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東北コミュニティセンター事業一覧 

 

対 象 No 事  業  名  項目 頁 

 

青 少 年 

 

1 
子ども工作教室 

～環境、省エネの話と LEDのペットぼたる作り～ 
3 －20－① 

2 子ども絵画教室～絵を描きたい子、集まれ！～ 3･7 －20－② 

3 親子陶芸教室～世界に１枚だけのお皿を作ろう～ 2 －20－③ 

成 人 

 

 

 

 

 

4 子育てラクラク講座 1 －20－④ 

5  おしゃれ講座～リンパマッサージと上品メイク～ 5 －20－⑤ 

6  苔玉教室～季節にあった植物でこけだまづくり～ 5 －20－⑥ 

7 文学講座 5 －20－⑦ 

8 
 大人のための日本語講座 

～改まった場での言葉遣い・正しい言葉の使いかた～ 
７・５ －20－⑧ 

9 シニアのためのタブレット基礎講座 10 －20－⑨ 

10 旅わざ～賢い渡航の豆知識～ 9 －20－⑩ 

11 
鎌倉史跡さんぽ～今は昔、三つの尼寺物語～ 

雪のため中止 
9  

12  男女共同参画合同セミナー企画準備会 8･11 
 

13 男女共同参画合同セミナー 8･11 

14  旅の英会話（初級～中級） 5 －20－⑪ 

15 人権を考える 11 －20－⑫ 

16 パステル画の入り口 5 －20－⑬ 

17  異文化理解講座 2 －20－⑭ 

18 タイ式ヨガでリフレッシュ 5 －20－⑮ 

19 
芸術鑑賞講座 

～南国の風運ぶ ウクレレと沖縄三線～ 
3 －20－⑯ 

20  オペラへの誘い～ピアノと歌による音楽鑑賞会～  5 －20－⑰ 

 

一般 

 

21 東北コミセン ニューイヤーコンサート 5 －20－⑱ 

22 外国人のための日本語教室 2･7 －20－⑲ 

高齢者 23  イキイキ実年学級 6 －20－⑳ 


