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▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方
▼
費
用
／

１
学
科
５
千
円（
入
学
式
当
日
納
入
。一部

材
料
費
な
ど
の
実
費
が
必
要
な
講
義
あ

り
）▼
申
込
み
／
５
月
14
日
㈪〈
必
着
〉ま
で

に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
参
照
可
）専
用
フ
ォ
ー
ム
、は
が
き

又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４
８-

４
５
８-

０
７
９

１
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９

８
）へ▼
必
要
事
項
／
①
希
望
学
部
学
科

（
第
２
希
望
ま
で
）、②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

③
郵
便
番
号・住
所
、④
電
話
番
号
、⑤
フ

ァッ
ク
ス
番
号
、⑥
年
齢
、⑦
性
別
、⑧
保
育

希
望
の
有
無（
食
育
学
部
の
み
）、⑨
保
育

を
希
望
す
る
全
て
の
子
ど
も
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、年
齢（
平
成

30
年
６
月
１
日
現
在
）

▼
注
意
事
項
／
原
則
、一
度
修
了
し
た
学

科
の
再
受
講
は
不
可（
応
募
者
数
が
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
再
受
講
可
）。
必
要

事
項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
無
効
。

受
講
資
格
は
本
人
の
み
有
効※

結
果
は
５

月
末
か
ら
６
月
始
め
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▼
対
象
／
２
歳
以
上
の
未
就
学
児（
平
成

30
年
６
月
１
日
現
在
）▼
定
員
／
10
名（
多

数
の
場
合
は
抽
選
）※

保
育
利
用
の
方
は
、

十
文
字
学
園
女
子
大
学
で
の
講
義
時
に
大

学
駐
車
場
の
使
用
可（
要
事
前
登
録
）。
入

学
式（
６
月
９
日
）、第
12
回
講
義（
10
月

６
日
）、修
了
式（
12
月
８
日
）は
保
育
を

実
施
し
な
い
た
め
、保
育
利
用
の
子
ど
も

に
限
り
同
伴
可
。

Q
1
：
開
校
期
間
は
？

Ａ
：
６
月
か
ら
12
月
ま
で
の
全
15
回
で
す

（
入
学
式・市
長
講
話・修
了
式
を
含

む
）。
11
回
以
上
出
席
の
方
に
は
、

修
了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

Q
2
：
講
義
時
間
は
？

Ａ
：
原
則
土
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
で
す（
一
部
講
義
を
除
く
）。

※

講
義
内
容
な
ど
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Q
3
：
定
員
は
？

Ａ
：
各
学
科
40
名
で
す（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）。

Q
4
：
開
校
場
所
は
？

Ａ
：
原
則
市
内
３
大
学
で
実
施
し
ま
す（一

部
講
義
を
除
く
）。左
表
で
★
印
の
つ

い
た
講
義
は
、大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外

の
場
所
で
行
い
ま
す
。

※

跡
見
学
園
女
子
大
学
の
み
、駐
車

場
の
用
意
が
あ
り
ま
す（
入
学
時
に

調
整
）。立
教
大
学
及
び
十
文
字
学
園

女
子
大
学
は
、公
共
交
通
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に「
自
分
を
高
め
、地
域
を
高
め
る
」学
習
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
を
使
用
し
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
講
師
陣
に
よ

る
座
学
、実
技
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
特
色
あ
る
講
義
を
展
開
し
ま
す
。修

了
後
は
、地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
大
学
生
に
な
っ
た
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
、半
年
間一緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食育学部 食育推進学科
　「食を通じて育む　みんなが“えがお”でつ
ながるまち新座」の実現を目指し、食の専門家
の講義や調理実習などを通じて、様々な視点
から「食育」を学び知識を深めます。
　また、地域で多様な食育活動をしている方
の話を聞いて、グループワークで意見交換を
行い、自分が地域でやってみたいと思う食育
活動のイメージを膨らませます。

健康増進学部 健康づくり学科
　住み慣れた地域で、いつまでも健康
な毎日を送ることができる「健康長寿
のまちにいざ」の実現を目指し、介護
予防・健康増進の観点から、自分自身
も地域も元気にする方法論を講義と
実技を織り交ぜて学びます。「にいざ
の元気推進員」として、一緒に地域を
盛り上げていきましょう。

地域学部 新座の魅力発見学科
　「新座市のことをもっとよく知りたい、
友達に自慢したい」と思ったら、ぜひ新
座の魅力発見学科を受講してくださ
い。講義、フィールドワーク、グループ
ごとの調査や発表を通して、新座市の
歴史・文化・食などの魅力を再発見し、
知識を深めることができます。

新座市民総合大学

新座市民総合大学 受講生募集！！

市
民
総
合
大
学
と
は

保
育
の
利
用（
食
育
学
部
の
み
）

申
込
方
法

●修了後の活動について 大学修了後、ボランティア活動にご協力いただける方には、サポーターとして市が委嘱を行っています。

本多の森のお花畑・新座みかん
園の整備、カブトムシの里づく
り事業、野火止用水清掃活動　
など

食育の普及啓発、新座産
野菜を使用したレシピ
の考案、食イベントの企
画・運営・協力　など

にいざ元気アップ広場
の世話役・指導員、地域
グループへの運営協力・
体操指導　など

環境美化活動（駅周辺清掃、路
上喫煙防止啓発）、エコライフ
の普及啓発活動　など

雑木林での下草刈りや落葉か
きなどの維持管理作業、子ども
向けのクラフト教室の開催　
など

新座市観光都市づくりサポーター にいざ食育推進リーダー

にいざの元気推進員

新座市環境保全協力員

新座市グリーンサポーター

全 

学 

部

食 

育 

学 

部

健
康
増
進
学
部

新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学

学
び
た
い
！

市
民
総
合
大
学 

Ｑ
＆
Ａ

▲申込みはこちら
(http://www.city.
niiza.lg.jp/site/sh
iminsougoudaiga
ku-top/）
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入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

食育の企画アイデア発表
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食で育む人とまち　新座の“えがお”をつなげよう

十文字学園女子大学人間生活学部　教授　長澤伸江

十文字学園女子大学（菅沢２－１－２８）

（十文字学園女子大学 准教授　井上久美子）

食育とは？食育基本法、食をめぐる現状と課題

自分の食事を見直そう ～バランスの良い食事のポイントとは～
（十文字学園女子大学 教授　長澤伸江）

新鮮！ 新座の農産物を使った料理づくり         
（十文字学園女子大学 教授　木村靖子）

おいしさを感じる脳と味覚
（十文字学園女子大学 教授　小林三智子）

日本の食文化と和食の魅力
（東京會舘　和食総調理長　鈴木直登）

地域・人・農・企業をつなぐ食育　地域での食育活動の事例紹介
（一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一／ 　　 
朝霞保健所管内地域活動栄養士会えぷろん／新座農プロジェクト）

地域・人・まちを育む食育 ～すみだ食育推進リーダーが語る食育の魅力～
（元墨田区保健計画課食育担当管理栄養士　秋田昌子／すみだ食育推進リーダー）

食育でかなえる私の「夢」体験
（元墨田区保健計画課食育担当管理栄養士　秋田昌子／すみだ食育推進リーダー）

新座の郷土料理を知る ～和風だしと手打ちうどんづくり～ ★
うどん名人（新座市食生活改善推進員協議会会員）

地産地消と地域の農業を知る　観光農園（農業体験） ★
（群馬大学 名誉教授　高橋久仁子）

（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

新座市食育推進計画　市が取り組む食育について
食育の企画アイデアを考える

（一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一／保健センター栄養士）

（十文字学園女子大学 教授　長澤伸江／一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一）

キラキラシニアへの道
～みんなで“にいざの元気推進員”を目指そう～

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

みんなで考えるこれからの健康づくり
～今日からあなたも“にいざの元気推進員”～
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広めよう　地域での健康づくり

立教大学コミュニティ福祉学部　教授　杉浦克己

立教大学　新座キャンパス（北野１－２－２６）

（介護保険課職員）

正しく歩いて健康長寿！～栄養と健康ウォークについて学ぼう～
（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　杉浦克己）

呼吸で体を柔らかく！ 心肺機能アップ！ ～はじめてのピラティス～
（立教大学 兼任講師　杉本亮子）

運動にはコツがいる！～知って得するストレッチ・トレーニング方法～
（立教大学 兼任講師　今西平）

脳のメンテナンス ～睡眠・運動・こころの関係～
（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　石渡貴之）

お口の元気はからだの元気！～意外と知らないお口の話～
（歯科衛生士会　歯科衛生士　恩田恵）

正しく知ろう！ 認知症 ～大事です！ 地域の見守り～
（キャラバンメイト　岩崎隆／介護保険課保健師）

学んで、動いて 認知症予防！～ MCIとコグニサイズ～
（運動指導員　伊藤こずえ／介護保険課保健師）

笑って、動いて、脳も健康！～脳リフレッシュ体操～
（健康運動指導士　中村真奈子）

体験しよう！ にいざの取組① ～にいざ元気アップ広場～
（元日本体育大学助手〈体操〉　伊藤延世）

体験しよう！ にいざの取組② ～にいざ元気アップトレーニング～
（新座志木中央総合病院 理学療法士　渡邉賢治／新座病院 作業療法士　石川麻子）

（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　杉浦克己）

これからの新座市について考えよう！
～みんなで作る地域包括ケアシステムの話～

（介護保険課職員）

入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

新座市のシティプロモーション／新座の歴史

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

フィールドワーク　野火止用水散策 ★

歴史、文化、食を学び、新座の魅力を再発見する

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部　准教授　村上雅巳

跡見学園女子大学（中野１－９－６）  ※駐車場の用意があります（入学時に調整）。

（シティプロモーション課職員／生涯学習スポーツ課学芸員）

ロケツ―リズム

（さんぽみち総合研究所　沼田洋一郎）

フィールドワーク　平林寺散策 ★

（㈲村上朝日製麺所　村野一郎）

（新座市観光ボランティアガイド協会/新座市環境保全協力員の会）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 教授　松坂健）

観光都市でまちづくり
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 教授　安島博幸）

地域住民と観光都市づくり
（菅原由美子観光計画研究所 主宰　菅原由美子）

２０２０オリンピック・パラリンピック／インバウンド

地産地消と地域の農業を知る　観光農園（農業体験） ★
（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

ウォーキングと観光

（跡見学園女子大学客員教授・元観光庁長官・大阪観光局長　溝畑宏）

市内バス見学（普光明寺・大和田氷川神社・妙音沢・ ★
法台寺・歴史民俗資料館） （生涯学習スポーツ課学芸員）

（生涯学習スポーツ課学芸員）

ホスピタリティ／グループワーク（演習）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 准教授　村上雅巳）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 准教授　村上雅巳）

調理実習　新座名物「にんじんうどん」 ★

グループワーク（発表）

入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

【食育講演会】　食の情報を見極める
～フードファディズムに流されない食生活～

※食育推進学科と共催

※新座の魅力発見学科と共催
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▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方
▼
費
用
／

１
学
科
５
千
円（
入
学
式
当
日
納
入
。一部

材
料
費
な
ど
の
実
費
が
必
要
な
講
義
あ

り
）▼
申
込
み
／
５
月
14
日
㈪〈
必
着
〉ま
で

に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
参
照
可
）専
用
フ
ォ
ー
ム
、は
が
き

又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４
８-

４
５
８-

０
７
９

１
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９

８
）へ▼
必
要
事
項
／
①
希
望
学
部
学
科

（
第
２
希
望
ま
で
）、②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

③
郵
便
番
号・住
所
、④
電
話
番
号
、⑤
フ

ァッ
ク
ス
番
号
、⑥
年
齢
、⑦
性
別
、⑧
保
育

希
望
の
有
無（
食
育
学
部
の
み
）、⑨
保
育

を
希
望
す
る
全
て
の
子
ど
も
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、年
齢（
平
成

30
年
６
月
１
日
現
在
）

▼
注
意
事
項
／
原
則
、一
度
修
了
し
た
学

科
の
再
受
講
は
不
可（
応
募
者
数
が
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
再
受
講
可
）。
必
要

事
項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
無
効
。

受
講
資
格
は
本
人
の
み
有
効※

結
果
は
５

月
末
か
ら
６
月
始
め
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▼
対
象
／
２
歳
以
上
の
未
就
学
児（
平
成

30
年
６
月
１
日
現
在
）▼
定
員
／
10
名（
多

数
の
場
合
は
抽
選
）※

保
育
利
用
の
方
は
、

十
文
字
学
園
女
子
大
学
で
の
講
義
時
に
大

学
駐
車
場
の
使
用
可（
要
事
前
登
録
）。
入

学
式（
６
月
９
日
）、第
12
回
講
義（
10
月

６
日
）、修
了
式（
12
月
８
日
）は
保
育
を

実
施
し
な
い
た
め
、保
育
利
用
の
子
ど
も

に
限
り
同
伴
可
。

Q
1
：
開
校
期
間
は
？

Ａ
：
６
月
か
ら
12
月
ま
で
の
全
15
回
で
す

（
入
学
式・市
長
講
話・修
了
式
を
含

む
）。
11
回
以
上
出
席
の
方
に
は
、

修
了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

Q
2
：
講
義
時
間
は
？

Ａ
：
原
則
土
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
で
す（
一
部
講
義
を
除
く
）。

※

講
義
内
容
な
ど
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Q
3
：
定
員
は
？

Ａ
：
各
学
科
40
名
で
す（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）。

Q
4
：
開
校
場
所
は
？

Ａ
：
原
則
市
内
３
大
学
で
実
施
し
ま
す（一

部
講
義
を
除
く
）。左
表
で
★
印
の
つ

い
た
講
義
は
、大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外

の
場
所
で
行
い
ま
す
。

※

跡
見
学
園
女
子
大
学
の
み
、駐
車

場
の
用
意
が
あ
り
ま
す（
入
学
時
に

調
整
）。立
教
大
学
及
び
十
文
字
学
園

女
子
大
学
は
、公
共
交
通
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に「
自
分
を
高
め
、地
域
を
高
め
る
」学
習
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
を
使
用
し
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
講
師
陣
に
よ

る
座
学
、実
技
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
特
色
あ
る
講
義
を
展
開
し
ま
す
。修

了
後
は
、地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
大
学
生
に
な
っ
た
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
、半
年
間一緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食育学部 食育推進学科
　「食を通じて育む　みんなが“えがお”でつ
ながるまち新座」の実現を目指し、食の専門家
の講義や調理実習などを通じて、様々な視点
から「食育」を学び知識を深めます。
　また、地域で多様な食育活動をしている方
の話を聞いて、グループワークで意見交換を
行い、自分が地域でやってみたいと思う食育
活動のイメージを膨らませます。

健康増進学部 健康づくり学科
　住み慣れた地域で、いつまでも健康
な毎日を送ることができる「健康長寿
のまちにいざ」の実現を目指し、介護
予防・健康増進の観点から、自分自身
も地域も元気にする方法論を講義と
実技を織り交ぜて学びます。「にいざ
の元気推進員」として、一緒に地域を
盛り上げていきましょう。

地域学部 新座の魅力発見学科
　「新座市のことをもっとよく知りたい、
友達に自慢したい」と思ったら、ぜひ新
座の魅力発見学科を受講してくださ
い。講義、フィールドワーク、グループ
ごとの調査や発表を通して、新座市の
歴史・文化・食などの魅力を再発見し、
知識を深めることができます。

新座市民総合大学

新座市民総合大学 受講生募集！！

市
民
総
合
大
学
と
は

保
育
の
利
用（
食
育
学
部
の
み
）

申
込
方
法

●修了後の活動について 大学修了後、ボランティア活動にご協力いただける方には、サポーターとして市が委嘱を行っています。

本多の森のお花畑・新座みかん
園の整備、カブトムシの里づく
り事業、野火止用水清掃活動　
など

食育の普及啓発、新座産
野菜を使用したレシピ
の考案、食イベントの企
画・運営・協力　など

にいざ元気アップ広場
の世話役・指導員、地域
グループへの運営協力・
体操指導　など

環境美化活動（駅周辺清掃、路
上喫煙防止啓発）、エコライフ
の普及啓発活動　など

雑木林での下草刈りや落葉か
きなどの維持管理作業、子ども
向けのクラフト教室の開催　
など

新座市観光都市づくりサポーター にいざ食育推進リーダー

にいざの元気推進員

新座市環境保全協力員

新座市グリーンサポーター

全 

学 

部

食 

育 

学 

部

健
康
増
進
学
部

学
び
た
い
！

市
民
総
合
大
学 

Ｑ
＆
Ａ

▲申込みはこちら
(http://www.city.
niiza.lg.jp/site/sh
iminsougoudaiga
ku-top/）

NEW!

6/9

テーマ

コーディ
ネーター

会　場

6/16

6/23

6/30

7/7

7/14

7/21

7/28

9/22

9/29

10/13

10/20

10/27

11/10

12/8

入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

食育の企画アイデア発表
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食で育む人とまち　新座の“えがお”をつなげよう

十文字学園女子大学人間生活学部　教授　長澤伸江

十文字学園女子大学（菅沢２－１－２８）

（十文字学園女子大学 准教授　井上久美子）

食育とは？食育基本法、食をめぐる現状と課題

自分の食事を見直そう ～バランスの良い食事のポイントとは～
（十文字学園女子大学 教授　長澤伸江）

新鮮！ 新座の農産物を使った料理づくり         
（十文字学園女子大学 教授　木村靖子）

おいしさを感じる脳と味覚
（十文字学園女子大学 教授　小林三智子）

日本の食文化と和食の魅力
（東京會舘　和食総調理長　鈴木直登）

地域・人・農・企業をつなぐ食育　地域での食育活動の事例紹介
（一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一／ 　　 
朝霞保健所管内地域活動栄養士会えぷろん／新座農プロジェクト）

地域・人・まちを育む食育 ～すみだ食育推進リーダーが語る食育の魅力～
（元墨田区保健計画課食育担当管理栄養士　秋田昌子／すみだ食育推進リーダー）

食育でかなえる私の「夢」体験
（元墨田区保健計画課食育担当管理栄養士　秋田昌子／すみだ食育推進リーダー）

新座の郷土料理を知る ～和風だしと手打ちうどんづくり～ ★
うどん名人（新座市食生活改善推進員協議会会員）

地産地消と地域の農業を知る　観光農園（農業体験） ★
（群馬大学 名誉教授　高橋久仁子）

（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

新座市食育推進計画　市が取り組む食育について
食育の企画アイデアを考える

（一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一／保健センター栄養士）

（十文字学園女子大学 教授　長澤伸江／一般社団法人すこやか食育エコワーク 理事長　藤田誠一）

キラキラシニアへの道
～みんなで“にいざの元気推進員”を目指そう～

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

みんなで考えるこれからの健康づくり
～今日からあなたも“にいざの元気推進員”～
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6/30
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7/14
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9/29

10/6

10/13

10/20

10/27

11/10

11/17

12/8

広めよう　地域での健康づくり

立教大学コミュニティ福祉学部　教授　杉浦克己

立教大学　新座キャンパス（北野１－２－２６）

（介護保険課職員）

正しく歩いて健康長寿！～栄養と健康ウォークについて学ぼう～
（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　杉浦克己）

呼吸で体を柔らかく！ 心肺機能アップ！ ～はじめてのピラティス～
（立教大学 兼任講師　杉本亮子）

運動にはコツがいる！～知って得するストレッチ・トレーニング方法～
（立教大学 兼任講師　今西平）

脳のメンテナンス ～睡眠・運動・こころの関係～
（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　石渡貴之）

お口の元気はからだの元気！～意外と知らないお口の話～
（歯科衛生士会　歯科衛生士　恩田恵）

正しく知ろう！ 認知症 ～大事です！ 地域の見守り～
（キャラバンメイト　岩崎隆／介護保険課保健師）

学んで、動いて 認知症予防！～ MCIとコグニサイズ～
（運動指導員　伊藤こずえ／介護保険課保健師）

笑って、動いて、脳も健康！～脳リフレッシュ体操～
（健康運動指導士　中村真奈子）

体験しよう！ にいざの取組① ～にいざ元気アップ広場～
（元日本体育大学助手〈体操〉　伊藤延世）

体験しよう！ にいざの取組② ～にいざ元気アップトレーニング～
（新座志木中央総合病院 理学療法士　渡邉賢治／新座病院 作業療法士　石川麻子）

（立教大学コミュニティ福祉学部 教授　杉浦克己）

これからの新座市について考えよう！
～みんなで作る地域包括ケアシステムの話～

（介護保険課職員）

入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

新座市のシティプロモーション／新座の歴史

市長講話　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］

フィールドワーク　野火止用水散策 ★

歴史、文化、食を学び、新座の魅力を再発見する

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部　准教授　村上雅巳

跡見学園女子大学（中野１－９－６）  ※駐車場の用意があります（入学時に調整）。

（シティプロモーション課職員／生涯学習スポーツ課学芸員）

ロケツ―リズム

（さんぽみち総合研究所　沼田洋一郎）

フィールドワーク　平林寺散策 ★

（㈲村上朝日製麺所　村野一郎）

（新座市観光ボランティアガイド協会/新座市環境保全協力員の会）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 教授　松坂健）

観光都市でまちづくり
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 教授　安島博幸）

地域住民と観光都市づくり
（菅原由美子観光計画研究所 主宰　菅原由美子）

２０２０オリンピック・パラリンピック／インバウンド

地産地消と地域の農業を知る　観光農園（農業体験） ★
（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

ウォーキングと観光

（跡見学園女子大学客員教授・元観光庁長官・大阪観光局長　溝畑宏）

市内バス見学（普光明寺・大和田氷川神社・妙音沢・ ★
法台寺・歴史民俗資料館） （生涯学習スポーツ課学芸員）

（生涯学習スポーツ課学芸員）

ホスピタリティ／グループワーク（演習）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 准教授　村上雅巳）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部 准教授　村上雅巳）

調理実習　新座名物「にんじんうどん」 ★

グループワーク（発表）

入学式／オリエンテーション／交流会 ［午前10時～午後0時30分　立教大学］

【食育講演会】　食の情報を見極める
～フードファディズムに流されない食生活～

※食育推進学科と共催

※新座の魅力発見学科と共催
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▼
日
時
／
５
月
19
日
㈯
、
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

　
３
月
31
日
付
け
退
職
者
及
び
４
月

１
日
付
け
人
事
異
動
一
覧
（
課
長
級

以
上
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎

０
４
８-

４
2
4-

8
1
2
5
）

　
市
で
は
、
市
内
に
お
け
る
緑
地
の

保
全
及
び
緑
化
の
推
進
を
図
る
た
め
、

新
座
グ
リ
ー
ン
ス
マ
イ
ル
基
金
を
設

置
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
、野
寺

三
丁
目
保
全
緑
地
や
妙
音
沢
緑
地
な

ど
の
貴
重
な
緑
地
を
基
金
を
活
用
し

て
購
入
し
ま
し
た
。緑
地
保
全
の
た

め
の
基
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
９
８
７
）

▼
調
査
期
日
／
６
月
１
日
㈮
▼
調
査

対
象
／
製
造
業
を
営
む
事
業
所
▼
調

査
の
目
的
／
行
政
施
策
の
基
礎
資
料

や
企
業･

大
学
な
ど
で
の
研
究
資
料

と
す
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）▼

調
査
方
法
／
５
月
中
旬
か
ら
調
査
員

が
調
査
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４

８
１-

６
７
５
２
）

　
平
成
30
年
度（
平
成
29
年
分
）の
所

得･

（
非
）課
税
証
明
書
の
発
行
は
、毎

月
の
給
料
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
が

天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
は
５
月
１
日

㈫
以
降
、
そ
の
他
の
方
は
６
月
１
日

㈮
以
降
で
す
。税
法
上
の
扶
養
と
な

っ
て
い
な
い
方
や
税
の
申
告
を
し
て

い
な
い
方
は
、
証
明
書
の
発
行
は
で

き
ま
せ
ん
。証
明
書
が
必
要
な
方
は
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
民

税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈭
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
入
可)

。
税
収
入
額
の

一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
」に

積
み
立
て
、み
ど
り
の
保
全
や
創
出

な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す
る

こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１
２

２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
＝

県
み
ど
り
自
然
課（
☎
０
４
８-

８
３

０-

３
１
４
０
）

　
口
座
振
替
は
、納
め
忘
れ
が
な
く
、

便
利
で
確
実
な
納
付
方
法
で
す
。
平

成
30
年
５
月
１
日
㈫
か
ら
納
税
課
及

び
国
保
年
金
課
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
よ
る
ペ
イ
ジ
ー
端
末
を
利

用
し
た
口
座
振
替（
市
税
及
び
国
民

健
康
保
険
税
）を
お
申
し
込
み
い
た

だ
い
た
方（
先
着
1
0
0
名
）に
、聖
火

ゾ
ウ
キ
リ
ン
コ
ー
ス
タ
ー
を
１
個
差

し
上
げ
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
２
）

市
役
所
人
事
異
動

新
座
グ
リ
ー
ン
ス
マ
イ
ル
基
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　▼
日
時
／
５
月
16
日
㈬
、
午
前
11
時

頃
▼
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら
、

次
の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。【
防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ
れ
は
、Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」※

３
回
繰

り
返
し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ

で
す
。」↓
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課
（
☎
０

４
８-

４
７
７-

２
５
０
２)

　
市
で
は
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
柳
瀬

川
及
び
黒
目
川
が
氾
濫
す
る
危
険
が

あ
る
場
合
又
は
が
け
崩
れ
の
危
険
が

あ
る
場
合
、
洪
水
浸
水
想
定
区
域
又

は
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
住
む
市
民

の
皆
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
、
避
難
勧

告
な
ど
を
発
令
し
、
防
災
行
政
無
線

で
の
周
知
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
事
業

者
と
連
携
し
て
、
市
域
の
方
の
携
帯

電
話
に
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。洪

水
浸
水
想
定
区
域
及
び
土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
つ
い
て
は
、
洪
水
・
土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。ま
た
、荒
川
本
流
が
氾
濫
し
た

場
合
、
柳
瀬
川
流
域
が
浸
水
す
る
危

険
が
あ
る
た
め
、
氾
濫
す
る
危
険
が

あ
る
場
合
又
は
氾
濫
し
た
場
合
、国

土
交
通
省
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
か

ら
市
域
の
方
の
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル

を
配
信
し
ま
す
。登
録
は
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
危
機
管
理

課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
０
２
）

災
害
情
報
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を

配
信
し
ま
す

　
市
　
政

　
　
税

第
８
回
市
長
と

　
　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

所
得・（
非
）課
税
証
明
書

の
発
行
に
つ
い
て

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

市
税
等
口
座
振
替
促
進

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

市税などの納期

固定・都市計画税　1期

軽自動車税

納期：5月31日㈭

　
防
　
災

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国一斉

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

4

納期：5月31日㈭

問合せ
（
☎
0
4
8-

  

4
2
4-

8
1
2
5
）

一般事務

技　師

平成2年４月２日以
降に生まれた方

昭和59年４月２日
以降に生まれた方

20名程度大学卒一般
事務

職種　区 分 　　　 生年月日 　　　　　　　　　学歴・資格など 　　　　 採用人員

有資格者対象 専門課程専攻者対象

昭和５9年４月
２日以降に生
まれた方

平成2年４月２
日以降に生ま
れた方

１級建築士の資格を有する方

１級土木施工管理技士の資格を有
する方

有資格者、専
門課程専攻
者合わせて
10名程度

有資格者、専
門課程専攻
者合わせて
10名程度

建 築
建築
専攻

土木
専攻土 木

大学において建築を専攻し、卒業し
た方又は平成31年3月までに卒業
する見込みの方
大学（1級土木施工管理技術検定に
おける指定学科に限る）において土
木を専攻し、卒業した方又は平成
31年３月までに卒業する見込みの方

区 分 生年月日 学歴・資格など 採用人員 区 分 生年月日 学歴・資格など 採用人員

大学を卒業した方又は平成３1年３月まで
に卒業する見込みの方
○高等学校卒業程度以上の学力を有する方
○障がい者手帳の交付を受けている方
○活字印刷文による出題に対応できる方
○口述試験に対応できる方
○介護者なしに職務遂行が可能な方

　
平
成
31
年
４
月
１
日（
既
卒
者

は
平
成
30
年
10
月
1
日
以
降
）に

採
用
す
る
職
員
の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。筆
記
試
験
は
、昨
年
度

に
引
き
続
き
、民
間
企
業
で一般
的

に
使
用
さ
れ
て
い
る
能
力
検
査
及

び
性
格
検
査
を
実
施
し
ま
す
。公

務
員
試
験
の
た
め
の
特
別
な
準
備

の
必
要
が
な
い
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、市
役
所
の
仕
事
に
興

味
は
あ
り
な
が
ら
も
試
験
対
策
に

割
く
時
間
が
な
く
、受
験
を
見
送

ろ
う
と
し
て
い
た
方
に
も
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
試
験
日
／
６
月
10
日
㈰
▼
場
所

／
市
役
所
ほ
か
▼
試
験
要
領
／
４

月
下
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
及
び
人
事
課
窓
口
で
配
布
予

定
▼
申
込
み
／
５
月
7
日
㈪
か
ら

18
日
㈮
ま
で
に
、原
則
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
で
き
な
い
方
は
郵
送
可
）

平成31年
4月採用
求
む
！！
市
職
員

〜
民
間
企
業
志
望
の
方
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
！
〜

人 

事 

課

一般事務
（障がい者
　　　対象）

若干名

保健師・保育士

昭和59年４
月２日以降に
生まれた方

5名程度保育士

区 分 　　 生年月日　 　学歴・資格など　　採用人員

保育士の資格を有す
る方又は平成31年
３月までに資格取得
見込みの方

昭和59年４
月２日以降に
生まれた方

若干名保健師

保健師の資格を有す
る方又は平成31年
３月までに資格取得
見込みの方

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査
を
実
施

▲開花した牡丹

　
総
合
運
動
公
園
内
に
、本
市
の

友
好
都
市
で
あ
る
中
華
人
民
共
和

国
河
南
省
済
源
市
と
の
友
好
の
証

と
し
て
、牡
丹
の
苗
木
７
５
０
株

を
寄
附
い
た
だ
き
、平
成
28
年
に

植
樹
し
ま
し
た
。
本
年
、い
よ
い

よ
皆
さ
ん
に
、見
事
に
咲
き
誇
っ

た
牡
丹
を
お
披
露
目
し
ま
す
。

▼
日
時
／
５
月
13
日
㈰
ま
で
、午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時※

５
月

１
日
㈫・７
日
㈪
は
休
園
▼
問
合

せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４

８-

４
７
7-

2
9
5
0
）

▼
日
時
／
５
月
13
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
総
合
運

動
公
園
内
新
座
牡
丹
園
▼
内
容
／

出
店
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、牡
丹

ク
イ
ー
ン
コ
ン
テ
ス
ト
▼
問
合
せ

／
新
座
快
適
み
ら
い
都
市
会
議

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

５
５
５
５
）

新
座
牡
丹
園
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

新
座
快
適
み
ら
い
　
牡
丹
祭
り

新座の未来を若い力で！新座の未来を若い力で！

　
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
0.8
％
の

減
額
と
な
る
４
９
５
億
３
千
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
２
年
後
に
控
え
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
機
会
を
捉
え
、
市
の
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
関
す
る
取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
厳
し
い
財
政
状
況
に

あ
っ
て
も
、
こ
ど
も
医
療
費
の
18
歳
ま
で
の
無
料
化
な
ど
の
子
育

て
支
援
策
や
、
新
座
駅
北
口
土
地
区
画
整
理
事
業
、
大
和
田
二
・

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
、
志
木
駅
南
口
周
辺
整
備
事
業

と
い
っ
た
大
型
事
業
な
ど
、
市
の
将
来
を
見
据
え
る
中
で
、
優
先

的
に
取
り
組
む
事
業
を
着
実
に
実
施
し
て
い
く
予
算
編
成
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
、
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成30年度
   予算のあらまし
平成30年度
   予算のあらまし
平成30年度
   予算のあらまし

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　　大和田二・三丁目地
　　区土地区画整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
495億3,800万円

156億602万2千円
42億1,129万1千円
98億3,612万9千円
18億5,491万2千円

10億519万1千円

28億2,540万3千円

38億8,162万9千円

前　年　度　 　
499億4,800万円
198億1,940万円

45億1,694万5千円
90億5,949万4千円
16億8,432万6千円

9億372万3千円

44億3,054万4千円

40億103万8千円

　増減率　
△0.8%

△21.3%
△6.8%

8.6%
10.1%

11.2%

△36.2%

△3.0%

その他
53億2,433万円

10.7％

市債
34億2,130万円

6.9%
県支出金

31億6,824万円
6.4％

国庫支出金
89億9,406万円

18.2％
使用料及び手数料

7億21万円
1.4％

地方交付税
18億円
3.6％

地方消費税交付金
22億円
4.5％

市税
239億2,986万円

48.3%

総務費
45億8,699万円

9.3%

その他
6億6,685万円

1.4％

公債費
45億2,709万円

9.1%

教育費
42億2,059万円

8.5%

消防費
15億3,763万円

3.1%

土木費
39億7,837万円

8.0% 衛生費
31億1,351万円

6.3%

民生費
269億697万円

54.3%

支出
495億3,800万円

収入
495億3,800万円

　　
Ｉ
Ｃ
対
応
の
新
型
と
言
っ
て
、に

せ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
送
り
つ

け
、代
わ
り
に
現
在
使
用
中
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
返
送
を
依
頼
し
た

り
、警
察
官
、銀
行
協
会
職
員
又
は

官
公
庁
職
員
な
ど
を
名
乗
り
、「
あ

な
た
の
カ
ー
ド
が
偽
造
さ
れ
て
い

る
」と
言
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
提
出
さ
せ
た
り
し
て
だ
ま
し
取
る

手
口
の
詐
欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
の
県
内
で
の
被
害
件
数
は

３
５
１
件（
前
年
の
約
3
倍
）、被
害

金
額
は
約
４
億
４
千
万
円
で
す
。
ま

た
、市
内
の
被
害
件
数
は
28
件
、被

害
金
額
は
約
２
千
８
０
５
万
円
で
す
。

　
絶
対
に
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
や
通
帳
を
渡
し
た
り
、暗
証
番
号

を
教
え
た
り
し
な
い
で
、慌
て
ず
に

警
察
や
市
役
所
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
２
）、新

座
警
察
署(

☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１

１
０)

、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
♯
９
１
１
０
）

 

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
か
ら
大
切
な

財
産
を
守
る
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
市
の
消
費
生
活
相
談
に
対

応
し
て
い
る
相
談
員
が
、悪
質
商
法

の
実
態
や
対
処
方
法
を
お
話
し
し
ま

す
。▼
日
時
／
指
定
の
日
時（
土
曜・

日
曜
日
可
。
要
事
前
連
絡
）▼
場
所

／
指
定
の
場
所（
原
則
市
内
）▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
10
名
以

上
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
13
日
㈯･

14
日
㈰

▼
場
所
／
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会

場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内
で
消
費
者
活

動
を
１
年
以
上
続
け
て
い
て
、会
議

や
資
料
作
り
な
ど
消
費
者
展
の
運
営

に
参
加
で
き
る
消
費
者
団
体
▼
申
込

み
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は

電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　　
消
費
生
活
に
関
す
る
座
談
会
や
自

主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催
す
る
た

め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
10
名
以
上

で
構
成
す
る
消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内

容
／
座
談
会
な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、

学
習
テ
ー
マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
の
貸
出
し
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成

（
上
限
２
万
７
千
円
）を
し
ま
す
。▼

申
込
み
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
窓
口

又
は
電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）が
共
同
で
実
施
し
て
い
る

通
信
講
座
で
す
。
暮
ら
し
に
関
す
る

知
識
を
学
べ
ま
す
。
８
月
上
旬
か
ら

４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
０
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
経
済
振

興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
　
　
　
　
　「と
も
に
築
こ
う
　豊
か
な
消
費
社
会
〜
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
〜
」

　
市
で
は
、消
費
者
の
皆
さ
ん

へ
の
啓
発
の
た
め
、５
月
21
日

㈪
か
ら
25
日
㈮
ま
で
、市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
、消
費
者
被
害
防
止
パ
ネ

ル
の
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
を
行
い
ま
す
。

地
域
消
費
生
活
講
座(

出
前
講
座)

　
　
　
　
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る

詐
欺
に
ご
注
意
を

消
費
者
展
の
参
加
協
力
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
開
催
を

　
　
　
　
　
　
支
援
し
ま
す

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

申込み及び
問合せ

■平成30年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本月

　 １８８泣き寝入り！
と覚えてください。

い や や
担当市

財
政
課
（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
8
4
2
）

問
合
せ

消費者として知っておきたい
　　 薬の正しい使い方

インターネットと上手に付き合おう
　 ～楽しく、便利に、安全に！～

困ったときの備え、上手に準備
～今こそ知りたい、生命保険～
食卓を彩る「ベジフルスタイル」
　 ～野菜選び＆保存方法～

日本ＯＴＣ医薬品協会

平
成
　
年
度
テ
ー
マ

※お近くの消費生活
センターをご案内します

消費者ホットライン
朝霞市

志木市

和光市

新座市

一般社団法人ＥＣネットワーク理事

ＣＦＰ（Ｒ）・１級ＦＰ技能士

西沢　元仁
にしざわ　　もとひと

野菜ソムリエプロ、料理講師

担当市
西沢　元仁

お　ぐま　　けい こ

小熊　恵子

原田　百合
はら だ　　 ゆ　り

坂本　綾子
さかもと　　あや こ

　　

30

☎　
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

5 May 2018

第1013号■平成30年5月号

▼
日
時
／
５
月
19
日
㈯
、
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

　
３
月
31
日
付
け
退
職
者
及
び
４
月

１
日
付
け
人
事
異
動
一
覧
（
課
長
級

以
上
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎

０
４
８-

４
2
4-

8
1
2
5
）

　
市
で
は
、
市
内
に
お
け
る
緑
地
の

保
全
及
び
緑
化
の
推
進
を
図
る
た
め
、

新
座
グ
リ
ー
ン
ス
マ
イ
ル
基
金
を
設

置
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
、野
寺

三
丁
目
保
全
緑
地
や
妙
音
沢
緑
地
な

ど
の
貴
重
な
緑
地
を
基
金
を
活
用
し

て
購
入
し
ま
し
た
。緑
地
保
全
の
た

め
の
基
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
９
８
７
）

▼
調
査
期
日
／
６
月
１
日
㈮
▼
調
査

対
象
／
製
造
業
を
営
む
事
業
所
▼
調

査
の
目
的
／
行
政
施
策
の
基
礎
資
料

や
企
業･

大
学
な
ど
で
の
研
究
資
料

と
す
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）▼

調
査
方
法
／
５
月
中
旬
か
ら
調
査
員

が
調
査
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４

８
１-

６
７
５
２
）

　
平
成
30
年
度（
平
成
29
年
分
）の
所

得･

（
非
）課
税
証
明
書
の
発
行
は
、毎

月
の
給
料
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
が

天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
は
５
月
１
日

㈫
以
降
、
そ
の
他
の
方
は
６
月
１
日

㈮
以
降
で
す
。税
法
上
の
扶
養
と
な

っ
て
い
な
い
方
や
税
の
申
告
を
し
て

い
な
い
方
は
、
証
明
書
の
発
行
は
で

き
ま
せ
ん
。証
明
書
が
必
要
な
方
は
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
民

税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈭
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
入
可)

。
税
収
入
額
の

一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
」に

積
み
立
て
、み
ど
り
の
保
全
や
創
出

な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す
る

こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１
２

２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
＝

県
み
ど
り
自
然
課（
☎
０
４
８-

８
３

０-

３
１
４
０
）

　
口
座
振
替
は
、納
め
忘
れ
が
な
く
、

便
利
で
確
実
な
納
付
方
法
で
す
。
平

成
30
年
５
月
１
日
㈫
か
ら
納
税
課
及

び
国
保
年
金
課
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
よ
る
ペ
イ
ジ
ー
端
末
を
利

用
し
た
口
座
振
替（
市
税
及
び
国
民

健
康
保
険
税
）を
お
申
し
込
み
い
た

だ
い
た
方（
先
着
1
0
0
名
）に
、聖
火

ゾ
ウ
キ
リ
ン
コ
ー
ス
タ
ー
を
１
個
差

し
上
げ
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
２
）

市
役
所
人
事
異
動

新
座
グ
リ
ー
ン
ス
マ
イ
ル
基
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　▼
日
時
／
５
月
16
日
㈬
、
午
前
11
時

頃
▼
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら
、

次
の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。【
防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ
れ
は
、Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」※

３
回
繰

り
返
し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ

で
す
。」↓
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課
（
☎
０

４
８-

４
７
７-

２
５
０
２)

　
市
で
は
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
柳
瀬

川
及
び
黒
目
川
が
氾
濫
す
る
危
険
が

あ
る
場
合
又
は
が
け
崩
れ
の
危
険
が

あ
る
場
合
、
洪
水
浸
水
想
定
区
域
又

は
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
住
む
市
民

の
皆
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
、
避
難
勧

告
な
ど
を
発
令
し
、
防
災
行
政
無
線

で
の
周
知
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
事
業

者
と
連
携
し
て
、
市
域
の
方
の
携
帯

電
話
に
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。洪

水
浸
水
想
定
区
域
及
び
土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
つ
い
て
は
、
洪
水
・
土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。ま
た
、荒
川
本
流
が
氾
濫
し
た

場
合
、
柳
瀬
川
流
域
が
浸
水
す
る
危

険
が
あ
る
た
め
、
氾
濫
す
る
危
険
が

あ
る
場
合
又
は
氾
濫
し
た
場
合
、国

土
交
通
省
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
か

ら
市
域
の
方
の
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル

を
配
信
し
ま
す
。登
録
は
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
危
機
管
理

課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
０
２
）

災
害
情
報
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を

配
信
し
ま
す

　
市
　
政

　
　
税

第
８
回
市
長
と

　
　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

所
得・（
非
）課
税
証
明
書

の
発
行
に
つ
い
て

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

市
税
等
口
座
振
替
促
進

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

市税などの納期

固定・都市計画税　1期

軽自動車税

納期：5月31日㈭

　
防
　
災

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国一斉

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

問合せ
（
☎
0
4
8-

  

4
2
4-

8
1
2
5
）

一般事務

技　師

平成2年４月２日以
降に生まれた方

昭和59年４月２日
以降に生まれた方

20名程度大学卒一般
事務

職種　区 分 　　　 生年月日 　　　　　　　　　学歴・資格など 　　　　 採用人員

有資格者対象 専門課程専攻者対象

昭和５9年４月
２日以降に生
まれた方

平成2年４月２
日以降に生ま
れた方

１級建築士の資格を有する方

１級土木施工管理技士の資格を有
する方

有資格者、専
門課程専攻
者合わせて
10名程度

有資格者、専
門課程専攻
者合わせて
10名程度

建 築
建築
専攻

土木
専攻土 木

大学において建築を専攻し、卒業し
た方又は平成31年3月までに卒業
する見込みの方
大学（1級土木施工管理技術検定に
おける指定学科に限る）において土
木を専攻し、卒業した方又は平成
31年３月までに卒業する見込みの方

区 分 生年月日 学歴・資格など 採用人員 区 分 生年月日 学歴・資格など 採用人員

大学を卒業した方又は平成３1年３月まで
に卒業する見込みの方
○高等学校卒業程度以上の学力を有する方
○障がい者手帳の交付を受けている方
○活字印刷文による出題に対応できる方
○口述試験に対応できる方
○介護者なしに職務遂行が可能な方

　
平
成
31
年
４
月
１
日（
既
卒
者

は
平
成
30
年
10
月
1
日
以
降
）に

採
用
す
る
職
員
の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。筆
記
試
験
は
、昨
年
度

に
引
き
続
き
、民
間
企
業
で一般
的

に
使
用
さ
れ
て
い
る
能
力
検
査
及

び
性
格
検
査
を
実
施
し
ま
す
。公

務
員
試
験
の
た
め
の
特
別
な
準
備

の
必
要
が
な
い
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、市
役
所
の
仕
事
に
興

味
は
あ
り
な
が
ら
も
試
験
対
策
に

割
く
時
間
が
な
く
、受
験
を
見
送

ろ
う
と
し
て
い
た
方
に
も
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
試
験
日
／
６
月
10
日
㈰
▼
場
所

／
市
役
所
ほ
か
▼
試
験
要
領
／
４

月
下
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
及
び
人
事
課
窓
口
で
配
布
予

定
▼
申
込
み
／
５
月
7
日
㈪
か
ら

18
日
㈮
ま
で
に
、原
則
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
で
き
な
い
方
は
郵
送
可
）

平成31年
4月採用
求
む
！！
市
職
員

〜
民
間
企
業
志
望
の
方
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
！
〜

人 

事 

課

一般事務
（障がい者
　　　対象）

若干名

保健師・保育士

昭和59年４
月２日以降に
生まれた方

5名程度保育士

区 分 　　 生年月日　 　学歴・資格など　　採用人員

保育士の資格を有す
る方又は平成31年
３月までに資格取得
見込みの方

昭和59年４
月２日以降に
生まれた方

若干名保健師

保健師の資格を有す
る方又は平成31年
３月までに資格取得
見込みの方

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査
を
実
施

▲開花した牡丹

　
総
合
運
動
公
園
内
に
、本
市
の

友
好
都
市
で
あ
る
中
華
人
民
共
和

国
河
南
省
済
源
市
と
の
友
好
の
証

と
し
て
、牡
丹
の
苗
木
７
５
０
株

を
寄
附
い
た
だ
き
、平
成
28
年
に

植
樹
し
ま
し
た
。
本
年
、い
よ
い

よ
皆
さ
ん
に
、見
事
に
咲
き
誇
っ

た
牡
丹
を
お
披
露
目
し
ま
す
。

▼
日
時
／
５
月
13
日
㈰
ま
で
、午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時※

５
月

１
日
㈫・７
日
㈪
は
休
園
▼
問
合

せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４

８-

４
７
7-

2
9
5
0
）

▼
日
時
／
５
月
13
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
総
合
運

動
公
園
内
新
座
牡
丹
園
▼
内
容
／

出
店
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、牡
丹

ク
イ
ー
ン
コ
ン
テ
ス
ト
▼
問
合
せ

／
新
座
快
適
み
ら
い
都
市
会
議

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

５
５
５
５
）

新
座
牡
丹
園
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

新
座
快
適
み
ら
い
　
牡
丹
祭
り

新座の未来を若い力で！新座の未来を若い力で！

　
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
0.8
％
の

減
額
と
な
る
４
９
５
億
３
千
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
２
年
後
に
控
え
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
機
会
を
捉
え
、
市
の
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
関
す
る
取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
厳
し
い
財
政
状
況
に

あ
っ
て
も
、
こ
ど
も
医
療
費
の
18
歳
ま
で
の
無
料
化
な
ど
の
子
育

て
支
援
策
や
、
新
座
駅
北
口
土
地
区
画
整
理
事
業
、
大
和
田
二
・

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
、
志
木
駅
南
口
周
辺
整
備
事
業

と
い
っ
た
大
型
事
業
な
ど
、
市
の
将
来
を
見
据
え
る
中
で
、
優
先

的
に
取
り
組
む
事
業
を
着
実
に
実
施
し
て
い
く
予
算
編
成
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
、
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成30年度
   予算のあらまし
平成30年度
   予算のあらまし
平成30年度
   予算のあらまし

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　　大和田二・三丁目地
　　区土地区画整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
495億3,800万円

156億602万2千円
42億1,129万1千円
98億3,612万9千円
18億5,491万2千円

10億519万1千円

28億2,540万3千円

38億8,162万9千円

前　年　度　 　
499億4,800万円
198億1,940万円

45億1,694万5千円
90億5,949万4千円
16億8,432万6千円

9億372万3千円

44億3,054万4千円

40億103万8千円

　増減率　
△0.8%

△21.3%
△6.8%

8.6%
10.1%

11.2%

△36.2%

△3.0%

その他
53億2,433万円

10.7％

市債
34億2,130万円

6.9%
県支出金

31億6,824万円
6.4％

国庫支出金
89億9,406万円

18.2％
使用料及び手数料

7億21万円
1.4％

地方交付税
18億円
3.6％

地方消費税交付金
22億円
4.5％

市税
239億2,986万円

48.3%

総務費
45億8,699万円

9.3%

その他
6億6,685万円

1.4％

公債費
45億2,709万円

9.1%

教育費
42億2,059万円

8.5%

消防費
15億3,763万円

3.1%

土木費
39億7,837万円

8.0% 衛生費
31億1,351万円

6.3%

民生費
269億697万円

54.3%

支出
495億3,800万円

収入
495億3,800万円

　　
Ｉ
Ｃ
対
応
の
新
型
と
言
っ
て
、に

せ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
送
り
つ

け
、代
わ
り
に
現
在
使
用
中
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
返
送
を
依
頼
し
た

り
、警
察
官
、銀
行
協
会
職
員
又
は

官
公
庁
職
員
な
ど
を
名
乗
り
、「
あ

な
た
の
カ
ー
ド
が
偽
造
さ
れ
て
い

る
」と
言
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
提
出
さ
せ
た
り
し
て
だ
ま
し
取
る

手
口
の
詐
欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
の
県
内
で
の
被
害
件
数
は

３
５
１
件（
前
年
の
約
3
倍
）、被
害

金
額
は
約
４
億
４
千
万
円
で
す
。
ま

た
、市
内
の
被
害
件
数
は
28
件
、被

害
金
額
は
約
２
千
８
０
５
万
円
で
す
。

　
絶
対
に
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
や
通
帳
を
渡
し
た
り
、暗
証
番
号

を
教
え
た
り
し
な
い
で
、慌
て
ず
に

警
察
や
市
役
所
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-
４
２
４-

９
１
６
２
）、新

座
警
察
署(
☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１

１
０)

、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
♯
９
１
１
０
）

 

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
か
ら
大
切
な

財
産
を
守
る
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
市
の
消
費
生
活
相
談
に
対

応
し
て
い
る
相
談
員
が
、悪
質
商
法

の
実
態
や
対
処
方
法
を
お
話
し
し
ま

す
。▼
日
時
／
指
定
の
日
時（
土
曜・

日
曜
日
可
。
要
事
前
連
絡
）▼
場
所

／
指
定
の
場
所（
原
則
市
内
）▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
10
名
以

上
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
13
日
㈯･

14
日
㈰

▼
場
所
／
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会

場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内
で
消
費
者
活

動
を
１
年
以
上
続
け
て
い
て
、会
議

や
資
料
作
り
な
ど
消
費
者
展
の
運
営

に
参
加
で
き
る
消
費
者
団
体
▼
申
込

み
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は

電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　　
消
費
生
活
に
関
す
る
座
談
会
や
自

主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催
す
る
た

め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
10
名
以
上

で
構
成
す
る
消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内

容
／
座
談
会
な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、

学
習
テ
ー
マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
の
貸
出
し
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成

（
上
限
２
万
７
千
円
）を
し
ま
す
。▼

申
込
み
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
窓
口

又
は
電
話
で
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）が
共
同
で
実
施
し
て
い
る

通
信
講
座
で
す
。
暮
ら
し
に
関
す
る

知
識
を
学
べ
ま
す
。
８
月
上
旬
か
ら

４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
０
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
経
済
振

興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
　
　
　
　
　「と
も
に
築
こ
う
　豊
か
な
消
費
社
会
〜
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
〜
」

　
市
で
は
、消
費
者
の
皆
さ
ん

へ
の
啓
発
の
た
め
、５
月
21
日

㈪
か
ら
25
日
㈮
ま
で
、市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
、消
費
者
被
害
防
止
パ
ネ

ル
の
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
を
行
い
ま
す
。

地
域
消
費
生
活
講
座(
出
前
講
座)

　
　
　
　
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る

詐
欺
に
ご
注
意
を

消
費
者
展
の
参
加
協
力
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
開
催
を

　
　
　
　
　
　
支
援
し
ま
す

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

申込み及び
問合せ

■平成30年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本月

　 １８８泣き寝入り！
と覚えてください。

い や や
担当市

財
政
課
（
☎
0
4
8-

4
7
7-
1
8
4
2
）

問
合
せ

消費者として知っておきたい
　　 薬の正しい使い方

インターネットと上手に付き合おう
　 ～楽しく、便利に、安全に！～

困ったときの備え、上手に準備
～今こそ知りたい、生命保険～
食卓を彩る「ベジフルスタイル」
　 ～野菜選び＆保存方法～

日本ＯＴＣ医薬品協会

平
成
　
年
度
テ
ー
マ

※お近くの消費生活
センターをご案内します

消費者ホットライン
朝霞市

志木市

和光市

新座市

一般社団法人ＥＣネットワーク理事

ＣＦＰ（Ｒ）・１級ＦＰ技能士

西沢　元仁
にしざわ　　もとひと

野菜ソムリエプロ、料理講師

担当市
西沢　元仁

お　ぐま　　けい こ

小熊　恵子

原田　百合
はら だ　　 ゆ　り

坂本　綾子
さかもと　　あや こ

　　

30

☎　
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

5 May 2018

第1013号■平成30年5月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

補聴器は地元の認定補聴器専門店へ

新座市東北２－２８－３
（新座志木中央総合病院斜め向かい）

営業時間 ９：３０～１７：００
定休日　 日曜・祝日

TEL・FAX 048-475-3684

関東補聴器センター志木新座店

こ
ど
も
医
療
費・重
度
心
身
障

が
い
者
医
療
費・ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
の
支
給
制
度

エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月
間

〜
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で

 

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
〜

蜂
の
巣
の
駆
除
費
を
補
助
し
ま
す

春
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
た
市
の
取
組

ハ
ト
な
ど
の
野
生
の
鳥
に

　
　
　
　餌
を
あ
げ
な
い
で

放
課
後
児
童
保
育
室
夏
休
み

期
間
の
ご
利
用
に
つ
い
て

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所
づ
く
り

事
業
長
期
休
業
期
間
中
の

開
室
時
間
に
つ
い
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

畑
中
町
内
会
主
催

畑
中
ホ
タ
ル
の
里
観
賞
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　   

in 

新
座
市
役
所

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付

　
　
　
　
開
始
日
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　 

学
生
納
付
特
例
制
度

就
学
説
明
会

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ホ
ー
ル
開
放
事
業

子
ど
も
・
教
育

環
　
　
境

制
　
　
度

催
　
　
し

新
座
市
を
学
区
域
と
す
る
県
立

特
別
支
援
学
校
の
学
校
見
学
日

5月の
■募集区画数及び料金

種別

区画数

使用料

管理料

合計

普通墓所

23区画

513,000円

538,700円

芝生墓所

8区画

392,000円

417,700円

各25,700円（5年分）

←川越

朝霞駅↑

池袋→

国道254号

栄小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

栄小学校
新座総合
技術高校

第四小学校

福祉の里・
栄公民館

↓大泉学園駅

市営墓園

市場坂通り

●

●●

●

黒
目
川

畑
中
ホ
タ
ル
の
里
観
賞
会

集→馬場、大和田杉山、石神、あたご・
菅沢、栄、新座一丁目

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、野火
止八丁目、大和田
ふ→新堀
集→野寺上
第二老人福祉センター「げんきの里」
集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁
目、大和田一丁目
ふ→新座、栗原

　
東
北・大
和
田・東
野・栗
小・八

石・栄
コ
コ
フ
レ
ン
ド
の
長
期
休
業

期
間
中
の
開
室
時
間
は
、午
前
８
時

45
分
か
ら
午
後
４
時
45
分
ま
で
で
す
。

※

そ
の
ほ
か
の
コ
コ
フ
レ
ン
ド
は
正

午
ま
で
▼
期
間
／
夏
休
み
、冬
休
み

（
午
後
４
時
30
分
ま
で
）、春
休
み※

土
曜・日
曜
日
、祝
日
、お
盆（
８
月

13
日
㈪
〜
15
日
㈬
）、年
末
年
始（
12

月
29
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈭
）は
休
室

▼
対
象
／
コ
コ
フ
レ
ン
ド
に
登
録
し

て
い
る
児
童（
放
課
後
児
童
保
育
室

を
利
用
し
て
い
る
方
も
登
録
可
）▼

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
３
６
２
）

　
平
成
31
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。▼

日
時
／
５
月
21
日
㈪
、午
前
10
時
〜

正
午
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３・
２
０
４
会
議
室
▼
内
容
／

○
平
成
31
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
、○
市
内
特

別
支
援
学
級･

通
級
指
導
教
室
な
ど
、

○
学
校
見
学
な
ど
の
希
望
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
５
月
16
日
㈬
ま
で
に

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
２
０
４
）へ

■
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
６
月
14
日
㈭
・７
月
12
日

㈭・
10
月
24
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

〜
正
午
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
本
校

に
就
学・入
学・転
学
を
お
考
え
の
保

護
者
及
び
関
係
者
▼
公
開
学
部
／
知

的
障
が
い
教
育
部
門（
小
学
部･

中
学

部･

高
等
部
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４-

２
９

５
１-

１
１
０
５
）で
県
立
所
沢
お
お

ぞ
ら
特
別
支
援
学
校（
☎
０
４-

２
９

５
１-
１
１
０
２
）へ

■
和
光
南
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
○
小・中
学・高
等
部
＝
６

月
８
日
㈮・７
月
10
日
㈫・9
月
11
日

㈫・
10
月
26
日
㈮
、○
小
学・高
等
部

＝
６
月
19
日
㈫
、○
小・中
学
部
＝
７

月
４
日
㈬・10
月
10
日
㈬
、○
高
等
部

＝
11
月
２
日
㈮・
29
日
㈭
、午
前
９

時
15
分
〜
11
時
50
分※

文
化
祭（
11

月
17
日
㈯
）は
自
由
見
学
可
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
前
日
ま
で
に
電
話

で
和
光
南
特
別
支
援
学
校（
☎
０
４

８-

４
６
５-

９
７
８
０
）へ

■
和
光
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
○
小・中
学
部
＝
６
月
13

日
㈬・７
月
３
日
㈫・９
月
７
日
㈮・

11
月
１
日
㈭（
11
月
１
日
㈭
は
平
成

31
年
度
に
就
学・転
学
を
予
定
し
て

い
な
い
方
が
対
象
）、○
高
等
部
＝
７

月・９
月
予
定
、午
前
10
時
15
分
〜

正
午
▼
体
験
学
習
及
び
個
別
相
談
日

時
／
○
小・中
学
部
＝
７
月
24
日
㈫

（
新
小
学
1
年
生
の
み
）・９
月
６
日

㈭・
11
日
㈫
、午
前
10
時
15
分
〜
正

午
▼
内
容
／
来
年
度
に
就
学
を
迎
え

る
子
ど
も
及
び
本
校
へ
の
転
学
を
考

え
て
い
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
、就

学
先・転
学
先
を
判
断
す
る
機
会
の

一
つ
と
し
て
実
施
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
和
光
特
別
支
援
学
校

（
☎
０
４
８-

４
６
５-

９
７
７
０
）へ

▼
期
間
／
７
月
21
日
㈯
か
ら
８
月
28

日
㈫※

日
曜
日・祝
日
は
休
室
。
夏

休
み
の
み
利
用
す
る
方
は
、延
長
保

育
不
可
▼
対
象
／
保
護
者
が
就
労
な

ど
で
昼
間
常
時
留
守
と
な
っ
て
い
る

小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童〈
就
労
時

間
は
週
４
日
以
上（
日
曜
日
は
除
く
）、

１
日
５
時
間
以
上
〉▼
保
育
料
／
所

得
税
額
に
応
じ
て（
月
額
最
高
１
万

円
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月

15
日
㈫
か
ら
保
育
課
及
び
各
放
課
後

児
童
保
育
室
に
設
置
す
る
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月
１
日
㈮

か
ら
15
日
㈮
ま
で
の
平
日
に（
10
日

㈰
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

開
庁
）直
接
、保
育
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-
２
７
７
９
）へ※

郵
送
不
可

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
18
歳
に
な

る
年
の
年
度
末
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
父
親
、母
親
又
は
養
育

者
は
、児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（一定
の
障
が
い
の
あ

る
児
童
は
20
歳
未
満
ま
で
。
受
給
者

や
同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
）。

▼
条
件
＝
○
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、

○
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、○

父
又
は
母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童
な
ど※

児
童
福
祉

施
設
に
児
童
が
入
所
し
て
い
る
場
合

な
ど
は
対
象
外
▼
手
当（
月
額
）＝
1

人
当
た
り
１
万
３０
円
〜
４
万
２
千
５

０
０
円（
所
得
金
額
に
よ
り
2
人
目

以
降
加
算
あ
り
）※

医
療
費
の一部
が

支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
」の
制
度
も
あ
り
ま
す
。▼
問
合

せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
９
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

11
月
20
日
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
は
平
成
６
年
に
批
准

し
、子
ど
も
の「
生
き
る
権
利
」、「
守

ら
れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る
こ

と
を
定
め
て
い
ま
す
。※

詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
こ

ど
も
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

１
６
１
）

▼
日
時
／
５
月
26
日
㈯
＝
午
後
７
時

〜
９
時
、27
日
㈰
＝
午
後
７
時
〜
８

時
30
分〈
小
雨
決
行
〉▼
場
所
／
畑
中

黒
目
川
公
園（
畑
中
ホ
タ
ル
の
里
）※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
畑
中
町
内
会
ホ
タ
ル
観

賞
会
担
当
・
工
藤（
☎
0
9
0-

1
1

0
0-
7
5
2
5
）

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈫・
26
日
㈯
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）1
人
５
０
０
円

（
最
長
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月
３
日
㈭
、

午
前
９
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
市

民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１

１
１
）へ 

▼
日
時
／
５
月
９
日・
23
日
の
水
曜

日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）▼
場
所
／
市
役
所

本
庁
舎
正
面
玄
関
▼
内
容
／
市
内
農

業
団
体
に
よ
る
新
鮮
野
菜
、花
な
ど

の
販
売
▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受
付

※

大
雪
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め

て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

■5月の予定表 動
靴
▼

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め

て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

合
せ

予定表 
にいざ元気アップ広場

実施日 会　　場時　間

7日㈪

10日㈭

28日㈪

23日㈬

21日㈪

16日㈬

14日㈪

①

②

①

①

①

①

②

②

②

②

①

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 ※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→北野・東北、野火止中、新堀、栗原
の森、道場一丁目／畑中会館

ふ→北野

ふ→東

集→片山

市民総合体育館

福祉の里

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
第
２･

４
月
曜
日
、年
末
年
始
な

ど
の
休
館
日
を
除
く
）▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
駐
車
場※

市
役
所
旧

本
庁
舎
正
面
玄
関
前
の
急
速
充
電
器

は
、旧
本
庁
舎
解
体
工
事
に
伴
い
終

了
▼
定
格
出
力
／
50
k
w

■
雨
水
貯
留
槽
設
置
費
補
助

▼
対
象
／
雨
水
貯
留
槽（
雨
水
を
散

水
な
ど
に
利
用
す
る
た
め
に
貯
留
す

る
容
器
）を
設
置
し
た
方
▼
補
助
額

／
設
置
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
２

万
円
）

■
埼
玉
県
の
補
助
制
度

▼
対
象
／
新
築
又
は
既
築
の
建
物
に

地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、既
築
の
建

物
に
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
、蓄
電
池
、太

陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム（
強
制
循
環
型

の
み
）を
設
置
す
る
方
▼
補
助
額
／

地
中
熱
＝
20
万
円
、そ
の
他
＝
５
万

円
▼
問
合
せ
／
県
環
境
部
エ
コ
タ
ウ

ン
環
境
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３

０
４
２
）

■
My
は
し
運
動
、　
ボ
ト
ル
運
動
＝

自
分
の
は
し
や
水
筒
を
利
用
し
て
、

使
い
捨
て
の
割
り
ば
し
や
紙
コ
ッ
プ

な
ど
の
ご
み
を
削
減
す
る
取
組

■
緑
の
カ
ー
テ
ン
＝
つ
る
性
植
物
を

育
て
、夏
の
暑
い
時
期
に
壁
や
窓
を

カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
覆
う
取
組※

作

り
方
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
ハ
ト
な
ど
の
野
生
の
鳥
は
、植
物

の
種
子
や
昆
虫
な
ど
を
食
べ
て
い
ま

す
。
優
し
さ
で
餌
を
与
え
る
行
為
は
、

生
態
系
を
乱
す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん

や
鳴
き
声
な
ど
で
人
間
に
も
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。
餌
を
与
え
ず
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
又
は
土
地
を

所
有・賃
借
す
る
個
人
で
、市
内
に

営
巣
さ
れ
た
巣
の
駆
除
を
市
の
指
定

を
受
け
た
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
方

（
駆
除
前
に
要
申
請
）▼
補
助
額
／
巣

１
個
に
つ
き
駆
除
料
金
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
５
千
円
）▼
申
込
み
／
電

話
で
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

２
６
２
１
）に
連
絡
後
、交
付
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
提
出

※

ス
ズ
メ
蜂
の
巣
は
市
で
駆
除
し
ま

す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
５
月
20
日
㈰
又
は
６
月
10

日
㈰※

町
内
会
に
よ
っ
て
は
独
自
の

日
程
で
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
会
の
回
覧
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
注

意
事
項
／
○
集
め
た
ご
み
は
、各
町

内
会
が
決
め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。○
家
庭
か
ら
の
ご
み
は
、絶

対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。○
清

掃
の
実
施
に
当
た
り
自
動
車
を
使
用

す
る
場
合
は
、安
全
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。○
肌
の
露
出
を
避
け
、

安
全
に
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市

民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
は
３
歳
か
ら

高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

る
環
境
活
動
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
メ
ン

バ
ー
登
録
し
て
、地
球
に
や
さ
し
い

活
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。※

詳

細
は
、こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
公
益
財
団

法
人
日
本
環
境
協
会（
☎
０
３-

５
６

４
３-

６
２
５
１
）、環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
５
月
か
ら
10
月
ま
で
、節
電
な
ど

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
の
た
め
、

職
員
は
で
き
る
だ
け
背
広
や
ネ
ク
タ

イ
の
着
用
を
や
め
、開
襟
シ
ャ
ツ
や

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

服
装
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
７
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
市
国
民
健
康
保
険･

後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈮
か
ら
実
施
医
療
機
関
で
予
約

受
付
を
開
始
し
ま
す（
受
付
開
始
日

が
異
な
る
場
合
あ
り
。
各
医
療
機
関

に
要
確
認
）。
国
保
年
金
課
及
び
長

寿
は
つ
ら
つ
課
へ
の
申
請
は
、医
療

機
関
に
予
約
後
、同
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）、

長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
、保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度

が
あ
り
ま
す
。
特
例
対
象
の
期
間
は

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま

と
す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
学
生
証（
写
し
も
可
）、

個
人
番
号
が
分
か
る
も
の（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ
ー
ド
）

を
持
参
の
上
、申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

平
成
29
年
度
に
学
生
納
付
特
例
制
度

を
承
認
さ
れ
た
方
で
引
き
続
き
同
一

の
学
校
に
在
学
す
る
方
は
、日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
申
請
書

（
は
が
き
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９-

２
４
２-

２
６
５
７
）

　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
18
歳
以
下

の
児
童
、重
度
心
身
障
が
い
の
あ
る

方（
65
歳
以
上
で
障
が
い
者
手
帳
を

取
得
さ
れ
た
方
を
除
く
）及
び
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
へ
保
険
診
療
に
係
る

医
療
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
支

給
を
受
け
る
た
め
に
は
、事
前
に
受

給
資
格
の
登
録
が
必
要
で
す（
一
定

の
条
件
あ
り
）。▼
問
合
せ
／
○
こ
ど

も・ひ
と
り
親
家
庭
に
つ
い
て
＝
こ

ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８-
４
２
４-

９
６
２
０
）、○
重
度
心
身
障
が
い
者

に
つ
い
て
＝
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

８
１
８
０
）

市
営
墓
園
墓
所（
返
還
分
）の
使
用
者
を
公
募
し
ま
す

　
　
　
受
付
期
間：５
月
９
日
㈬
〜
６
月
22
日
㈮

■
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新

座
市
の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年

以
上
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、未
埋

蔵
の
焼
骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の

祭
祀し

を
主
宰
す
る
方

■
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽
選
に

よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類
／
①
市
営

墓
園
墓
所
使
用
許
可
申
請
書※

５

月
１
日
㈫
か
ら
、市
営
墓
園
管
理

事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平

成
30
年
度
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の

し
お
り
」に
添
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、②
住

民
票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、

続
柄
及
び
本
籍
記
載〈
外
国
籍
の

方
は
国
籍
記
載
〉の
も
の
で
、３
か

月
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

■
申
請
受
付
期
間
／
５
月
９
日
㈬

か
ら
６
月
22
日
㈮
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に
市

営
墓
園
管
理
事
務
所
へ

■
そ
の
他
／
申
請
方
法
、抽
選
方

法
、当
選
者
が
提
出
す
る
書
類
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、公
募
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
営
墓
園
管
理
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
７
９-

５
６
８
８
）

■市営墓園案内図

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
＝

基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の
測
定
）

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
4
月
9
日
採
取
）、給
食

（
小・中
学
校
＝
3
月
19
日
採
取
、

保
育
園
＝
3
月
9
日
採
取
）＝
不

検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に
空

間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
の

無
料
開
放

も
っ
た
い
な
い
運
動
の
取
組

環
境
配
慮
型
設
備
の
補
助
制
度

民
生
委
員・児
童
委
員
っ
て
ど
ん

な
人
？

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務

員
で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生

活
や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・

援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て「
児
童
委

員
」も
兼
ね
て
お
り
、妊
娠
中
の
心

配
事
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
新
座
市
で
は
２
１
５
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど
の

様
々
な
相
談
を
受
け
た
り
、市・関

係
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
に
は
、守

秘
義
務
が
あ
り
、相
談
内
容
を
他
人

に
話
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

一人
で
悩
ま
ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
相
談
内
容
／
○
高
齢
者
の一
人
暮

ら
し
で
不
安
が
あ
る
、○
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら
な
い
、○
失

業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、○
い
つ
も
隣
の

家
か
ら
子
ど
も
の
泣
き
声
が
し
て
虐

待
が
心
配
だ
な
ど

お
近
く
の
民
生
委
員・児
童
委
員
を

知
り
た
い
と
き
は

　
地
域
の
民
生
委
員・児
童
委
員
や

制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、福
祉
政

策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

４
６
９
３)

へ

民
生
委
員
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
を
訪
問
し
ま
す

　
介
護
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の

確
認
及
び
災
害
時
に
援
護
が
必
要
な

方
の
把
握
の
た
め
、民
生
委
員
が
世

帯
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査
内
容
は
、

市
役
所
内
の
関
係
部
署
、高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
及
び
民
生
委
員
で

共
有
し
、ご
本
人
の
安
否
確
認
や
災

害
時
の
救
助
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末(

進
捗

状
況
に
よ
り
７
月
以
降
の
訪
問
に

な
る
場
合
あ
り)

▼
対
象
／
65
歳
以

上
の一人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、高

齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世

帯
な
ど

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
に
は
、緊

急
事
態
に
備
え
、緊
急
連
絡
先
な

ど
の
情
報
を
記
入
す
る
緊
急
連
絡

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。
地
区
の

民
生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
１
）

※費用の記載がない講座などは無料です。

民
生
委
員

My
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

5 May 2018

第1013号■平成30年5月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

補聴器は地元の認定補聴器専門店へ

新座市東北２－２８－３
（新座志木中央総合病院斜め向かい）

営業時間 ９：３０～１７：００
定休日　 日曜・祝日

TEL・FAX 048-475-3684

関東補聴器センター志木新座店

こ
ど
も
医
療
費・重
度
心
身
障

が
い
者
医
療
費・ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
の
支
給
制
度

エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月
間

〜
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で

 

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
〜

蜂
の
巣
の
駆
除
費
を
補
助
し
ま
す

春
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
た
市
の
取
組

ハ
ト
な
ど
の
野
生
の
鳥
に

　
　
　
　餌
を
あ
げ
な
い
で

放
課
後
児
童
保
育
室
夏
休
み

期
間
の
ご
利
用
に
つ
い
て

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所
づ
く
り

事
業
長
期
休
業
期
間
中
の

開
室
時
間
に
つ
い
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

畑
中
町
内
会
主
催

畑
中
ホ
タ
ル
の
里
観
賞
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　   

in 

新
座
市
役
所

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付

　
　
　
　
開
始
日
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　 

学
生
納
付
特
例
制
度

就
学
説
明
会

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ホ
ー
ル
開
放
事
業

子
ど
も
・
教
育

環
　
　
境

制
　
　
度

催
　
　
し

新
座
市
を
学
区
域
と
す
る
県
立

特
別
支
援
学
校
の
学
校
見
学
日

5月の
■募集区画数及び料金

種別

区画数

使用料

管理料

合計

普通墓所

23区画

513,000円

538,700円

芝生墓所

8区画

392,000円

417,700円

各25,700円（5年分）

←川越

朝霞駅↑

池袋→

国道254号

栄小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

栄小学校
新座総合
技術高校

第四小学校

福祉の里・
栄公民館

↓大泉学園駅

市営墓園

市場坂通り

●

●●

●

黒
目
川

集→馬場、大和田杉山、石神、あたご・
菅沢、栄、新座一丁目

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、野火
止八丁目、大和田
ふ→新堀
集→野寺上
第二老人福祉センター「げんきの里」
集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁
目、大和田一丁目
ふ→新座、栗原

　
東
北・大
和
田・東
野・栗
小・八

石・栄
コ
コ
フ
レ
ン
ド
の
長
期
休
業

期
間
中
の
開
室
時
間
は
、午
前
８
時

45
分
か
ら
午
後
４
時
45
分
ま
で
で
す
。

※

そ
の
ほ
か
の
コ
コ
フ
レ
ン
ド
は
正

午
ま
で
▼
期
間
／
夏
休
み
、冬
休
み

（
午
後
４
時
30
分
ま
で
）、春
休
み※

土
曜・日
曜
日
、祝
日
、お
盆（
８
月

13
日
㈪
〜
15
日
㈬
）、年
末
年
始（
12

月
29
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈭
）は
休
室

▼
対
象
／
コ
コ
フ
レ
ン
ド
に
登
録
し

て
い
る
児
童（
放
課
後
児
童
保
育
室

を
利
用
し
て
い
る
方
も
登
録
可
）▼

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
３
６
２
）

　
平
成
31
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。▼

日
時
／
５
月
21
日
㈪
、午
前
10
時
〜

正
午
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３・
２
０
４
会
議
室
▼
内
容
／

○
平
成
31
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
、○
市
内
特

別
支
援
学
級･

通
級
指
導
教
室
な
ど
、

○
学
校
見
学
な
ど
の
希
望
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
５
月
16
日
㈬
ま
で
に

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
２
０
４
）へ

■
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
６
月
14
日
㈭
・７
月
12
日

㈭・
10
月
24
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

〜
正
午
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
本
校

に
就
学・入
学・転
学
を
お
考
え
の
保

護
者
及
び
関
係
者
▼
公
開
学
部
／
知

的
障
が
い
教
育
部
門（
小
学
部･

中
学

部･

高
等
部
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４-

２
９

５
１-

１
１
０
５
）で
県
立
所
沢
お
お

ぞ
ら
特
別
支
援
学
校（
☎
０
４-

２
９

５
１-

１
１
０
２
）へ

■
和
光
南
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
○
小・中
学・高
等
部
＝
６

月
８
日
㈮・７
月
10
日
㈫・9
月
11
日

㈫・
10
月
26
日
㈮
、○
小
学・高
等
部

＝
６
月
19
日
㈫
、○
小・中
学
部
＝
７

月
４
日
㈬・10
月
10
日
㈬
、○
高
等
部

＝
11
月
２
日
㈮・
29
日
㈭
、午
前
９

時
15
分
〜
11
時
50
分※

文
化
祭（
11

月
17
日
㈯
）は
自
由
見
学
可
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
前
日
ま
で
に
電
話

で
和
光
南
特
別
支
援
学
校（
☎
０
４

８-

４
６
５-

９
７
８
０
）へ

■
和
光
特
別
支
援
学
校

▼
日
時
／
○
小・中
学
部
＝
６
月
13

日
㈬・７
月
３
日
㈫・９
月
７
日
㈮・

11
月
１
日
㈭（
11
月
１
日
㈭
は
平
成

31
年
度
に
就
学・転
学
を
予
定
し
て

い
な
い
方
が
対
象
）、○
高
等
部
＝
７

月・９
月
予
定
、午
前
10
時
15
分
〜

正
午
▼
体
験
学
習
及
び
個
別
相
談
日

時
／
○
小・中
学
部
＝
７
月
24
日
㈫

（
新
小
学
1
年
生
の
み
）・９
月
６
日

㈭・
11
日
㈫
、午
前
10
時
15
分
〜
正

午
▼
内
容
／
来
年
度
に
就
学
を
迎
え

る
子
ど
も
及
び
本
校
へ
の
転
学
を
考

え
て
い
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
、就

学
先・転
学
先
を
判
断
す
る
機
会
の

一
つ
と
し
て
実
施
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
和
光
特
別
支
援
学
校

（
☎
０
４
８-

４
６
５-

９
７
７
０
）へ

▼
期
間
／
７
月
21
日
㈯
か
ら
８
月
28

日
㈫※

日
曜
日・祝
日
は
休
室
。
夏

休
み
の
み
利
用
す
る
方
は
、延
長
保

育
不
可
▼
対
象
／
保
護
者
が
就
労
な

ど
で
昼
間
常
時
留
守
と
な
っ
て
い
る

小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童〈
就
労
時

間
は
週
４
日
以
上（
日
曜
日
は
除
く
）、

１
日
５
時
間
以
上
〉▼
保
育
料
／
所

得
税
額
に
応
じ
て（
月
額
最
高
１
万

円
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月

15
日
㈫
か
ら
保
育
課
及
び
各
放
課
後

児
童
保
育
室
に
設
置
す
る
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月
１
日
㈮

か
ら
15
日
㈮
ま
で
の
平
日
に（
10
日

㈰
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

開
庁
）直
接
、保
育
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

２
７
７
９
）へ※

郵
送
不
可

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
18
歳
に
な

る
年
の
年
度
末
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
父
親
、母
親
又
は
養
育

者
は
、児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（一定
の
障
が
い
の
あ

る
児
童
は
20
歳
未
満
ま
で
。
受
給
者

や
同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
）。

▼
条
件
＝
○
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、

○
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、○

父
又
は
母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童
な
ど※

児
童
福
祉

施
設
に
児
童
が
入
所
し
て
い
る
場
合

な
ど
は
対
象
外
▼
手
当（
月
額
）＝
1

人
当
た
り
１
万
３０
円
〜
４
万
２
千
５

０
０
円（
所
得
金
額
に
よ
り
2
人
目

以
降
加
算
あ
り
）※

医
療
費
の一部
が

支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
」の
制
度
も
あ
り
ま
す
。▼
問
合

せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
９
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

11
月
20
日
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
は
平
成
６
年
に
批
准

し
、子
ど
も
の「
生
き
る
権
利
」、「
守

ら
れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る
こ

と
を
定
め
て
い
ま
す
。※

詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
こ

ど
も
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

１
６
１
）

▼
日
時
／
５
月
26
日
㈯
＝
午
後
７
時

〜
９
時
、27
日
㈰
＝
午
後
７
時
〜
８

時
30
分〈
小
雨
決
行
〉▼
場
所
／
畑
中

黒
目
川
公
園（
畑
中
ホ
タ
ル
の
里
）※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
畑
中
町
内
会
ホ
タ
ル
観

賞
会
担
当
・
工
藤（
☎
0
9
0-

1
1

0
0-

7
5
2
5
）

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈫・
26
日
㈯
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）1
人
５
０
０
円

（
最
長
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月
３
日
㈭
、

午
前
９
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
市

民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１

１
１
）へ 

▼
日
時
／
５
月
９
日・
23
日
の
水
曜

日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）▼
場
所
／
市
役
所

本
庁
舎
正
面
玄
関
▼
内
容
／
市
内
農

業
団
体
に
よ
る
新
鮮
野
菜
、花
な
ど

の
販
売
▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受
付

※

大
雪
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め

て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

■5月の予定表 
にいざ元気アップ広場

実施日 会　　場時　間

7日㈪

10日㈭

28日㈪

23日㈬

21日㈪

16日㈬

14日㈪

①

②

①

①

①

①

②

②

②

②

①

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 ※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→北野・東北、野火止中、新堀、栗原
の森、道場一丁目／畑中会館

ふ→北野

ふ→東

集→片山

市民総合体育館

福祉の里

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
第
２･

４
月
曜
日
、年
末
年
始
な

ど
の
休
館
日
を
除
く
）▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
駐
車
場※

市
役
所
旧

本
庁
舎
正
面
玄
関
前
の
急
速
充
電
器

は
、旧
本
庁
舎
解
体
工
事
に
伴
い
終

了
▼
定
格
出
力
／
50
k
w

■
雨
水
貯
留
槽
設
置
費
補
助

▼
対
象
／
雨
水
貯
留
槽（
雨
水
を
散

水
な
ど
に
利
用
す
る
た
め
に
貯
留
す

る
容
器
）を
設
置
し
た
方
▼
補
助
額

／
設
置
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
２

万
円
）

■
埼
玉
県
の
補
助
制
度

▼
対
象
／
新
築
又
は
既
築
の
建
物
に

地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、既
築
の
建

物
に
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
、蓄
電
池
、太

陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム（
強
制
循
環
型

の
み
）を
設
置
す
る
方
▼
補
助
額
／

地
中
熱
＝
20
万
円
、そ
の
他
＝
５
万

円
▼
問
合
せ
／
県
環
境
部
エ
コ
タ
ウ

ン
環
境
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３

０
４
２
）

■
My
は
し
運
動
、　
ボ
ト
ル
運
動
＝

自
分
の
は
し
や
水
筒
を
利
用
し
て
、

使
い
捨
て
の
割
り
ば
し
や
紙
コ
ッ
プ

な
ど
の
ご
み
を
削
減
す
る
取
組

■
緑
の
カ
ー
テ
ン
＝
つ
る
性
植
物
を

育
て
、夏
の
暑
い
時
期
に
壁
や
窓
を

カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
覆
う
取
組※

作

り
方
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
ハ
ト
な
ど
の
野
生
の
鳥
は
、植
物

の
種
子
や
昆
虫
な
ど
を
食
べ
て
い
ま

す
。
優
し
さ
で
餌
を
与
え
る
行
為
は
、

生
態
系
を
乱
す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん

や
鳴
き
声
な
ど
で
人
間
に
も
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。
餌
を
与
え
ず
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
又
は
土
地
を

所
有・賃
借
す
る
個
人
で
、市
内
に

営
巣
さ
れ
た
巣
の
駆
除
を
市
の
指
定

を
受
け
た
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
方

（
駆
除
前
に
要
申
請
）▼
補
助
額
／
巣

１
個
に
つ
き
駆
除
料
金
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
５
千
円
）▼
申
込
み
／
電

話
で
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-
４
２

４-

２
６
２
１
）に
連
絡
後
、交
付
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
提
出

※

ス
ズ
メ
蜂
の
巣
は
市
で
駆
除
し
ま

す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
５
月
20
日
㈰
又
は
６
月
10

日
㈰※

町
内
会
に
よ
っ
て
は
独
自
の

日
程
で
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
会
の
回
覧
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
注

意
事
項
／
○
集
め
た
ご
み
は
、各
町

内
会
が
決
め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。○
家
庭
か
ら
の
ご
み
は
、絶

対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。○
清

掃
の
実
施
に
当
た
り
自
動
車
を
使
用

す
る
場
合
は
、安
全
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。○
肌
の
露
出
を
避
け
、

安
全
に
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市

民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
は
３
歳
か
ら

高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

る
環
境
活
動
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
メ
ン

バ
ー
登
録
し
て
、地
球
に
や
さ
し
い

活
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。※

詳

細
は
、こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
公
益
財
団

法
人
日
本
環
境
協
会（
☎
０
３-

５
６

４
３-

６
２
５
１
）、環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
５
月
か
ら
10
月
ま
で
、節
電
な
ど

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
の
た
め
、

職
員
は
で
き
る
だ
け
背
広
や
ネ
ク
タ

イ
の
着
用
を
や
め
、開
襟
シ
ャ
ツ
や

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

服
装
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
７
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
市
国
民
健
康
保
険･

後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈮
か
ら
実
施
医
療
機
関
で
予
約

受
付
を
開
始
し
ま
す（
受
付
開
始
日

が
異
な
る
場
合
あ
り
。
各
医
療
機
関

に
要
確
認
）。
国
保
年
金
課
及
び
長

寿
は
つ
ら
つ
課
へ
の
申
請
は
、医
療

機
関
に
予
約
後
、同
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）、

長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
、保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度

が
あ
り
ま
す
。
特
例
対
象
の
期
間
は

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま

と
す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
学
生
証（
写
し
も
可
）、

個
人
番
号
が
分
か
る
も
の（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ
ー
ド
）

を
持
参
の
上
、申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

平
成
29
年
度
に
学
生
納
付
特
例
制
度

を
承
認
さ
れ
た
方
で
引
き
続
き
同
一

の
学
校
に
在
学
す
る
方
は
、日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
申
請
書

（
は
が
き
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９-

２
４
２-

２
６
５
７
）

　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
18
歳
以
下

の
児
童
、重
度
心
身
障
が
い
の
あ
る

方（
65
歳
以
上
で
障
が
い
者
手
帳
を

取
得
さ
れ
た
方
を
除
く
）及
び
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
へ
保
険
診
療
に
係
る

医
療
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
支

給
を
受
け
る
た
め
に
は
、事
前
に
受

給
資
格
の
登
録
が
必
要
で
す（
一
定

の
条
件
あ
り
）。▼
問
合
せ
／
○
こ
ど

も・ひ
と
り
親
家
庭
に
つ
い
て
＝
こ

ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
２
０
）、○
重
度
心
身
障
が
い
者

に
つ
い
て
＝
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

８
１
８
０
）

市
営
墓
園
墓
所（
返
還
分
）の
使
用
者
を
公
募
し
ま
す

　
　
　
受
付
期
間：５
月
９
日
㈬
〜
６
月
22
日
㈮

■
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新

座
市
の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年

以
上
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、未
埋

蔵
の
焼
骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の

祭
祀し

を
主
宰
す
る
方

■
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽
選
に

よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類
／
①
市
営

墓
園
墓
所
使
用
許
可
申
請
書※

５

月
１
日
㈫
か
ら
、市
営
墓
園
管
理

事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平

成
30
年
度
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の

し
お
り
」に
添
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、②
住

民
票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、

続
柄
及
び
本
籍
記
載〈
外
国
籍
の

方
は
国
籍
記
載
〉の
も
の
で
、３
か

月
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

■
申
請
受
付
期
間
／
５
月
９
日
㈬

か
ら
６
月
22
日
㈮
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に
市

営
墓
園
管
理
事
務
所
へ

■
そ
の
他
／
申
請
方
法
、抽
選
方

法
、当
選
者
が
提
出
す
る
書
類
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、公
募
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
営
墓
園
管
理
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
７
９-

５
６
８
８
）

■市営墓園案内図

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
＝

基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の
測
定
）

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
4
月
9
日
採
取
）、給
食

（
小・中
学
校
＝
3
月
19
日
採
取
、

保
育
園
＝
3
月
9
日
採
取
）＝
不

検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に
空

間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
の

無
料
開
放

も
っ
た
い
な
い
運
動
の
取
組

環
境
配
慮
型
設
備
の
補
助
制
度

民
生
委
員・児
童
委
員
っ
て
ど
ん

な
人
？

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務

員
で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生

活
や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・

援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て「
児
童
委

員
」も
兼
ね
て
お
り
、妊
娠
中
の
心

配
事
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
新
座
市
で
は
２
１
５
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど
の

様
々
な
相
談
を
受
け
た
り
、市・関

係
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
に
は
、守

秘
義
務
が
あ
り
、相
談
内
容
を
他
人

に
話
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

一人
で
悩
ま
ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
相
談
内
容
／
○
高
齢
者
の一
人
暮

ら
し
で
不
安
が
あ
る
、○
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら
な
い
、○
失

業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、○
い
つ
も
隣
の

家
か
ら
子
ど
も
の
泣
き
声
が
し
て
虐

待
が
心
配
だ
な
ど

お
近
く
の
民
生
委
員・児
童
委
員
を

知
り
た
い
と
き
は

　
地
域
の
民
生
委
員・児
童
委
員
や

制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、福
祉
政

策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

４
６
９
３)

へ

民
生
委
員
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
を
訪
問
し
ま
す

　
介
護
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の

確
認
及
び
災
害
時
に
援
護
が
必
要
な

方
の
把
握
の
た
め
、民
生
委
員
が
世

帯
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査
内
容
は
、

市
役
所
内
の
関
係
部
署
、高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
及
び
民
生
委
員
で

共
有
し
、ご
本
人
の
安
否
確
認
や
災

害
時
の
救
助
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末(

進
捗

状
況
に
よ
り
７
月
以
降
の
訪
問
に

な
る
場
合
あ
り)

▼
対
象
／
65
歳
以

上
の一人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、高

齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世

帯
な
ど

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
に
は
、緊

急
事
態
に
備
え
、緊
急
連
絡
先
な

ど
の
情
報
を
記
入
す
る
緊
急
連
絡

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。
地
区
の

民
生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
１
）

※費用の記載がない講座などは無料です。

民
生
委
員

蜂
の
巣
の
駆
除
費
を
補
助
し
ま
す

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
第
２･

４
月
曜
日
、年
末
年
始
な

ど
の
休
館
日
を
除
く
）▼
場
所
／
市

の
種
子
や
昆
虫
な
ど
を
食
べ
て
い
ま

す
。
優
し
さ
で
餌
を
与
え
る
行
為
は
、

生
態
系
を
乱
す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん

や
鳴
き
声
な
ど
で
人
間
に
も
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。
餌
を
与
え
ず
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。▼

課（
☎
０
４
８

電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
の

無
料
開
放

My
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募
　
　
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方
▼
講
師
／
新
座

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
▼
持
ち
物
／

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
物

▼
申
込
み
／
当
日
、各
会
場
で
受
付

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
６
月
16
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
福
祉

の
里
▼
対
象
／
①
市
内
在
住
で
障
が

い
の
あ
る
方（
初
参
加
の
方
優
先
）、

②
市
内
在
住
の
方（
経
験
不
問
）▼
定

員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用
／

①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
12
日
㈯
ま
で
に
窓

口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午
後
６

時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日（
20
日･

27
日
を
除
く
）＝
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方※

初

回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
窓
口
で
申
請※

駐

車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合
せ
／
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-
９
６
１
７
）

▼
日
時
／
５
月
12
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
内
容
／
卓
球
台
の
無
料
開
放
及
び

市
卓
球
連
盟
役
員
に
よ
る
教
室
コ
ー

ナ
ー（
午
前
11
時
〜
正
午
、午
後
２

時
〜
３
時※

５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
）▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
10
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
男
女
別
団
体
戦（
４
〜
６

名
の
３
ダ
ブ
ル
ス
で
の
団
体
戦
）▼

費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
郵
便
局

払
込
書
に
大
会
名
を
記
入
の
上
、払

込
み
＝【
口
座
番
号
】０
０
１
９
０-

４-

６
６
６
０
９
１
、【
加
入
者
名
】新

座
市
卓
球
連
盟
）▼
申
込
み
／
５
月

16
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
市
民
総
合
体

育
館
に
置
い
て
あ
る
申
込
書
に
記
入

の
上
、郵
送（
〒
３
５
２-

０
０
１
１

野
火
止
７-

７-

19
新
座
市
卓
球
連

盟
関
口
勝
也
宛
て)

又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で

▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
24
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学（
高
校
生
以
上
）及
び

連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
団
体（
当

日
抽
選
に
よ
る
男
女
混
合
チ
ー
ム
対

抗
戦
）▼
費
用
／
１
名
１
千
２
０
０

円 （
払
込
先
＝
埼
玉
り
そ
な
銀
行
新

座
支
店【
普
通
預
金
】４
７
５
７
１
８

４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟)

▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
２
日
㈯

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
又
は

メ
ー
ル（info@

niizabad.org

）に

必
要
事
項
と
レ
ベ
ル（
上･

中･

初
級･

初
心
者
）を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
5
月
）

卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
）の
開
催

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時
／
６
月
７
日
㈭
▼
場
所
／
栄

庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
及
び
新
座
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員
の

方
▼
種
別
／
ダ
ブ
ル
ス
▼
費
用
／
１

ペ
ア
＝
一
般
３
千
円
、協
会
会
員
２

千
円（
当
日
集
金
）▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
５
月
23
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
ペ
ア
の
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４

８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
2
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
1
時
〜
3
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員

／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
費

用
／
1
組
2
千
円
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
5
月
20
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の

新
座
市
家
庭
婦
人
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

ス
ポ
ー
ツ

学
校
応
援
団
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

　
　
　
　
　
委
員
を
募
集

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー(

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー)

で
勤
務

す
る
介
護
支
援
専
門
員
を
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員(

常
勤)

・

③
パ
ー
ト(

週
３
日
勤
務)

の
募
集

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士・②
給
食
調
理
員
の
募
集

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

①
保
育
士・②
早
延
長
保
育
員
の
募
集

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
協
力

　
　
　
　
　
　事
業
者
を
募
集

3
日
間
で
認
定
訪
問
介
護
員
の

資
格
を
と
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

第
１
回・第
２
回

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る

事
項
を
審
議
す
る
た
め
の
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。▼
任
期
／
９
月

１
日
〜
平
成
32
年
８
月
31
日
▼
会
議

回
数
／
年
３
回
程
度
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／

５
名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
６
月
４
日
㈪
ま
で
に

直
接
又
は
郵
送
で
、男
女
共
同
参
画

を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の

作
文
に
、必
要
事
項
と
職
業
を
記
入

の
上
、人
権
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
５
１
３
）へ※

選
考
結
果
は
、応

募
者
全
員
に
8
月
頃
に
通
知
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
勤
務
場
所

／
放
課
後
児
童
保
育
室
▼
対
象
／
①

保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
、

小
学・中
学・高
校
な
ど
）等
を
有
す

る
方
、②
資
格
不
問
、③
週
３
日
勤
務

が
可
能
な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制

あ
り
＝
①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
内
容

／
就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に

な
っ
て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生

ま
で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活

指
導
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴

書（
③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の

写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写

し
を
添
え
て
、社
会
福
祉
協
議
会
総

務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５)

へ

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分
、②
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
朝・

夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土
曜
日

の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
６

時
間
以
内
▼
場
所
／
公
立
保
育
園
▼

対
象
／
①
65
歳
未
満
で
保
育
士
資
格

を
持
つ
方
、②
65
歳
未
満
の
方（
保
育

士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）▼
内
容

／
①
保
育
業
務
、②
早
朝
及
び
延
長

保
育
時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃

金
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履

歴
書（
②
の
職
種
は
履
歴
書
の
み
）、

資
格
証
の
写
し
を
添
え
て
保
育
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７
９)

へ

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分（
土
曜
日
は
年
４
回
程
度
）、

②
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分（
土

曜
日
は
月
１
回
程
度
）▼
場
所
／
公

立
保
育
園
▼
対
象
／
①
65
歳
未
満
で

保
育
士
資
格
を
持
つ
方
、②
65
歳
未

満
の
方（
保
育
園
に
お
け
る
調
理
経

験
や
調
理
師
免
許
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
①
保
育
業
務
、②
給
食

調
理
業
務※

賃
金
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書(

②
の
職
種
は
履

歴
書
の
み
）、資
格
証
の
写
し
を
添
え

て
、保
育
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７

７
９
）へ

▼
勤
務
場
所
／
①
東
部
第
一
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
野
寺
２
丁
目
）、②

東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
馬
場
１
丁
目※

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
菜
々
の
郷
内
）、③
南
部
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー（
堀
ノ
内
３
丁
目※

特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
殿
山
亀
寿
苑

内
）、④
北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
東
北
２
丁
目
）、⑤
北
部
第
二

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
中
野
１
丁

目※

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん

の
里
内
）▼
職
種
／
介
護
支
援
専
門

員
▼
募
集
人
員
／
各
１
名
▼
業
務
内

容
／
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務（
要
支
援
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
な
ど
）※

資
格
要
件
な
ど
採
用
の

詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
①
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）、②
社
会
福
祉

法
人
新
座
福
祉
会（
☎
０
４
８-

４
８

０-

７
3
1
0
）、③
社
会
福
祉
法
人
殿

山
福
祉
会（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
１

６
２
）、④
社
会
福
祉
法
人
晴
智
会
晴

和
苑（
☎
０
４
８-

４
７
３-

３
３
８
８
）、

⑤
社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ
福
祉
会
み
か

ん
の
里（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
４

７
）

　
朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定
訪

問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。
本
研
修
の
修
了
者

は
、市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
の

事
業
所
で
、生
活
援
助
の
み
を
提
供

す
る
従
事
者
と
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
日
時
／
①
６
月
18
日
㈪
、②
21
日

㈭
、③
29
日
㈮
、全
３
回
、午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
▼
場
所
／
市

役
所
3
階
会
議
室
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業

所
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、３
日

間
の
研
修
に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員

／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
内

容
／
①
地
域
の
高
齢
者
の
現
状
、②

認
知
症
の
理
解
、③
生
活
支
援
の
理

解
な
ど
▼
講
師
／
介
護
福
祉
士
、看

護
師
、理
学
療
法
士
な
ど
▼
費
用
／

１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月
7
日
㈪
か

ら
６
月
4
日
㈪
ま
で
に
、受
講
申
込

書
を
郵
送
又
は
フ
ァッ
ク
ス
で
、㈱
シ

グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）へ※

受
講
申
込
書

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、介
護
保
険
課
、

出
張
所
、公
民
館
な
ど
で
配
布

　
出
演
は
も
ち
ろ
ん
、企
画
段
階
か

ら
運
営
に
携
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。※

開
催
形
態
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
及
び
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
で

活
動
し
て
い
る
方
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
、募
集

要
項
を
参
照
し
、所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）へ※

募
集
要
項
及
び
申
込

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
、市
内
公
民
館･

コ
ミ

セ
ン
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、市
民

会
館
、図
書
館
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布

　
学
校
応
援
団
は
、学
習
の
支
援
、

安
心･

安
全
へ
の
支
援
、環
境
整
備
へ

の
支
援
、ク
ラ
ブ･

部
活
動
へ
の
支
援

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
で
す
。
地
域
の
方
々
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、学
校
又
は
教

育
支
援
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
１
４
２
）

▼
勤
務
日
／
小
学
校
修
学
旅
行
実
施

日
の
１
泊
２
日
、中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日
の
２
泊
３
日
▼
勤
務
場
所
／

学
校
及
び
修
学
旅
行
先（
該
当
校
の

み
）▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
を
使
用

す
る
児
童
生
徒
な
ど
が
修
学
旅
行
に

参
加
す
る
と
き
の
介
助
▼
時
給
／
９

２
０
円
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の

水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場
所
／

市
立
小･

中
学
校
▼
勤
務
内
容
／
車

椅
子
を
使
用
す
る
児
童
生
徒
、特
別

な
教
育
的
配
慮
が
必
要
な
児
童
生
徒
、

特
別
支
援
学
級
の
児
童
生
徒
な
ど
の

水
泳
学
習
支
援
▼
時
給
／
１
千
50
円

（
交
通
費
別
途
）▼
問
合
せ
／
教
育
相

談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７

２
０
４
）

申
込
時
に
修
了
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
0
4
8-

4

6
0-

0
1
2
1)

、新
座
消
防
署
消

防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

３
月
６
日
㈫
に
火
災
予
防
普
及
啓

発
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。「
火
の
用
心
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

管
内
の
中
学
生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、２
６
０
点
の
応

募
が
あ
り
、新
座
市
立
第
四
中
学
校

２
年
生・後
藤
果
鈴
さ
ん
の
作
品
が

新
座
市
防
火
安
全
協
会
長
賞
に
、朝

霞
市
立
朝
霞
第
三
中
学
校
２
年
生・

渡
辺
り
み
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
作
品
は
、当
消
防
本
部

の
火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

と
し
て
、管
内
の
事
業
所
な
ど
に
掲

示
さ
れ
、「
火
の
用
心
」の
呼
び
掛
け

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。▼
問
合
せ
／

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
２
１
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

新
座
市
立
第
四
中
学
校
に
対
し
、感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。当
該
校
は
、

5
年
間
に
わ
た
り
火
災
予
防
普
及

啓
発
ポ
ス
タ
ー
事
業
に
作
品
を
応

募
し
、管
内
の
火
災
予
防
の
推
進
と

防
火
意
識
の
向
上
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
た
め
、髙
橋
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
た
も
の
で
す
。▼
問

合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０

１
１
９
）

　「
適
正
な
　
使
用
命(

い
の
ち)

の

救
急
車
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、市
民
の

皆
さ
ん
に
応
急
手
当
の
普
及
を
図

る
た
め
、講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
15
日
㈮
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
朝
霞
消
防

署
浜
崎
分
署
▼
内
容
／
乳
児
か
ら

成
人
に
対
す
る
応
急
手
当
と
救
命

処
置
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
▼
定
員
／
20
名

程
度・申
込
順※

再
講
習
の
方
も
受

講
可
▼
受
講
資
格
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
5
月
15

日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で
の
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
10
時
に
、電
話
で
浜

崎
分
署（
☎
０
４
８‐

４
７
０‐

１
１
９

０
）へ

▼
日
時
／
５
月
26
日
㈯
、午
前
９
時

〜
正
午
▼
場
所
／
朝
霞
消
防
署
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
受
講
の
方
も
受
講

可
▼
内
容
／
乳
幼
児・小
児
に
必
要

な
応
急
手
当
と
救
命
処
置
、Ａ
Ｅ
Ｄ

講
習
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
５

月
14
日
㈪
か
ら
電
話
で
、埼
玉
県
南

西
部
消
防
本
部
救
急
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ※

土
曜・日
曜

日
を
除
く
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

▼
日
時
／
○
第
１
回
＝
５
月
29
日

㈫・30
日
㈬
、○
第
２
回
＝
５
月
31

日
㈭・6
月
1
日
㈮
、午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
▼
場
所
／
消

防
本
部
▼
定
員
／
各
回
20
名・申
込

順
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方（
１
事
業
所
２
人
ま
で)

▼
費
用

／
３
千
６
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼

申
込
期
間
／
５
月
14
日
㈪
か
ら
18

日
㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▼
申
込
方
法
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
を
証
明
す
る
も
の

（
免
許
証・社
員
証
な
ど
）、写
真
１

枚（
縦
３
㎝×

横
2.4
　
で
無
帽・無
背

景
の
３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔

写
真)

を
持
参
の
上
、新
座
消
防
署

消
防
課（
片
山・大
和
田
分
署
は
受

付
不
可
）へ
、直
接
申
請
書
を
提
出

（
受
講
申
請
書
は
、窓
口
又
は
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）※

消

防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
と
自
衛

消
防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
、受
講

科
目
が一部
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

■実施日及び場所（時間／午前10時～正午、会場／体育館） 
　実施日
5月12日㈯
5月19日㈯
6月　2日㈯
6月　9日㈯
6月16日㈯
6月23日㈯
6月30日㈯
7月14日㈯
7月28日㈯

　　　　　　　場　　所
池田小学校、石神小学校、東北小学校
野寺小学校、野火止小学校
池田小学校
野寺小学校、石神小学校、新座小学校
池田小学校、東北小学校
野寺小学校、野火止小学校
野火止小学校
石神小学校、新座小学校
東北小学校

第
29
回

新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
団
体
戦

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生・②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

上
、体
育
協
会（
〒
3
5
2-

0
0
2
2

本
多
2-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

■
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
市
役
所
コ
ー
ス
約
4
㎞
）

▼
日
時
／
５
月
25
日
㈮
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
前
駐
車
場（
駐
車

場
は
市
役
所
第
２
駐
車
場
）▼
対
象

／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
協
力
／
新
座

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼
申
込
み
／

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

■
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈮
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

１
階
会
議
室
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
市
民
▼
定
員
／
40
名・申

込
順
▼
講
師
／
体
育
協
会
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
内
３
か
所
目
と
な
る「
だ
い
だ

い
カ
フ
ェ
」が
始
ま
り
ま
す
。

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
５

月
20
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、②

こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
21
日
㈪
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
カ
フ
ェ
え

ん
の
森
＝
23
日
㈬
、午
後
１
時
〜
４

時（
当
日
受
付
）▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
新
座

志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ

エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え

ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム（
ス
タ
ッ
フ
に

認
知
症
な
ど
の
相
談
可
）▼
費
用
／

１
０
０
円
▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

㎝

火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー
へ
の

継
続
応
募
に
感
謝
状
贈
呈

上
級
救
命
講
習

新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り
文
化
祭
　

舞
台
発
表
部
門・カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　
　
　
　
　
参
加
者
を
募
集

11月３日（土・祝）

11月４日㈰

11月５日㈪

11月10日㈯

11月11日㈰

市民会館

日本舞踊

合唱

－

洋舞踊

器楽

ふるさと新座館

演劇

芸能

カラオケ大会

邦楽

民謡・民舞

　
市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ

た
市
外
の
方
に
対
し
、感
謝
の
意
を

込
め
て
、返
礼
品
を
お
贈
り
し
て
い

ま
す
。
返
礼
品
と
し
て
、食
や
文
化
、

産
業
な
ど
、新
座
な
ら
で
は
の
魅
力

を
広
く
Ｐ
Ｒ
で
き
る
製
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
協
力
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。※

協
力
事
業

者
の
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ

／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

介
助
員（
臨
時
職
員
）募
集

水
泳
補
助
員
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

５
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

高
　
齢
　
者

▶
新
座
市
防
火
安
全
協
会
長
賞
の
作
品

▶
火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

▶左から髙橋消防長、
　　　　　　髙橋利明校長

　
日
本
人
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人

が
が
ん
に
な
り
、３
人
に
１
人
が

が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

が
ん
が
不
治
の
病
と
言
わ
れ
た

の
は
昔
の
こ
と
で
す
。
が
ん
は
、

早
期
に
発
見・治
療
す
れ
ば
多
く

が
治
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、定
期
的
な
が
ん
検

診
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、職
場
な
ど
で
が
ん
検

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
を

対
象
に
、が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
の
が
ん
検
診
は
、県

内
で
も
珍
し
く
、無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。※

詳
細
は
成
人
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
を
参
照
▼
問
合
せ
／
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
8
1-

2
2
1
1
）

５
月
１
日
か
ら

無
料
の
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す
！

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

日程
場所
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募
　
　
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方
▼
講
師
／
新
座

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
▼
持
ち
物
／

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
物

▼
申
込
み
／
当
日
、各
会
場
で
受
付

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
６
月
16
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
福
祉

の
里
▼
対
象
／
①
市
内
在
住
で
障
が

い
の
あ
る
方（
初
参
加
の
方
優
先
）、

②
市
内
在
住
の
方（
経
験
不
問
）▼
定

員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用
／

①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
12
日
㈯
ま
で
に
窓

口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午
後
６

時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日（
20
日･

27
日
を
除
く
）＝
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方※

初

回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
窓
口
で
申
請※

駐

車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合
せ
／
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
５
月
12
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
内
容
／
卓
球
台
の
無
料
開
放
及
び

市
卓
球
連
盟
役
員
に
よ
る
教
室
コ
ー

ナ
ー（
午
前
11
時
〜
正
午
、午
後
２

時
〜
３
時※

５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
）▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
10
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
男
女
別
団
体
戦（
４
〜
６

名
の
３
ダ
ブ
ル
ス
で
の
団
体
戦
）▼

費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
郵
便
局

払
込
書
に
大
会
名
を
記
入
の
上
、払

込
み
＝【
口
座
番
号
】０
０
１
９
０-

４-

６
６
６
０
９
１
、【
加
入
者
名
】新

座
市
卓
球
連
盟
）▼
申
込
み
／
５
月

16
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
市
民
総
合
体

育
館
に
置
い
て
あ
る
申
込
書
に
記
入

の
上
、郵
送（
〒
３
５
２-

０
０
１
１

野
火
止
７-

７-

19
新
座
市
卓
球
連

盟
関
口
勝
也
宛
て)

又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で

▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
24
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学（
高
校
生
以
上
）及
び

連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
団
体（
当

日
抽
選
に
よ
る
男
女
混
合
チ
ー
ム
対

抗
戦
）▼
費
用
／
１
名
１
千
２
０
０

円 （
払
込
先
＝
埼
玉
り
そ
な
銀
行
新

座
支
店【
普
通
預
金
】４
７
５
７
１
８

４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟)

▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
２
日
㈯

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
又
は

メ
ー
ル（info@

niizabad.org

）に

必
要
事
項
と
レ
ベ
ル（
上･

中･

初
級･

初
心
者
）を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
5
月
）

卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
）の
開
催

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時
／
６
月
７
日
㈭
▼
場
所
／
栄

庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
及
び
新
座
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員
の

方
▼
種
別
／
ダ
ブ
ル
ス
▼
費
用
／
１

ペ
ア
＝
一
般
３
千
円
、協
会
会
員
２

千
円（
当
日
集
金
）▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
５
月
23
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
ペ
ア
の
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４

８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
2
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
1
時
〜
3
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員

／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
費

用
／
1
組
2
千
円
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
5
月
20
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の

新
座
市
家
庭
婦
人
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

ス
ポ
ー
ツ

学
校
応
援
団
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

　
　
　
　
　
委
員
を
募
集

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー(

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー)

で
勤
務

す
る
介
護
支
援
専
門
員
を
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員(

常
勤)

・

③
パ
ー
ト(

週
３
日
勤
務)

の
募
集

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士・②
給
食
調
理
員
の
募
集

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

①
保
育
士・②
早
延
長
保
育
員
の
募
集

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
協
力

　
　
　
　
　
　事
業
者
を
募
集

3
日
間
で
認
定
訪
問
介
護
員
の

資
格
を
と
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

第
１
回・第
２
回

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る

事
項
を
審
議
す
る
た
め
の
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。▼
任
期
／
９
月

１
日
〜
平
成
32
年
８
月
31
日
▼
会
議

回
数
／
年
３
回
程
度
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／

５
名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
６
月
４
日
㈪
ま
で
に

直
接
又
は
郵
送
で
、男
女
共
同
参
画

を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の

作
文
に
、必
要
事
項
と
職
業
を
記
入

の
上
、人
権
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
５
１
３
）へ※

選
考
結
果
は
、応

募
者
全
員
に
8
月
頃
に
通
知
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
勤
務
場
所

／
放
課
後
児
童
保
育
室
▼
対
象
／
①

保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
、

小
学・中
学・高
校
な
ど
）等
を
有
す

る
方
、②
資
格
不
問
、③
週
３
日
勤
務

が
可
能
な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制

あ
り
＝
①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
内
容

／
就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に

な
っ
て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生

ま
で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活

指
導
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴

書（
③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の

写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写

し
を
添
え
て
、社
会
福
祉
協
議
会
総

務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５)

へ

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分
、②
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
朝・

夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土
曜
日

の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
６

時
間
以
内
▼
場
所
／
公
立
保
育
園
▼

対
象
／
①
65
歳
未
満
で
保
育
士
資
格

を
持
つ
方
、②
65
歳
未
満
の
方（
保
育

士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）▼
内
容

／
①
保
育
業
務
、②
早
朝
及
び
延
長

保
育
時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃

金
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履

歴
書（
②
の
職
種
は
履
歴
書
の
み
）、

資
格
証
の
写
し
を
添
え
て
保
育
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７
９)
へ

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分（
土
曜
日
は
年
４
回
程
度
）、

②
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分（
土

曜
日
は
月
１
回
程
度
）▼
場
所
／
公

立
保
育
園
▼
対
象
／
①
65
歳
未
満
で

保
育
士
資
格
を
持
つ
方
、②
65
歳
未

満
の
方（
保
育
園
に
お
け
る
調
理
経

験
や
調
理
師
免
許
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
①
保
育
業
務
、②
給
食

調
理
業
務※

賃
金
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書(

②
の
職
種
は
履

歴
書
の
み
）、資
格
証
の
写
し
を
添
え

て
、保
育
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７

７
９
）へ

▼
勤
務
場
所
／
①
東
部
第
一
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
野
寺
２
丁
目
）、②

東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
馬
場
１
丁
目※

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
菜
々
の
郷
内
）、③
南
部
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー（
堀
ノ
内
３
丁
目※

特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
殿
山
亀
寿
苑

内
）、④
北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
東
北
２
丁
目
）、⑤
北
部
第
二

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
中
野
１
丁

目※

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん

の
里
内
）▼
職
種
／
介
護
支
援
専
門

員
▼
募
集
人
員
／
各
１
名
▼
業
務
内

容
／
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務（
要
支
援
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
な
ど
）※

資
格
要
件
な
ど
採
用
の

詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
①
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）、②
社
会
福
祉

法
人
新
座
福
祉
会（
☎
０
４
８-

４
８

０-
７
3
1
0
）、③
社
会
福
祉
法
人
殿

山
福
祉
会（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
１

６
２
）、④
社
会
福
祉
法
人
晴
智
会
晴

和
苑（
☎
０
４
８-
４
７
３-

３
３
８
８
）、

⑤
社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ
福
祉
会
み
か

ん
の
里（
☎
０
４
８-

４
８
２-
２
９
４

７
）

　
朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定
訪

問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。
本
研
修
の
修
了
者

は
、市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
の

事
業
所
で
、生
活
援
助
の
み
を
提
供

す
る
従
事
者
と
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
日
時
／
①
６
月
18
日
㈪
、②
21
日

㈭
、③
29
日
㈮
、全
３
回
、午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
▼
場
所
／
市

役
所
3
階
会
議
室
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業

所
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、３
日

間
の
研
修
に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員

／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
内

容
／
①
地
域
の
高
齢
者
の
現
状
、②

認
知
症
の
理
解
、③
生
活
支
援
の
理

解
な
ど
▼
講
師
／
介
護
福
祉
士
、看

護
師
、理
学
療
法
士
な
ど
▼
費
用
／

１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
５
月
7
日
㈪
か

ら
６
月
4
日
㈪
ま
で
に
、受
講
申
込

書
を
郵
送
又
は
フ
ァッ
ク
ス
で
、㈱
シ

グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）へ※

受
講
申
込
書

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、介
護
保
険
課
、

出
張
所
、公
民
館
な
ど
で
配
布

　
出
演
は
も
ち
ろ
ん
、企
画
段
階
か

ら
運
営
に
携
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。※

開
催
形
態
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
及
び
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
で

活
動
し
て
い
る
方
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
、募
集

要
項
を
参
照
し
、所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）へ※

募
集
要
項
及
び
申
込

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
、市
内
公
民
館･

コ
ミ

セ
ン
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、市
民

会
館
、図
書
館
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布

　
学
校
応
援
団
は
、学
習
の
支
援
、

安
心･

安
全
へ
の
支
援
、環
境
整
備
へ

の
支
援
、ク
ラ
ブ･

部
活
動
へ
の
支
援

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
で
す
。
地
域
の
方
々
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、学
校
又
は
教

育
支
援
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
１
４
２
）

▼
勤
務
日
／
小
学
校
修
学
旅
行
実
施

日
の
１
泊
２
日
、中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日
の
２
泊
３
日
▼
勤
務
場
所
／

学
校
及
び
修
学
旅
行
先（
該
当
校
の

み
）▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
を
使
用

す
る
児
童
生
徒
な
ど
が
修
学
旅
行
に

参
加
す
る
と
き
の
介
助
▼
時
給
／
９

２
０
円
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の

水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場
所
／

市
立
小･

中
学
校
▼
勤
務
内
容
／
車

椅
子
を
使
用
す
る
児
童
生
徒
、特
別

な
教
育
的
配
慮
が
必
要
な
児
童
生
徒
、

特
別
支
援
学
級
の
児
童
生
徒
な
ど
の

水
泳
学
習
支
援
▼
時
給
／
１
千
50
円

（
交
通
費
別
途
）▼
問
合
せ
／
教
育
相

談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７

２
０
４
）

申
込
時
に
修
了
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
0
4
8-

4

6
0-

0
1
2
1)

、新
座
消
防
署
消

防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

３
月
６
日
㈫
に
火
災
予
防
普
及
啓

発
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。「
火
の
用
心
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

管
内
の
中
学
生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、２
６
０
点
の
応

募
が
あ
り
、新
座
市
立
第
四
中
学
校

２
年
生・後
藤
果
鈴
さ
ん
の
作
品
が

新
座
市
防
火
安
全
協
会
長
賞
に
、朝

霞
市
立
朝
霞
第
三
中
学
校
２
年
生・

渡
辺
り
み
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
作
品
は
、当
消
防
本
部

の
火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

と
し
て
、管
内
の
事
業
所
な
ど
に
掲

示
さ
れ
、「
火
の
用
心
」の
呼
び
掛
け

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。▼
問
合
せ
／

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
２
１
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

新
座
市
立
第
四
中
学
校
に
対
し
、感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。当
該
校
は
、

5
年
間
に
わ
た
り
火
災
予
防
普
及

啓
発
ポ
ス
タ
ー
事
業
に
作
品
を
応

募
し
、管
内
の
火
災
予
防
の
推
進
と

防
火
意
識
の
向
上
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
た
め
、髙
橋
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
た
も
の
で
す
。▼
問

合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０

１
１
９
）

　「
適
正
な
　
使
用
命(

い
の
ち)

の

救
急
車
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、市
民
の

皆
さ
ん
に
応
急
手
当
の
普
及
を
図

る
た
め
、講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
15
日
㈮
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
朝
霞
消
防

署
浜
崎
分
署
▼
内
容
／
乳
児
か
ら

成
人
に
対
す
る
応
急
手
当
と
救
命

処
置
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
▼
定
員
／
20
名

程
度・申
込
順※

再
講
習
の
方
も
受

講
可
▼
受
講
資
格
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
5
月
15

日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で
の
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
10
時
に
、電
話
で
浜

崎
分
署（
☎
０
４
８‐

４
７
０‐

１
１
９

０
）へ

▼
日
時
／
５
月
26
日
㈯
、午
前
９
時

〜
正
午
▼
場
所
／
朝
霞
消
防
署
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
受
講
の
方
も
受
講

可
▼
内
容
／
乳
幼
児・小
児
に
必
要

な
応
急
手
当
と
救
命
処
置
、Ａ
Ｅ
Ｄ

講
習
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
５

月
14
日
㈪
か
ら
電
話
で
、埼
玉
県
南

西
部
消
防
本
部
救
急
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ※

土
曜・日
曜

日
を
除
く
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

▼
日
時
／
○
第
１
回
＝
５
月
29
日

㈫・30
日
㈬
、○
第
２
回
＝
５
月
31

日
㈭・6
月
1
日
㈮
、午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
▼
場
所
／
消

防
本
部
▼
定
員
／
各
回
20
名・申
込

順
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方（
１
事
業
所
２
人
ま
で)

▼
費
用

／
３
千
６
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼

申
込
期
間
／
５
月
14
日
㈪
か
ら
18

日
㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▼
申
込
方
法
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
を
証
明
す
る
も
の

（
免
許
証・社
員
証
な
ど
）、写
真
１

枚（
縦
３
㎝×

横
2.4
　
で
無
帽・無
背

景
の
３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔

写
真)

を
持
参
の
上
、新
座
消
防
署

消
防
課（
片
山・大
和
田
分
署
は
受

付
不
可
）へ
、直
接
申
請
書
を
提
出

（
受
講
申
請
書
は
、窓
口
又
は
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）※

消

防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
と
自
衛

消
防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
、受
講

科
目
が一部
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

■実施日及び場所（時間／午前10時～正午、会場／体育館） 
　実施日
5月12日㈯
5月19日㈯
6月　2日㈯
6月　9日㈯
6月16日㈯
6月23日㈯
6月30日㈯
7月14日㈯
7月28日㈯

　　　　　　　場　　所
池田小学校、石神小学校、東北小学校
野寺小学校、野火止小学校
池田小学校
野寺小学校、石神小学校、新座小学校
池田小学校、東北小学校
野寺小学校、野火止小学校
野火止小学校
石神小学校、新座小学校
東北小学校

第
29
回

新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
団
体
戦

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生・②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

上
、体
育
協
会（
〒
3
5
2-

0
0
2
2

本
多
2-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

■
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
市
役
所
コ
ー
ス
約
4
㎞
）

▼
日
時
／
５
月
25
日
㈮
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
前
駐
車
場（
駐
車

場
は
市
役
所
第
２
駐
車
場
）▼
対
象

／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
協
力
／
新
座

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼
申
込
み
／

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

■
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈮
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

１
階
会
議
室
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
市
民
▼
定
員
／
40
名・申

込
順
▼
講
師
／
体
育
協
会
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
内
３
か
所
目
と
な
る「
だ
い
だ

い
カ
フ
ェ
」が
始
ま
り
ま
す
。

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
５

月
20
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、②

こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
21
日
㈪
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
カ
フ
ェ
え

ん
の
森
＝
23
日
㈬
、午
後
１
時
〜
４

時（
当
日
受
付
）▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
新
座

志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ

エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え

ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム（
ス
タ
ッ
フ
に

認
知
症
な
ど
の
相
談
可
）▼
費
用
／

１
０
０
円
▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

㎝

火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー
へ
の

継
続
応
募
に
感
謝
状
贈
呈

上
級
救
命
講
習

新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り
文
化
祭
　

舞
台
発
表
部
門・カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　
　
　
　
　
参
加
者
を
募
集

11月３日（土・祝）

11月４日㈰

11月５日㈪

11月10日㈯

11月11日㈰

市民会館

日本舞踊

合唱

－

洋舞踊

器楽

ふるさと新座館

演劇

芸能

カラオケ大会

邦楽

民謡・民舞

　
市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ

た
市
外
の
方
に
対
し
、感
謝
の
意
を

込
め
て
、返
礼
品
を
お
贈
り
し
て
い

ま
す
。
返
礼
品
と
し
て
、食
や
文
化
、

産
業
な
ど
、新
座
な
ら
で
は
の
魅
力

を
広
く
Ｐ
Ｒ
で
き
る
製
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
協
力
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。※

協
力
事
業

者
の
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ

／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

介
助
員（
臨
時
職
員
）募
集

水
泳
補
助
員
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

５
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

高
　
齢
　
者

▶
新
座
市
防
火
安
全
協
会
長
賞
の
作
品

▶
火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

▶左から髙橋消防長、
　　　　　　髙橋利明校長

　
日
本
人
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人

が
が
ん
に
な
り
、３
人
に
１
人
が

が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

が
ん
が
不
治
の
病
と
言
わ
れ
た

の
は
昔
の
こ
と
で
す
。
が
ん
は
、

早
期
に
発
見・治
療
す
れ
ば
多
く

が
治
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、定
期
的
な
が
ん
検

診
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、職
場
な
ど
で
が
ん
検

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
を

対
象
に
、が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
の
が
ん
検
診
は
、県

内
で
も
珍
し
く
、無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。※

詳
細
は
成
人
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
を
参
照
▼
問
合
せ
／
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
8
1-

2
2
1
1
）

５
月
１
日
か
ら

無
料
の
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す
！

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

日程
場所
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必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

新
座
市
子
ど
も
会
連
合
会
主
催

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
初
級
養
成
講
座
　

小・中
学
校
福
祉
体
験
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

集
会
所
管
理
人
の
変
更
に
つ
い
て

民
泊
を
始
め
る
に
は
届
出
が
必
要
で
す

住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
に
つ
い
て

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

講
　
　座

そ 
の 
ほ 
か

掲載内容などに関して、市では関与していません。各催し
などについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー掲
載希望の方は、シティプロモーション課(☎048-424-9600)へ

「聞かせ屋。けいたろう」さん
がやってくる！

特集展示「『聞かせ屋。けいたろう』さん
＆絵本カルボナーラ」

おはなし会マラソン　　

特集展示「世界のともだち」

赤ちゃんタイムでわらべうたあそび

第15回百彩百景写真展
同写真展実行委員会

5月13日㈰～19日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／畑中公民館写真クラブ3団体の
写真展／田口☎０４８-４７７-６３８０

花より太鼓（北野太鼓第5回公演）
5月5日㈯、午後1時から（開場0時
30分）／ふるさと新座館ホール／
和太鼓演奏／甲田☎０９０-９３３４-３
６４３

第15回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ

／個性的で楽しい作品がいっぱい
です／川口☎０４８-４７４-７４５８

第21回新座三曲会演奏会
新座三曲会

5月20日㈰、午後1時～4時（開場0
時30分）／ふるさと新座館ホール
／市内の箏三絃尺八演奏家による
年に一度の演奏会／菅野☎０４８-４
７８-３８７５
手足のツボで梅雨も元気に過ごす

アロマセラピーの会
5月27日㈰、午後1時15分～2時
45分／足を出しやすい服装、タオ
ル2本、女性対象／堀岡☎０９０-２４
２４-３９８９
立教学院チャペル・オルガンコンサート

同学院チャプレン室
5月26日㈯、午後4時から（3時30

分開場）／同学院聖パウロ礼拝堂
／演奏＝Christa Rakich／同学院
チャプレン室事務課☎０４８-４７１-６６
３８
建設ユニオン埼玉支部春の住宅デー
建設産業ユニオン埼玉支部新座地区
6月3日㈰、午前10時～午後3時／
中央公民館ほか２か所／無料住宅
相談、包丁砥ぎ／同ユニオン埼玉
支部・初見☎048-465-5933
季節を楽しむおいしい家庭料理（4品）

あかるい食生活
5月18日㈮、午前10時～午後1時
30分／中央公民館／500円／食
材について学び主食主菜汁物デザ
ートを作る／申込制／鶴巻☎０４８-
４７８-６１５１（留守電対応）
今日も元気 しっかり食べよう朝食を！

食べ方同好会
6月12日㈫、午前10時～午後1時
30分／西堀・新堀コミセン／500
円／朝食の大切さを話し、おいしい
食事を手早く作る／申込制／梅沢
☎０４２-４９１-４６１６

武蔵野ペタンク倶楽部
毎週火曜・木曜・土曜日、午前9時
30分～11時30分／総合運動公園
／2,000円（6か月）／誰でも気軽
に楽しめる陸のカーリング／女屋
☎０４８-478-3770

社交ダンスサニーサイド
毎月3回土曜日、午後6時30分～9
時30分／畑中公民館／3,500円

（1か月・入会金1,000円）／会員の
健康と親睦を図りダンス技術向上
を目指す／廣瀬☎048-477-0153

新座市身体障害者福祉会
随時、午前9時～午後5時／野火止
公民館ほか／1,000円（年会費）／
旅行、新年会など身体障がい者の
親睦を図る／細川☎０９０-４７２１-４５
６３

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／
野火止公民館／2,300円（1か月・
入会金1,000円）／絵画を描き作

品を通して親睦を図る／武本☎０４
８-４７９-４９８０

ラケットテニスサークル レモンズ
毎週火曜日、午後1時～5時／福祉
の里体育館／500円（1か月）／初
心者、経験者大歓迎、体験も可／浅
野☎090-5545-9560

えんぴつ画サークル
毎月第2・4水曜日、午後1時～4時
／新堀集会所／1,400円（1か月）
／えんぴつ画の創作／鴻野☎０４２-
４９３-９２２４

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、第2・4木曜日、
午後1時～3時／大和田公民館／
700円（1か月・入会金3,000円）／
胸式腹式呼吸で血流を促進し健康
増進を図る／武本☎０４８-４７９-４９８
０

落合吼友会
毎月3回土曜日、午後6時～8時30
分／中央公民館／3,000円（１か
月）／詩吟と朗詠／小島☎０９０-７８
４３-８０６８

1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

日６月５日㈫・６日㈬、全２回、午前10時
～正午対平成28年生まれの子どもを子
育て中の方定20名・申込順内歯科衛生士
と栄養士による食育の話、調理実習など
保未就学児20名（５か月以上）・申込順申
5月1日㈫から窓口又は電話で

　体が気温の上昇に慣れていない春にも、
熱中症が発生することがあります。急に
気温が上昇する日は注意しましょう。熱
中症の予防として、日頃から汗をかく機
会を増やし、急な体温上昇にも対応でき
る準備をしましょう。高齢者は、汗をかき
にくく、暑さやのどの渇きを感じにくい
傾向がありますので、のどの渇きを感じ
る前に、水分を取る習慣をつけましょう。
室内でも熱中症になることがありますの
で、上手にエアコンを使いましょう。

期間6月15日㈮～7月31日㈫（土曜・日曜
日、祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで、引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、健康保険証の写し、受診者の
加入する公的医療保険（健康保険）の被保
険者の市町村・県民税課税（非課税）証明
書など※お持ちの受給者証に記載の住所
地を管轄する保健所から、申請書類が郵
送されます（医療意見書は同封しません。
指定医に依頼してください）。問朝霞保健
所（☎048-461-0468）

６月の集団検(健)診

第1013号■平成30年5月号

日５月21日㈪、午後２時～４時30分場ライ
フ新座店主催栗原四・五・六丁目献血会

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方※国民健康保険の集団健
診（特定健診・がん検診）は別日程費年度
内に１回のみ無料申５月20日㈰から23
日㈬までの午前８時30分～午後５時15
分に専用電話（☎0120-23-8623）又は
ホームページで（「新座市　集団検診」で
検索）※定員になり次第締切。同一検診を
電話とネットの両方で予
約した場合はどちらも無
効。フィーチャーフォン
(ガラケー)での予約は不
可検診当日の受付時間
午前8時～11時（30分間隔）、保育を希望
する方の予約時間は9時～10時30分の回
注意事項○女性限定日の受診は、乳がん
及び子宮頸がん検診両方の受診が必須、
○骨粗しょう症検診のみの受診は不可※
詳細は成人健康カレンダーを参照

日５月16日㈬、午前10時～11時20分場
野火止中集会所※公共交通機関をご利用
ください。対4か月から3歳くらいまでの
子どもと保護者、妊婦定20組・申込順内
ミニ運動会主催新座市母子愛育会申５月
１日㈫から電話で

日６月20日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の60歳以上の方
定20名・申込順費300円（食材代）主催新
座市食生活改善推進員協議会申５月１日
㈫から６月13日㈬までに窓口又は電話で

5月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

化学物質過敏症を知っていますか

保

母と子のつどい

「春の熱中症」にご注意を！

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

3～4か月児
（平成30年1月生まれ）

9～10か月児
（平成29年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成28年10月生まれ）

3歳児
（平成27年1月生まれ）

10日 ㈭
22日 ㈫
15日 ㈫
24日 ㈭
9日 ㈬

16日 ㈬
18日 ㈮
25日 ㈮

市

市

　今回は関節鏡手術についてお話をする機会を頂きました。皆さん内視鏡という言葉
はご存知かと思います。人間ドックなどでおなじみの胃カメラや大腸カメラと呼ばれる
ものは、内臓の内部を見るための内視鏡です。われわれ整形外科の世界にも関節の内
部を詳しく観察、治療をするための関節鏡と呼ばれる内視鏡があります。
　初めて生きている人間の体内を内視鏡で観察したのはドイツの医師クスマウルで、
1868年（明治元年）に剣を飲み込む大道芸人の胃の中を長さ47cm、直径13mmの
まっすぐな（全く曲がらない）金属管を用いて観察したのだそうです。剣を飲み込める
なら金属管も飲んでもらおうという、その発想力に驚かされます。その後もさまざまな
先人たちの工夫により内視鏡は発展を遂げ、1918年（大正７年）に日本の整形外科医、
高木憲次先生が膀胱鏡を用いて死体の膝関節腔を鏡視することに成功しました。さら
にその先端を改造して1920年（大正９年）に世界初の関節鏡として試作品を作り、実際
の患者さんの膝関節内を観察しました。それ以来、日本は常に関節鏡の発展において
世界をリードし、現代の関節鏡学の確立に貢献してきました。
　現在では膝関節、肩関節をはじめとして股関節、足関節、肘関節、手関節といった身体
の主な関節の内部を、関節鏡を用いて鮮明に観察し、かつさまざまな治療を行うことが
できます。おかげで、以前はメスで大きく切開しなければならなかった治療も、場合によ
っては数mm～1cm程度の小さな傷で行うことができ、早期に社会生活に復帰すること
が可能になっています。関節内部に軟骨のかけらなどが遊離しそれが関節内を移動し
て、痛みや、引っかかりにより動かせなくなってしまう（ロッキング）などの症状をだす関

節内遊離体（いわゆる関節ねずみ）の摘出などは関節鏡手術の良い適応です。その他、
関節鏡の主な適応疾患には以下のようなものがあります。
膝関節…半月板損傷、靭帯損傷（前、後十字靭帯など）など
肩関節…反復性肩関節脱臼、腱板損傷など
肘関節…野球肘、難治性のテニス肘など
手関節…手根管症候群、TFCC（三角繊維軟骨）損傷など
股関節…股関節唇損傷など
足関節…離断性骨軟骨炎など
　聞き慣れない疾患名もあるかもしれませんが、ここに挙げたもの以外にも関節鏡を
利用して治療できる外傷や疾患はたくさんあります。想像よりも多くの疾患が関節鏡
によって治療できると感じられたのではないでしょうか。私個人も趣味のバスケットボー
ル中に右膝前十字靭帯を損傷し（恥ずかしながら、すでに医師になってからのお話です
…）、自らの職場で関節鏡による前十字靭帯再建術を受けた経験があります。手術から
もう約６年が経ちますが全く違和感なく日常生活やスポーツを行うことができていま
す。怪我はしないに越したことはありませんが、自ら大きな怪我を経験し手術により回
復への過程を経験できたことは患者さんを治療するうえでとても貴重な財産となって
います。
　関節鏡による診断や治療に用いる器械や技術は現在も日々進化しています。今後は
より多くの疾患が治療できるようになるでしょう。皆さんの関節の痛みを可能な限り取
り除くべく、われわれ関節外科医は奮闘を続けています。関節の問題は放置すると手
遅れになることもありますので、お困りの方はまずはお近くの医療機関を受診、相談さ
れることをお勧めします。

関節鏡について
朝霞地区医師会　古屋　貴之　　☎048-464-4666

こ や たか ゆき

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

朝霞

志木

和光

新座

朝霞

志木

新座

志木

朝霞

朝霞

朝霞

志木

朝霞

朝霞

476-3002

473-8101

460-3466

438-6606

450-7711

474-3000

424-8633

472-6202

466-4103

465-8550

474-7711

473-8889

461-3238

467-7140

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

くりはら 内 科
ク リ ニ ッ ク

北朝霞・朝霞台えきまえエス
エ ス こ ど も ク リ ニ ッ ク
志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク
和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

く ろ だ 内 科
ク リ ニ ッ ク
福島脳神経外科・
内科クリニック
きたざわこども
ク リ ニ ッ ク

宇野眼科医院

あ さ か
産 婦 人 科

な お あ き
ク リ ニ ッ ク

関 医 院

新 谷 医 院

北 朝 霞
整 形 外 科
田 口 皮 膚 科
医 院

小

小・アレ

産婦

循内・内
消内・小

泌・腎内

眼

内・循内
腎内・糖内

内・消内
循内

内・消内

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

皮

耳

整外・内
リウ・リハ

脳外・神内
内

３日（木・祝）

４日（金・祝）

５日（土・祝）

６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２７日㈰

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

６日

１３日

２０日

２７日 いちご整骨院

い ち か わ
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

※医師の都合により変更することがあります。

春 藤 則 雄

長 内 昭 憲

正岡慎一朗

高 田 孝 俊

鳥飼香津子

北 谷 修 一

日　　  歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所
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付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

持
ち
物
／
保
険
証
、お
く
す
り
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

協
力
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朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

３日（木・祝）

４日（金・祝）

５日（土・祝）

野菜料理講習会

小児慢性特定疾患医療費支給
継続申請の受付を開始

　化粧品や整髪料、洗濯用品などの身近
な製品の中には、成分に化学物質を含ん
でいるものがあります。化学物質過敏症
の方は、こうした化学物質に敏感に反応
して、頭痛や吐き気、アレルギー症状や喘
息などが誘発される場合があります。
　においの感じ方には個人差があり、自
分にとっては快適でも、周囲は不快に感
じる場合や健康に影響を与える場合もあ
ります。特に、不特定多数の方が集まる施
設を利用する際は、適量を超えた使用を
控えるなど、周囲への配慮をお願いしま
す。子育てママの歯ッピー食育レッスン

「野菜を使ったおやつ」

※●は必須項目 

胃がん
大腸がん
肺がん
(結核)

乳がん

子宮がん
(頸部)

前立腺がん

30代のからだ
チェック

骨粗しょう症

歯科検診
保育

30歳以上
の方

30歳以上
の女性

20歳以上
の女性

55歳以上
の男性

30代の方

40歳以上で
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上

29日
㈮

　 　　　

28日
㈭

6月

保健センター

30日
㈯

健診名　　　対象

実施月

実施日

会　場
女性限定日 -

　
　○
　○
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　
　○
　
　○
　○

-
　
　○
　○
　○
　
　○
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　○
　
　×
　○

○
　
　○
　○
　○
　
　●
　
　●
　
　×
　
　○
　
　
　○
　
　×
　○

☎048-482-3106
野火止6-20-48

☎048-201-0808
東3-6-15-1F

☎048-477-6867
北野3-21-24

☎048-481-5361
野火止5-1-41

24時間対応

042-

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～
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▼
内
容

／
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
基
礎
講
座

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
東

部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
０-

７
８
０
８
）へ

　
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

文
化
祭
な
ど
の
行
事
や
学
習
活
動
に

入
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。▼
日
時
／
①
５
月
12
日
㈯
、

②
19
日
㈯
、③
24
日
㈭
、④
29
日
㈫
、

⑤
６
月
２
日
㈯
、午
前
８
時
45
分
〜

午
前
11
時
45
分（
③・④
の
み
午
後
３

時
ま
で
）▼
場
所
／
所
沢
お
お
ぞ
ら

特
別
支
援
学
校
▼
費
用
／
３
５
０
円

▼
定
員
／
30
名・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４-

２
９
５
１-

１
１
０
５
）で

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

（
☎
０
４-

２
９
５
１-

１
１
０
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈪
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
三
庁
舎

▼
内
容
／
車
椅
子
、ア
イ
マ
ス
ク
、高

齢
者
擬
似
体
験
な
ど
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
学
の
方
▼
共
催
／
に
い

ざ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-
５
７
０
５
）

▼
変
更
日
／
４
月
１
日
㈰
か
ら
▼
管

理
人
／
○
栗
原
第
一
集
会
所
＝
関
谷

泰
子（
栗
原
１-

13-

13-

３
０
６
、☎

０
７
０-

６
５
１
３-

６
３
２
７
）、○

中
野
集
会
所
＝
細
沼
清（
中
野
１-

４

-

10
、☎
０
４
８-

４
７
９-

３
６
１
０
）、

○
道
場
一
丁
目
集
会
所
＝
吉
田
知
美

（
道
場
２-

18-

10
、☎
０
４
８-

４
７

８-

８
８
６
１
）▼
休
所
日
／
毎
週
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）及

び
12
月
29
日
か
ら
１
月
４
日
ま
で
▼

利
用
申
込
み
／
毎
週
火
曜・水
曜・金

曜
日
、午
前
９
時
〜
正
午
と
午
後
７

時
〜
８
時（
一
般
利
用
の
場
合
、利

用
日
の
属
す
る
月
の
前
月
初
日
か
ら

利
用
日
の
３
日
前
ま
で
申
込
可
）▼

問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

■
使
用
回
数
や
量
の
削
減
を
＝
病
害

虫
に
強
い
作
物
や
品
種
を
栽
培
し
、

で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、病
害
虫
の
早
期

発
見
を
心
掛
け
、適
切
な
防
除
を
講

じ
て
く
だ
さ
い
。

■
飛
散
を
少
な
く
す
る
工
夫
を
＝
農

薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、無
風
又
は

風
が
弱
い
と
き
に
行
い
、風
向
き
や

ノ
ズ
ル
の
向
き
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、粒
剤
な
ど
飛
散
の
少
な

い
形
状
の
農
薬
や
低
ド
リ
フ
ト
ノ
ズ

ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
周
囲
へ
注
意
を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ

う
＝
周
辺
の
住
民
に
対
し
て
、前
日

ま
で
に
使
用
の
目
的
、散
布
日
時
、

使
用
農
薬
の
種
類
な
ど
に
つ
い
て
看

板
な
ど
で
周
知
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
近
隣
に
学
校
や
通
学
路
が
あ
る
場

合
は
、周
知
と
事
故
防
止
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　「
住
宅
宿
泊
事
業
法（
民
泊
新
法
）」

が
６
月
15
日
㈮
か
ら
施
行
さ
れ
、住

宅
に
有
料
で
旅
行
者
を
宿
泊
さ
せ
る

こ
と（
民
泊
）が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
民
泊
に
関
す
る
相
談
、制
度

に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
、「
民
泊
制

度
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０-

０
４よ

１い-

３民

８泊

９
）」を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
県
観
光
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
９
５
９
）

日①５月19日㈯、午後２時から内「日本
むかし話６ きんたろう」ほか（アニメ）

日①５月20日㈰、午後２時から内「蟹工
船」（日本映画）

日５月20日㈰、午後２時から場市民会館
第１会議室内「聞かせ屋。けいたろう」さ
んによる、大きなかばんから飛び出す絵
本の読み聞かせパフォーマンス

日６月３日㈰、午後２時～３時30分場市
民会館第１会議室内市内読み聞かせ団
体によるリレー形式のおはなし会

日程及び場所〇中央図書館＝５月31日
㈭まで、〇福祉の里図書館＝６月27日㈬
まで内世界の人々の衣食住や暮らし、物
語などの展示。興味が世界に広がります。

日５月２日㈬～３１日㈭場中央図書館内
「聞かせ屋。けいたろう」さんの著作と
「聞かせ屋。けいたろう絵本カルボナー
ラ」の中で紹介されている絵本の展示

日5月9日㈬、午前10時30分から場福祉
の里図書館対2歳までの乳幼児と保護
者定10組程度内あかちゃんと保護者が
一緒に遊べるわらべうたや童謡の紹介

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

子ど も 映 画 会 　 当日

名 画 鑑 賞 会 　 当日

当日
当日

当日当日

日①５月２日㈬・16日㈬、②９日㈬、午
前10時30分～正午場①中央図書館、
②福祉の里図書館対２歳までの乳幼
児と保護者内①おすすめの絵本や図
書館事業の紹介など、②親子で遊べ
るわらべうたや童謡

日

対

内日

日 内

場
日

日
内

場

場
日

日
対
内定

場

日程及び場所

内

場 内

内

内

4/23㈪～5/12㈯はこどもの読書週間です

図書館のお知らせ

会員募集

催し

献　　　血

たか ぎ　けん　じ

あかちゃん
タイム

ハローニイザニイザ
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必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

新
座
市
子
ど
も
会
連
合
会
主
催

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
初
級
養
成
講
座
　

小・中
学
校
福
祉
体
験
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

集
会
所
管
理
人
の
変
更
に
つ
い
て

民
泊
を
始
め
る
に
は
届
出
が
必
要
で
す

住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
に
つ
い
て

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

講
　
　座

そ 

の 

ほ 

か

掲載内容などに関して、市では関与していません。各催し
などについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー掲
載希望の方は、シティプロモーション課(☎048-424-9600)へ

「聞かせ屋。けいたろう」さん
がやってくる！

特集展示「『聞かせ屋。けいたろう』さん
＆絵本カルボナーラ」

おはなし会マラソン　　

特集展示「世界のともだち」

赤ちゃんタイムでわらべうたあそび

第15回百彩百景写真展
同写真展実行委員会

5月13日㈰～19日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／畑中公民館写真クラブ3団体の
写真展／田口☎０４８-４７７-６３８０

花より太鼓（北野太鼓第5回公演）
5月5日㈯、午後1時から（開場0時
30分）／ふるさと新座館ホール／
和太鼓演奏／甲田☎０９０-９３３４-３
６４３

第15回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ

／個性的で楽しい作品がいっぱい
です／川口☎０４８-４７４-７４５８

第21回新座三曲会演奏会
新座三曲会

5月20日㈰、午後1時～4時（開場0
時30分）／ふるさと新座館ホール
／市内の箏三絃尺八演奏家による
年に一度の演奏会／菅野☎０４８-４
７８-３８７５
手足のツボで梅雨も元気に過ごす

アロマセラピーの会
5月27日㈰、午後1時15分～2時
45分／足を出しやすい服装、タオ
ル2本、女性対象／堀岡☎０９０-２４
２４-３９８９
立教学院チャペル・オルガンコンサート

同学院チャプレン室
5月26日㈯、午後4時から（3時30

分開場）／同学院聖パウロ礼拝堂
／演奏＝Christa Rakich／同学院
チャプレン室事務課☎０４８-４７１-６６
３８
建設ユニオン埼玉支部春の住宅デー
建設産業ユニオン埼玉支部新座地区
6月3日㈰、午前10時～午後3時／
中央公民館ほか２か所／無料住宅
相談、包丁砥ぎ／同ユニオン埼玉
支部・初見☎048-465-5933
季節を楽しむおいしい家庭料理（4品）

あかるい食生活
5月18日㈮、午前10時～午後1時
30分／中央公民館／500円／食
材について学び主食主菜汁物デザ
ートを作る／申込制／鶴巻☎０４８-
４７８-６１５１（留守電対応）
今日も元気 しっかり食べよう朝食を！

食べ方同好会
6月12日㈫、午前10時～午後1時
30分／西堀・新堀コミセン／500
円／朝食の大切さを話し、おいしい
食事を手早く作る／申込制／梅沢
☎０４２-４９１-４６１６

武蔵野ペタンク倶楽部
毎週火曜・木曜・土曜日、午前9時
30分～11時30分／総合運動公園
／2,000円（6か月）／誰でも気軽
に楽しめる陸のカーリング／女屋
☎０４８-478-3770

社交ダンスサニーサイド
毎月3回土曜日、午後6時30分～9
時30分／畑中公民館／3,500円

（1か月・入会金1,000円）／会員の
健康と親睦を図りダンス技術向上
を目指す／廣瀬☎048-477-0153

新座市身体障害者福祉会
随時、午前9時～午後5時／野火止
公民館ほか／1,000円（年会費）／
旅行、新年会など身体障がい者の
親睦を図る／細川☎０９０-４７２１-４５
６３

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／
野火止公民館／2,300円（1か月・
入会金1,000円）／絵画を描き作

品を通して親睦を図る／武本☎０４
８-４７９-４９８０

ラケットテニスサークル レモンズ
毎週火曜日、午後1時～5時／福祉
の里体育館／500円（1か月）／初
心者、経験者大歓迎、体験も可／浅
野☎090-5545-9560

えんぴつ画サークル
毎月第2・4水曜日、午後1時～4時
／新堀集会所／1,400円（1か月）
／えんぴつ画の創作／鴻野☎０４２-
４９３-９２２４

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、第2・4木曜日、
午後1時～3時／大和田公民館／
700円（1か月・入会金3,000円）／
胸式腹式呼吸で血流を促進し健康
増進を図る／武本☎０４８-４７９-４９８
０

落合吼友会
毎月3回土曜日、午後6時～8時30
分／中央公民館／3,000円（１か
月）／詩吟と朗詠／小島☎０９０-７８
４３-８０６８

1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

日６月５日㈫・６日㈬、全２回、午前10時
～正午対平成28年生まれの子どもを子
育て中の方定20名・申込順内歯科衛生士
と栄養士による食育の話、調理実習など
保未就学児20名（５か月以上）・申込順申
5月1日㈫から窓口又は電話で

　体が気温の上昇に慣れていない春にも、
熱中症が発生することがあります。急に
気温が上昇する日は注意しましょう。熱
中症の予防として、日頃から汗をかく機
会を増やし、急な体温上昇にも対応でき
る準備をしましょう。高齢者は、汗をかき
にくく、暑さやのどの渇きを感じにくい
傾向がありますので、のどの渇きを感じ
る前に、水分を取る習慣をつけましょう。
室内でも熱中症になることがありますの
で、上手にエアコンを使いましょう。

期間6月15日㈮～7月31日㈫（土曜・日曜
日、祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで、引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、健康保険証の写し、受診者の
加入する公的医療保険（健康保険）の被保
険者の市町村・県民税課税（非課税）証明
書など※お持ちの受給者証に記載の住所
地を管轄する保健所から、申請書類が郵
送されます（医療意見書は同封しません。
指定医に依頼してください）。問朝霞保健
所（☎048-461-0468）

６月の集団検(健)診

第1013号■平成30年5月号

日５月21日㈪、午後２時～４時30分場ライ
フ新座店主催栗原四・五・六丁目献血会

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方※国民健康保険の集団健
診（特定健診・がん検診）は別日程費年度
内に１回のみ無料申５月20日㈰から23
日㈬までの午前８時30分～午後５時15
分に専用電話（☎0120-23-8623）又は
ホームページで（「新座市　集団検診」で
検索）※定員になり次第締切。同一検診を
電話とネットの両方で予
約した場合はどちらも無
効。フィーチャーフォン
(ガラケー)での予約は不
可検診当日の受付時間
午前8時～11時（30分間隔）、保育を希望
する方の予約時間は9時～10時30分の回
注意事項○女性限定日の受診は、乳がん
及び子宮頸がん検診両方の受診が必須、
○骨粗しょう症検診のみの受診は不可※
詳細は成人健康カレンダーを参照

日５月16日㈬、午前10時～11時20分場
野火止中集会所※公共交通機関をご利用
ください。対4か月から3歳くらいまでの
子どもと保護者、妊婦定20組・申込順内
ミニ運動会主催新座市母子愛育会申５月
１日㈫から電話で

日６月20日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の60歳以上の方
定20名・申込順費300円（食材代）主催新
座市食生活改善推進員協議会申５月１日
㈫から６月13日㈬までに窓口又は電話で

5月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

化学物質過敏症を知っていますか

保

母と子のつどい

「春の熱中症」にご注意を！

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

3～4か月児
（平成30年1月生まれ）

9～10か月児
（平成29年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成28年10月生まれ）

3歳児
（平成27年1月生まれ）

10日 ㈭
22日 ㈫
15日 ㈫
24日 ㈭
9日 ㈬

16日 ㈬
18日 ㈮
25日 ㈮

市

市

　今回は関節鏡手術についてお話をする機会を頂きました。皆さん内視鏡という言葉
はご存知かと思います。人間ドックなどでおなじみの胃カメラや大腸カメラと呼ばれる
ものは、内臓の内部を見るための内視鏡です。われわれ整形外科の世界にも関節の内
部を詳しく観察、治療をするための関節鏡と呼ばれる内視鏡があります。
　初めて生きている人間の体内を内視鏡で観察したのはドイツの医師クスマウルで、
1868年（明治元年）に剣を飲み込む大道芸人の胃の中を長さ47cm、直径13mmの
まっすぐな（全く曲がらない）金属管を用いて観察したのだそうです。剣を飲み込める
なら金属管も飲んでもらおうという、その発想力に驚かされます。その後もさまざまな
先人たちの工夫により内視鏡は発展を遂げ、1918年（大正７年）に日本の整形外科医、
高木憲次先生が膀胱鏡を用いて死体の膝関節腔を鏡視することに成功しました。さら
にその先端を改造して1920年（大正９年）に世界初の関節鏡として試作品を作り、実際
の患者さんの膝関節内を観察しました。それ以来、日本は常に関節鏡の発展において
世界をリードし、現代の関節鏡学の確立に貢献してきました。
　現在では膝関節、肩関節をはじめとして股関節、足関節、肘関節、手関節といった身体
の主な関節の内部を、関節鏡を用いて鮮明に観察し、かつさまざまな治療を行うことが
できます。おかげで、以前はメスで大きく切開しなければならなかった治療も、場合によ
っては数mm～1cm程度の小さな傷で行うことができ、早期に社会生活に復帰すること
が可能になっています。関節内部に軟骨のかけらなどが遊離しそれが関節内を移動し
て、痛みや、引っかかりにより動かせなくなってしまう（ロッキング）などの症状をだす関

節内遊離体（いわゆる関節ねずみ）の摘出などは関節鏡手術の良い適応です。その他、
関節鏡の主な適応疾患には以下のようなものがあります。
膝関節…半月板損傷、靭帯損傷（前、後十字靭帯など）など
肩関節…反復性肩関節脱臼、腱板損傷など
肘関節…野球肘、難治性のテニス肘など
手関節…手根管症候群、TFCC（三角繊維軟骨）損傷など
股関節…股関節唇損傷など
足関節…離断性骨軟骨炎など
　聞き慣れない疾患名もあるかもしれませんが、ここに挙げたもの以外にも関節鏡を
利用して治療できる外傷や疾患はたくさんあります。想像よりも多くの疾患が関節鏡
によって治療できると感じられたのではないでしょうか。私個人も趣味のバスケットボー
ル中に右膝前十字靭帯を損傷し（恥ずかしながら、すでに医師になってからのお話です
…）、自らの職場で関節鏡による前十字靭帯再建術を受けた経験があります。手術から
もう約６年が経ちますが全く違和感なく日常生活やスポーツを行うことができていま
す。怪我はしないに越したことはありませんが、自ら大きな怪我を経験し手術により回
復への過程を経験できたことは患者さんを治療するうえでとても貴重な財産となって
います。
　関節鏡による診断や治療に用いる器械や技術は現在も日々進化しています。今後は
より多くの疾患が治療できるようになるでしょう。皆さんの関節の痛みを可能な限り取
り除くべく、われわれ関節外科医は奮闘を続けています。関節の問題は放置すると手
遅れになることもありますので、お困りの方はまずはお近くの医療機関を受診、相談さ
れることをお勧めします。

関節鏡について
朝霞地区医師会　古屋　貴之　　☎048-464-4666

こ や たか ゆき

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

朝霞

志木

和光

新座

朝霞

志木

新座

志木

朝霞

朝霞

朝霞

志木

朝霞

朝霞

476-3002

473-8101

460-3466

438-6606

450-7711

474-3000

424-8633

472-6202

466-4103

465-8550

474-7711

473-8889

461-3238

467-7140

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

くりはら 内 科
ク リ ニ ッ ク

北朝霞・朝霞台えきまえエス
エ ス こ ど も ク リ ニ ッ ク
志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク
和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

く ろ だ 内 科
ク リ ニ ッ ク
福島脳神経外科・
内科クリニック
きたざわこども
ク リ ニ ッ ク

宇野眼科医院

あ さ か
産 婦 人 科

な お あ き
ク リ ニ ッ ク

関 医 院

新 谷 医 院

北 朝 霞
整 形 外 科
田 口 皮 膚 科
医 院

小

小・アレ

産婦

循内・内
消内・小

泌・腎内

眼

内・循内
腎内・糖内

内・消内
循内

内・消内

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

皮

耳

整外・内
リウ・リハ

脳外・神内
内

３日（木・祝）

４日（金・祝）

５日（土・祝）

６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２７日㈰

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

６日

１３日

２０日

２７日 いちご整骨院

い ち か わ
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

※医師の都合により変更することがあります。

春 藤 則 雄

長 内 昭 憲

正岡慎一朗

高 田 孝 俊

鳥飼香津子

北 谷 修 一

日　　  歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

持
ち
物
／
保
険
証
、お
く
す
り
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

３日（木・祝）

４日（金・祝）

５日（土・祝）

野菜料理講習会

小児慢性特定疾患医療費支給
継続申請の受付を開始

　化粧品や整髪料、洗濯用品などの身近
な製品の中には、成分に化学物質を含ん
でいるものがあります。化学物質過敏症
の方は、こうした化学物質に敏感に反応
して、頭痛や吐き気、アレルギー症状や喘
息などが誘発される場合があります。
　においの感じ方には個人差があり、自
分にとっては快適でも、周囲は不快に感
じる場合や健康に影響を与える場合もあ
ります。特に、不特定多数の方が集まる施
設を利用する際は、適量を超えた使用を
控えるなど、周囲への配慮をお願いしま
す。子育てママの歯ッピー食育レッスン

「野菜を使ったおやつ」

※●は必須項目 

胃がん
大腸がん
肺がん
(結核)

乳がん

子宮がん
(頸部)

前立腺がん

30代のからだ
チェック

骨粗しょう症

歯科検診
保育

30歳以上
の方

30歳以上
の女性

20歳以上
の女性

55歳以上
の男性

30代の方

40歳以上で
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上

29日
㈮

　 　　　

28日
㈭

6月

保健センター

30日
㈯

健診名　　　対象

実施月

実施日

会　場
女性限定日 -

　
　○
　○
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　
　○
　
　○
　○

-
　
　○
　○
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　○
　
　
　○
　
　×
　○

○
　
　○
　○
　○
　
　●
　
　●
　
　×
　
　○
　
　
　○
　
　×
　○

☎048-482-3106
野火止6-20-48

☎048-201-0808
東3-6-15-1F

☎048-477-6867
北野3-21-24

☎048-481-5361
野火止5-1-41

24時間対応

042-

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

健　　康

わ
たしたちの

　
地
域
の
お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
と

し
て
子
ど
も
会
活
動
や
お
祭
り
を
指

導・支
援
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。▼
日
程
／

６
月
〜
平
成
31
年
３
月
、５
回
程
度

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生

〜
高
校
２
年
生
▼
定
員
／
20
名・申

込
順
▼
内
容
／
野
外
活
動
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
▼
費
用
／
３
千
円

（
保
険
代・食
材
代
な
ど
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
、

は
が
き
に
必
要
事
項
と
学
年
を
記
入

の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

５
３
６
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
20
日
㈰
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
対
象
／
主
に
畑
中
、馬
場
、栄
、新

塚
在
住
の
方
▼
定
員
／
40
名
▼
内
容

／
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
基
礎
講
座

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
東

部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
０-

７
８
０
８
）へ

　
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

文
化
祭
な
ど
の
行
事
や
学
習
活
動
に

入
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。▼
日
時
／
①
５
月
12
日
㈯
、

②
19
日
㈯
、③
24
日
㈭
、④
29
日
㈫
、

⑤
６
月
２
日
㈯
、午
前
８
時
45
分
〜

午
前
11
時
45
分（
③・④
の
み
午
後
３

時
ま
で
）▼
場
所
／
所
沢
お
お
ぞ
ら

特
別
支
援
学
校
▼
費
用
／
３
５
０
円

▼
定
員
／
30
名・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４-

２
９
５
１-

１
１
０
５
）で

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

（
☎
０
４-

２
９
５
１-

１
１
０
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈪
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
三
庁
舎

▼
内
容
／
車
椅
子
、ア
イ
マ
ス
ク
、高

齢
者
擬
似
体
験
な
ど
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
学
の
方
▼
共
催
／
に
い

ざ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

▼
変
更
日
／
４
月
１
日
㈰
か
ら
▼
管

理
人
／
○
栗
原
第
一
集
会
所
＝
関
谷

泰
子（
栗
原
１-

13-

13-

３
０
６
、☎

０
７
０-

６
５
１
３-

６
３
２
７
）、○

中
野
集
会
所
＝
細
沼
清（
中
野
１-

４

-

10
、☎
０
４
８-

４
７
９-

３
６
１
０
）、

○
道
場
一
丁
目
集
会
所
＝
吉
田
知
美

（
道
場
２-

18-

10
、☎
０
４
８-

４
７

８-

８
８
６
１
）▼
休
所
日
／
毎
週
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）及

び
12
月
29
日
か
ら
１
月
４
日
ま
で
▼

利
用
申
込
み
／
毎
週
火
曜・水
曜・金

曜
日
、午
前
９
時
〜
正
午
と
午
後
７

時
〜
８
時（
一
般
利
用
の
場
合
、利

用
日
の
属
す
る
月
の
前
月
初
日
か
ら

利
用
日
の
３
日
前
ま
で
申
込
可
）▼

問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

■
使
用
回
数
や
量
の
削
減
を
＝
病
害

虫
に
強
い
作
物
や
品
種
を
栽
培
し
、

で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、病
害
虫
の
早
期

発
見
を
心
掛
け
、適
切
な
防
除
を
講

じ
て
く
だ
さ
い
。

■
飛
散
を
少
な
く
す
る
工
夫
を
＝
農

薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、無
風
又
は

風
が
弱
い
と
き
に
行
い
、風
向
き
や

ノ
ズ
ル
の
向
き
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、粒
剤
な
ど
飛
散
の
少
な

い
形
状
の
農
薬
や
低
ド
リ
フ
ト
ノ
ズ

ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
周
囲
へ
注
意
を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ

う
＝
周
辺
の
住
民
に
対
し
て
、前
日

ま
で
に
使
用
の
目
的
、散
布
日
時
、

使
用
農
薬
の
種
類
な
ど
に
つ
い
て
看

板
な
ど
で
周
知
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
近
隣
に
学
校
や
通
学
路
が
あ
る
場

合
は
、周
知
と
事
故
防
止
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　「
住
宅
宿
泊
事
業
法（
民
泊
新
法
）」

が
６
月
15
日
㈮
か
ら
施
行
さ
れ
、住

宅
に
有
料
で
旅
行
者
を
宿
泊
さ
せ
る

こ
と（
民
泊
）が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
民
泊
に
関
す
る
相
談
、制
度

に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
、「
民
泊
制

度
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０-

０
４よ

１い-

３民

８泊

９
）」を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
県
観
光
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
９
５
９
）

日①５月19日㈯、午後２時から内「日本
むかし話６ きんたろう」ほか（アニメ）

日①５月20日㈰、午後２時から内「蟹工
船」（日本映画）

日５月20日㈰、午後２時から場市民会館
第１会議室内「聞かせ屋。けいたろう」さ
んによる、大きなかばんから飛び出す絵
本の読み聞かせパフォーマンス

日６月３日㈰、午後２時～３時30分場市
民会館第１会議室内市内読み聞かせ団
体によるリレー形式のおはなし会

日程及び場所〇中央図書館＝５月31日
㈭まで、〇福祉の里図書館＝６月27日㈬
まで内世界の人々の衣食住や暮らし、物
語などの展示。興味が世界に広がります。

日５月２日㈬～３１日㈭場中央図書館内
「聞かせ屋。けいたろう」さんの著作と
「聞かせ屋。けいたろう絵本カルボナー
ラ」の中で紹介されている絵本の展示

日5月9日㈬、午前10時30分から場福祉
の里図書館対2歳までの乳幼児と保護
者定10組程度内あかちゃんと保護者が
一緒に遊べるわらべうたや童謡の紹介

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

子ど も 映 画 会 　 当日

名 画 鑑 賞 会 　 当日

当日
当日

当日当日

日①５月２日㈬・16日㈬、②９日㈬、午
前10時30分～正午場①中央図書館、
②福祉の里図書館対２歳までの乳幼
児と保護者内①おすすめの絵本や図
書館事業の紹介など、②親子で遊べ
るわらべうたや童謡

4/23㈪～5/12㈯はこどもの読書週間です

図書館のお知らせ

会員募集

催し

献　　　血

たか ぎ　けん　じ
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タイム

ハローニイザニイザ



身 体 測 定

日５月９日㈬、午前10時30分～午後0時
45分対多胎児を妊娠又は子育て中の方
定８組程度・申込順内交流会、リサイクル
会、ランチ（参加される方は弁当・飲物持
参）など申５月８日㈫までに窓口又は電話
で※当日受付可

日５月15日㈫、午前10時30分～11時30
分対１歳児と保護者内手遊び、交流会など

日５月13日㈰、午前10時～午後３時対18
歳までの子どもと保護者内キャンプ場に

「こどもテント村」を作り、働いた報酬「モリ
モリ通貨」で村のゲームやお店で遊ぶ持テ
ント村で購入した物や作った物を入れる袋
※自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日５月６日㈰、午後１時30分～３時対小学３
年生以上（グループでの参加可。グループ
内に小学３年生以上の子ども又は大人が
いる場合、１・２年生も参加可）内５月13日
㈰の「こどもテント村」で出すお店の準備
申窓口又は電話で

日①５月12日・26日の土曜日、毎週日曜日
＝午前11時と午後２時から（13日㈰は午
後３時30分から）、②５日㈯＝午後２時から
定97名内①「今夜の星空解説」、「流れ星
のひみつ」②「ポケットモンスター サン＆ム
ーン　プラネタリウム」

日５月19日㈯、午後２時から定97名内音楽
を聞きながら星空解説講新座星空クラブ

日５月27日㈰、午前11時～午後０時30分
対小学生以上定15名・申込順申５月２日㈬
から窓口又は電話で

日５月17日㈭、午前10時30分～11時30
分対２歳児とその母親定15組程度内リズ
ム遊び、手遊び、フリートークなど

日５月10日・24日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

キャンプ場の団体利用研修活動、レクリエ
ーション活動などの計画を持つ10名以上

（青少年が過半数以上）の指導者又は引率
者がいる団体プラネタリウムの団体利用
15名以上の団体※予約は利用日の２か月
前から。詳細は児童センターへ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日５月22日・29日・６月5日の火曜日、全3
回、午前10時～正午定25名・申込順講ダ
ンスインストラクター・西綾夏内ストレッチ
で準備運動、曲に合わせてダンスを楽しむ
申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月15日・22日・29日の金曜日、全３回、
午前10時～正午（29日は館外学習、午前
９時～午後５時）対市内在住又は在勤の60
歳以上の方定25名・申込順内健康体操

（自　術）、安心して暮らすための住まいづ
くり費館外学習は実費負担申５月８日㈫か
ら窓口又は電話で

日５月25日・６月１日の金曜日、全２回、午前
10時～正午定25名・申込順講婦人之友友
の会、アロマセラピスト・堀岡幸恵内ゆとり
ある時間の使い方やアロマで心身を癒や
す方法を学ぶ費500円（アロマ代）申５月２
日㈬から窓口又は電話で

日６月７日・14日の木曜日、午前10時～11
時30分対市内在住又は在勤の60歳以上
の方定30名・申込順内体力に自信がなく
てもできる、椅子を使った体操、やさしい
ストレッチ、脳トレなど講運動指導員・泉実
千枝申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月31日㈭、午後１時30分～３時30分
対市内在住又は在勤の60歳以上の方定
20名・申込順内タブレットの基本操作、イ
ンターネット、アプリ、安全対策など※1人
1台タブレットの貸出しあり講KDDI㈱認
定講師申５月２日㈬から窓口又は電話で

日５月１日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日５月16日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの子ど
もと保護者定20組内フリートーク、手遊び
など

日５月８日㈫、午前10時～11時30分対よ
ちよち歩きから１歳半くらいまでの子ども
と保護者定15組内長い風船を使っていろ
いろな動物を作る

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日５月31日㈭、午前10時～午後１時定24
名･申込順講キッチンカー88DINER･杉本
純費700円申５月７日㈪から窓口又は電話
で

日５月１日から29日までの毎週火曜日、午
後３時30分から４時対小学生まで（保護者
同伴可）内絵本の読み聞かせ、紙飛行機作
りなど講のびっ子おはなし隊

日５月31日㈭、午後１時30分～３時30分
定20名･申込順内季節に合わせた花や動
物などを作る講切り折り紙作家･田所正志
費100円申５月７日㈪から窓口又は電話で

日６月１日から29日までの毎週金曜日、全
５回、午前10時～正午定50名・申込順内
本草学者・儒学者の貝原益軒の生き方を
考察する講元玉川学園女子短期大学教
授・小澤富夫申５月１日㈫から窓口又は電
話で

日６月６日㈬、午前10時～正午対２歳から
就学前の幼児と保護者（保護者のみの受
講可）定15組・申込順内子どもが喜ぶ簡単
なおもちゃ作り、子育ての困りごとを話し
合う講薬剤師・淡路庸子申５月１日㈫から
窓口又は電話で

日５月19日㈯、午前10時～正午対市内在
住又は在勤の高校生以上の方定16名・申
込順内ＬＥＤを使った電気工作費500円（材
料代・申込後、講座開始までに集金）講県
立越谷総合技術高校教諭・横田一弘申５月
１日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日５月８日・29日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各5組
・申込順内整体師の施術とアドバイス申５
月２日㈬午前10時から窓口又は電話で

日５月11日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日５月9日㈬、午前11時から対乳幼児と保
護者申窓口又は電話で

日5月の毎週水曜日（２日を除く）、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日５月８日㈫、午前10時30分から対首が
座ってから1歳までの乳幼児定15組内わ
らべ歌を歌いながらマッサージ※看護相
談も可講濱田恵美申窓口又は電話で

日５月11日・18日の金曜日、午前11時30
から対乳幼児と保護者内手遊び、絵本・紙
芝居の読み聞かせ講十二の会

日５月10日㈭＝午前10時～11時、25日㈮
＝午後1時30分～2時30分対生後２か月
から８か月くらいまでの乳児と保護者※予
防接種後48時間以上空けてください持バ
スタオル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲
物

日①５月17日㈭・②24日㈭、午前10時～
10時30分対①0歳児と保護者、②１・２歳
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫美
佐子

日５月19日㈯、午前９時～正午対乳幼児と
保護者内フリー開放で遊べます

日５月16日㈬、午前10時30分～11時30
分対首がすわってから1歳までの乳幼児と
保護者定８組程度内ベビーマッサージな
ど申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月14日㈪、午前10時30分～11時30
分対１歳児と保護者内手遊び、フリートー
クなど

日６月14日㈭、午前10時～正午内ダンボ
ールで簡易トイレ作り講危機管理課職員
定30名・申込順申５月１日㈫、午後１時から
窓口又は電話で

日５月22日㈫、午前10時～正午定15名内
パン、新座の野菜を使ったオードブル、デザ
ート講ままごとキッチン・前田純子費800
円申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月24日㈭、午前９時45分保谷駅改札
前集合定15名内下保谷四丁目特別保全
地区（高橋家屋敷林）を描く講水彩画家・南
雲義男申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月５日から26日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午定80名講学習院大
学講師・林東洋申５月８日㈫から窓口又は
電話で

日６月14日㈭、午前10時～正午定15名内
緑のカーテンを作る方法を学び、環境対策
について考える（参加した方にゴーヤの苗
を配布）講環境まちづくり地域協議会inに
いざ申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月31日・６月7日・14日の木曜日、全３
回、午前10時～正午対市内在住又は在勤
の60歳以上の方定30名・申込順内歌やボ
ディパーカッション、簡単な楽器演奏を体
験する講音楽家・園田たか子申５月１日㈫
から窓口又は電話で

日５月26日㈯、午前９時30分～午後0時
30分場児童センターキャンプ場対小学生
と保護者定9組・申込順内一斗缶を利用し
てくん製を作り、竹筒でご飯を炊く講レク
リエーション指導員・広瀬繁費１組1,000
円（材料代）申５月１日㈫から窓口又は電話
で

日５月25日・６月１日･８日の金曜日、全３回、
午前10時30分～正午定各25名・申込順
内８日はバスで栃木県足利市「足利学校」
ほかの視察講史跡足利学校事務所研究
員・市橋一郎費3,000円程度（交通費、入
館料、昼食代）申５月８日㈫から窓口又は電
話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日５月19日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日６月２日から23日までの毎週土曜日、午
前10時～正午定20名・申込順内バレエの
美しい姿勢や優雅な動きを学ぶ講藤原千
佳申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月25日㈮、午前８時20分～午後４時
30分（中央公民館集合・解散)定30名（車
椅子は５台まで）・申込順内障害のある方
もない方も一緒に館外学習を楽しむ（自由
昼食）費2,000円程度（いちご狩り代、入館料、
高速代）申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月12日㈫、午前10時～正午定15名・
申込順内緑のカーテンを作る方法を学び、
環境対策について考える（参加した方にゴ
ーヤの苗を配布）講環境まちづくり地域協
議会inにいざ申５月１日㈫から窓口又は電
話で

日６月９日から７月14日までの毎週土曜日
と７月19日㈭、全7回、午後１時30分～３時
30分(７月19日は午後６時30分～８時30
分)対小・中学生（講座未経験者優先）※希
望者は大江戸新座まつりへの参加あり定
40名・申込順講ＨｉｐＨｏｐパラダイス・木野
村温子申５月12日㈯から窓口又は電話で

日５月18日㈮、午後３時30分～４時対幼児
～小学生(保護者同伴可）内絵本読み聞か
せ、紙芝居、手遊びなど

日６月５日から６月26日までの毎週火曜日、
全４回、午前10時～正午(19日は午前10
時～午後１時)対2歳から就学前までの子
どもと保護者定20組・申込順内①骨盤矯
正体操、②クラフト工作・かご作り、③本格
トマトソースでイタリアン、④教育相談・子
どもの健やかな成長を見つめて講①体育
協会登録インストラクター、②関根幸子、
③篠田イラリア、④越迫敏枝費②500円、
③600円（ともに材料費、初回集金）申５月
８日㈫から窓口又は電話で

日５月26日から６月30日までの毎週土曜
日(２日を除く)、全5回、午前10時～正午定
40名･申込順講国文学研究者･棚木恵子
申５月９日㈭、午後１時から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

初めての大人バレエ入門

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

園庭開放日

絵本のひろば

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

ベビーリンパマッサージ

当日日５月19日㈯、午後１時～３時対乳幼児（保
護者同伴）～中学生内キャンプ場で火起こ
し、工作など自由な外遊び持マシュマロや
いもなど焼いて食べたいもの

日６月３日㈰、午前10時～正午対小学生と
父親定８組・申込順内プログラミングソフ
トを使ってプログラミング体験申５月15日
㈫から窓口又は電話で

日５月20日㈰、午前10時～午後３時対乳
幼児（保護者同伴）～高校生内ママ企画の
遊び、あそびマイスター’ｓクラフト、おもち
ゃの交換会「かえっこ」、おはなし会など

日６月９日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センターの職員と外遊び

日５月24日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、玉
入れ、体操など持室内用運動靴（裸足可）

日５月①12日・②26日の土曜日、午前11
時～11時30分対３歳から就学前までの幼
児と保護者内①工作、②運動遊び

日５月27日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内親子で一緒に粘土遊び

日①シロクマくらぶ＝５月11日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝18日㈮、③ラッコくらぶ＝25
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度
生まれの幼児と保護者、②平成28年度生
まれの幼児と保護者、③平成29年4月以
降生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子
の遊び、学年別の親子の交流会など

日５月の毎週木曜日（３日を除く）、午後４時
～４時50分対小学生以上内簡単マスコッ
トづくり

日５月の毎週土曜・日曜日（５日・20日を除
く）、午前10時～11時と11時～正午対小
学生以上定各５名・受付順内プログラミン
グ

日５月30日㈬、午後１時30分～２時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順講
関根邦子、大日方晴子費400円(マッサージ
用棒代)申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月17日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居など協力
おはなしオルゴール

シニア向けやさしい健康体操で
体力アップ

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

日５月17日㈭、午後１時30分～２時30分
対２歳までの子どもと保護者内赤ちゃんと
子どもの歯

日５月７日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換など

日５月22日㈫、午後１時30分から対2か月
以上１歳未満の乳児と保護者定6組申５月
１日㈫から窓口又は電話で
 

日５月16日㈬、午前10時30分～11時30分
内親子でリズム体操、お母さんのストレッチ

日開所時間中随時内手形と写真をとり、生
後半年を祝う手作りのカードをプレゼント

日５月11日㈮、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日５月21日㈪・22日㈫、午前９時30分～
11時30分※育児相談あり対乳幼児と保
護者定10組程度

日５月10日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川(ほたる)公園〈雨天時は保育園
のホール〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日５月８日㈫、午前９時30分～11時対乳幼
児と保護者講助産師・小松とし子

当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」

３ Ｂ 体 操

ハーフバースデイをお祝いしましょう

ストレッチとリズムダンス
～楽しく踊ろう～

リラクゼーション講座（整体）

赤ちゃん広場 当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋

保 健 講 座 当日

　 母の日　親子手形アート 当日

当日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

春のぐんぐん運動会　 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ベビーマッサージ

ぐんぐんこどもフェスタ

親子で足もみ

１歳わくわくくらぶ

親子くらぶ２歳 当日

当日

四季の料理～パン（食事パン）で
プチフルコースをいただこう～

当日 キッズ＆パパ
「パパと一緒に粘土で遊ぼう！」

当日

　モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

当日

当日

大和田小さな家おはなし会

当日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

　身体測定、手形・足形とり 当日

子どもヒップホップダンス

日本文学講座
～万葉集の名歌を読み解く～

環境講座　工夫次第で快適に
～いざという時のためのトイレ作り～

世界の美味しい料理づくり
～イタリア編～

心地良い暮らしのヒント　
～家事のコツとアロマセラピー～

若草学級
～歌あそび音あそび元気ＵＰ講座～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者内絵
本を楽しむ、小さな物作り定15組・受付
順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター18日㈮

わらべうた・読み聞かせ

母の日製作

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木の実アート」

１歳　わんわんくらぶ 当日

ママ&ベビータイム

星と音楽のひととき 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー

当日

どこでも児童館＠東北ライオン公園　当日

クラフトタイム　 当日

ICT ラボ　 当日

ちいさなちいさなおはなし会　当日

当日

青 空 保 育 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

土曜開所 当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日※5月13日㈰に開所するため、12日㈯は休所　

プラネタリウム上映とこどもの日
お楽しみプラネタリウム 当日

キャンプ場、プラネタリウム
団体利用のご案内

みんなで遊ぼう！ドキドキッズ
プラレール遊び

父と子のプログラミング体験

ぐんぐんキッズ　 当日

親子くらぶ【シロクマ・
ペンギン・ラッコくらぶ】

当日
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公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

フリースペースバスハイク
～秩父いちご狩りと酒蔵見学～

CO2削減講座
～緑のカーテンで夏を涼しく～

わくわくキッズファミリー講座

水彩画を学ぶ

古事記を学ぶ

ＣＯ２削減講座
～緑のカーテンで夏を涼しく～

親子体験教室
～アウトドアクッキング～

歴史講座
日本最古の学び舎・足利学校

はじめての切り絵講座

老いの生き方
～貝原益軒の「老いの道」を学ぶ～

すくすく学級
～簡単なおもちゃ作りと子育ての話～

大人の電子工作
～フルカラーＬＥＤを光らせる～

育てる！味わう！ハーブと
グリーンカーテンの楽しみ！
　園芸の人気番組で活躍中の講師な
どから、ハーブやグリーンカーテンの栽
培・収穫などについて、ハーブティーを
飲みながら学びます。参加した方には
ゴーヤの苗を配布します。

定各20名・申込順講園芸家・外山たら、
ハーブ研究家・外山ミチコ、環境まちづ
くり地域協議会inにいざ申①西・新コミ
センは５月１日㈫から、②大和田公民館
は２日㈬から窓口又は電話で

イキイキ実年学級

シニア向け初心者のための
タブレット講座

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

保育

保育

保育

大和田公民館・西堀新堀コミセン共同事業

日　　　　時　間　　　　場　所

①

②

6月12日㈫

6月13日㈬

午後2時～4時

午前10時～正午

西堀・新堀
コミュニティ
センター
大和田公民館

保育

じきょうじゅつ

保育

当日

当日



身 体 測 定

日５月９日㈬、午前10時30分～午後0時
45分対多胎児を妊娠又は子育て中の方
定８組程度・申込順内交流会、リサイクル
会、ランチ（参加される方は弁当・飲物持
参）など申５月８日㈫までに窓口又は電話
で※当日受付可

日５月15日㈫、午前10時30分～11時30
分対１歳児と保護者内手遊び、交流会など

日５月13日㈰、午前10時～午後３時対18
歳までの子どもと保護者内キャンプ場に

「こどもテント村」を作り、働いた報酬「モリ
モリ通貨」で村のゲームやお店で遊ぶ持テ
ント村で購入した物や作った物を入れる袋
※自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日５月６日㈰、午後１時30分～３時対小学３
年生以上（グループでの参加可。グループ
内に小学３年生以上の子ども又は大人が
いる場合、１・２年生も参加可）内５月13日
㈰の「こどもテント村」で出すお店の準備
申窓口又は電話で

日①５月12日・26日の土曜日、毎週日曜日
＝午前11時と午後２時から（13日㈰は午
後３時30分から）、②５日㈯＝午後２時から
定97名内①「今夜の星空解説」、「流れ星
のひみつ」②「ポケットモンスター サン＆ム
ーン　プラネタリウム」

日５月19日㈯、午後２時から定97名内音楽
を聞きながら星空解説講新座星空クラブ

日５月27日㈰、午前11時～午後０時30分
対小学生以上定15名・申込順申５月２日㈬
から窓口又は電話で

日５月17日㈭、午前10時30分～11時30
分対２歳児とその母親定15組程度内リズ
ム遊び、手遊び、フリートークなど

日５月10日・24日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

キャンプ場の団体利用研修活動、レクリエ
ーション活動などの計画を持つ10名以上

（青少年が過半数以上）の指導者又は引率
者がいる団体プラネタリウムの団体利用
15名以上の団体※予約は利用日の２か月
前から。詳細は児童センターへ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日５月22日・29日・６月5日の火曜日、全3
回、午前10時～正午定25名・申込順講ダ
ンスインストラクター・西綾夏内ストレッチ
で準備運動、曲に合わせてダンスを楽しむ
申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月15日・22日・29日の金曜日、全３回、
午前10時～正午（29日は館外学習、午前
９時～午後５時）対市内在住又は在勤の60
歳以上の方定25名・申込順内健康体操

（自　術）、安心して暮らすための住まいづ
くり費館外学習は実費負担申５月８日㈫か
ら窓口又は電話で

日５月25日・６月１日の金曜日、全２回、午前
10時～正午定25名・申込順講婦人之友友
の会、アロマセラピスト・堀岡幸恵内ゆとり
ある時間の使い方やアロマで心身を癒や
す方法を学ぶ費500円（アロマ代）申５月２
日㈬から窓口又は電話で

日６月７日・14日の木曜日、午前10時～11
時30分対市内在住又は在勤の60歳以上
の方定30名・申込順内体力に自信がなく
てもできる、椅子を使った体操、やさしい
ストレッチ、脳トレなど講運動指導員・泉実
千枝申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月31日㈭、午後１時30分～３時30分
対市内在住又は在勤の60歳以上の方定
20名・申込順内タブレットの基本操作、イ
ンターネット、アプリ、安全対策など※1人
1台タブレットの貸出しあり講KDDI㈱認
定講師申５月２日㈬から窓口又は電話で

日５月１日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日５月16日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの子ど
もと保護者定20組内フリートーク、手遊び
など

日５月８日㈫、午前10時～11時30分対よ
ちよち歩きから１歳半くらいまでの子ども
と保護者定15組内長い風船を使っていろ
いろな動物を作る

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日５月31日㈭、午前10時～午後１時定24
名･申込順講キッチンカー88DINER･杉本
純費700円申５月７日㈪から窓口又は電話
で

日５月１日から29日までの毎週火曜日、午
後３時30分から４時対小学生まで（保護者
同伴可）内絵本の読み聞かせ、紙飛行機作
りなど講のびっ子おはなし隊

日５月31日㈭、午後１時30分～３時30分
定20名･申込順内季節に合わせた花や動
物などを作る講切り折り紙作家･田所正志
費100円申５月７日㈪から窓口又は電話で

日６月１日から29日までの毎週金曜日、全
５回、午前10時～正午定50名・申込順内
本草学者・儒学者の貝原益軒の生き方を
考察する講元玉川学園女子短期大学教
授・小澤富夫申５月１日㈫から窓口又は電
話で

日６月６日㈬、午前10時～正午対２歳から
就学前の幼児と保護者（保護者のみの受
講可）定15組・申込順内子どもが喜ぶ簡単
なおもちゃ作り、子育ての困りごとを話し
合う講薬剤師・淡路庸子申５月１日㈫から
窓口又は電話で

日５月19日㈯、午前10時～正午対市内在
住又は在勤の高校生以上の方定16名・申
込順内ＬＥＤを使った電気工作費500円（材
料代・申込後、講座開始までに集金）講県
立越谷総合技術高校教諭・横田一弘申５月
１日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日５月８日・29日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各5組
・申込順内整体師の施術とアドバイス申５
月２日㈬午前10時から窓口又は電話で

日５月11日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日５月9日㈬、午前11時から対乳幼児と保
護者申窓口又は電話で

日5月の毎週水曜日（２日を除く）、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日５月８日㈫、午前10時30分から対首が
座ってから1歳までの乳幼児定15組内わ
らべ歌を歌いながらマッサージ※看護相
談も可講濱田恵美申窓口又は電話で

日５月11日・18日の金曜日、午前11時30
から対乳幼児と保護者内手遊び、絵本・紙
芝居の読み聞かせ講十二の会

日５月10日㈭＝午前10時～11時、25日㈮
＝午後1時30分～2時30分対生後２か月
から８か月くらいまでの乳児と保護者※予
防接種後48時間以上空けてください持バ
スタオル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲
物

日①５月17日㈭・②24日㈭、午前10時～
10時30分対①0歳児と保護者、②１・２歳
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫美
佐子

日５月19日㈯、午前９時～正午対乳幼児と
保護者内フリー開放で遊べます

日５月16日㈬、午前10時30分～11時30
分対首がすわってから1歳までの乳幼児と
保護者定８組程度内ベビーマッサージな
ど申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月14日㈪、午前10時30分～11時30
分対１歳児と保護者内手遊び、フリートー
クなど

日６月14日㈭、午前10時～正午内ダンボ
ールで簡易トイレ作り講危機管理課職員
定30名・申込順申５月１日㈫、午後１時から
窓口又は電話で

日５月22日㈫、午前10時～正午定15名内
パン、新座の野菜を使ったオードブル、デザ
ート講ままごとキッチン・前田純子費800
円申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月24日㈭、午前９時45分保谷駅改札
前集合定15名内下保谷四丁目特別保全
地区（高橋家屋敷林）を描く講水彩画家・南
雲義男申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月５日から26日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午定80名講学習院大
学講師・林東洋申５月８日㈫から窓口又は
電話で

日６月14日㈭、午前10時～正午定15名内
緑のカーテンを作る方法を学び、環境対策
について考える（参加した方にゴーヤの苗
を配布）講環境まちづくり地域協議会inに
いざ申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月31日・６月7日・14日の木曜日、全３
回、午前10時～正午対市内在住又は在勤
の60歳以上の方定30名・申込順内歌やボ
ディパーカッション、簡単な楽器演奏を体
験する講音楽家・園田たか子申５月１日㈫
から窓口又は電話で

日５月26日㈯、午前９時30分～午後0時
30分場児童センターキャンプ場対小学生
と保護者定9組・申込順内一斗缶を利用し
てくん製を作り、竹筒でご飯を炊く講レク
リエーション指導員・広瀬繁費１組1,000
円（材料代）申５月１日㈫から窓口又は電話
で

日５月25日・６月１日･８日の金曜日、全３回、
午前10時30分～正午定各25名・申込順
内８日はバスで栃木県足利市「足利学校」
ほかの視察講史跡足利学校事務所研究
員・市橋一郎費3,000円程度（交通費、入
館料、昼食代）申５月８日㈫から窓口又は電
話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日５月19日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日６月２日から23日までの毎週土曜日、午
前10時～正午定20名・申込順内バレエの
美しい姿勢や優雅な動きを学ぶ講藤原千
佳申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月25日㈮、午前８時20分～午後４時
30分（中央公民館集合・解散)定30名（車
椅子は５台まで）・申込順内障害のある方
もない方も一緒に館外学習を楽しむ（自由
昼食）費2,000円程度（いちご狩り代、入館料、
高速代）申５月１日㈫から窓口又は電話で

日６月12日㈫、午前10時～正午定15名・
申込順内緑のカーテンを作る方法を学び、
環境対策について考える（参加した方にゴ
ーヤの苗を配布）講環境まちづくり地域協
議会inにいざ申５月１日㈫から窓口又は電
話で

日６月９日から７月14日までの毎週土曜日
と７月19日㈭、全7回、午後１時30分～３時
30分(７月19日は午後６時30分～８時30
分)対小・中学生（講座未経験者優先）※希
望者は大江戸新座まつりへの参加あり定
40名・申込順講ＨｉｐＨｏｐパラダイス・木野
村温子申５月12日㈯から窓口又は電話で

日５月18日㈮、午後３時30分～４時対幼児
～小学生(保護者同伴可）内絵本読み聞か
せ、紙芝居、手遊びなど

日６月５日から６月26日までの毎週火曜日、
全４回、午前10時～正午(19日は午前10
時～午後１時)対2歳から就学前までの子
どもと保護者定20組・申込順内①骨盤矯
正体操、②クラフト工作・かご作り、③本格
トマトソースでイタリアン、④教育相談・子
どもの健やかな成長を見つめて講①体育
協会登録インストラクター、②関根幸子、
③篠田イラリア、④越迫敏枝費②500円、
③600円（ともに材料費、初回集金）申５月
８日㈫から窓口又は電話で

日５月26日から６月30日までの毎週土曜
日(２日を除く)、全5回、午前10時～正午定
40名･申込順講国文学研究者･棚木恵子
申５月９日㈭、午後１時から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

初めての大人バレエ入門

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

園庭開放日

絵本のひろば

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

ベビーリンパマッサージ

当日日５月19日㈯、午後１時～３時対乳幼児（保
護者同伴）～中学生内キャンプ場で火起こ
し、工作など自由な外遊び持マシュマロや
いもなど焼いて食べたいもの

日６月３日㈰、午前10時～正午対小学生と
父親定８組・申込順内プログラミングソフ
トを使ってプログラミング体験申５月15日
㈫から窓口又は電話で

日５月20日㈰、午前10時～午後３時対乳
幼児（保護者同伴）～高校生内ママ企画の
遊び、あそびマイスター’ｓクラフト、おもち
ゃの交換会「かえっこ」、おはなし会など

日６月９日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センターの職員と外遊び

日５月24日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、玉
入れ、体操など持室内用運動靴（裸足可）

日５月①12日・②26日の土曜日、午前11
時～11時30分対３歳から就学前までの幼
児と保護者内①工作、②運動遊び

日５月27日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内親子で一緒に粘土遊び

日①シロクマくらぶ＝５月11日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝18日㈮、③ラッコくらぶ＝25
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度
生まれの幼児と保護者、②平成28年度生
まれの幼児と保護者、③平成29年4月以
降生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子
の遊び、学年別の親子の交流会など

日５月の毎週木曜日（３日を除く）、午後４時
～４時50分対小学生以上内簡単マスコッ
トづくり

日５月の毎週土曜・日曜日（５日・20日を除
く）、午前10時～11時と11時～正午対小
学生以上定各５名・受付順内プログラミン
グ

日５月30日㈬、午後１時30分～２時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順講
関根邦子、大日方晴子費400円(マッサージ
用棒代)申５月１日㈫から窓口又は電話で

日５月17日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居など協力
おはなしオルゴール

シニア向けやさしい健康体操で
体力アップ

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

日５月17日㈭、午後１時30分～２時30分
対２歳までの子どもと保護者内赤ちゃんと
子どもの歯

日５月７日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換など

日５月22日㈫、午後１時30分から対2か月
以上１歳未満の乳児と保護者定6組申５月
１日㈫から窓口又は電話で
 

日５月16日㈬、午前10時30分～11時30分
内親子でリズム体操、お母さんのストレッチ

日開所時間中随時内手形と写真をとり、生
後半年を祝う手作りのカードをプレゼント

日５月11日㈮、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日５月21日㈪・22日㈫、午前９時30分～
11時30分※育児相談あり対乳幼児と保
護者定10組程度

日５月10日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川(ほたる)公園〈雨天時は保育園
のホール〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日５月８日㈫、午前９時30分～11時対乳幼
児と保護者講助産師・小松とし子

当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」

３ Ｂ 体 操

ハーフバースデイをお祝いしましょう

ストレッチとリズムダンス
～楽しく踊ろう～

リラクゼーション講座（整体）

赤ちゃん広場 当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋

保 健 講 座 当日

　 母の日　親子手形アート 当日

当日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

春のぐんぐん運動会　 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ベビーマッサージ

ぐんぐんこどもフェスタ

親子で足もみ

１歳わくわくくらぶ

親子くらぶ２歳 当日

当日

四季の料理～パン（食事パン）で
プチフルコースをいただこう～

当日 キッズ＆パパ
「パパと一緒に粘土で遊ぼう！」

当日

　モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

当日

当日

大和田小さな家おはなし会

当日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

　身体測定、手形・足形とり 当日

子どもヒップホップダンス

日本文学講座
～万葉集の名歌を読み解く～

環境講座　工夫次第で快適に
～いざという時のためのトイレ作り～

世界の美味しい料理づくり
～イタリア編～

心地良い暮らしのヒント　
～家事のコツとアロマセラピー～

若草学級
～歌あそび音あそび元気ＵＰ講座～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者内絵
本を楽しむ、小さな物作り定15組・受付
順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター18日㈮

わらべうた・読み聞かせ

母の日製作

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木の実アート」

１歳　わんわんくらぶ 当日

ママ&ベビータイム

星と音楽のひととき 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー

当日

どこでも児童館＠東北ライオン公園　当日

クラフトタイム　 当日

ICT ラボ　 当日

ちいさなちいさなおはなし会　当日

当日

青 空 保 育 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

土曜開所 当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日※5月13日㈰に開所するため、12日㈯は休所　

プラネタリウム上映とこどもの日
お楽しみプラネタリウム 当日

キャンプ場、プラネタリウム
団体利用のご案内

みんなで遊ぼう！ドキドキッズ
プラレール遊び

父と子のプログラミング体験

ぐんぐんキッズ　 当日

親子くらぶ【シロクマ・
ペンギン・ラッコくらぶ】

当日
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公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

フリースペースバスハイク
～秩父いちご狩りと酒蔵見学～

CO2削減講座
～緑のカーテンで夏を涼しく～

わくわくキッズファミリー講座

水彩画を学ぶ

古事記を学ぶ

ＣＯ２削減講座
～緑のカーテンで夏を涼しく～

親子体験教室
～アウトドアクッキング～

歴史講座
日本最古の学び舎・足利学校

はじめての切り絵講座

老いの生き方
～貝原益軒の「老いの道」を学ぶ～

すくすく学級
～簡単なおもちゃ作りと子育ての話～

大人の電子工作
～フルカラーＬＥＤを光らせる～

育てる！味わう！ハーブと
グリーンカーテンの楽しみ！
　園芸の人気番組で活躍中の講師な
どから、ハーブやグリーンカーテンの栽
培・収穫などについて、ハーブティーを
飲みながら学びます。参加した方には
ゴーヤの苗を配布します。

定各20名・申込順講園芸家・外山たら、
ハーブ研究家・外山ミチコ、環境まちづ
くり地域協議会inにいざ申①西・新コミ
センは５月１日㈫から、②大和田公民館
は２日㈬から窓口又は電話で

イキイキ実年学級

シニア向け初心者のための
タブレット講座

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

保育

保育

保育

大和田公民館・西堀新堀コミセン共同事業

日　　　　時　間　　　　場　所

①

②

6月12日㈫

6月13日㈬

午後2時～4時

午前10時～正午

西堀・新堀
コミュニティ
センター
大和田公民館

保育

じきょうじゅつ

保育

当日

当日
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弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
保健師
社会福祉主事

Niiza Photo Gallery
第1013号■平成30年5月号

（市民カメラマン・
島村正壽さん撮影）▲▶

■一般寄附
▶齋藤玲子さんから2万円
▶児玉直宏さんから２万円
▶松原正武さんから５万円
▶一色滉平さんから２万円
▶野村真弓さんから１万円
▶千葉博紀さんから２万円
■コブシ福祉基金
▶井手厚平さんから1万円

埼玉県宅地建物取引業
協会県南支部と空家に
関する協定を締結

　３月28日㈬、公益社団法人埼玉県宅
地建物取引業協会県南支部との間で

「空家等の相談に係る連携に関する協
定」及び「新座市空家バンク媒介に関
する協定」を締結しました。
　これにより、空家所有者からの相談
や新座市空家バンクを通じた空家所有
者と利用希望者との媒介業務につい
て協力を得られるようになりました。

寄附ありがとう
ございます

▶一般社団法人埼玉県トラック協会
から市へ、光るトラック型防犯ブ
ザー1,613個（56万円相当）を寄贈

▶あさか野農業協同組合から市へ、
児童用横断旗200本（6万円相当）
を寄贈

▶株式会社伊勢宇からコブシ福祉基
金へ、3万円

　
４
月
上
旬
に
、新
座
市
内
で
は
た
く
さ

ん
の
春
の
催
し
が
開
催
さ
れ
、多
く
の
市

民
と
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
７
日
㈯
に
総
合
運
動
公
園
の
本
多
の
森

お
花
畑
で
行
わ
れ
た
菜
の
花
の
摘
み
取
り

で
は
、「
ゾ
ウ
キ
リ
ン
と
い
っ
し
ょ
に
玉
入

れ
」を
始
め
、商
工
会
主
催
の
鉄
腕
ア
ト
ム

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
塗
り
絵
な
ど
で
会
場

は
大
盛
況
で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、栄
緑
道
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
、

野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地
の
カ
タ
ク
リ
な
ど
、

新
座
の
春
を
彩
る
花
々
も
市
内
各
所
で
見

頃
を
迎
え
、多
く
の
方
々
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
春
の
う
ら
ら
か
な
陽
気
と
季

節
の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

5月の相談いろいろ
相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護

　
　仕
　事
　
　健康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談

 
精神保健と福祉の相談　※11

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

①④＝午後2時～3時30分
②③⑤＝午前10時～11時30分

午前10時～11時

午前8時30分～午後5時15分
午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3・5火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
10日㈭
24日㈭
28日　㈪
14日㈪
11日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
12日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

27日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

10日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

子ども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
場所／①西分集会所、②中原・本多集会所、
③野火止四丁目集会所、④あたご菅沢すこや
か広場、⑤野火止一丁目集会所、問合せ／西
部高齢者相談センター（☎048-477-1707）
場所／東ふれあいの家、問合せ／北部第一
高齢者相談センター（☎048-486-5011）
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　

障がい者福祉課☎048-477-6891 

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほっ
とぷらざです。

主にあたご・菅沢・
本多・野火止一～四
丁目在住の方

主に東北・東・野火止
五～八丁目在住の方

①29日㈫、②30日㈬
③6月1日㈮、④6月1日㈮
⑤6月5日㈫

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

ま

り

ず

ゆ

す

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

再利用あっせん窓口 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　特殊詐欺の手口
■振り込め詐欺
①オレオレ詐欺＝身内や警察官などを装って電話や訪問をし、「急にお金が必要
になった」などの口実で現金やキャッシュカードなどをだまし取ろうとする詐欺
②還付金詐欺＝税金還付などに必要な手続を装って被害者にＡＴＭを操作させ、
口座間送金により金銭をだまし取ろうとする詐欺
③架空請求詐欺＝郵便、インターネットなどを利用して、不特定多数の者に対し、
架空の事実を口実とした料金請求文書などを送付して、現金を口座に振り込ま
せるなどしてだまし取る詐欺
④融資保証金詐欺＝実際に融資する意思がないにもかかわらず、融資する旨の
文書などを送付し、保証金などの名目で現金を口座に振り込ませるなどしてだ
まし取る詐欺
■振り込め詐欺以外の特殊詐欺
①金融商品等取引＝実際には対価ほどの価値がない未公開株、社債などの有
価証券、外国通貨、全く架空の有価証券などについて、電話やダイレクトメー
ルなどにより虚偽の情報を提供し、その購入名目で金銭をだまし取る詐欺
②ギャンブル必勝情報提供＝不特定の者に対してパチンコ攻略法などの虚偽の
情報を提供するなどした上で、会員登録料や情報料などの名目で金銭をだまし
取る詐欺
③異性との交際あっせん＝不特定の者に対して一度だけ異性と会わせたり、異
性に関する虚偽の情報を提供したりした上で、会員登録料や保証金などの名目
で金銭をだまし取る詐欺
④その他＝①～③以外の特殊詐欺
▶相談先／市消費生活センター（☎048-424-9162）、新座警察署（☎０４８-４８２
-0110）、けいさつ総合相談センター（☎♯9110）

　
端
午
の
節
句
用
人
形（
ガ
ラ

ス
ケ
ー
ス
付
き
）、桃
の
節
句
用

人
形（
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
付
き
）、

五
月
人
形
、七
五
三
衣
装（
3
歳

児
用
）、学
習
机
及
び
椅
子
、卓

上
ミ
シ
ン
、洗
濯
機
、桐
タ
ン
ス
、

物
置
、琴（
１３
弦
）、毛
布
、ア
イ

ロ
ン
台
、座
布
団（
五
枚
組
）、猫

用
ト
イ
レ

　
電
子
レ
ン
ジ
、大
判
座
布
団

（
新
品
３
枚
）

有 無

　
ハ
イ
チ
ェ
ア
ー
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー

ト
、七
五
三
衣
装（
5
歳
男
児

用
）、衣
類
乾
燥
機

　
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ

ク
、卓
上
ミ
シ
ン

無 有

4月16日調べ　▶登録期間３か月  
※◯は無料、◯は有料　※市ホームページにも掲載しています。

キャリアコンサルタント
養成講習の

無料説明会を開催します

　市では平成30年度から、局所的な集中
豪雨や台風などによる建築物の浸水被害
軽減対策として、新たに止水板等設置費
の一部を補助します。
対象者市内の住宅・店舗・事務所などの所
有者又は使用者対象工事止水板等設置
工事及び関連工事（持ち運び可能な簡易
的な止水板を含む）補助率2分の1（上限
40万円）※詳細は市ホームページ参照問
道路課（☎048-477-4596）

　新しく国家資格となったキャリアコンサ
ルタントの養成講習の説明会が開催され
ます。
日5月15日㈫＝午後7時30分～8時30
分、19日㈯＝午前10時30分～正午場志
木サテライトオフィス対18歳以上の方定
10名講柴田郁夫（職業訓練実施施設代
表）申開催日の前日までに電話で志木サ
テライトオフィス（☎048-476-4600）へ

止水板等設置費の
一部を補助します

消費生活情報
振り込め詐欺を始めとする
　　　特殊詐欺に注意してください！

有 無

春　
in

新
座

オリパラ射撃会場がすぐそばに！
「第8回さくらまつり」で
オリパラ開催をＰＲ

▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ、20万円及びテント１張
り（10万円相当）を寄贈

▶株式会社スズヒロ産業からみどり
のまちづくり基金へ、10万円

ふるさと納税
ありがとうございます

　４月７日㈯・８日㈰に開催された栄四丁目商店会主催のさく
らまつりで、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会
のＰＲを行いました。栄緑道は、射撃競技の会場となる陸上自
衛隊朝霞訓練場のすぐそばにあることもあり、ブースを訪れ
た皆さんの大会に対する期待が感じられました。

　３月10日㈯に、平成29年度に全国大会で活躍した小・中学
生選手を市役所に招待し、「にいざネクストアスリート交流会」
を開催しました。
　今回が初めての開催で、選手たちが今後の目標を披露する
など、熱い決意が感じられる交流会となりました。これからも
市を挙げて選手の皆さんを応援していきます。

未来のオリンピアンを応援！
にいざネクストアスリート

交流会を開催

私立西武台高校バトン部が
アメリカ合衆国の大会で
部門第１位

　４月１３日㈮、私立西武台高校ダンス
部の皆さんが市長を訪問し、3月にア
メリカ合衆国で開催された「American 
Dance Drill Team National/Inter-
national2018」に出場し、ＰＯＭ部門
で第１位、団体総合第6位、ソロでは木
下祐花さんが第2位の成績を収めたこ
とを報告しました。生徒たちは、誇らし
げにトロフィーと入賞プレートを掲げ、
目を輝かせながら大会を振り返ってい
ました。

▶新座市交通安全協会から市へ、ラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕及び交通安全チョッキ
70着（23万円相当）を寄贈

市職員

日
場
定対

講
申

問
補助率

対象者
対象工事

▲ （市民カメラマン・山本登さん撮影）　　
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弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
保健師
社会福祉主事

Niiza Photo Gallery
第1013号■平成30年5月号

（市民カメラマン・
島村正壽さん撮影）▲▶

■一般寄附
▶齋藤玲子さんから2万円
▶児玉直宏さんから２万円
▶松原正武さんから５万円
▶一色滉平さんから２万円
▶野村真弓さんから１万円
▶千葉博紀さんから２万円
■コブシ福祉基金
▶井手厚平さんから1万円

埼玉県宅地建物取引業
協会県南支部と空家に
関する協定を締結

　３月28日㈬、公益社団法人埼玉県宅
地建物取引業協会県南支部との間で

「空家等の相談に係る連携に関する協
定」及び「新座市空家バンク媒介に関
する協定」を締結しました。
　これにより、空家所有者からの相談
や新座市空家バンクを通じた空家所有
者と利用希望者との媒介業務につい
て協力を得られるようになりました。

寄附ありがとう
ございます

▶一般社団法人埼玉県トラック協会
から市へ、光るトラック型防犯ブ
ザー1,613個（56万円相当）を寄贈

▶あさか野農業協同組合から市へ、
児童用横断旗200本（6万円相当）
を寄贈

▶株式会社伊勢宇からコブシ福祉基
金へ、3万円
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上
旬
に
、新
座
市
内
で
は
た
く
さ

ん
の
春
の
催
し
が
開
催
さ
れ
、多
く
の
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と
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光
客
で
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ま
し
た
。
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日
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に
総
合
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動
公
園
の
本
多
の
森

お
花
畑
で
行
わ
れ
た
菜
の
花
の
摘
み
取
り

で
は
、「
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キ
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ン
と
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」を
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め
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工
会
主
催
の
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ム

ス
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リ
ー
や
塗
り
絵
な
ど
で
会
場

は
大
盛
況
で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、栄
緑
道
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
、

野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地
の
カ
タ
ク
リ
な
ど
、

新
座
の
春
を
彩
る
花
々
も
市
内
各
所
で
見

頃
を
迎
え
、多
く
の
方
々
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
春
の
う
ら
ら
か
な
陽
気
と
季

節
の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

5月の相談いろいろ
相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護

　
　仕
　事
　
　健康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談

 
精神保健と福祉の相談　※11

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

①④＝午後2時～3時30分
②③⑤＝午前10時～11時30分

午前10時～11時

午前8時30分～午後5時15分
午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3・5火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
10日㈭
24日㈭
28日　㈪
14日㈪
11日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
12日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

27日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

10日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

子ども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
場所／①西分集会所、②中原・本多集会所、
③野火止四丁目集会所、④あたご菅沢すこや
か広場、⑤野火止一丁目集会所、問合せ／西
部高齢者相談センター（☎048-477-1707）
場所／東ふれあいの家、問合せ／北部第一
高齢者相談センター（☎048-486-5011）
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　

障がい者福祉課☎048-477-6891 

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほっ
とぷらざです。

主にあたご・菅沢・
本多・野火止一～四
丁目在住の方

主に東北・東・野火止
五～八丁目在住の方

①29日㈫、②30日㈬
③6月1日㈮、④6月1日㈮
⑤6月5日㈫

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

ま

り

ず

ゆ

す

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

再利用あっせん窓口 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　特殊詐欺の手口
■振り込め詐欺
①オレオレ詐欺＝身内や警察官などを装って電話や訪問をし、「急にお金が必要
になった」などの口実で現金やキャッシュカードなどをだまし取ろうとする詐欺
②還付金詐欺＝税金還付などに必要な手続を装って被害者にＡＴＭを操作させ、
口座間送金により金銭をだまし取ろうとする詐欺
③架空請求詐欺＝郵便、インターネットなどを利用して、不特定多数の者に対し、
架空の事実を口実とした料金請求文書などを送付して、現金を口座に振り込ま
せるなどしてだまし取る詐欺
④融資保証金詐欺＝実際に融資する意思がないにもかかわらず、融資する旨の
文書などを送付し、保証金などの名目で現金を口座に振り込ませるなどしてだ
まし取る詐欺
■振り込め詐欺以外の特殊詐欺
①金融商品等取引＝実際には対価ほどの価値がない未公開株、社債などの有
価証券、外国通貨、全く架空の有価証券などについて、電話やダイレクトメー
ルなどにより虚偽の情報を提供し、その購入名目で金銭をだまし取る詐欺
②ギャンブル必勝情報提供＝不特定の者に対してパチンコ攻略法などの虚偽の
情報を提供するなどした上で、会員登録料や情報料などの名目で金銭をだまし
取る詐欺
③異性との交際あっせん＝不特定の者に対して一度だけ異性と会わせたり、異
性に関する虚偽の情報を提供したりした上で、会員登録料や保証金などの名目
で金銭をだまし取る詐欺
④その他＝①～③以外の特殊詐欺
▶相談先／市消費生活センター（☎048-424-9162）、新座警察署（☎０４８-４８２
-0110）、けいさつ総合相談センター（☎♯9110）

　
端
午
の
節
句
用
人
形（
ガ
ラ

ス
ケ
ー
ス
付
き
）、桃
の
節
句
用

人
形（
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
付
き
）、

五
月
人
形
、七
五
三
衣
装（
3
歳

児
用
）、学
習
机
及
び
椅
子
、卓

上
ミ
シ
ン
、洗
濯
機
、桐
タ
ン
ス
、

物
置
、琴（
１３
弦
）、毛
布
、ア
イ

ロ
ン
台
、座
布
団（
五
枚
組
）、猫

用
ト
イ
レ

　
電
子
レ
ン
ジ
、大
判
座
布
団

（
新
品
３
枚
）

有 無

　
ハ
イ
チ
ェ
ア
ー
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー

ト
、七
五
三
衣
装（
5
歳
男
児

用
）、衣
類
乾
燥
機

　
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ

ク
、卓
上
ミ
シ
ン

無 有

4月16日調べ　▶登録期間３か月  
※◯は無料、◯は有料　※市ホームページにも掲載しています。

キャリアコンサルタント
養成講習の

無料説明会を開催します

　市では平成30年度から、局所的な集中
豪雨や台風などによる建築物の浸水被害
軽減対策として、新たに止水板等設置費
の一部を補助します。
対象者市内の住宅・店舗・事務所などの所
有者又は使用者対象工事止水板等設置
工事及び関連工事（持ち運び可能な簡易
的な止水板を含む）補助率2分の1（上限
40万円）※詳細は市ホームページ参照問
道路課（☎048-477-4596）

　新しく国家資格となったキャリアコンサ
ルタントの養成講習の説明会が開催され
ます。
日5月15日㈫＝午後7時30分～8時30
分、19日㈯＝午前10時30分～正午場志
木サテライトオフィス対18歳以上の方定
10名講柴田郁夫（職業訓練実施施設代
表）申開催日の前日までに電話で志木サ
テライトオフィス（☎048-476-4600）へ

止水板等設置費の
一部を補助します

消費生活情報
振り込め詐欺を始めとする
　　　特殊詐欺に注意してください！

有 無

春　
in

新
座

オリパラ射撃会場がすぐそばに！
「第8回さくらまつり」で
オリパラ開催をＰＲ

▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ、20万円及びテント１張
り（10万円相当）を寄贈

▶株式会社スズヒロ産業からみどり
のまちづくり基金へ、10万円

ふるさと納税
ありがとうございます

　４月７日㈯・８日㈰に開催された栄四丁目商店会主催のさく
らまつりで、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会
のＰＲを行いました。栄緑道は、射撃競技の会場となる陸上自
衛隊朝霞訓練場のすぐそばにあることもあり、ブースを訪れ
た皆さんの大会に対する期待が感じられました。

　３月10日㈯に、平成29年度に全国大会で活躍した小・中学
生選手を市役所に招待し、「にいざネクストアスリート交流会」
を開催しました。
　今回が初めての開催で、選手たちが今後の目標を披露する
など、熱い決意が感じられる交流会となりました。これからも
市を挙げて選手の皆さんを応援していきます。

未来のオリンピアンを応援！
にいざネクストアスリート

交流会を開催

私立西武台高校バトン部が
アメリカ合衆国の大会で
部門第１位

　４月１３日㈮、私立西武台高校ダンス
部の皆さんが市長を訪問し、3月にア
メリカ合衆国で開催された「American 
Dance Drill Team National/Inter-
national2018」に出場し、ＰＯＭ部門
で第１位、団体総合第6位、ソロでは木
下祐花さんが第2位の成績を収めたこ
とを報告しました。生徒たちは、誇らし
げにトロフィーと入賞プレートを掲げ、
目を輝かせながら大会を振り返ってい
ました。

▶新座市交通安全協会から市へ、ラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕及び交通安全チョッキ
70着（23万円相当）を寄贈

市職員

▲ （市民カメラマン・山本登さん撮影）　　
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※twitter，Facebook はアカウントがなくてもご覧いただけます。

No.1013 平成30年5月１日発行（毎月１日発行）　発行：新座市
編集／総合政策部シティプロモーション課　〒352-8623　埼玉県新座市野火止1-1-1　☎048-477-1111
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▲市ホームページ
 

▲市 Twitter ▲市 Facebook

盛
り
上
げ
よ
う
！

◎人口 165,552 人（男 82,812 人  女 82,740 人 ）
　〈+167人（男 +63人、女 +104人）〉※前月比
◎世帯数 74,028世帯〈+324世帯〉【4月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリン缶バッジ4点セットと提携店で使える
アトム通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名
様に粗品とアトム通貨100馬力をプレゼントし
ます。当選者の発表は、発送をもって代えさせ
ていただきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。
■クイズ　市民総合大学の地域学部は今年度リニューアルし、新座の●●
発見学科になりました。 ●に入る文字は何でしょうか。
■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／5月25日㈮〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝2ページ

大江戸線（12号線）の延伸が
実現すると…

新たな都市拠点が市中央部に！
都心部へのアクセスが便利に！

12号線に関する取組については、
市ホームページをご覧ください。

新座市　12号線

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

 （
☎
0
4
8-

4
２
４-

４
６
８
７
）

問合せ

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
に
み
ん
な
で

参
加
し
よ
う
！

　「
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
」は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
歩
数
計

機
能
を
使
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
事
業
で
す
。
歩
数

に
よ
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
、
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
で
県
の
特
産
品
な
ど
が

当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。
市

で
は
、
若
い
世
代
に
も
健
康
意
識
を
高

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
活
用
し
た
参
加
方
法
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
の
上
、郵
送
で

健
康
保
険
証
の
写
し
を
県
コ
バ
ト
ン
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
務
局（
〒
３
３
０‐

９

０
９
１
さ
い
た
ま
新
都
心
郵
便
局
　
私

書
箱
１
５
９
号
、☎
０
５
７
０‐

０
３
５

８
１
０
、月
曜
〜
土
曜
日
、午
前
９
時
〜

午
後
５
時※

祝・休
日
、年
末
年
始
を
除

く
）へ

■
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
じ
年
に
同
じ
都

市
で
開
催
さ
れ
る
障
が
い
者
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
、
そ
の
名
前
に
は「
も
う

ひ
と
つ
の（
パ・
ラ・
レ
ル
）、オ
リ・
ン・
ピ・
ッ・
ク・
」

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
１
９
４
８
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
病
院
で

ル
ー
ト
ヴ
ィ
ッ
ヒ・グ
ッ
ト
マ
ン
卿
が
開

催
し
た
車
椅
子
使
用
者
に
よ
る
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
大
会
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
起
源

で
す
。「
失
わ
れ
た
も
の
を
数
え
る
な
、

残
さ
れ
た
機
能
を
最
大
限
に
い
か
せ
」

と
い
う
グ
ッ
ト
マ
ン
卿
の
言
葉
は
、
大

会
理
念
と
し
て
今
も
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。
東
京
２
０
２
０
大
会
で
、
新
座

市
は
県
内
で
唯一の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会

場（
射
撃
競
技
）で
す
。

■
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た

　
３
月
11
日
㈰
に
、
射
撃
選
手
の
田
口

亜
希
さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
車
い
す
か

ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
そ
し
て
２
０
２
０

年
へ
」を
開
催
し
ま
し
た（
主
催：体
育
協

会
、
後
援：新
座
市
）。
田
口
さ
ん
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
射
撃
競
技
に
ア
テ
ネ
、

北
京
、ロ
ン
ド
ン
の
３
大
会
連
続
で
出
場
。

25
歳
で
車
椅
子
生
活
に
な
っ
て
か
ら
の

射
撃
と
の
出
会
い
や
競
技
の
魅
力
、
心

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
、
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
た
講
演
会
で
し
た
。

■
小
学
校
で
義
足
体
験
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す

　
市
で
は
、
㈱
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
の
協
力
に

よ
り
、
小
学
校
で「
義
足
体
験
教
室
」を

実
施
し
て
い
ま
す（
平
成
29
年
度
は
５

校
で
実
施
）。
体
験
用
義
足
を
付
け
て

歩
い
た
り
、
選
手
の
体
験
談
を
聞
い
た

り
す
る
な
ど
の
、
お
互
い
に
個
性
を
認

め
合
う
心
を
育
む
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。

■
パ
ラ
競
技
の「
ボ
ッ
チ
ャ
」と「
ブ
ラ
イ

ン
ド
サ
ッ
カ
ー
」を
体
験
し
よ
う

　
６
月
３
日
㈰
開
催
予
定
の
福
祉
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル（
下
段
参
照
）で
、「
ボ
ッ
チ

ャ
」と「
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
」の
体
験

会
を
行
い
ま
す
。
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
知
ろ
う
！

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局  

福
祉
政
策
課

　 （
☎
０
４
８
-４
２
４
-４
６
９
３
）

社
会
福
祉
協
議
会

　 （
☎
０
４
８
-４
８
０
-５
７
０
５
）

問合せ

　
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、障
が
い
者

団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
よ

る
実
行
委
員
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、お
年

寄
り
も
、大
人
も
子
ど
も
も
、男
性
も
女

性
も
共
に
楽
し
み
、ふ
れ
あ
う
交
流
の

場
と
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
福
祉
問

題
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
３
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
福
祉

の
里
▼
主
な
催
し（
予
定
）／
○
ス
テ
ー

ジ
発
表
＝
民
舞
、パ
ン
ト
マ
イ
ム
、カ
ラ

オ
ケ
ほ
か
、○
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
＝
焼

き
そ
ば
、焼
き
団
子
、ク
ッ
キ
ー
、フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、ジ
ュ
ー
ス
ほ
か
、○
展
示

コ
ー
ナ
ー
＝
各
種
作
品
展
示
ほ
か
、○

体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
福
祉
体
験（
車
い
す
、

ア
イ
マ
ス
ク
、高
齢
者
擬
似
体
験
）、○

相
談
コ
ー
ナ
ー
＝
高
齢
者
な
ど
の
総
合

相
談
な
ど
、○
遊
び
コ
ー
ナ
ー
＝
水

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、手
芸
品
作
り
ほ
か

▼
注
意
事
項
／
○
６
月
２
日
㈯
は
準
備

の
た
め
、福
祉
の
里・栄
公
民
館
を
利
用

す
る
方
は
、栄
緑
道
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。○
６
月
３
日
㈰
は
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
の
た
め
、福
祉
の
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、休
館
し
ま
す
。※

栄
緑
道（
栄
庭
球
場
）は
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
臨
時
駐
車
場
と
な
る
た
め
利
用
不

可
○
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。○
栄
小
学
校
の
臨
時
駐
車
場
は

雨
天
の
場
合
、利
用
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。〇
送
迎
手
段
の
用
意
が
で

き
な
い
た
め
、身
体
障
が
い
者
の
方（
車

椅
子
の
方
や
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
）で
会
場
ま
で
の
送
迎
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、リ
フ
ト
車
が
あ
り
ま
す
の
で
、

５
月
11
日
㈮
ま
で
に
福
祉
政
策
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

至
朝
霞
駅

至池袋

至川越

県
道
保
谷
志
木
線大橋

新座高校前

黒
目
川

市営墓園

至ひばりヶ丘駅

関越自動車道 第三中学校
新座高校

栄公民館

栄
緑
道

福祉の里

国道 254 号

新座総合技術高校新座総合技術高校

栄小学校

■案内図

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
25
回

〜
心
の
か
よ
う 

福
祉
社
会
を
め
ざ
し
て

　
　
　
　
　
　広
げ
よ
う 

ふ
れ
あ
い
の
輪
を
〜

▲講演する田口亜希さん

▲詳細はこちら
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