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ら
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に
い
ざ

掲載記事の詳細は
市ホームページを
ご覧ください

新座市は
2020年で
市制施行
50周年！

新
座
市
に
聖
火
リ
レ
ー
が
や
っ
て
く
る
！

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
は
、来

年
３
月
に
福
島
県
を
出
発
し
、以

降
全
国
を
巡
り
、７
月
７
日
㈫
か

ら
９
日
㈭
ま
で
県
内
を
通
り
ま

す
。
初
日
の
聖
火
リ
レ
ー
ル
ー

ト
に
新
座
市
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、今
年
中
に
発
表
さ
れ

る
予
定
で
す
。

▲1964年 東京オリンピックのトーチ ▲2016年 リオオリンピックのトーチ

新座で結ぼう 世界の絆

特集１  東京２０２０ 開催まであと１年！
特集２  みんなで行こう！ 夏祭り

新座市で事前キャンプをしたブラジル選手団が
IAAF世界リレー 2019横浜大会の
男子４×１００ｍリレーで優勝しました。
→関連記事は16ページ

新座市

県内の聖火リレーの日程（予定）

1日目 2日目 3日目

2019
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月号
令和元年7広

報 新座市は
東京2020オリンピック・パラリンピック

射撃の競技会場です
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音
楽
鑑
賞
講
座

「
世
界
を
結
ぶ
箏
曲
の
調
べ
」

そ
う
き
ょ
く

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

　
　
　
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
講
座

　
　

朝霞

射
撃
競
技
体
験

和光
第
３
回
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル

　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

越谷

埼
玉
で
開
催
！
一
年
前
イ
ベ
ン
ト

限
定
デ
ザ
イ
ン
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付

7/20 土

新
座
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駐輪場

交通規制範囲

■会場及びふるさと新座館周辺
　交通規制案内図

　午後3時30分から８時30分まで、車両通
行禁止などの交通規制が行われます。会場
周辺には駐車場はありませんので、車でのご
来場はご遠慮ください。

交通規制のお知らせ

行事名 月　日 時　間 場　所 内　容主　催行事名 月　日 時　間 場　所 内　容主　催

町内会などの夏祭り

～Tokyo 2020 1 Year to Go!～
～東京2020 開催まであと1年！～

　
東
京
２
０
２
０
大
会
招
致
活
動
に
携
わ

り
、国
内
外
で
活
動
す
る
箏
曲
家・榎
戸

二
幸
さ
ん
を
お
迎
え
し
、演
奏・ト
ー
ク

シ
ョ
ー
及
び
箏
曲
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈯
、午
後
２
時
〜
３

時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

４
階
多
目
的
室
▼
定
員
／
70
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
４
日
㈭
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）へ

〔
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

　
東
京
芸
術
大
学
卒
業・ア
カ
ン
サ
ス
音

楽
賞
受
賞
、同
大
学
大
学
院
音
楽
研
究
科

修
了
。
中
学
生
の
頃
か
ら
海
外
36
か
国
以

上
で
公
演
、国
内
外
の
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ

で
活
躍
。

　
大
会
の
開
催

を
記
念
し
、市

が
交
付
す
る
原

動
機
付
自
転
車

の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
、射

撃
に
ち
な
ん
だ

ゾ
ウ
キ
リ
ン
の

限
定
デ
ザ
イ
ン

に
変
更
し
ま
す
。

※

車
種
に
よ
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

色
が
異
な
り
ま
す
。
50
㏄
以
下
＝
白
色
、

51
㏄
〜
90
㏄
＝
黄
色
、91
㏄
〜
１
２
５

㏄
＝
桃
色

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
か
ら

▼
必
要
書
類
な
ど
／
○
新
規
購
入
の
場

合
／
販
売
証
明
書

○
ナ
ン
バ
ー
交
換
の
場
合（
１
台
１
回

限
り
）／
標
識
交
付
証
明
書
、ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト

○
共
通
／
印
鑑
、本
人
確
認
書
類（
代

理
人
は
委
任
状
）

▼
申
込
み
／
市
民
税
課
で
受
付
順※

交

付
初
日
の
午
前
８
時
30
分
に
申
請
者
が

複
数
い
た
場
合
、抽
選
で
受
付
の
順
番

を
決
定
。ナ
ン
バ
ー
の
番
号
は
指
定
不
可

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

９
４
７
０
）

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
栄
公
民
館
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
の

で
き
る
方（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）▼

定
員
／
24
名・申
込
順
▼
講
師
／
県
ボ
ッ

チ
ャ
協
会
職
員
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

７
月
２
日
㈫
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
栄
公

民
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
０
１
）へ

▼
開
催
日
／
７
月
20
日
㈯・
21
日
㈰
▼
場

所
／
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
▼
内
容
／
県
ゆ

か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、競
技
体

験
、ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
相
手
国
の
Ｐ

Ｒ
ブ
ー
ス
ほ
か

▼
問
合
せ
／
県

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

課（
☎
０
４
８‐

８

３
０‐

２
８
９
２
）

▼
日
時
／
７
月
13
日
㈯・
14
日
㈰
、午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時※

当
日
直
接
受
付

▼
場
所
／
朝
霞
市
立
総
合
体
育
館※

上
履

持
参
▼
内
容
／
射
撃
競
技
体
験（
ビ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
、ク
レ
ー
射
撃
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
）、Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
ほ
か※

第
45
回
全
日
本

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技

選
手
権
大
会
と
同
時

開
催

▼
問
合
せ
／
朝
霞
市

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
室（
☎

０
４
８‐

４
６
２‐

０
８
０
１
）

▼
日
時
／
８
月
10
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時
▼
場
所
／
和
光
市
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
県
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
▼

定
員
／
各
学
年
30
名
▼
内
容
／
ビ
ー
ム
ラ

イ
フ
ル
の
記
録
会
、未
経
験
の
方
向
け
練

習
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
メ
ー
ル

（a0100@
city.w

ako.lg.jp

）、又
は
フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
６
４‐

８
８
２
２
）

で
、和
光
市
秘
書
広
報
課
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等
推
進
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐

９

０
９
１
）へ

県
内
の
イ
ベ
ン
ト

▲朝霞市
特設サイト

パラリンピック
2020年8月25日㈫

開会式日程

オリンピック
2020年7月24日㈮

【交通アクセス】
○ＪＲ武蔵野線「新座駅」下車徒歩10分
○西武バス「新座警察署前」下車徒歩８
分（ひばりヶ丘駅北口⇔志木駅南口、
東久留米駅東口⇔朝霞台駅

【問合せ】
大江戸新座祭り実行委員会
（☎０４８-４８３-８１８１）

■主なスケジュール

新
座
快
適
み
ら
い

大
江
戸
新
座
祭
り

　
新
座
の
夏
の
風
物
詩「
阿
波
踊

り
」。
今
年
も
あ
の
熱
い
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、阿
波
踊
り
を
始
め
、

吹
奏
楽
の
演
奏
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、大
江
戸
み
こ
し
、サ
ン
バ

の
ほ
か
、模
擬
店
が
出
店
す
る
な

ど
、大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　
こ
の
お
祭
り
は
、市
民
の
方
々

が
中
心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会

を
組
織
し
、事
前
の
準
備
か
ら
立

案
、当
日
の
運
営
ま
で
担
っ
て
い

ま
す
。

　
市
は
、新
座
快
適
み
ら
い
大
江

戸
新
座
祭
り
を
積
極
的
に
応
援

し
て
い
ま
す
。

大和田氷川神社夏祭り
はだか神輿・大和田囃子

柳瀬川ふれあい祭り

　
大
和
田
氷
川
神
社
で
市

の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る「
は
だ
か
神
輿
」と「
大

和
田
囃
子
」が
奉
納（
披
露
）

さ
れ
ま
す
。

　「
は
だ
か
神
輿
」は「
荒
れ

神
輿
」と
も
呼
ば
れ
、若
衆

た
ち
が
神
輿
を
高
く
持
ち

上
げ
た
り
、地
上
す
れ
す

れ
に
落
と
し
た
り
し
な
が

ら
、神
社
境
内
や
旧
川
越

街
道
な
ど
を
練
り
歩
く
勇

壮
な
も
の
で
す
。ま
た
、「
大

和
田
囃
子
」は
曲
目
が
多
く
、

お
か
め・ひ
ょ
っ
と
こ・狐・

獅
子
な
ど
の
面
を
つ
け
た

踊
り
も
つ
き
ま
す
。

　
こ
の
お
祭
り
は
、９
つ
の

町
内
会・自
治
会
合
同
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
時
間
及
び
内
容
／
○
午

後
５
時
＝
小・中
学
校
ド
リ

ル
演
奏
、○
午
後
６
時
＝
夜

店
、○
午
後
８
時
＝
花
火
大

会（
予
備
日
18
日
㈰※

花
火

の
み
）

▼
場
所
／
第
四
中
学
校

▼
問
合
せ
／
柳
瀬
川
ふ
れ

あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局・佐
原（
☎
０
４
８‐

４

８
０‐

８
５
２
０
）

【交通アクセス】
○東武東上線志木駅からバス
　「新座団地入口」下車
【問合せ】
生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４24-9616）

みんなで行こう！

夏祭り

夏祭り

ふれあい夏祭り

石神夏まつり2019

納涼・夏祭り

7月27日㈯

7月27日㈯

7月28日㈰

7月28日㈰

7月28日㈰

8月3日㈯

8月3日㈯

午後2時～ 5時

午後5時～ 8時

午後4時～ 7時

午後5時～ 9時

午後4時～ 9時

栗原一丁目町内会

栄三丁目町会

北野一・二丁目町内会

石神町会

堀ノ内町内会

片山町内会

栗原四丁目町内会
〈小雨決行、荒天時は4日㈰に延期〉

栗原小学校

栄小学校

北野ふれあいの家

石神第一児童遊園、石神集会所

堀ノ内集会所

片山小学校

浅間上児童遊園

輪踊り、ロックソーラン、和太鼓、
抽選会、模擬店

模擬店（かき氷、焼きそばなど）、
バスケットボールビンゴ、輪投げなど

子ども神輿、焼きそば、おもちゃすくい、
盆踊り

イベント（東京五輪音頭、コーラス、栄太鼓、よさこい踊りなど）、
模擬店（焼き鳥、焼きそば、かき氷、フランクフルトなど）

プラバン工作、おもちゃくじ引き、綿あめ、ポップ
コーン、豚汁、非常食米、焼きそば、かき氷など

模擬店、盆踊り、子ども会太鼓ほか

やぐらの上で輪踊り、第五中学校吹奏楽
部の演奏、ロックソーランなど、模擬店

※駐車場有り

※駐車場なし

（北野2丁目15番）※駐車場なし

（石神4丁目5番）※駐車場なし

（堀ノ内2丁目4番）※駐車場なし

※駐車場なし

（栗原4丁目3番）※駐車場有り（5台）

午後5時30分～
　　9時

午前11時～
午後4時

堀ノ内町内会夏まつり
（明楽祭）

第37回
片山納涼夏まつり

わくわく七夕まつり

ふれあい夏まつり

朝霞駐屯地納涼大会

新栄盆踊り大会

あたご祭

7月7日㈰

7月7日㈰

7月21日㈰

7月26日㈮・27日㈯

7月27日㈯・28日㈰

栗原二丁目町内会

朝霞駐屯地

東三丁目町内会

新栄町内会

馬場集会所、馬場四丁目児童遊園内

栗原の森集会所、栗原二丁目児童遊園

青梅信用金庫新座支店駐車場

朝霞駐屯地北グラウンド、厚生センター

ひがし児童遊園

栄一丁目児童遊園

西武中央商店街仲通り

ステージ（第三中学校吹奏楽、フラダンス、ベリーダ
ンス、和太鼓ほか）、模擬店（焼きそば、焼だんごほか）
七夕子どもまつり（七夕飾り）、模擬店（ヨー
ヨー・スーパーボールすくい、輪投げ、焼きそ
ば、フランクフルト、焼きとうもろこしなど）

子ども神輿・大人神輿練り歩き、盆踊り、
子ども和太鼓演奏

盆踊り、打ち上げ花火、音楽・太鼓の演奏、
模擬売店、イベントなど

子どもお楽しみ会（各種ゲームほか）、
盆踊り大会

栄太鼓によるデモンストレーション、
盆踊り大会

子ども神輿、山車、愛宕睦神輿、金魚のつかみ取
り、ヒップホップダンス、清明ソーラン、模擬店

（馬場4丁目3番）※駐車場あり

（栗原2丁目4番）※駐車場なし

（栗原5丁目13番）※駐車場なし

※駐車場なし

（東3丁目14番）※駐車場なし

（栄1丁目2番）※駐車場（5台）

(あたご3丁目7番）※駐車場なし

午前9時30分～
午後3時30分

午前11時～
午後3時

午前10時～
午後8時

午後4時45分～
9時

午前10時～
午後8時30分

午後6時45分～
9時30分

午後１時～９時

第15回
馬場ふれあい祭り

夏まつり子どもお楽しみ会・
盆踊り大会

馬場地区町会・
自治会合同

栗原五丁目町会
夏まつり実行委員会

あたご三丁目町会・
西武中央商店会

7月14日㈰
〈荒天時は15日（月・祝）に順延〉

7月17日㈬
〈予備日18日㈭〉

ⓒTokyo2020

▲新座市もPRブースを出展！

協賛
サマージャンボ宝くじ

7/26 金

27 土

8/17 土

午後1時30分 よせ太鼓
　　2時 屋台村オープン
　　4時25分 開会式
　　4時45分 サンバ
　　5時 大江戸みこし
　　5時05分 テープカット
　　5時15分 阿波踊りスタート

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈮
か
ら
28
日
㈰
ま

で
の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
26
日
は

正
午
か
ら
、28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
３
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
内
容
／
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
埼
玉・熊
谷
開

催
の
魅
力
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
▼
問
合
せ
／
○
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
関
す

る
こ
と
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）、○
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
™
に
関
す

る
こ
と
＝
県
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
大
会
課（
☎
０
４
８‐
８
３

０‐

６
８
７
０
）

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
™

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
㏌
埼
玉

第五回

第27回

え
の
き
ど

ふ
ゆ
きみ こし ば や し
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音
楽
鑑
賞
講
座

「
世
界
を
結
ぶ
箏
曲
の
調
べ
」

そ
う
き
ょ
く

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

　
　
　
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
講
座

　
　

朝霞

射
撃
競
技
体
験

和光
第
３
回
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル

　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

越谷

埼
玉
で
開
催
！
一
年
前
イ
ベ
ン
ト

限
定
デ
ザ
イ
ン
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付

7/20 土

新
座
駅CK ボウル新座

ちゃんこ江戸沢

ドコモ

巣鴨信用金庫

東京信用金庫

PC デポ ジョナサン

野火止小学校

高田整形外科病院

ヤマダ電機

コジマ×ビックカメラ

auニトリ

埼玉ダイハツ

国
道
2
5
4号

線

星乃珈琲 中島眼科

屋台村 2
屋台村

本部、ステージ

ふるさと新座館
WC

救護

200m

34
0m

22
0m

ヒマラヤ
スポーツ

駐輪場

交通規制範囲

■会場及びふるさと新座館周辺
　交通規制案内図

　午後3時30分から８時30分まで、車両通
行禁止などの交通規制が行われます。会場
周辺には駐車場はありませんので、車でのご
来場はご遠慮ください。

交通規制のお知らせ

行事名 月　日 時　間 場　所 内　容主　催行事名 月　日 時　間 場　所 内　容主　催

町内会などの夏祭り

～Tokyo 2020 1 Year to Go!～
～東京2020 開催まであと1年！～

　
東
京
２
０
２
０
大
会
招
致
活
動
に
携
わ

り
、国
内
外
で
活
動
す
る
箏
曲
家・榎
戸

二
幸
さ
ん
を
お
迎
え
し
、演
奏・ト
ー
ク

シ
ョ
ー
及
び
箏
曲
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈯
、午
後
２
時
〜
３

時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

４
階
多
目
的
室
▼
定
員
／
70
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
４
日
㈭
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）へ

〔
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

　
東
京
芸
術
大
学
卒
業・ア
カ
ン
サ
ス
音

楽
賞
受
賞
、同
大
学
大
学
院
音
楽
研
究
科

修
了
。
中
学
生
の
頃
か
ら
海
外
36
か
国
以

上
で
公
演
、国
内
外
の
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ

で
活
躍
。

　
大
会
の
開
催

を
記
念
し
、市

が
交
付
す
る
原

動
機
付
自
転
車

の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
、射

撃
に
ち
な
ん
だ

ゾ
ウ
キ
リ
ン
の

限
定
デ
ザ
イ
ン

に
変
更
し
ま
す
。

※

車
種
に
よ
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

色
が
異
な
り
ま
す
。
50
㏄
以
下
＝
白
色
、

51
㏄
〜
90
㏄
＝
黄
色
、91
㏄
〜
１
２
５

㏄
＝
桃
色

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
か
ら

▼
必
要
書
類
な
ど
／
○
新
規
購
入
の
場

合
／
販
売
証
明
書

○
ナ
ン
バ
ー
交
換
の
場
合（
１
台
１
回

限
り
）／
標
識
交
付
証
明
書
、ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト

○
共
通
／
印
鑑
、本
人
確
認
書
類（
代

理
人
は
委
任
状
）

▼
申
込
み
／
市
民
税
課
で
受
付
順※

交

付
初
日
の
午
前
８
時
30
分
に
申
請
者
が

複
数
い
た
場
合
、抽
選
で
受
付
の
順
番

を
決
定
。ナ
ン
バ
ー
の
番
号
は
指
定
不
可

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

９
４
７
０
）

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
栄
公
民
館
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
の

で
き
る
方（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）▼

定
員
／
24
名・申
込
順
▼
講
師
／
県
ボ
ッ

チ
ャ
協
会
職
員
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

７
月
２
日
㈫
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
栄
公

民
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
０
１
）へ

▼
開
催
日
／
７
月
20
日
㈯・
21
日
㈰
▼
場

所
／
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
▼
内
容
／
県
ゆ

か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、競
技
体

験
、ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
相
手
国
の
Ｐ

Ｒ
ブ
ー
ス
ほ
か

▼
問
合
せ
／
県

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

課（
☎
０
４
８‐

８

３
０‐

２
８
９
２
）

▼
日
時
／
７
月
13
日
㈯・
14
日
㈰
、午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時※

当
日
直
接
受
付

▼
場
所
／
朝
霞
市
立
総
合
体
育
館※

上
履

持
参
▼
内
容
／
射
撃
競
技
体
験（
ビ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
、ク
レ
ー
射
撃
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
）、Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
ほ
か※

第
45
回
全
日
本

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技

選
手
権
大
会
と
同
時

開
催

▼
問
合
せ
／
朝
霞
市

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
室（
☎

０
４
８‐

４
６
２‐

０
８
０
１
）

▼
日
時
／
８
月
10
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時
▼
場
所
／
和
光
市
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
県
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
▼

定
員
／
各
学
年
30
名
▼
内
容
／
ビ
ー
ム
ラ

イ
フ
ル
の
記
録
会
、未
経
験
の
方
向
け
練

習
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
メ
ー
ル

（a0100@
city.w

ako.lg.jp

）、又
は
フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
６
４‐

８
８
２
２
）

で
、和
光
市
秘
書
広
報
課
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等
推
進
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

０
９
１
）へ

県
内
の
イ
ベ
ン
ト

▲朝霞市
特設サイト

パラリンピック
2020年8月25日㈫

開会式日程

オリンピック
2020年7月24日㈮

【交通アクセス】
○ＪＲ武蔵野線「新座駅」下車徒歩10分
○西武バス「新座警察署前」下車徒歩８
分（ひばりヶ丘駅北口⇔志木駅南口、
東久留米駅東口⇔朝霞台駅

【問合せ】
大江戸新座祭り実行委員会
（☎０４８-４８３-８１８１）

■主なスケジュール

新
座
快
適
み
ら
い

大
江
戸
新
座
祭
り

　
新
座
の
夏
の
風
物
詩「
阿
波
踊

り
」。
今
年
も
あ
の
熱
い
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、阿
波
踊
り
を
始
め
、

吹
奏
楽
の
演
奏
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、大
江
戸
み
こ
し
、サ
ン
バ

の
ほ
か
、模
擬
店
が
出
店
す
る
な

ど
、大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　
こ
の
お
祭
り
は
、市
民
の
方
々

が
中
心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会

を
組
織
し
、事
前
の
準
備
か
ら
立

案
、当
日
の
運
営
ま
で
担
っ
て
い

ま
す
。

　
市
は
、新
座
快
適
み
ら
い
大
江

戸
新
座
祭
り
を
積
極
的
に
応
援

し
て
い
ま
す
。

大和田氷川神社夏祭り
はだか神輿・大和田囃子

柳瀬川ふれあい祭り

　
大
和
田
氷
川
神
社
で
市

の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る「
は
だ
か
神
輿
」と「
大

和
田
囃
子
」が
奉
納（
披
露
）

さ
れ
ま
す
。

　「
は
だ
か
神
輿
」は「
荒
れ

神
輿
」と
も
呼
ば
れ
、若
衆

た
ち
が
神
輿
を
高
く
持
ち

上
げ
た
り
、地
上
す
れ
す

れ
に
落
と
し
た
り
し
な
が

ら
、神
社
境
内
や
旧
川
越

街
道
な
ど
を
練
り
歩
く
勇

壮
な
も
の
で
す
。ま
た
、「
大

和
田
囃
子
」は
曲
目
が
多
く
、

お
か
め・ひ
ょ
っ
と
こ・狐・

獅
子
な
ど
の
面
を
つ
け
た

踊
り
も
つ
き
ま
す
。

　
こ
の
お
祭
り
は
、９
つ
の

町
内
会・自
治
会
合
同
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
時
間
及
び
内
容
／
○
午

後
５
時
＝
小・中
学
校
ド
リ

ル
演
奏
、○
午
後
６
時
＝
夜

店
、○
午
後
８
時
＝
花
火
大

会（
予
備
日
18
日
㈰※

花
火

の
み
）

▼
場
所
／
第
四
中
学
校

▼
問
合
せ
／
柳
瀬
川
ふ
れ

あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局・佐
原（
☎
０
４
８‐

４

８
０‐

８
５
２
０
）

【交通アクセス】
○東武東上線志木駅からバス
　「新座団地入口」下車
【問合せ】
生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４24-9616）

みんなで行こう！

夏祭り

夏祭り

ふれあい夏祭り

石神夏まつり2019

納涼・夏祭り

7月27日㈯

7月27日㈯

7月28日㈰

7月28日㈰

7月28日㈰

8月3日㈯

8月3日㈯

午後2時～ 5時

午後5時～ 8時

午後4時～ 7時

午後5時～ 9時

午後4時～ 9時

栗原一丁目町内会

栄三丁目町会

北野一・二丁目町内会

石神町会

堀ノ内町内会

片山町内会

栗原四丁目町内会
〈小雨決行、荒天時は4日㈰に延期〉

栗原小学校

栄小学校

北野ふれあいの家

石神第一児童遊園、石神集会所

堀ノ内集会所

片山小学校

浅間上児童遊園

輪踊り、ロックソーラン、和太鼓、
抽選会、模擬店

模擬店（かき氷、焼きそばなど）、
バスケットボールビンゴ、輪投げなど

子ども神輿、焼きそば、おもちゃすくい、
盆踊り

イベント（東京五輪音頭、コーラス、栄太鼓、よさこい踊りなど）、
模擬店（焼き鳥、焼きそば、かき氷、フランクフルトなど）

プラバン工作、おもちゃくじ引き、綿あめ、ポップ
コーン、豚汁、非常食米、焼きそば、かき氷など

模擬店、盆踊り、子ども会太鼓ほか

やぐらの上で輪踊り、第五中学校吹奏楽
部の演奏、ロックソーランなど、模擬店

※駐車場有り

※駐車場なし

（北野2丁目15番）※駐車場なし

（石神4丁目5番）※駐車場なし

（堀ノ内2丁目4番）※駐車場なし

※駐車場なし

（栗原4丁目3番）※駐車場有り（5台）

午後5時30分～
　　9時

午前11時～
午後4時

堀ノ内町内会夏まつり
（明楽祭）

第37回
片山納涼夏まつり

わくわく七夕まつり

ふれあい夏まつり

朝霞駐屯地納涼大会

新栄盆踊り大会

あたご祭

7月7日㈰

7月7日㈰

7月21日㈰

7月26日㈮・27日㈯

7月27日㈯・28日㈰

栗原二丁目町内会

朝霞駐屯地

東三丁目町内会

新栄町内会

馬場集会所、馬場四丁目児童遊園内

栗原の森集会所、栗原二丁目児童遊園

青梅信用金庫新座支店駐車場

朝霞駐屯地北グラウンド、厚生センター

ひがし児童遊園

栄一丁目児童遊園

西武中央商店街仲通り

ステージ（第三中学校吹奏楽、フラダンス、ベリーダ
ンス、和太鼓ほか）、模擬店（焼きそば、焼だんごほか）
七夕子どもまつり（七夕飾り）、模擬店（ヨー
ヨー・スーパーボールすくい、輪投げ、焼きそ
ば、フランクフルト、焼きとうもろこしなど）

子ども神輿・大人神輿練り歩き、盆踊り、
子ども和太鼓演奏

盆踊り、打ち上げ花火、音楽・太鼓の演奏、
模擬売店、イベントなど

子どもお楽しみ会（各種ゲームほか）、
盆踊り大会

栄太鼓によるデモンストレーション、
盆踊り大会

子ども神輿、山車、愛宕睦神輿、金魚のつかみ取
り、ヒップホップダンス、清明ソーラン、模擬店

（馬場4丁目3番）※駐車場あり

（栗原2丁目4番）※駐車場なし

（栗原5丁目13番）※駐車場なし

※駐車場なし

（東3丁目14番）※駐車場なし

（栄1丁目2番）※駐車場（5台）

(あたご3丁目7番）※駐車場なし

午前9時30分～
午後3時30分

午前11時～
午後3時

午前10時～
午後8時

午後4時45分～
9時

午前10時～
午後8時30分

午後6時45分～
9時30分

午後１時～９時

第15回
馬場ふれあい祭り

夏まつり子どもお楽しみ会・
盆踊り大会

馬場地区町会・
自治会合同

栗原五丁目町会
夏まつり実行委員会

あたご三丁目町会・
西武中央商店会

7月14日㈰
〈荒天時は15日（月・祝）に順延〉

7月17日㈬
〈予備日18日㈭〉

ⓒTokyo2020

▲新座市もPRブースを出展！

協賛
サマージャンボ宝くじ

7/26 金

27 土

8/17 土

午後1時30分 よせ太鼓
　　2時 屋台村オープン
　　4時25分 開会式
　　4時45分 サンバ
　　5時 大江戸みこし
　　5時05分 テープカット
　　5時15分 阿波踊りスタート

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈮
か
ら
28
日
㈰
ま

で
の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
26
日
は

正
午
か
ら
、28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
３
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
内
容
／
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
埼
玉・熊
谷
開

催
の
魅
力
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
▼
問
合
せ
／
○
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
関
す

る
こ
と
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）、○
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
™
に
関
す

る
こ
と
＝
県
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
大
会
課（
☎
０
４
８‐

８
３

０‐

６
８
７
０
）

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
™

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
㏌
埼
玉

第五回

第27回

え
の
き
ど

ふ
ゆ
きみ こし ば や し
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INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 7 July 2019広報 にいざ

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

安
全
・
安
心

く
ら
し
・
環
境

お
知
ら
せ

打
ち
水
で
夏
を
涼
し
く

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
忘
れ
ず
に

７
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月

節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間
で
す
！
　

生
け
垣
の
設
置
に

助
成
金
を
交
付

可
燃
ご
み
の
収
集
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
１２
日
㈮
〜
２４
日
㈬

「
イ
ツ
モ
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」

　
　
　
　
　
　
　
を
配
布

第
13
回
新
座
市
長
と

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

「
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
」の

調
査
員
募
集

〜
成
人
式
は
自
分
た
ち
の
手
で
〜

成
人
式
実
行
委
員
募
集

新
座
市
総
合
計
画
審
議
会

の
委
員
募
集

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は

７
月
か
ら
８
月
が
繁
忙
期
で
す

〜
手
続
は
余
裕
を
も
っ
て
お
早
め
に
〜

2

1

3

中央図書館
市民会館

市役所
本庁舎

市役所
第二庁舎

公用車
専用駐車場

▲
出入口 平林寺大門通り

こ
も
れ
び
通
り

出入口
▼

出
口◀

▶入口

①市役所駐車場
②市民会館・
　中央図書館
　第1駐車場
③市民会館・
　中央図書館
　第2駐車場

　
現
在
、第
４
次
新
座
市
基
本
構
想

総
合
振
興
計
画
に
基
づ
き
市
政
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
が
令
和

２
年
度
ま
で
で
あ
る
た
め
、令
和
３

年
度
か
ら
開
始
す
る
新
た
な
計
画
の

策
定
作
業
に
着
手
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
策
定
に
向
け
、多
方
面
か

ら
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、市
民
の
皆

さ
ん
や
学
識
経
験
者
、公
共
的
団
体

な
ど
の
代
表
者
な
ど
を
委
員
と
し
た

「
新
座
市
総
合
計
画
審
議
会
」を
設
置

す
る
こ
と
と
し
、委
員
を
募
集
し
ま

す
。
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
審
議
事
項
／
令
和
３
年
度
か
ら
の

新
た
な
計
画

▼
審
議
会
の
期
間
／
10
月
〜
令
和
２

年
６
月
、８
回
程
度（
予
定
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
５
名（
多
数
の
場
合
は
選

考
）

▼
報
酬
／
７
千
５
０
０
円
程
度（
１

回
）

▼
提
出
書
類
／
○
必
要
事
項
、勤
務

先
又
は
通
学
先
の
所
在
地（
在
勤
又

は
在
学
の
場
合
）を
記
入
し
た
も
の
、

○「
あ
な
た
が
望
む
10
年
後
の
新
座

市
の
姿
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文（
４

０
０
字
以
上
、様
式
は
任
意
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日

㈬
ま
で
に
提
出
書
類
を
窓
口
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
７
９‐

２

２
２
６
）又
は
電
子
メ
ー
ル（seisa

ku@
city.niiza.lg.jp

）で
政
策
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
）へ

▼
日
時
／
８
月
３
日
㈯
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
栗
原
ふ
れ
あ
い
の
家※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
８
８
）

　
令
和
２
年
10
月
１
日
を
基
準
日
に
、

国
勢
調
査
が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。
本
市
で
は
８
０
０
名
以
上
の

調
査
員
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
役
所
及

び
公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
応
募
票
を
窓
口
又
は
郵
送
で

総
務
課（
☎
０
４
８‐
４
８
１‐

６
７

５
２
）へ

▼
対
象
／
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

▼
定
員
／
20
名
程
度（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）へ

　
虐
待
を
発
見
し
た
、虐
待
を
受
け

て
い
る
、虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
な

ど
の
場
合
、「
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ

イ
ヤ
ル
♯
７
１
７
１
」に
電
話
し
て

く
だ
さ
い（
Ｉ
Ｐ
電
話
を
ご
利
用
の

方
、都
県
境
在
住
の
方
は
☎
０
４
８

‐

７
６
２‐

７
５
３
３
へ
）。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

▼
発
売
期
間
／
７
月
２
日
㈫
〜
８
月

２
日
㈮

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県

市
町
村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２

２‐

５
０
０
４
）

　
毎
週
月
曜
日
と
午
後
３
時
以
降
は
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
混

雑
時
間
を
避
け
て
の
申
請
を
お
勧
め

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

男女共同参画推進プラザ使用料

粗大ごみ処理手数料

ふれあいの家使用料（５施設）

水道料金及び下水道使用料

水道分担金

生涯学習センター使用料

男女共同参画推進プラザ（☎０４８-４８６-８６３９）

リサイクル推進課（☎０４８-４７７-１５４７）

交通防犯課（☎０４８-４７７-２４８４）

地域活動推進課（☎０４８-４７７-１５８３）

みどりと公園課（☎０４８-４７７-２９５０）

水道お客様センター（☎０４８-４２４-８２７６）

水道施設課（☎０４８-４７７-５798）

生涯学習センター（☎０４８-４８６-８６２３）

中央公民館（☎０４８-４７９-２３２１）

生涯学習スポーツ課
☎０４８-４７７-１４９８

〈市民会館及びふるさと新座館ホール〉、
☎０４８-４２４-９６１７〈スポーツ施設〉

金額が変わる主な使用料など 問　合　せ

　
市
役
所
本
庁
舎
前
に
新
た
に
来

庁
者
用
の
駐
車
場
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、市
民
会

館・中
央
図
書
館
第
１
及
び
第
２

駐
車
場
の
利
用
方
式
も
変
更
し
ま

す
。※

各
窓
口
で
駐
車
券
の
提
示

を
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
料
金
及

び
無
料
措
置
の
対
象
な
ど
は
表
を

参
照

　
ま
た
、現
在
の
市
役
所
北
側
駐
車

場
及
び
市
役
所
第
２
駐
車
場
は
公
用

車
専
用
駐
車
場
に
な
る
た
め
、利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
２
２
）

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用
者
募
集

大
雨
時
の
避
難
情
報
の
発
令
に

警
戒
レ
ベ
ル
を
導
入
し
ま
す

８
月
１
日
㈭
か
ら
市
役
所
及
び
市
民
会
館・中
央
図
書
館
の

駐
車
場
が
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
方
式
に
な
り
ま
す

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い
、上
下
水
道
料
金
、

公
共
施
設
の
使
用
料
な
ど
の
金
額
が
変
わ
り
ま
す

■駐車場配置図■無料措置の対象など（用務・利用先での手続が必要です）

■駐車場利用料金（市役所来庁者以外の方）

来館者は
３時間
主催者は
利用時間分

１時間

3時間

市の要請により来場した車両な
ど、利用者の都合によらない場
合

市内小・中学校事業、市民会館
自主事業、使用料の減免を受け
る事業などへ参加した場合（利
用時間分無料）

図書館を３時間以上利用してい
ることが確認された場合（利用
時間分無料）

対象者

車両の種類 時　間 備　考使　用　料

無料措置時間
（全て入庫後） 時間を超過しても無料になる場合

市役所
来庁者

図書館
利用者

市民会館
利用者

その他
必要に応じ
協議のうえ
利用時間分

最初の30分は無料、
以降30分ごとに１００円を加算

無料
（※市役所駐車場については、ゲート
脇の通路から入庫が可能、市民会館・
中央図書館は駐車場外の駐輪場を
利用）

最大料金の適用なし

最大料金５００円

午前８時から
午後10時まで

午後10時から
翌午前８時まで

常時

自動車

自動二輪車
原動機付き自転車

　
地
震
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、自

宅
で
避
難
生
活
を
す
る
上
で
の
備
え

や
避
難
所
マ
ッ
プ
な
ど
を
ま
と
め
た

「
イ
ツ
モ
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」を
、

７
月
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
に

同
封
し
て
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行

者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
、改
正

道
路
交
通
法
の
周
知
と
自
転
車
保
険

の
加
入
促
進
）

▼
県
重
点
目
標
／
○
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
、○
自
転
車
の

安
全
利
用
の
推
進
、○
飲
酒
運
転
の

根
絶
及
び
路
上
寝
込
み
な
ど
に
よ
る

交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市

交
通
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

　
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
、西
工

場
の
工
事
に
よ
り
、８
月
上
旬
ま
で

東
工
場
の
み
で
受
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
混
雑
の
た
め
、可
燃
ご
み
の

収
集
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
地
面
に
ま
い
た
水
の
蒸
発
効
果
で

地
表
面
の
温
度
を
下
げ
、気
温
の
低

下
を
促
し
ま
す
。
ま
た
、下
が
っ
た

温
度
以
上
に
涼
し
く
感
じ
る
体
感
温

度
低
下
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

▼
打
ち
水
の
や
り
方
／
○
お
風
呂
の

残
り
湯
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
、○

地
面
だ
け
で
な
く
、屋
上
や
ベ
ラ
ン

ダ
、建
物
の
壁
な
ど
へ
の
打
ち
水
も

効
果
が
あ
り
ま
す
、○
歩
行
者
な
ど
、

周
囲
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
市
内
の
住
宅
又
は
事
業
所
の
塀
を

登
録
業
者
に
依
頼
し
て
生
け
垣
に
す

る
方
に
、工
事
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。※

工
事
着
手
前
に
要
申
請

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

▼
節
電
の
例
／
○
エ
ア
コ
ン
は
室
温

28
℃
を
目
安
に
設
定
す
る
、○「
す
だ

れ
」な
ど
で
日
差
し
を
緩
和
す
る
、○

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を「
強
」か
ら

「
中
」に
変
え
る
、○
必
要
の
な
い
テ

レ
ビ
や
照
明
は
消
す
、○
使
用
し
て

い
な
い
電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
る

な
ど

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、定
期
的
な

維
持
管
理
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
保

守
点
検
は
県
に
登
録
し
て
い
る
事
業

者
に
、清
掃
は
朝
霞
地
区
一
部
事
務

組
合
の
許
可
事
業
者
に
、法
定
検
査

は
県
の
指
定
検
査
機
関
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜

21
日
㈰

▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
、

各
出
張
所
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社

住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６

５
８‐

３
０
１
７
）

▼
利
用
期
間
／
８
月
１
日
〜
令
和

２
年
３
月
31
日

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
既
に

レ
ジ
ャ
ー
農
園
を
利
用
し
て
い
る

世
帯
を
除
く
）

▼
区
画
／
１
世
帯
１
区
画

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
は
が
き

又
は
電
話
で
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）へ※

初
回
申
込
み
の
場
合
、申
込
者
本

人
の
住
民
票
の
写
し
１
通（
本
籍・

続
柄
省
略
）が
必
要

　
大
雨
な
ど
で
柳
瀬
川
や
黒
目
川

が
氾
濫
し
た
り
、が
け
崩
れ
の
危

険
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
の
、洪

水
浸
水
想
定
区
域・土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
住
む
市
民
の
方
へ
の
避

難
の
呼
び
か
け
に
警
戒
レ
ベ
ル
を

導
入
し
ま
す
。

　
レ
ベ
ル
３
以
上
の
場
合
、避
難

情
報
は
、防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、

携
帯
電
話
事
業
者
と
連
携
し
、市

域
の
方
の
携
帯
電
話
へ
の
メ
ー
ル

配
信
な
ど
に
よ
っ
て
周
知
し
ま
す
。

　
な
お
、荒
川
本
流
が
氾
濫
す
る

危
険
が
あ
る
場
合
、国
土
交
通
省

荒
川
上
流
河
川
事
務
所
か
ら
も
同

様
に
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
ま
す
。
登

録
は
不
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
新
座
市
洪
水・土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

11,400円

6,000円

11,400円

6,000円

〃　  

〃 　 

11,400円

6,000円

11,400円

50

24

50

24

〃

〃

50

24

50

1

1

3

5

2

4

2

5

3

石神

大和田第２

新畑中

中原

並木

畑中

馬場

石神一丁目１３６２－１外

大和田四丁目１６９７－１

畑中一丁目５６１７外

野火止二丁目１２７９－１外

池田三丁目３２８２－１外

畑中一丁目５６６９外

馬場四丁目４２７２

※利用料金は、利用期間に準じた金額です。
※応募前に必ず、希望する農園の所在地を確認してください。

※降雨状況によっては、レベル順に発令しない場合があります。
※レベル５「災害発生情報」は、市が災害を確認できた場合に発令します。
※特別警報の発表のみでは、レベル５「災害発生情報」を発令しませんが、既に災害が発生していてもおかしくない状況です。
※表を切り取り、ハザードマップ表面「避難情報の種類」に貼り付けるなど活用してください。

警戒レベル 対象住民がとるべき行動 行動を促す情報など 防災情報など

（石神小学校付近）

（第四中学校付近）

（畑中公民館付近）

（新座中学校付近）

（池田小学校付近）

（畑中ふれあい公園隣）

（県営新座馬場団地付近）

市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

レベル５

レベル４

レベル３

レベル２

レベル１

命を守る最善の行動

全員避難

高齢者などは避難

避難行動の確認

心構え

災害発生情報

氾濫危険水位

危険度分布

避難準備・
高齢者等避難開始

避難判断水位
土砂災害警戒情報

警報級の可能性
（早期注意情報）

避難勧告
避難指示（緊急）

大雨注意報（浸水害・土砂災害）
洪水注意報

氾濫発生情報
（特別警報）

　
10
月
に
消
費
税
率
が
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に

伴
い
、上
下
水
道
料
金
、公
共
施
設

の
使
用
料
な
ど
に
消
費
税
率
引
上

げ
分
を
適
正
に
転
嫁
す
る
た
め
、

10
月
１
日
以
降
の
使
用
料
な
ど
の

金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
引
上
げ
後

の
金
額
な
ど
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公民館及びコミュニティセンター
使用料（８施設）

スポーツ施設使用料
（運動場、庭球場、体育館など）

公園施設使用料
（総合運動公園及び栄緑道）

駐車場使用料
（自転車、バイク及び自動車）

市役所での用務の場合
（用務時間分無料）

次の場合は無料になります。

市役所・市民会館・図書館の用務及び利用以外の駐車は有料

●障がいのある方が運転又は同乗している場合
●市主催・共催の会議、事業に出席・参加する場合
●市議会の傍聴

市民会館及び
ふるさと新座館ホール使用料

料 金所在地農園名 募集
区画

面積
（㎡）

は
ん
ら
んは ん ら ん

は ん ら ん
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INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 7 July 2019広報 にいざ

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

安
全
・
安
心

く
ら
し
・
環
境

お
知
ら
せ

打
ち
水
で
夏
を
涼
し
く

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
忘
れ
ず
に

７
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月

節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間
で
す
！
　

生
け
垣
の
設
置
に

助
成
金
を
交
付

可
燃
ご
み
の
収
集
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
１２
日
㈮
〜
２４
日
㈬

「
イ
ツ
モ
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」

　
　
　
　
　
　
　
を
配
布

第
13
回
新
座
市
長
と

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

「
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
」の

調
査
員
募
集

〜
成
人
式
は
自
分
た
ち
の
手
で
〜

成
人
式
実
行
委
員
募
集

新
座
市
総
合
計
画
審
議
会

の
委
員
募
集

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は

７
月
か
ら
８
月
が
繁
忙
期
で
す

〜
手
続
は
余
裕
を
も
っ
て
お
早
め
に
〜

2

1

3

中央図書館
市民会館

市役所
本庁舎

市役所
第二庁舎

公用車
専用駐車場

▲
出入口 平林寺大門通り

こ
も
れ
び
通
り

出入口
▼

出
口◀

▶入口

①市役所駐車場
②市民会館・
　中央図書館
　第1駐車場
③市民会館・
　中央図書館
　第2駐車場

　
現
在
、第
４
次
新
座
市
基
本
構
想

総
合
振
興
計
画
に
基
づ
き
市
政
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
が
令
和

２
年
度
ま
で
で
あ
る
た
め
、令
和
３

年
度
か
ら
開
始
す
る
新
た
な
計
画
の

策
定
作
業
に
着
手
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
策
定
に
向
け
、多
方
面
か

ら
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、市
民
の
皆

さ
ん
や
学
識
経
験
者
、公
共
的
団
体

な
ど
の
代
表
者
な
ど
を
委
員
と
し
た

「
新
座
市
総
合
計
画
審
議
会
」を
設
置

す
る
こ
と
と
し
、委
員
を
募
集
し
ま

す
。
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
審
議
事
項
／
令
和
３
年
度
か
ら
の

新
た
な
計
画

▼
審
議
会
の
期
間
／
10
月
〜
令
和
２

年
６
月
、８
回
程
度（
予
定
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
５
名（
多
数
の
場
合
は
選

考
）

▼
報
酬
／
７
千
５
０
０
円
程
度（
１

回
）

▼
提
出
書
類
／
○
必
要
事
項
、勤
務

先
又
は
通
学
先
の
所
在
地（
在
勤
又

は
在
学
の
場
合
）を
記
入
し
た
も
の
、

○「
あ
な
た
が
望
む
10
年
後
の
新
座

市
の
姿
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文（
４

０
０
字
以
上
、様
式
は
任
意
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日

㈬
ま
で
に
提
出
書
類
を
窓
口
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
７
９‐

２

２
２
６
）又
は
電
子
メ
ー
ル（seisa

ku@
city.niiza.lg.jp

）で
政
策
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
）へ

▼
日
時
／
８
月
３
日
㈯
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
栗
原
ふ
れ
あ
い
の
家※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
８
８
）

　
令
和
２
年
10
月
１
日
を
基
準
日
に
、

国
勢
調
査
が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。
本
市
で
は
８
０
０
名
以
上
の

調
査
員
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
役
所
及

び
公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
応
募
票
を
窓
口
又
は
郵
送
で

総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７

５
２
）へ

▼
対
象
／
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

▼
定
員
／
20
名
程
度（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）へ

　
虐
待
を
発
見
し
た
、虐
待
を
受
け

て
い
る
、虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
な

ど
の
場
合
、「
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ

イ
ヤ
ル
♯
７
１
７
１
」に
電
話
し
て

く
だ
さ
い（
Ｉ
Ｐ
電
話
を
ご
利
用
の

方
、都
県
境
在
住
の
方
は
☎
０
４
８

‐

７
６
２‐

７
５
３
３
へ
）。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

▼
発
売
期
間
／
７
月
２
日
㈫
〜
８
月

２
日
㈮

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県

市
町
村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２

２‐

５
０
０
４
）

　
毎
週
月
曜
日
と
午
後
３
時
以
降
は
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
混

雑
時
間
を
避
け
て
の
申
請
を
お
勧
め

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

男女共同参画推進プラザ使用料

粗大ごみ処理手数料

ふれあいの家使用料（５施設）

水道料金及び下水道使用料

水道分担金

生涯学習センター使用料

男女共同参画推進プラザ（☎０４８-４８６-８６３９）

リサイクル推進課（☎０４８-４７７-１５４７）

交通防犯課（☎０４８-４７７-２４８４）

地域活動推進課（☎０４８-４７７-１５８３）

みどりと公園課（☎０４８-４７７-２９５０）

水道お客様センター（☎０４８-４２４-８２７６）

水道施設課（☎０４８-４７７-５798）

生涯学習センター（☎０４８-４８６-８６２３）

中央公民館（☎０４８-４７９-２３２１）

生涯学習スポーツ課
☎０４８-４７７-１４９８

〈市民会館及びふるさと新座館ホール〉、
☎０４８-４２４-９６１７〈スポーツ施設〉

金額が変わる主な使用料など 問　合　せ

　
市
役
所
本
庁
舎
前
に
新
た
に
来

庁
者
用
の
駐
車
場
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、市
民
会

館・中
央
図
書
館
第
１
及
び
第
２

駐
車
場
の
利
用
方
式
も
変
更
し
ま

す
。※

各
窓
口
で
駐
車
券
の
提
示

を
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
料
金
及

び
無
料
措
置
の
対
象
な
ど
は
表
を

参
照

　
ま
た
、現
在
の
市
役
所
北
側
駐
車

場
及
び
市
役
所
第
２
駐
車
場
は
公
用

車
専
用
駐
車
場
に
な
る
た
め
、利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
２
２
）

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用
者
募
集

大
雨
時
の
避
難
情
報
の
発
令
に

警
戒
レ
ベ
ル
を
導
入
し
ま
す

８
月
１
日
㈭
か
ら
市
役
所
及
び
市
民
会
館・中
央
図
書
館
の

駐
車
場
が
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
方
式
に
な
り
ま
す

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い
、上
下
水
道
料
金
、

公
共
施
設
の
使
用
料
な
ど
の
金
額
が
変
わ
り
ま
す

■駐車場配置図■無料措置の対象など（用務・利用先での手続が必要です）

■駐車場利用料金（市役所来庁者以外の方）

来館者は
３時間
主催者は
利用時間分

１時間

3時間

市の要請により来場した車両な
ど、利用者の都合によらない場
合

市内小・中学校事業、市民会館
自主事業、使用料の減免を受け
る事業などへ参加した場合（利
用時間分無料）

図書館を３時間以上利用してい
ることが確認された場合（利用
時間分無料）

対象者

車両の種類 時　間 備　考使　用　料

無料措置時間
（全て入庫後） 時間を超過しても無料になる場合

市役所
来庁者

図書館
利用者

市民会館
利用者

その他
必要に応じ
協議のうえ
利用時間分

最初の30分は無料、
以降30分ごとに１００円を加算

無料
（※市役所駐車場については、ゲート
脇の通路から入庫が可能、市民会館・
中央図書館は駐車場外の駐輪場を
利用）

最大料金の適用なし

最大料金５００円

午前８時から
午後10時まで

午後10時から
翌午前８時まで

常時

自動車

自動二輪車
原動機付き自転車

　
地
震
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、自

宅
で
避
難
生
活
を
す
る
上
で
の
備
え

や
避
難
所
マ
ッ
プ
な
ど
を
ま
と
め
た

「
イ
ツ
モ
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」を
、

７
月
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
に

同
封
し
て
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行

者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
、改
正

道
路
交
通
法
の
周
知
と
自
転
車
保
険

の
加
入
促
進
）

▼
県
重
点
目
標
／
○
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
、○
自
転
車
の

安
全
利
用
の
推
進
、○
飲
酒
運
転
の

根
絶
及
び
路
上
寝
込
み
な
ど
に
よ
る

交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市

交
通
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

　
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
、西
工

場
の
工
事
に
よ
り
、８
月
上
旬
ま
で

東
工
場
の
み
で
受
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
混
雑
の
た
め
、可
燃
ご
み
の

収
集
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
地
面
に
ま
い
た
水
の
蒸
発
効
果
で

地
表
面
の
温
度
を
下
げ
、気
温
の
低

下
を
促
し
ま
す
。
ま
た
、下
が
っ
た

温
度
以
上
に
涼
し
く
感
じ
る
体
感
温

度
低
下
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

▼
打
ち
水
の
や
り
方
／
○
お
風
呂
の

残
り
湯
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
、○

地
面
だ
け
で
な
く
、屋
上
や
ベ
ラ
ン

ダ
、建
物
の
壁
な
ど
へ
の
打
ち
水
も

効
果
が
あ
り
ま
す
、○
歩
行
者
な
ど
、

周
囲
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
市
内
の
住
宅
又
は
事
業
所
の
塀
を

登
録
業
者
に
依
頼
し
て
生
け
垣
に
す

る
方
に
、工
事
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。※

工
事
着
手
前
に
要
申
請

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

▼
節
電
の
例
／
○
エ
ア
コ
ン
は
室
温

28
℃
を
目
安
に
設
定
す
る
、○「
す
だ

れ
」な
ど
で
日
差
し
を
緩
和
す
る
、○

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を「
強
」か
ら

「
中
」に
変
え
る
、○
必
要
の
な
い
テ

レ
ビ
や
照
明
は
消
す
、○
使
用
し
て

い
な
い
電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
る

な
ど

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、定
期
的
な

維
持
管
理
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
保

守
点
検
は
県
に
登
録
し
て
い
る
事
業

者
に
、清
掃
は
朝
霞
地
区
一
部
事
務

組
合
の
許
可
事
業
者
に
、法
定
検
査

は
県
の
指
定
検
査
機
関
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜

21
日
㈰

▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
、

各
出
張
所
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社

住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６

５
８‐

３
０
１
７
）

▼
利
用
期
間
／
８
月
１
日
〜
令
和

２
年
３
月
31
日

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
既
に

レ
ジ
ャ
ー
農
園
を
利
用
し
て
い
る

世
帯
を
除
く
）

▼
区
画
／
１
世
帯
１
区
画

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
は
が
き

又
は
電
話
で
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）へ※

初
回
申
込
み
の
場
合
、申
込
者
本

人
の
住
民
票
の
写
し
１
通（
本
籍・

続
柄
省
略
）が
必
要

　
大
雨
な
ど
で
柳
瀬
川
や
黒
目
川

が
氾
濫
し
た
り
、が
け
崩
れ
の
危

険
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
の
、洪

水
浸
水
想
定
区
域・土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
住
む
市
民
の
方
へ
の
避

難
の
呼
び
か
け
に
警
戒
レ
ベ
ル
を

導
入
し
ま
す
。

　
レ
ベ
ル
３
以
上
の
場
合
、避
難

情
報
は
、防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、

携
帯
電
話
事
業
者
と
連
携
し
、市

域
の
方
の
携
帯
電
話
へ
の
メ
ー
ル

配
信
な
ど
に
よ
っ
て
周
知
し
ま
す
。

　
な
お
、荒
川
本
流
が
氾
濫
す
る

危
険
が
あ
る
場
合
、国
土
交
通
省

荒
川
上
流
河
川
事
務
所
か
ら
も
同

様
に
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
ま
す
。
登

録
は
不
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
新
座
市
洪
水・土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

11,400円

6,000円

11,400円

6,000円

〃　  

〃 　 

11,400円

6,000円

11,400円

50

24

50

24

〃

〃

50

24

50

1

1

3

5

2

4

2

5

3

石神

大和田第２

新畑中

中原

並木

畑中

馬場

石神一丁目１３６２－１外

大和田四丁目１６９７－１

畑中一丁目５６１７外

野火止二丁目１２７９－１外

池田三丁目３２８２－１外

畑中一丁目５６６９外

馬場四丁目４２７２

※利用料金は、利用期間に準じた金額です。
※応募前に必ず、希望する農園の所在地を確認してください。

※降雨状況によっては、レベル順に発令しない場合があります。
※レベル５「災害発生情報」は、市が災害を確認できた場合に発令します。
※特別警報の発表のみでは、レベル５「災害発生情報」を発令しませんが、既に災害が発生していてもおかしくない状況です。
※表を切り取り、ハザードマップ表面「避難情報の種類」に貼り付けるなど活用してください。

警戒レベル 対象住民がとるべき行動 行動を促す情報など 防災情報など

（石神小学校付近）

（第四中学校付近）

（畑中公民館付近）

（新座中学校付近）

（池田小学校付近）

（畑中ふれあい公園隣）

（県営新座馬場団地付近）

市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

レベル５

レベル４

レベル３

レベル２

レベル１

命を守る最善の行動

全員避難

高齢者などは避難

避難行動の確認

心構え

災害発生情報

氾濫危険水位

危険度分布

避難準備・
高齢者等避難開始

避難判断水位
土砂災害警戒情報

警報級の可能性
（早期注意情報）

避難勧告
避難指示（緊急）

大雨注意報（浸水害・土砂災害）
洪水注意報

氾濫発生情報
（特別警報）

　
10
月
に
消
費
税
率
が
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に

伴
い
、上
下
水
道
料
金
、公
共
施
設

の
使
用
料
な
ど
に
消
費
税
率
引
上

げ
分
を
適
正
に
転
嫁
す
る
た
め
、

10
月
１
日
以
降
の
使
用
料
な
ど
の

金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
引
上
げ
後

の
金
額
な
ど
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公民館及びコミュニティセンター
使用料（８施設）

スポーツ施設使用料
（運動場、庭球場、体育館など）

公園施設使用料
（総合運動公園及び栄緑道）

駐車場使用料
（自転車、バイク及び自動車）

市役所での用務の場合
（用務時間分無料）

次の場合は無料になります。

市役所・市民会館・図書館の用務及び利用以外の駐車は有料

●障がいのある方が運転又は同乗している場合
●市主催・共催の会議、事業に出席・参加する場合
●市議会の傍聴

市民会館及び
ふるさと新座館ホール使用料

料 金所在地農園名 募集
区画

面積
（㎡）

は
ん
ら
んは ん ら ん

は ん ら ん



67

INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 7 July 2019広報 にいざ

ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

子
ど
も
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

税
・
年
金

福
祉
・
保
険

し 

ご 

と

事 

業 

者

教
育
懇
談
会

硬
筆
展
作
品
展
示

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
初
級
養
成
講
座
　

予
定
納
税
を
お
忘
れ
な
く

睡
足
軒
の
森 

７
月
の
市
民
呈
茶

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

臨
時
的
任
用
教
職
員
募
集

特
別
支
援
教
育
支
援
員
募
集

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
ｉｎ
新
座
市
役
所

第
69
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

朝
霞
地
区
大
会

片
山
直
売
所（
堀
ノ
内一丁
目
）

新
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
親
子
福
祉
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

新
座
の
遺
跡
展 

Ⅱ
　

「
大
和
田
カ
ミ
遺
跡
群
」

親
子
木
工
教
室

　
〜
親
子
体
験
者
募
集
〜

８
月
１
日
㈭ 

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
更
新

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士・②
看
護
師
募
集

埼
玉
県
内
市
町
村

職
員
採
用
合
同
説
明
会

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）募
集

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除・

納
付
猶
予
制
度
の
ご
案
内

新
座
市
平
和
展

〜
高
校
生
が
描
い
た

ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
の
絵
を
通
し
て
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
55
回
文
化
祭

芸
術
展
出
品
作
品
募
集

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

健
診
費
を
助
成

〜
助
成
対
象
期
間
を

  
通
年
に
拡
大
し
ま
し
た
〜

平
成
31
年
度
の
保
険
税
を
改
定

〜
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

  

　
　  

７
月
中
旬
に
送
付
〜

10
月
１
日
か
ら

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
開
始

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
が
変
わ
り
ま
す

市税などの納期

固定・都市計画税 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期

納期：7月31日㈬

■医療給付費分■後期高齢者支援金等分
改定前 改定後

所得割
均等割額
課税限度額

1.52%
11,000円
16万円

（変更なし）
（変更なし）

19万円

改定前 改定後
所得割
均等割額
資産割
平等割額
課税限度額

7.36%
9,000円
30.00%

11,000円
52万円

（変更なし）
11,000円
25.00%
9,000円
57万円所得割

均等割額
課税限度額

1.46%
12,000円
13万円

（変更なし）
（変更なし）

14万円

■介護納付金分

▲水谷修氏
　（撮影：疋田千里）

　
市
の
教
育
向
上
に
つ
い
て
、小・

中
学
校
の
保
護
者
を
始
め
、市
民
の

皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委
員
が
意
見

交
換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

５
９
４
７
）

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈪
〜
８
月
１
日

㈭（
平
日
の
み
）

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
１
４
２
）

　
地
域
の
お
兄
さ
ん・お
姉
さ
ん
と

し
て
、子
ど
も
会
活
動
や
お
祭
り
を

指
導・支
援
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
を
目
指
し
ま
す
。

▼
日
程
／
８
月
か
ら
３
月
ま
で（
５

回
程
度
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
５
年
〜

高
校
２
年
生

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
野
外
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
通
し
て
学
ぶ
。※

高

校
生
は
１
回
の
受
講
と
活
動
に
参
加

で
修
了

▼
費
用
／
３
千
円（
保
険
代・食
材
代

な
ど
）

▼
主
催
／
新
座
市
子
ど
も
会
連
合
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
19
日

㈮
ま
で
に
、は
が
き
に
必
要
事
項
と

学
年
を
記
入
の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３

６
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
28
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
か
ら

▼
場
所
／
市
役
所
第
三
庁
舎

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
で
参
加

で
き
る
方

▼
定
員
／
10
組・申
込
順

▼
内
容
／
車
い
す・ア
イ
マ
ス
ク・手

話
の
体
験
、当
事
者
の
話

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日

㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、社
会
福

祉
協
議
会 （
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５

７
０
５
）へ

　
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、い
ろ
ん

な「
な
ぜ
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
20
日
㈫
か
ら
22
日
㈭

ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
／
十
文
字
学
園
女
子
大
学

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

▼
定
員
／
40
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

▼
費
用
／
１
千
円（
材
料
代・保
険
代

な
ど
）

▼
主
催
／
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
実
行

委
員
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
18
日

㈭
ま
で
に
、は
が
き
又
は
募
集
ち
ら

し
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ※

ち
ら
し
は
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布

▼
日
時
／
①
７
月
23
日
㈫
か
ら
29
日

㈪
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30

分
、②
７
月
30
日
㈫
か
ら
８
月
６
日

㈫
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30

分
、③
８
月
７
日
㈬
か
ら
16
日
㈮
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
期
日
前
投
票
期
間
中
は
午
後
８

時
ま
で
）※

各
期
間
、最
終
日
は
正

午
ま
で

▼
場
所
／
①
栄
公
民
館
、②
東
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、③
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

▼
協
力
／
広
島
平
和
記
念
資
料
館

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
１
３
）

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら（
主
菓
子
が
無
く
な
り
次
第
終

了
）※

当
日
直
接
受
付

▼
費
用
／
５
０
０
円

▼
主
催
／
新
座
市
茶
道
連
盟（
茶
道

宗
門
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

　
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
の
大
和
田
カ
ミ
遺

跡
群
で
発
見
さ
れ
た
、縄
文
時
代
か

ら
鎌
倉
時
代
ま
で
の
埋
蔵
文
化
財

（
出
土
品
）を
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
20
日
㈯
か
ら
９
月
１

日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分※

休
館
日
を
除
く

▼
場
所
／
歴
史
民
俗
資
料
館

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
展
示
期
間
／
10
月
31
日
㈭
〜
11
月

17
日
㈰

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
及
び
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に

所
属
す
る
16
歳
以
上
の
方

▼
種
目
／
洋
画
、日
本
画
、写
真
、書
、

俳
句
、手
工
芸
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
の
申
込
書

を
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ※

詳
細

は
募
集
要
項
を
参
照

▼
日
時
／
８
月
17
日
㈯
、午
前
９
時

15
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務

所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者

▼
定
員
／
20
組・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
８
月
２
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
み
ど
り
と
公
園
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
日
時
／
７
月
10
日・
24
日
の
水
曜

日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
新
鮮
野
菜
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
７
月
13
日
㈯・
14
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時

▼
内
容
／
新
じ
ゃ
が
い
も
の
安
売
り

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）※

開
催
期

間
中
は
片
山
直
売
所（
☎
０
４
８‐

４

８
２‐

１
１
３
６
）

▼
日
時
／
７
月
①
17
日
㈬
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
25
日
㈭
、午
前
10
時

〜
正
午
、③
29
日
㈪
、午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②

中
央
公
民
館
、③
堀
ノ
内
集
会
所

▼
対
象
／
①
主
に
東
北
、東
、野
火

止
五
〜
八
丁
目
在
住
の
方
、②
主
に

池
田
、片
山
、野
寺
、道
場
在
住
の
方
、

③
主
に
石
神
、栗
原
、堀
ノ
内
在
住

の
方

▼
定
員
／
①
20
名
、②・③
30
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

①
北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）、

②
東
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）、

③
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６
２
）へ

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、罪
を
犯
し

た
人
た
ち
、非
行
に
陥
っ
た
少
年
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
か
ら

▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
パ
ル
シ

テ
ィ

▼
定
員
／
約
７
８
０
名（
申
込
み
不

要
）※

来
場
者
全
員
に
、エ
コ
バ
ッ

グ
と
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト▼
内
容
／
○
第
１
部
＝
式
典
、○
第

２
部
＝
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
志
木
市

立
宗
岡
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部
）、○

第
３
部
＝
講
演
会「
優
し
さ
と
勇
気

の
育
て
か
た―

夜
回
り
先
生
、い
の

ち
の
授
業
」（
教
育
評
論
家・水
谷
修
）

※

手
話
通
訳
あ
り
。
午
後
０
時
30
分

か
ら
は
、薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ラ
バ

ン
カ
ー
で
の
体
験
学
習
、刑
務
所
作

業
製
品・福
祉
作
業
所
製
品
の
販
売
、

朝
霞
地
区
４
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り

▼
ア
ク
セ
ス
／
志
木
駅
東
口
か
ら
国

際
興
業
バ
ス「
昭
和
新
道
」下
車
徒
歩

２
分
、駐
車
場
は
台
数
制
限
あ
り

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

　
予
定
納
税
と
は
、平
成
30
年
分
の

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
な
ど
に
基
づ
き
計
算
し
た
予

定
納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
の
場

合
に
、原
則
、そ
の
３
分
の
１
相
当

額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
１
期
分
）と

11
月（
第
２
期
分
）に
納
め
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

▼
納
付
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
管
理
運
営

部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１

１※

自
動
音
声
案
内「
２
」を
選
択
）

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、

所
得
が
基
準
よ
り
も
少
な
く
、保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
が

免
除・猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
申

請
は
原
則
毎
年
必
要
で
す
が
、過
去

の
期
間
は
最
長
２
年
１
か
月
前
ま
で

遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

■
免
除
制
度

　
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の
前
年
所

得
を
審
査
し
ま
す
。
免
除
さ
れ
る
額

は
、全
額
、４
分
の
３
、半
額
、４
分

の
１
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満（
平
成
28
年
６
月
ま
で

は
30
歳
未
満
）の
方
で
、本
人・配
偶

者
の
前
年
所
得
を
審
査
し
ま
す
。

※

天
災
や
失
業
な
ど
の
場
合
も
免

除・猶
予
の
対
象
。
申
請
は
要
証
明

書
類（
例：失
業
の
場
合
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
な
ど
）

▼
承
認
期
間
／
７
月
か
ら
翌
年
６
月

ま
で

▼
年
金
額
／
免
除・猶
予
期
間
は
年

ム
の
導
入・改
修
に
つ
い
て
補
助
金

を
設
け
る
な
ど
の
支
援
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
制
度
に
つ
い
て
＝
消
費

税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
１
２
０‐

２
０

５‐

５
５
３
）、ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０

５
７
０‐

０
３
０‐

４
５
６※

有
料
）、

補
助
金
に
つ
い
て
＝
軽
減
税
率
対
策

補
助
金
事
務
局
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０‐

３
９
８‐

１
１
１
）※

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年

金
額
の
計
算
時
に
は
、免
除・猶
予

し
た
分
は
減
額
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）又
は
川
越

年
金
事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

で
、市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
せ
ず
全

額
自
費
で
特
定
健
康
診
査
の
基
本
項

目
を
満
た
す
健
診
な
ど
を
受
け
た
方

▼
助
成
金
額
／
上
限
１
万
円（
１
万

円
未
満
の
場
合
は
、健
診
な
ど
の
額
）

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に
交
付
し

て
い
る
高
齢
受
給
者
証
が
更
新
さ
れ

ま
す
。
更
新
後
の
受
給
者
証
は
、７

月
中
に
世
帯
主
宛
に
普
通
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
を
希
望

す
る
方
は
、７
月
８
日
㈪
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
８
月
以

降
に
70
歳
に
な
る
方
に
は
、誕
生
日

の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生

月
）か
ら
使
用
す
る
受
給
者
証
を
随

時
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

　
通
知
書
で
個
別
の
保
険
税
額
な
ど

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、税
率

及
び
課
税
限
度
額
を
改
定
し
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

▼
日
時
／
７
月
４
日
㈭
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）

▼
場
所
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ

ー
ナ

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ

く
り
広
域
連
合

（
☎
０
４
８‐

６

６
４‐

６
６
８

１
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
６
時

間
）※

週
の
勤
務
時
間
に
応
じ
て
健

康
保
険・厚
生
年
金
保
険
及
び
雇
用

保
険
へ
の
加
入
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
受
験
資
格
／
65
歳
未
満
で
、特
別

支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、

子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の
あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
学
級
担
任
と
協
力
し
、

特
別
な
教
育
支
援
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
支
援
及
び
安
全
面
の
確
保

▼
時
給
／
９
２
０
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は

郵
送
で
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
市

役
所
内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐
４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時

間
45
分
）

▼
対
象
／
小
学
校
教
諭
１
種
又
は
２

種
免
許
を
取
得
済
み
の
方

▼
職
種
／
小
学
校
教
員（
非
常
勤
講

師
も
含
む
）

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
８
６
９
）

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
各
２
時
間
程
度
、土
曜
日
の

午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
６
時

間
以
内

▼
対
象
／
65
歳
未
満
の
方（
保
育
士

資
格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育
時
間

帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な
ど
詳

細
は
問
合
せ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
を

保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７

７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分（
土
曜
日
は
、①
年
４
回
程
度
、

②
行
事
な
ど
年
数
回
程
度
）

▼
対
象
／
①
65
歳
未
満
で
保
育
士
資

格
を
持
つ
方
、②
65
歳
未
満
で
看
護

師
資
格
を
持
つ
方

▼
内
容
／
①
保
育
業
務
、②
保
健
業

務
、保
育
補
助
業
務※

賃
金
な
ど
詳

細
は
問
合
せ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
、

資
格
証
の
写
し
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

　
消
費
税・地
方
消
費
税
の
税
率
10

％
へ
の
引
上
げ
と
同
時
に
、飲
食
料

品（
酒
類・外
食
を
除
く
）及
び
新
聞

（
定
期
購
読
契
約・週
２
回
以
上
発

行
）に
係
る
税
率
を
８
％
と
す
る「
軽

減
税
率
制
度
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
仕
入
税
額
控
除
の
新
方
式
へ
対
応

す
る
に
は
、帳
簿・請
求
書・レ
シ
ー

ト
な
ど
の
記
載
を
複
数
税
率
に
対
応

さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
中
小
企

業・小
規
模
事
業
者
の
方
に
は
、レ

ジ
や
受
発
注・請
求
書
管
理
シ
ス
テ

■受診日と申請期限
受診日 申請期限

平成30年４月～６月、
平成31年１月～３月

平成31年４月～
令和2年３月

受診後
６か月以内

令和元年
９月末日まで

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
扶
養
外
住
民
税
非
課
税
者

○
８
月
上
旬
〜
12
月
＝
対
象
と
な

り
得
る
方
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

審
査
後
、引
換
券
を
送
付
。

②
３
歳
未
満
児
子
育
て
世
帯
主

○
９
月
上
旬
〜
10
月
中
旬
＝
対
象

者
に
引
換
券
を
送
付
。※

申
請

不
要

○
９
月
28
日
〜
２
月
＝
届
い
た
引

換
券
に
現
金
を
添
え
て
商
品
券

を
購
入
。※

販
売
場
所
な
ど
は

引
換
券
に
同
封

○
10
月
〜
３
月
＝
取
扱
店
舗
で
、購

入
し
た
商
品
券
で
の
買
い
物
可
。

▼
対
象
／
①
扶
養
外
住
民
税
非
課
税

者（
１
月
１
日
現
在
、市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、平
成

31
年
度
市
民
税
が
非
課
税
で
、課
税

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方
。
た
だ

し
、生
活
保
護
受
給
者
な
ど
対
象
外

要
件
に
該
当
す
る
方
は
除
く
）、②
３

歳
未
満
児
子
育
て
世
帯
主（
平
成
28

年
４
月
２
日
か
ら
本
年
９
月
30
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る
世
帯

主
の
方
）

▼
価
格
／
１
冊
４
千
円（
５
０
０
円

券
10
枚
つ
づ
り
、５
千
円
分
の
商
品

経
済
振
興
課
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
室

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
６
）

問合せ

券
）※

最
大
５
冊

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
係
る

特
殊
詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
取
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

○
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る

○
個
人
情
報
を
照
会
す
る

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る

　
市
や
内
閣
府
な
ど
が
こ
の
よ
う

な
お
願
い
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
電

話
や
郵
便
が
あ
り
ま
し
た
ら
、市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
新
座
警
察

署
、警
察
相
談
専
用
電
話（
♯
９

１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

新
座
市

①・②
共
通

▲詳細はこちら

▼詳細は
　こちら
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INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 7 July 2019広報 にいざ

ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

子
ど
も
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

税
・
年
金

福
祉
・
保
険

し 

ご 

と

事 

業 

者

教
育
懇
談
会

硬
筆
展
作
品
展
示

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
初
級
養
成
講
座
　

予
定
納
税
を
お
忘
れ
な
く

睡
足
軒
の
森 

７
月
の
市
民
呈
茶

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

臨
時
的
任
用
教
職
員
募
集

特
別
支
援
教
育
支
援
員
募
集

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
ｉｎ
新
座
市
役
所

第
69
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

朝
霞
地
区
大
会

片
山
直
売
所（
堀
ノ
内一丁
目
）

新
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
親
子
福
祉
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

新
座
の
遺
跡
展 

Ⅱ
　

「
大
和
田
カ
ミ
遺
跡
群
」

親
子
木
工
教
室

　
〜
親
子
体
験
者
募
集
〜

８
月
１
日
㈭ 

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
更
新

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士・②
看
護
師
募
集

埼
玉
県
内
市
町
村

職
員
採
用
合
同
説
明
会

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）募
集

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除・

納
付
猶
予
制
度
の
ご
案
内

新
座
市
平
和
展

〜
高
校
生
が
描
い
た

ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
の
絵
を
通
し
て
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
55
回
文
化
祭

芸
術
展
出
品
作
品
募
集

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

健
診
費
を
助
成

〜
助
成
対
象
期
間
を

  

通
年
に
拡
大
し
ま
し
た
〜

平
成
31
年
度
の
保
険
税
を
改
定

〜
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

  

　
　  

７
月
中
旬
に
送
付
〜

10
月
１
日
か
ら

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
開
始

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
が
変
わ
り
ま
す

市税などの納期

固定・都市計画税 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期

納期：7月31日㈬

■医療給付費分■後期高齢者支援金等分
改定前 改定後

所得割
均等割額
課税限度額

1.52%
11,000円
16万円

（変更なし）
（変更なし）

19万円

改定前 改定後
所得割
均等割額
資産割
平等割額
課税限度額

7.36%
9,000円
30.00%

11,000円
52万円

（変更なし）
11,000円
25.00%
9,000円
57万円所得割

均等割額
課税限度額

1.46%
12,000円
13万円

（変更なし）
（変更なし）

14万円

■介護納付金分

▲水谷修氏
　（撮影：疋田千里）

　
市
の
教
育
向
上
に
つ
い
て
、小・

中
学
校
の
保
護
者
を
始
め
、市
民
の

皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委
員
が
意
見

交
換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

５
９
４
７
）

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈪
〜
８
月
１
日

㈭（
平
日
の
み
）

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
１
４
２
）

　
地
域
の
お
兄
さ
ん・お
姉
さ
ん
と

し
て
、子
ど
も
会
活
動
や
お
祭
り
を

指
導・支
援
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
を
目
指
し
ま
す
。

▼
日
程
／
８
月
か
ら
３
月
ま
で（
５

回
程
度
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
５
年
〜

高
校
２
年
生

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
野
外
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
通
し
て
学
ぶ
。※

高

校
生
は
１
回
の
受
講
と
活
動
に
参
加

で
修
了

▼
費
用
／
３
千
円（
保
険
代・食
材
代

な
ど
）

▼
主
催
／
新
座
市
子
ど
も
会
連
合
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
19
日

㈮
ま
で
に
、は
が
き
に
必
要
事
項
と

学
年
を
記
入
の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３

６
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
28
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
か
ら

▼
場
所
／
市
役
所
第
三
庁
舎

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
で
参
加

で
き
る
方

▼
定
員
／
10
組・申
込
順

▼
内
容
／
車
い
す・ア
イ
マ
ス
ク・手

話
の
体
験
、当
事
者
の
話

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日

㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、社
会
福

祉
協
議
会 （
☎
０
４
８‐
４
８
０‐

５

７
０
５
）へ

　
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、い
ろ
ん

な「
な
ぜ
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
20
日
㈫
か
ら
22
日
㈭

ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
／
十
文
字
学
園
女
子
大
学

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

▼
定
員
／
40
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

▼
費
用
／
１
千
円（
材
料
代・保
険
代

な
ど
）

▼
主
催
／
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
実
行

委
員
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
18
日

㈭
ま
で
に
、は
が
き
又
は
募
集
ち
ら

し
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ※

ち
ら
し
は
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布

▼
日
時
／
①
７
月
23
日
㈫
か
ら
29
日

㈪
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30

分
、②
７
月
30
日
㈫
か
ら
８
月
６
日

㈫
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30

分
、③
８
月
７
日
㈬
か
ら
16
日
㈮
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
期
日
前
投
票
期
間
中
は
午
後
８

時
ま
で
）※
各
期
間
、最
終
日
は
正

午
ま
で

▼
場
所
／
①
栄
公
民
館
、②
東
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、③
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

▼
協
力
／
広
島
平
和
記
念
資
料
館

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
１
３
）

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら（
主
菓
子
が
無
く
な
り
次
第
終

了
）※

当
日
直
接
受
付

▼
費
用
／
５
０
０
円

▼
主
催
／
新
座
市
茶
道
連
盟（
茶
道

宗
門
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

　
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
の
大
和
田
カ
ミ
遺

跡
群
で
発
見
さ
れ
た
、縄
文
時
代
か

ら
鎌
倉
時
代
ま
で
の
埋
蔵
文
化
財

（
出
土
品
）を
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
20
日
㈯
か
ら
９
月
１

日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分※

休
館
日
を
除
く

▼
場
所
／
歴
史
民
俗
資
料
館

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
展
示
期
間
／
10
月
31
日
㈭
〜
11
月

17
日
㈰

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
及
び
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に

所
属
す
る
16
歳
以
上
の
方

▼
種
目
／
洋
画
、日
本
画
、写
真
、書
、

俳
句
、手
工
芸
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
の
申
込
書

を
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐
１
４
９
８
）へ※

詳
細

は
募
集
要
項
を
参
照

▼
日
時
／
８
月
17
日
㈯
、午
前
９
時

15
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務

所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者

▼
定
員
／
20
組・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
８
月
２
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
み
ど
り
と
公
園
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
日
時
／
７
月
10
日・
24
日
の
水
曜

日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
新
鮮
野
菜
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
７
月
13
日
㈯・
14
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時

▼
内
容
／
新
じ
ゃ
が
い
も
の
安
売
り

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）※

開
催
期

間
中
は
片
山
直
売
所（
☎
０
４
８‐

４

８
２‐

１
１
３
６
）

▼
日
時
／
７
月
①
17
日
㈬
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
25
日
㈭
、午
前
10
時

〜
正
午
、③
29
日
㈪
、午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②

中
央
公
民
館
、③
堀
ノ
内
集
会
所

▼
対
象
／
①
主
に
東
北
、東
、野
火

止
五
〜
八
丁
目
在
住
の
方
、②
主
に

池
田
、片
山
、野
寺
、道
場
在
住
の
方
、

③
主
に
石
神
、栗
原
、堀
ノ
内
在
住

の
方

▼
定
員
／
①
20
名
、②・③
30
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

①
北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）、

②
東
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）、

③
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６
２
）へ

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、罪
を
犯
し

た
人
た
ち
、非
行
に
陥
っ
た
少
年
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

▼
日
時
／
７
月
24
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
か
ら

▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
パ
ル
シ

テ
ィ

▼
定
員
／
約
７
８
０
名（
申
込
み
不

要
）※

来
場
者
全
員
に
、エ
コ
バ
ッ

グ
と
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト▼
内
容
／
○
第
１
部
＝
式
典
、○
第

２
部
＝
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
志
木
市

立
宗
岡
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部
）、○

第
３
部
＝
講
演
会「
優
し
さ
と
勇
気

の
育
て
か
た―

夜
回
り
先
生
、い
の

ち
の
授
業
」（
教
育
評
論
家・水
谷
修
）

※

手
話
通
訳
あ
り
。
午
後
０
時
30
分

か
ら
は
、薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ラ
バ

ン
カ
ー
で
の
体
験
学
習
、刑
務
所
作

業
製
品・福
祉
作
業
所
製
品
の
販
売
、

朝
霞
地
区
４
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り

▼
ア
ク
セ
ス
／
志
木
駅
東
口
か
ら
国

際
興
業
バ
ス「
昭
和
新
道
」下
車
徒
歩

２
分
、駐
車
場
は
台
数
制
限
あ
り

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

　
予
定
納
税
と
は
、平
成
30
年
分
の

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
な
ど
に
基
づ
き
計
算
し
た
予

定
納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
の
場

合
に
、原
則
、そ
の
３
分
の
１
相
当

額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
１
期
分
）と

11
月（
第
２
期
分
）に
納
め
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

▼
納
付
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
管
理
運
営

部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１

１※

自
動
音
声
案
内「
２
」を
選
択
）

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、

所
得
が
基
準
よ
り
も
少
な
く
、保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
が

免
除・猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
申

請
は
原
則
毎
年
必
要
で
す
が
、過
去

の
期
間
は
最
長
２
年
１
か
月
前
ま
で

遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

■
免
除
制
度

　
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の
前
年
所

得
を
審
査
し
ま
す
。
免
除
さ
れ
る
額

は
、全
額
、４
分
の
３
、半
額
、４
分

の
１
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満（
平
成
28
年
６
月
ま
で

は
30
歳
未
満
）の
方
で
、本
人・配
偶

者
の
前
年
所
得
を
審
査
し
ま
す
。

※

天
災
や
失
業
な
ど
の
場
合
も
免

除・猶
予
の
対
象
。
申
請
は
要
証
明

書
類（
例：失
業
の
場
合
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
な
ど
）

▼
承
認
期
間
／
７
月
か
ら
翌
年
６
月

ま
で

▼
年
金
額
／
免
除・猶
予
期
間
は
年

ム
の
導
入・改
修
に
つ
い
て
補
助
金

を
設
け
る
な
ど
の
支
援
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
制
度
に
つ
い
て
＝
消
費

税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
１
２
０‐

２
０

５‐

５
５
３
）、ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０

５
７
０‐

０
３
０‐

４
５
６※

有
料
）、

補
助
金
に
つ
い
て
＝
軽
減
税
率
対
策

補
助
金
事
務
局
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０‐

３
９
８‐

１
１
１
）※

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年

金
額
の
計
算
時
に
は
、免
除・猶
予

し
た
分
は
減
額
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）又
は
川
越

年
金
事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

で
、市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
せ
ず
全

額
自
費
で
特
定
健
康
診
査
の
基
本
項

目
を
満
た
す
健
診
な
ど
を
受
け
た
方

▼
助
成
金
額
／
上
限
１
万
円（
１
万

円
未
満
の
場
合
は
、健
診
な
ど
の
額
）

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に
交
付
し

て
い
る
高
齢
受
給
者
証
が
更
新
さ
れ

ま
す
。
更
新
後
の
受
給
者
証
は
、７

月
中
に
世
帯
主
宛
に
普
通
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
を
希
望

す
る
方
は
、７
月
８
日
㈪
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
８
月
以

降
に
70
歳
に
な
る
方
に
は
、誕
生
日

の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生

月
）か
ら
使
用
す
る
受
給
者
証
を
随

時
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

　
通
知
書
で
個
別
の
保
険
税
額
な
ど

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、税
率

及
び
課
税
限
度
額
を
改
定
し
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

▼
日
時
／
７
月
４
日
㈭
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）

▼
場
所
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ

ー
ナ

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ

く
り
広
域
連
合

（
☎
０
４
８‐

６

６
４‐

６
６
８

１
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
６
時

間
）※

週
の
勤
務
時
間
に
応
じ
て
健

康
保
険・厚
生
年
金
保
険
及
び
雇
用

保
険
へ
の
加
入
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
受
験
資
格
／
65
歳
未
満
で
、特
別

支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、

子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の
あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
学
級
担
任
と
協
力
し
、

特
別
な
教
育
支
援
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
支
援
及
び
安
全
面
の
確
保

▼
時
給
／
９
２
０
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は

郵
送
で
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
市

役
所
内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時

間
45
分
）

▼
対
象
／
小
学
校
教
諭
１
種
又
は
２

種
免
許
を
取
得
済
み
の
方

▼
職
種
／
小
学
校
教
員（
非
常
勤
講

師
も
含
む
）

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
８
６
９
）

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
各
２
時
間
程
度
、土
曜
日
の

午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
６
時

間
以
内

▼
対
象
／
65
歳
未
満
の
方（
保
育
士

資
格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育
時
間

帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な
ど
詳

細
は
問
合
せ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
を

保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７

７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分（
土
曜
日
は
、①
年
４
回
程
度
、

②
行
事
な
ど
年
数
回
程
度
）

▼
対
象
／
①
65
歳
未
満
で
保
育
士
資

格
を
持
つ
方
、②
65
歳
未
満
で
看
護

師
資
格
を
持
つ
方

▼
内
容
／
①
保
育
業
務
、②
保
健
業

務
、保
育
補
助
業
務※

賃
金
な
ど
詳

細
は
問
合
せ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
、

資
格
証
の
写
し
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

　
消
費
税・地
方
消
費
税
の
税
率
10

％
へ
の
引
上
げ
と
同
時
に
、飲
食
料

品（
酒
類・外
食
を
除
く
）及
び
新
聞

（
定
期
購
読
契
約・週
２
回
以
上
発

行
）に
係
る
税
率
を
８
％
と
す
る「
軽

減
税
率
制
度
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
仕
入
税
額
控
除
の
新
方
式
へ
対
応

す
る
に
は
、帳
簿・請
求
書・レ
シ
ー

ト
な
ど
の
記
載
を
複
数
税
率
に
対
応

さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
中
小
企

業・小
規
模
事
業
者
の
方
に
は
、レ

ジ
や
受
発
注・請
求
書
管
理
シ
ス
テ

■受診日と申請期限
受診日 申請期限

平成30年４月～６月、
平成31年１月～３月

平成31年４月～
令和2年３月

受診後
６か月以内

令和元年
９月末日まで

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
扶
養
外
住
民
税
非
課
税
者

○
８
月
上
旬
〜
12
月
＝
対
象
と
な

り
得
る
方
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

審
査
後
、引
換
券
を
送
付
。

②
３
歳
未
満
児
子
育
て
世
帯
主

○
９
月
上
旬
〜
10
月
中
旬
＝
対
象

者
に
引
換
券
を
送
付
。※

申
請

不
要

○
９
月
28
日
〜
２
月
＝
届
い
た
引

換
券
に
現
金
を
添
え
て
商
品
券

を
購
入
。※

販
売
場
所
な
ど
は

引
換
券
に
同
封

○
10
月
〜
３
月
＝
取
扱
店
舗
で
、購

入
し
た
商
品
券
で
の
買
い
物
可
。

▼
対
象
／
①
扶
養
外
住
民
税
非
課
税

者（
１
月
１
日
現
在
、市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、平
成

31
年
度
市
民
税
が
非
課
税
で
、課
税

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方
。
た
だ

し
、生
活
保
護
受
給
者
な
ど
対
象
外

要
件
に
該
当
す
る
方
は
除
く
）、②
３

歳
未
満
児
子
育
て
世
帯
主（
平
成
28

年
４
月
２
日
か
ら
本
年
９
月
30
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る
世
帯

主
の
方
）

▼
価
格
／
１
冊
４
千
円（
５
０
０
円

券
10
枚
つ
づ
り
、５
千
円
分
の
商
品

経
済
振
興
課
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
室

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
６
）

問合せ

券
）※

最
大
５
冊

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
係
る

特
殊
詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
取
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

○
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る

○
個
人
情
報
を
照
会
す
る

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る

　
市
や
内
閣
府
な
ど
が
こ
の
よ
う

な
お
願
い
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
電

話
や
郵
便
が
あ
り
ま
し
た
ら
、市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
新
座
警
察

署
、警
察
相
談
専
用
電
話（
♯
９

１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

新
座
市

①・②
共
通

▲詳細はこちら

▼詳細は
　こちら



89

INFORMATION 7 July 2019必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 広報 にいざ

広
報

市内全戸に配布している
広報にいざに掲載する
広告を募集します。

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

1枠：25,000円（月額）
※1枠はこの大きさです。（60㎜×45㎜）

広告 
募集中！ 

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。

TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

7月2日㈫から
消防本部及び
各消防署・分署
で配布
※消防本部ホ
ームページか
らダウンロード
可

◆郵送
7月26日㈮か
ら8月7日㈬ま
で

〈当日消印有効〉

◆持参
7月26日㈮か
ら8月9日㈮ま
での午前9時
～午後5時

〈土曜・日曜日を
除く〉

◆第1次試験
9月22日㈰

◆第2次試験
1次試験合格者
に通知

消防職員募集消防職員募 集
採用予定年月日 令和2年4月1日

試験
区分 受験資格 試験案内

配布 申込期間 試験日

上級

中級

初級

平成5年４月２日以降に
生まれた方で、大学を
卒業又は令和2年３月
末までに卒業見込み
の方

平成9年４月2日以降に
生まれた方で、高等学
校を卒業又は令和2年
３月末までに卒業見込
みの方

平成7年４月２日以降に
生まれた方で、次のい
ずれかに該当する方
①短期大学を卒業又
は令和2年３月末まで
に卒業見込みの方
②学校教育法に定める
専修（専門）学校・各種
学校（注）を卒業又は令
和2年３月末までに卒
業見込みの方

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

高 

齢 

者

〜
特
定
健
診

 

受
診
率
up
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

無
料
血
管
年
齢
測
定

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

〜
介
護
保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を
〜

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

第
31
回 

新
座
市
民

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日

多
種
類
の
薬
を

服
用
中
の
方
向
け
相
談
事
業

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
入
通
知（
今
年
度
分
）を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

特定健診
胃がん検診（Ｘ線）
大腸がん検診
肺がん（結核）検診※１
前立腺がん検診※２
子宮がん検診（頸部）
乳がん検診

 

　
一
般
会
計
予
算
の
総
額
は
、50
億

４
６
３
万
円
で
、前
年
度
当
初
予
算

額
54
億
３
千
１
３
８
万
８
千
円
に
対

し
て
、４
億
２
千
６
７
５
万
８
千
円

（
7.9
％
）の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
で
は
、利
用
者

へ
の
生
活
支
援
と
快
適
な
生
活
環
境

の
維
持
管
理
な
ど
に
努
め
ま
す
。

　
し
尿
処
理
場
で
は
、平
成
30
年
７

月
に
完
成
し
た
新
た
な
施
設
の
維
持

管
理
な
ど
効
率
的
な
運
営
に
努
め
、

安
全
で
適
切
な
処
理
業
務
を
行
い
ま

す
。

書
に
、営
業
証
明
書
及
び
広
告
の
版

下
原
稿
を
添
え
て
直
接
事
務
局
総
務

課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

へ※

詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

　
消
防
本
部
で
は
、救
急
自
動
車・

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新
整
備
す

る
な
ど
、災
害
発
生
時
や
多
様
化
す

る
消
防
救
急
業
務
に
迅
速
に
対
応
で

き
る
体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
事
務
局
総
務
課（
☎
０

４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

　「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」は
、音
声
に
よ

る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方
を
対

象
と
し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
操
作
だ
け

で
救
急
車
な
ど
を
簡
単
に
呼
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。※

詳
細・登
録
方
法
は
、

当
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

で
、音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が

困
難
な
方※

利
用
開
始
に
は
消
防
本

部
に
申
請
が
必
要
で
す
▼
問
合
せ
／

消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
、フ
ァ
ッ
ク
ス

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
５
）

　
平
成
28
年
12
月
22
日
に
糸
魚
川
市

で
発
生
し
た
大
規
模
火
災
を
受
け
、

飲
食
店
な
ど
の
消
火
器
の
設
置
に
関

す
る
基
準
に
つ
い
て
、消
防
法
施
行

令
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
に
よ
り
10
月
１
日
か
ら
、

延
べ
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
、火
を
使

用
す
る
設
備
又
は
器
具
を
設
け
た
飲

食
店
な
ど
に
消
火
器
具
の
設
置
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、設
置
し
た

消
火
器
は
定
期
的
に
点
検
し
、そ
の

結
果
を
管
轄
の
消
防
署
に
報
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

　
管
内
で
の
火
災
発
生
状
況
、休
日・

夜
間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医

療
機
関（
管
内・近
隣
含
む
）の
診
療

状
況
を
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・案
内
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

８
１
８
１
）に
よ
り
案
内
し
て
い
ま

す
。※

受
診
す
る
場
合
は
病
院
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
消
防

本
部
指
令
統
括
課（
☎
０
４
８‐

４
６

０‐

０
１
２
３
）

　
花
火
は
火
薬
を
使
用
し
て
お
り
、

使
い
方
を
間
違
え
る
と
大
変
危
険
で

す
。
次
の
注
意
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
水
に
つ
け

て
火
を
消
す

○
花
火
を
人
や
建
物
に
向
け
な
い

○
燃
え
や
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
使

用
し
な
い

○
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を

つ
け
な
い

○
途
中
で
火
が
消
え
て
も
花
火
の
筒

の
中
を
の
ぞ
か
な
い

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
予
防
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
日
時
／
７
月
①
12
日
㈮・②
13
日

㈯
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▼
場
所

／
①
朝
霞
消
防
署
、②
新
座
消
防
署

※
両
会
場
と
も
駐
車
場
な
し
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
定
員
／
各
30
名・申

込
順
▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必

要
な
救
命
手
当
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈪
か

ら
、①
電
話
で
朝
霞
消
防
署
消
防
活

動
課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
１
１

９
）、②
電
話
で
消
防
本
部
救
急
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
８
９
９
）へ

■
点
検
の
時
期

　
月
に
一
度
を
目
安
に
作
動
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
の
方
法（
作
動
確
認
）

　
本
体
の
ひ
も
を
引
く
又
は
点
検
ボ

タ
ン
を
押
し
て
、警
報
音
が
鳴
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
掃
除（
お
手
入
れ
）

　
ほ
こ
り
な
ど
が
付
着
す
る
と
火
災

を
感
知
し
に
く
く
な
る
の
で
、定
期

的
に
掃
除
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
本
体
の
交
換

　
本
体
の
交
換
時
期
の
目
安
は
10
年

で
す
。
ま
た
、乾
電
池
タ
イ
プ
の
警

報
器
は
、早
め
に
電
池
交
換
を
し
て

く
だ
さ
い
。※

電
池
が
切
れ
そ
う
に

な
る
と
、音
声
や
ラ
ン
プ
で
知
ら
せ

て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
▼
テ
ー
マ
／
救
急
車
適
正
利
用
、

救
急
講
習
な
ど
の
応
急
手
当
普
及
啓

発
に
つ
い
て※

作
品
は
１
人
１
点
ま

で
、未
発
表
の
も
の
に
限
る
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
７
月
５
日
㈮〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
、は
が
き
に
応
募

作
品（
15
文
字
以
内
）及
び
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
救
急
課（
〒
３
５
１‐

０
０
２
３

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
、☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）へ

▼
掲
載
で
き
る
方
／
原
則
、朝
霞・

志
木・和
光・新
座
市
内
に
事
業
所
な

ど
を
有
す
る
方
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

小
規
模
な
飲
食
店
に
も

消
火
器
の
設
置
義
務
付
け

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
・
管
理
に
つ
い
て

火
災
・
病
院
案
内

救
急
標
語
を
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
料
広
告
募
集

花
火
は
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

上
級
救
命
講
習
会

令
和
元
年
度
予
算
の
概
要

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

歳出
消防費（消防業務運営費）
42億8,480万7千円

（85.6%）

総務費（事務局運営費）
1億3,097万6千円（2.6%） 衛生費（し尿処理場運営費）

1億2,025万6千円（2.4%）

民生費（障害者支援施設運営費）
 3億6,731万8千円（7.4%）

予備費1,000万円
（0.2%）

公債費
（長期債元金及び利子）

8,502万4千円
（1.7%）

議会費（議会運営費）
 624万9千円（0.1%）

分担金及び負担金
（構成市からの負担金）

45億9,002万2千円
（91.7%）

諸収入
1,037万1千円（0.2%）

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億7,631万7千円
（5.5%）

繰越金
（前年度からの繰越金）

1億2,680万3千円（2.6%）
財産収入（土地貸付料）
111万7千円（0.0%）

歳入

※
平
成
30
年
10
月
１
日
現
在
の
構

成
市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万
４

千
１
７
９
名
で
算
出

市
民
１
名
当
た
り
に

使
わ
れ
る
お
金
は

１
万
７
８
１
円

　朝霞地区一部事務組合は、朝霞・志木・和光・新座市の4市で
構成され、し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南
西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合　事務局
　朝霞市溝沼1-2-27 （☎048－461－2415）
　ホームページ　https://www.kennanseibu119.jp/
■埼玉県南西部消防本部
　朝霞市溝沼1-2-27 （☎048－460－0119）
　ホームページ
　https://www.kennanseibu119.jp/firedepartment/

注） 専修（専門）学校・・・修業年限2年以上の専門課程（年間授業時間数が680時間以上）
 各種学校・・・高等学校卒業を入学条件とする修業年限2年以上の課程

▶問合せ／消防本部消防総務課（☎048-460-0119）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
、

今
年
度
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク・

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

※

自
己
負
担
な
し

▼
健
診
時
間
／
午
前
８
時
〜
11
時

（
市
民
会
館
は
９
時
〜
正
午
）※

申
込

順
に
30
分
間
隔
で
希
望
時
間
を
受
付
。

検
査
項
目
及
び
注
意
点
は
６
月
下
旬

に
送
付
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
参
照

▼
申
込
み
／
７
月
21
日
㈰
か
ら
24
日

㈬
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
に
予
約
専
用
電
話（
☎
０
１
２
０‐

１
９
４‐

２
１
３
）へ※

７
月
25
日
㈭

以
降
は
国
保
年
金
課
へ

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
７
月
18
日
㈭
、整
理
券
配

布
は
午
前
10
時
〜
正
午（
整
理
券
は

当
日
直
接
受
付
、本
人
に
の
み
配
布
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
階
３
０

１・３
０
２
会
議
室

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
29
日
㈰
、午
前
９
時

受
付
開
始

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
種
別
／
ゴ
ー
ル
ド（
シ
ニ
ア
）の
部

（
原
則
60
歳
以
上
）、混
合
の
部（
男

女
）、女
子
の
部

▼
レ
ベ
ル
別
／
Ａ（
上
級
）、Ｂ（
中

級
）、Ｃ（
普
通
）、Ｄ（
経
験
者・未
経

験
者
混
合
）、Ｅ（
初
級
）

▼
ル
ー
ル
な
ど
／
２
０
１
９
年
度
版

公
益
財
団
法
人
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
制
定
の「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
競
技
規
則
」を
準
用
。
番
号
付
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
。※

試
合
は

チ
ー
ム
相
互
で
審
判

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
２
千
円（
当
日

集
金
、保
険
代
含
む
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日

㈬〈
必
着
〉ま
で
に
、代
表
者
の
電
話

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、チ
ー
ム

名（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
）、メ
ン
バ

ー
の
氏
名・年
齢
、希
望
種
別
、レ
ベ

ル
別
を
記
入
の
上
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
７
４‐

２
０
１
７
）又
は
メ

ー
ル（niizasoftvolleyball@

yah
oo.co.jp

）で
、新
座
市
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
実
行
委
員
会

（
駒
井
）へ

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

　
納
入
方
法
は
、年
金
か
ら
の
天
引

き
で
納
め
る「
特
別
徴
収
」と
、口
座

振
替
又
は
納
付
書
で
納
め
る「
普
通

徴
収
」が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、

被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」と
、平
成
30
年
中
の
所

得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
を
賦
課
し
ま
す
。

▼
均
等
割
額
／
４
万
１
千
７
０
０
円

▼
所
得
割
率
／
７・86
％

▼
賦
課
限
度
額
／
62
万
円

※

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、７
月
31
日
㈬
で
す
。
７
月
中
旬

に
新
た
な
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
被
保
険
者
証

記
載
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
毎
年

８
月
１
日
を
基
準
に
判
定

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
今
年
度
の
納
入
通
知
書
を
65
歳
以

上
の
第
１
号
被
保
険
者
の
方
へ
７
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
納
入
方
法
は
、

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
る「
特

別
徴
収
」と
口
座
振
替
又
は
納
付
書

で
納
め
る「
普
通
徴
収
」が
あ
り
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
／
年
金
受
給
額
が
年
額

18
万
円
以
上
の
方（
年
金
の
支
給
月

に
合
わ
せ
て
６
回
で
納
付
）

▼
普
通
徴
収
／
７
月
か
ら
令
和
２
年

２
月
ま
で
の
８
回
で
納
付

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
９
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険

者（
75
歳
以
上
84
歳
以
下
）で
、多
種

類
の
薬
を
服
用
中
の
方
の
一
部
を
対

象
に
、薬
局
薬
剤
師
に
よ
る
無
料
の

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
毎
日
の
生

活
を
よ
り
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、

薬
に
関
す
る
疑
問
な
ど
を
中
心
に
お

伺
い
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合（
☎
０
４
８‐

８
３
３‐

３
１

３
０
）

▼
日
時
／
①
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
７

月
17
日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時
、②

こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈭
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
だ
い
だ
い

カ
フ
ェ
＝
21
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
①
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え

ん
の
森
、②
新
座
志
木
中
央
総
合
病

院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え

▼
費
用
／
１
０
０
円

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
７
月
８
日
㈪・
21
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

■7月の開放日時

■９月の実施日・健診実施項目

午前10時
～午後５時

13日・27日
の土曜日

午後６時
　～８時

21日・28日
の日曜日

▶料金／１回５００円
　（要利用登録）
※市内在住又は在勤在学の小
　学5年生以上の方が利用可

▶対象／市内在住の65歳以上の方、介護予防に興味のある方、地域を元
気にしたい方▶内容／ストレッチなどの軽体操、レクリエーション、血圧測定、
季節に応じた健康講話、参加者の交流会など▶持ち物／室内用運動靴、タ
オル、飲物、筆記用具※初めて老人福祉センター（えがおの里）に行く方は、
本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）も持参▶服装／運動しやすい
服▶問合せ／介護保険課（☎０４８‐４２４‐５１８６）

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

7月
の

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※こは柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

実施日 会　　場時 間

えがおの里

①

②

①

1日㈪

3日㈬

8日㈪

ふ→北野

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館こ

集→馬場、大和田・杉山、石神、あたご・菅沢、
栄、新座一丁目

●：必須項目、○：選択項目※

１
　
肺
が
ん
の
喀
痰
検
査
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
し
出
が
必
要
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
、
受
診
券

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
受
診

条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

２
　
55
歳
以
上
の
男
性
の
方
は
追
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

5日㈭

●

○

×

●

各日100名
女性限定

各日120名
男性・女性

6日㈮

●

○

×

●

7日㈯

●

○

×

●

21日㈯

●

●

○

×

22日㈰
新座病院

●

●

○

×

健診日・会場

定　員

※

当
日
直
接
受
付

い
く
よ

に
い
ざ

市役所市民会館
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INFORMATION 7 July 2019必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

№1027■令和元年7月号

※費用の記載がない講座などは無料です。 広報 にいざ

広
報

市内全戸に配布している
広報にいざに掲載する
広告を募集します。

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

1枠：25,000円（月額）
※1枠はこの大きさです。（60㎜×45㎜）

広告 
募集中！ 

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。

TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

7月2日㈫から
消防本部及び
各消防署・分署
で配布
※消防本部ホ
ームページか
らダウンロード
可

◆郵送
7月26日㈮か
ら8月7日㈬ま
で

〈当日消印有効〉

◆持参
7月26日㈮か
ら8月9日㈮ま
での午前9時
～午後5時

〈土曜・日曜日を
除く〉

◆第1次試験
9月22日㈰

◆第2次試験
1次試験合格者
に通知

消防職員募集消防職員募集
採用予定年月日 令和2年4月1日

試験
区分 受験資格 試験案内

配布 申込期間 試験日

上級

中級

初級

平成5年４月２日以降に
生まれた方で、大学を
卒業又は令和2年３月
末までに卒業見込み
の方

平成9年４月2日以降に
生まれた方で、高等学
校を卒業又は令和2年
３月末までに卒業見込
みの方

平成7年４月２日以降に
生まれた方で、次のい
ずれかに該当する方
①短期大学を卒業又
は令和2年３月末まで
に卒業見込みの方
②学校教育法に定める
専修（専門）学校・各種
学校（注）を卒業又は令
和2年３月末までに卒
業見込みの方

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

高 

齢 
者

〜
特
定
健
診

 

受
診
率
up
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

無
料
血
管
年
齢
測
定

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

〜
介
護
保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を
〜

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

第
31
回 
新
座
市
民

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日

多
種
類
の
薬
を

服
用
中
の
方
向
け
相
談
事
業

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
入
通
知（
今
年
度
分
）を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

特定健診
胃がん検診（Ｘ線）
大腸がん検診
肺がん（結核）検診※１
前立腺がん検診※２
子宮がん検診（頸部）
乳がん検診

 

　
一
般
会
計
予
算
の
総
額
は
、50
億

４
６
３
万
円
で
、前
年
度
当
初
予
算

額
54
億
３
千
１
３
８
万
８
千
円
に
対

し
て
、４
億
２
千
６
７
５
万
８
千
円

（
7.9
％
）の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
で
は
、利
用
者

へ
の
生
活
支
援
と
快
適
な
生
活
環
境

の
維
持
管
理
な
ど
に
努
め
ま
す
。

　
し
尿
処
理
場
で
は
、平
成
30
年
７

月
に
完
成
し
た
新
た
な
施
設
の
維
持

管
理
な
ど
効
率
的
な
運
営
に
努
め
、

安
全
で
適
切
な
処
理
業
務
を
行
い
ま

す
。

書
に
、営
業
証
明
書
及
び
広
告
の
版

下
原
稿
を
添
え
て
直
接
事
務
局
総
務

課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

へ※

詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

　
消
防
本
部
で
は
、救
急
自
動
車・

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新
整
備
す

る
な
ど
、災
害
発
生
時
や
多
様
化
す

る
消
防
救
急
業
務
に
迅
速
に
対
応
で

き
る
体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
事
務
局
総
務
課（
☎
０

４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

　「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」は
、音
声
に
よ

る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方
を
対

象
と
し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
操
作
だ
け

で
救
急
車
な
ど
を
簡
単
に
呼
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。※

詳
細・登
録
方
法
は
、

当
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

で
、音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が

困
難
な
方※

利
用
開
始
に
は
消
防
本

部
に
申
請
が
必
要
で
す
▼
問
合
せ
／

消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
、フ
ァ
ッ
ク
ス

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
５
）

　
平
成
28
年
12
月
22
日
に
糸
魚
川
市

で
発
生
し
た
大
規
模
火
災
を
受
け
、

飲
食
店
な
ど
の
消
火
器
の
設
置
に
関

す
る
基
準
に
つ
い
て
、消
防
法
施
行

令
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
に
よ
り
10
月
１
日
か
ら
、

延
べ
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
、火
を
使

用
す
る
設
備
又
は
器
具
を
設
け
た
飲

食
店
な
ど
に
消
火
器
具
の
設
置
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、設
置
し
た

消
火
器
は
定
期
的
に
点
検
し
、そ
の

結
果
を
管
轄
の
消
防
署
に
報
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

　
管
内
で
の
火
災
発
生
状
況
、休
日・

夜
間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医

療
機
関（
管
内・近
隣
含
む
）の
診
療

状
況
を
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・案
内
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

８
１
８
１
）に
よ
り
案
内
し
て
い
ま

す
。※

受
診
す
る
場
合
は
病
院
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
消
防

本
部
指
令
統
括
課（
☎
０
４
８‐

４
６

０‐

０
１
２
３
）

　
花
火
は
火
薬
を
使
用
し
て
お
り
、

使
い
方
を
間
違
え
る
と
大
変
危
険
で

す
。
次
の
注
意
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
水
に
つ
け

て
火
を
消
す

○
花
火
を
人
や
建
物
に
向
け
な
い

○
燃
え
や
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
使

用
し
な
い

○
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を

つ
け
な
い

○
途
中
で
火
が
消
え
て
も
花
火
の
筒

の
中
を
の
ぞ
か
な
い

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
予
防
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
日
時
／
７
月
①
12
日
㈮・②
13
日

㈯
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▼
場
所

／
①
朝
霞
消
防
署
、②
新
座
消
防
署

※

両
会
場
と
も
駐
車
場
な
し
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
定
員
／
各
30
名・申

込
順
▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必

要
な
救
命
手
当
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈪
か

ら
、①
電
話
で
朝
霞
消
防
署
消
防
活

動
課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
１
１

９
）、②
電
話
で
消
防
本
部
救
急
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
８
９
９
）へ

■
点
検
の
時
期

　
月
に
一
度
を
目
安
に
作
動
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
の
方
法（
作
動
確
認
）

　
本
体
の
ひ
も
を
引
く
又
は
点
検
ボ

タ
ン
を
押
し
て
、警
報
音
が
鳴
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
掃
除（
お
手
入
れ
）

　
ほ
こ
り
な
ど
が
付
着
す
る
と
火
災

を
感
知
し
に
く
く
な
る
の
で
、定
期

的
に
掃
除
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
本
体
の
交
換

　
本
体
の
交
換
時
期
の
目
安
は
10
年

で
す
。
ま
た
、乾
電
池
タ
イ
プ
の
警

報
器
は
、早
め
に
電
池
交
換
を
し
て

く
だ
さ
い
。※

電
池
が
切
れ
そ
う
に

な
る
と
、音
声
や
ラ
ン
プ
で
知
ら
せ

て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
▼
テ
ー
マ
／
救
急
車
適
正
利
用
、

救
急
講
習
な
ど
の
応
急
手
当
普
及
啓

発
に
つ
い
て※

作
品
は
１
人
１
点
ま

で
、未
発
表
の
も
の
に
限
る
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
７
月
５
日
㈮〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
、は
が
き
に
応
募

作
品（
15
文
字
以
内
）及
び
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
救
急
課（
〒
３
５
１‐

０
０
２
３

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
、☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）へ

▼
掲
載
で
き
る
方
／
原
則
、朝
霞・

志
木・和
光・新
座
市
内
に
事
業
所
な

ど
を
有
す
る
方
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

小
規
模
な
飲
食
店
に
も

消
火
器
の
設
置
義
務
付
け

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
・
管
理
に
つ
い
て

火
災
・
病
院
案
内

救
急
標
語
を
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
料
広
告
募
集

花
火
は
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

上
級
救
命
講
習
会

令
和
元
年
度
予
算
の
概
要

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

歳出
消防費（消防業務運営費）
42億8,480万7千円

（85.6%）

総務費（事務局運営費）
1億3,097万6千円（2.6%） 衛生費（し尿処理場運営費）

1億2,025万6千円（2.4%）

民生費（障害者支援施設運営費）
 3億6,731万8千円（7.4%）

予備費1,000万円
（0.2%）

公債費
（長期債元金及び利子）

8,502万4千円
（1.7%）

議会費（議会運営費）
 624万9千円（0.1%）

分担金及び負担金
（構成市からの負担金）

45億9,002万2千円
（91.7%）

諸収入
1,037万1千円（0.2%）

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億7,631万7千円
（5.5%）

繰越金
（前年度からの繰越金）

1億2,680万3千円（2.6%）
財産収入（土地貸付料）
111万7千円（0.0%）

歳入

※

平
成
30
年
10
月
１
日
現
在
の
構

成
市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万
４

千
１
７
９
名
で
算
出

市
民
１
名
当
た
り
に

使
わ
れ
る
お
金
は

１
万
７
８
１
円

　朝霞地区一部事務組合は、朝霞・志木・和光・新座市の4市で
構成され、し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南
西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合　事務局
　朝霞市溝沼1-2-27 （☎048－461－2415）
　ホームページ　https://www.kennanseibu119.jp/
■埼玉県南西部消防本部
　朝霞市溝沼1-2-27 （☎048－460－0119）
　ホームページ
　https://www.kennanseibu119.jp/firedepartment/

注） 専修（専門）学校・・・修業年限2年以上の専門課程（年間授業時間数が680時間以上）
 各種学校・・・高等学校卒業を入学条件とする修業年限2年以上の課程

▶問合せ／消防本部消防総務課（☎048-460-0119）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
、

今
年
度
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク・

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

※

自
己
負
担
な
し

▼
健
診
時
間
／
午
前
８
時
〜
11
時

（
市
民
会
館
は
９
時
〜
正
午
）※

申
込

順
に
30
分
間
隔
で
希
望
時
間
を
受
付
。

検
査
項
目
及
び
注
意
点
は
６
月
下
旬

に
送
付
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
参
照

▼
申
込
み
／
７
月
21
日
㈰
か
ら
24
日

㈬
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
に
予
約
専
用
電
話（
☎
０
１
２
０‐

１
９
４‐

２
１
３
）へ※

７
月
25
日
㈭

以
降
は
国
保
年
金
課
へ

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
７
月
18
日
㈭
、整
理
券
配

布
は
午
前
10
時
〜
正
午（
整
理
券
は

当
日
直
接
受
付
、本
人
に
の
み
配
布
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
階
３
０

１・３
０
２
会
議
室

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐
４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
29
日
㈰
、午
前
９
時

受
付
開
始

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
種
別
／
ゴ
ー
ル
ド（
シ
ニ
ア
）の
部

（
原
則
60
歳
以
上
）、混
合
の
部（
男

女
）、女
子
の
部

▼
レ
ベ
ル
別
／
Ａ（
上
級
）、Ｂ（
中

級
）、Ｃ（
普
通
）、Ｄ（
経
験
者・未
経

験
者
混
合
）、Ｅ（
初
級
）

▼
ル
ー
ル
な
ど
／
２
０
１
９
年
度
版

公
益
財
団
法
人
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
制
定
の「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
競
技
規
則
」を
準
用
。
番
号
付
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
。※

試
合
は

チ
ー
ム
相
互
で
審
判

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
２
千
円（
当
日

集
金
、保
険
代
含
む
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日

㈬〈
必
着
〉ま
で
に
、代
表
者
の
電
話

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、チ
ー
ム

名（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
）、メ
ン
バ

ー
の
氏
名・年
齢
、希
望
種
別
、レ
ベ

ル
別
を
記
入
の
上
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
７
４‐

２
０
１
７
）又
は
メ

ー
ル（niizasoftvolleyball@

yah
oo.co.jp

）で
、新
座
市
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
実
行
委
員
会

（
駒
井
）へ

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐
９
６
１
７
）

　
納
入
方
法
は
、年
金
か
ら
の
天
引

き
で
納
め
る「
特
別
徴
収
」と
、口
座

振
替
又
は
納
付
書
で
納
め
る「
普
通

徴
収
」が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、

被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」と
、平
成
30
年
中
の
所

得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
を
賦
課
し
ま
す
。

▼
均
等
割
額
／
４
万
１
千
７
０
０
円

▼
所
得
割
率
／
７・86
％

▼
賦
課
限
度
額
／
62
万
円

※

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、７
月
31
日
㈬
で
す
。
７
月
中
旬

に
新
た
な
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
被
保
険
者
証

記
載
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
毎
年

８
月
１
日
を
基
準
に
判
定

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
今
年
度
の
納
入
通
知
書
を
65
歳
以

上
の
第
１
号
被
保
険
者
の
方
へ
７
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
納
入
方
法
は
、

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
る「
特

別
徴
収
」と
口
座
振
替
又
は
納
付
書

で
納
め
る「
普
通
徴
収
」が
あ
り
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
／
年
金
受
給
額
が
年
額

18
万
円
以
上
の
方（
年
金
の
支
給
月

に
合
わ
せ
て
６
回
で
納
付
）

▼
普
通
徴
収
／
７
月
か
ら
令
和
２
年

２
月
ま
で
の
８
回
で
納
付

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
９
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険

者（
75
歳
以
上
84
歳
以
下
）で
、多
種

類
の
薬
を
服
用
中
の
方
の
一
部
を
対

象
に
、薬
局
薬
剤
師
に
よ
る
無
料
の

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
毎
日
の
生

活
を
よ
り
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、

薬
に
関
す
る
疑
問
な
ど
を
中
心
に
お

伺
い
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合（
☎
０
４
８‐

８
３
３‐

３
１

３
０
）

▼
日
時
／
①
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
７

月
17
日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時
、②

こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈭
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
だ
い
だ
い

カ
フ
ェ
＝
21
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
①
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え

ん
の
森
、②
新
座
志
木
中
央
総
合
病

院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え

▼
費
用
／
１
０
０
円

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
７
月
８
日
㈪・
21
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

■7月の開放日時

■９月の実施日・健診実施項目

午前10時
～午後５時

13日・27日
の土曜日

午後６時
　～８時

21日・28日
の日曜日

▶料金／１回５００円
　（要利用登録）
※市内在住又は在勤在学の小
　学5年生以上の方が利用可

▶対象／市内在住の65歳以上の方、介護予防に興味のある方、地域を元
気にしたい方▶内容／ストレッチなどの軽体操、レクリエーション、血圧測定、
季節に応じた健康講話、参加者の交流会など▶持ち物／室内用運動靴、タ
オル、飲物、筆記用具※初めて老人福祉センター（えがおの里）に行く方は、
本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）も持参▶服装／運動しやすい
服▶問合せ／介護保険課（☎０４８‐４２４‐５１８６）

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

7月
の

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※こは柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

実施日 会　　場時 間

えがおの里

①

②

①

1日㈪

3日㈬

8日㈪

ふ→北野

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館こ

集→馬場、大和田・杉山、石神、あたご・菅沢、
栄、新座一丁目

●：必須項目、○：選択項目※

１
　
肺
が
ん
の
喀
痰
検
査
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
し
出
が
必
要
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
、
受
診
券

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
受
診

条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

２
　
55
歳
以
上
の
男
性
の
方
は
追
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

5日㈭

●

○

×

●

各日100名
女性限定

各日120名
男性・女性

6日㈮

●

○

×

●

7日㈯

●

○

×

●

21日㈯

●

●

○

×

22日㈰
新座病院

●

●

○

×

健診日・会場

定　員

※

当
日
直
接
受
付

い
く
よ

に
い
ざ

市役所市民会館
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くらしの情報ひろば
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・

電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。　
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

№1027■令和元年7月号

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　第4木曜日（7・8月は除く）

中 央 図 書 館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日… 月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、
 祝日（こどもの日及び敬老の日は除く）

福祉の里図書館

図書館

スポーツチャンバラ体験教室 市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

夏休み親子講座
ぷるぷるふるえるおはなしと

スライムづくり

ニコ筋半日教室
血糖値◎ライフとニコ筋！

母と子のつどい
～七夕を楽しもう！～

肝炎ウイルス検診
～７月１日から始まります～

手打ちうどん講習会
～「かて」で楽しむ～

夏の科学遊び講座
「光の実験とレインボウ・スコープを作ろう」

夏のワークショップ
「スタンプでブックカバーを作ろう」

一日健康教室
美味しく減塩！血管イキイキ

献　血

「熱中症」にご注意を！

蚊を介する感染症の予防対策

「不育症」を知ってください

子ども食育料理教室

市民会館避難訓練×ダンス！ スタインウェイを弾こう

歴民 ドキ土器体験教室

夏季卓球大会 黒檜山（赤城山）トレッキングツアー

子ど も 映 画 会 当日

当日

お た のしみ 会   当日

七夕かざりをつくる会  　当日

名 画 鑑 賞 会  当日

開館時間を延長します

特集展示「おばけぞくぞく」（児童）

ポプラディアネット利用開始

「図書館利用者向け託児サービス」開始

「俳句ポスト」を設置しました

特集展示
①「夏を涼しく！」
②「自由研究の本」（児童）
③「図書館がオススメ！歴代課題図書」（児童）

そのほか

ふるさと新座館市 民 会 館

歴史民俗資料館

保健センター
〒３５２-００２４　道場2-１４-4
TEL 048-481-2211
FAX 048-481-2215　

体 育 協 会 〒352-0022 本多2-1-20
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013

掲載内容などに関して、市では関与していません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望する月の2か月前の20日ま
でに、所定の申請書をシティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

市内サークル
などの催し物

　Ｂ型・Ｃ型肝炎は、血液を介して感染し、
肝臓の細胞を壊すことで働きを悪くする
病気です。また、肝がんを発症する原因に
もなります。早期発見・治療のため、検診を
受けましょう。
日７月１日㈪～１２月３１日㈫場指定医療機
関（成人健康カレンダー参照）対市に住民
登録があり、今年度満４０歳となる方又は
41歳以上の方で、肝炎ウイルス検診を未
受診の方費無料（公費負担は１回のみ）申
各医療機関へ

日①７月２日㈫、午前10
時～11時20分※要申
込場栗原ふれあいの家
主催新座市母子愛育会

日８月６日㈫、午前９時35分～正午場野火
止公民館対40歳以上の方定30名・申込順
内栄養士の話、健康運動指導士の実技指
導申７月１日㈪から31日㈬までに窓口又は
電話で

日７月29日㈪、午前10時～午後３時15分
対40歳以上の方定20名・申込順（初参加
者優先）内栄養士の話、調理実習、血圧測
定（希望者）、健康運動指導士の実技指導
費300円（食材代）申７月１日㈪から22日
㈪までに窓口又は電話で

　不育症は、妊娠しても流産や死産などを
繰り返す状態をいいます。原因は様々です
が、正しい検査と治療に
より８０％以上の方が出
産できます。

○蚊に刺されないようにしましょう
　屋外では、肌の露出を控え、虫除け剤を
使用するなどの対策をしましょう。また、海
外へ渡航する際は、現地の流行状況を把
握しましょう。
○蚊を増やさないようにしましょう
　蚊は、小さな水たまりで発生します。住
まいの周囲でなくすように心掛けましょう。

日７月①24日㈬・②25日㈭、午前10時～
午後２時※要申込場①保
健センター、②野火止公
民館主催新座市食生活改
善推進員協議会

　熱中症は、暑さにより、めまい、頭痛、嘔
吐、意識障がいなどを起こす病気です。
　特に高齢者の方は、体温調節機能が弱
いため、室内でも熱中症を起こすことがあ
ります。子どもも調節機能が十分に発達し
ていないため、注意が必要です。短時間で
も、車内に子どもだけを残さないようにし
ましょう。
【熱中症の予防法】
○こまめな水分・塩分補
給、○日除け、○上手な
エアコンの使用、○規則
正しい生活

日８月１日㈭、午前10時～午後１時場野火
止公民館対市内在住の方定20名・申込順
費300円（食材代）主催新座市食生活改善
推進員協議会申７月１日㈪から25日㈭ま
でに窓口又は電話で

日７月４日㈭、午前９時30分～午後４時場
市役所主催商工会青年部女性部

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

日７月３日㈬、午後２時30分～４時対幼児
（保護者同伴）～小学生定50名・受付順内
折り紙で七夕かざり作り※笹をプレゼント

日８月２日㈮、午前10時～11時対小学生
以上の方定20名・申込順内光についての
簡単な実験、虹の原理、虹が見えるスコー
プ作り申７月12日㈮から電話で

日８月６日㈫、午前10時～11時対小学生
以上の方定20名・申込順内スチレンで作
ったスタンプで模様紙を作り、オリジナル
ブックカバーにする申７月17日㈬から電話
で

日７月21日㈰内大型絵本の読み聞かせ、
素話ほか

日７月19日㈮～８月31日㈯内夏休みにぴ
ったりの本の展示

　８月までの火曜～金曜日の開館時間を
午前９時30分～午後７時に延長します。※
土曜・日曜日、祝日は午後６時まで

日7月2日㈫～8月31日㈯

日７月20日㈯、午後2時から内「トムとジェ
リー 星空の音楽会」ほか3作

日７月21日㈰、午後2時から内「スープオ
ペラ」（日本映画）

日7月27日㈯、午後2時から対4歳～小学
生（未就学児は保護者同伴可）定30名講
おはなしカスタネット

日7月2日㈫から対小・中学生内ポプラデ
ィアネット（インターネット版百科事典）が
使えます

内「今月の季語」を使用した俳句又は自由
題俳句を俳句ポストに投句。選句委員会
が優秀作品を選び「現代俳句」に、年間賞
を「現代俳句年鑑」に掲載

日7月から毎週金曜日、午前10時～午後３
時対図書館利用者定各5名（６か月～3歳、
月齢により変動）※予約制、1回1時間まで

公共施設通信

日８月３日・10日・17日の土曜日、全３回、午
前10時～11時30分場市民総合体育館対
市内在住又は在学の小学１年～中学３年
生定30名（多数の場合は抽選）費１００円

（初日集金）申７月20日㈯〈必着〉までに、
必要事項、生年月日（学年）を記入の上、往
復はがきで

日８月４日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び卓球連盟会員の方種
別男女別団体戦（２ダブルス３シングルス）
※４名から出場可費１チーム：一般４，８００
円、連盟会員２,４００円（中学生以下１，２００
円）〈当日集金〉申７月１４日㈰〈必着〉まで
に、同体育館で配布する申込書を郵送（〒３
５２-００１１新座市野火止７-７-１９）又はファッ
クス（０４８-４８１-６９６９）で新座市卓球連盟・
関口勝也へ

日８月17日・24日、９月14日・21日、10月
19日・26日、11月30日、12月７日・14日・
21日の土曜日、全10回、午前９時～１１時

（８月から10月）、午前10時～正午（11月・
12月）場栄庭球場対市内在住又は在学の
小・中学生定２０名（多数の場合は抽選）費
２，０００円（保険代含む、初日集金）申８月２
日㈮〈必着〉までに、必要事項、学校名を記
入の上、往復はがきで

日９月６日㈮・７日㈯、午前６時30分に総合
体育館集合場群馬県前橋市対市内在住又
は在勤の健康に自信のある１８歳以上の方
定４０名（多数の場合は抽選）費２２，６００円
※１泊２食及び１日目の昼は軽食付き申７
月２０日㈯までに、必要事項を記入の上、往
復はがきで※グループの場合は、全員分。
個人又は少人数での参加の場合は相部屋

日７月①３日・17日の水曜日、②10日
㈬、午前10時30分～正午場①中央図
書館、②福祉の里図書館対２歳までの
乳幼児と保護者内図書館職員やボラン
ティアが、おすすめの絵本や図書館の
事業を紹介

当日
あかちゃん
　タイム

日７月31日㈬、午前10時～午後４時費１区
分（６０分）１名１，０００円（１区分まで）※多数
の場合は抽選申・問７月10日㈬から12日
㈮までの午前９時～午後５時に窓口又は電
話（☎０４８‐４７８‐４５２３）で

日７月27日㈯、午後１時30分～４時30分
場中央公民館対市内在住の小学生定20
名・申込順内自分だけの土器を作る費２００
円（粘土代）申・問７月２日㈫から窓口又は
電話（☎０４８‐４８１‐０１７７）で※毎週月曜日
及び７月16日㈫は休館

日８月９日㈮、午前10時開演定５００名（整
理券が無くなり次第終了）内観客参加型の
避難訓練、煙体験ハウス、地震体験、はしご
車など※非常食のプレゼントあり出演・協
力ダンシングフェロープシケ、新座消防署
ほか申７月２日㈫午前９時から、市民会館、
公民館・コミセン、にいざほっとぷらざ、生
涯学習スポーツ課で整理券配布問市民会
館（☎０４８-４８１-１１１１）

子
育
て
情
報
局

　

休
み
明
け
は
一
苦
労 

家
庭
児
童
相
談
室

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
８
６
５
）

問合せ

会員募集は　
こちら▶

　
長
い
連
休
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
の

生
活
リ
ズ
ム
を
戻
す
の
に
一
苦
労
し
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

夏
休
み
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
不
安
。
夏
休
み

明
け
に「
行
き
た
く
な
い
」と
言
い
始
め

る
の
で
は
と
、ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
う

ご
家
庭
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
生
活
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め

に
、子
ど
も
は
大
人
以
上
に
大
き
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム

が
戻
る
頃
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
切

り
、心
身
と
も
に
疲
れ
が
出
て
、休
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
の
経
過
を
考
え
る
と
、

「
行
き
た
く
な
い
」と
言
っ
て
い
る
わ
が

子
に
、「
行
き
な
さ
い
！
」と
責
め
る
こ

と
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
子

ど
も
は
自
分
の
感
情
を
し
っ
か
り
理
解

し
て
い
な
い
の
で
、「
ど
う
し
て
？
」「
何

で
？
」と
、理
由
を
聞
か
れ
て
も
は
っ
き

り
と
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
と
き

こ
そ
、子
ど
も
の
話
を
聞
き
、共
感
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
就
学
前
の
子
ど
も
た
ち
は
、泣
く
、暴

れ
る
、「
い
や
」と
言
う
な
ど
の
気
持
ち

の
表
現
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
時
は
、「
嫌
だ
よ
ね
」、「
行
き
た

く
な
い
よ
ね
」、「
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
ね
」

な
ど
、穏
や
か
な
声
で
聞
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、体
に
優
し
く
触
れ

な
が
ら
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
就
学
後
は
、気
持
ち
を
い
ろ
い
ろ
な

方
法
で
表
現
す
る
の
で
、ま
ず
は
子
ど

も
の
意
見
を「
そ
っ
か
ー
」と
聞
い
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
親
が
初
め
か
ら
問
題
解

決
方
法
を
伝
え
る
よ
う
な
聞
き
方
を
す

る
と
、子
ど
も
は
気
持
ち
を
閉
ざ
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
で
き
れ
ば
、気
持
ち
に
共
感
し
て
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
方
法
が
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
時
に
は
子
ど
も
の
気
持

ち
が
お
さ
ま
る
ま
で
、そ
っ
と
待
つ
こ

と
も
１
つ
の
方
法
で
す
。

　
内
容
の
事
実
確
認
を
す
る
の
で
は
な

く
、子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
理
解
し
よ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

伝
わ
れ
ば
、子
ど
も
は
落
ち
着
き
ま
す
。

気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え
た
と
感
じ
た

ら
、「
嫌
だ
」と
言
い
な
が
ら
も
学
校
や

幼
稚
園
、保
育
園
に
行
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
共
感
す
る
に
も
、

親
に
余
裕
が
な
い
と
難
し
い
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、「
も

う
、嫌
だ
！
」と
吐
き
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
気
持
ち
に
余
裕
が
な
く
な
っ
た
と

き
は
、い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、安
心
し
た
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
に
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

2019年度講習会のご案内
跡見学園女子大学心理教育相談所
8月3日㈯ほか5回、午前10時40
分～午後0時10分／同大学／テ
ーマ｢元気の素を活用する｣ほか
／申込制／同相談所・岩下☎０４８
-４７８-３５６５

歌の華みち
ＴＫＤ歌謡教室※さんらいず

7月7日㈰、午前9時30分～午後4
時／市民会館／カラオケ発表会、
舞流太鼓、先着100名軽食あり／
飯田☎090-1837-0630

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

7月13日㈯、午後3時～3時30分
／栗原公民館／絵本、紙芝居、パ
ネルシアター、手遊びなど／小林
☎090-2547-7069

立教大学パイプオルガンコンサート
立教大学チャプレン室事務課

7月13日㈯、午後1時30分～2時
10分／立教学院聖パウロ礼拝堂
／演奏=﨑山裕子氏（立教学院オ
ルガニスト）／同事務課・小松☎０
４８-４７１-６６３８
新座交響楽団第38回定期演奏会

新座交響楽団
7月21日㈰、午後2時から／市民
会館／800円（中学生以下無料）
／アルルの女抜粋、シェラザード
ほか／指揮・若宮裕／梅谷☎０９０-
５４２２-９０１６

夏の「さをり織り」
みはらておりひろば

7月26日㈮・27日㈯、午前10時
30分～午後6時（27日は午後5時
まで）／ほっとぷらざ／1,000円

／糸や色を自由に選び、織りを楽
しむひろばを開催／申込制／米
田☎０４８-４８６-８１２０ 

夏休みこども料理教室
ままごと・キッズ

7月23日㈫ほか、午前9時30分～
正午／野火止公民館／1回１,０００
円／全8回！毎回メニューお楽しみ
に！／各回完結／申込制／同サー
クル☎０９０-７２４８-６４６８
かわいくなってフラガールになろう！

フラサークルＬａｕｌｅ’ａ
7月27日㈯、午前11時～正午／
野火止公民館／親子で1,000円
／メイクをしてパウスカート・髪飾
りをつけて踊ります／申込制／北
川☎０９０-５４１３-３５５９

お試し英検イベント英検トライアル
新座ふれあいの家英語同好会

7月21日㈰、午前10時～正午／
柳瀬川図書館／1,000円／4級
～準1級、13名限定、電話にて申
込順受付／申込制／菅原☎０８０-
３４５５-６１３０
ムズィークヴァルト第13回コンサート

ムズィークヴァルト
8月3日㈯、午後2時～4時30分／
市民会館／2,500円／ぎっしり名
曲玉手箱／佐藤☎０４８-４８１-０６９
５
2種類の冷え対策で夏の疲れを和らげる

アロマセラピーの会
7月28日㈰、午後1時15分～2時
45分／栄公民館／足を出しやす
い服装、タオル２本、女性対象／堀
岡☎０９０-2424-3989

 
※市ホームページに市内サーク
ルなどの会員募集を掲載してい
ます。
掲載中のサークルについては、シ
ティプロモーション課へお問い合
せください。

健　　康

わ
たしたちの便 秘

朝霞地区医師会　張　文誠　　☎048-464-4666
ちゃん そんむん

　便秘に悩む方は非常に多いのですが、たかが便秘といえども放置すると重大な疾患を引
き起こすリスクが高まり、特に狭心症や心筋梗塞、脳出血や脳梗塞の発症の原因になりえ
るという報告もあります。
　近年、久しく新薬がなかった便秘に関して、新薬が次々と登場し、さらに一昨年には慢性
便秘症ガイドラインが発刊され、便秘の定義と分類がなされ、標準治療が示されました。
それによると、便が週に3回未満で、便が硬くてすっきり出せないといった排便困難症状を
感じている状態を慢性便秘と定義しています。
　便秘の原因としては、大腸の炎症や腫瘍といった病気以外に、糖尿病や甲状腺機能低下
症、パーキンソン病などの病気が関係していたり、また抗精神薬や睡眠薬、降圧剤のカルシ
ウム拮抗薬などの薬が引き金になっていることもあります。
　ただし、そうした原因がはっきりしないケースが大半で、これを機能性便秘と呼びますが、
一口に便秘といっても、便通の頻度が少ない、便が硬い、直前まできていて出しづらく排便
してもすっきりしないなど、具体的な症状は様々です。大腸の働きは正常であるにもかか
わらず便意が低下して便が硬くなってしまうタイプや、大腸の運動が乏しいために便意を
あまり感じず排便回数が少なくなってしまうタイプ、また直腸まで便が届いているにもかか
わらず直腸から便をうまく排出できなくなっているタイプなど、いくつかのタイプに分けら
れます。どのタイプに該当するかを想定して、それぞれの病態に応じた治療法を選択する
ことが重要です。

　日常生活を見直し、食物繊維や水分を適切に摂り、適度な運動を行うことが便秘に有効
ですが、それでも十分でなければ内服治療を検討することになります。
　治療の目標は、腸管運動を調節し、適度な軟らかさと大きさの排出しやすいバナナ状便
で排便することで、毎日出なくても異常ではなく、便の質を重視し満足した状態で排便がで
きるようになることが大切です。
　従来からある便秘薬の中では、酸化マグネシウムなどの浸透圧下剤が代表的で、効き目
が穏やかで便を軟らかくする作用を持ち、国内で最も多く処方されていますが、高齢者や
腎機能が悪い人では血清マグネシウムが上昇することに注意が必要です。
　また市販薬の中には、腸管運動を促進する大腸刺激性下剤が含まれており、即効性はあ
るものの繰り返し使うと耐性が起こって、薬を飲んでも効果が得にくくなってしまうため、漫
然と連用することを避け、頓用で用いるべきです。
　新薬としては、まず上皮機能変容薬が挙げられます。これは小腸の粘膜上皮細胞に作用
して腸からの水分分泌を促進させ、便の水分含有量を増やして軟らかくし排便を促します。
　また、大腸に流入する胆汁酸の量を増加させる薬もあります。「胆汁酸」とは肝臓で作ら
れ食事をした刺激で分泌され、小腸で再吸収されるのですが、大腸を動かしなめらかな便
をつくる助けをしています。その再吸収を阻害することで、大腸に流入する胆汁酸の量を
増加させ、大腸の中の水分を多くし大腸の動きも促進させるといった機序でその効果を発
揮します。
　このほかに、ポリエチレングリコールという成分の浸透圧効果により、腸内の水分量を増
加させ、便が軟化し容積が増大することで、腸の動きが活発化し排便が促されるものもあ
り、小児にも安心して使用できます。
　ただし、こうした治療薬がすべての方に画一的に奏功するわけではなく、各々の状況を総
合的に判断して対応していくことになります。
　「一朝一夕には改善しないこと」を理解し、医師との良好な関係を構築した上で、はじめは
完璧に治すことを目標とせず、少しずつ症状の軽減を図ることが大切です。
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くらしの情報ひろば
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・

電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。　
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

№1027■令和元年7月号

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　第4木曜日（7・8月は除く）

中 央 図 書 館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日… 月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、
 祝日（こどもの日及び敬老の日は除く）

福祉の里図書館

図書館

スポーツチャンバラ体験教室 市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

夏休み親子講座
ぷるぷるふるえるおはなしと

スライムづくり

ニコ筋半日教室
血糖値◎ライフとニコ筋！

母と子のつどい
～七夕を楽しもう！～

肝炎ウイルス検診
～７月１日から始まります～

手打ちうどん講習会
～「かて」で楽しむ～

夏の科学遊び講座
「光の実験とレインボウ・スコープを作ろう」

夏のワークショップ
「スタンプでブックカバーを作ろう」

一日健康教室
美味しく減塩！血管イキイキ

献　血

「熱中症」にご注意を！

蚊を介する感染症の予防対策

「不育症」を知ってください

子ども食育料理教室

市民会館避難訓練×ダンス！ スタインウェイを弾こう

歴民 ドキ土器体験教室

夏季卓球大会 黒檜山（赤城山）トレッキングツアー

子ど も 映 画 会 当日

当日

お た のしみ 会   当日

七夕かざりをつくる会  　当日

名 画 鑑 賞 会  当日

開館時間を延長します

特集展示「おばけぞくぞく」（児童）

ポプラディアネット利用開始

「図書館利用者向け託児サービス」開始

「俳句ポスト」を設置しました

特集展示
①「夏を涼しく！」
②「自由研究の本」（児童）
③「図書館がオススメ！歴代課題図書」（児童）

そのほか

ふるさと新座館市 民 会 館

歴史民俗資料館

保健センター
〒３５２-００２４　道場2-１４-4
TEL 048-481-2211
FAX 048-481-2215　

体 育 協 会 〒352-0022 本多2-1-20
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013

掲載内容などに関して、市では関与していません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望する月の2か月前の20日ま
でに、所定の申請書をシティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

市内サークル
などの催し物

　Ｂ型・Ｃ型肝炎は、血液を介して感染し、
肝臓の細胞を壊すことで働きを悪くする
病気です。また、肝がんを発症する原因に
もなります。早期発見・治療のため、検診を
受けましょう。
日７月１日㈪～１２月３１日㈫場指定医療機
関（成人健康カレンダー参照）対市に住民
登録があり、今年度満４０歳となる方又は
41歳以上の方で、肝炎ウイルス検診を未
受診の方費無料（公費負担は１回のみ）申
各医療機関へ

日①７月２日㈫、午前10
時～11時20分※要申
込場栗原ふれあいの家
主催新座市母子愛育会

日８月６日㈫、午前９時35分～正午場野火
止公民館対40歳以上の方定30名・申込順
内栄養士の話、健康運動指導士の実技指
導申７月１日㈪から31日㈬までに窓口又は
電話で

日７月29日㈪、午前10時～午後３時15分
対40歳以上の方定20名・申込順（初参加
者優先）内栄養士の話、調理実習、血圧測
定（希望者）、健康運動指導士の実技指導
費300円（食材代）申７月１日㈪から22日
㈪までに窓口又は電話で

　不育症は、妊娠しても流産や死産などを
繰り返す状態をいいます。原因は様々です
が、正しい検査と治療に
より８０％以上の方が出
産できます。

○蚊に刺されないようにしましょう
　屋外では、肌の露出を控え、虫除け剤を
使用するなどの対策をしましょう。また、海
外へ渡航する際は、現地の流行状況を把
握しましょう。
○蚊を増やさないようにしましょう
　蚊は、小さな水たまりで発生します。住
まいの周囲でなくすように心掛けましょう。

日７月①24日㈬・②25日㈭、午前10時～
午後２時※要申込場①保
健センター、②野火止公
民館主催新座市食生活改
善推進員協議会

　熱中症は、暑さにより、めまい、頭痛、嘔
吐、意識障がいなどを起こす病気です。
　特に高齢者の方は、体温調節機能が弱
いため、室内でも熱中症を起こすことがあ
ります。子どもも調節機能が十分に発達し
ていないため、注意が必要です。短時間で
も、車内に子どもだけを残さないようにし
ましょう。
【熱中症の予防法】
○こまめな水分・塩分補
給、○日除け、○上手な
エアコンの使用、○規則
正しい生活

日８月１日㈭、午前10時～午後１時場野火
止公民館対市内在住の方定20名・申込順
費300円（食材代）主催新座市食生活改善
推進員協議会申７月１日㈪から25日㈭ま
でに窓口又は電話で

日７月４日㈭、午前９時30分～午後４時場
市役所主催商工会青年部女性部

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

日７月３日㈬、午後２時30分～４時対幼児
（保護者同伴）～小学生定50名・受付順内
折り紙で七夕かざり作り※笹をプレゼント

日８月２日㈮、午前10時～11時対小学生
以上の方定20名・申込順内光についての
簡単な実験、虹の原理、虹が見えるスコー
プ作り申７月12日㈮から電話で

日８月６日㈫、午前10時～11時対小学生
以上の方定20名・申込順内スチレンで作
ったスタンプで模様紙を作り、オリジナル
ブックカバーにする申７月17日㈬から電話
で

日７月21日㈰内大型絵本の読み聞かせ、
素話ほか

日７月19日㈮～８月31日㈯内夏休みにぴ
ったりの本の展示

　８月までの火曜～金曜日の開館時間を
午前９時30分～午後７時に延長します。※
土曜・日曜日、祝日は午後６時まで

日7月2日㈫～8月31日㈯

日７月20日㈯、午後2時から内「トムとジェ
リー 星空の音楽会」ほか3作

日７月21日㈰、午後2時から内「スープオ
ペラ」（日本映画）

日7月27日㈯、午後2時から対4歳～小学
生（未就学児は保護者同伴可）定30名講
おはなしカスタネット

日7月2日㈫から対小・中学生内ポプラデ
ィアネット（インターネット版百科事典）が
使えます

内「今月の季語」を使用した俳句又は自由
題俳句を俳句ポストに投句。選句委員会
が優秀作品を選び「現代俳句」に、年間賞
を「現代俳句年鑑」に掲載

日7月から毎週金曜日、午前10時～午後３
時対図書館利用者定各5名（６か月～3歳、
月齢により変動）※予約制、1回1時間まで

公共施設通信

日８月３日・10日・17日の土曜日、全３回、午
前10時～11時30分場市民総合体育館対
市内在住又は在学の小学１年～中学３年
生定30名（多数の場合は抽選）費１００円

（初日集金）申７月20日㈯〈必着〉までに、
必要事項、生年月日（学年）を記入の上、往
復はがきで

日８月４日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び卓球連盟会員の方種
別男女別団体戦（２ダブルス３シングルス）
※４名から出場可費１チーム：一般４，８００
円、連盟会員２,４００円（中学生以下１，２００
円）〈当日集金〉申７月１４日㈰〈必着〉まで
に、同体育館で配布する申込書を郵送（〒３
５２-００１１新座市野火止７-７-１９）又はファッ
クス（０４８-４８１-６９６９）で新座市卓球連盟・
関口勝也へ

日８月17日・24日、９月14日・21日、10月
19日・26日、11月30日、12月７日・14日・
21日の土曜日、全10回、午前９時～１１時

（８月から10月）、午前10時～正午（11月・
12月）場栄庭球場対市内在住又は在学の
小・中学生定２０名（多数の場合は抽選）費
２，０００円（保険代含む、初日集金）申８月２
日㈮〈必着〉までに、必要事項、学校名を記
入の上、往復はがきで

日９月６日㈮・７日㈯、午前６時30分に総合
体育館集合場群馬県前橋市対市内在住又
は在勤の健康に自信のある１８歳以上の方
定４０名（多数の場合は抽選）費２２，６００円
※１泊２食及び１日目の昼は軽食付き申７
月２０日㈯までに、必要事項を記入の上、往
復はがきで※グループの場合は、全員分。
個人又は少人数での参加の場合は相部屋

日７月①３日・17日の水曜日、②10日
㈬、午前10時30分～正午場①中央図
書館、②福祉の里図書館対２歳までの
乳幼児と保護者内図書館職員やボラン
ティアが、おすすめの絵本や図書館の
事業を紹介

当日
あかちゃん
　タイム

日７月31日㈬、午前10時～午後４時費１区
分（６０分）１名１，０００円（１区分まで）※多数
の場合は抽選申・問７月10日㈬から12日
㈮までの午前９時～午後５時に窓口又は電
話（☎０４８‐４７８‐４５２３）で

日７月27日㈯、午後１時30分～４時30分
場中央公民館対市内在住の小学生定20
名・申込順内自分だけの土器を作る費２００
円（粘土代）申・問７月２日㈫から窓口又は
電話（☎０４８‐４８１‐０１７７）で※毎週月曜日
及び７月16日㈫は休館

日８月９日㈮、午前10時開演定５００名（整
理券が無くなり次第終了）内観客参加型の
避難訓練、煙体験ハウス、地震体験、はしご
車など※非常食のプレゼントあり出演・協
力ダンシングフェロープシケ、新座消防署
ほか申７月２日㈫午前９時から、市民会館、
公民館・コミセン、にいざほっとぷらざ、生
涯学習スポーツ課で整理券配布問市民会
館（☎０４８-４８１-１１１１）
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長
い
連
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が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
の

生
活
リ
ズ
ム
を
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す
の
に
一
苦
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し
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か
も
し
れ
ま
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。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

夏
休
み
も
ち
ょ
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ぴ
り
不
安
。
夏
休
み

明
け
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た
く
な
い
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言
い
始
め
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で
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と
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キ
ド
キ
し
て
し
ま
う

ご
家
庭
も
あ
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と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
生
活
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め

に
、子
ど
も
は
大
人
以
上
に
大
き
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム

が
戻
る
頃
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
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使
い
切

り
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身
と
も
に
疲
れ
が
出
て
、休
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
の
経
過
を
考
え
る
と
、

「
行
き
た
く
な
い
」と
言
っ
て
い
る
わ
が

子
に
、「
行
き
な
さ
い
！
」と
責
め
る
こ

と
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
子

ど
も
は
自
分
の
感
情
を
し
っ
か
り
理
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し
て
い
な
い
の
で
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ど
う
し
て
？
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？
」と
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由
を
聞
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れ
て
も
は
っ
き

り
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え
ら
れ
ま
せ
ん
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こ
ん
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と
き

こ
そ
、子
ど
も
の
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聞
き
、共
感
す
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こ
と
が
大
切
で
す
。

　
就
学
前
の
子
ど
も
た
ち
は
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く
、暴

れ
る
、「
い
や
」と
言
う
な
ど
の
気
持
ち

の
表
現
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
時
は
、「
嫌
だ
よ
ね
」、「
行
き
た

く
な
い
よ
ね
」、「
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
ね
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な
ど
、穏
や
か
な
声
で
聞
い
て
み
て
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だ
さ
い
。
そ
し
て
、体
に
優
し
く
触
れ

な
が
ら
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
就
学
後
は
、気
持
ち
を
い
ろ
い
ろ
な

方
法
で
表
現
す
る
の
で
、ま
ず
は
子
ど

も
の
意
見
を「
そ
っ
か
ー
」と
聞
い
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
親
が
初
め
か
ら
問
題
解

決
方
法
を
伝
え
る
よ
う
な
聞
き
方
を
す

る
と
、子
ど
も
は
気
持
ち
を
閉
ざ
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
で
き
れ
ば
、気
持
ち
に
共
感
し
て
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
方
法
が
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
時
に
は
子
ど
も
の
気
持

ち
が
お
さ
ま
る
ま
で
、そ
っ
と
待
つ
こ

と
も
１
つ
の
方
法
で
す
。

　
内
容
の
事
実
確
認
を
す
る
の
で
は
な

く
、子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
理
解
し
よ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
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伝
わ
れ
ば
、子
ど
も
は
落
ち
着
き
ま
す
。

気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え
た
と
感
じ
た

ら
、「
嫌
だ
」と
言
い
な
が
ら
も
学
校
や

幼
稚
園
、保
育
園
に
行
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
共
感
す
る
に
も
、

親
に
余
裕
が
な
い
と
難
し
い
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、「
も

う
、嫌
だ
！
」と
吐
き
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
気
持
ち
に
余
裕
が
な
く
な
っ
た
と

き
は
、い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、安
心
し
た
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
に
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

2019年度講習会のご案内
跡見学園女子大学心理教育相談所
8月3日㈯ほか5回、午前10時40
分～午後0時10分／同大学／テ
ーマ｢元気の素を活用する｣ほか
／申込制／同相談所・岩下☎０４８
-４７８-３５６５

歌の華みち
ＴＫＤ歌謡教室※さんらいず

7月7日㈰、午前9時30分～午後4
時／市民会館／カラオケ発表会、
舞流太鼓、先着100名軽食あり／
飯田☎090-1837-0630

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

7月13日㈯、午後3時～3時30分
／栗原公民館／絵本、紙芝居、パ
ネルシアター、手遊びなど／小林
☎090-2547-7069

立教大学パイプオルガンコンサート
立教大学チャプレン室事務課

7月13日㈯、午後1時30分～2時
10分／立教学院聖パウロ礼拝堂
／演奏=﨑山裕子氏（立教学院オ
ルガニスト）／同事務課・小松☎０
４８-４７１-６６３８
新座交響楽団第38回定期演奏会

新座交響楽団
7月21日㈰、午後2時から／市民
会館／800円（中学生以下無料）
／アルルの女抜粋、シェラザード
ほか／指揮・若宮裕／梅谷☎０９０-
５４２２-９０１６

夏の「さをり織り」
みはらておりひろば

7月26日㈮・27日㈯、午前10時
30分～午後6時（27日は午後5時
まで）／ほっとぷらざ／1,000円

／糸や色を自由に選び、織りを楽
しむひろばを開催／申込制／米
田☎０４８-４８６-８１２０ 

夏休みこども料理教室
ままごと・キッズ

7月23日㈫ほか、午前9時30分～
正午／野火止公民館／1回１,０００
円／全8回！毎回メニューお楽しみ
に！／各回完結／申込制／同サー
クル☎０９０-７２４８-６４６８
かわいくなってフラガールになろう！

フラサークルＬａｕｌｅ’ａ
7月27日㈯、午前11時～正午／
野火止公民館／親子で1,000円
／メイクをしてパウスカート・髪飾
りをつけて踊ります／申込制／北
川☎０９０-５４１３-３５５９

お試し英検イベント英検トライアル
新座ふれあいの家英語同好会

7月21日㈰、午前10時～正午／
柳瀬川図書館／1,000円／4級
～準1級、13名限定、電話にて申
込順受付／申込制／菅原☎０８０-
３４５５-６１３０
ムズィークヴァルト第13回コンサート

ムズィークヴァルト
8月3日㈯、午後2時～4時30分／
市民会館／2,500円／ぎっしり名
曲玉手箱／佐藤☎０４８-４８１-０６９
５
2種類の冷え対策で夏の疲れを和らげる

アロマセラピーの会
7月28日㈰、午後1時15分～2時
45分／栄公民館／足を出しやす
い服装、タオル２本、女性対象／堀
岡☎０９０-2424-3989

 
※市ホームページに市内サーク
ルなどの会員募集を掲載してい
ます。
掲載中のサークルについては、シ
ティプロモーション課へお問い合
せください。

健　　康

わ
たしたちの便 秘

朝霞地区医師会　張　文誠　　☎048-464-4666
ちゃん そんむん

　便秘に悩む方は非常に多いのですが、たかが便秘といえども放置すると重大な疾患を引
き起こすリスクが高まり、特に狭心症や心筋梗塞、脳出血や脳梗塞の発症の原因になりえ
るという報告もあります。
　近年、久しく新薬がなかった便秘に関して、新薬が次々と登場し、さらに一昨年には慢性
便秘症ガイドラインが発刊され、便秘の定義と分類がなされ、標準治療が示されました。
それによると、便が週に3回未満で、便が硬くてすっきり出せないといった排便困難症状を
感じている状態を慢性便秘と定義しています。
　便秘の原因としては、大腸の炎症や腫瘍といった病気以外に、糖尿病や甲状腺機能低下
症、パーキンソン病などの病気が関係していたり、また抗精神薬や睡眠薬、降圧剤のカルシ
ウム拮抗薬などの薬が引き金になっていることもあります。
　ただし、そうした原因がはっきりしないケースが大半で、これを機能性便秘と呼びますが、
一口に便秘といっても、便通の頻度が少ない、便が硬い、直前まできていて出しづらく排便
してもすっきりしないなど、具体的な症状は様々です。大腸の働きは正常であるにもかか
わらず便意が低下して便が硬くなってしまうタイプや、大腸の運動が乏しいために便意を
あまり感じず排便回数が少なくなってしまうタイプ、また直腸まで便が届いているにもかか
わらず直腸から便をうまく排出できなくなっているタイプなど、いくつかのタイプに分けら
れます。どのタイプに該当するかを想定して、それぞれの病態に応じた治療法を選択する
ことが重要です。

　日常生活を見直し、食物繊維や水分を適切に摂り、適度な運動を行うことが便秘に有効
ですが、それでも十分でなければ内服治療を検討することになります。
　治療の目標は、腸管運動を調節し、適度な軟らかさと大きさの排出しやすいバナナ状便
で排便することで、毎日出なくても異常ではなく、便の質を重視し満足した状態で排便がで
きるようになることが大切です。
　従来からある便秘薬の中では、酸化マグネシウムなどの浸透圧下剤が代表的で、効き目
が穏やかで便を軟らかくする作用を持ち、国内で最も多く処方されていますが、高齢者や
腎機能が悪い人では血清マグネシウムが上昇することに注意が必要です。
　また市販薬の中には、腸管運動を促進する大腸刺激性下剤が含まれており、即効性はあ
るものの繰り返し使うと耐性が起こって、薬を飲んでも効果が得にくくなってしまうため、漫
然と連用することを避け、頓用で用いるべきです。
　新薬としては、まず上皮機能変容薬が挙げられます。これは小腸の粘膜上皮細胞に作用
して腸からの水分分泌を促進させ、便の水分含有量を増やして軟らかくし排便を促します。
　また、大腸に流入する胆汁酸の量を増加させる薬もあります。「胆汁酸」とは肝臓で作ら
れ食事をした刺激で分泌され、小腸で再吸収されるのですが、大腸を動かしなめらかな便
をつくる助けをしています。その再吸収を阻害することで、大腸に流入する胆汁酸の量を
増加させ、大腸の中の水分を多くし大腸の動きも促進させるといった機序でその効果を発
揮します。
　このほかに、ポリエチレングリコールという成分の浸透圧効果により、腸内の水分量を増
加させ、便が軟化し容積が増大することで、腸の動きが活発化し排便が促されるものもあ
り、小児にも安心して使用できます。
　ただし、こうした治療薬がすべての方に画一的に奏功するわけではなく、各々の状況を総
合的に判断して対応していくことになります。
　「一朝一夕には改善しないこと」を理解し、医師との良好な関係を構築した上で、はじめは
完璧に治すことを目標とせず、少しずつ症状の軽減を図ることが大切です。



公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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児童館科学館美術館対抗　　
「第6回全国ＫＡＰＬＡ®大会」

自由につくろう！
オリジナルうちゅうびと！！

出張地域子育て支援センター
つぼみinほっとぷらざ　

クラフトタイムスペシャル
「メモリアルめいろ」をつくろう！

小学生を守る「犯罪被害防止講座」
～ネット・スマホ利用に潜む危険～

こども仕事体験
「児童センターの仕事体験」

障がいのある子と家族の音楽活動
「アフリカポレポレ」

ゆかたで夏祭りに出かけよう！！
夏祭り直前・浴衣着付け講座

夏休み子ども体験講座Ⅰ
～本場の味！ピザ作り体験～

夏休み子ども体験講座Ⅱ
～夏休み理科実験教室～

環境講座Ⅲ
美味しく食べよう！ゴーヤ料理

親子料理教室
～賢く元気になるおやつ作り～

大和田小さな家おはなし会
～七夕会のお知らせ～　

絵本のひろばスペシャル　　

夏の夜の少しこわいお話

プログラミング教室

万華鏡をつくろう

自習室を開放しています

自習室を開放しています

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…月曜（祝日の場合翌日も休所）・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　第2土曜:午前10時～正午、第4土曜:午後1時～2時
休所日…第1・3・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

７月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日 ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

やさしい子ども囲碁入門教室
～武将も楽しんだ囲碁にチャレンジ!～

「お化け屋敷へようこそ」
のお化け役募集

お化け屋敷へようこそ　 

子ども陶芸教室
～夏休み陶芸にチャレンジしよう！～

コミセンおはなし広場
なつのスペシャル

「ちょっと恐いおはなし会」

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

まちかどサイエンス
～ふしぎ魔鏡を作ろう～

小学生の絵画教室
～絵を描きたい子、集合！～

サマースクール
アルゴリズム体験ゲーム

「アルゴロジック」に挑戦！！

ストップ温暖化 省エネ大作戦

簡単ビューティメイクレッスン

紙ひこうき、つくって、あそぼう！

風鈴の絵付け体験

のびのびのびっ子絵本のお部屋 　　当日

栄お料理サロン（夏）　
～夏バテ予防・スタミナ料理作り～

親子トウモロコシ収穫
～栗原の畑で収穫体験～

夏休み親子地球観察隊
～地球環境を学ぼう～

自分だけの御朱印帳作り
～パワースポットに出掛けよう～

当日

①プラネタリウム上映
②夏休みお楽しみプラネタリウム

当日

①「星空教室」・②「星空観察会」

①そうめん台作り
②「お父さんの大流しそうめん大会」

当日

里のビブリオバトル

どこでも児童館＠東北ライオン公園　　　当日

助産師相談「母乳・卒乳ケアサロン」

リラクゼーション講座・整体

妊婦さんようこそ

水 遊 び 当日

０歳 たまごくらぶ　 当日

保 健 講 座 当日

理科教室「ニボシの解剖」

当日

ピアサロン「はぁもにー」

赤ちゃんとの出会い

なりきり薬剤師さん

小学生のプログラミングタイム 　　当日

お部屋でボールプール遊び　　当日

当日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

野 火 止 公 民 館

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栄 　 公 　 民 　 館

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

西 堀 新 堀コミセン
〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

東 北 コ ミ セ ン

みるく広場　
～子育てのこと、みんなで、

おはなししましょう！～

当日

当日

当日

当日

保育

土曜キッズファーム「枝豆の収穫」

夏のいきもの観察会

「どこでも児童館」＠石神緑地　　 

子育てグッズ交換会
「はぁとBOX」（夏物）　当日

当日

日7月26日㈮･27日㈯、全2回、午後1時
30分～3時30分定10名･申込順講きもの
文化インストラクター・津田晶子ほか申7
月3日㈬から窓口又は電話で

日7月23日㈫、午前10時～午後1時対小
学3～6年生定20名・申込順講篠田イラリ
ア費500円（材料代）申7月4日㈭から窓口
又は電話で

 
日7月24日㈬、①午前10時～正午、②午
後1時～3時対①小学5･6年生、②小学3･
4年生定各10名・申込順内①プラナリアの
再生観察、②モコモコツリー作り（尿素結
晶）講志木ライフサイエンスコミュニティ・
鈴木金吾費①300円、②500円（材料代）
申7月5日㈮①午前9時、②午後1時から、
窓口又は電話で

日8月17日㈯、午前10時～午後１時定若
干名･申込順内緑のカーテンで収穫したゴ
ーヤを調理講環境まちづくり地域協議会
㏌にいざ費800円（材料代）申7月6日㈯か
ら窓口又は電話で

日7月①5日・②19日の金曜日、午後3時
30分～4時対幼児～小学生（保護者同伴
可）内①七夕会、②絵本読み聞かせ、紙芝
居、手遊びなど

日７月の空き部屋がある日（日程は問合
せ）対小学校高学年～大学生

日7月27日㈯、午前10時30分～午後1時
対市内在住の小学生と保護者定8組16名

（多数の場合は抽選）内ジャムDEグミ、豆
乳プリン、じゃがいも入りポンデケージョ、
とうもろこしとチーズのおにぎり講管理栄
養士・鳴嶋廣美費1組1,600円（材料代・事
前集金）申7月2日㈫から11日㈭までに窓
口又は電話で

日8月2日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学4～6年生定16名・申込順内パソコ
ンのプログラミングをゲームで学ぶ講電
子情報技術産業協会・大山裕申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月19日㈮、午後3時～4時対幼児から
小学生までの子どもと保護者内絵本、パネ
ルシアター、大型紙しばい、手遊びなど講
読み聞かせボランティアグループ十二の
会

日8月2日㈮、午後3時～4時対市内在住の
子どもと保護者定60名・申込順内日本に
伝わる民話・怪談講話劇みのり申7月9日
㈫から窓口又は電話で

日7月31日㈬、午前9時30分～午後3時
30分定15名・申込順内オリジナル御朱印
帳作り、作ったものを手に深大寺に出掛け
る講御朱印帳デザイナー・大城周子費
1,500円程度（材料代）※別途食事代及び
御朱印代申7月2日㈫から窓口又は電話で

日8月6日㈫、午前10時～正午又は午後2
時～４時対市内在住のマウスを操作でき
る小学3～6年生定各8名・申込順内ゲー
ムのプログラム作り講新座総合技術高等
学校情報技術研究部申7月2日㈫から窓口
又は電話で

日8月1日㈭、午前10時～11時30分対市
内在住の小学生定20名・申込順内ガス管
のリサイクルとガス供給の仕組みを学ぶ、
ガス管で万華鏡作り講東京ガス株式会社
職員申７月2日㈫から窓口又は電話で

日7月24日㈬、午前10時～午後1時定15
名・申込順講料理研究家・前田純子費800
円（材料代）申7月2日㈫から窓口又は電話
で

日7月20日㈯、午後2時～3時（1時50分
集合）※生育状況により7月13日㈯に変更
の場合あり対子どもと保護者定20組講農
家・原井正治費1組1,000円申７月2日㈫
から窓口又は電話で

日8月①6日㈫・②7日㈬・③8日㈭、午前9
時30分～正午（③館外学習のため8時20
分集合）対小学生と保護者定20組40名内
①工作、②ポップコーン作り、③埼玉県環
境科学国際センター見学講環境教育ネッ
トワークきづき・荻原洋志費1組1,000円

（高速代、入場料）※参加人数により変更の
場合あり申７月2日㈫から窓口又は電話で

日7月2日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日7月27日㈯、午後1時～3時内参加自
由、初心者には遊び方を説明、道具は貸出
し講ボランティア指導員

日7月27日㈯、午前10時～正午対市内在
住又は在学の小・中学生と保護者定10名・
申込順内囲碁のルールから学ぶ講ボラン
ティア講師申7月2日㈫から窓口又は電話
で

日8月3日㈯、午後2時～4時対市内在住又
は在勤の方（幼児は保護者同伴）内手作り
のお化け屋敷出演おはなしカスタネット協
力十文字学園女子大学児童教育学科星野
ゼミ

日8月3日㈯、午後１時集合対市内在住の
小学生定10名・申込順講おはなしカスタ
ネット協力十文字学園女子大学児童教育
学科星野ゼミ申7月2日㈫から窓口又は電
話で

日7月24日・31日の水曜日、全2回、午前
10時～正午対小学3～6年生定16名・申
込順内マグカップ・中皿作り講陶芸家・木
本康太郞費1,200円（材料代）申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月20日㈯、午前10時30分～11時30
分対市内在住の幼児から小学生までの子
どもと保護者内絵本、紙芝居「いったんも
めん」、人形劇「くわずにょうぼう」、ことば
あそびなど講赤いりんご朗読会

日7月17日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１９日㈮

日7月①13日㈯と毎週日曜日＝午前11時
と午後2時から、6日・20日の土曜日＝午後
2時から、②23日㈫～26日㈮・30日㈫・31
日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜の星
空解説」、「プラネタリウム はなかっぱ　花
さけ！パッカ～ん 宇宙旅行」、②当日のお楽
しみ

日7月27日㈯、①午後2時～2時45分、②
7時～8時30分対①5歳以上の子どもと保
護者定①30名・申込順、②97名内①星空
早見盤を使って星座を学ぶ、②屋上で観
察講新座星空クラブ

日７月20日から８月31日までの毎週土曜
日、全７回、午前９時～11時対障がいのあ
る５歳以上の子ども及び家族定10組・申込
順内アフリカの太鼓ジャンベのワークショ
ップ講アフリカ新座申７月３日㈬から窓口
又は電話で

日7月13日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対小学生までの子どもと保護者
定30組・申込順費300円申7月６日㈯から
窓口又は電話で

日7月30日㈫から8月2日㈮までの午前
11時～午後0時10分対小・中学生定各日
4名・受付順内児童センターの受付、赤ち
ゃんとのふれあい

日①7月20日㈯（予備日21日㈰）、午前10
時～午後3時、②8月4日㈰（予備日18日
㈰）、午前10時30分～午後1時30分対①
小学生までの子どもと父親、②小学生まで
の子どもと父親及び家族定①12組程度、
②100家族・申込順費②1家族（4名まで）
500円（5名以上は1名につき100円追加）
申7月2日㈫から窓口又は電話で

日7月21日㈰、午前10時～正午対5歳以
上の方（未就学児は保護者同伴）定20組・
申込順講環境教育ネットワークきづき申7
月3日㈬から窓口又は電話で

日7月28日㈰、午前10時30分～正午〈雨
天中止〉場石神緑地対幼児（保護者同伴）
～中学生内児童センター職員と外遊び協
力だれでも食堂実行委員会

日7月13日㈯、午後１時30分からと２時30
分から対小学２年生以上の子どもと保護
者定各４組・申込順講木の実薬局申７月３
日㈬から窓口又は電話で

日7月13日㈯、午前11時～正午対小学生
定5名・申込順内スクラッチを使ってプロ
グラミング

日7月27日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員・地域の人と外遊び

日7月2日㈫から8月25日㈰までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック「カ
プラ®」で作品を制作し、カプラジャパン主
催の大会に応募※「カプラ®」は登録商標

日8月8日㈭、午後1時30分～2時30分と
3時～4時対小学生以上の方定各15名・申
込順内オリジナルキャラクターのマントや
帽子をデザイン、製作協力新座総合技術
高校デザイン科申7月17日㈬から窓口又
は電話で

日8月7日㈬、午後1時30分～3時対小学
生以上の方定16名程度・申込順内魚の体
を調べる講エジソンクラブ・山本美知申7
月17日㈬から窓口又は電話で

日7月20日㈯、午前11時～正午対小学生
と保護者定20名程度・申込順内ネット・ス
マホに関する小学生の犯罪被害の現状、
防止について講新座警察署生活安全課申
7月2日㈫から窓口又は電話で

日8月6日㈫、午後2時～3時30分対5歳以
上の方（未就学児は保護者同伴）※大人の
みの参加可内好きな本を紹介し合うコミ
ュニケーションゲーム申7月17日㈬から窓
口又は電話で

日7月2日㈫、午前10時30分～正午対障
がいや病気などで自分のペースでゆっくり
育つ乳幼児から学童期までの子どもと保
護者定10組程度内フリートーク、グルー
プ相談講作業療法士・松村晴実申窓口又
は電話で※当日受付可

日7月11日㈭、午前10時～正午対子育て
中の方、プレママ・プレパパ内子育てグッ
ズのリサイクル持衣類や子育てグッズ、袋
※初めての方、プレママ・プレパパに「はぁ
とチケット」プレゼント

日7月28日㈰、午後2時～3時対3歳まで
の乳幼児、小学5年生以上の児童内赤ちゃ
んと思春期の子どもたちとの交流申7月2
日㈫から窓口又は電話で

日８月１日㈭、午後３時～５時対小学生以上
の方定10名・申込順内フォトフレームを飾
りオリジナル迷路作り申７月10日㈬から窓
口又は電話で

日7月10日･31日の水曜日、午前9時30
分～11時30分対乳幼児と保護者内親子
でボール遊び

日7月5日㈮、①午前10時30分～11時30
分、②午後1時30分～2時30分場にいざ
ほっとぷらざ対①乳幼児と保護者、②2か
月から8か月くらいまでの乳児と保護者※
予防接種後48時間以上空けてください内
①お話し会、②ベビーマッサージ持②バス
タオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハン
ドタオル、飲物

日7月20日㈯、午前10時～11時（11時以
降はフリー開放）対初めて妊娠した方及び
家族（ひとり可）定10組内お茶を飲みなが
ら、子育て支援センターと保育園について
の話、先輩ママとの交流申7月1日㈪午前
9時30分から、電話で

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内子どもと一緒にミニミニ体
操、「リトミックであそぼ！」

日7月8日㈪から8月30日㈮までの毎週月
曜・水曜・金曜日、午前10時～11時30分対
お座りできる子ども内プールで水遊び持水
遊び用パンツ、水着（自由）、帽子、タオル

日7月2日・23日の火曜日、午前10時から 
20分ずつ対乳幼児の保護者定5名申7月1
日㈪午前10時～午後0時30分又は午後2
時～4時に、電話で

日7月16日㈫、午前10時30分～11時30
分対０歳児と保護者内手遊び、フリートーク
など

日7月19日㈮、午前10時～正午定12組程
度・申込順講助産師・櫻井裕子申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月18日㈭、午後1時30分～2時30分対
2歳までの子どもと保護者内睡眠につい
て、夜中の授乳など

▶日時／８月６日㈫、午前９時30分～午後
０時30分▶場所／中原・本多集会所▶対
象／４歳から小学生までの子どもと保護
者▶定員／20組・申込順▶内容／カレー
ライス作り、レクリエーションほか▶費用
／大人２００円、子ども１００円（保険代含
む）▶主催／新座市青少年育成推進員会
▶申込み及び問合せ／７月１日㈪から、窓
口又は電話で生涯学習スポーツ課（☎０４
８-４２４-５３６２）へ

日7月25日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学1～6年生定20名内夏休みに行
きたい場所などを自由に描く講絵画教室
主宰・森千恵子申7月２日㈫から窓口又は
電話で

日7月の毎週火曜日、午後3時30分～4時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

　
日7月15日（月・祝）、午前10時～11時30
分対小学3年生以上の方（小学生は保護者
同伴）定16名・申込順内家庭でもできる省
エネを学ぶ講消費生活アドバイザー・坂根
裕子申7月2日㈫から窓口又は電話で

日7月21日㈰、午後1時～3時対小学生以
上の方定15名・申込順内ふしぎな文字や
像が現れる魔鏡作り講さいたま楽しい科
学ネットワーク・小林眞理子費400円申7
月2日㈫から窓口又は電話で

日７月①26日㈮＝午後１時～２時30分、②
28日㈰＝午後３時～４時30分対女性定各
５名・申込順内バランスの良いメイクのポ
イントを学ぶ講ノエビア・岡野由利子費
1,300円申７月２日㈫から窓口又は電話で

日7月27日㈯、午前10時～正午対3歳～
小学生（保護者同伴）定30名・申込順講の
びっこおはなし隊申7月3日㈬から窓口又
は電話で

日7月27日㈯、午後1時～3時対5歳以上
の方（小学生以下は保護者同伴）定10組・
申込順内オリジナル風鈴作り講クラフトク
リエイター・牧島幸子費400円申7月3日
㈬から窓口又は電話で

日7月の空き部屋がある日（日程は問合
せ）対中学３年生～高校生

申込みはこちら▶

ホームページはこちら▶

各支援センターでは次のもの以外にも様々な事業・講座を
実施しています。
詳細は、各施設のホームページをご覧ください。

親子の集い
～遊ぼう 元気よく みんな仲良し～

平林寺前

新座市役所

中原・本多集会所

平林寺

新座市役所

平林寺大門通り

こもれび通り

陣屋通り

至 志木駅



公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

児童館科学館美術館対抗　　
「第6回全国ＫＡＰＬＡ®大会」

自由につくろう！
オリジナルうちゅうびと！！

出張地域子育て支援センター
つぼみinほっとぷらざ　

クラフトタイムスペシャル
「メモリアルめいろ」をつくろう！

小学生を守る「犯罪被害防止講座」
～ネット・スマホ利用に潜む危険～

こども仕事体験
「児童センターの仕事体験」

障がいのある子と家族の音楽活動
「アフリカポレポレ」

ゆかたで夏祭りに出かけよう！！
夏祭り直前・浴衣着付け講座

夏休み子ども体験講座Ⅰ
～本場の味！ピザ作り体験～

夏休み子ども体験講座Ⅱ
～夏休み理科実験教室～

環境講座Ⅲ
美味しく食べよう！ゴーヤ料理

親子料理教室
～賢く元気になるおやつ作り～

大和田小さな家おはなし会
～七夕会のお知らせ～　

絵本のひろばスペシャル　　

夏の夜の少しこわいお話

プログラミング教室

万華鏡をつくろう

自習室を開放しています

自習室を開放しています

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…月曜（祝日の場合翌日も休所）・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　第2土曜:午前10時～正午、第4土曜:午後1時～2時
休所日…第1・3・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

７月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日 ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

やさしい子ども囲碁入門教室
～武将も楽しんだ囲碁にチャレンジ!～

「お化け屋敷へようこそ」
のお化け役募集

お化け屋敷へようこそ　 

子ども陶芸教室
～夏休み陶芸にチャレンジしよう！～

コミセンおはなし広場
なつのスペシャル

「ちょっと恐いおはなし会」

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

まちかどサイエンス
～ふしぎ魔鏡を作ろう～

小学生の絵画教室
～絵を描きたい子、集合！～

サマースクール
アルゴリズム体験ゲーム

「アルゴロジック」に挑戦！！

ストップ温暖化 省エネ大作戦

簡単ビューティメイクレッスン

紙ひこうき、つくって、あそぼう！

風鈴の絵付け体験

のびのびのびっ子絵本のお部屋 　　当日

栄お料理サロン（夏）　
～夏バテ予防・スタミナ料理作り～

親子トウモロコシ収穫
～栗原の畑で収穫体験～

夏休み親子地球観察隊
～地球環境を学ぼう～

自分だけの御朱印帳作り
～パワースポットに出掛けよう～

当日

①プラネタリウム上映
②夏休みお楽しみプラネタリウム

当日

①「星空教室」・②「星空観察会」

①そうめん台作り
②「お父さんの大流しそうめん大会」

当日

里のビブリオバトル

どこでも児童館＠東北ライオン公園　　　当日

助産師相談「母乳・卒乳ケアサロン」

リラクゼーション講座・整体

妊婦さんようこそ

水 遊 び 当日

０歳 たまごくらぶ　 当日

保 健 講 座 当日

理科教室「ニボシの解剖」

当日

ピアサロン「はぁもにー」

赤ちゃんとの出会い

なりきり薬剤師さん

小学生のプログラミングタイム 　　当日

お部屋でボールプール遊び　　当日

当日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

野 火 止 公 民 館

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栄 　 公 　 民 　 館

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

西 堀 新 堀コミセン
〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

東 北 コ ミ セ ン

みるく広場　
～子育てのこと、みんなで、

おはなししましょう！～

当日

当日

当日

当日

保育

土曜キッズファーム「枝豆の収穫」

夏のいきもの観察会

「どこでも児童館」＠石神緑地　　 

子育てグッズ交換会
「はぁとBOX」（夏物）　当日

当日

日7月26日㈮･27日㈯、全2回、午後1時
30分～3時30分定10名･申込順講きもの
文化インストラクター・津田晶子ほか申7
月3日㈬から窓口又は電話で

日7月23日㈫、午前10時～午後1時対小
学3～6年生定20名・申込順講篠田イラリ
ア費500円（材料代）申7月4日㈭から窓口
又は電話で

 
日7月24日㈬、①午前10時～正午、②午
後1時～3時対①小学5･6年生、②小学3･
4年生定各10名・申込順内①プラナリアの
再生観察、②モコモコツリー作り（尿素結
晶）講志木ライフサイエンスコミュニティ・
鈴木金吾費①300円、②500円（材料代）
申7月5日㈮①午前9時、②午後1時から、
窓口又は電話で

日8月17日㈯、午前10時～午後１時定若
干名･申込順内緑のカーテンで収穫したゴ
ーヤを調理講環境まちづくり地域協議会
㏌にいざ費800円（材料代）申7月6日㈯か
ら窓口又は電話で

日7月①5日・②19日の金曜日、午後3時
30分～4時対幼児～小学生（保護者同伴
可）内①七夕会、②絵本読み聞かせ、紙芝
居、手遊びなど

日７月の空き部屋がある日（日程は問合
せ）対小学校高学年～大学生

日7月27日㈯、午前10時30分～午後1時
対市内在住の小学生と保護者定8組16名

（多数の場合は抽選）内ジャムDEグミ、豆
乳プリン、じゃがいも入りポンデケージョ、
とうもろこしとチーズのおにぎり講管理栄
養士・鳴嶋廣美費1組1,600円（材料代・事
前集金）申7月2日㈫から11日㈭までに窓
口又は電話で

日8月2日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学4～6年生定16名・申込順内パソコ
ンのプログラミングをゲームで学ぶ講電
子情報技術産業協会・大山裕申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月19日㈮、午後3時～4時対幼児から
小学生までの子どもと保護者内絵本、パネ
ルシアター、大型紙しばい、手遊びなど講
読み聞かせボランティアグループ十二の
会

日8月2日㈮、午後3時～4時対市内在住の
子どもと保護者定60名・申込順内日本に
伝わる民話・怪談講話劇みのり申7月9日
㈫から窓口又は電話で

日7月31日㈬、午前9時30分～午後3時
30分定15名・申込順内オリジナル御朱印
帳作り、作ったものを手に深大寺に出掛け
る講御朱印帳デザイナー・大城周子費
1,500円程度（材料代）※別途食事代及び
御朱印代申7月2日㈫から窓口又は電話で

日8月6日㈫、午前10時～正午又は午後2
時～４時対市内在住のマウスを操作でき
る小学3～6年生定各8名・申込順内ゲー
ムのプログラム作り講新座総合技術高等
学校情報技術研究部申7月2日㈫から窓口
又は電話で

日8月1日㈭、午前10時～11時30分対市
内在住の小学生定20名・申込順内ガス管
のリサイクルとガス供給の仕組みを学ぶ、
ガス管で万華鏡作り講東京ガス株式会社
職員申７月2日㈫から窓口又は電話で

日7月24日㈬、午前10時～午後1時定15
名・申込順講料理研究家・前田純子費800
円（材料代）申7月2日㈫から窓口又は電話
で

日7月20日㈯、午後2時～3時（1時50分
集合）※生育状況により7月13日㈯に変更
の場合あり対子どもと保護者定20組講農
家・原井正治費1組1,000円申７月2日㈫
から窓口又は電話で

日8月①6日㈫・②7日㈬・③8日㈭、午前9
時30分～正午（③館外学習のため8時20
分集合）対小学生と保護者定20組40名内
①工作、②ポップコーン作り、③埼玉県環
境科学国際センター見学講環境教育ネッ
トワークきづき・荻原洋志費1組1,000円

（高速代、入場料）※参加人数により変更の
場合あり申７月2日㈫から窓口又は電話で

日7月2日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日7月27日㈯、午後1時～3時内参加自
由、初心者には遊び方を説明、道具は貸出
し講ボランティア指導員

日7月27日㈯、午前10時～正午対市内在
住又は在学の小・中学生と保護者定10名・
申込順内囲碁のルールから学ぶ講ボラン
ティア講師申7月2日㈫から窓口又は電話
で

日8月3日㈯、午後2時～4時対市内在住又
は在勤の方（幼児は保護者同伴）内手作り
のお化け屋敷出演おはなしカスタネット協
力十文字学園女子大学児童教育学科星野
ゼミ

日8月3日㈯、午後１時集合対市内在住の
小学生定10名・申込順講おはなしカスタ
ネット協力十文字学園女子大学児童教育
学科星野ゼミ申7月2日㈫から窓口又は電
話で

日7月24日・31日の水曜日、全2回、午前
10時～正午対小学3～6年生定16名・申
込順内マグカップ・中皿作り講陶芸家・木
本康太郞費1,200円（材料代）申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月20日㈯、午前10時30分～11時30
分対市内在住の幼児から小学生までの子
どもと保護者内絵本、紙芝居「いったんも
めん」、人形劇「くわずにょうぼう」、ことば
あそびなど講赤いりんご朗読会

日7月17日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１９日㈮

日7月①13日㈯と毎週日曜日＝午前11時
と午後2時から、6日・20日の土曜日＝午後
2時から、②23日㈫～26日㈮・30日㈫・31
日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜の星
空解説」、「プラネタリウム はなかっぱ　花
さけ！パッカ～ん 宇宙旅行」、②当日のお楽
しみ

日7月27日㈯、①午後2時～2時45分、②
7時～8時30分対①5歳以上の子どもと保
護者定①30名・申込順、②97名内①星空
早見盤を使って星座を学ぶ、②屋上で観
察講新座星空クラブ

日７月20日から８月31日までの毎週土曜
日、全７回、午前９時～11時対障がいのあ
る５歳以上の子ども及び家族定10組・申込
順内アフリカの太鼓ジャンベのワークショ
ップ講アフリカ新座申７月３日㈬から窓口
又は電話で

日7月13日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対小学生までの子どもと保護者
定30組・申込順費300円申7月６日㈯から
窓口又は電話で

日7月30日㈫から8月2日㈮までの午前
11時～午後0時10分対小・中学生定各日
4名・受付順内児童センターの受付、赤ち
ゃんとのふれあい

日①7月20日㈯（予備日21日㈰）、午前10
時～午後3時、②8月4日㈰（予備日18日
㈰）、午前10時30分～午後1時30分対①
小学生までの子どもと父親、②小学生まで
の子どもと父親及び家族定①12組程度、
②100家族・申込順費②1家族（4名まで）
500円（5名以上は1名につき100円追加）
申7月2日㈫から窓口又は電話で

日7月21日㈰、午前10時～正午対5歳以
上の方（未就学児は保護者同伴）定20組・
申込順講環境教育ネットワークきづき申7
月3日㈬から窓口又は電話で

日7月28日㈰、午前10時30分～正午〈雨
天中止〉場石神緑地対幼児（保護者同伴）
～中学生内児童センター職員と外遊び協
力だれでも食堂実行委員会

日7月13日㈯、午後１時30分からと２時30
分から対小学２年生以上の子どもと保護
者定各４組・申込順講木の実薬局申７月３
日㈬から窓口又は電話で

日7月13日㈯、午前11時～正午対小学生
定5名・申込順内スクラッチを使ってプロ
グラミング

日7月27日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員・地域の人と外遊び

日7月2日㈫から8月25日㈰までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック「カ
プラ®」で作品を制作し、カプラジャパン主
催の大会に応募※「カプラ®」は登録商標

日8月8日㈭、午後1時30分～2時30分と
3時～4時対小学生以上の方定各15名・申
込順内オリジナルキャラクターのマントや
帽子をデザイン、製作協力新座総合技術
高校デザイン科申7月17日㈬から窓口又
は電話で

日8月7日㈬、午後1時30分～3時対小学
生以上の方定16名程度・申込順内魚の体
を調べる講エジソンクラブ・山本美知申7
月17日㈬から窓口又は電話で

日7月20日㈯、午前11時～正午対小学生
と保護者定20名程度・申込順内ネット・ス
マホに関する小学生の犯罪被害の現状、
防止について講新座警察署生活安全課申
7月2日㈫から窓口又は電話で

日8月6日㈫、午後2時～3時30分対5歳以
上の方（未就学児は保護者同伴）※大人の
みの参加可内好きな本を紹介し合うコミ
ュニケーションゲーム申7月17日㈬から窓
口又は電話で

日7月2日㈫、午前10時30分～正午対障
がいや病気などで自分のペースでゆっくり
育つ乳幼児から学童期までの子どもと保
護者定10組程度内フリートーク、グルー
プ相談講作業療法士・松村晴実申窓口又
は電話で※当日受付可

日7月11日㈭、午前10時～正午対子育て
中の方、プレママ・プレパパ内子育てグッ
ズのリサイクル持衣類や子育てグッズ、袋
※初めての方、プレママ・プレパパに「はぁ
とチケット」プレゼント

日7月28日㈰、午後2時～3時対3歳まで
の乳幼児、小学5年生以上の児童内赤ちゃ
んと思春期の子どもたちとの交流申7月2
日㈫から窓口又は電話で

日８月１日㈭、午後３時～５時対小学生以上
の方定10名・申込順内フォトフレームを飾
りオリジナル迷路作り申７月10日㈬から窓
口又は電話で

日7月10日･31日の水曜日、午前9時30
分～11時30分対乳幼児と保護者内親子
でボール遊び

日7月5日㈮、①午前10時30分～11時30
分、②午後1時30分～2時30分場にいざ
ほっとぷらざ対①乳幼児と保護者、②2か
月から8か月くらいまでの乳児と保護者※
予防接種後48時間以上空けてください内
①お話し会、②ベビーマッサージ持②バス
タオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハン
ドタオル、飲物

日7月20日㈯、午前10時～11時（11時以
降はフリー開放）対初めて妊娠した方及び
家族（ひとり可）定10組内お茶を飲みなが
ら、子育て支援センターと保育園について
の話、先輩ママとの交流申7月1日㈪午前
9時30分から、電話で

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内子どもと一緒にミニミニ体
操、「リトミックであそぼ！」

日7月8日㈪から8月30日㈮までの毎週月
曜・水曜・金曜日、午前10時～11時30分対
お座りできる子ども内プールで水遊び持水
遊び用パンツ、水着（自由）、帽子、タオル

日7月2日・23日の火曜日、午前10時から 
20分ずつ対乳幼児の保護者定5名申7月1
日㈪午前10時～午後0時30分又は午後2
時～4時に、電話で

日7月16日㈫、午前10時30分～11時30
分対０歳児と保護者内手遊び、フリートーク
など

日7月19日㈮、午前10時～正午定12組程
度・申込順講助産師・櫻井裕子申7月2日㈫
から窓口又は電話で

日7月18日㈭、午後1時30分～2時30分対
2歳までの子どもと保護者内睡眠につい
て、夜中の授乳など

▶日時／８月６日㈫、午前９時30分～午後
０時30分▶場所／中原・本多集会所▶対
象／４歳から小学生までの子どもと保護
者▶定員／20組・申込順▶内容／カレー
ライス作り、レクリエーションほか▶費用
／大人２００円、子ども１００円（保険代含
む）▶主催／新座市青少年育成推進員会
▶申込み及び問合せ／７月１日㈪から、窓
口又は電話で生涯学習スポーツ課（☎０４
８-４２４-５３６２）へ

日7月25日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学1～6年生定20名内夏休みに行
きたい場所などを自由に描く講絵画教室
主宰・森千恵子申7月２日㈫から窓口又は
電話で

日7月の毎週火曜日、午後3時30分～4時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

　
日7月15日（月・祝）、午前10時～11時30
分対小学3年生以上の方（小学生は保護者
同伴）定16名・申込順内家庭でもできる省
エネを学ぶ講消費生活アドバイザー・坂根
裕子申7月2日㈫から窓口又は電話で

日7月21日㈰、午後1時～3時対小学生以
上の方定15名・申込順内ふしぎな文字や
像が現れる魔鏡作り講さいたま楽しい科
学ネットワーク・小林眞理子費400円申7
月2日㈫から窓口又は電話で

日７月①26日㈮＝午後１時～２時30分、②
28日㈰＝午後３時～４時30分対女性定各
５名・申込順内バランスの良いメイクのポ
イントを学ぶ講ノエビア・岡野由利子費
1,300円申７月２日㈫から窓口又は電話で

日7月27日㈯、午前10時～正午対3歳～
小学生（保護者同伴）定30名・申込順講の
びっこおはなし隊申7月3日㈬から窓口又
は電話で

日7月27日㈯、午後1時～3時対5歳以上
の方（小学生以下は保護者同伴）定10組・
申込順内オリジナル風鈴作り講クラフトク
リエイター・牧島幸子費400円申7月3日
㈬から窓口又は電話で

日7月の空き部屋がある日（日程は問合
せ）対中学３年生～高校生

申込みはこちら▶

ホームページはこちら▶

各支援センターでは次のもの以外にも様々な事業・講座を
実施しています。
詳細は、各施設のホームページをご覧ください。

親子の集い
～遊ぼう 元気よく みんな仲良し～

平林寺前

新座市役所

中原・本多集会所

平林寺

新座市役所

平林寺大門通り

こもれび通り

陣屋通り

至 志木駅
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　法律相談 ※同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

出前介護相談

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談

第1・3・5火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
25日㈭
22日㈪
8日㈪
12日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

①9日㈫
②16日㈫
毎週月曜～金曜日
18日㈭

毎週月曜～金曜日

26日㈮

16日㈫

28日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時
午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～正午

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

西堀・新堀高齢者相談センター☎０４２-４９７-８１０６
※場所は①西堀いきいき広場、②新堀いきいき広場

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161
長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
※23日㈫の法律相談の場所は、                

にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

障がい者福祉課☎048-477-6891

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

13日㈯

毎週月・火・木・金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

保健センター☎048-481-2211 　 

おおむね65歳以上で
主に西堀・新堀の方

予

（市民カメラマン・　▶
佐藤恵一さん撮影）▼

▲（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）▼

7月の相談いろいろ

7月の休日医療機関いろいろ

▶髙正一さんから新座グリーンス
マイル基金へ、２００万円

▶新井省一さんから市へ、野火止用
水写真（昭和２６年頃）及び映像資
料（１万円相当）

▶山大物産株式会社から市へ、ＳＤ
Ｇｓ私募債起債（武蔵野銀行受託）
により、小学校プログラミング教
育推奨セット（20万円相当）

　福祉フェスティバルは、近所の方から
聞いて、初めて来ました。
　子どもたちとボッチャやスタンプラリー
をして楽しみました。ほかには、子ども
がアトムにハイタッチしてもらいました。

（
右
か
ら
） 

鈴
木
　結
菜
ち
ゃ
ん

 

　
　
　龍
太
さ
ん

 

　
　
　智
恵
ち
ゃ
ん（
市
内
在
住
）

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

　朝霞地区薬剤師会
ホームページから確
認できます

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 休日歯科応急診療所

和光

新座

新座

朝霞

志木

朝霞

朝霞

新座

新座

和光

467-1108

489-5323

479-5698

472-1288

486-2327

462-2355

450-1188

479-4062

476-2111

467-1155

和光小児科クリニック

新座むさし野クリニック

野 火 止 クリニック

朝 霞 台 クリニック

はんだ内科クリニック

谷 合 眼 科

ふ じ い 整 形 外 科

飛 田 耳 鼻 咽 喉 科

清 水 医 院

新 倉 診 療 所

内

小・内

内・アレ・
循内

内・小・
循内

内・消内・
循内・小

耳

眼

内・外

整外・
リハ

内・外・
循内・皮

７日㈰

１４日㈰

１５日（月・祝）

２１日㈰

２８日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です。

日 　整・接骨院名 電　話

７日

１４日

２１日

２８日

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

479-7963

280‐6501

201-0808

477-6867

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

▶受付時間／午前９時～11時30分▶場所／
保健センター▶費用／健康保険法の規定料
金▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの
方）▶協力／朝霞地区歯科医師会

日
１５日（月・祝） 早矢仕　啓史

歯科医師名

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

にいざイベント
レポート　　　

No.50

　

　受賞・ノミネート作品は６月10日㈪
まで、市役所第二庁舎１階のギャラリ
ーに展示されました。期間中、色とり
どりの牡丹の花で、ギャラリーは華や
かな雰囲気になりました。

新座快適みらい牡丹祭り
フォトコンテスト入賞作品が決定

　6月4日㈫、同局長のアンドレアス・
シュライヒャーさんが市長を訪問しま
した。OECDが開発した学力調査

「PISA for School」を、国 内 初 の 試
みとして本市の中学3年生を対象に
試行実施したことから、今回の訪問と
なりました。

OECD（経済協力開発機構）
教育・スキル局長が市長を
表敬訪問

寄附ありがとう
ございます

▲詳しくはこちら
※変更の場合あり

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

　
　
　
　
　
　
　開
催
さ
れ
ま
し
た

第 26 回

　
６
月
２
日
㈰
、福
祉
の
里
で
第
26
回
福

祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ふ
れ
あ
い
交
流
の
場
と
し
て
、障
が

い
者
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

が
参
加
し
、作
品
展
示
、福
祉
体
験
、総
合

相
談
、遊
び
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
の

ほ
か
、歌
や
踊
り
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
９
月
15
日
㈰
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
は
、野
火
止
用

水
公
園
及
び
新
座
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
内
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
が
利
用

で
き
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
安
心
し
て
水

に
慣
れ
親
し
め
る
よ
う
、浅
瀬
の
作
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

　
６
月
９
日
㈰
、市
議
会
議
場
で
、

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
本
議
会
の
合
間
に

行
わ
れ
た
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

新
座
少
年
少
女
合

唱
団
に
よ
る「
み

ど
り
の
そ
よ
風
」

な
ど
の
歌
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
は
子
ど
も

た
ち
の
き
れ
い
で

伸
び
や
か
な
歌
声

に
包
ま
れ
、穏
や

か
な
時
間
が
流
れ

ま
し
た
。

野
火
止
用
水
公
園・

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
オ
ー
プ
ン

休
日
議
会
＆
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

▶新座市商工会市民チャリティゴル
フ大会実行委員会からコブシ福
祉基金へ、１５万円

牡
丹
賞（
大
賞
）「
な
か
よ
し
牡
丹
」

石
塚
成
男
さ
ん
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護
仕 

事

税 

金

　法律相談 ※同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

出前介護相談

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談

第1・3・5火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
25日㈭
22日㈪
8日㈪
12日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

①9日㈫
②16日㈫
毎週月曜～金曜日
18日㈭

毎週月曜～金曜日

26日㈮

16日㈫

28日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～正午

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

西堀・新堀高齢者相談センター☎０４２-４９７-８１０６
※場所は①西堀いきいき広場、②新堀いきいき広場

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161
長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
※23日㈫の法律相談の場所は、                

にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

障がい者福祉課☎048-477-6891

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

13日㈯

毎週月・火・木・金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

保健センター☎048-481-2211 　 

おおむね65歳以上で
主に西堀・新堀の方

午前10時～午後3時

予

（市民カメラマン・　▶
佐藤恵一さん撮影）▼

▲（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）▼

7月の相談いろいろ

7月の休日医療機関いろいろ

▶髙正一さんから新座グリーンス
マイル基金へ、２００万円

▶新井省一さんから市へ、野火止用
水写真（昭和２６年頃）及び映像資
料（１万円相当）

▶山大物産株式会社から市へ、ＳＤ
Ｇｓ私募債起債（武蔵野銀行受託）
により、小学校プログラミング教
育推奨セット（20万円相当）

　福祉フェスティバルは、近所の方から
聞いて、初めて来ました。
　子どもたちとボッチャやスタンプラリー
をして楽しみました。ほかには、子ども
がアトムにハイタッチしてもらいました。

（
右
か
ら
） 

鈴
木
　結
菜
ち
ゃ
ん

 

　
　
　龍
太
さ
ん

 

　
　
　智
恵
ち
ゃ
ん（
市
内
在
住
）

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

　朝霞地区薬剤師会
ホームページから確
認できます

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 休日歯科応急診療所

和光

新座

新座

朝霞

志木

朝霞

朝霞

新座

新座

和光

467-1108

489-5323

479-5698

472-1288

486-2327

462-2355

450-1188

479-4062

476-2111

467-1155

和光小児科クリニック

新座むさし野クリニック

野 火 止 クリニック

朝 霞 台 クリニック

はんだ内科クリニック

谷 合 眼 科

ふ じ い 整 形 外 科

飛 田 耳 鼻 咽 喉 科

清 水 医 院

新 倉 診 療 所

内

小・内

内・アレ・
循内

内・小・
循内

内・消内・
循内・小

耳

眼

内・外

整外・
リハ

内・外・
循内・皮

７日㈰

１４日㈰

１５日（月・祝）

２１日㈰

２８日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です。

日 　整・接骨院名 電　話

７日

１４日

２１日

２８日

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

479-7963

280‐6501

201-0808

477-6867

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

▶受付時間／午前９時～11時30分▶場所／
保健センター▶費用／健康保険法の規定料
金▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの
方）▶協力／朝霞地区歯科医師会

日
１５日（月・祝） 早矢仕　啓史

歯科医師名

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）
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どりの牡丹の花で、ギャラリーは華や
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フォトコンテスト入賞作品が決定
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シュライヒャーさんが市長を訪問しま
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試行実施したことから、今回の訪問と
なりました。

OECD（経済協力開発機構）
教育・スキル局長が市長を
表敬訪問

寄附ありがとう
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会
場
は
多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
９
月
15
日
㈰
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
は
、野
火
止
用

水
公
園
及
び
新
座
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
内
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
が
利
用

で
き
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
安
心
し
て
水

に
慣
れ
親
し
め
る
よ
う
、浅
瀬
の
作
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

　
６
月
９
日
㈰
、市
議
会
議
場
で
、

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
本
議
会
の
合
間
に

行
わ
れ
た
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

新
座
少
年
少
女
合

唱
団
に
よ
る「
み

ど
り
の
そ
よ
風
」

な
ど
の
歌
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
は
子
ど
も

た
ち
の
き
れ
い
で

伸
び
や
か
な
歌
声

に
包
ま
れ
、穏
や

か
な
時
間
が
流
れ

ま
し
た
。

野
火
止
用
水
公
園・

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
オ
ー
プ
ン

休
日
議
会
＆
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

▶新座市商工会市民チャリティゴル
フ大会実行委員会からコブシ福
祉基金へ、１５万円

牡
丹
賞（
大
賞
）「
な
か
よ
し
牡
丹
」

石
塚
成
男
さ
ん
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

 （
☎
0
4
8-

4
2
4-

4
6
8
7
）

IAAF世界リレー 2019
横浜大会 ブラジル代表の結果

順　位

優　勝
4位

6位

男子400mリレー（4×100m）

女子400mリレー（4×100m）

混合1,600mリレー（4×400m）

種　　目

▲選手団とハイタッチ！

漫
画
は
隔
月（
奇
数
月
）で
連
載
し
ま
す
。次
回
は
９
月
号
で
す
。お
楽
し
み
に
！

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
競
技
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

新
座
市
に
ブ
ラ
ジ
ル
選
手
団
が

　
　
　
　
　
　
　
　

 

や
っ
て
き
た
！

問合せ

◎人口 165,493 人（男 82,633 人  女 82,860 人 ）
　〈＋42 人（男＋33 人、女＋9 人）〉※前月比
◎世帯数 75,032世帯〈＋114世帯〉【6月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力
いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキ
リンポストカードと提携店で使えるアトム通貨
100馬力（100円商品券相当）を、4名様に粗品とア
トム通貨100馬力をプレゼントします。当選者の
発表は、発送をもって代えさせていただきます。
ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。

■クイズ　東京2020オリンピックの開会式は2020年7月24日。パラリ
ンピックの開会式はいつでしょう。

■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）へお送りください。※必ずクイズの答えとアンケートを
ご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／7月25日㈭〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝2ページ

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

　
５
月
11
日・
12
日
に
行
わ
れ
た
Ｉ
Ａ

Ａ
Ｆ
世
界
リ
レ
ー
２
０
１
９
横
浜
大
会

出
場
に
向
け
、４
月
30
日
か
ら
５
月
９

日
ま
で
の
10
日
間
、ブ
ラ
ジ
ル
選
手
団

32
名
が
立
教
学
院
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
と

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
事
前
キ

ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
５
月
１
日：陸
上
を
通
じ
た
交
流

　
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
、陸

上
教
室
に
通
う
小
学
生
と
、陸
上
を
通

じ
た
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
小
学

生
と
の
合
同
練
習
で
ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ

た
り
、記
念
品
を
交
換
し
た
り
、イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
た
り
す
る
な
ど
、交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

■
５
月
５
日：牡
丹
祭
り
に
参
加

　
新
座
牡
丹
園

で
開
催
さ
れ
た

新
座
快
適
み
ら

い
牡
丹
祭
り
に

来
場
し
、牡
丹

の
花
や
和
太
鼓

の
ス
テ
ー
ジ
を

見
学
し
た
ほ
か
、

来
場
者
と
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま

し
た
。終
始
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
し
た
。

（※
）チ
ー
ム
ブ
ラ
ジ
ル
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト

■
ブ
ラ
ジ
ル
の
マ
ラ
ソ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ

代
表
が
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
！

　
韓
国
で
開
催
さ
れ
る
世
界
水
泳
に
向

け
、７
月
２
日
か
ら
９
日
ま
で
市
内
で

事
前
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
予
定
で
す
。
選

手
と
の
交
流
事
業
は
、随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
５
月
７
日：池
田
小
学
校
へ
学
校
訪
問

　
児
童
が
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
あ
い
さ
つ
で

選
手
団
を
出
迎
え
、歌
を
披
露
し
、北
部

第
一
地
区
福
祉
推
進
協
議
会
か
ら
千
羽
鶴

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
、横
浜
大
会
に

向
け
て
選
手
団
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、代
表

コ
ー
チ
に
よ
る

参
加
型
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
大

変
盛
り
上
が
り
、

児
童
は
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し

た
。

▼
日
時
／
７
月
10
日
㈬
か
ら
９
月
２

日
㈪
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時

▼
施
設
／
流
れ
る
プ
ー
ル
、滑
り
台
付

き
プ
ー
ル
、幼
児
プ
ー
ル
な
ど

▼
料
金
／
大
人
５
１
０
円
、中
学
生
以

下
１
０
０
円
、３
歳
未
満
無
料

▼
注
意
点
／
○
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の

飲
食
及
び
お
む
つ
の
幼
児
の
入
場
は
、

衛
生
上
お
断
り
し
て
い
ま
す（
プ
ー
ル

用
お
む
つ
の
使
用
不
可
）。○
小
学
３

年
生
以
下
の
子
ど
も
は
、保
護
者
の
同

伴
が
必
要（
保
護
者
も
水
着
で
入
場
。

保
護
者
１
名
に
つ
き
子
ど
も
２
名
ま

で
入
場
可
）

▼
ア
ク
セ
ス
／
西
武
バ
ス「
新
座
柳
瀬

高
校
入
口
」下
車
徒
歩
５
分（
志
木
駅

南
口⇔

跡
見
女
子
大
）、に
い
バ
ス
北

コ
ー
ス（
日
曜
日
は
運
休
）「
新
座
柳
瀬

高
校
入
口
」下
車
徒
歩
５
分
又
は「
北

野
中
央
」下
車
徒
歩
10
分

▼
問
合
せ
／
開
設
期
間
中
＝
大
和
田
フ

ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
１
７
）、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

大
和
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
！

9月に開催される世界陸上への出場権を獲得しました！

ジンガ（※）とも交流！

記念品を交換

子どもと選手による競争

新座牡丹園で選手団と記念撮影


