
対象 № 事　　　　業　　　　名 項目 頁

1 少年少女発明クラブ 3 －18－①

2 絵本とおはなしクラブ 3 －18－②

3 夏休み子ども講座 ～自分だけの探検バッグ作り～ 3 －18－③

4 大人の電気工作～フルカラーＬＥＤを光らせる～ 5 －18－④

5 老いの生き方～貝原益軒の「老いの道」を学ぶ～ 5 －18－⑤

6 歴史講座～応仁の乱とその後の乱世を学ぶ～ 5 －18－⑥

7 蕎麦打ち講座 ～新そばを打って、旬を味わう～ 7 －18－⑦

すくすく学級１　簡単なおもちゃ作りと子育ての話 1 －18－⑧

すくすく学級２　ソフトエアロビクス＆ストレッチ 1 －18－⑨

すくすく学級３　野菜たっぷり幼児食作り
～冷凍術を生かして～

1 －18－⑩

9 「今昔物語集」を読む～仏教説話にふれる～ 5 －18－⑪

10 歌舞伎講座 ～そこが知りたい!歌舞伎の魅力～ 5 －18－⑫

11 アートに親しむ２日間～近現代美術入門～ 5 －18－⑬

12 おせち料理講座～元気になるヘルシーおせち作り～ 12 －18－⑭

13
紙バンドのかごバッグ作り
～手作りのかごバッグを持ってお出かけしませんか～

5 －18－⑮

14
ポールウォーキング体験講座
～ポールを使ってさらに体力アップ～

12 －18－⑯

15 中国の歴史を知ろう～上海と日本～ 5 －18－⑰

16
親子パン教室
～生地をこねない混ぜるだけのパン作りにチャレンジ～

3 －18－⑱

17 人権学習 11 －18－⑲

18 ニューイヤーコンサート～馬頭琴とピアノのしらべ～ 5 －18－⑳

19 ちょいそこ学級～片づけから始める生前整理～ 6 －18－㉑

20 歴史街歩き～赤坂・六本木の史跡をめぐる～ 6 －18－㉒
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