
 

 

イベントの詳細は裏面へ♪ 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    １  ２  ３ 

    ※わらべうた 

(１０：３０～) 

  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

絵本 

玩具遊び 

 絵本 

玩具遊び 

絵本 

玩具遊び 

園庭遊び   

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

園庭遊び 

(１０：３０～

１１：００) 

※整体 

(１０：３０) 

絵本 

玩具遊び 

※身体測定 

手形・足形 

   

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

絵本 

玩具遊び 

※整体 

(１０：００～) 
春分の日 

※スチーム 

フットスパ 

※避難訓練 

(１０:００～) 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

※お誕生日会 ※カレンダー 

製作 

園庭遊び 

(１０：３０～) 

絵本 

玩具遊び 

年度末   

 

短い冬が終わろうとしています。 

桜の花も今月中に見る事が出来そうですね」🌸 
２０２４年 

３月  お気軽にお越し下さい♪

♪♪ 

光第二保育園 地域子育て支援センター 

所在地：埼玉県新座市西堀１－３－１５ 

連絡先：［りんご直通番号］ ０４８（４８５）９２１５  

［保育園代表番号］ ０４８（４８０）３３６６ 

開館時間：月～金 午前１０：００～１２：３０  午後１３：３０～１６：００ 

 ☆土日・祝祭日・年末年始はお休みです☆予定が書いていない日も開館しています 

   

。 

 

 

子育て支援センターりんご ご利用にあたってのお願い 

・※印があるイベントは予約制となっています。詳細は裏面をご覧ください。 

・イベントに参加しないお友達でも、いつでも遊びに来ていただけます‼ 

・駐車スペースが少ないため、近くにお住まいの方はできるだけ車以外でお越しくださるよう 

ご協力をお願いいたします。車をご希望の際は、事前にスタッフまでお声掛けください。 



 

 

🍎イベントに参加しないお友達も開館時間内はいつでも遊びに来ていただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

わらべうた・よみきかせ 

時間：１０：３０～ 

講師：服部雅子先生 

◎直接か電話で予約をしてく

ださい。開始 15 分前までにお

越しください。 

わらべうたを覚えて、お子様と

ふれあいの時間を作りましょ

う！ 

 

お誕生日会 

時間：１１：００～ 

◎お誕生日をお祝いします♪ご予約

の上お越しください。 

身体測定 

時間：１０：３０～１２：００ 

◎測定後に０歳児さんは足形を、 

１歳以上児さんからは手形と足形を

とります♪ 

 

園庭遊び 

時間：１０：３０～１１：３０  

園庭で園児たちと交流しなが

ら遊びます。 

砂場やすべり台、消防自動車な

どがあります。 

三輪車もあるのでトライして

みてください。 

 

整体(５名様まで) 

時間１０：００～ 

持ち物：フェイスタオル１枚・飲み

物(水分補給用) 

◎整体の先生に来ていただき、 

１人２０分の施術をします。リラ

ックスタイムにどうぞ♪予約につ

いては下記をご覧ください。 

スチームフットスパ 

時間：１０：１５～ 

持ち物：足を拭くタオル 

◎１人２０分蒸気で足を温めま

す。冷え性改善・対策としていかが

ですか？ 

※足に疾患がある方はご遠慮くだ

さい。 

利用者の皆様へ 

今年度もたくさんのご利用

をありがとうございました 

４月からもお待ちしており

ます。 

どうぞよろしくお願いいた

します。 

    🍎りんご🍎 

 

🍎 

整体の予約日について…今月の予約日は３月１日(金)の１１：３０～１２：3０、１５：００～  

１６：００の間でお電話ください。その後は開館時間内で随時受け付けております。 

※２月に施術を受けた方はご遠慮ください。次の月の予約をお待ちしております。 

各種 SNS 始めました！ 

イベントの様子など見ることが

できます！ぜひご覧ください♪ 

☆お越しいただいた際に動画や 

写真を撮らせていただくことが

あります。 

【Instagram】 【TikTok】 【LINE】 

赤ちゃんってどんな感じ？支援センターってどんなところ？と思っている方 

ぜひ遊びに来てください！知り合いに妊婦さんがいる方もご一緒にどうぞ♪ 


