
🥕献立🍅 

炊き込みごはん、タン

ドリーチキン、季節の

野菜、スープ、あじさ

いゼリー 

令和６年度 栗原公民館主催事業 

 
料理の基礎から季節の家庭料理を学ぶ。 

日 時 ６月２９日（土） 午前１０時～正午 
（５分前までにお集まりください） 

場 所 栗原公民館実習室 

講 師 東村山市社会福祉協議会 男の料理教室 

栁橋 俊一 氏 

対 象 市内在住、在勤の方 １０名（申込順） 

材料費 ８００円（当日）       

※料理は、変更になることがあります。 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、       

筆記用具、 

申込み ６月８日（土）午前９時から窓口又は電話で 

 

 

 

 

 

公民館コミセン講座 ★講座の情報は新座市ホームページでもご覧になれます 


