
 

 

 

                             

 

                    平成２７年１０月１日 
秋の空が高く感じる季節ですね。 
運動会が行われ、みんなとても上手に演技できました。練習の疲

れで体調を崩した子どもたちも、少しずつ体力が戻り、校庭や体育

館で元気に遊ぶようになりました。宿題が終わり遊びの時間になる

と、「もう、校庭に行っていい？」と待ちきれない様子。子どもた

ちのエネルギーにはいつも感心してしまいます。           

さて、１０月を過ぎると急に日が落ちるのが早くなります。子ど

もたちの帰宅時の安全を考え、ココフレンドでは、下記の期間を「冬

時間」とし活動を短縮します。ご理解よろしくお願いします。昨今

の事件事故等についてお子様とよく話し合い、お迎えをお願いしま

す。また、台風など気候の変化も考えられます。緊急情報はツイッ

ター（Twitter）でお知らせしていますので、ご確認ください。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事 ココフレンド 

1 木  ○ 

2 金  ○ 

3 土  × 

4 日  × 

5 月  ○ 

6 火  ○ 

7 水  ○ 

8 木  ○ 

9 金  ○ 

10 土  × 

11 日  × 

12 月 体育の日 × 

13 火  ○ 

14 水 就学時健診 × 

15 木  ○ 

16 金  ○ 

17 土  × 

18 日  × 

19 月  ○ 

20 火  ○ 

21 水  ○ 

22 木  ○ 

23 金  ○ 

24 土  × 

25 日  × 

26 月 振替休日 × 

27 火  ○ 

28 水  ○ 

29 木  ○ 

30 金  ○ 

31 土  × 

「冬時間」の期間  １０月２０日（火）から１月末日まで    

上記の期間で、東野ココフレンド終了時刻は、 

午後４時３０分となります。 

［活動時間］  

 ■放課後から午後４時３０分まで（遊び等の活動終了： 

午後４時１０分） 

 東野ココフレンド１０月のお休み 

 ＊１０月１４日（水）就学時健診の為 

＊１０月２６日（月）振替休業日（学校公開日の振替） 

東野ココフレンドだより 
～ともだちいっぱい あふれる笑顔～ １０月号 Ｎｏ．３４ 

  

８月２８日のイベントでやりました、とうふ白玉だんご

がとても好評でした。「ぜひ、作り方を教えてください！」

とのリクエストにお応えしまして、レシピを載せますので

みんなで作ってみてね！！ 

＊材料・１人分＊ 

白玉粉＝３０ｇ きぬごしどうふ＝３０ｇ  

きなこ・さとう＝少々 

１、ビニール袋に白玉粉ととうふを入れて、袋の外からよ   

  くもんで、まざったら袋をふって、丸くひとまとまり 

  にする。 

２、袋から出して手で丸め、お湯でゆでて、浮いてきたら 

  すくって冷水で冷やし、ザルに上げ、きなこで食べる。 お問い合わせ 

生涯学習スポーツ課 ０４８－４２４－９６１６ 

東野ココフレンド  ０４８－４７９－７６７７ 


