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 校庭の木々は葉を落とし、冬を感じさせる風景です。普段はなかなか目にすることがない、木

の幹や枝ぶりがレントゲン写真で見るように姿を現しています。いつもと違う自然観察をする機

会になっています。慌ただしい年の瀬を迎えましたが、今月も安全安心な放課後の居場所になる

ようにしていきます。  

 スタッフと話をしていると、どのスタッフも子どもたちの言葉・しぐさ・態度などをよく観察し

ています。言葉遣いの変化に気付いたり、友達関係がうまくいっていないことを心配したり、温か

く見守っていることが伝わってきます。日々子どもたちが健やかに成長している場面に接し、スタ

ッフとしても嬉しい限りです。 

 いつも一番参加が多い１年生も一学期と比べても格段に成長しています。外遊びが大好きな仲間

の中になかなか入れなかった子が、元気に一緒に活動しています。本を読んで過ごすことが多かっ

た子が、校庭でサッカーをやるようになり、交友関係が広がっています。女子も人気の一輪車をよ

く練習し上達しています。校庭で遊んでいる様子からも、体の使い方、走り方、ボールを蹴ったり、

投げたりするのも上手になっていることがわかります。体育館での活動でも、たっぷりと汗をかき

ながら体を動かしています。身のこなし方やバランス感覚も育っています。 

小学生の時期は、様々な遊びや運動を続けながら、「脳と体を結ぶ神経細胞」が発達し、運動能

力の基礎が育っていきます。集団での遊びや適度な運動をすること、そして食事や睡眠を十分にと

る中で、きちんとした生活習慣がつくられるようになっています。学習の基礎は、生活習慣をしっ

かりと身に付けることです。基本的な生活習慣は、毎日の生活の中で培われることですので、ココ

フレンドとしてもしっかりと応援していきます。 

 

 冬休み中のココフレンド活動について 

今年度は、２日間開室します。午前中だけですが、普段はなかなかできない活動も予定してい

ます。冬休みも集団遊びを楽しみましょう。 

開室日：１２月２５日（金）・２８日（月） （１２月２９日（火）～１月１１日（月）は休室） 

開室時間：８：３０～１２：００ （受付は、８：３０～１１：００） 

持ち物：参加カード・上履き・学習の時間に必要なもの（宿題や筆記用具、読書する本など） 

活動の流れ： ８：３０～９：２５ 学習の時間     ９：２５～９：３０ 始まりの会 

         ９：３０～１１：４５ 遊び（自由時間）１１：５０～１２：００ 帰りの会  

        １２：００ 下校  

  ※  ２５日（金）は、クリスマスお楽しみ会を行う予定です。スタッフが楽しい企画を立て

ています。たくさんの参加をお待ちしています。 



 育てよう思いやりの心 

ココフレンドは、毎日異学年の子どもたちがたくさん参 

加しています。クラスの違う同学年の子も参加し、放課後 

の子どもたちの世界が作られています。 

一人ひとりの子どもたちは、いろいろな考えを持ってい 

ます。一人ひとり違います。また、様々な長所や短所を持 

ち合わせています。いろいろな子がいます。運動が得意な 

子、勉強が好きな子、個性的な子、友達関係が苦手な子･･･。 

そういったいろいろな子と互いに理解し合い、仲良く助け 

合って生活していくことがとても大切です。遊びや運動を 

一緒にしながら、相手を深く理解して付き合うことが必要 

です。自分との違いに気付きながら、友達として受け入れ 

ていくことができるように成長していけると良いですね。 

ココフレンドでの活動を通して、相手の気持ちを考え、思 

いやりの心が育っていってくれればと考えています。 

 １２月４日（金）から人権週間です。「いじめ」について 

も、それぞれの学年の発達に応 

じて親子で話してもよいのでは 

ないでしょうか。困っているこ 

とはないか、悪口を言っていな 

いか、いじわるをしていないか、 

いじめられていないかなど、お 

子さんに合わせて話題がつくれると思います。 

 

 持ち物に記名を 

文房具だけでなく上着などにも記名してあると、忘れ 

物になった場合にすぐに戻すことができます。忘れても 

取りに来ることなく、そのままにしておくケースもあり 

ます。物を大切にすることを教えていきましょう。 

 

１2 月の新堀ココフレンド 

   ○は開室、×は休室 

日 曜 学校行事等 ココ 

1 火 個人面談④ ○ 

2 水 個人面談⑤ ○ 

3 木 委員会活動 ○ 

4 金 個人面談⑥ ○ 

5 土  ✕ 

6 日  ✕ 

7 月 ５年社会科見学 ○ 

8 火 個人面談予備日 ○ 

9 水 保教会代表委員会 ○ 

10 木 クラブ活動 ○ 

11 金  ○ 

12 土  ✕ 

13 日  ✕ 

14 月  ○ 

15 火  ○ 

16 水  ○ 

17 木 クラブ活動 ○ 

18 金  ○ 

19 土  ✕ 

20 日  ✕ 

21 月 給食終了 ○ 

22 火 短縮 大掃除 ✕ 

23 水 天皇誕生日 ✕ 

24 木 終業式 ✕ 

25 金 冬休み ○ 

26 土  ✕ 

27 日  ✕ 

28 月  ○ 

29 火  ✕ 

30 水          ✕ 

31 木  ✕ 

※１2月のお迎え  

午後４時半です。 

新堀ココフレンド  ０４２－４９１－６７１０ 

 午前中は、不在です。午後１時３０分以降、在

室しています。 

ココフレンドの登録・参加 

 ココフレンドには、いつでも登録できます。 

５００円の保険料を添えて申し込みされます

と、翌日から参加できるようになります。 

  

 


