
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  三寒四温と春一番 

 

新年度への準備 
４月から新年度（平成３０年度）が始まります。東

北ココフレンドは６年目に入ります。新年度の登録申

込みが３月５日（月）から始まりました。申込みは、 

７日（水）までの３日間のみです。申込用紙と保険料

（500 円）を封筒に入れて、担任の先生に提出して

ください。この３日間を逃しますと、次の申込受付は

４月１２日（木）以降になります。それまでの期間に

ついては、ココフレンドに参加できなくなりますの

で、ご留意ください。なお、保険料の受領書はご希望

の方にのみ発行します。ご希望がない方については、

新年度の「参加カード」と関連プリントの配布をもっ

て受領書に代えさせていただきますので、ご了承くだ

さい。 

 
今後の予定 

６年生を送る会が終わると、いよいよ卒業式に向け

ての準備が始まり、何かと慌ただしくなってきまし

た。今後の予定をお知らせします。 

３月５日（月）から ７日（水）まで：新年度登録申込受付  ＜１～５年生＞ 

３月 12 日（月）：一斉下校ですが、開室します。          

一斉下校で校庭に集合の時、その日にココフレンド

へ参加する児童は、指定された場所に集まります。 

３月 19 日（月）：ココフレンド３学期の最終日 

    ＜以後、３月２６日（月）まで休室＞ 

３月２７日（火）～４月４日（水）：春休み開室 

＜８時 45 分～16 時４５分  土・日は除く＞     

４月 9 日（月）：入学式後、新１年生登録申込受付   

４月 12 日 （木）～ココフレンド開室＜２年生以上＞ 

４月 17 日 （火）～１年生ココフレンド参加開始 

 

今年の特別活動 料理教室 
ココフレンド登録児童から希望者を募って、定員

４０名を先着順で決定し、２月～３月の月曜日に計

３回、下のように実施しました。清潔と安全第一で

エプロン、三角巾、マスク着用で手洗いをしっかり

し、家庭科室で行いました。＜参加費は一人１００

円でした＞ 

第１日目：２月１９日（月）「ホットケーキ」 

ケーキの生地をフライパンに落とし、弱火で温め

ると２㎝ほどの厚さにふくれあがりました。熱した

フライパンを一度冷やしてから作り始めるのがコ

ツです。シロップとバターをたっぷりぬっておいし

くいただきました。 

第２日目：２月２６日（月）「焼きそば」 

フライパンで野菜を炒めてから麺を入れ、ソース

をからめて焼きました。今年は野菜が高かったので

少な目にし、その分麺をたっぷり用意しました。紅

ショウガや青のりを振りかけて完成！お腹いっぱ

いいただきました。 

第３日目：３月５日（月）「お好み焼き」 

キャベツ、たまご、いかなどを生地の上で焼き上 

げ、ソースで味付けしました。かつお節や紅ショウ

ガなども加えて素敵な風味になりました。今年は、 

６年生の何人かが 

スタッフに交じっ 

てお手伝いをして 

くれました。とて 

も楽しい料理教室 

になりました。 

No．４７ 

平成３０年 3 月６日 

三寒四温とは「冬の季語」で、寒い日が 3 日ほど続くと、そのあと 4 日ほど温暖な日が続き、また寒

くなるという気象現象です。最近では春先に使われることが多くなったようです。寒暖を繰り返し、次

第に穏やかな春が訪れる、それを桜の開花と結び付けて心待ちにする国民的な習慣があるようです。と

ころで、気象庁によりますと、関東地方では３月１日（木）に関東地方で「春一番」が吹いたと発表が

ありました。最大瞬間風速は、東京都心で１５.７メートルを観測したそうです。「春一番」とは、立春

から春分の間に、広範囲で初めて吹く南よりの強い風のことですが、昨年より１２日遅かったというこ

とです。まだまだ寒い日もありそうですが、風に暖かさも感じられて、もう春は間近ですね。 


