
谷の鶯 歌は思えど谷の鶯も、

放課後の学習…宿題に向かう子

夏休み中のココフレンド
夏休み中については、春休みと同じように、朝から夕方

までの終日開室になります。注意点などをまとめます。

＊夏休みに向けての申込みは特にありません。

＊毎日の開室時間は朝８時４５分から１６時４５分まで

です。午前の受付は９時３０分までです。

＊休み中は体育館隣りが出入り口になります。また、お迎

えの引渡し場所になります。

＊入室から１時間程度、午後も３０分程度学習時間を設け

ています。必ず学習（宿題）の用意をお願いします。

＊参加者が多い日（５０人超）は、いつものスタッフルー

ムのほかに、第２ルームを用意することがあります。

＊１０時以降にイベントを行う場合は原則全員参加です。

＊学校の水泳教室については、ココフレンドの受付を済ま

せてから荷物を置いて参加し、プールから戻って引き続

きココフレンドで過ごすこともできます。

＊終日参加する児童が持参したお弁当は、冷房の効いたス

タッフルームに置きますが、季節柄中身については衛生

面に十分ご配慮をお願いします。＜仕出し弁当等の斡旋

はありません。＞

＊午後から参加する場合は、１３時～１３時３０分が受付

になります。

＊参加者が多い日は、体育館が解散場所になります。

＊参加カード、学習道具、帽子、水筒、上履きは毎日必ず

持たせてください。必要に応じて着替えやタオルも持参

させてください。＜終日参加の場合はお弁当も＞

ココフレンド特別講座・・・楽しみです

前号でお知らせした夏休み中の特別講座で

すが、申込みが多く驚きました。特に8月9

日（木）の理科講座の申込みは、3日目の水

曜日で定員を大きく超えてしまいました。講

座を主催する担当の方にそれを報告したら、

大変に喜んでくださり、少しだけ定員枠を広

げてくださいました。その後も申込みはあり

ましたが、残念ながらお断りをさせていただ

きました。理科講座以外の申込みもすべて定

員数に達して締め切り、参加者が確定しまし

た。申し込んで参加が決まった人は楽しみで

すね。当日は忘れることなく参加するように

してください。

暑さ対策・・・水分の補給

今年は例年より梅雨明けも早く訪れ、夏の

暑さが大変厳しいことが予想されます。もう

すでに、体育館の室内温度が 30度を超える

日が何日か出ています。こんな時熱中症が心

配になります。外遊びでは必ず帽子を被り、

できるだけ炎天下を避けて木陰などで過ごす

ことが大切です。体育館で遊ぶ時も、こまめ

な水分の補給が必要なので、呼び掛けていき

ます。あまり暑い日は運動も控え、涼しい部

屋で過ごすようにします。
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東北ココフレンドに来室する子どもの動きを見ていると、心温まるものを感じます。「ただいま」と

言いながら入室し、にっこり微笑む子もいます。多くはランドセルを置くと早速、当たり前のように宿

題を出して取り組みます。スタッフに「音読きいて！」とカードと教科書をもって近づいてくる子は、

大きな声で読み始めます。指を折りながら計算問題に取り組む子もいます。百マス計算や塗り絵、パズ

ルを始める子もいます。今年は5年生の来室が多いのですが、難しそうな計算問題に真剣に向かう様子

は下級生たちには良いお手本となっています。遊んでいい時間になっても、学習を続けることもありま

す。「ココフレンドで宿題や勉強を全部終わらせて家で遊ぶ」と言って張り切っている子もいます。

それぞれ、すてきな放課後の時間を過ごしているなと思います。

。


