
おせち料理の盛付け方 知ってますか？
コーディネーター 森 田 和 憲

今年も１２月になり、もうすぐお正月を迎え

る季節となりました。お正月の日本の伝統の料

理といえば、おせち料理ですが、ご家庭ではど

のようなおせち料理を用意されているでしょ

うか。

１１月１９日（月）に十文字学園女子大学の

学生さん４人がおせち料理についてのお話を

しに来てくれました。

伝統の料理と

はいえ、家庭によ

って徐々に変わ

りつつあるおせ

ち料理ですが、子

どもたちに伝え

ていきたいとい

う気持ちを込め

て、お話をしてくださいました。

まずは、「どんなものがおせち料理にあるの

か。」「それぞれにどんな願いや意味が込めら

れているのか」

次に、「３段のお重へ盛り付けるときに何段

目に何を盛り付けるのか」ということについて、

子どもたちはグループで相談しながらやって

みました。さて「正解は？」大学生のお姉さん

たちから教えていただきました。

次のおせち料理にはどんな願いや意味があ

りますか。

３段お重に並

べてみます。それ

ぞれ何段目に入

れますか。

黒豆、数の子、伊達巻、ぶり、えび、

煮物、かまぼこ、昆布巻き、田作り

いかがでしょうか。スタッフも、首を傾げな

がら一緒に考えました。「最近は作ってないな」

というような声もありました。日本の伝統を少

し振り返ることができたひとときでした。

ご家庭でも、お子さ

んたちからお聞きく

ださい。ご家庭のおせ

ち料理を少しでもお

手伝いしてみる機会

ができるといいです

ね。

＜お知らせ＞

・１２月初めの学級懇談会の際には、ココフレンド

の参加人数が多くなります。学年によってお部屋

が変更になりますので、お迎えの際はご注意くだ

さい。

・２学期は１２月１９日（水）まで開室します。

・冬休み中の開室日は以下のとおりです。

１２月２５日（火）・２6日（水）・２７日（木）

２８日（金）・1月７日（月）

詳細は裏面を参照してください。

・イベント予定

１２月２５日（火）午前中

クリスマスお楽しみ会

立教大学どりぃむ・ぼっくすの皆さん

ココフレンドスタッフの出し物

１２月２７日（木）午前中 読み聞かせ

・３学期のココフレンドは、給食の始まる

１月１０日（木）から始まります。
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冬休み中のココフレンドについて

１ 受付時間について

(1) 受付時間 午前８時４５分～午前９時３０分

午後１時～午後１時３０分

(2) 午前８時４５分より前は校舎に入れません。それより前は、外で待つようになります。午前

８時４５分以降に登校してください。

２ 参加の仕方について

(1) 午前の部（午前８時４５分～正午）、午後の部（午後１時～午後４時３０分）のいずれかも

しくは両方通しての参加となります。

(2) 学習時間がそれぞれあります。学習時間に対応できる量の、宿題等学習課題を持たせてくだ

さい。

(3) 下校の人数が少なくなる日があります。その際はお迎えをお願いします。

(4) 冬休み中はお迎えがあっても午後４時３０分までの活動となります。ご注意ください。

３ 昼食について

午前の部、午後の部、通して参加する場合はお弁当の用意をお願いします。

途中帰宅して昼食をとることや放課後児童保育室で昼食だけとることはできません。

４ 持ち物について

宿題等学習道具、筆記用具、水筒、お弁当

５ 放課後児童保育室について

(1) 放課後児童保育室へ参加する児童は、先に放課後児童保育室へ行ってからココフレンドに参

加してください。

(2) 途中での行き来はできません。午前の部、午後の部いずれか通しての参加としてください。

○ 午前 ココフレンド 午後 放課後児童保育室（昼食含む）

○ 午前 放課後児童保育室（昼食含む） 午後 ココフレンド

× 午前 ココフレンド 昼食 放課後児童保育室 午後 ココフレンド

６ 参加カードについて

(1) 参加の場合は必ず参加カードを提出してください。押印を忘れないようにお願いします。

午前のみの参加、午後のみの参加、一日通しての参加の区別が分かるように記載してください。

(2) お迎えの場合、時間を含めて記入してください。お子様にもお迎えの時間を伝えておいてく

ださい。

(3) その他連絡事項がある場合は分かるよう記入してください。

７ イベントについて

１２月２５日（火）午前中

立教大学のボランティア・パフォーマンスサークル【どりぃむ・ぼっくす】の方々に来て

いただきます。ココフレンドスタッフによる出し物もあります。

１２月２７日（木）午前中

スタッフによる読み聞かせをやります。

８ その他

(1) 冬休み中の活動場所はココフレンドルーム（１・２年生）、生活科室（３年生以上）、図書

室になります。お迎えは、ココフレンドルームにお越しください。

(2) 上履きを準備してください。昇降口は使用できますので、上履きを置いてもかまいません。


