
妊娠初期
初期～23週まで

妊娠中期
24～35週まで

妊娠後期
36週～出産まで

出生後 乳児期～幼児期

妊婦健康診査 ◎

［妊娠初期］4週間に1回受診 ［妊娠中期］2週間に1回受診 ［妊娠後期］1週間に1回受診

新生児聴覚検査 ◎

産婦健康診査 ◎

赤ちゃん訪問 ◎
3～4か月健診前まで実施(1回)

産後ケア事業 ◎

【随時】妊婦期・出産・育児の相談 ◎

【予約制】妊娠届出・母子健康手帳の交付 ◎

（妊娠届出時面談）

出生届 ◎
出生日を含めて14日以内

こども医療費助成 ◎
出生日の翌日から15日以内

児童手当 ◎
出生日の翌日から15日以内

妊婦支援給付金１回目の申請 ◎

妊娠届出時の面談後、概ね3か月以内

妊娠中アンケート、妊娠8か月面談 ◎

【申込制】パパ・ママ学級 ◎ 【申込制】育児学級 ◎

そろそろ・・・妊娠32週【必要に応じて申込み】【利用は産後】

子育て支援ホームヘルパー ◎

ファミリー・サポート・センター［産後育児サポート］ ◎

緊急サポート事業 ◎

（生後２か月～）

予防接種 ◎
生後2か月になる前月末に予診票
が届くので、医療機関に予約して
ください。

乳幼児健診 ◎

3∼4か月 9∼10か月 1歳6か月 3歳

2歳児歯科

【予約制】乳幼児相談

新座市イメージキャラクター
ゾウキリン◎ を押すと該当のページを

閲覧できるゾウ！子育てカレンダー

妊婦支援給付金２回目の申請 ◎

出産予定日の8週間前の日から概ね3か月以内
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