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日1月12日㈫、午前10時～正午対子育て
中の方又はマタニティママ・プレパパ内持
ち寄った子育てグッズをチケットに交換し、
チケットで希望の品と交換(対象外＝ぬい
ぐるみ、おしゃぶりなど口に入れるものの
中古品、汚れのあるもの)※妊娠中の方に
は「はぁとチケット」をプレゼント

日1月21日㈭、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定10組程度・申込順講
歯科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、
1月4日㈪から

日1月25日㈪、午前10時30分～11時30
分対首座り～1歳6か月くらいまでのお子
さんと保護者定8組程度・申込順申直接又
は電話で、1月4日㈪から

日１月27日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定6組程度・申込順申直
接又は電話で、1月4日㈪から

日1月8日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、1月5日㈫、午前10時
から

日1月12日・26日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、1月5日
㈫、午前10時から

日1月5日㈫～7日㈭、全3回、午後1時30
分～2時30分内けん玉、こま、ベーゴマな
ど、むかし遊びや伝承あそび

日①第2・4土曜日と日曜日＝午前11時と
午後2時から、1月30日㈯＝午後2時から、
②1月16日㈯＝午後2時～2時45分、③1
月5日㈫～7日㈭、全3回＝午後3時から定
97名内①今夜の星空解説、ラビくんのう
ちゅうりょこう、②音楽を聞きながら星空解
説、③当日のお楽しみ講②星と星座研究
会

日1月16日㈯、午後6時～7時30分定97
名内屋上で星空観察、月と冬の星座のお
話講星と星座研究会

日1月16日㈯、午前10時～正午対小学生
定8組・申込順内スクラッチを使って、ゲー
ムやアニメのプログラミング体験申直接
又は電話で、1月5日㈫から

日1月16日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、1月6日㈬から

日1月17日から3月13日までの毎週日曜
日(1月24日を除く)、全8回、①午後1時30
分～2時30分・②午後2時45分～3時45
分※3月13日㈰は「ミニダンス発表会」を
します。対①5歳～小学2年生、②小学3年
～6年生定各回15名講サラリーマンダン
サー・大石一成申直接又は電話で、1月5日
㈫から

日1月23日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴)～中学生内キャンプ場で、たき
火やダンボールなどを使った自由な外遊
び持マシュマロなど、焼いて食べたいもの

日2月7日㈰、午後1時～3時場十文字学園
女子大学内児童センター、福祉の里児童
センターで実施した、子どもたちが思い切
り外遊びできる新座の冒険遊び場「ソトプ
レ」の活動報告とパネルディスカッション※
詳細は児童センターに問合せ

日1月31日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期のお子さんと保護者定10組・申込
順内子どもたちの成長とそれをとりまく環
境について話す申直接又は電話で、1月5
日㈫から

日1月6日㈬、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内ストローで
ふき矢を作って実験講新座エジソンクラ
ブ・山本美知申直接又は電話で、12月15
日㈫から

日1月7日・21日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、手遊び
など協力おはなしオルゴール

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴)～高校生内七輪
を使った火おこし、ベーゴマなど

日1月14日と21日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日1月15日・22日・29日の金曜日、全3回、
午前10時～11時対3歳児と保護者定15
組・申込順内手遊び、工作、フリートークな
ど申直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月16日㈯、午後1時～3時対小学生以
上持いらなくなったおもちゃ※高価なもの
やカードゲーム類以外

日1月17日㈰、午前11時～午後3時〈雨天
中止〉場栄緑道対幼児（保護者同伴）～高
校生内火おこし、焼きビー玉、集団遊び、み
んなでランチなど持お弁当（必要な人の
み）、焼きたいもの

日1月19日㈫、午後2時～3時対乳幼児を
子育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や
子育てに関するフリートーク

日1月20日㈬、午前11時～正午対乳幼児
と保護者定15組程度・申込順内冷えを防
ぎ、かぜを予防するマッサージ講官足法足
裏美人会・関根邦子、大日方晴子費400円
(マッサージ用棒)申直接又は電話で、1月
5日㈫から

日1月24日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に凧づくり

日1月31日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対乳幼児を子育て中の父親と母親

（父・母・子で参加の場合、母子同室。父・子
で参加の場合、保育あり。母親だけの参加
は不可)定10組程度内父親の役割につい
て学び、考えるプログラムと、母親向けの
マイバッグづくり申直接又は電話で、1月5
日㈫から

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日1月15日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生(保護者同伴可)内読み聞か
せ講のびっこおはなし隊

日2月6日から27日までの毎週土曜日、
全4回、午後3時～5時対小学生から成人
まで定12名・申込順内茶道を通し、お軸、
陶器、茶花、歴史など総合芸術を学ぶ講大
日本茶道学会・小糸仙智費実費申直接又
は電話で、1月6日㈬から

日2月17日㈬から19日㈮まで、全3回、午
後2時～4時定14名・申込順内インターネ
ットで素材を取り込みカレンダーを作る
講㈲ルートリンクスインストラクター・
松岡真澄費200円申直接又は電話で、1
月19日㈫から

日1月15日㈮、午前10時～正午対市内在
住又は在勤でタブレットを利用している
50歳以上の方定20名・申込順内基本操
作、アプリの活用、安全な使い方※当日
使用するタブレットは貸出します。自分
のタブレットは使えません。講KDDI㈱
認定講師申直接又は電話で、1月5日㈫か
ら

日1月22日㈮、午後1時30分～3時30分
定25名・申込順内アコーディオンの演奏
を楽しむ講アコーディオン奏者・三上郁
申直接又は電話で、1月7日㈭から

日2月12日㈮、午前10時～11時30分定
25名・申込順内地名の由来などを学び、
京都の魅力に触れる講京都の旅・らくた
び代表取締役・若村亮申直接又は電話で、
1月8日㈮から

日1月28日㈭、午後3時～4時対幼児から
小学生までのお子さんと保護者内読み聞
かせと手遊び講読み聞かせボランティア
グループ十二の会

日2月6日から27日までの毎週土曜日、全
4回、午前10時～正午定30名・申込順※
保育有り内①狭山茶のおいしい淹れ方、②
ピザ作り、③整理収納術、④林業における
女性の活躍講①入間市・茶人～chat’T～、
②料理研究家・田口清美、③ナチュラルラ
イフ研究家・佐光紀子、④東吾野女性林研

「ときめ木」会長・栗原慶子費800円(ピザ
材料費)申直接又は電話で、1月6日㈬から
※1講座のみの申込みも可

日2月28日㈰、午後1時30分開演(午後1
時開場)場ふるさと新座館ホール定200
名・申込順(未就学児不可)内「春麗無常(平
家物語より祇王のくだり)」「十三夜(樋口一
葉の十三夜をテーマにした曲)」ほか出演
琵琶＝坂田美子、箏＝稲葉美和、尺八＝坂
田梁山申直接又は電話で、1月6日㈬から

日毎月①第2・4火曜日、午後1時30分～4
時、②第3火曜日、午後6時～8時定12名・
受付順講パソコン指導者ボランティアサ
ークル・パソボラいるか持パソコン※公民
館のパソコンも使用可

日2月3日から3月2日までの毎週水曜日
(2月10日を除く)、全4回、午前10時～正
午定100名・申込順内孔子の思想と人柄
についてテーマを決めて解説講学習院大
学講師・林東洋申直接又は電話で、1月5日
㈫から

日2月5日から3月4日までの毎週金曜日
(2月12日を除く)、全4回、午前10時～正
午定100名・申込順内明治期の新渡戸稲
造の新しい「武士道」の誕生講元玉川学園
女子短期大学教授・小澤富夫申直接又は
電話で、1月5日㈫から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日1月16日から2月6日までの毎週土曜日、
全4回、午後1時30分～3時30分定25名・
申込順講日本文学研究者・棚木恵子申直
接又は電話で、1月5日㈫から

日1月22日から2月5日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定15名・申込順
※保育有り内より美しく生き生きと輝く女
性であるためにメイク、薬膳料理、ウォー
キングの方法を学びます費800円(調理材
料費)申直接又は電話で、1月5 日㈫から

日4月から平成29年3月まで、原則毎月1
回土曜日、午前10時～正午対市内在住の
小学4年～6年生定16名・申込順内ペット
ボトル打ち上げなどの科学実験や工作な
ど費年間2,000円(材料代・保険代含む)申
直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月12日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから1歳6か月く
らいまでのお子さんと保護者定15組内感
覚遊び(小麦粉粘土)、フリートークなど

日1月20日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月くらいからハイハイ
までのお子さんと保護者定20組内フリー
トーク、手遊びなど

日2月2日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順内子育て中の親子
で子育てに関する情報交換、手遊びなど

1 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　　
　　　　　　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター15日㈮

整 　 　 体

３ Ｂ 体 操

ほんわかトーク
～トイレトレーニングどうしてる？～

ベビーマッサージ　

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

絵本の広場　スペシャル

すぎのこ保育園・園庭開放

天 体 観 望 会

当日

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

むかしあそびスペシャル　 日1月20日㈬、午後1時30分～2時30分
対生後2か月から1歳未満の乳児と保護者
費200円申直接又は電話で、1月4日㈪から

日1月22日㈮、午前10時30分～11時30分

日①1月28日㈭・29日㈮、午前9時から、
②2月3日㈬、午前11時頃から内①豆入れ
の製作、②豆まき

日随時対初めての出産を迎える妊娠中の
方申随時受付

日1月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対37歳から40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順内
少し遅めに子育てを始めたママのための
サロン

日1月19日㈫、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定8組程度

日1月27日㈬、午前10時～11時30分定
12組程度・申込順講助産師・桜井裕子申
直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月28日㈭、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分)対多胎児を
妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申込
順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ※ランチをされる方は弁当、飲
物持参申直接又は電話で、1月27日㈬ま
で※当日受付も可

日1月6日・20日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日1月15日・29日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日1月28日㈭、午前10時30分から対1歳
6か月～就園前のお子さんと保護者定16
組・申込順内お店屋さんのごっこ遊び申直
接又は電話で、1月4日㈪、午前9時30分
から

文学講座
～中世文学をよむ・方丈記の世界～

ベビーマッサージ講習会

パソコン教室～インターネットを
使ってカレンダーを作ろう～

のびのびのびっ子絵本のお部屋

シニアのためのタブレット講座

コミセンおはなし広場

論語を学ぶ

お父さん・お母さんの学習会
「子どもの歯Ｑ＆Ａ」

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

助産師相談「母乳・卒乳ケアサロン」

節分製作と豆まき

当日

和の心楽しみま専科～茶道編～

当日

当日

プラネタリウム上映と「星と音楽のひととき」
冬休みお楽しみプラネタリウム　　

ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

出張地域子育て支援センター
つぼみinほっとぷらざ

園 庭 開 放 当日

男女共同参画合同セミナー
～聞いて学んですっきりさわやか　
　　　　　　　　心のハッピー術～

アコーディオンの魅力に触れてみませんか
　～楽器と仕組みと演奏～

当日

しなやかに生きる女性セミナー

平成28年度少年少女発明クラブ会員募集

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

パソコン・サロン
～操作の疑問を解決します～　

歴史に学ぶ「武士道」

0歳児親子リトミック　

当日

身 体 測 定 　　当日

ママ＆ベビータイム～ベビーマッサージ～　

テーブルトーク「子どものほめ方・叱り方」

わらべうた読み聞かせ

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ぐんぐんキッズ 当日

里のソトプレ！　 当日

3歳シロクマくらぶ

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

里のソトプレ！スペシャル～冬～

キッズ＆パパ　 当日

当日

当日

当日

初めての妊婦さん遊びに来ませんか？

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

十二の会による読み聞かせ 当日

お店屋さんごっこ

京都・千年の歴史を歩く
～京都の地名・通り名から読み解く～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

当日

琵琶・琴・尺八の弾語りと歌で楽しむ
邦楽コンサート『日本文学を奏でる』

新座市特別支援学級
合同作品展

日1月14日㈭から28日㈭まで、午前
9時～午後9時※最終日は午後3時ま
で場大和田公民館ロビー内絵画、工作、
手芸、書道ほか問教育相談センター
(☎048-477-7204)

社会教育指導員を募集します
勤務時間原則、午前9時～午後5時勤務
場所市内公民館・コミセン対社会教育
主事又は教員の資格を有し、パソコン

（ワード)操作ができる方で週3日程度
勤務できる65歳未満の方定若干名内社
会教育関係講座の企画、運営、公民館業
務など任期１年報酬月額8万4千円

勤務開始日4月1日選考面接及び作文※
実施日は別途通知申郵送で、履歴書(市
販のＪＩＳ規格のもの、顔写真貼付)に必
要事項を記入の上、社会教育主事又は
教員の資格取得証明書の写しを添えて
1月25日㈪までに中央公民館(〒352-00
24道場2-14-12、☎048-479-2321)へ

日1月8日㈮、午前10時～10時30分対生
後2か月～8か月くらいの赤ちゃん(予防接
種後48時間以上空けて)持バスタオル・ハ
ンドタオル・ベビーオイル(お持ちの方)・
飲物

日1月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対乳幼児と保護者

日1月20日㈬、午前10時～10時30分対
生後5か月以上の0歳児

日1月25日㈪・26日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日1月29日㈮、①午前10時30分～11時
45分・②午後1時30分～3時30分場にい
ざほっとぷらざ内①1～2歳児リトミック、
②ベビーマッサージ対①1～2歳児と保護
者、②生後2～8か月くらいの赤ちゃん（予
防接種後48時間以上空けて）持②バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

当日

当日

当日

当日

小学生のプログラミング体験

土曜キッズファーム「ほうれん草の収穫」

ストリートダンスレッスン

「ソトプレ」フォーラム

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
4月からの生活について話そう

冬休み理科教室「ふき矢のかがく」
～どうやると遠くへとぶかな？～

当日

親子で「足裏マッサージ」

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

「新座市ファミリー・サポート・センター」
援助者募集、入会説明会・講習会
　ファミリー・サポート・センターは、困っ
たときはお互いに支え合う気持ちで子
育てのお手伝いをしています。子育て
に係る様々なこと（保育園の迎え、預かり
など）で利用できます。また、子育ての

援助をしてくださる方も募集していま
す。※時給700～900円
▶費用／『幼児安全法』受講者のみ１５４
円(用具代)※下記講習会は子育て中の
方も参加できます。
▶申込み及び問合せ／電話で、ファミ
リー・サポート・センター (☎０４８-４２４-８
２７７)へ

■入会説明会及び講習会日程 

入会
説明会

講習会

入会に当たっての
説明(全会員)

援助活動に当たって
　　　　

子どもの健康と
事故防止

幼児安全法
（心肺蘇生法やAED 
の使用方法など）

保育の心得

午前9時30分
　　　　 ～11時
午前11時
　～午後0時30分
午前9時30分
　　～11時30分

午前9時30分
　～午後0時30分

　午後1時～3時

　市役所
各30名

・
申込順

内　容 　　　　月　日 　　　時　間 　　会場 　　定員

※保育の用意がありますので、ご希望の方は申込時にお申出ください（定員10名）。    

2月

1日㈪

2日㈫

3日㈬

4日㈭

せ ん か

当日

（援助者のみ）

第985号■平成28年1月号

くらぶＯＶＥＲ37

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」～冬・春物～

1011

日1月12日㈫、午前10時～正午対子育て
中の方又はマタニティママ・プレパパ内持
ち寄った子育てグッズをチケットに交換し、
チケットで希望の品と交換(対象外＝ぬい
ぐるみ、おしゃぶりなど口に入れるものの
中古品、汚れのあるもの)※妊娠中の方に
は「はぁとチケット」をプレゼント

日1月21日㈭、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定10組程度・申込順講
歯科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、
1月4日㈪から

日1月25日㈪、午前10時30分～11時30
分対首座り～1歳6か月くらいまでのお子
さんと保護者定8組程度・申込順申直接又
は電話で、1月4日㈪から

日１月27日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定6組程度・申込順申直
接又は電話で、1月4日㈪から

日1月8日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、1月5日㈫、午前10時
から

日1月12日・26日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、1月5日
㈫、午前10時から

日1月5日㈫～7日㈭、全3回、午後1時30
分～2時30分内けん玉、こま、ベーゴマな
ど、むかし遊びや伝承あそび

日①第2・4土曜日と日曜日＝午前11時と
午後2時から、1月30日㈯＝午後2時から、
②1月16日㈯＝午後2時～2時45分、③1
月5日㈫～7日㈭、全3回＝午後3時から定
97名内①今夜の星空解説、ラビくんのう
ちゅうりょこう、②音楽を聞きながら星空解
説、③当日のお楽しみ講②星と星座研究
会

日1月16日㈯、午後6時～7時30分定97
名内屋上で星空観察、月と冬の星座のお
話講星と星座研究会

日1月16日㈯、午前10時～正午対小学生
定8組・申込順内スクラッチを使って、ゲー
ムやアニメのプログラミング体験申直接
又は電話で、1月5日㈫から

日1月16日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、1月6日㈬から

日1月17日から3月13日までの毎週日曜
日(1月24日を除く)、全8回、①午後1時30
分～2時30分・②午後2時45分～3時45
分※3月13日㈰は「ミニダンス発表会」を
します。対①5歳～小学2年生、②小学3年
～6年生定各回15名講サラリーマンダン
サー・大石一成申直接又は電話で、1月5日
㈫から

日1月23日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴)～中学生内キャンプ場で、たき
火やダンボールなどを使った自由な外遊
び持マシュマロなど、焼いて食べたいもの

日2月7日㈰、午後1時～3時場十文字学園
女子大学内児童センター、福祉の里児童
センターで実施した、子どもたちが思い切
り外遊びできる新座の冒険遊び場「ソトプ
レ」の活動報告とパネルディスカッション※
詳細は児童センターに問合せ

日1月31日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期のお子さんと保護者定10組・申込
順内子どもたちの成長とそれをとりまく環
境について話す申直接又は電話で、1月5
日㈫から

日1月6日㈬、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内ストローで
ふき矢を作って実験講新座エジソンクラ
ブ・山本美知申直接又は電話で、12月15
日㈫から

日1月7日・21日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、手遊び
など協力おはなしオルゴール

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴)～高校生内七輪
を使った火おこし、ベーゴマなど

日1月14日と21日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日1月15日・22日・29日の金曜日、全3回、
午前10時～11時対3歳児と保護者定15
組・申込順内手遊び、工作、フリートークな
ど申直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月16日㈯、午後1時～3時対小学生以
上持いらなくなったおもちゃ※高価なもの
やカードゲーム類以外

日1月17日㈰、午前11時～午後3時〈雨天
中止〉場栄緑道対幼児（保護者同伴）～高
校生内火おこし、焼きビー玉、集団遊び、み
んなでランチなど持お弁当（必要な人の
み）、焼きたいもの

日1月19日㈫、午後2時～3時対乳幼児を
子育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や
子育てに関するフリートーク

日1月20日㈬、午前11時～正午対乳幼児
と保護者定15組程度・申込順内冷えを防
ぎ、かぜを予防するマッサージ講官足法足
裏美人会・関根邦子、大日方晴子費400円
(マッサージ用棒)申直接又は電話で、1月
5日㈫から

日1月24日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に凧づくり

日1月31日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対乳幼児を子育て中の父親と母親

（父・母・子で参加の場合、母子同室。父・子
で参加の場合、保育あり。母親だけの参加
は不可)定10組程度内父親の役割につい
て学び、考えるプログラムと、母親向けの
マイバッグづくり申直接又は電話で、1月5
日㈫から

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日1月15日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生(保護者同伴可)内読み聞か
せ講のびっこおはなし隊

日2月6日から27日までの毎週土曜日、
全4回、午後3時～5時対小学生から成人
まで定12名・申込順内茶道を通し、お軸、
陶器、茶花、歴史など総合芸術を学ぶ講大
日本茶道学会・小糸仙智費実費申直接又
は電話で、1月6日㈬から

日2月17日㈬から19日㈮まで、全3回、午
後2時～4時定14名・申込順内インターネ
ットで素材を取り込みカレンダーを作る
講㈲ルートリンクスインストラクター・
松岡真澄費200円申直接又は電話で、1
月19日㈫から

日1月15日㈮、午前10時～正午対市内在
住又は在勤でタブレットを利用している
50歳以上の方定20名・申込順内基本操
作、アプリの活用、安全な使い方※当日
使用するタブレットは貸出します。自分
のタブレットは使えません。講KDDI㈱
認定講師申直接又は電話で、1月5日㈫か
ら

日1月22日㈮、午後1時30分～3時30分
定25名・申込順内アコーディオンの演奏
を楽しむ講アコーディオン奏者・三上郁
申直接又は電話で、1月7日㈭から

日2月12日㈮、午前10時～11時30分定
25名・申込順内地名の由来などを学び、
京都の魅力に触れる講京都の旅・らくた
び代表取締役・若村亮申直接又は電話で、
1月8日㈮から

日1月28日㈭、午後3時～4時対幼児から
小学生までのお子さんと保護者内読み聞
かせと手遊び講読み聞かせボランティア
グループ十二の会

日2月6日から27日までの毎週土曜日、全
4回、午前10時～正午定30名・申込順※
保育有り内①狭山茶のおいしい淹れ方、②
ピザ作り、③整理収納術、④林業における
女性の活躍講①入間市・茶人～chat’T～、
②料理研究家・田口清美、③ナチュラルラ
イフ研究家・佐光紀子、④東吾野女性林研

「ときめ木」会長・栗原慶子費800円(ピザ
材料費)申直接又は電話で、1月6日㈬から
※1講座のみの申込みも可

日2月28日㈰、午後1時30分開演(午後1
時開場)場ふるさと新座館ホール定200
名・申込順(未就学児不可)内「春麗無常(平
家物語より祇王のくだり)」「十三夜(樋口一
葉の十三夜をテーマにした曲)」ほか出演
琵琶＝坂田美子、箏＝稲葉美和、尺八＝坂
田梁山申直接又は電話で、1月6日㈬から

日毎月①第2・4火曜日、午後1時30分～4
時、②第3火曜日、午後6時～8時定12名・
受付順講パソコン指導者ボランティアサ
ークル・パソボラいるか持パソコン※公民
館のパソコンも使用可

日2月3日から3月2日までの毎週水曜日
(2月10日を除く)、全4回、午前10時～正
午定100名・申込順内孔子の思想と人柄
についてテーマを決めて解説講学習院大
学講師・林東洋申直接又は電話で、1月5日
㈫から

日2月5日から3月4日までの毎週金曜日
(2月12日を除く)、全4回、午前10時～正
午定100名・申込順内明治期の新渡戸稲
造の新しい「武士道」の誕生講元玉川学園
女子短期大学教授・小澤富夫申直接又は
電話で、1月5日㈫から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日1月16日から2月6日までの毎週土曜日、
全4回、午後1時30分～3時30分定25名・
申込順講日本文学研究者・棚木恵子申直
接又は電話で、1月5日㈫から

日1月22日から2月5日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定15名・申込順
※保育有り内より美しく生き生きと輝く女
性であるためにメイク、薬膳料理、ウォー
キングの方法を学びます費800円(調理材
料費)申直接又は電話で、1月5 日㈫から

日4月から平成29年3月まで、原則毎月1
回土曜日、午前10時～正午対市内在住の
小学4年～6年生定16名・申込順内ペット
ボトル打ち上げなどの科学実験や工作な
ど費年間2,000円(材料代・保険代含む)申
直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月12日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから1歳6か月く
らいまでのお子さんと保護者定15組内感
覚遊び(小麦粉粘土)、フリートークなど

日1月20日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月くらいからハイハイ
までのお子さんと保護者定20組内フリー
トーク、手遊びなど

日2月2日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順内子育て中の親子
で子育てに関する情報交換、手遊びなど

1 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　　
　　　　　　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター15日㈮

整 　 　 体

３ Ｂ 体 操

ほんわかトーク
～トイレトレーニングどうしてる？～

ベビーマッサージ　

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

絵本の広場　スペシャル

すぎのこ保育園・園庭開放

天 体 観 望 会

当日

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

むかしあそびスペシャル　 日1月20日㈬、午後1時30分～2時30分
対生後2か月から1歳未満の乳児と保護者
費200円申直接又は電話で、1月4日㈪から

日1月22日㈮、午前10時30分～11時30分

日①1月28日㈭・29日㈮、午前9時から、
②2月3日㈬、午前11時頃から内①豆入れ
の製作、②豆まき

日随時対初めての出産を迎える妊娠中の
方申随時受付

日1月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対37歳から40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順内
少し遅めに子育てを始めたママのための
サロン

日1月19日㈫、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定8組程度

日1月27日㈬、午前10時～11時30分定
12組程度・申込順講助産師・桜井裕子申
直接又は電話で、1月5日㈫から

日1月28日㈭、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分)対多胎児を
妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申込
順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ※ランチをされる方は弁当、飲
物持参申直接又は電話で、1月27日㈬ま
で※当日受付も可

日1月6日・20日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日1月15日・29日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日1月28日㈭、午前10時30分から対1歳
6か月～就園前のお子さんと保護者定16
組・申込順内お店屋さんのごっこ遊び申直
接又は電話で、1月4日㈪、午前9時30分
から

文学講座
～中世文学をよむ・方丈記の世界～

ベビーマッサージ講習会

パソコン教室～インターネットを
使ってカレンダーを作ろう～

のびのびのびっ子絵本のお部屋

シニアのためのタブレット講座

コミセンおはなし広場

論語を学ぶ

お父さん・お母さんの学習会
「子どもの歯Ｑ＆Ａ」

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

助産師相談「母乳・卒乳ケアサロン」

節分製作と豆まき

当日

和の心楽しみま専科～茶道編～

当日

当日

プラネタリウム上映と「星と音楽のひととき」
冬休みお楽しみプラネタリウム　　

ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

出張地域子育て支援センター
つぼみinほっとぷらざ

園 庭 開 放 当日

男女共同参画合同セミナー
～聞いて学んですっきりさわやか　
　　　　　　　　心のハッピー術～

アコーディオンの魅力に触れてみませんか
　～楽器と仕組みと演奏～

当日

しなやかに生きる女性セミナー

平成28年度少年少女発明クラブ会員募集

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

パソコン・サロン
～操作の疑問を解決します～　

歴史に学ぶ「武士道」

0歳児親子リトミック　

当日

身 体 測 定 　　当日

ママ＆ベビータイム～ベビーマッサージ～　

テーブルトーク「子どものほめ方・叱り方」

わらべうた読み聞かせ

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ぐんぐんキッズ 当日

里のソトプレ！　 当日

3歳シロクマくらぶ

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

里のソトプレ！スペシャル～冬～

キッズ＆パパ　 当日

当日

当日

当日

初めての妊婦さん遊びに来ませんか？

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

十二の会による読み聞かせ 当日

お店屋さんごっこ

京都・千年の歴史を歩く
～京都の地名・通り名から読み解く～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

当日

琵琶・琴・尺八の弾語りと歌で楽しむ
邦楽コンサート『日本文学を奏でる』

新座市特別支援学級
合同作品展

日1月14日㈭から28日㈭まで、午前
9時～午後9時※最終日は午後3時ま
で場大和田公民館ロビー内絵画、工作、
手芸、書道ほか問教育相談センター
(☎048-477-7204)

社会教育指導員を募集します
勤務時間原則、午前9時～午後5時勤務
場所市内公民館・コミセン対社会教育
主事又は教員の資格を有し、パソコン

（ワード)操作ができる方で週3日程度
勤務できる65歳未満の方定若干名内社
会教育関係講座の企画、運営、公民館業
務など任期１年報酬月額8万4千円

勤務開始日4月1日選考面接及び作文※
実施日は別途通知申郵送で、履歴書(市
販のＪＩＳ規格のもの、顔写真貼付)に必
要事項を記入の上、社会教育主事又は
教員の資格取得証明書の写しを添えて
1月25日㈪までに中央公民館(〒352-00
24道場2-14-12、☎048-479-2321)へ

日1月8日㈮、午前10時～10時30分対生
後2か月～8か月くらいの赤ちゃん(予防接
種後48時間以上空けて)持バスタオル・ハ
ンドタオル・ベビーオイル(お持ちの方)・
飲物

日1月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対乳幼児と保護者

日1月20日㈬、午前10時～10時30分対
生後5か月以上の0歳児

日1月25日㈪・26日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日1月29日㈮、①午前10時30分～11時
45分・②午後1時30分～3時30分場にい
ざほっとぷらざ内①1～2歳児リトミック、
②ベビーマッサージ対①1～2歳児と保護
者、②生後2～8か月くらいの赤ちゃん（予
防接種後48時間以上空けて）持②バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

当日

当日

当日

当日

小学生のプログラミング体験

土曜キッズファーム「ほうれん草の収穫」

ストリートダンスレッスン

「ソトプレ」フォーラム

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
4月からの生活について話そう

冬休み理科教室「ふき矢のかがく」
～どうやると遠くへとぶかな？～

当日

親子で「足裏マッサージ」

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

「新座市ファミリー・サポート・センター」
援助者募集、入会説明会・講習会
　ファミリー・サポート・センターは、困っ
たときはお互いに支え合う気持ちで子
育てのお手伝いをしています。子育て
に係る様々なこと（保育園の迎え、預かり
など）で利用できます。また、子育ての

援助をしてくださる方も募集していま
す。※時給700～900円
▶費用／『幼児安全法』受講者のみ１５４
円(用具代)※下記講習会は子育て中の
方も参加できます。
▶申込み及び問合せ／電話で、ファミ
リー・サポート・センター (☎０４８-４２４-８
２７７)へ

■入会説明会及び講習会日程 

入会
説明会

講習会

入会に当たっての
説明(全会員)

援助活動に当たって
　　　　

子どもの健康と
事故防止

幼児安全法
（心肺蘇生法やAED 
の使用方法など）

保育の心得

午前9時30分
　　　　 ～11時
午前11時
　～午後0時30分
午前9時30分
　　～11時30分

午前9時30分
　～午後0時30分

　午後1時～3時

　市役所
各30名

・
申込順

内　容 　　　　月　日 　　　時　間 　　会場 　　定員

※保育の用意がありますので、ご希望の方は申込時にお申出ください（定員10名）。    

2月

1日㈪

2日㈫

3日㈬

4日㈭

せ ん か

当日

（援助者のみ）


