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～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

　高齢者や乳幼児は「冬のかくれ脱水」に
も注意が必要です。特に高齢者は、加齢に
伴いのどの渇きを感じにくく、水分をと
りにくいなどの傾向があります。また冬
場はインフルエンザや胃腸炎などの感染
症が流行し、かかった際には脱水傾向に
なってしまいます。日頃から水分を多め
にとるよう心掛けましょう。問保健セン
ター

　ノロウイルスによる食中毒は、特に冬
季を中心に流行し、集団発生も増加しま
す。ノロウイルスは口から体内に入るこ
とで感染し、１～２日の潜伏期間の後、下
痢、嘔吐、腹痛などの症状が現れます。予
防するために次の点に注意しましょう。
○調理や食事の前、トイレの後には、流水
で手洗いを十分に行いましょう(二度洗
いが効果的)、○調理器具は十分に洗浄、
消毒しましょう（塩素系漂白剤が有効）、
○食品は中心部まで十分な加熱処理をし
ましょう（85～90℃で90秒以上加熱）、○便
や嘔吐物からの感染を予防するために、
汚染した場所はマスクや手袋をして消毒
しましょう。問保健センター

1 2月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日12月16日㈮、午後1時～2時対平成26
年10・11月生まれの幼児※当日に2歳で
あれば受診可(1人1回のみ)定100名・申
込順内歯科健診、フッ素塗布(希望者の
み)申12月2日㈮から電話で、保健セン
ターへ

実施期間12月31日㈯まで※実施日など
については各医療機関に問合せ場指定医
療機関(成人健康カレンダー・市ホーム
ページ参照)対新座市に住民登録があり、
今年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方で一度も肝炎ウイルス検診を受けた
ことのない方費無料(公費負担で受けら
れるのは1回のみ)

　脳卒中に対応できる医療機関は、「埼玉
県医療機能情報提供システム」(http://
www.iryo-kensaku.jp/saitama/)で調
べることができます。
主な症状○片方の手足、顔半分の麻痺や
ゆがみ、しびれ、激しい頭痛、○ろれつが
回らない、他人の言うことが理解できな
い、○力はあるのに立てない、歩けない、
フラフラする、○物が２つに見える、視野
の半分が欠ける、○手のひらを上にして
両腕を前に伸ばすと数秒で片方の腕が下
がる問保健センター

脳卒中が疑われたら、すぐに受診を！

2歳児歯科健診

■12月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。
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　保健センターでは、精神科医や保健師
による精神保健相談を行っています。精
神的な問題や認知症と思われる問題で、
悩んでいる方又はその家族の方からの相
談をお受けしています。定員は各回２名
で、事前に予約が必要です。精神科医への
相談日程に関しては保健センターへ問合
わせください。
※保健師による相談は随時受け付けてい
ます、相談内容についてのプライバシー
は守られます。問・申保健センター

日1月10日㈫・26日㈭・30日㈪、午後対
平成28年9・10月生まれの第1子を持つ
両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申12
月5日㈪から窓口又は電話で、保健セン
ターへ

日①12月6日・②13日の火曜日、午前10
時～11時30分場①栗原ふれあいの家、
②野火止中集会所※公共交通機関をご利
用ください。対4か月から3歳くらいまで
のお子さんと保護者、妊婦定②25組・申
込順内クリスマス会主催新座市母子愛育
会申①当日直接受付、②12月1日㈭から
電話で、保健センターへ

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしてい
ます。※お誕生連絡票は、
市ホームページ、QRコ
ード及びモバイルサイ
トから電子申請できま
す。

育児学級～パパの参加も大歓迎～

和光内科外科
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　今や私達の生活に欠かすことのでき
ない存在となったソーシャルネットワー
クサービス(以下SNSと略します)ですが、
今後SNSが大活躍しそうな領域に医療
介護分野があります。
　平成30年度からは「地域包括ケアシ
ステム」が開始されることになっていま
す。このシステムでは高齢者の方がで
きるだけ住み慣れた自宅(地域)で暮らす
ことができるよう、医療と介護が一体と
なって在宅医療、在宅介護を提供する形
がとられることになります。
　このシステムがスムーズに稼働するた

　MCSは地域包括ケアを提供する側を
主体としたSNSですが、もちろん利用す
る側が主体となったSNSもたくさんあり
ます。フェイスブックなどのSNSで介護、
あるいは医療介護連携などと検索すれ
ば該当するグループがたくさん見つか
ります。ご家族を介護する苦労や悩み
を本音で相談することもできますし、主
治医には直接聞きにくい情報を専門医
から聞くこともできます。セキュリティと
客観性に注意すれば、SNSは地域包括
ケアにおける最強のツールになるでしょ
う。

めには医師や看護師、ケアマネージャやホ
ームヘルパーなど、医療介護の様々な
職種の連携が必須となります。従来これ
らの連携は、診療情報提供書やケアプラ
ンなどの文書を郵送したりfaxで送ったり、
電話連絡したり、あるいは直接顔を合わせ
て会議を開いたりという方法で実施され
てきました。しかし、今後更に高齢者の方
が増えると、従来の方法では立ちゆかなく
なってしまいます。郵送したり会議日程を
調整していたのでは間に合わず、かといっ
てすべて電話連絡していたのでは受け手
が本来の業務ができなくなるからです。
　当医師会が位置する四市内でも、一部
ではすでにカルナコネクトなどのソフトを
用いて医療介護の連携が図られており、
医療機関や市役所内の端末で連携に必要
な文書を閲覧することが可能となってい
ます。さらにSNSの普及に伴い、スマホや

タブレットを用いて多職種連携が図れな
いかという要望が高まってきたため、埼玉
県では「メディカルケアステーション(以下
MCS)」という医療介護連携専用SNSを導
入することになりました。一言で言えば医
療介護連携用に特化した高度なセキュリ
ティと、アプリ「LINE」のような操作性を併
せ持ったSNSということになります。この
SNSを用いれば、例えばヘルパーさんが
訪問した際に床ずれを発見した場合、その
写真を一斉送信することにより、それを見
た医師が指示を出して訪問看護師が処置
を行うといった連携がスムーズになります。 
現時点では往診医や訪問看護師、ケアマ
ネージャなどがメンバーになっていますが、
今後患者さんやそのご家族もメンバーに
加わることも検討しています。常に見守っ
ている方からの情報が加わればさらに有
用性が増すことでしょう。

地域包括ケアにおける
SNS活用法

朝霞地区医師会　　
海江田　亮　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

ノロウイルスに気をつけましょう

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内

母と子のつどい

日1月18日㈬、午前10時～午後１時対市
内在住の方定20名・申込順費300円(食材
代)主催新座市食生活改善推進員協議会
申12月1日㈭から1月11日㈬までに窓口
又は電話で、保健センターへ

日12月22日㈭、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定、健康運動指
導士による実技指導費300円(食材代)申
12月1日㈭から15日㈭までに窓口又は
電話で、保健センターへ

場保健センター・大和田公民館・市民会館
など対子育て経験のある方内集団検診な
どでの乳幼児の保育(謝礼有り)申12月
26日㈪までに窓口又は電話で、保健セン
ターへ

冬の脱水症にご注意を！ 精神保健に関する相談
～うつ・ひきこもり・認知症の相談もどうぞ～

■12月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

渕 辺 接 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎0４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

栄 接 骨 院

さくら B B C  
整 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 12 December 2016
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（平成28年8月生まれ）
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3歳児
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1日 ㈭
8日 ㈭
6日 ㈫

13日 ㈫
14日 ㈬
22日 ㈭
7日 ㈬

15日 ㈭

肝炎ウイルス検診

メタボ予防料理教室～脂質異常症予防～

一日健康教室　年末年始の糖尿病予防

保育サポーターを募集しています

赤ちゃん訪問事業

※医師の都合により変更することがあります。

新 保 敦 子

照 井 博 夫

橋 本 直 行

澤 田 昭 仁

斎 木 茂

日 歯科医師名
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２３日（金・祝）

３０日㈮

３１日㈯

042-

内容などに関して、市では関与していません。本コー
ナー掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し
子どもいけ花教室

１０周年記念作品展
静花いけばなサークル

12月24日㈯～ 25日㈰、午前11時
～午後5時／ほっとぷらざ／園児・
小学生のいけ花作品展／沖津☎
090-1113-7751

定期ギターコンサート
グループバリエ

12月25日㈰、午後6時45分～9時
／フォーシーズンズ志木ふれあい
プラザホール／クラッシックギター
＆ピアノ演奏／鈴木☎090-2522-
1539

社交ダンスフリーパーティ
あじさいダンス

12月7日㈬、午後1時～ 5時／西
新コミセン／250円／フリーパー

ティ、どなたでもどうぞ・他の日も
開催／米沢☎090-4840-3194

立教大学12月の催し
①クリスマスオルガンコンサート

②新座クリスマス物語～縁～
③ハンドベルクリスマスコンサート

④立教大学クリスマスの催し
①12月10日㈯、午後2時～4時（午
後1時30分開場）、②12月13日㈫、
午後5時～8時、③12月24日㈯、午
後1時～3時、④12月23日（金・祝）、
午後4時30分～6時（キャンドルラ
イトサービス）、24日㈯、午後5時
30分～7時（イブ礼拝）／同学院聖
パウロ礼拝堂／同大学事務課☎
048-471-6638

写真展（一年展・テーマ展）
フォトサークル虹

12月8日㈭～14日㈬、午前10時～
午後6時（初日のみ午後1時から、最

終日は午後4時まで）／ほっとぷら
ざ／テーマ「水」の写真など／佐久
間☎042-421-5993

第9回新座自援会
チャリティコンサート

社会福祉法人にいざ後援会
12月11日㈰、午後1時30分（午後
1時開場）／ふるさと新座館／ 1,000
円（障がい者・中学生以下500円）
／ピアノ・メラー（ウィーン）、バイ
オリン・大塚野乃子／同事務局☎
048-482-5155
むらはたかずことクリスマスイブイブ

さんらいず
12月23日（金・祝）、午前10時～午後
4時30分／市民会館中ホール／入
場無料、先着100名軽食あり／石
井☎080-5695-3512
社交ダンスのクリスマスパーティー

エトワール
12月11日㈰、午後1時20分～4時
／志木市西原ふれあいセンター／
800円／ダンスタイムとゲームな
ど／大石☎090-9006-3544

立教大学バリアフリー映画上映会
同上映会学生実行委員会

12月11日㈰、午後2時～4時30分
（午後1時開場）／同大学新座キャ
ンパス／学生による「パパは雪だる
ま」バリアフリー上映／同大学ボラン
ティアセンター☎048-471-6682

パソコンで
来年の年賀状を作りましょう

栗原パソコンを楽しむ会
１２月5日㈪、午前10時～正午／栗
原公民館／酉にちなんだ年賀状を
作成予定／長谷川☎090-9370-
6361

ＮＰＯ法人さっかすクラブ
毎週水曜日、午後4時30分～5時
30分／市民総合体育館第二武道
場／500円（１回）／呼吸法を取り
入れたわかりやすいコアヨガ／森
田☎080-5083-4450

プアメリア
毎週水曜日、午前10時15分～11

会員募集

時30分／福祉の里／3,900円（3
か月）／60歳以上のフラダンスサ
ークル／酒井☎090-5998-0160

ハッピーラテンサウンズ
毎月2回木曜日、午後1時～5時／
新堀ふれあいの家／1,000円（1か
月）／ドラム、ベースギター、パー
カッション（経験者）／斉藤☎090-
6712-7128

パステル画　モクレンの会
毎月第2、4木曜日、午後1時～5時
／中央公民館／3,500円（1か月）
／パステル画で楽しくアートを体
感、初心者歓迎／安保☎048-479-
7977

栗原パソコンを楽しむ会
毎月第1、3月曜日、午前10時～正
午／栗原公民館／ 2,200円（1か
月）／パソコンの練習、初心者可／
長谷川☎090-9370-6361

磯野　星子 
庭山　 繁 
並木富久代 
田巻　仲治 
石田由佳里 
石井ひろ子 
濵中　静代
 
貫井　 功 
柳澤美代子 
稲田　和子 
岡村　秀子 
並木　信治 
前村　成子 
瀧島千惠子 
棚橋れい子 
横田　 操 
中野万里子 
浪間　周二 
横田　喜平 
木田川カツヱ 
三島　朋子 
渡邉八重子 
遠藤　俊行 
小清水まさ代 
田中　直子 
神田　智子 
浦田　幸惠 
                       　東部第一地区主任児童委員（２名） 
宮原 久美 
川島美千子

澤村　京子 
有川ミチ子 
大町智惠子 
結城美千代 
佐藤あさ子 
 
有働　博子 
澤　豊康 
小林　新二 
鈴木　 昭 
山蔭　英司 
 
櫻井ふさ江 
渡邊　郁子 
鳥之海静子 
堀　　和子 
並木　　操 
淡井千津江 
小池　惠子 
大戸　榮次 
森本　輝久 
奥野千栄子 
星　貴加子 
山本　洋子 
朝妻　憲夫 
田中　 稔 
沖津　淑子 
田中　 孝 
石川サユリ 
大川　久子 
松隈　素紗 
藤田　勝美 
田中孝、石川サユリ、朝妻憲夫、松隈素紗が兼務   新塚地区 
　　　　　　　　東部第二地区主任児童委員（２名） 
飯野　玲明 
三摩美和子 
 

池田1丁目～ 3丁目 
池田4丁目1 ～ 3番、8番 
池田5丁目1 ～ 8番 
池田4丁目4 ～ 7番、5丁目9 ～ 13番 
道場1丁目1 ～ 7番、11番 
道場1丁目13番、2丁目1 ～ 7番、21･22番 
道場1丁目8 ～ 10番、12番、2丁目8 ～ 20番、 
片山1丁目19 ～ 21番 
片山1丁目1 ～ 6番、2丁目1 ～ 4番 
片山1丁目7 ～ 15番 
片山2丁目5 ～ 8番、11番〈大泉兼六ハイム（29号）〉 
片山2丁目9 ～ 11番〈大泉兼六ハイム（29号）除く〉、12 ～ 14番 
片山3丁目1 ～ 6番 
片山3丁目7 ～ 10番 
片山3丁目11・12番、15番（3 ～ 6号）、16番 
片山3丁目13・14番、15番（10 ～ 31号）、17･18番 
片山1丁目16 ～ 18番、野寺2丁目3番、3丁目1 ～ 3番 
野寺1丁目1 ～ 4番、2丁目6 ～ 8番 
野寺1丁目5 ～ 12番 
野寺2丁目1・2・4番、3丁目4 ～ 6番 
野寺2丁目5番、10 ～ 14番、3丁目7番 
野寺2丁目9番、15 ～ 20番 
野寺3丁目8 ～ 13番 
野寺4丁目1 ～ 4番 
野寺4丁目5 ～ 9番、10番（1 ～ 8号） 
野寺4丁目10番（9号～終り）、11･12番 
野寺5丁目1 ～ 3番、5番 
野寺5丁目4番、6 ～ 8番

池田、道場、片山、野寺 

畑中1丁目1 ～ 7番 
畑中1丁目12 ～ 24番 
畑中1丁目8・9番 
畑中1丁目10番〈武蔵野ヒルズ（57号）・グランシエロ（6号）〉 
畑中1丁目10番〈武蔵野ヒルズ（57号）除く、グランシエ
ロ（6号）除く〉、11番〈マーテルヒルズ（1 ～ 3号）除く〉 
畑中1丁目11番〈マーテルヒルズ（1 ～ 3号）〉 
畑中2丁目8 ～ 14番 
畑中2丁目1 ～ 6番、17番 
畑中2丁目7・15・16・20番 
畑中3丁目〈レーベングランヒルズ（2番19号）、 
ネオ・アーバン（3番1号）、レーベンハイム（1番15号）〉 
畑中3丁目（上記マンション除く） 
馬場1丁目全域 
馬場2丁目1 ～ 4番、10 ～ 12番 
馬場2丁目5 ～ 9番 
馬場3丁目全域 
馬場4丁目全域（馬場県営住宅除く） 
馬場県営住宅 
栄1丁目1 ～ 7番、12番 
栄2丁目1 ～ 5番、6番（34 ～ 39号） 
栄1丁目8 ～ 11番 
栄2丁目6番（１号、5 ～ 33号）、7 ～ 11番 
栄3丁目7・8番 
栄3丁目1 ～ 4番、11 ～ 13番 
栄3丁目5・6・9・10番 
栄4丁目6番、7番〈ステイツ大泉(17号）〉 
栄4丁目1 ～ 5番 
栄4丁目7番〈ステイツ大泉(17号）除く〉、8番 
栄5丁目1 ～ 3番 
栄5丁目10 ～ 12番 
栄5丁目4 ～ 9番

 
畑中、馬場、栄、新塚 
 
 
 
 

氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域
東部第一地区民生委員（２7名）

東部第二地区民生委員（30名）

氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域 氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域
神田　陽子 
近藤　公子 
小糸  一史 
貫井　秋實 
西原しのぶ 
 
貫井惠美子 
小糸ちえみ 
今村　光子 
関口  和江 
中島　 栄 
石神　成子 

髙橋　進 
小山喜代司 
有澤サチ子 
土屋　清市 
土屋　英一 
永井美知子 
倉嶋　恒雄 
野島　雅治 
 
飯田　益朗 
野島　光伸 
鈴木　隆義 
長根　順子 
黍塚　均 
西方　美子 
須田  邦彦 
長谷川 栄 
山﨑　弘子 
廣谷  春子 
新井　幸江 
 
鍋島  壽子 
大舘　半治 
新井　義和 
岩田　祐子 
込戸ひとみ 
蛭間　　守 
蛭間  俊彦 
　　　　　　　　　西部地区主任児童委員（２名） 
田　純子 
土屋　留美

大田　綾子 
竹内美惠子 
長尾　春美 
佐藤  衣子 
大澤　裕子 
岩井いづみ 
齋藤　和子 
上平　晃康 
 
髙田　紘子 
光野美惠子 
瀬尾なほ子 
丸山トモ子 
榎本登美子 
辻　喜美子 
田中　節子 
飯嶋江美子 
牧野　洋子 
島　史子  
金井　信子 
胡桃澤良子 
西村　正信 
一色百合子 
 
江口　卓也 
岸本　弥保 
野沢　勝人 
矢澤　三男 
関井美江子 
桐生久美子 
寺輪  玲子 
鈴木　孝雄 
八田　一美 
尾崎恵美子 
 
柴田　克子 
直井美喜子 
　　　　　　　　　南部地区主任児童委員（２名） 
深沢　眞己 
峯田　恵以 
 

新堀1丁目1 ～ 5番、9・10番、11番（2 ～ 10号） 
新堀1丁目6 ～ 8番 
新堀1丁目11番（12 ～ 35号）、12 ～ 17番 
新堀2丁目4・5・10番 
新堀2丁目1 ～ 3番、6番（1 ～13号）、7番（3 ～14号）、
8番（9 ～ 14号）、17 ～ 23番 
新堀2丁目8番（20 ～ 48号）、14番 
新堀2丁目6番（17 ～ 27号）、7番（23 ～ 25号）、9番、11 ～ 13番 
新堀2丁目15・16番 
新堀3丁目2・3番、4番(2号、20号） 
新堀3丁目6番(15 ～ 28号）、7 ～ 9番 
新堀3丁目1番、10番（1 ～ 5号、33 ～ 41号）、
11番(1 ～ 8号、35 ～ 49号） 
新堀3丁目4番（3 ～ 18号）、10番（12 ～ 26号）、11番（11 ～ 28号） 
新堀3丁目5番、6番（1 ～ 13号、29 ～ 35号） 
西堀1丁目1 ～ 7番、11 ～ 17番、3丁目1 ～ 10番 
西堀1丁目8 ～ 10番、2丁目2 ～ 5番 
西堀2丁目1番、6 ～ 9番 
西堀2丁目10 ～ 15番 
西堀2丁目16 ～ 21番 
西堀3丁目11・12番、野火止2丁目10 ～ 12番 
本多1丁目15 ～ 18番、本多2丁目全域 
本多1丁目7 ～ 14番 
本多1丁目1 ～ 6番、19番、野火止2丁目1 ～ 9番 
野火止1丁目8 ～ 12番 
野火止1丁目2 ～ 7番、4丁目1番 
野火止1丁目1番、13 ～ 15番、17 ～ 23番、3丁目1番 
野火止1丁目16番（野火止団地） 
野火止3丁目5 ～ 10番 
野火止3丁目2 ～ 4番、11 ～ 14番 
野火止4丁目2 ～ 4番、5番（5 ～ 43号） 
野火止4丁目6・7番、8番（15 ～ 43号）、11番（20 ～36号）、15 ～18番 
野火止4丁目5番（1 ～ 4、44 ～ 72号）、8番（1 ～ 12、
44 ～ 46号）、9・10番、11番（1 ～ 18号、37・38号） 
野火止4丁目12 ～ 14番、19番 
野火止3丁目16番、あたご1丁目1 ～ 3番 
あたご2丁目1 ～ 5番、3丁目1 ～ 7番 
あたご3丁目8 ～ 15番 
菅沢1丁目1・2・12・13番、2丁目1 ～ 3番、12 ～ 14番 
菅沢1丁目3 ～ 5番、9 ～ 11番、2丁目4 ～ 6番 
菅沢1丁目6 ～ 8番、2丁目7 ～ 11番、野火止3丁目15番 
 
新堀、西堀、本多、あたご、菅沢 
野火止1 ～ 4丁目 

石神1丁目1 ～ 3番、10番、5丁目1･2番 
石神1丁目4 ～ 6番、4丁目1番（1 ～ 7号、36 ～ 41号） 
石神1丁目7 ～ 9番 
石神2丁目3 ～ 11番、12番（31 ～ 40号） 
石神3丁目1 ～ 10番 
石神3丁目11番、12番（26 ～ 29号除く）、18・19番 
石神3丁目12番（26 ～ 29号）、13 ～ 17番 
石神2丁目1・2番、12番（31 ～ 40号除く）、 
4丁目1番（24 ～ 34号）、2 ～ 4番、12番 
石神4丁目5 ～ 8番、9番（29 ～ 32号除く）、10・11番  
石神5丁目3番、8･9番 
石神4丁目9番（29 ～ 32号）、5丁目4 ～ 7番 
栗原1丁目2 ～ 5番 
栗原1丁目1・8・9番 
栗原1丁目6・7・14番 
栗原1丁目10 ～ 13番 
栗原2丁目1 ～ 5番 
栗原3丁目4 ～ 6番 
栗原3丁目7番、8番（17号、19号、25号、28号、30号）、9 ～ 11番 
栗原3丁目1 ～ 3番、8番（2 ～ 10号、13号、34 ～ 36号） 
栗原4丁目1 ～ 3番、5番（1 ～ 8号、20 ～ 24号）、6番 
栗原4丁目4番、5番（9 ～ 17号）、7番、11番（1 ～ 8号） 
栗原4丁目8・9番、10番（1 ～ 5号、12 ～ 32号）、
11番（16 ～ 25号）、12番 
栗原5丁目3・4・7番 
栗原5丁目5・6・11・12番 
栗原5丁目1・2・8番 
栗原5丁目9・10・13番 
栗原5丁目14 ～ 17番 
栗原6丁目1番、13 ～ 15番 
栗原6丁目2 ～ 4番、5番（3 ～ 19号) 
栗原6丁目5番（3 ～ 19号除く）、6・7番、8番（1 ～ 14号） 
栗原6丁目8番（15 ～ 20号）、9・10番、１１番（15 ～ 17号） 
栗原6丁目8番（21 ～ 29号）、11番（1 ～ 14号、18 ～
24号）、12番 
堀ノ内1丁目全域、3丁目全域 
堀ノ内2丁目全域 
 
石神、栗原、堀ノ内  
 

橋本　澄子 
礒田　晶子 
古城　里美 
中村　昌子 
渡邉　洋子 
内田八重子 
神谷　公洋 
田中　茂美 
堅尾　順子 
横道　外史 
中野　幸子 
天笠喜美子 
鳥塚祐希子 
濵田みね子 
山田なぎさ 
茂木　忠和 
清水　操 
森田　友子 
松尾　雅子 
浜田美智子 
岩附　弥生 
山﨑　憲子 
須田　陽子 
岩崎　隆 
櫻井美佐子 
谷嶌　初枝 
近藤千化子 
福島　眞由美 
高橋　鷹子 
中園由紀子 
石山　礼子 
岡本　かよ子 
中村　直江 
唐　勝子 
梅澤　譽子 
髙橋　洋子 
関根由美子 
磯貝　幸子 
葛西美智子 
川笑美子 
 
　　　　　　　　北部第一地区主任児童委員（３名） 
泉　幸子 
唐鎌　安子 
雨宮　宏枝

榎本　信廣 
岡本　忠 
細沼　和夫 
田中　邦子 
原　こず惠 
岡本　礼子 
國弘　好子 
有手　千麻 
鹿野　静子 
石田　和子 
伊藤　健二 
作田　敦子 
服部テツ子 
天笠　泰子 
田中美代子 
市川美八子 
堀内美由起 
徳田　明子 
菊池富久子 
坂本　寿江 
河本登美子 
大野　君子 
堀内　澄子 
小暮　裕 
平本くるみ 
谷澤　幸子 
萩野三枝子 
小林　多加子 
小池洋一郎 
尾﨑　洋子 
石原　秀子 
山本　幸穂 
丸山　恒雄 
提箸　忠靖 
　　　　　　　　北部第二地区主任児童委員（２名） 
渡辺　央枝 
柳田　直子 
 

東北1丁目1 ～ 7番、8番(1 ～ 17号)〈ｸﾚｱﾎｰﾑｽﾞ(13号)除く〉 
東北1丁目8番(20 ～ 24号)・〈ｸﾚｱﾎｰﾑズ(13号)〉、9 ～ 14番 
東北2丁目1 ～ 5番、13・14番 
東北2丁目6・12・20・25・26番、32番 
東北2丁目7 ～ 11番、21・22番 
東北2丁目15 ～ 19番、27・28・31番 
東北2丁目23・24番、34番(ライオンズ志木) 
東北2丁目33・34番(ライオンズ志木除く) 
東北2丁目29・30番、35 ～ 41番 
東1丁目7 ～ 12番 
東1丁目13 ～ 20番 
東2丁目1 ～ 4番 
東2丁目5 ～ 10番 
東3丁目1 ～ 7番 
東3丁目8 ～ 12番 
東3丁目13 ～ 21番 
東1丁目1 ～ 6番、野火止6丁目17 ～ 19番、20番（47 ～ 52号） 
野火止5丁目1番（5 ～ 7号、45 ～ 51号）、２番（40 ～ 52号） 
野火止5丁目1番（19 ～ 44号） 
野火止5丁目2番（1 ～ 28号、57 ～ 62号） 
野火止5丁目3・4・11番、30 ～ 41番 
野火止5丁目5 ～ 10番、12・13番 
野火止5丁目14 ～ 17番 
野火止5丁目18 ～ 21番 
野火止5丁目22 ～ 25番 
野火止5丁目26 ～ 29番 
野火止6丁目1 ～ 4番 
野火止6丁目5 ～ 8番、14・15番 
野火止6丁目12・13・16番、20番（47 ～ 52号除く） 
野火止6丁目9 ～ 11番、21 ～ 24番 
野火止7丁目1 ～ 8番 
野火止7丁目9 ～ 13番、17番〈志木ハイツ（1・2号）〉、20・21番 
野火止7丁目14 ～ 16番、17番〈志木ハイツ（1・2号）除く〉 
野火止7丁目18番 
野火止8丁目〈スカイハイツ（８番２０号・１２番３０号）〉 
野火止8丁目1 ～ 3番、13 ～ 15番 
野火止8丁目4 ～ 12番〈スカイハイツ（８番20号・12番30号）除く〉 
野火止8丁目16 ～ 19番 
野火止8丁目20番（ダイアパレス）、21番（ガーデンプレジ―ル）
野火止8丁目20番（ダイアパレス除く）、21番（ガーデン
プレジ―ル除く）、22 ～ 24番 
 

東北、東、野火止5 ～ 8丁目 
 

中野1丁目全域、2丁目全域 
大和田1丁目1 ～ 8番 
大和田1丁目9 ～ 13番、23番、2丁目全域 
大和田1丁目14 ～ 20番、21番（31 ～ 47号） 
大和田1丁目21番（1 ～ 30号）、22番、24 ～ 28番 
大和田3丁目全域、4丁目1 ～ 8番 
大和田5丁目1 ～ 4番 
大和田5丁目5 ～ 11番 
大和田5丁目12 ～ 14番 
大和田5丁目15 ～ 20番 
大和田4丁目9 ～ 18番、新座3丁目4番（41 ～ 49号） 
新座1丁目1 ～ 10番 
新座1丁目11 ～ 17番 
新座2丁目1 ～ 8番 
新座2丁目9 ～ 17番、18番（34 ～ 43号） 
新座2丁目18番（1 ～ 18号） 
新座3丁目1－3号棟～ 2－2号棟 
新座3丁目2－3号棟～ 2－11号棟 
新座3丁目2－12号棟～ 3－4号棟 
新座3丁目3－5号棟～ 3－20号棟 
新座3丁目4－2号棟～ 4－9号棟 
新座3丁目4－10号棟～ 5－5号棟、〈4番（41 ～ 49号）除く〉 
新座3丁目5－6号棟～ 5－12号棟 
新座3丁目6－1号棟～ 6－7号棟 
新座3丁目6－8号棟～ 6－13号棟 
北野1丁目1・2番、3丁目1番 
北野1丁目3番、2丁目1 ～ 5番 
北野2丁目6・7・10番 
北野2丁目11 ～ 14番 
北野1丁目4・5番、2丁目8・9番、15 ～ 17番 
北野3丁目2・3番、19 ～ 21番 
北野3丁目4・5・7・18番 
北野3丁目6番、12 ～ 17番 
北野3丁目8 ～ 11番 
 
中野、大和田、新座、北野 
 

北部第二地区民生委員（３4名）

西部地区民生委員（37名） 北部第一地区民生委員（40名）

南部地区民生委員（34名）

新しい民生委員・児童委員を紹介します
　平成28年12月1日、市内の民生委員・児童委員、主任
児童委員の任期満了に伴う一斉改選がなされました。新
任30名を含む215名の方々が、新たに委員として厚生
労働大臣から委嘱されました。
　民生委員・児童委員は市内全域に配置され、任期は3年
です。それぞれが担当区域を受け持ち、市民の皆さんと
行政との橋渡し役など地域福祉のために活動していま
す。新たに委嘱された委員の方を地区別に紹介します。

89 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

第996号■平成28年12月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

　高齢者や乳幼児は「冬のかくれ脱水」に
も注意が必要です。特に高齢者は、加齢に
伴いのどの渇きを感じにくく、水分をと
りにくいなどの傾向があります。また冬
場はインフルエンザや胃腸炎などの感染
症が流行し、かかった際には脱水傾向に
なってしまいます。日頃から水分を多め
にとるよう心掛けましょう。問保健セン
ター

　ノロウイルスによる食中毒は、特に冬
季を中心に流行し、集団発生も増加しま
す。ノロウイルスは口から体内に入るこ
とで感染し、１～２日の潜伏期間の後、下
痢、嘔吐、腹痛などの症状が現れます。予
防するために次の点に注意しましょう。
○調理や食事の前、トイレの後には、流水
で手洗いを十分に行いましょう(二度洗
いが効果的)、○調理器具は十分に洗浄、
消毒しましょう（塩素系漂白剤が有効）、
○食品は中心部まで十分な加熱処理をし
ましょう（85～90℃で90秒以上加熱）、○便
や嘔吐物からの感染を予防するために、
汚染した場所はマスクや手袋をして消毒
しましょう。問保健センター

1 2月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日12月16日㈮、午後1時～2時対平成26
年10・11月生まれの幼児※当日に2歳で
あれば受診可(1人1回のみ)定100名・申
込順内歯科健診、フッ素塗布(希望者の
み)申12月2日㈮から電話で、保健セン
ターへ

実施期間12月31日㈯まで※実施日など
については各医療機関に問合せ場指定医
療機関(成人健康カレンダー・市ホーム
ページ参照)対新座市に住民登録があり、
今年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方で一度も肝炎ウイルス検診を受けた
ことのない方費無料(公費負担で受けら
れるのは1回のみ)

　脳卒中に対応できる医療機関は、「埼玉
県医療機能情報提供システム」(http://
www.iryo-kensaku.jp/saitama/)で調
べることができます。
主な症状○片方の手足、顔半分の麻痺や
ゆがみ、しびれ、激しい頭痛、○ろれつが
回らない、他人の言うことが理解できな
い、○力はあるのに立てない、歩けない、
フラフラする、○物が２つに見える、視野
の半分が欠ける、○手のひらを上にして
両腕を前に伸ばすと数秒で片方の腕が下
がる問保健センター

脳卒中が疑われたら、すぐに受診を！

2歳児歯科健診

■12月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

和光

朝霞

和光

朝霞

新座

朝霞

新座

志木

和光

志木

460-3466

463-1316

466-2235

461-7581

421-8800

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

4日㈰

11日㈰

18日㈰

23日(金・祝)

25日㈰

474-5103

479-6321

486-3770

461-2060

485-5600

所 医 院

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

内 新座クリニック

宮戸クリニック

かとう整形外科・
リハビリテ ー
シ ョ ン 科

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

内・循内
小

内・外・皮
小・リハ

田 中 医 院

幸町クリニック

外・内
整外・肛

内・消内・循内
呼内・麻

富 岡 医 院

整外・リハ

　保健センターでは、精神科医や保健師
による精神保健相談を行っています。精
神的な問題や認知症と思われる問題で、
悩んでいる方又はその家族の方からの相
談をお受けしています。定員は各回２名
で、事前に予約が必要です。精神科医への
相談日程に関しては保健センターへ問合
わせください。
※保健師による相談は随時受け付けてい
ます、相談内容についてのプライバシー
は守られます。問・申保健センター

日1月10日㈫・26日㈭・30日㈪、午後対
平成28年9・10月生まれの第1子を持つ
両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申12
月5日㈪から窓口又は電話で、保健セン
ターへ

日①12月6日・②13日の火曜日、午前10
時～11時30分場①栗原ふれあいの家、
②野火止中集会所※公共交通機関をご利
用ください。対4か月から3歳くらいまで
のお子さんと保護者、妊婦定②25組・申
込順内クリスマス会主催新座市母子愛育
会申①当日直接受付、②12月1日㈭から
電話で、保健センターへ

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしてい
ます。※お誕生連絡票は、
市ホームページ、QRコ
ード及びモバイルサイ
トから電子申請できま
す。

育児学級～パパの参加も大歓迎～

和光内科外科
診 療 所

玲 子 内 科
ク リ ニ ッ ク 消内・内 消内・内

外・肛

　今や私達の生活に欠かすことのでき
ない存在となったソーシャルネットワー
クサービス(以下SNSと略します)ですが、
今後SNSが大活躍しそうな領域に医療
介護分野があります。
　平成30年度からは「地域包括ケアシ
ステム」が開始されることになっていま
す。このシステムでは高齢者の方がで
きるだけ住み慣れた自宅(地域)で暮らす
ことができるよう、医療と介護が一体と
なって在宅医療、在宅介護を提供する形
がとられることになります。
　このシステムがスムーズに稼働するた

　MCSは地域包括ケアを提供する側を
主体としたSNSですが、もちろん利用す
る側が主体となったSNSもたくさんあり
ます。フェイスブックなどのSNSで介護、
あるいは医療介護連携などと検索すれ
ば該当するグループがたくさん見つか
ります。ご家族を介護する苦労や悩み
を本音で相談することもできますし、主
治医には直接聞きにくい情報を専門医
から聞くこともできます。セキュリティと
客観性に注意すれば、SNSは地域包括
ケアにおける最強のツールになるでしょ
う。

めには医師や看護師、ケアマネージャやホ
ームヘルパーなど、医療介護の様々な
職種の連携が必須となります。従来これ
らの連携は、診療情報提供書やケアプラ
ンなどの文書を郵送したりfaxで送ったり、
電話連絡したり、あるいは直接顔を合わせ
て会議を開いたりという方法で実施され
てきました。しかし、今後更に高齢者の方
が増えると、従来の方法では立ちゆかなく
なってしまいます。郵送したり会議日程を
調整していたのでは間に合わず、かといっ
てすべて電話連絡していたのでは受け手
が本来の業務ができなくなるからです。
　当医師会が位置する四市内でも、一部
ではすでにカルナコネクトなどのソフトを
用いて医療介護の連携が図られており、
医療機関や市役所内の端末で連携に必要
な文書を閲覧することが可能となってい
ます。さらにSNSの普及に伴い、スマホや

タブレットを用いて多職種連携が図れな
いかという要望が高まってきたため、埼玉
県では「メディカルケアステーション(以下
MCS)」という医療介護連携専用SNSを導
入することになりました。一言で言えば医
療介護連携用に特化した高度なセキュリ
ティと、アプリ「LINE」のような操作性を併
せ持ったSNSということになります。この
SNSを用いれば、例えばヘルパーさんが
訪問した際に床ずれを発見した場合、その
写真を一斉送信することにより、それを見
た医師が指示を出して訪問看護師が処置
を行うといった連携がスムーズになります。 
現時点では往診医や訪問看護師、ケアマ
ネージャなどがメンバーになっていますが、
今後患者さんやそのご家族もメンバーに
加わることも検討しています。常に見守っ
ている方からの情報が加わればさらに有
用性が増すことでしょう。

地域包括ケアにおける
SNS活用法

朝霞地区医師会　　
海江田　亮　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

ノロウイルスに気をつけましょう

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内

母と子のつどい

日1月18日㈬、午前10時～午後１時対市
内在住の方定20名・申込順費300円(食材
代)主催新座市食生活改善推進員協議会
申12月1日㈭から1月11日㈬までに窓口
又は電話で、保健センターへ

日12月22日㈭、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定、健康運動指
導士による実技指導費300円(食材代)申
12月1日㈭から15日㈭までに窓口又は
電話で、保健センターへ

場保健センター・大和田公民館・市民会館
など対子育て経験のある方内集団検診な
どでの乳幼児の保育(謝礼有り)申12月
26日㈪までに窓口又は電話で、保健セン
ターへ

冬の脱水症にご注意を！ 精神保健に関する相談
～うつ・ひきこもり・認知症の相談もどうぞ～

■12月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

渕 辺 接 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎0４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

栄 接 骨 院

さくら B B C  
整 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 12 December 2016

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年8月生まれ）

9～10か月児
（平成28年2月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年5月生まれ）

3歳児
（平成25年8月生まれ）

1日 ㈭
8日 ㈭
6日 ㈫

13日 ㈫
14日 ㈬
22日 ㈭
7日 ㈬

15日 ㈭

肝炎ウイルス検診

メタボ予防料理教室～脂質異常症予防～

一日健康教室　年末年始の糖尿病予防

保育サポーターを募集しています

赤ちゃん訪問事業

※医師の都合により変更することがあります。

新 保 敦 子

照 井 博 夫

橋 本 直 行

澤 田 昭 仁

斎 木 茂

日 歯科医師名
■12月の休日歯科応急診療所

受
付
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２３日（金・祝）

３０日㈮

３１日㈯

042-

内容などに関して、市では関与していません。本コー
ナー掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し
子どもいけ花教室

１０周年記念作品展
静花いけばなサークル

12月24日㈯～ 25日㈰、午前11時
～午後5時／ほっとぷらざ／園児・
小学生のいけ花作品展／沖津☎
090-1113-7751

定期ギターコンサート
グループバリエ

12月25日㈰、午後6時45分～9時
／フォーシーズンズ志木ふれあい
プラザホール／クラッシックギター
＆ピアノ演奏／鈴木☎090-2522-
1539

社交ダンスフリーパーティ
あじさいダンス

12月7日㈬、午後1時～ 5時／西
新コミセン／250円／フリーパー

ティ、どなたでもどうぞ・他の日も
開催／米沢☎090-4840-3194

立教大学12月の催し
①クリスマスオルガンコンサート

②新座クリスマス物語～縁～
③ハンドベルクリスマスコンサート

④立教大学クリスマスの催し
①12月10日㈯、午後2時～4時（午
後1時30分開場）、②12月13日㈫、
午後5時～8時、③12月24日㈯、午
後1時～3時、④12月23日（金・祝）、
午後4時30分～6時（キャンドルラ
イトサービス）、24日㈯、午後5時
30分～7時（イブ礼拝）／同学院聖
パウロ礼拝堂／同大学事務課☎
048-471-6638

写真展（一年展・テーマ展）
フォトサークル虹

12月8日㈭～14日㈬、午前10時～
午後6時（初日のみ午後1時から、最

終日は午後4時まで）／ほっとぷら
ざ／テーマ「水」の写真など／佐久
間☎042-421-5993

第9回新座自援会
チャリティコンサート

社会福祉法人にいざ後援会
12月11日㈰、午後1時30分（午後
1時開場）／ふるさと新座館／ 1,000
円（障がい者・中学生以下500円）
／ピアノ・メラー（ウィーン）、バイ
オリン・大塚野乃子／同事務局☎
048-482-5155
むらはたかずことクリスマスイブイブ

さんらいず
12月23日（金・祝）、午前10時～午後
4時30分／市民会館中ホール／入
場無料、先着100名軽食あり／石
井☎080-5695-3512
社交ダンスのクリスマスパーティー

エトワール
12月11日㈰、午後1時20分～4時
／志木市西原ふれあいセンター／
800円／ダンスタイムとゲームな
ど／大石☎090-9006-3544

立教大学バリアフリー映画上映会
同上映会学生実行委員会

12月11日㈰、午後2時～4時30分
（午後1時開場）／同大学新座キャ
ンパス／学生による「パパは雪だる
ま」バリアフリー上映／同大学ボラン
ティアセンター☎048-471-6682

パソコンで
来年の年賀状を作りましょう

栗原パソコンを楽しむ会
１２月5日㈪、午前10時～正午／栗
原公民館／酉にちなんだ年賀状を
作成予定／長谷川☎090-9370-
6361

ＮＰＯ法人さっかすクラブ
毎週水曜日、午後4時30分～5時
30分／市民総合体育館第二武道
場／500円（１回）／呼吸法を取り
入れたわかりやすいコアヨガ／森
田☎080-5083-4450

プアメリア
毎週水曜日、午前10時15分～11

会員募集

時30分／福祉の里／3,900円（3
か月）／60歳以上のフラダンスサ
ークル／酒井☎090-5998-0160

ハッピーラテンサウンズ
毎月2回木曜日、午後1時～5時／
新堀ふれあいの家／1,000円（1か
月）／ドラム、ベースギター、パー
カッション（経験者）／斉藤☎090-
6712-7128

パステル画　モクレンの会
毎月第2、4木曜日、午後1時～5時
／中央公民館／3,500円（1か月）
／パステル画で楽しくアートを体
感、初心者歓迎／安保☎048-479-
7977

栗原パソコンを楽しむ会
毎月第1、3月曜日、午前10時～正
午／栗原公民館／ 2,200円（1か
月）／パソコンの練習、初心者可／
長谷川☎090-9370-6361

磯野　星子 
庭山　 繁 
並木富久代 
田巻　仲治 
石田由佳里 
石井ひろ子 
濵中　静代
 
貫井　 功 
柳澤美代子 
稲田　和子 
岡村　秀子 
並木　信治 
前村　成子 
瀧島千惠子 
棚橋れい子 
横田　 操 
中野万里子 
浪間　周二 
横田　喜平 
木田川カツヱ 
三島　朋子 
渡邉八重子 
遠藤　俊行 
小清水まさ代 
田中　直子 
神田　智子 
浦田　幸惠 
                       　東部第一地区主任児童委員（２名） 
宮原 久美 
川島美千子

澤村　京子 
有川ミチ子 
大町智惠子 
結城美千代 
佐藤あさ子 
 
有働　博子 
澤　豊康 
小林　新二 
鈴木　 昭 
山蔭　英司 
 
櫻井ふさ江 
渡邊　郁子 
鳥之海静子 
堀　　和子 
並木　　操 
淡井千津江 
小池　惠子 
大戸　榮次 
森本　輝久 
奥野千栄子 
星　貴加子 
山本　洋子 
朝妻　憲夫 
田中　 稔 
沖津　淑子 
田中　 孝 
石川サユリ 
大川　久子 
松隈　素紗 
藤田　勝美 
田中孝、石川サユリ、朝妻憲夫、松隈素紗が兼務   新塚地区 
　　　　　　　　東部第二地区主任児童委員（２名） 
飯野　玲明 
三摩美和子 
 

池田1丁目～ 3丁目 
池田4丁目1 ～ 3番、8番 
池田5丁目1 ～ 8番 
池田4丁目4 ～ 7番、5丁目9 ～ 13番 
道場1丁目1 ～ 7番、11番 
道場1丁目13番、2丁目1 ～ 7番、21･22番 
道場1丁目8 ～ 10番、12番、2丁目8 ～ 20番、 
片山1丁目19 ～ 21番 
片山1丁目1 ～ 6番、2丁目1 ～ 4番 
片山1丁目7 ～ 15番 
片山2丁目5 ～ 8番、11番〈大泉兼六ハイム（29号）〉 
片山2丁目9 ～ 11番〈大泉兼六ハイム（29号）除く〉、12 ～ 14番 
片山3丁目1 ～ 6番 
片山3丁目7 ～ 10番 
片山3丁目11・12番、15番（3 ～ 6号）、16番 
片山3丁目13・14番、15番（10 ～ 31号）、17･18番 
片山1丁目16 ～ 18番、野寺2丁目3番、3丁目1 ～ 3番 
野寺1丁目1 ～ 4番、2丁目6 ～ 8番 
野寺1丁目5 ～ 12番 
野寺2丁目1・2・4番、3丁目4 ～ 6番 
野寺2丁目5番、10 ～ 14番、3丁目7番 
野寺2丁目9番、15 ～ 20番 
野寺3丁目8 ～ 13番 
野寺4丁目1 ～ 4番 
野寺4丁目5 ～ 9番、10番（1 ～ 8号） 
野寺4丁目10番（9号～終り）、11･12番 
野寺5丁目1 ～ 3番、5番 
野寺5丁目4番、6 ～ 8番

池田、道場、片山、野寺 

畑中1丁目1 ～ 7番 
畑中1丁目12 ～ 24番 
畑中1丁目8・9番 
畑中1丁目10番〈武蔵野ヒルズ（57号）・グランシエロ（6号）〉 
畑中1丁目10番〈武蔵野ヒルズ（57号）除く、グランシエ
ロ（6号）除く〉、11番〈マーテルヒルズ（1 ～ 3号）除く〉 
畑中1丁目11番〈マーテルヒルズ（1 ～ 3号）〉 
畑中2丁目8 ～ 14番 
畑中2丁目1 ～ 6番、17番 
畑中2丁目7・15・16・20番 
畑中3丁目〈レーベングランヒルズ（2番19号）、 
ネオ・アーバン（3番1号）、レーベンハイム（1番15号）〉 
畑中3丁目（上記マンション除く） 
馬場1丁目全域 
馬場2丁目1 ～ 4番、10 ～ 12番 
馬場2丁目5 ～ 9番 
馬場3丁目全域 
馬場4丁目全域（馬場県営住宅除く） 
馬場県営住宅 
栄1丁目1 ～ 7番、12番 
栄2丁目1 ～ 5番、6番（34 ～ 39号） 
栄1丁目8 ～ 11番 
栄2丁目6番（１号、5 ～ 33号）、7 ～ 11番 
栄3丁目7・8番 
栄3丁目1 ～ 4番、11 ～ 13番 
栄3丁目5・6・9・10番 
栄4丁目6番、7番〈ステイツ大泉(17号）〉 
栄4丁目1 ～ 5番 
栄4丁目7番〈ステイツ大泉(17号）除く〉、8番 
栄5丁目1 ～ 3番 
栄5丁目10 ～ 12番 
栄5丁目4 ～ 9番

 
畑中、馬場、栄、新塚 
 
 
 
 

氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域
東部第一地区民生委員（２7名）

東部第二地区民生委員（30名）

氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域 氏　　名　　　　　　　　　　　担 当 区 域
神田　陽子 
近藤　公子 
小糸  一史 
貫井　秋實 
西原しのぶ 
 
貫井惠美子 
小糸ちえみ 
今村　光子 
関口  和江 
中島　 栄 
石神　成子 

髙橋　進 
小山喜代司 
有澤サチ子 
土屋　清市 
土屋　英一 
永井美知子 
倉嶋　恒雄 
野島　雅治 
 
飯田　益朗 
野島　光伸 
鈴木　隆義 
長根　順子 
黍塚　均 
西方　美子 
須田  邦彦 
長谷川 栄 
山﨑　弘子 
廣谷  春子 
新井　幸江 
 
鍋島  壽子 
大舘　半治 
新井　義和 
岩田　祐子 
込戸ひとみ 
蛭間　　守 
蛭間  俊彦 
　　　　　　　　　西部地区主任児童委員（２名） 
田　純子 
土屋　留美

大田　綾子 
竹内美惠子 
長尾　春美 
佐藤  衣子 
大澤　裕子 
岩井いづみ 
齋藤　和子 
上平　晃康 
 
髙田　紘子 
光野美惠子 
瀬尾なほ子 
丸山トモ子 
榎本登美子 
辻　喜美子 
田中　節子 
飯嶋江美子 
牧野　洋子 
島　史子  
金井　信子 
胡桃澤良子 
西村　正信 
一色百合子 
 
江口　卓也 
岸本　弥保 
野沢　勝人 
矢澤　三男 
関井美江子 
桐生久美子 
寺輪  玲子 
鈴木　孝雄 
八田　一美 
尾崎恵美子 
 
柴田　克子 
直井美喜子 
　　　　　　　　　南部地区主任児童委員（２名） 
深沢　眞己 
峯田　恵以 
 

新堀1丁目1 ～ 5番、9・10番、11番（2 ～ 10号） 
新堀1丁目6 ～ 8番 
新堀1丁目11番（12 ～ 35号）、12 ～ 17番 
新堀2丁目4・5・10番 
新堀2丁目1 ～ 3番、6番（1 ～13号）、7番（3 ～14号）、
8番（9 ～ 14号）、17 ～ 23番 
新堀2丁目8番（20 ～ 48号）、14番 
新堀2丁目6番（17 ～ 27号）、7番（23 ～ 25号）、9番、11 ～ 13番 
新堀2丁目15・16番 
新堀3丁目2・3番、4番(2号、20号） 
新堀3丁目6番(15 ～ 28号）、7 ～ 9番 
新堀3丁目1番、10番（1 ～ 5号、33 ～ 41号）、
11番(1 ～ 8号、35 ～ 49号） 
新堀3丁目4番（3 ～ 18号）、10番（12 ～ 26号）、11番（11 ～ 28号） 
新堀3丁目5番、6番（1 ～ 13号、29 ～ 35号） 
西堀1丁目1 ～ 7番、11 ～ 17番、3丁目1 ～ 10番 
西堀1丁目8 ～ 10番、2丁目2 ～ 5番 
西堀2丁目1番、6 ～ 9番 
西堀2丁目10 ～ 15番 
西堀2丁目16 ～ 21番 
西堀3丁目11・12番、野火止2丁目10 ～ 12番 
本多1丁目15 ～ 18番、本多2丁目全域 
本多1丁目7 ～ 14番 
本多1丁目1 ～ 6番、19番、野火止2丁目1 ～ 9番 
野火止1丁目8 ～ 12番 
野火止1丁目2 ～ 7番、4丁目1番 
野火止1丁目1番、13 ～ 15番、17 ～ 23番、3丁目1番 
野火止1丁目16番（野火止団地） 
野火止3丁目5 ～ 10番 
野火止3丁目2 ～ 4番、11 ～ 14番 
野火止4丁目2 ～ 4番、5番（5 ～ 43号） 
野火止4丁目6・7番、8番（15 ～ 43号）、11番（20 ～36号）、15 ～18番 
野火止4丁目5番（1 ～ 4、44 ～ 72号）、8番（1 ～ 12、
44 ～ 46号）、9・10番、11番（1 ～ 18号、37・38号） 
野火止4丁目12 ～ 14番、19番 
野火止3丁目16番、あたご1丁目1 ～ 3番 
あたご2丁目1 ～ 5番、3丁目1 ～ 7番 
あたご3丁目8 ～ 15番 
菅沢1丁目1・2・12・13番、2丁目1 ～ 3番、12 ～ 14番 
菅沢1丁目3 ～ 5番、9 ～ 11番、2丁目4 ～ 6番 
菅沢1丁目6 ～ 8番、2丁目7 ～ 11番、野火止3丁目15番 
 
新堀、西堀、本多、あたご、菅沢 
野火止1 ～ 4丁目 

石神1丁目1 ～ 3番、10番、5丁目1･2番 
石神1丁目4 ～ 6番、4丁目1番（1 ～ 7号、36 ～ 41号） 
石神1丁目7 ～ 9番 
石神2丁目3 ～ 11番、12番（31 ～ 40号） 
石神3丁目1 ～ 10番 
石神3丁目11番、12番（26 ～ 29号除く）、18・19番 
石神3丁目12番（26 ～ 29号）、13 ～ 17番 
石神2丁目1・2番、12番（31 ～ 40号除く）、 
4丁目1番（24 ～ 34号）、2 ～ 4番、12番 
石神4丁目5 ～ 8番、9番（29 ～ 32号除く）、10・11番  
石神5丁目3番、8･9番 
石神4丁目9番（29 ～ 32号）、5丁目4 ～ 7番 
栗原1丁目2 ～ 5番 
栗原1丁目1・8・9番 
栗原1丁目6・7・14番 
栗原1丁目10 ～ 13番 
栗原2丁目1 ～ 5番 
栗原3丁目4 ～ 6番 
栗原3丁目7番、8番（17号、19号、25号、28号、30号）、9 ～ 11番 
栗原3丁目1 ～ 3番、8番（2 ～ 10号、13号、34 ～ 36号） 
栗原4丁目1 ～ 3番、5番（1 ～ 8号、20 ～ 24号）、6番 
栗原4丁目4番、5番（9 ～ 17号）、7番、11番（1 ～ 8号） 
栗原4丁目8・9番、10番（1 ～ 5号、12 ～ 32号）、
11番（16 ～ 25号）、12番 
栗原5丁目3・4・7番 
栗原5丁目5・6・11・12番 
栗原5丁目1・2・8番 
栗原5丁目9・10・13番 
栗原5丁目14 ～ 17番 
栗原6丁目1番、13 ～ 15番 
栗原6丁目2 ～ 4番、5番（3 ～ 19号) 
栗原6丁目5番（3 ～ 19号除く）、6・7番、8番（1 ～ 14号） 
栗原6丁目8番（15 ～ 20号）、9・10番、１１番（15 ～ 17号） 
栗原6丁目8番（21 ～ 29号）、11番（1 ～ 14号、18 ～
24号）、12番 
堀ノ内1丁目全域、3丁目全域 
堀ノ内2丁目全域 
 
石神、栗原、堀ノ内  
 

橋本　澄子 
礒田　晶子 
古城　里美 
中村　昌子 
渡邉　洋子 
内田八重子 
神谷　公洋 
田中　茂美 
堅尾　順子 
横道　外史 
中野　幸子 
天笠喜美子 
鳥塚祐希子 
濵田みね子 
山田なぎさ 
茂木　忠和 
清水　操 
森田　友子 
松尾　雅子 
浜田美智子 
岩附　弥生 
山﨑　憲子 
須田　陽子 
岩崎　隆 
櫻井美佐子 
谷嶌　初枝 
近藤千化子 
福島　眞由美 
高橋　鷹子 
中園由紀子 
石山　礼子 
岡本　かよ子 
中村　直江 
唐　勝子 
梅澤　譽子 
髙橋　洋子 
関根由美子 
磯貝　幸子 
葛西美智子 
川笑美子 
 
　　　　　　　　北部第一地区主任児童委員（３名） 
泉　幸子 
唐鎌　安子 
雨宮　宏枝

榎本　信廣 
岡本　忠 
細沼　和夫 
田中　邦子 
原　こず惠 
岡本　礼子 
國弘　好子 
有手　千麻 
鹿野　静子 
石田　和子 
伊藤　健二 
作田　敦子 
服部テツ子 
天笠　泰子 
田中美代子 
市川美八子 
堀内美由起 
徳田　明子 
菊池富久子 
坂本　寿江 
河本登美子 
大野　君子 
堀内　澄子 
小暮　裕 
平本くるみ 
谷澤　幸子 
萩野三枝子 
小林　多加子 
小池洋一郎 
尾﨑　洋子 
石原　秀子 
山本　幸穂 
丸山　恒雄 
提箸　忠靖 
　　　　　　　　北部第二地区主任児童委員（２名） 
渡辺　央枝 
柳田　直子 
 

東北1丁目1 ～ 7番、8番(1 ～ 17号)〈ｸﾚｱﾎｰﾑｽﾞ(13号)除く〉 
東北1丁目8番(20 ～ 24号)・〈ｸﾚｱﾎｰﾑズ(13号)〉、9 ～ 14番 
東北2丁目1 ～ 5番、13・14番 
東北2丁目6・12・20・25・26番、32番 
東北2丁目7 ～ 11番、21・22番 
東北2丁目15 ～ 19番、27・28・31番 
東北2丁目23・24番、34番(ライオンズ志木) 
東北2丁目33・34番(ライオンズ志木除く) 
東北2丁目29・30番、35 ～ 41番 
東1丁目7 ～ 12番 
東1丁目13 ～ 20番 
東2丁目1 ～ 4番 
東2丁目5 ～ 10番 
東3丁目1 ～ 7番 
東3丁目8 ～ 12番 
東3丁目13 ～ 21番 
東1丁目1 ～ 6番、野火止6丁目17 ～ 19番、20番（47 ～ 52号） 
野火止5丁目1番（5 ～ 7号、45 ～ 51号）、２番（40 ～ 52号） 
野火止5丁目1番（19 ～ 44号） 
野火止5丁目2番（1 ～ 28号、57 ～ 62号） 
野火止5丁目3・4・11番、30 ～ 41番 
野火止5丁目5 ～ 10番、12・13番 
野火止5丁目14 ～ 17番 
野火止5丁目18 ～ 21番 
野火止5丁目22 ～ 25番 
野火止5丁目26 ～ 29番 
野火止6丁目1 ～ 4番 
野火止6丁目5 ～ 8番、14・15番 
野火止6丁目12・13・16番、20番（47 ～ 52号除く） 
野火止6丁目9 ～ 11番、21 ～ 24番 
野火止7丁目1 ～ 8番 
野火止7丁目9 ～ 13番、17番〈志木ハイツ（1・2号）〉、20・21番 
野火止7丁目14 ～ 16番、17番〈志木ハイツ（1・2号）除く〉 
野火止7丁目18番 
野火止8丁目〈スカイハイツ（８番２０号・１２番３０号）〉 
野火止8丁目1 ～ 3番、13 ～ 15番 
野火止8丁目4 ～ 12番〈スカイハイツ（８番20号・12番30号）除く〉 
野火止8丁目16 ～ 19番 
野火止8丁目20番（ダイアパレス）、21番（ガーデンプレジ―ル）
野火止8丁目20番（ダイアパレス除く）、21番（ガーデン
プレジ―ル除く）、22 ～ 24番 
 

東北、東、野火止5 ～ 8丁目 
 

中野1丁目全域、2丁目全域 
大和田1丁目1 ～ 8番 
大和田1丁目9 ～ 13番、23番、2丁目全域 
大和田1丁目14 ～ 20番、21番（31 ～ 47号） 
大和田1丁目21番（1 ～ 30号）、22番、24 ～ 28番 
大和田3丁目全域、4丁目1 ～ 8番 
大和田5丁目1 ～ 4番 
大和田5丁目5 ～ 11番 
大和田5丁目12 ～ 14番 
大和田5丁目15 ～ 20番 
大和田4丁目9 ～ 18番、新座3丁目4番（41 ～ 49号） 
新座1丁目1 ～ 10番 
新座1丁目11 ～ 17番 
新座2丁目1 ～ 8番 
新座2丁目9 ～ 17番、18番（34 ～ 43号） 
新座2丁目18番（1 ～ 18号） 
新座3丁目1－3号棟～ 2－2号棟 
新座3丁目2－3号棟～ 2－11号棟 
新座3丁目2－12号棟～ 3－4号棟 
新座3丁目3－5号棟～ 3－20号棟 
新座3丁目4－2号棟～ 4－9号棟 
新座3丁目4－10号棟～ 5－5号棟、〈4番（41 ～ 49号）除く〉 
新座3丁目5－6号棟～ 5－12号棟 
新座3丁目6－1号棟～ 6－7号棟 
新座3丁目6－8号棟～ 6－13号棟 
北野1丁目1・2番、3丁目1番 
北野1丁目3番、2丁目1 ～ 5番 
北野2丁目6・7・10番 
北野2丁目11 ～ 14番 
北野1丁目4・5番、2丁目8・9番、15 ～ 17番 
北野3丁目2・3番、19 ～ 21番 
北野3丁目4・5・7・18番 
北野3丁目6番、12 ～ 17番 
北野3丁目8 ～ 11番 
 
中野、大和田、新座、北野 
 

北部第二地区民生委員（３4名）

西部地区民生委員（37名） 北部第一地区民生委員（40名）

南部地区民生委員（34名）

新しい民生委員・児童委員を紹介します
　平成28年12月1日、市内の民生委員・児童委員、主任
児童委員の任期満了に伴う一斉改選がなされました。新
任30名を含む215名の方々が、新たに委員として厚生
労働大臣から委嘱されました。
　民生委員・児童委員は市内全域に配置され、任期は3年
です。それぞれが担当区域を受け持ち、市民の皆さんと
行政との橋渡し役など地域福祉のために活動していま
す。新たに委嘱された委員の方を地区別に紹介します。


