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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日1月7日㈯、午前11時～正午定130名・
申込順出演畑中公民館サークル｢和太鼓
鼓輪｣申12月1日㈭から窓口又は電話で

日12月22日㈭、午前10時～午後１時定
20名・申込順※保育有り内2色のし鶏、た
たきごぼう、伊達巻、くるみごまめなど講
前田純子費1,000円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定50名・申込順
内ヘミングウェイのこだわり、戦争や革
命と人間などについて考える講東京都立
大学名誉教授・村山淳彦申12月１日㈭か
ら窓口又は電話で

日1月5日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学3年～6年生定20名・申込順内書
き初めの宿題のアドバイス講芙蓉の会・
田尻蓉子申12月1日㈭から窓口又は電話
で

日12月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と
保護者定15組内おもちゃの話など

日12月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートークなど

日12月22日㈭、午後2時～3時30分対市
内在住の小学生(保護者同伴なら幼児も
可)定50名内赤いりんご朗読会による絵
本の読みきかせ、大型紙芝居、人形劇ほ
か

日1月6日㈮、午前9時30分～正午対市内
在住の小学3年～6年生定20名・申込順内
書き初めの宿題のアドバイス、清書申12
月1日㈭から窓口又は電話で

　

日12月22日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ・十二の会

日12月24日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定15組･申込順※
保育有り内親子でいっしょにランチョンマ
ットを作る講妙音沢葉っぱの杜美術館・
石山努費1組300円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月7日㈯、午後1時30分開演（1時開場）
定100名・申込順内演奏、お汁粉のふるま
い、箏体験あり出演箏・新田久子、尺八・村
上桐山ほか申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日1月14日㈯、午後1時30分～3時30分
（1時開場）対小・中学生の保護者又は家
庭教育に関心のある方定15名・申込順内
子どもにスマホを持たせるときの注意点
など講スクールネットワークアドバイザ
ー・赤木聡保2歳～小学3年生申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月6日・13日の火曜日、午後4時～4
時30分対乳幼児から小学生（保護者同伴
可）内絵本の読み聞かせ、紙芝居、紙飛行
機飛ばしなど講のびっ子おはなし隊

日12月18日㈰、午後1時30分～3時(1時
開場)内東京芸術大学生・大学院生による
本格的なクラシックコンサート(乳幼児
も参加可)申12月2日㈮から窓口又は電
話で

日12月20日㈫、午後3時30分～4時15
分対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内プ
レゼント有り講のびっ子おはなし隊

日1月18日㈬・19日㈭、全2回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で文字
入力ができる方定14名・申込順内エクセ
ルで家計簿を作る講パソボラいるか申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日12月2日･16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生(保護者同伴可)内
絵本の読み聞かせ・紙芝居など、16日は
クリスマス会(プレゼント有り)

日12月24日㈯、午前10時～正午と午後
1時30分～3時30分対小学3年生～中学
生定各15名･申込順内太筆、細筆の正し
い使い方講書道家･桜井イサ子申12月3
日㈯から窓口又は電話で

日1月6日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学生と保護者定10組・申込順費親子
で500円(1人追加ごとに200円)申12月
9日㈮から窓口又は電話で

日1月7日から2月4日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午、(1月28日と2
月4日は午前10時～午後3時)対仕事でエ
クセルを使う人又は使う予定のある人定
10名・申込順内仕事に活用できる実践的
なエクセルの習得講黒江直行費100円

（テキスト・CD代)申12月6日㈫から窓口
又は電話で

日12月17日㈯、午前9時30分～午後0時
30分(午前9時10分開場)場福祉の里体育
館出演栄公民館利用の音楽サークル5団
体（カイマナヒラ、ベルコーラス、HAPPY
GOSPEL､新座オカリナカンターレ、アン
サンブルオリジナーレ）、和太鼓鼓輪

日12月23日㈮・24日㈯、全2回、午後2時
～ 4時対市内在住の小学3年～6年生定
30名・申込順内筆の持ち方・運びなどの
基本を学び、課題や名前の練習講日本書
学芸術院会長・岩本景楓ほか費画仙紙代

（実費）申12月1日㈭から窓口又は電話で

日1月27日から2月17日までの毎週金曜
日、全4回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の女性定20名・申込順※保育有
り内①美しい立ち居振る舞い、②笑いと
健康、③知っておきたいお金(家計)の話、
④美メイク申12月6日㈫から窓口又は電
話で※１講座のみの申込みも可

日1月14日から2月4日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日12月9日㈮、午前10時～11時30分対2
歳以上の子どもと保護者定10組程度・申
込順内親子でクリスマスの作品を作る。費
300円程度申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午前10時30分～11時
30分対37歳～40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順

日１２月８日㈭、午前１０時～１１時30分対乳
幼児の保護者定１０組内親子関係を良い
サイクルにするためのコツ、参加型の講座
講そだれんトレーナー・坂本裕美申１２月１
日㈭午前９時３０分から、電話で

日１２月６日㈫、午前１０時～１１時対生後２
～８か月くらいの赤ちゃんと保護者内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日１２月２６日㈪・２７日㈫、午前１０時～１１時
３０分対乳幼児と保護者　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

当日
はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入のうえ、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

2 時間でできる簡単おせち
～手作りのおせち料理で
新年をお祝いしませんか～

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

新春和太鼓コンサート

日12月22日㈭、午前の部＝10時45分～
午後0時30分、午後の部＝１時30分～3時
30分内午前の部＝クリスマス会「ピアノコ
ンサート」、午後の部＝正月製作、身体測定

日12月12日㈪、午後１時30分から対２ヶ
月～１歳未満の乳児と保護者定６組申12
月1日㈭から窓口又は電話で

日１２月８日㈭、午前１０時３０分から内親子
でリズム体操とお母さんのストレッチ

日12月2日㈮、午前10時15分～11時15
分対未就園のお子さんと保護者定200
組・予約受付中内鈴木翼さんによる親子
で楽しむファミリーコンサート持予約チケ
ット申窓口で予約

日12月9日・16日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内手遊びと絵本、
紙芝居の読み聞かせ

日12月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度内手作り楽器
を作ってクリスマスソングを歌おう、クリス
マスのお話など申窓口又は電話で※定員
に満たない場合は当日参加も可

日12月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者内身体測定、
親子交流

青 空 保 育

星空観察会
「月と冬の星座の観察」

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日12月6日㈫・19日㈪、午前10時～11時
40分対乳幼児を子育て中の方定各5組・
申込順内整体師の施術とアドバイス申12
月5日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日12月18日㈰、①午前11時～正午、②正
午～午後1時対乳幼児と保護者内①ピエ
ロによるパフォーマンス、ゲームほか、②ク
リスマスランチ（参加される方は昼食と飲
物をお持ちください）

日12月22日㈭、午前10時30分～11時対
乳幼児と保護者内栄保育園園児とコンサ
ート鑑賞出演女声合唱団・コロフィヨーレ

日12月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日12月8日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者内冬の風邪対策講すこやか保育園
看護師

日12月20日㈫、午 前10時30分 ～ 11時
30分対乳幼児と保護者定30組内ゲーム
や、クリスマスの歌をうたって楽しみます
講保育士申12月1日㈭から窓口で

日１２月５日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の乳幼児と保護者定８組内フリートー
ク、情報交換

日１２月１５日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
赤ちゃんと子どもの歯について講土井看
護師（みどりの丘の保育園）

日①12月10日・24日の土曜日と毎週日
曜日＝午前11時と午後2時から、12月17
日の土曜日＝午後2時から、②12月3日㈯
＝午後2時 ～2時45分、③12月27日 ㈫・
28日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜
の星空解説」、「妖怪ウォッチ  プラネタリウ
ムは星と妖怪がいっぱい！」、②「一足早い
クリスマスソング特集」、③当日のお楽しみ
講②新座星空クラブ

日12月3日㈯、午後6時～7時30分定97
名・受付順内屋上で月と冬の星座の観察
協力新座星空クラブ

日12月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
と保護者定30組・申込順費300円申12月
1日㈭から、窓口又は電話で

日12月4日㈰・10日㈯、午後1時30分～
3時対小学校3年生以上内ゲーム大会の
ゲームやルールを考えたり、準備を行いま
す。申12月1日㈭から、窓口又は電話で
※当日参加も可

日12月11日㈰、午後1時～3時対小学生
内クリスマスをテーマに小学生が企画し
たゲーム大会を開催

日12月18日㈰、午前11時～正午内高校
生のアカペラコーラスと、ハンドベルの美
しい音色のクリスマスソングなどの演奏出
演立教新座高校クワイヤーアンサンブル、
ティンカーベル

日12月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で火
起こしやたき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
など焼いて食べたいもの

日12月14日㈬・22日㈭、午前10時30分
～11時30分対乳幼児と保護者内みんな
でプラレール遊び

日12月4日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申窓口又は
電話で受付中

日1月5日㈭～7日㈯、午後1時30分～2時
30分対幼児から高校生まで内けん玉、こ
ま、ベーゴマ、皿回しなど昔あそびや伝承
あそび

子育て講座「どならない子育て練習法」

　書き初め教室

さかえ音楽祭
“みんな　きて・みて・きいて！”

十二の会による読み聞かせ

身 体 測 定

３Ｂ体 操

12月の子育てサロン　　
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

当日

冬の風邪について

赤ちゃん広場　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ソトプレ・土曜外遊びデー

スマイル★クリスマス　

ベビーマッサージ

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

世界の文学を通しての人間探究
「ヘミングウェイ文学における人間」

　　くらぶOve r 3 7

　　のびのびのびっ子絵本のお部屋

モリモリクリスマスゲーム大会

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

冬休みお楽しみプラネタリウム

里のビブリオバトル

あそびのたねのじかんスペシャル
「クリスマス造形」

書き初め練習会
お助け！冬休みの宿題

　　絵本の広場

出前支援　ほっとぷらざ

当日

クリスマスお楽しみ会

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

お楽しみ会　

当日

モリモリクリスマスゲーム大会
こども会議

日12月3日㈯、午前10時30分～11時30
分対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おは
なし会、ゴスペル、ゾウキリンとのゲーム大
会協力おはなしオルゴール、HAPPY GO
SPEL

日12月27日㈫、午後1時～3時対小学生
以上内おもちゃの交換を中心とした子ど
ものまち持使わなくなったおもちゃ（ゲー
ム機、カードゲーム類以外）、おもちゃを
入れる袋

日12月11日㈰・22日㈭・27日㈫、午後2
時～3時30分（27日=正午～午後4時）対
小学生以上内「かえっこ」の企画・準備・運
営申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月17日㈯、午後2時～2時30分場福
祉の里3階講義室内クリスマスソングな
どの生演奏を楽しむ

日1月6日㈮、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内チリメンジ
ャコ（しらす）のなかに混ざっている魚の
子どもを探します講エジソンクラブ・山本
美知申12月20日㈫から、窓口又は電話
で

日12月10日㈯、午後2時～3時30分対5
歳～18歳までの児童と保護者※大人だ
けの参加も可内好きな本を紹介し合うコ
ミュニケーションゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申12月1日㈭から、窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午後1時30分～2時30
分対乳幼児と保護者定10組程度・申込順
内足のツボを学びマッサージ講関根邦
子、大日方晴子費400円（マッサージ用
棒）申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月11日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内京花紙あそび、クリスマス工
作など

日1月8日㈰、午後2時～3時30分内コマ、
けん玉、お手玉、すごろく、カルタなど

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミント
ンなど
　

アトリエくらぶ
「松ぼっくりのリースに挑戦！」

リラクゼーション講座（整体）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

当日

㈪

㈭
㈬

㈮
㈯
㈰

あすなろクリスマス
ファミリーコンサート

当日

保 健 講 座

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

当日

当日

異世代交流
「みんなでうたおう！クリスマス」

ジュニアステージ
新座総合技術高等学校　吹奏楽部
「クリスマスコンサート」

当日

理科教室「チリメンジャコ（しらす）
モンスターを探そう！」

キッズ＆パパ
「パパと一緒に、クリスマス」

パソコン講座
～簡単で便利な家計簿を作る～

身 体 測 定 当日

ベビーマッサージ 当日

クリスマスコンサート

クリスマス・スペシャルお話会 当日

当日

押し花でつくる
クリスマスランチョンマット

フリースペース新春コンサート
～箏と尺八の調べ～

文学講座「枕草子」をよむ

家庭教育学級講演会
「子どもたちをネットのトラブルや

犯罪から守るために」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

書き初め教室

パソコン〈エクセル〉講座
～仕事に役立つエクセル～

当日

クリスマスおたのしみ会

日12月21日㈬、午後2時30分～3時30
分場にいざほっとぷらざ4階多目的室対
幼児と保護者、小学生定50名・当日受
付順内読み聞かせボランティアグルー
プ「ぽけっと」による人形劇、絵本の読み
聞かせなど問生涯学習センター（☎
048-486-8623）

ホタルのように光る
ＬＥＤペットボタルを作ろう
日12月22日㈭、午後3時～5時場市民
会館会議室対小学4年～6年生定25名・
申込順内LEDと太陽光発電と充電池を
使ってクリスマスに“光るホタル”を作る
申窓口又は電話で、市民会館(☎048-4
81-1111)へ

　　　みんなで楽しむ
クラシック音楽の名曲と歴史
～名曲を心楽しく歌いましょう～

日1月8日・15日の日曜日、午前10時30
分～正午場にいざほっとぷらざ定30
名・申込順内音楽史をかえりみながら

「アヴェ・マリア」などの名曲と世界のカ
ノンを歌って楽しむ、声楽家ソプラノの
独唱あり講笹倉強申12月4日㈰から窓
口又は電話で、生涯学習センター(☎
048-486-8623)へ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

　親子茶道講座

当日

冬の子どもひろば
～小学生かきぞめ教室～

しなやかに生きる女性セミナー
～より美しく、上品に、そして賢く～

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内サンタと遊ぼう、
体を動かし、楽しい時間を過ごしましょう

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

当日

当日

当日

当日

当日

当日

クリスマス★ファミリーコンサート 当日

当日

wakuwakuプラレール 当日

昔あそびスペシャル 当日

クリスマス会
～ゾウキリンもクリスマス～

当日

おもちゃの交換会「かえっこ」実行委員会

親子で足もみ

当日

昔 あ そ び 当日

里のソトプレ

当日
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日1月7日㈯、午前11時～正午定130名・
申込順出演畑中公民館サークル｢和太鼓
鼓輪｣申12月1日㈭から窓口又は電話で

日12月22日㈭、午前10時～午後１時定
20名・申込順※保育有り内2色のし鶏、た
たきごぼう、伊達巻、くるみごまめなど講
前田純子費1,000円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定50名・申込順
内ヘミングウェイのこだわり、戦争や革
命と人間などについて考える講東京都立
大学名誉教授・村山淳彦申12月１日㈭か
ら窓口又は電話で

日1月5日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学3年～6年生定20名・申込順内書
き初めの宿題のアドバイス講芙蓉の会・
田尻蓉子申12月1日㈭から窓口又は電話
で

日12月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と
保護者定15組内おもちゃの話など

日12月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートークなど

日12月22日㈭、午後2時～3時30分対市
内在住の小学生(保護者同伴なら幼児も
可)定50名内赤いりんご朗読会による絵
本の読みきかせ、大型紙芝居、人形劇ほ
か

日1月6日㈮、午前9時30分～正午対市内
在住の小学3年～6年生定20名・申込順内
書き初めの宿題のアドバイス、清書申12
月1日㈭から窓口又は電話で

　

日12月22日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ・十二の会

日12月24日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定15組･申込順※
保育有り内親子でいっしょにランチョンマ
ットを作る講妙音沢葉っぱの杜美術館・
石山努費1組300円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月7日㈯、午後1時30分開演（1時開場）
定100名・申込順内演奏、お汁粉のふるま
い、箏体験あり出演箏・新田久子、尺八・村
上桐山ほか申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日1月14日㈯、午後1時30分～3時30分
（1時開場）対小・中学生の保護者又は家
庭教育に関心のある方定15名・申込順内
子どもにスマホを持たせるときの注意点
など講スクールネットワークアドバイザ
ー・赤木聡保2歳～小学3年生申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月6日・13日の火曜日、午後4時～4
時30分対乳幼児から小学生（保護者同伴
可）内絵本の読み聞かせ、紙芝居、紙飛行
機飛ばしなど講のびっ子おはなし隊

日12月18日㈰、午後1時30分～3時(1時
開場)内東京芸術大学生・大学院生による
本格的なクラシックコンサート(乳幼児
も参加可)申12月2日㈮から窓口又は電
話で

日12月20日㈫、午後3時30分～4時15
分対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内プ
レゼント有り講のびっ子おはなし隊

日1月18日㈬・19日㈭、全2回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で文字
入力ができる方定14名・申込順内エクセ
ルで家計簿を作る講パソボラいるか申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日12月2日･16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生(保護者同伴可)内
絵本の読み聞かせ・紙芝居など、16日は
クリスマス会(プレゼント有り)

日12月24日㈯、午前10時～正午と午後
1時30分～3時30分対小学3年生～中学
生定各15名･申込順内太筆、細筆の正し
い使い方講書道家･桜井イサ子申12月3
日㈯から窓口又は電話で

日1月6日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学生と保護者定10組・申込順費親子
で500円(1人追加ごとに200円)申12月
9日㈮から窓口又は電話で

日1月7日から2月4日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午、(1月28日と2
月4日は午前10時～午後3時)対仕事でエ
クセルを使う人又は使う予定のある人定
10名・申込順内仕事に活用できる実践的
なエクセルの習得講黒江直行費100円

（テキスト・CD代)申12月6日㈫から窓口
又は電話で

日12月17日㈯、午前9時30分～午後0時
30分(午前9時10分開場)場福祉の里体育
館出演栄公民館利用の音楽サークル5団
体（カイマナヒラ、ベルコーラス、HAPPY
GOSPEL､新座オカリナカンターレ、アン
サンブルオリジナーレ）、和太鼓鼓輪

日12月23日㈮・24日㈯、全2回、午後2時
～ 4時対市内在住の小学3年～6年生定
30名・申込順内筆の持ち方・運びなどの
基本を学び、課題や名前の練習講日本書
学芸術院会長・岩本景楓ほか費画仙紙代

（実費）申12月1日㈭から窓口又は電話で

日1月27日から2月17日までの毎週金曜
日、全4回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の女性定20名・申込順※保育有
り内①美しい立ち居振る舞い、②笑いと
健康、③知っておきたいお金(家計)の話、
④美メイク申12月6日㈫から窓口又は電
話で※１講座のみの申込みも可

日1月14日から2月4日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日12月9日㈮、午前10時～11時30分対2
歳以上の子どもと保護者定10組程度・申
込順内親子でクリスマスの作品を作る。費
300円程度申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午前10時30分～11時
30分対37歳～40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順

日１２月８日㈭、午前１０時～１１時30分対乳
幼児の保護者定１０組内親子関係を良い
サイクルにするためのコツ、参加型の講座
講そだれんトレーナー・坂本裕美申１２月１
日㈭午前９時３０分から、電話で

日１２月６日㈫、午前１０時～１１時対生後２
～８か月くらいの赤ちゃんと保護者内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日１２月２６日㈪・２７日㈫、午前１０時～１１時
３０分対乳幼児と保護者　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

当日
はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入のうえ、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

2 時間でできる簡単おせち
～手作りのおせち料理で
新年をお祝いしませんか～

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

新春和太鼓コンサート

日12月22日㈭、午前の部＝10時45分～
午後0時30分、午後の部＝１時30分～3時
30分内午前の部＝クリスマス会「ピアノコ
ンサート」、午後の部＝正月製作、身体測定

日12月12日㈪、午後１時30分から対２ヶ
月～１歳未満の乳児と保護者定６組申12
月1日㈭から窓口又は電話で

日１２月８日㈭、午前１０時３０分から内親子
でリズム体操とお母さんのストレッチ

日12月2日㈮、午前10時15分～11時15
分対未就園のお子さんと保護者定200
組・予約受付中内鈴木翼さんによる親子
で楽しむファミリーコンサート持予約チケ
ット申窓口で予約

日12月9日・16日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内手遊びと絵本、
紙芝居の読み聞かせ

日12月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度内手作り楽器
を作ってクリスマスソングを歌おう、クリス
マスのお話など申窓口又は電話で※定員
に満たない場合は当日参加も可

日12月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者内身体測定、
親子交流

青 空 保 育

星空観察会
「月と冬の星座の観察」

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日12月6日㈫・19日㈪、午前10時～11時
40分対乳幼児を子育て中の方定各5組・
申込順内整体師の施術とアドバイス申12
月5日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日12月18日㈰、①午前11時～正午、②正
午～午後1時対乳幼児と保護者内①ピエ
ロによるパフォーマンス、ゲームほか、②ク
リスマスランチ（参加される方は昼食と飲
物をお持ちください）

日12月22日㈭、午前10時30分～11時対
乳幼児と保護者内栄保育園園児とコンサ
ート鑑賞出演女声合唱団・コロフィヨーレ

日12月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日12月8日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者内冬の風邪対策講すこやか保育園
看護師

日12月20日㈫、午 前10時30分 ～ 11時
30分対乳幼児と保護者定30組内ゲーム
や、クリスマスの歌をうたって楽しみます
講保育士申12月1日㈭から窓口で

日１２月５日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の乳幼児と保護者定８組内フリートー
ク、情報交換

日１２月１５日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
赤ちゃんと子どもの歯について講土井看
護師（みどりの丘の保育園）

日①12月10日・24日の土曜日と毎週日
曜日＝午前11時と午後2時から、12月17
日の土曜日＝午後2時から、②12月3日㈯
＝午後2時 ～2時45分、③12月27日 ㈫・
28日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜
の星空解説」、「妖怪ウォッチ  プラネタリウ
ムは星と妖怪がいっぱい！」、②「一足早い
クリスマスソング特集」、③当日のお楽しみ
講②新座星空クラブ

日12月3日㈯、午後6時～7時30分定97
名・受付順内屋上で月と冬の星座の観察
協力新座星空クラブ

日12月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
と保護者定30組・申込順費300円申12月
1日㈭から、窓口又は電話で

日12月4日㈰・10日㈯、午後1時30分～
3時対小学校3年生以上内ゲーム大会の
ゲームやルールを考えたり、準備を行いま
す。申12月1日㈭から、窓口又は電話で
※当日参加も可

日12月11日㈰、午後1時～3時対小学生
内クリスマスをテーマに小学生が企画し
たゲーム大会を開催

日12月18日㈰、午前11時～正午内高校
生のアカペラコーラスと、ハンドベルの美
しい音色のクリスマスソングなどの演奏出
演立教新座高校クワイヤーアンサンブル、
ティンカーベル

日12月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で火
起こしやたき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
など焼いて食べたいもの

日12月14日㈬・22日㈭、午前10時30分
～11時30分対乳幼児と保護者内みんな
でプラレール遊び

日12月4日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申窓口又は
電話で受付中

日1月5日㈭～7日㈯、午後1時30分～2時
30分対幼児から高校生まで内けん玉、こ
ま、ベーゴマ、皿回しなど昔あそびや伝承
あそび

子育て講座「どならない子育て練習法」

　書き初め教室

さかえ音楽祭
“みんな　きて・みて・きいて！”

十二の会による読み聞かせ

身 体 測 定

３Ｂ体 操

12月の子育てサロン　　
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

当日

冬の風邪について

赤ちゃん広場　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ソトプレ・土曜外遊びデー

スマイル★クリスマス　

ベビーマッサージ

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

世界の文学を通しての人間探究
「ヘミングウェイ文学における人間」

　　くらぶOve r 3 7

　　のびのびのびっ子絵本のお部屋

モリモリクリスマスゲーム大会

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

冬休みお楽しみプラネタリウム

里のビブリオバトル

あそびのたねのじかんスペシャル
「クリスマス造形」

書き初め練習会
お助け！冬休みの宿題

　　絵本の広場

出前支援　ほっとぷらざ

当日

クリスマスお楽しみ会

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

お楽しみ会　

当日

モリモリクリスマスゲーム大会
こども会議

日12月3日㈯、午前10時30分～11時30
分対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おは
なし会、ゴスペル、ゾウキリンとのゲーム大
会協力おはなしオルゴール、HAPPY GO
SPEL

日12月27日㈫、午後1時～3時対小学生
以上内おもちゃの交換を中心とした子ど
ものまち持使わなくなったおもちゃ（ゲー
ム機、カードゲーム類以外）、おもちゃを
入れる袋

日12月11日㈰・22日㈭・27日㈫、午後2
時～3時30分（27日=正午～午後4時）対
小学生以上内「かえっこ」の企画・準備・運
営申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月17日㈯、午後2時～2時30分場福
祉の里3階講義室内クリスマスソングな
どの生演奏を楽しむ

日1月6日㈮、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内チリメンジ
ャコ（しらす）のなかに混ざっている魚の
子どもを探します講エジソンクラブ・山本
美知申12月20日㈫から、窓口又は電話
で

日12月10日㈯、午後2時～3時30分対5
歳～18歳までの児童と保護者※大人だ
けの参加も可内好きな本を紹介し合うコ
ミュニケーションゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申12月1日㈭から、窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午後1時30分～2時30
分対乳幼児と保護者定10組程度・申込順
内足のツボを学びマッサージ講関根邦
子、大日方晴子費400円（マッサージ用
棒）申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月11日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内京花紙あそび、クリスマス工
作など

日1月8日㈰、午後2時～3時30分内コマ、
けん玉、お手玉、すごろく、カルタなど

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミント
ンなど
　

アトリエくらぶ
「松ぼっくりのリースに挑戦！」

リラクゼーション講座（整体）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

当日

㈪

㈭
㈬

㈮
㈯
㈰

あすなろクリスマス
ファミリーコンサート

当日

保 健 講 座

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

当日

当日

異世代交流
「みんなでうたおう！クリスマス」

ジュニアステージ
新座総合技術高等学校　吹奏楽部
「クリスマスコンサート」

当日

理科教室「チリメンジャコ（しらす）
モンスターを探そう！」

キッズ＆パパ
「パパと一緒に、クリスマス」

パソコン講座
～簡単で便利な家計簿を作る～

身 体 測 定 当日

ベビーマッサージ 当日

クリスマスコンサート

クリスマス・スペシャルお話会 当日

当日

押し花でつくる
クリスマスランチョンマット

フリースペース新春コンサート
～箏と尺八の調べ～

文学講座「枕草子」をよむ

家庭教育学級講演会
「子どもたちをネットのトラブルや

犯罪から守るために」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

書き初め教室

パソコン〈エクセル〉講座
～仕事に役立つエクセル～

当日

クリスマスおたのしみ会

日12月21日㈬、午後2時30分～3時30
分場にいざほっとぷらざ4階多目的室対
幼児と保護者、小学生定50名・当日受
付順内読み聞かせボランティアグルー
プ「ぽけっと」による人形劇、絵本の読み
聞かせなど問生涯学習センター（☎
048-486-8623）

ホタルのように光る
ＬＥＤペットボタルを作ろう
日12月22日㈭、午後3時～5時場市民
会館会議室対小学4年～6年生定25名・
申込順内LEDと太陽光発電と充電池を
使ってクリスマスに“光るホタル”を作る
申窓口又は電話で、市民会館(☎048-4
81-1111)へ

　　　みんなで楽しむ
クラシック音楽の名曲と歴史
～名曲を心楽しく歌いましょう～

日1月8日・15日の日曜日、午前10時30
分～正午場にいざほっとぷらざ定30
名・申込順内音楽史をかえりみながら

「アヴェ・マリア」などの名曲と世界のカ
ノンを歌って楽しむ、声楽家ソプラノの
独唱あり講笹倉強申12月4日㈰から窓
口又は電話で、生涯学習センター(☎
048-486-8623)へ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

　親子茶道講座

当日

冬の子どもひろば
～小学生かきぞめ教室～

しなやかに生きる女性セミナー
～より美しく、上品に、そして賢く～

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内サンタと遊ぼう、
体を動かし、楽しい時間を過ごしましょう

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

当日

当日

当日

当日

当日

当日

クリスマス★ファミリーコンサート 当日

当日

wakuwakuプラレール 当日

昔あそびスペシャル 当日

クリスマス会
～ゾウキリンもクリスマス～

当日

おもちゃの交換会「かえっこ」実行委員会

親子で足もみ

当日

昔 あ そ び 当日

里のソトプレ

当日
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日1月7日㈯、午前11時～正午定130名・
申込順出演畑中公民館サークル｢和太鼓
鼓輪｣申12月1日㈭から窓口又は電話で

日12月22日㈭、午前10時～午後１時定
20名・申込順※保育有り内2色のし鶏、た
たきごぼう、伊達巻、くるみごまめなど講
前田純子費1,000円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定50名・申込順
内ヘミングウェイのこだわり、戦争や革
命と人間などについて考える講東京都立
大学名誉教授・村山淳彦申12月１日㈭か
ら窓口又は電話で

日1月5日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学3年～6年生定20名・申込順内書
き初めの宿題のアドバイス講芙蓉の会・
田尻蓉子申12月1日㈭から窓口又は電話
で

日12月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と
保護者定15組内おもちゃの話など

日12月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートークなど

日12月22日㈭、午後2時～3時30分対市
内在住の小学生(保護者同伴なら幼児も
可)定50名内赤いりんご朗読会による絵
本の読みきかせ、大型紙芝居、人形劇ほ
か

日1月6日㈮、午前9時30分～正午対市内
在住の小学3年～6年生定20名・申込順内
書き初めの宿題のアドバイス、清書申12
月1日㈭から窓口又は電話で

　

日12月22日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ・十二の会

日12月24日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定15組･申込順※
保育有り内親子でいっしょにランチョンマ
ットを作る講妙音沢葉っぱの杜美術館・
石山努費1組300円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月7日㈯、午後1時30分開演（1時開場）
定100名・申込順内演奏、お汁粉のふるま
い、箏体験あり出演箏・新田久子、尺八・村
上桐山ほか申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日1月14日㈯、午後1時30分～3時30分
（1時開場）対小・中学生の保護者又は家
庭教育に関心のある方定15名・申込順内
子どもにスマホを持たせるときの注意点
など講スクールネットワークアドバイザ
ー・赤木聡保2歳～小学3年生申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月6日・13日の火曜日、午後4時～4
時30分対乳幼児から小学生（保護者同伴
可）内絵本の読み聞かせ、紙芝居、紙飛行
機飛ばしなど講のびっ子おはなし隊

日12月18日㈰、午後1時30分～3時(1時
開場)内東京芸術大学生・大学院生による
本格的なクラシックコンサート(乳幼児
も参加可)申12月2日㈮から窓口又は電
話で

日12月20日㈫、午後3時30分～4時15
分対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内プ
レゼント有り講のびっ子おはなし隊

日1月18日㈬・19日㈭、全2回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で文字
入力ができる方定14名・申込順内エクセ
ルで家計簿を作る講パソボラいるか申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日12月2日･16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生(保護者同伴可)内
絵本の読み聞かせ・紙芝居など、16日は
クリスマス会(プレゼント有り)

日12月24日㈯、午前10時～正午と午後
1時30分～3時30分対小学3年生～中学
生定各15名･申込順内太筆、細筆の正し
い使い方講書道家･桜井イサ子申12月3
日㈯から窓口又は電話で

日1月6日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学生と保護者定10組・申込順費親子
で500円(1人追加ごとに200円)申12月
9日㈮から窓口又は電話で

日1月7日から2月4日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午、(1月28日と2
月4日は午前10時～午後3時)対仕事でエ
クセルを使う人又は使う予定のある人定
10名・申込順内仕事に活用できる実践的
なエクセルの習得講黒江直行費100円

（テキスト・CD代)申12月6日㈫から窓口
又は電話で

日12月17日㈯、午前9時30分～午後0時
30分(午前9時10分開場)場福祉の里体育
館出演栄公民館利用の音楽サークル5団
体（カイマナヒラ、ベルコーラス、HAPPY
GOSPEL､新座オカリナカンターレ、アン
サンブルオリジナーレ）、和太鼓鼓輪

日12月23日㈮・24日㈯、全2回、午後2時
～ 4時対市内在住の小学3年～6年生定
30名・申込順内筆の持ち方・運びなどの
基本を学び、課題や名前の練習講日本書
学芸術院会長・岩本景楓ほか費画仙紙代

（実費）申12月1日㈭から窓口又は電話で

日1月27日から2月17日までの毎週金曜
日、全4回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の女性定20名・申込順※保育有
り内①美しい立ち居振る舞い、②笑いと
健康、③知っておきたいお金(家計)の話、
④美メイク申12月6日㈫から窓口又は電
話で※１講座のみの申込みも可

日1月14日から2月4日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日12月9日㈮、午前10時～11時30分対2
歳以上の子どもと保護者定10組程度・申
込順内親子でクリスマスの作品を作る。費
300円程度申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午前10時30分～11時
30分対37歳～40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順

日１２月８日㈭、午前１０時～１１時30分対乳
幼児の保護者定１０組内親子関係を良い
サイクルにするためのコツ、参加型の講座
講そだれんトレーナー・坂本裕美申１２月１
日㈭午前９時３０分から、電話で

日１２月６日㈫、午前１０時～１１時対生後２
～８か月くらいの赤ちゃんと保護者内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日１２月２６日㈪・２７日㈫、午前１０時～１１時
３０分対乳幼児と保護者　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

当日
はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入のうえ、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

2 時間でできる簡単おせち
～手作りのおせち料理で
新年をお祝いしませんか～

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

新春和太鼓コンサート

日12月22日㈭、午前の部＝10時45分～
午後0時30分、午後の部＝１時30分～3時
30分内午前の部＝クリスマス会「ピアノコ
ンサート」、午後の部＝正月製作、身体測定

日12月12日㈪、午後１時30分から対２ヶ
月～１歳未満の乳児と保護者定６組申12
月1日㈭から窓口又は電話で

日１２月８日㈭、午前１０時３０分から内親子
でリズム体操とお母さんのストレッチ

日12月2日㈮、午前10時15分～11時15
分対未就園のお子さんと保護者定200
組・予約受付中内鈴木翼さんによる親子
で楽しむファミリーコンサート持予約チケ
ット申窓口で予約

日12月9日・16日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内手遊びと絵本、
紙芝居の読み聞かせ

日12月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度内手作り楽器
を作ってクリスマスソングを歌おう、クリス
マスのお話など申窓口又は電話で※定員
に満たない場合は当日参加も可

日12月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者内身体測定、
親子交流

青 空 保 育

星空観察会
「月と冬の星座の観察」

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日12月6日㈫・19日㈪、午前10時～11時
40分対乳幼児を子育て中の方定各5組・
申込順内整体師の施術とアドバイス申12
月5日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日12月18日㈰、①午前11時～正午、②正
午～午後1時対乳幼児と保護者内①ピエ
ロによるパフォーマンス、ゲームほか、②ク
リスマスランチ（参加される方は昼食と飲
物をお持ちください）

日12月22日㈭、午前10時30分～11時対
乳幼児と保護者内栄保育園園児とコンサ
ート鑑賞出演女声合唱団・コロフィヨーレ

日12月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日12月8日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者内冬の風邪対策講すこやか保育園
看護師

日12月20日㈫、午 前10時30分 ～ 11時
30分対乳幼児と保護者定30組内ゲーム
や、クリスマスの歌をうたって楽しみます
講保育士申12月1日㈭から窓口で

日１２月５日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の乳幼児と保護者定８組内フリートー
ク、情報交換

日１２月１５日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
赤ちゃんと子どもの歯について講土井看
護師（みどりの丘の保育園）

日①12月10日・24日の土曜日と毎週日
曜日＝午前11時と午後2時から、12月17
日の土曜日＝午後2時から、②12月3日㈯
＝午後2時 ～2時45分、③12月27日 ㈫・
28日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜
の星空解説」、「妖怪ウォッチ  プラネタリウ
ムは星と妖怪がいっぱい！」、②「一足早い
クリスマスソング特集」、③当日のお楽しみ
講②新座星空クラブ

日12月3日㈯、午後6時～7時30分定97
名・受付順内屋上で月と冬の星座の観察
協力新座星空クラブ

日12月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
と保護者定30組・申込順費300円申12月
1日㈭から、窓口又は電話で

日12月4日㈰・10日㈯、午後1時30分～
3時対小学校3年生以上内ゲーム大会の
ゲームやルールを考えたり、準備を行いま
す。申12月1日㈭から、窓口又は電話で
※当日参加も可

日12月11日㈰、午後1時～3時対小学生
内クリスマスをテーマに小学生が企画し
たゲーム大会を開催

日12月18日㈰、午前11時～正午内高校
生のアカペラコーラスと、ハンドベルの美
しい音色のクリスマスソングなどの演奏出
演立教新座高校クワイヤーアンサンブル、
ティンカーベル

日12月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で火
起こしやたき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
など焼いて食べたいもの

日12月14日㈬・22日㈭、午前10時30分
～11時30分対乳幼児と保護者内みんな
でプラレール遊び

日12月4日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申窓口又は
電話で受付中

日1月5日㈭～7日㈯、午後1時30分～2時
30分対幼児から高校生まで内けん玉、こ
ま、ベーゴマ、皿回しなど昔あそびや伝承
あそび

子育て講座「どならない子育て練習法」

　書き初め教室

さかえ音楽祭
“みんな　きて・みて・きいて！”

十二の会による読み聞かせ

身 体 測 定

３Ｂ体 操

12月の子育てサロン　　
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

当日

冬の風邪について

赤ちゃん広場　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ソトプレ・土曜外遊びデー

スマイル★クリスマス　

ベビーマッサージ

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

世界の文学を通しての人間探究
「ヘミングウェイ文学における人間」

　　くらぶOve r 3 7

　　のびのびのびっ子絵本のお部屋

モリモリクリスマスゲーム大会

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

冬休みお楽しみプラネタリウム

里のビブリオバトル

あそびのたねのじかんスペシャル
「クリスマス造形」

書き初め練習会
お助け！冬休みの宿題

　　絵本の広場

出前支援　ほっとぷらざ

当日

クリスマスお楽しみ会

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

お楽しみ会　

当日

モリモリクリスマスゲーム大会
こども会議

日12月3日㈯、午前10時30分～11時30
分対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おは
なし会、ゴスペル、ゾウキリンとのゲーム大
会協力おはなしオルゴール、HAPPY GO
SPEL

日12月27日㈫、午後1時～3時対小学生
以上内おもちゃの交換を中心とした子ど
ものまち持使わなくなったおもちゃ（ゲー
ム機、カードゲーム類以外）、おもちゃを
入れる袋

日12月11日㈰・22日㈭・27日㈫、午後2
時～3時30分（27日=正午～午後4時）対
小学生以上内「かえっこ」の企画・準備・運
営申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月17日㈯、午後2時～2時30分場福
祉の里3階講義室内クリスマスソングな
どの生演奏を楽しむ

日1月6日㈮、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内チリメンジ
ャコ（しらす）のなかに混ざっている魚の
子どもを探します講エジソンクラブ・山本
美知申12月20日㈫から、窓口又は電話
で

日12月10日㈯、午後2時～3時30分対5
歳～18歳までの児童と保護者※大人だ
けの参加も可内好きな本を紹介し合うコ
ミュニケーションゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申12月1日㈭から、窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午後1時30分～2時30
分対乳幼児と保護者定10組程度・申込順
内足のツボを学びマッサージ講関根邦
子、大日方晴子費400円（マッサージ用
棒）申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月11日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内京花紙あそび、クリスマス工
作など

日1月8日㈰、午後2時～3時30分内コマ、
けん玉、お手玉、すごろく、カルタなど

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミント
ンなど
　

アトリエくらぶ
「松ぼっくりのリースに挑戦！」

リラクゼーション講座（整体）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

当日

㈪

㈭
㈬

㈮
㈯
㈰

あすなろクリスマス
ファミリーコンサート

当日

保 健 講 座

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

当日

当日

異世代交流
「みんなでうたおう！クリスマス」

ジュニアステージ
新座総合技術高等学校　吹奏楽部
「クリスマスコンサート」

当日

理科教室「チリメンジャコ（しらす）
モンスターを探そう！」

キッズ＆パパ
「パパと一緒に、クリスマス」

パソコン講座
～簡単で便利な家計簿を作る～

身 体 測 定 当日

ベビーマッサージ 当日

クリスマスコンサート

クリスマス・スペシャルお話会 当日

当日

押し花でつくる
クリスマスランチョンマット

フリースペース新春コンサート
～箏と尺八の調べ～

文学講座「枕草子」をよむ

家庭教育学級講演会
「子どもたちをネットのトラブルや

犯罪から守るために」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

書き初め教室

パソコン〈エクセル〉講座
～仕事に役立つエクセル～

当日

クリスマスおたのしみ会

日12月21日㈬、午後2時30分～3時30
分場にいざほっとぷらざ4階多目的室対
幼児と保護者、小学生定50名・当日受
付順内読み聞かせボランティアグルー
プ「ぽけっと」による人形劇、絵本の読み
聞かせなど問生涯学習センター（☎
048-486-8623）

ホタルのように光る
ＬＥＤペットボタルを作ろう
日12月22日㈭、午後3時～5時場市民
会館会議室対小学4年～6年生定25名・
申込順内LEDと太陽光発電と充電池を
使ってクリスマスに“光るホタル”を作る
申窓口又は電話で、市民会館(☎048-4
81-1111)へ

　　　みんなで楽しむ
クラシック音楽の名曲と歴史
～名曲を心楽しく歌いましょう～

日1月8日・15日の日曜日、午前10時30
分～正午場にいざほっとぷらざ定30
名・申込順内音楽史をかえりみながら

「アヴェ・マリア」などの名曲と世界のカ
ノンを歌って楽しむ、声楽家ソプラノの
独唱あり講笹倉強申12月4日㈰から窓
口又は電話で、生涯学習センター(☎
048-486-8623)へ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

　親子茶道講座

当日

冬の子どもひろば
～小学生かきぞめ教室～

しなやかに生きる女性セミナー
～より美しく、上品に、そして賢く～

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内サンタと遊ぼう、
体を動かし、楽しい時間を過ごしましょう

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

当日

当日

当日

当日

当日

当日

クリスマス★ファミリーコンサート 当日

当日

wakuwakuプラレール 当日

昔あそびスペシャル 当日

クリスマス会
～ゾウキリンもクリスマス～

当日

おもちゃの交換会「かえっこ」実行委員会

親子で足もみ

当日

昔 あ そ び 当日

里のソトプレ

当日
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1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日1月7日㈯、午前11時～正午定130名・
申込順出演畑中公民館サークル｢和太鼓
鼓輪｣申12月1日㈭から窓口又は電話で

日12月22日㈭、午前10時～午後１時定
20名・申込順※保育有り内2色のし鶏、た
たきごぼう、伊達巻、くるみごまめなど講
前田純子費1,000円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～正午定50名・申込順
内ヘミングウェイのこだわり、戦争や革
命と人間などについて考える講東京都立
大学名誉教授・村山淳彦申12月１日㈭か
ら窓口又は電話で

日1月5日㈭、午前10時～正午対市内在
住の小学3年～6年生定20名・申込順内書
き初めの宿題のアドバイス講芙蓉の会・
田尻蓉子申12月1日㈭から窓口又は電話
で

日12月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と
保護者定15組内おもちゃの話など

日12月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートークなど

日12月22日㈭、午後2時～3時30分対市
内在住の小学生(保護者同伴なら幼児も
可)定50名内赤いりんご朗読会による絵
本の読みきかせ、大型紙芝居、人形劇ほ
か

日1月6日㈮、午前9時30分～正午対市内
在住の小学3年～6年生定20名・申込順内
書き初めの宿題のアドバイス、清書申12
月1日㈭から窓口又は電話で

　

日12月22日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ・十二の会

日12月24日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定15組･申込順※
保育有り内親子でいっしょにランチョンマ
ットを作る講妙音沢葉っぱの杜美術館・
石山努費1組300円(材料代)申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日1月7日㈯、午後1時30分開演（1時開場）
定100名・申込順内演奏、お汁粉のふるま
い、箏体験あり出演箏・新田久子、尺八・村
上桐山ほか申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日1月14日㈯、午後1時30分～3時30分
（1時開場）対小・中学生の保護者又は家
庭教育に関心のある方定15名・申込順内
子どもにスマホを持たせるときの注意点
など講スクールネットワークアドバイザ
ー・赤木聡保2歳～小学3年生申12月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月6日・13日の火曜日、午後4時～4
時30分対乳幼児から小学生（保護者同伴
可）内絵本の読み聞かせ、紙芝居、紙飛行
機飛ばしなど講のびっ子おはなし隊

日12月18日㈰、午後1時30分～3時(1時
開場)内東京芸術大学生・大学院生による
本格的なクラシックコンサート(乳幼児
も参加可)申12月2日㈮から窓口又は電
話で

日12月20日㈫、午後3時30分～4時15
分対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内プ
レゼント有り講のびっ子おはなし隊

日1月18日㈬・19日㈭、全2回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で文字
入力ができる方定14名・申込順内エクセ
ルで家計簿を作る講パソボラいるか申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日12月2日･16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生(保護者同伴可)内
絵本の読み聞かせ・紙芝居など、16日は
クリスマス会(プレゼント有り)

日12月24日㈯、午前10時～正午と午後
1時30分～3時30分対小学3年生～中学
生定各15名･申込順内太筆、細筆の正し
い使い方講書道家･桜井イサ子申12月3
日㈯から窓口又は電話で

日1月6日㈮、午前10時～正午対市内在住
の小学生と保護者定10組・申込順費親子
で500円(1人追加ごとに200円)申12月
9日㈮から窓口又は電話で

日1月7日から2月4日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午、(1月28日と2
月4日は午前10時～午後3時)対仕事でエ
クセルを使う人又は使う予定のある人定
10名・申込順内仕事に活用できる実践的
なエクセルの習得講黒江直行費100円

（テキスト・CD代)申12月6日㈫から窓口
又は電話で

日12月17日㈯、午前9時30分～午後0時
30分(午前9時10分開場)場福祉の里体育
館出演栄公民館利用の音楽サークル5団
体（カイマナヒラ、ベルコーラス、HAPPY
GOSPEL､新座オカリナカンターレ、アン
サンブルオリジナーレ）、和太鼓鼓輪

日12月23日㈮・24日㈯、全2回、午後2時
～ 4時対市内在住の小学3年～6年生定
30名・申込順内筆の持ち方・運びなどの
基本を学び、課題や名前の練習講日本書
学芸術院会長・岩本景楓ほか費画仙紙代

（実費）申12月1日㈭から窓口又は電話で

日1月27日から2月17日までの毎週金曜
日、全4回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の女性定20名・申込順※保育有
り内①美しい立ち居振る舞い、②笑いと
健康、③知っておきたいお金(家計)の話、
④美メイク申12月6日㈫から窓口又は電
話で※１講座のみの申込みも可

日1月14日から2月4日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
12月15日㈭から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日12月9日㈮、午前10時～11時30分対2
歳以上の子どもと保護者定10組程度・申
込順内親子でクリスマスの作品を作る。費
300円程度申12月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午前10時30分～11時
30分対37歳～40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方定8組程度・受付順

日１２月８日㈭、午前１０時～１１時30分対乳
幼児の保護者定１０組内親子関係を良い
サイクルにするためのコツ、参加型の講座
講そだれんトレーナー・坂本裕美申１２月１
日㈭午前９時３０分から、電話で

日１２月６日㈫、午前１０時～１１時対生後２
～８か月くらいの赤ちゃんと保護者内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日１２月２６日㈪・２７日㈫、午前１０時～１１時
３０分対乳幼児と保護者　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

当日
はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入のうえ、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

2 時間でできる簡単おせち
～手作りのおせち料理で
新年をお祝いしませんか～

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

新春和太鼓コンサート

日12月22日㈭、午前の部＝10時45分～
午後0時30分、午後の部＝１時30分～3時
30分内午前の部＝クリスマス会「ピアノコ
ンサート」、午後の部＝正月製作、身体測定

日12月12日㈪、午後１時30分から対２ヶ
月～１歳未満の乳児と保護者定６組申12
月1日㈭から窓口又は電話で

日１２月８日㈭、午前１０時３０分から内親子
でリズム体操とお母さんのストレッチ

日12月2日㈮、午前10時15分～11時15
分対未就園のお子さんと保護者定200
組・予約受付中内鈴木翼さんによる親子
で楽しむファミリーコンサート持予約チケ
ット申窓口で予約

日12月9日・16日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内手遊びと絵本、
紙芝居の読み聞かせ

日12月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度内手作り楽器
を作ってクリスマスソングを歌おう、クリス
マスのお話など申窓口又は電話で※定員
に満たない場合は当日参加も可

日12月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者内身体測定、
親子交流

青 空 保 育

星空観察会
「月と冬の星座の観察」

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日12月6日㈫・19日㈪、午前10時～11時
40分対乳幼児を子育て中の方定各5組・
申込順内整体師の施術とアドバイス申12
月5日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日12月18日㈰、①午前11時～正午、②正
午～午後1時対乳幼児と保護者内①ピエ
ロによるパフォーマンス、ゲームほか、②ク
リスマスランチ（参加される方は昼食と飲
物をお持ちください）

日12月22日㈭、午前10時30分～11時対
乳幼児と保護者内栄保育園園児とコンサ
ート鑑賞出演女声合唱団・コロフィヨーレ

日12月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日12月8日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者内冬の風邪対策講すこやか保育園
看護師

日12月20日㈫、午 前10時30分 ～ 11時
30分対乳幼児と保護者定30組内ゲーム
や、クリスマスの歌をうたって楽しみます
講保育士申12月1日㈭から窓口で

日１２月５日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の乳幼児と保護者定８組内フリートー
ク、情報交換

日１２月１５日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
赤ちゃんと子どもの歯について講土井看
護師（みどりの丘の保育園）

日①12月10日・24日の土曜日と毎週日
曜日＝午前11時と午後2時から、12月17
日の土曜日＝午後2時から、②12月3日㈯
＝午後2時 ～2時45分、③12月27日 ㈫・
28日㈬＝午後3時から定97名内①「今夜
の星空解説」、「妖怪ウォッチ  プラネタリウ
ムは星と妖怪がいっぱい！」、②「一足早い
クリスマスソング特集」、③当日のお楽しみ
講②新座星空クラブ

日12月3日㈯、午後6時～7時30分定97
名・受付順内屋上で月と冬の星座の観察
協力新座星空クラブ

日12月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
と保護者定30組・申込順費300円申12月
1日㈭から、窓口又は電話で

日12月4日㈰・10日㈯、午後1時30分～
3時対小学校3年生以上内ゲーム大会の
ゲームやルールを考えたり、準備を行いま
す。申12月1日㈭から、窓口又は電話で
※当日参加も可

日12月11日㈰、午後1時～3時対小学生
内クリスマスをテーマに小学生が企画し
たゲーム大会を開催

日12月18日㈰、午前11時～正午内高校
生のアカペラコーラスと、ハンドベルの美
しい音色のクリスマスソングなどの演奏出
演立教新座高校クワイヤーアンサンブル、
ティンカーベル

日12月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で火
起こしやたき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
など焼いて食べたいもの

日12月14日㈬・22日㈭、午前10時30分
～11時30分対乳幼児と保護者内みんな
でプラレール遊び

日12月4日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申窓口又は
電話で受付中

日1月5日㈭～7日㈯、午後1時30分～2時
30分対幼児から高校生まで内けん玉、こ
ま、ベーゴマ、皿回しなど昔あそびや伝承
あそび

子育て講座「どならない子育て練習法」

　書き初め教室

さかえ音楽祭
“みんな　きて・みて・きいて！”

十二の会による読み聞かせ

身 体 測 定

３Ｂ体 操

12月の子育てサロン　　
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

当日

冬の風邪について

赤ちゃん広場　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ソトプレ・土曜外遊びデー

スマイル★クリスマス　

ベビーマッサージ

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

世界の文学を通しての人間探究
「ヘミングウェイ文学における人間」

　　くらぶOve r 3 7

　　のびのびのびっ子絵本のお部屋

モリモリクリスマスゲーム大会

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

冬休みお楽しみプラネタリウム

里のビブリオバトル

あそびのたねのじかんスペシャル
「クリスマス造形」

書き初め練習会
お助け！冬休みの宿題

　　絵本の広場

出前支援　ほっとぷらざ

当日

クリスマスお楽しみ会

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

お楽しみ会　

当日

モリモリクリスマスゲーム大会
こども会議

日12月3日㈯、午前10時30分～11時30
分対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おは
なし会、ゴスペル、ゾウキリンとのゲーム大
会協力おはなしオルゴール、HAPPY GO
SPEL

日12月27日㈫、午後1時～3時対小学生
以上内おもちゃの交換を中心とした子ど
ものまち持使わなくなったおもちゃ（ゲー
ム機、カードゲーム類以外）、おもちゃを
入れる袋

日12月11日㈰・22日㈭・27日㈫、午後2
時～3時30分（27日=正午～午後4時）対
小学生以上内「かえっこ」の企画・準備・運
営申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月17日㈯、午後2時～2時30分場福
祉の里3階講義室内クリスマスソングな
どの生演奏を楽しむ

日1月6日㈮、午後1時30分～3時対小学
生以上定16名程度・申込順内チリメンジ
ャコ（しらす）のなかに混ざっている魚の
子どもを探します講エジソンクラブ・山本
美知申12月20日㈫から、窓口又は電話
で

日12月10日㈯、午後2時～3時30分対5
歳～18歳までの児童と保護者※大人だ
けの参加も可内好きな本を紹介し合うコ
ミュニケーションゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申12月1日㈭から、窓口又は電
話で

日12月14日㈬、午後1時30分～2時30
分対乳幼児と保護者定10組程度・申込順
内足のツボを学びマッサージ講関根邦
子、大日方晴子費400円（マッサージ用
棒）申12月1日㈭から、窓口又は電話で

日12月11日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内京花紙あそび、クリスマス工
作など

日1月8日㈰、午後2時～3時30分内コマ、
けん玉、お手玉、すごろく、カルタなど

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミント
ンなど
　

アトリエくらぶ
「松ぼっくりのリースに挑戦！」

リラクゼーション講座（整体）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

当日

㈪

㈭
㈬

㈮
㈯
㈰

あすなろクリスマス
ファミリーコンサート

当日

保 健 講 座

おもちゃの交換会「かえっこ」当日

当日

当日

異世代交流
「みんなでうたおう！クリスマス」

ジュニアステージ
新座総合技術高等学校　吹奏楽部
「クリスマスコンサート」

当日

理科教室「チリメンジャコ（しらす）
モンスターを探そう！」

キッズ＆パパ
「パパと一緒に、クリスマス」

パソコン講座
～簡単で便利な家計簿を作る～

身 体 測 定 当日

ベビーマッサージ 当日

クリスマスコンサート

クリスマス・スペシャルお話会 当日

当日

押し花でつくる
クリスマスランチョンマット

フリースペース新春コンサート
～箏と尺八の調べ～

文学講座「枕草子」をよむ

家庭教育学級講演会
「子どもたちをネットのトラブルや

犯罪から守るために」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

書き初め教室

パソコン〈エクセル〉講座
～仕事に役立つエクセル～

当日

クリスマスおたのしみ会

日12月21日㈬、午後2時30分～3時30
分場にいざほっとぷらざ4階多目的室対
幼児と保護者、小学生定50名・当日受
付順内読み聞かせボランティアグルー
プ「ぽけっと」による人形劇、絵本の読み
聞かせなど問生涯学習センター（☎
048-486-8623）

ホタルのように光る
ＬＥＤペットボタルを作ろう
日12月22日㈭、午後3時～5時場市民
会館会議室対小学4年～6年生定25名・
申込順内LEDと太陽光発電と充電池を
使ってクリスマスに“光るホタル”を作る
申窓口又は電話で、市民会館(☎048-4
81-1111)へ

　　　みんなで楽しむ
クラシック音楽の名曲と歴史
～名曲を心楽しく歌いましょう～

日1月8日・15日の日曜日、午前10時30
分～正午場にいざほっとぷらざ定30
名・申込順内音楽史をかえりみながら

「アヴェ・マリア」などの名曲と世界のカ
ノンを歌って楽しむ、声楽家ソプラノの
独唱あり講笹倉強申12月4日㈰から窓
口又は電話で、生涯学習センター(☎
048-486-8623)へ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

　親子茶道講座

当日

冬の子どもひろば
～小学生かきぞめ教室～

しなやかに生きる女性セミナー
～より美しく、上品に、そして賢く～

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内サンタと遊ぼう、
体を動かし、楽しい時間を過ごしましょう

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

当日

当日

当日

当日

当日

当日

クリスマス★ファミリーコンサート 当日

当日

wakuwakuプラレール 当日

昔あそびスペシャル 当日

クリスマス会
～ゾウキリンもクリスマス～

当日

おもちゃの交換会「かえっこ」実行委員会

親子で足もみ

当日

昔 あ そ び 当日

里のソトプレ

当日


