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女性の健康相談

助産師相談をご利用ください

赤ちゃん訪問事業

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

第1007号■平成29年11月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

県の不妊に関する相談窓口のご案内

11月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館保

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

3～4か月児
（平成29年7月生まれ）

9～10か月児
（平成29年1月生まれ）

1歳6か月児
（平成28年4月生まれ）

3歳児
（平成26年7月生まれ）

7日 ㈫
21日 ㈫
10日 ㈮
24日 ㈮
8日 ㈬

22日 ㈬
1日 ㈬

15日 ㈬

市

11月８日は「いい歯の日」
～成人歯科健診を受けてみませんか～

ニコ筋半日教室
脱！ドロドロ血液とニコ筋！

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※受付時間：午前9時～正午

いちご整骨院

日 　接骨院名 　 住所・電話

５日

１２日

１９日

２６日

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

関 口 接 骨 院

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場

所
／
市
役
所
第
一
駐
車
場
及
び
地
下

駐
車
場
▼
内
容
／
市
内
農
家
か
ら
出

品
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、草
花
の
品

評
会
と
予
約
販
売
、各
種
模
擬
店
▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課
内
新
座
市
民

ま
つ
り
農
業
部
門
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
18
日
㈯
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
の
場
合
は
11
月
19

日
㈰
に
順
延
、19
日
が
雨
天
の
場
合

は
中
止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
二
駐
車

場※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
内
容
／
日
用
品・衣
類・お
も

ち
ゃ
な
ど
の
出
品
、ご
み
減
量
啓
発

ポ
ス
タ
ー
や
ご
み
発
生
抑
制
標
語
の

入
選
作
品
の
展
示
、地
元
産
の
新
鮮

野
菜・飲
食
物
の
販
売(

出
店
者
募
集

は
終
了
し
て
い
ま
す)

▼
主
催
／〝
見

直
そ
う・ご
み
半
減
〞
推
進
新
座
市
民

会
議・新
座
市
▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
７
）

　
使
用
済
み
小
型
家
電
の
金
属
か
ら

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ
ダ
ル
を

製
作
す
る「
都
市
鉱
山
か
ら
作
る
！
み

ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
回

収
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
貴
重
な
資

源
の
有
効
活
用
と
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
内
で
の
回
収

に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。▼
回
収
品

目
／
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

本
体（
付
属
品
を
含
め
、そ
れ
以
外
の

品
目
及
び
10
㎝×

４
㎝
の
投
入
口
に

入
ら
な
い
も
の
は
回
収
不
可
）※

事
前

に
必
ず
デ
ー
タ
な
ど
の
消
去
を
お
願

い
し
ま
す
。
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
投

入
後
は
、返
却
不
可
▼
問
合
せ
／
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
５
４
７
）

▼
日
時
及
び
場
所
／
○
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）、 第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
11
月

１
日
㈬
か
ら
10
日
㈮
ま
で
、午
前
９

時
〜
午
後
４
時（
３
日・６
日
休
館
）、

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝

11
月
5
日
㈰
か
ら
11
日
㈯
ま
で
、午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時（
6
日
休
館
、

最
終
日
は
午
後
２
時
30
分
で
終
了
）▼

内
容
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者

の
作
品
の
展
示
▼
問
合
せ
／
○
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
）、○
第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
）、

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
25
日
㈯・26
日
㈰
、12

月
2
日
㈯・3
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時
▼
場
所
／
市
役
所
市
民
広
場

▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
４
９
）

▼
日
時
／
11
月
23
日（
木・祝
）〜
12
月

５
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午
後
７
時
30

分（
夜
間
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
午
後

４
時
30
分
か
ら
）※

公
共
交
通
機
関
及

び
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。▼
内
容
／
呈
茶
、ポ
ス
タ
ー
展
示

な
ど※

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
チ
ラ
シ
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
６
）

　
茶
道
宗
門
の
お
点
前
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が

な
く
な
り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
５
０

０
円（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／

当
日
、午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
12
月
９
日
㈯
、午
後
３
時

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
立
教
大
学
新

座
キ
ャ
ン
パ
ス
１
号
館
２
階
N

1
2
1
教
室※

自
動
車・バ
イ
ク
で
の

来
校
不
可
▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
出
演
／
同
大
学
吹
奏
楽
サ
ー
ク

ルHarm
ony O

f Rainbow

、同
大

学
J
A
Z
Z
研
究
会
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
メ
ー
ル（niiza@

rikkyo.
ac.jp

）、又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
７
１-

６
６
７
7
）で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ

ス
事
務
室
へ※

メ
ー
ル
の
場
合
は
件

名
に「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
予

約
」と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ニ
ュ
ー
ス
＆

イ
ベ
ン
ト
」を
参
照
。

▼
開
催
日
／
①
11
月
11
日
㈯・12
日
㈰
、

②
24
日
㈮
〜
12
月
５
日
㈫
▼
場
所
／

①
陣
屋
小
学
校
体
育
館
、②
野
火
止
用

水
本
流
沿
い（
山
下
橋
〜
伊
豆
殿
橋
）

▼
内
容
／
野
火
止
用
水
の
風
景
に
関

す
る
絵
画（
小
学
生
部
門
）や
標
語（
中

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会

　催

　し

市
民
会
館
ホ
ー
ル
開
放
事
業

あ
な
た
の
携
帯
電
話
が
金
メ
ダ
ル
に
！

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

会
場
で
回
収
し
ま
す

　乳幼児突然死症候群とは、それまで元
気だった乳児が事故や窒息ではなく、眠っ
ている間に突然死亡する原因不明の病気
です。生後２か月から６か月の乳児に多
く、まれに１歳以上でも発症します。次の
３点に留意することで発症率が低下しま
すので、気を付けましょう。①『うつぶせ
寝』は避ける。②乳児の周囲で喫煙しない。
③できるだけ『母乳』で育てる。

日①11月７日㈫・②22日㈬・③12月５日
㈫、④12日㈫、午前10時～11時30分場
①・③栗原ふれあいの家※公共交通機関
をご利用ください。②中央公民館、④野火
止中集会所対４か月から３歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦定②30組・申込
順、④20組・申込順内①落ち葉遊び、②応
急処置講習会、③・④クリスマス会主催新
座市母子愛育会申①・③当日直接受付、
②・④11月1日㈬から電話で

日乳幼児相談日（乳幼児健康カレンダー
参照）対妊産婦内助産師による母乳育児
相談（乳房マッサージはありません）や産
後の母の体調などについての個別相談※
要予約申窓口又は電話で随時

　市では、生後4か月までの赤ちゃんがい
る家庭に保健師などが訪問し、育児相談
母子健康サービスなどの案内をしていま
す。※お誕生連絡票は、市ホ
ームページから申請できま
す。

日毎月第２木曜日、午後場朝霞保健所対
朝霞保健所管内（新座市は全域が該当）在
住のひきこもりに悩む本人及び家族内臨
床心理士による相談申・問電話で朝霞保
健所保健予防推進担当(☎048-461-0468)
へ※完全予約制

○畑中公民館／11月17日㈮、午後２時
30分～４時主催畑中献血会
○市役所／11月22日㈬、午後１時～４時
主催大和田婦人会

日12月31日㈰まで場指定医療機関(成人
健康カレンダー・市ホームページ参照)対
市に住民登録があり、①今年度に満40歳
になる方、②41歳以上の方で、一度も肝
炎ウイルス検診を受けたことのない方費
無料(公費負担は1回まで）申窓口又は電
話で各医療機関へ

　急な病気やけがによる医療機関の受診
を迷った際は、お気軽にご利用ください。
■電話番号
☎♯7119（プッシュ回線、ひかり電話、携
帯電話）
☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳ）
※以下の番号でも相談できます。
○大人の救急電話相談 ☎＃7000
○小児救急電話相談 ☎＃8000又は☎
048-833-7911

日①11月３日(金・祝)・②23日(木・祝)、午前
９時～11時30分医師①檜山礼秀、②中
村由世※医師の都合で変更の場合あり協
力朝霞地区歯科医師会費健康保険法の規
定料金持保険証、お薬手帳

日11月21日㈫、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申11月1日㈬から16日
㈭までに窓口又は電話で

対思春期から更年期に至る女性又はその
家族内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期
障がい、婦人科疾患、性感染症など女性の
身体に関する相談相談員助産師申電話で
随時※保健師による相談も随時受付

　11月30日㈭で終了します。対平成24
年４月２日～25年４月１日生まれの幼
児と保護者※詳細は個別通知でご確認く
ださい。

日12月８日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住で60歳以上の方定20名・申込順
費300円（食材代）主催新座市食生活改善
推進員協議会申11月１日㈬から12月１
日㈮までに窓口又は電話で

日平成30年２月28日㈬まで場指定医療
機関(市ホームページ参照)対市に住民登
録があり、今年度に40歳以上の5歳刻み
の節目年齢になる方費無料(重複受診は
対象外)申窓口又は電話で各医療機関へ

　法改正により、看護職の資格をお持ち
で就業していない方は、県ナースセン
ターへの届出が必要になりました。転居
や出産育児などで離職した方は届出をお
願いします。届出・問合せ埼玉県看護協会
ホームページの「とどけるん」のページか
ら入力による届出又は埼玉県ナースセン
ター(☎048-620-7339)へ

　相談は無料です。お気軽にご連絡くだ
さい。朝霞保健所(☎048-461-0468)で
も不妊を含む女性の健康に関する相談を
お受けしています。
○不妊専門相談センター
(☎049-228-3674で予約）
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内専門医が
面談形式で相談にお応えします。
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
(☎048-799-3613)
日毎週月曜・金曜日＝午前10時～午後３
時、第１・第３土曜日＝午前11時～午後
３時・午後４時～７時内助産師が電話で
お話を伺います。

11 November 2017

睡
足
軒
の
森
　
11
月
の
市
民
呈
茶

立
教
大
学
に
よ
る
新
座
市
民
の
た
め
の

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
と
吹
奏
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

学
生
部
門
）の
優
秀
作
品
を
展
示
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８-

４
2
4-

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈬・30
日
㈭
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
費
用
／
５
０

０
円（
１
区
分
＝
30
分
、最
長
４
区
分

ま
で
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月

２
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、窓
口
又
は

電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８

１-

１
１
１
１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
11
月
23
日(

木・祝)

、正
午・

午
後
２
時（
各
30
分
程
度
）※

申
込
不

要
▼
場
所
／
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
▼
出

演
／
ウ
エ
ム
ラ
ケ
イ（
ボ
サ
ノ
バ
シ
ン

ガ
ー
）、天
辰
直
彦（
フ
ル
ー
ト
）▼
問

合
せ
／
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８

１-

１
１
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
29
日
、12
月
13
日・27

日
の
水
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）▼
場
所
／

市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
２
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）、

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
広
場
▼
内
容

／
○
各
国
料
理
の
模
擬
店
＝
新
座
市

の
友
好（
姉
妹
）都
市
で
あ
る
国
の
料

理
と
し
て
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、ド
イ
ツ
、

中
国
の
ほ
か
、韓
国
、レ
バ
ノ
ン
な
ど

の
各
国
出
身
の
方
が
出
店
、○
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
十
文
字
学
園
女
子
大

学
吹
奏
楽
部
の
演
奏
やForest 

Jam
 Niiza

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
▼
問

合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４

市
民
会
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　そ
の
ほ
か

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
を
実
施

睡
足
軒
の
森
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〜
夜
間
特
別
開
園
を
実
施
〜

親子歯科健康診査期間が終了します

ご存じですか？
乳幼児突然死症候群(SIDS)

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

新座

志木

新座

朝霞

志木

和光

新座

新座

新座

和光

新座

474-3000

479-7802

471-2661

480-0248

474-7711

487-1255

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（金・祝）

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２３日（木・祝）

２６日㈰

467-0071

458-0390

421-9321

476-2111

468-2115

479-1313

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

福島脳神経外科・
内 科クリニック

脳外・神内
内

産婦・小 新 座 駅 前
耳 鼻 咽 喉 科

佐々木眼科医院

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

心内・精
神

整外・内
リウ・リハ

内・小
アレ 清 水 医 院

中 島 眼 科

和光クリニック

眼

内・呼内
糖内

耳・アレ

北朝霞整形外科 内・アレ
リウ

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク 内・小 眼

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・外
循内・皮

埼玉県では救急電話相談を
24時間体制で実施

11月の休日歯科応急診療所

離職中の看護職の方は届出が必要です献　　　血

肝炎ウイルス検診

ひきこもり専門相談

母と子のつどい

地元野菜を使った料理講習会

24時間対応

042-

第
41
回

新
座
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭

第
25
回
　

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
未
来
に
残
し
た
い

野
火
止
用
水
の
風
景
」展

７
７-

１
５
８
３
）

▼
開
催
日
／
11
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
、

12
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
▼
場
所
／
新

座
市
片
山
農
産
物
直
売
所（
土
曜・日

曜
日
の
み
）、新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
月
曜
日
は
休
み
）、イ
オ
ン
新

座
店
、フ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
新
座
店
、サ

ミ
ッ
ト
新
座
片
山
店
、ヤ
オ
コ
ー
新

座
店
、ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
26
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
２
時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民

館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の

大
人
の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
費
用
／
８
０
０
円
▼
申
込
み
／
11

月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
内
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

へ▼
日
時
／
12
月
３
日
㈰
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
ゲ
ー
ム
や
歌

で
楽
し
く
友
好
都
市
を
知
る
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈬
か
ら

電
話
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）へ

　
市
内
で
は
11
月
下
旬
か
ら
本
格
的

な
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
の
時
期
は
多
く
の
方
が
市
内
を
来

市
内
の
新
鮮
野
菜
を
販
売

〜
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ｉｎ
新
座
市
役
所
〜

に
い
ざ
地
産
地
消
デ
ー

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
渋
滞

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
で
す

訪
す
る
た
め
、市
役
所
周
辺
で
は
渋

滞
が
発
生
し
ま
す
。
予
想
で
は
11
月

下
旬
か
ら
12
月
上
旬
ま
で
が
ピ
ー
ク

で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
４
９
）

　
労
働
者
を
1
名
で
も
雇
用
し
て
い

れ
ば
、労
働
保
険
へ
の
加
入
手
続
を

行
い
、労
働
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
加
入
し
て
い

な
い
事
業
主
の
方
は
、加
入
手
続
を

お
願
い
し
ま
す
。
指
導・加
入
勧
奨
後

も
自
主
的
な
加
入
手
続
を
行
わ
な
い

場
合
は
、強
制
的
な
加
入
を
含
め
た

対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
、公
共

職
業
安
定
所
又
は
埼
玉
労
働
局
へ
▼

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴

収
課（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
３
）

　
農
作
業
事
故
の
約
４
割
が
ト
ラ
ク

タ
ー
の
転
倒・転
落
に
よ
る
も
の
で
す
。

機
械
の
調
子
が
お
か
し
い
と
き
は
、

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
点
検
し
ま
し
ょ

う
。高
齢
者
の
方
が
作
業
す
る
と
き
は
、

周
り
の
人
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　
平
成
30
年
度
に
学
校
が
使
用
す
る

給
食
用
物
資
に
つ
い
て
、納
入
を
希

望
す
る
方
か
ら
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。※

今
年
度
の
納
入
業
者
も
含
む

▼
受
付
期
間
／
11
月
６
日
㈪
か
ら
17

日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
所
定
の
用

紙（
10
月
30
日
㈪
か
ら
11
月
10
日
㈮
ま

で
に
学
務
課
で
配
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、直
接
、納
入
を
希
望
す
る

小・中
学
校
へ
提
出※

結
果
は
来
年
３

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
展
開
中

（
11
月
30
日
ま
で
）

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
申
請
受
付

月
末
に
通
知
し
ま
す
。
納
入
業
者
の

方
は
検
便
結
果
を
定
期
的
に
提
出
。

保
健
所
に
よ
る
食
品
衛
生
監
視
指
導・

立
入
検
査
結
果
票
を
提
出
す
る
場
合

有
り
。▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４

８-

４
７
７‐

６
９
７
２
）

　
11
月
１
日
㈬
か
ら「
電
子
申
請・届

出
サ
ー
ビ
ス
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
が
一
新
さ
れ
、操

作
も
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
利

用
可
能
な
手
続
な
ど
詳
細
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
土
地
や
家
屋
の
固
定
資
産
税
及
び

都
市
計
画
税
は
、基
準
日(

毎
年
１
月

１
日)

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
が
、次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

登
記
情
報
に
基
づ
く
現
況
把
握
が
で

き
な
い
た
め
、必
ず
市
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。▼
対
象
／
○
本
年
中
に
、未

登
記
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
又
は

登
記
物
件
で
滅
失
登
記
を
済
ま
せ
て

い
な
い
方
、○
本
年
中
に
新
築
や
増
築

を
し
て
表
示
登
記
を
し
て
い
な
い
方

▼
問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
５
２
１
）

　
求
人
は
全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

公
開
す
る
ほ
か
、ご
希
望
に
よ
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
公
開
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、一
定
の
要

件
を
満
た
し
た
求
職
者
を
雇
用
さ
れ

た
場
合
に
は
、助
成
金
制
度
が
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
朝

霞（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

２
２
３
３
）

電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
各
種
証
明
書
類
の

発
行
な
ど
の
申
請
が
で
き
ま
す
〜

未
登
記
の
建
物
の
取
壊
し
や

新・増
築
を
さ
れ
た
方
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
人
材
を

募
集
し
ま
せ
ん
か
？

新
座
市
国
際
交
流
協
会
企
画

パ
ン
生
地
で
作
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
シ
ュ
ー
ズ
講
座

に
い 

ざ  

し 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
き
か
く

き 

じ
　 

つ
く

こ
う
ざ

に
ち 

じ

ご
　
ご
　
　  

じ
　
　
　
ば
し
ょ
　
　  

の  

び
と
め
こ
う
み
ん

か
ん
　   

た
い
し
ょ
う
　
　
　
し  

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う
ま
た
　
　
　
ざ
い
き
ん

お
と
な
　
　
　 

か
た
　
　
　
て
い
い
ん
　
　
　
　
　 

め
い
　 

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
　
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

え
ん
　
　
　
も
う
し
こ

が
つ
　
　  

に
ち 

す
い
よ
う
び
　
　  

で
ん  

わ

す
い
し
ん
　
か
　
な
い
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
　じ
　  

む 

が
つ
　
　
に
ち
に
ち
よ
う
び
ご
ぜ
ん
　
　
　 

じ

国
際
交
流
デ
ー
を
開
催

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
友
好
都
市
を
知
ろ
う

〜
ク
リ
ス
マ
ス
大
パ
ー
テ
ィ
ー
〜

す
い
し
ん
　
か
　
な
い

た
の
　
　
　
　
　
ゆ
う
こ
う
　
と
　
し
　
　
　
　
し
　
　
　
　
　
も
う
し
こ

だ
い

で
ん
わ お

よ
　
　
　
と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
　
　
が
つ
　
　 

に
ち 

す
い
よ
う
び
　
　 

て
い
い
ん
　
　
　
　
　 

じ
　
　
　 

ば
　
し
ょ
　
　
　
に
し
ぼ
り
　
し
ん
ぼ
り

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

に
ち 

じ
　
　
　
　 

が
つ
　
　
に
ち
に
ち
よ
う
び
ご
　
ご
　
　
　 

じ

 

め
い
　
　も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
な
い
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
た
　
　

き
ょ
く

【長引く咳嗽の分類】
　本邦の「咳嗽に関するガイドライン」
では、長引く咳（咳嗽）は咳嗽の持続
する時間によって分類されています。咳
嗽の持続する期間が、①３週間未満を急
性咳嗽、②３週間以上８週間未満を遷延
性咳嗽、③８週間以上を慢性咳嗽の３つ
に分類されています（文献）。
　急性咳嗽の原因疾患で最も頻度が多
いのはウイルス感染症ですが、風邪、
感冒、上気道炎、急性気管支炎などの
診断名やインフルエンザの病態がこれ
に当たります。
　遷延性咳嗽では、ウイルス感染症に
よる気管支炎が長引く感染性咳嗽が多
いと考えられています。感染性咳嗽には
現在も原因となる微生物が気管支の粘
膜で活動している活動性感染性咳嗽と、
原因となる微生物は気管支からはいな

診断します。
②逆流性食道炎：問診で胸やけ、咽喉
頭違和感、咳嗽の食後の悪化があるか
を確認します。
③感染後咳嗽：問診で感冒症状以降の
発症であるか、自然軽快傾向があるか、
他の咳嗽の原因がないかを確認します。
　①は吸入ステロイド薬を、②は制酸作
用のあるプロトンポンプ阻害薬という薬
剤を８週間使用し、③は必要に応じて対
症療法を２週間行い、改善が認められ
れば臨床診断を確定します。

【咳嗽治療の原則】
　咳嗽の治療は原因疾患が咳喘息以外
の場合は、咳嗽が消失した後は治療薬
を徐々に減量・中止します。咳喘息で
は数年以内に約 30% が気管支喘息に
移行するため、吸入ステロイド薬による
維持療法を２年間程度は実施することが
推奨されています。
文献
社団法人日本呼吸器学会「咳嗽に関す
るガイドライン第２版」(2012年５月)　

くなっている又はわずかに残っているだけ
で気管支の粘膜が正常に戻りつつある状
態である感染後咳嗽があります。
　慢性咳嗽では感染症が原因となる頻度
は少なくなりますが、感染症としてはマイ
コプラズマ感染症、百日咳などがありま
す。感染症ではない疾患としては喘息、
アレルギー性鼻炎、副鼻腔気管支症候群、
逆流性食道炎、感染後咳嗽、慢性気管支
炎、通年性喉頭アレルギー、後鼻漏によ
る慢性咳嗽、気管支異物、薬物、心因咳
嗽などの多彩な疾患が挙げられます。

【慢性咳嗽の診断】
１、感染症によるもの
　マイコプラズマ感染症では血液中のマ
イコプラズマの抗体価を調べます。急性
期で特別高い場合はその時点で診断がつ
きますが、多くの場合は急性期には血液
中の抗体価が上がっていないことも多い
ため、２～４週間後に再度血液を採取し、
急性期と比較して４倍以上に上昇している
かを確認することが推奨されています。
百日咳も同様に血液中の抗体価が高い

か、あるいは経過中に再度測定し、４倍
以上に上昇しているかを確認します。
２、感染症によらないもの
　問診により明確な誘発因子（例えば薬
剤、喫煙など）がある場合は、それらを
中止して咳嗽が改善するかを診ます。咳
嗽以外に喘鳴などの他の症状がある場
合、聴診で異常音が聴かれる場合は、喘
息などが疑われますので、それに対する
検査や治療を進めます。
　問診や聴診、胸部 X 線で所見がない場
合は喀痰検査を行います。喀痰検査の結
果から副鼻腔気管支症候群を考える場合
には、それに有効性があるマクロライド
系抗菌薬を８週間使用し、効果が認めら
れれば診断を確定します。
　喀痰がない場合は以下の３つの疾患を
考えます。
①咳喘息：問診で症状の季節性や夜間～
明け方に強い咳嗽であるかなど特徴的な
症状を確認します。喘息の治療薬である
気管支拡張薬を投与し、咳嗽が改善する
か、呼吸機能検査の変化などを確認して

長引く咳
朝霞地区医師会　　
釣木澤 尚美　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

つ り き ざ わ な お み

がいそう

せんえん こう び　ろう　

ぜんめい

かくたん
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女性の健康相談

助産師相談をご利用ください

赤ちゃん訪問事業

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

第1007号■平成29年11月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

県の不妊に関する相談窓口のご案内

11月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館保

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

3～4か月児
（平成29年7月生まれ）

9～10か月児
（平成29年1月生まれ）

1歳6か月児
（平成28年4月生まれ）

3歳児
（平成26年7月生まれ）

7日 ㈫
21日 ㈫
10日 ㈮
24日 ㈮
8日 ㈬

22日 ㈬
1日 ㈬

15日 ㈬

市

11月８日は「いい歯の日」
～成人歯科健診を受けてみませんか～

ニコ筋半日教室
脱！ドロドロ血液とニコ筋！

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※受付時間：午前9時～正午

いちご整骨院

日 　接骨院名 　 住所・電話

５日

１２日

１９日

２６日

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

関 口 接 骨 院

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場

所
／
市
役
所
第
一
駐
車
場
及
び
地
下

駐
車
場
▼
内
容
／
市
内
農
家
か
ら
出

品
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、草
花
の
品

評
会
と
予
約
販
売
、各
種
模
擬
店
▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課
内
新
座
市
民

ま
つ
り
農
業
部
門
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
18
日
㈯
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
の
場
合
は
11
月
19

日
㈰
に
順
延
、19
日
が
雨
天
の
場
合

は
中
止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
二
駐
車

場※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
内
容
／
日
用
品・衣
類・お
も

ち
ゃ
な
ど
の
出
品
、ご
み
減
量
啓
発

ポ
ス
タ
ー
や
ご
み
発
生
抑
制
標
語
の

入
選
作
品
の
展
示
、地
元
産
の
新
鮮

野
菜・飲
食
物
の
販
売(

出
店
者
募
集

は
終
了
し
て
い
ま
す)

▼
主
催
／〝
見

直
そ
う・ご
み
半
減
〞
推
進
新
座
市
民

会
議・新
座
市
▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
７
）

　
使
用
済
み
小
型
家
電
の
金
属
か
ら

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ
ダ
ル
を

製
作
す
る「
都
市
鉱
山
か
ら
作
る
！
み

ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
回

収
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
貴
重
な
資

源
の
有
効
活
用
と
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
内
で
の
回
収

に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。▼
回
収
品

目
／
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

本
体（
付
属
品
を
含
め
、そ
れ
以
外
の

品
目
及
び
10
㎝×

４
㎝
の
投
入
口
に

入
ら
な
い
も
の
は
回
収
不
可
）※

事
前

に
必
ず
デ
ー
タ
な
ど
の
消
去
を
お
願

い
し
ま
す
。
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
投

入
後
は
、返
却
不
可
▼
問
合
せ
／
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
５
４
７
）

▼
日
時
及
び
場
所
／
○
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）、 第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
11
月

１
日
㈬
か
ら
10
日
㈮
ま
で
、午
前
９

時
〜
午
後
４
時（
３
日・６
日
休
館
）、

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝

11
月
5
日
㈰
か
ら
11
日
㈯
ま
で
、午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時（
6
日
休
館
、

最
終
日
は
午
後
２
時
30
分
で
終
了
）▼

内
容
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者

の
作
品
の
展
示
▼
問
合
せ
／
○
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
）、○
第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
）、

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
25
日
㈯・26
日
㈰
、12

月
2
日
㈯・3
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時
▼
場
所
／
市
役
所
市
民
広
場

▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
４
９
）

▼
日
時
／
11
月
23
日（
木・祝
）〜
12
月

５
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午
後
７
時
30

分（
夜
間
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
午
後

４
時
30
分
か
ら
）※

公
共
交
通
機
関
及

び
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。▼
内
容
／
呈
茶
、ポ
ス
タ
ー
展
示

な
ど※

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
チ
ラ
シ
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
６
）

　
茶
道
宗
門
の
お
点
前
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が

な
く
な
り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
５
０

０
円（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／

当
日
、午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
12
月
９
日
㈯
、午
後
３
時

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
立
教
大
学
新

座
キ
ャ
ン
パ
ス
１
号
館
２
階
N

1
2
1
教
室※

自
動
車・バ
イ
ク
で
の

来
校
不
可
▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
出
演
／
同
大
学
吹
奏
楽
サ
ー
ク

ルHarm
ony O

f Rainbow

、同
大

学
J
A
Z
Z
研
究
会
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
メ
ー
ル（niiza@

rikkyo.
ac.jp

）、又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
７
１-

６
６
７
7
）で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ

ス
事
務
室
へ※

メ
ー
ル
の
場
合
は
件

名
に「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
予

約
」と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ニ
ュ
ー
ス
＆

イ
ベ
ン
ト
」を
参
照
。

▼
開
催
日
／
①
11
月
11
日
㈯・12
日
㈰
、

②
24
日
㈮
〜
12
月
５
日
㈫
▼
場
所
／

①
陣
屋
小
学
校
体
育
館
、②
野
火
止
用

水
本
流
沿
い（
山
下
橋
〜
伊
豆
殿
橋
）

▼
内
容
／
野
火
止
用
水
の
風
景
に
関

す
る
絵
画（
小
学
生
部
門
）や
標
語（
中

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会

　催

　し

市
民
会
館
ホ
ー
ル
開
放
事
業

あ
な
た
の
携
帯
電
話
が
金
メ
ダ
ル
に
！

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

会
場
で
回
収
し
ま
す

　乳幼児突然死症候群とは、それまで元
気だった乳児が事故や窒息ではなく、眠っ
ている間に突然死亡する原因不明の病気
です。生後２か月から６か月の乳児に多
く、まれに１歳以上でも発症します。次の
３点に留意することで発症率が低下しま
すので、気を付けましょう。①『うつぶせ
寝』は避ける。②乳児の周囲で喫煙しない。
③できるだけ『母乳』で育てる。

日①11月７日㈫・②22日㈬・③12月５日
㈫、④12日㈫、午前10時～11時30分場
①・③栗原ふれあいの家※公共交通機関
をご利用ください。②中央公民館、④野火
止中集会所対４か月から３歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦定②30組・申込
順、④20組・申込順内①落ち葉遊び、②応
急処置講習会、③・④クリスマス会主催新
座市母子愛育会申①・③当日直接受付、
②・④11月1日㈬から電話で

日乳幼児相談日（乳幼児健康カレンダー
参照）対妊産婦内助産師による母乳育児
相談（乳房マッサージはありません）や産
後の母の体調などについての個別相談※
要予約申窓口又は電話で随時

　市では、生後4か月までの赤ちゃんがい
る家庭に保健師などが訪問し、育児相談
母子健康サービスなどの案内をしていま
す。※お誕生連絡票は、市ホ
ームページから申請できま
す。

日毎月第２木曜日、午後場朝霞保健所対
朝霞保健所管内（新座市は全域が該当）在
住のひきこもりに悩む本人及び家族内臨
床心理士による相談申・問電話で朝霞保
健所保健予防推進担当(☎048-461-0468)
へ※完全予約制

○畑中公民館／11月17日㈮、午後２時
30分～４時主催畑中献血会
○市役所／11月22日㈬、午後１時～４時
主催大和田婦人会

日12月31日㈰まで場指定医療機関(成人
健康カレンダー・市ホームページ参照)対
市に住民登録があり、①今年度に満40歳
になる方、②41歳以上の方で、一度も肝
炎ウイルス検診を受けたことのない方費
無料(公費負担は1回まで）申窓口又は電
話で各医療機関へ

　急な病気やけがによる医療機関の受診
を迷った際は、お気軽にご利用ください。
■電話番号
☎♯7119（プッシュ回線、ひかり電話、携
帯電話）
☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳ）
※以下の番号でも相談できます。
○大人の救急電話相談 ☎＃7000
○小児救急電話相談 ☎＃8000又は☎
048-833-7911

日①11月３日(金・祝)・②23日(木・祝)、午前
９時～11時30分医師①檜山礼秀、②中
村由世※医師の都合で変更の場合あり協
力朝霞地区歯科医師会費健康保険法の規
定料金持保険証、お薬手帳

日11月21日㈫、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申11月1日㈬から16日
㈭までに窓口又は電話で

対思春期から更年期に至る女性又はその
家族内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期
障がい、婦人科疾患、性感染症など女性の
身体に関する相談相談員助産師申電話で
随時※保健師による相談も随時受付

　11月30日㈭で終了します。対平成24
年４月２日～25年４月１日生まれの幼
児と保護者※詳細は個別通知でご確認く
ださい。

日12月８日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住で60歳以上の方定20名・申込順
費300円（食材代）主催新座市食生活改善
推進員協議会申11月１日㈬から12月１
日㈮までに窓口又は電話で

日平成30年２月28日㈬まで場指定医療
機関(市ホームページ参照)対市に住民登
録があり、今年度に40歳以上の5歳刻み
の節目年齢になる方費無料(重複受診は
対象外)申窓口又は電話で各医療機関へ

　法改正により、看護職の資格をお持ち
で就業していない方は、県ナースセン
ターへの届出が必要になりました。転居
や出産育児などで離職した方は届出をお
願いします。届出・問合せ埼玉県看護協会
ホームページの「とどけるん」のページか
ら入力による届出又は埼玉県ナースセン
ター(☎048-620-7339)へ

　相談は無料です。お気軽にご連絡くだ
さい。朝霞保健所(☎048-461-0468)で
も不妊を含む女性の健康に関する相談を
お受けしています。
○不妊専門相談センター
(☎049-228-3674で予約）
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内専門医が
面談形式で相談にお応えします。
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
(☎048-799-3613)
日毎週月曜・金曜日＝午前10時～午後３
時、第１・第３土曜日＝午前11時～午後
３時・午後４時～７時内助産師が電話で
お話を伺います。

11 November 2017

睡
足
軒
の
森
　
11
月
の
市
民
呈
茶

立
教
大
学
に
よ
る
新
座
市
民
の
た
め
の

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
と
吹
奏
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

学
生
部
門
）の
優
秀
作
品
を
展
示
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８-

４
2
4-

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈬・30
日
㈭
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
費
用
／
５
０

０
円（
１
区
分
＝
30
分
、最
長
４
区
分

ま
で
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月

２
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、窓
口
又
は

電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８

１-

１
１
１
１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
11
月
23
日(

木・祝)

、正
午・

午
後
２
時（
各
30
分
程
度
）※

申
込
不

要
▼
場
所
／
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
▼
出

演
／
ウ
エ
ム
ラ
ケ
イ（
ボ
サ
ノ
バ
シ
ン

ガ
ー
）、天
辰
直
彦（
フ
ル
ー
ト
）▼
問

合
せ
／
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８

１-

１
１
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
29
日
、12
月
13
日・27

日
の
水
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）▼
場
所
／

市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
２
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）、

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
広
場
▼
内
容

／
○
各
国
料
理
の
模
擬
店
＝
新
座
市

の
友
好（
姉
妹
）都
市
で
あ
る
国
の
料

理
と
し
て
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、ド
イ
ツ
、

中
国
の
ほ
か
、韓
国
、レ
バ
ノ
ン
な
ど

の
各
国
出
身
の
方
が
出
店
、○
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
十
文
字
学
園
女
子
大

学
吹
奏
楽
部
の
演
奏
やForest 

Jam
 Niiza

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
▼
問

合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４

市
民
会
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　そ
の
ほ
か

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
を
実
施

睡
足
軒
の
森
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〜
夜
間
特
別
開
園
を
実
施
〜

親子歯科健康診査期間が終了します

ご存じですか？
乳幼児突然死症候群(SIDS)

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

新座

志木

新座

朝霞

志木

和光

新座

新座

新座

和光

新座

474-3000

479-7802

471-2661

480-0248

474-7711

487-1255

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（金・祝）

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２３日（木・祝）

２６日㈰

467-0071

458-0390

421-9321

476-2111

468-2115

479-1313

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

福島脳神経外科・
内 科クリニック

脳外・神内
内

産婦・小 新 座 駅 前
耳 鼻 咽 喉 科

佐々木眼科医院

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

心内・精
神

整外・内
リウ・リハ

内・小
アレ 清 水 医 院

中 島 眼 科

和光クリニック

眼

内・呼内
糖内

耳・アレ

北朝霞整形外科 内・アレ
リウ

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク 内・小 眼

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・外
循内・皮

埼玉県では救急電話相談を
24時間体制で実施

11月の休日歯科応急診療所

離職中の看護職の方は届出が必要です献　　　血

肝炎ウイルス検診

ひきこもり専門相談

母と子のつどい

地元野菜を使った料理講習会

24時間対応

042-

第
41
回

新
座
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭

第
25
回
　

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
未
来
に
残
し
た
い

野
火
止
用
水
の
風
景
」展

７
７-

１
５
８
３
）

▼
開
催
日
／
11
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
、

12
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
▼
場
所
／
新

座
市
片
山
農
産
物
直
売
所（
土
曜・日

曜
日
の
み
）、新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
月
曜
日
は
休
み
）、イ
オ
ン
新

座
店
、フ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
新
座
店
、サ

ミ
ッ
ト
新
座
片
山
店
、ヤ
オ
コ
ー
新

座
店
、ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
26
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
２
時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民

館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の

大
人
の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
費
用
／
８
０
０
円
▼
申
込
み
／
11

月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
内
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

へ▼
日
時
／
12
月
３
日
㈰
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
ゲ
ー
ム
や
歌

で
楽
し
く
友
好
都
市
を
知
る
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈬
か
ら

電
話
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）へ

　
市
内
で
は
11
月
下
旬
か
ら
本
格
的

な
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
の
時
期
は
多
く
の
方
が
市
内
を
来

市
内
の
新
鮮
野
菜
を
販
売

〜
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ｉｎ
新
座
市
役
所
〜

に
い
ざ
地
産
地
消
デ
ー

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
渋
滞

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
で
す

訪
す
る
た
め
、市
役
所
周
辺
で
は
渋

滞
が
発
生
し
ま
す
。
予
想
で
は
11
月

下
旬
か
ら
12
月
上
旬
ま
で
が
ピ
ー
ク

で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
４
９
）

　
労
働
者
を
1
名
で
も
雇
用
し
て
い

れ
ば
、労
働
保
険
へ
の
加
入
手
続
を

行
い
、労
働
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
加
入
し
て
い

な
い
事
業
主
の
方
は
、加
入
手
続
を

お
願
い
し
ま
す
。
指
導・加
入
勧
奨
後

も
自
主
的
な
加
入
手
続
を
行
わ
な
い

場
合
は
、強
制
的
な
加
入
を
含
め
た

対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
、公
共

職
業
安
定
所
又
は
埼
玉
労
働
局
へ
▼

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴

収
課（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
３
）

　
農
作
業
事
故
の
約
４
割
が
ト
ラ
ク

タ
ー
の
転
倒・転
落
に
よ
る
も
の
で
す
。

機
械
の
調
子
が
お
か
し
い
と
き
は
、

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
点
検
し
ま
し
ょ

う
。高
齢
者
の
方
が
作
業
す
る
と
き
は
、

周
り
の
人
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　
平
成
30
年
度
に
学
校
が
使
用
す
る

給
食
用
物
資
に
つ
い
て
、納
入
を
希

望
す
る
方
か
ら
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。※

今
年
度
の
納
入
業
者
も
含
む

▼
受
付
期
間
／
11
月
６
日
㈪
か
ら
17

日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
所
定
の
用

紙（
10
月
30
日
㈪
か
ら
11
月
10
日
㈮
ま

で
に
学
務
課
で
配
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、直
接
、納
入
を
希
望
す
る

小・中
学
校
へ
提
出※

結
果
は
来
年
３

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
展
開
中

（
11
月
30
日
ま
で
）

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
申
請
受
付

月
末
に
通
知
し
ま
す
。
納
入
業
者
の

方
は
検
便
結
果
を
定
期
的
に
提
出
。

保
健
所
に
よ
る
食
品
衛
生
監
視
指
導・

立
入
検
査
結
果
票
を
提
出
す
る
場
合

有
り
。▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４

８-

４
７
７‐

６
９
７
２
）

　
11
月
１
日
㈬
か
ら「
電
子
申
請・届

出
サ
ー
ビ
ス
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
が
一
新
さ
れ
、操

作
も
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
利

用
可
能
な
手
続
な
ど
詳
細
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
土
地
や
家
屋
の
固
定
資
産
税
及
び

都
市
計
画
税
は
、基
準
日(

毎
年
１
月

１
日)

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
が
、次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

登
記
情
報
に
基
づ
く
現
況
把
握
が
で

き
な
い
た
め
、必
ず
市
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。▼
対
象
／
○
本
年
中
に
、未

登
記
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
又
は

登
記
物
件
で
滅
失
登
記
を
済
ま
せ
て

い
な
い
方
、○
本
年
中
に
新
築
や
増
築

を
し
て
表
示
登
記
を
し
て
い
な
い
方

▼
問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
５
２
１
）

　
求
人
は
全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

公
開
す
る
ほ
か
、ご
希
望
に
よ
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
公
開
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、一
定
の
要

件
を
満
た
し
た
求
職
者
を
雇
用
さ
れ

た
場
合
に
は
、助
成
金
制
度
が
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
朝

霞（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

２
２
３
３
）

電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
各
種
証
明
書
類
の

発
行
な
ど
の
申
請
が
で
き
ま
す
〜

未
登
記
の
建
物
の
取
壊
し
や

新・増
築
を
さ
れ
た
方
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
人
材
を

募
集
し
ま
せ
ん
か
？

新
座
市
国
際
交
流
協
会
企
画

パ
ン
生
地
で
作
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
シ
ュ
ー
ズ
講
座

に
い 

ざ  

し 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
き
か
く

き 

じ
　 

つ
く

こ
う
ざ

に
ち 

じ

ご
　
ご
　
　  

じ
　
　
　
ば
し
ょ
　
　  

の  

び
と
め
こ
う
み
ん

か
ん
　   

た
い
し
ょ
う
　
　
　
し  

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う
ま
た
　
　
　
ざ
い
き
ん

お
と
な
　
　
　 

か
た
　
　
　
て
い
い
ん
　
　
　
　
　 

め
い
　 

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
　
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

え
ん
　
　
　
も
う
し
こ

が
つ
　
　  

に
ち 

す
い
よ
う
び
　
　  

で
ん  

わ

す
い
し
ん
　
か
　
な
い
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
　じ
　  

む 

が
つ
　
　
に
ち
に
ち
よ
う
び
ご
ぜ
ん
　
　
　 

じ

国
際
交
流
デ
ー
を
開
催

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
友
好
都
市
を
知
ろ
う

〜
ク
リ
ス
マ
ス
大
パ
ー
テ
ィ
ー
〜

す
い
し
ん
　
か
　
な
い

た
の
　
　
　
　
　
ゆ
う
こ
う
　
と
　
し
　
　
　
　
し
　
　
　
　
　
も
う
し
こ

だ
い

で
ん
わ お

よ
　
　
　
と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
　
　
が
つ
　
　 

に
ち 

す
い
よ
う
び
　
　 

て
い
い
ん
　
　
　
　
　 

じ
　
　
　 

ば
　
し
ょ
　
　
　
に
し
ぼ
り
　
し
ん
ぼ
り

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

に
ち 

じ
　
　
　
　 

が
つ
　
　
に
ち
に
ち
よ
う
び
ご
　
ご
　
　
　 

じ

 

め
い
　
　も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
な
い
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
た
　
　

き
ょ
く

【長引く咳嗽の分類】
　本邦の「咳嗽に関するガイドライン」
では、長引く咳（咳嗽）は咳嗽の持続
する時間によって分類されています。咳
嗽の持続する期間が、①３週間未満を急
性咳嗽、②３週間以上８週間未満を遷延
性咳嗽、③８週間以上を慢性咳嗽の３つ
に分類されています（文献）。
　急性咳嗽の原因疾患で最も頻度が多
いのはウイルス感染症ですが、風邪、
感冒、上気道炎、急性気管支炎などの
診断名やインフルエンザの病態がこれ
に当たります。
　遷延性咳嗽では、ウイルス感染症に
よる気管支炎が長引く感染性咳嗽が多
いと考えられています。感染性咳嗽には
現在も原因となる微生物が気管支の粘
膜で活動している活動性感染性咳嗽と、
原因となる微生物は気管支からはいな

診断します。
②逆流性食道炎：問診で胸やけ、咽喉
頭違和感、咳嗽の食後の悪化があるか
を確認します。
③感染後咳嗽：問診で感冒症状以降の
発症であるか、自然軽快傾向があるか、
他の咳嗽の原因がないかを確認します。
　①は吸入ステロイド薬を、②は制酸作
用のあるプロトンポンプ阻害薬という薬
剤を８週間使用し、③は必要に応じて対
症療法を２週間行い、改善が認められ
れば臨床診断を確定します。

【咳嗽治療の原則】
　咳嗽の治療は原因疾患が咳喘息以外
の場合は、咳嗽が消失した後は治療薬
を徐々に減量・中止します。咳喘息で
は数年以内に約 30% が気管支喘息に
移行するため、吸入ステロイド薬による
維持療法を２年間程度は実施することが
推奨されています。
文献
社団法人日本呼吸器学会「咳嗽に関す
るガイドライン第２版」(2012年５月)　

くなっている又はわずかに残っているだけ
で気管支の粘膜が正常に戻りつつある状
態である感染後咳嗽があります。
　慢性咳嗽では感染症が原因となる頻度
は少なくなりますが、感染症としてはマイ
コプラズマ感染症、百日咳などがありま
す。感染症ではない疾患としては喘息、
アレルギー性鼻炎、副鼻腔気管支症候群、
逆流性食道炎、感染後咳嗽、慢性気管支
炎、通年性喉頭アレルギー、後鼻漏によ
る慢性咳嗽、気管支異物、薬物、心因咳
嗽などの多彩な疾患が挙げられます。

【慢性咳嗽の診断】
１、感染症によるもの
　マイコプラズマ感染症では血液中のマ
イコプラズマの抗体価を調べます。急性
期で特別高い場合はその時点で診断がつ
きますが、多くの場合は急性期には血液
中の抗体価が上がっていないことも多い
ため、２～４週間後に再度血液を採取し、
急性期と比較して４倍以上に上昇している
かを確認することが推奨されています。
百日咳も同様に血液中の抗体価が高い

か、あるいは経過中に再度測定し、４倍
以上に上昇しているかを確認します。
２、感染症によらないもの
　問診により明確な誘発因子（例えば薬
剤、喫煙など）がある場合は、それらを
中止して咳嗽が改善するかを診ます。咳
嗽以外に喘鳴などの他の症状がある場
合、聴診で異常音が聴かれる場合は、喘
息などが疑われますので、それに対する
検査や治療を進めます。
　問診や聴診、胸部 X 線で所見がない場
合は喀痰検査を行います。喀痰検査の結
果から副鼻腔気管支症候群を考える場合
には、それに有効性があるマクロライド
系抗菌薬を８週間使用し、効果が認めら
れれば診断を確定します。
　喀痰がない場合は以下の３つの疾患を
考えます。
①咳喘息：問診で症状の季節性や夜間～
明け方に強い咳嗽であるかなど特徴的な
症状を確認します。喘息の治療薬である
気管支拡張薬を投与し、咳嗽が改善する
か、呼吸機能検査の変化などを確認して
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