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特集

　
10
月
か
ら
、各
種
証
明
書
を
全
国
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得
で
き

る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま

す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
、利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭

載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）が
必
要
で
す
。

　
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
標
準
搭
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
時
に
、利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
を

不
要
と
し
た
場
合
は
、利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
は
搭
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
は
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
後
で
も
市
民
課

窓
口
で
搭
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、利
用
者
証
明
用
電
子

証
書
の
発
行
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
有
効
期

限
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
日

か
ら
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。
た
だ

し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

が
切
れ
る
と
、利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
も
失
効
し
ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、ま
ず
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
は
、

こ
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
自
動
交
付
機
は
稼
働
を
終
了
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に
伴
い
、市
役

所
本
庁
舎
正
面
玄
関
及
び
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
自
動
交
付
機

は
、本
年
９
月
30
日
で
稼
働
を
終
了
し
ま

す
。
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○住民票の写し（本人及び同一世帯員のもの）
○印鑑登録証明書（印鑑登録した本人のもの）
○所得・（非）課税証明書

200円（市役所などで発行する場合と同額です。）

午前6時30分～午後11時まで（土曜・日曜日、休日を含む。）

セブン・イレブン、ローソン、サークルＫ、サンクス、ファミリー
マート、Ａコープ北東北、セイコーマート、イオンリテール、
国分グローサーズチェーン、エーコープ鹿児島、セーブオン

○マイナンバーカード
○利用者証明用電子証明書の暗証番号（本人が設定した４桁
　の数字）

※12月29日～ 1月3日及びシステムメンテナンス日は利用
　できません。

※一部お取り扱いできない証明書があります。

※マルチコピー機のある店舗に限ります。詳細については、
　各店舗に問合せください。

取得できる証明書

交付手数料

利用できる時間

利用できる店舗

利用の際に必要な
もの

※コンビニ交付を利用できるのは、マイナンバーカード
所有者本人のみです。
※住民票の除票は交付できません。
※同じ世帯の中に転出予定の方が含まれる世帯の方は
交付できません。

問 

合 

せ

○住民票の写し、印鑑登録証明書について
　　　　　　　　　＝市 民 課（☎048-424-2677）
○税証明書について＝市民税課（☎048-477-1118）

マサル
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商
工
の
ひ
ろ
ば

　
私
は
、平
成
28
年
７
月
10
日
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
新
座
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、市
民
の
皆
様
の
負
託
を

受
け
、第
７
代
新
座
市
長
と
し
て
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
就
任
し
て
１
か
月
余
り

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
が
、人
口
16

万
４
千
人
を
有
す
る
新
座
市
の
市
長

を
務
め
る
職
責
の
重
さ
に
、今
、改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。
新
座
市
の
更
な
る
発
展
を
目

指
し
、市
民
の
皆
様
の
期
待
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、全
身
全
霊
で
職

務
を
全
う
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会
議

員
の
皆
様
の
格
別
の
御
支
援
と
御
協

力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
須
田
健
治
前
市
長
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、厳
し
い
行
財
政
運
営
が
強
い

ら
れ
る
中
に
あ
っ
て
も
、新
座
駅
周

辺
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事
業
や

観
光
都
市
づ
く
り
な
ど
数
多
く
の
施

策
に
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
、６
期

24
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
新
座
市
発

手
が
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
女

子
48
㎏
級
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
腰
に
痛
み
を
抱
え
な

が
ら
も
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
競

技
に
挑
み
続
け
た
三
宅
選
手
の
姿
に

多
く
の
人
が
勇
気
付
け
ら
れ
、競
技

後
に
バ
ー
ベ
ル
に
寄
り
添
っ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
姿
勢
も
ま
た
、私

た
ち
に
深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、体
操
競
技
女
子
団

体
の
宮
川
紗
江
選
手
の
素
晴
ら
し
い

演
技
に
も
胸
躍
ら
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、間
も
な
く
開
幕
す
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
代

表
と
し
て
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

石
川
丈
則
選
手
や
永
田
裕
幸
選
手
が

参
加
さ
れ
ま
す
の
で
、両
選
手
の
活

躍
に
も
大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
に
続
く
、人
間
性
豊
か
な
た

く
ま
し
い
人
材
を
輩
出
で
き
る
よ
う
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、年
齢
、性
別
、国
籍
や

障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
の
皆
様
の
誰
も
が
、様
々
な
場

面
で
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
、夢
や

希
望
を
持
て
る
新
座
市
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、平
成
８
年
か
ら
５
期
20
年

に
わ
た
り
、市
議
会
議
員
と
し
て
市

民
の
皆
様
の
声
に
対
し
て
真
摯
に
耳

を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

市
長
の
立
場
で
、市
民
の
皆
様
の
市

政
へ
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、新
座
の
明
る
い〝
み
ら
い
〞に
向

け
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会

議
員
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、市
長
就

任
に
当
た
っ
て
の
私
の
所
信
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

展
の
た
め
に
御
尽
力
を
頂
い

た
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、改
め
て
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、須
田
健
治
前
市
長
が

取
り
組
ま
れ
た
政
策
を
し
っ

か
り
と
継
承
し
、市
政
の
更
な

る
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
、少
子
高
齢
化
と
そ
れ
に

伴
う
人
口
減
少
が
、我
が
国
全

体
の
共
通
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
、全
国
の
自
治
体
で
、地

方
創
生
の
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

現
状
の
人
口
動
態
の
ま
ま
推
移
し
た

場
合
、平
成
37
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口

減
少
に
転
じ
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、

将
来
を
見
据
え
、今
か
ら
し
っ
か
り

と
し
た
対
応
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、私
は
、今
後
必

ず
訪
れ
る
、こ
れ
ま
で
に
経
験
の
な

い
急
激
な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

と
い
っ
た
大
き
な
変
化
に
備
え
る
と

と
も
に
、こ
の
よ
う
な
困
難
の
中
に

あ
っ
て
も
本
市
を
更
に
飛
躍
さ
せ
て

い
く
た
め
、市
政
の
先
頭
に
立
っ
て

そ
の
舵
取
り
を
担
う
覚
悟
を
決
め
た

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、今
後
の
市
政
運
営
に

当
た
り
、私
が
選
挙
を
通
じ
て
申
し

上
げ
て
き
た「
住
ん
で
み
た
い 

ず
っ

と
住
み
続
け
た
い 

魅
力
あ
る
快
適

み
ら
い
都
市
」の
実
現
に
向
け
、目

指
す
べ
き
ま
ち
の
五
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
述
べ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
急
速
に
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進

行
し
て
い
る
中
で
は
、保
護
者
が
抱

え
て
い
る
子
育
て
に
対
す
る
不
安
感

や
負
担
感
を
緩
和・解
消
し
、安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
市
が
抱
え
る
最
も
大

き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
る
保
育
園
の

待
機
児
童
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
、保

育
園
の
増
設
を
更
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
に
向
け
て
、子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
保
育
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
の
充
実
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
一

人
一
人
が
、夢
と
志
を
持
っ
て
自
ら

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
は
、「
生
き
る
力
」を
支

え
る
豊
か
な
心
、健
や
か
な
体
、確

か
な
学
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
養
う
こ

と
の
で
き
る
教
育
環
境
が
必
要
で
あ

り
ま
す
。
特
に
私
は
、幼
稚
園
の
園

長
と
し
て
、日
々
子
ど
も
た
ち
と
接

す
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
身
に
し
み

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、児
童
生
徒
が
安
全
に
、

安
心
し
て
、明
る
く
の
び
の
び
と
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

校
舎
の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
進

め
る
と
と
も
に
、児
童
生
徒
数
や
学

級
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
地
域
に

お
け
る
教
室
不
足
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
、通
学
区
域
の
見
直
し
を
含
め

総
合
的
に
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
の
拡
充
や
小
中
一
貫
教
育
の
充

実
を
図
る
な
ど
、教
育
水
準
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
座
市
が
今
後
持
続
的
に
発
展
を

遂
げ
て
い
く
た
め
に
は
、こ
れ
か
ら

の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く
若
者
の
定

住
が
不
可
欠
で
す
。
多
く
の
方
に
、

新
座
市
に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、自
ら

が
暮
ら
す
新
座
市
の
様
々
な
魅
力
を

学
び
、体
感
し
、発
見
す
る
こ
と
に

よ
り
、愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
観
光
都
市
づ
く
り
は
、

来
訪
者
の
増
加
を
図
り
、新
座
の
イ

メ
ー
ジ
を
広
く
内
外
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
も
非
常
に
有
効
な
方
策
で
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、今
後
は
体
験
型

観
光
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、既

存
の
イ
ベ
ン
ト
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

漫
才・お
笑
い
な
ど
の
大
衆
芸
能
や

音
楽・ア
ニ
メ
と
い
っ
た
市
民
が
楽

し
め
る
企
画
を
実
施
す
る
な
ど
、今

ま
で
に
な
い
新
た
な
取
組
に
も
力
を

入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、４
年
後
の
２
０
２
０
年
に

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市

は
、射
撃
競
技
の
会
場
市
で
あ
り
ま

す
の
で
、国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ

の
絶
好
の
機
会
に
、新
座
な
ら
で
は
、

日
本
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
を
い
か

し
な
が
ら
、外
国
人
観
光
客
を
含
め

た
来
訪
者
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
、

多
く
の
方
に
改
め
て
ふ
る
さ
と
新
座
、

日
本
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、新
座
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
は
、東
京
都
心
か
ら
25
㎞
圏

内
に
在
り
な
が
ら
、雑
木
林
を
始
め

と
し
た
緑
豊
か
な
自
然
環
境
が
残
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、町
内
会
を

始
め
と
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
な
ど
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、多

く
の
方
に「
住
ん
で
み
た
い
、ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
要
素
を
有
し
て
お
り
、こ
う

し
た
新
座
市
な
ら
で
は
の
強
み
を
今

後
更
に
い
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
座
駅
周
辺
地
区
の
土
地

区
画
整
理
事
業
を
始
め
と
し
た
大
型

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
進
め
、都

市
基
盤
の
整
備
や
防
災
基
盤
の
強
化

を
行
う
と
と
も
に
、障
が
い
者
を
含

む
全
て
の
人
に
優
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
う

し
た
取
組
に
よ
り
、安
全・安
心
で

良
好
な
住
環
境
の
整
備
を
図
り
、更

な
る
快
適
さ
を
創
造
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
の
定
住
を
促
進
し
、〝
み

ら
い
〞を
見
据
え
た
強
固
な
行
財
政

基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
下
鉄
12
号
線
の
延
伸

は
、本
市
の
飛
躍
的
な
発
展
に
資
す

る
１
０
０
年
に
一
度
の
大
事
業
で
あ

り
ま
す
。
早
期
の
延
伸
実
現
を
目
指

し
、交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
示

さ
れ
た
課
題
の
解
消
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、医
療
や
福
祉
に
対
す
る
高

齢
者
の
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
す
る
と
と

も
に
、増
加
を
続
け
て
お
り
、健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
福
祉
施
策
の
充
実
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
準
備
を
着
実
に

進
め
る
と
と
も
に
、新
た
に
、西
部

地
域
に
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
増

設
し
、高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、介
護
予
防
及

び
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
に
い
ざ
元

気
ア
ッ
プ
広
場
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、柳
瀬
川
、黒
目
川
、野
火
止
用

水
な
ど
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整

備
に
つ
い
て
も
、健
康
増
進
や
体
力

向
上
に
資
す
る
福
祉
施
策
の
一
つ
と

捉
え
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
申
し
上
げ
ま
し
た
五
つ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
施
策
の
展
開
に
よ

り
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
様
に
と
っ

て
、〝
み
ら
い
〞に
希
望
の
持
て
る「
住

ん
で
み
た
い・ず
っ
と
住
み
続
け
た

い・魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
」の

実
現
に
向
け
、邁
進
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
先
日
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、本
市
出
身
で

観
光
親
善
大
使
で
あ
る
三
宅
宏
実
選

　
８
月
30
日
㈫
、
平
成
28
年
第
３

回
新
座
市
議
会
定
例
会
で
、
並
木

傑
市
長
は
今
後
の
市
政
運
営
に
つ

い
て
の
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
が
安
心
し
て

住
め
る
快
適
な
ま
ち

み
ら
い
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

の
び
の
び
と
学
習
し

　
　
　成
長
で
き
る
ま
ち

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う
若
者
が
、

い
き
い
き
と
学
び
、日
本
の
未
来
に

希
望
の
光
を
見
い
だ
せ
る
ま
ち

働
く
世
代
が
、豊
か
な
自
然
と

心
温
ま
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で

快
適
な
生
活
を
実
感
で
き
る
ま
ち

高
齢
者
が
安
心
し
て

心
地
よ
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
快
適
な
ま
ち

並
木
傑
市
長

　所
信
表
明

並木傑市長　所信表明

〜
住
ん
で
み
た
い

　ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

　

 

魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
の
実
現
を
目
指
し
て
〜

　
　

～住んでみたい　ずっと住み続けたい
　 魅力ある快適みらい都市の実現を目指して～　　

「新座の秋」を満喫しよう！
～みんなで楽しむ市民まつり特集～

　
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、昭

和
51
年
に
商
工
会
主
催
で
行
わ
れ

た「
商
工
ま
つ
り
」を
翌
52
年
か
ら

「
新
座
市
民
ま
つ
り
商
工
祭
」と
し

て
定
着
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
で
、

平
成
６
年
に
現
在
の
名
称
に
変
え
、

今
年
で
第
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
商
工
会
館
周
辺

▼
内
容
／
飲
食
を
中
心
と
し
た
模

擬
店
が
出
店
し
、特
設
舞
台
で
は

「
動
物
戦
隊
ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー
」

シ
ョ
ー
な
ど
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、歩
行
者
天
国
道
路
で
は
、

市
内
小・中
学
校
の
児
童
や
生
徒

な
ど
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ

ま
す
。※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
月
号
に
同
送
さ
れ
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
商
工
会（
☎

０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）

▼
場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者
天
国

▼
曲
目
／
新
座
音
頭・よ
さ
こ
い
鳴

子
踊
り

▼
内
容
／
市
役
所
横
の
こ
も
れ
び
通

り
を
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総
勢

２
０
０
名
が
踊
り
抜
け
ま
す
。
ぜ
ひ

間
近
で
、踊
り
手
の
掛
け
声
や
踊
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
内
容
／
青
少
年
育
成
関
係
団
体

な
ど
が
設
け
る
様
々
な
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企
画
が

目
白
押
し
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

６
）

流
し
踊
り

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

▲交通規制日時／10月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後5時

新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

３
部
門
全
19
事
業
に
及
ぶ
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
祭

り
で
す
。

　
日
頃
か
ら
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
成
果
を
発
表
す
る
場

で
あ
る
と
同
時
に
、来
場
者
の
皆
さ
ん
に
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
は
、出
演・出
品
す
る
市
民
の
方
々
が
中

心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、企
画・準
備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で

市
民
の
皆
さ
ん
が
担
い
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

　新座市民会館とふるさと新座館
を会場に、全９祭典が開催されます。
ぜひ、生でパフォーマンスの感動を
味わってください。
※開演時間などの詳細は、公共施
設に配布しているプログラムやチ
ラシをご覧ください。

舞台発表部門

　にいざほっとぷらざでは５期間に
渡り、多種多様な作品を展示する
ほか、体験コーナーも開催します

（体験コーナーは要申込み）。陣屋
小学校体育館では小・中学生の作
品を展示します。
※詳細は広報にいざ９月号を参照

展示部門

　茶の湯・将棋・俳句。初心者の方
も大歓迎です。伝統的な日本文化
を体験してみませんか。
※詳細は広報にいざ9月号参照

大会部門

日11月13日㈰、午前9時30分～午後3時
〈雨天決行〉
場市役所第一駐車場及び地下駐車場
内市内農家の方から出品された野菜や果物、
草花などの品評会と予約販売、市内農業団
体などによる各種模擬店
問経済振興課内 新座市民まつり農業部門実
行委員会事務局（☎048-424-9605）

日10月16日㈰、午前9時～午後1時（午前9
時～10時は開会式典）
場保健センター（開会式典は中央公民館体育室）
内健康相談、歯科相談、健康食・試食、体力テ
ストなど、様々なコーナーで楽しみながら健
康について考えることができます。また、ハ
イハイよちよちコンクールも開催します。
問保健センター（☎048－481－2211）

日10月2日㈰、午前8時30分～午後4時
場総合運動公園陸上競技場
内町内会の皆さんが、玉入れや防火リレーと
いった町内会対抗種目などに出場し、汗を流
します。
問生涯学習スポーツ課内 スポーツ部門実行
委員会事務局（☎048－424－9617）

国道254号線至 川越 至 池袋

■■■…通行止め

水
道
道
路

商工会館
〈商工のひろば〉

ドラッグ
ストア

市役所第2駐車場
〈こどものひろば〉

市役所
〈安全対策ひろば〉図書館平林寺 市民会館

新座警察署

「
新
座
の
秋
」を
満
喫
し
よ
う
！

〜
み
ん
な
で
楽
し
む
市
民
ま
つ
り
特
集
〜

10/23㈰
〜

11/27㈰

10/8㈯・9㈰

産業フェスティバル
第40回

11/13㈰ 10/16㈰ 10/2㈰収穫祭 健康まつり 第47回
新座市民体育

祭

23

商
工
の
ひ
ろ
ば

　
私
は
、平
成
28
年
７
月
10
日
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
新
座
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、市
民
の
皆
様
の
負
託
を

受
け
、第
７
代
新
座
市
長
と
し
て
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
就
任
し
て
１
か
月
余
り

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
が
、人
口
16

万
４
千
人
を
有
す
る
新
座
市
の
市
長

を
務
め
る
職
責
の
重
さ
に
、今
、改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。
新
座
市
の
更
な
る
発
展
を
目

指
し
、市
民
の
皆
様
の
期
待
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、全
身
全
霊
で
職

務
を
全
う
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会
議

員
の
皆
様
の
格
別
の
御
支
援
と
御
協

力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
須
田
健
治
前
市
長
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、厳
し
い
行
財
政
運
営
が
強
い

ら
れ
る
中
に
あ
っ
て
も
、新
座
駅
周

辺
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事
業
や

観
光
都
市
づ
く
り
な
ど
数
多
く
の
施

策
に
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
、６
期

24
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
新
座
市
発

手
が
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
女

子
48
㎏
級
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
腰
に
痛
み
を
抱
え
な

が
ら
も
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
競

技
に
挑
み
続
け
た
三
宅
選
手
の
姿
に

多
く
の
人
が
勇
気
付
け
ら
れ
、競
技

後
に
バ
ー
ベ
ル
に
寄
り
添
っ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
姿
勢
も
ま
た
、私

た
ち
に
深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、体
操
競
技
女
子
団

体
の
宮
川
紗
江
選
手
の
素
晴
ら
し
い

演
技
に
も
胸
躍
ら
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、間
も
な
く
開
幕
す
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
代

表
と
し
て
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

石
川
丈
則
選
手
や
永
田
裕
幸
選
手
が

参
加
さ
れ
ま
す
の
で
、両
選
手
の
活

躍
に
も
大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
に
続
く
、人
間
性
豊
か
な
た

く
ま
し
い
人
材
を
輩
出
で
き
る
よ
う
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、年
齢
、性
別
、国
籍
や

障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
の
皆
様
の
誰
も
が
、様
々
な
場

面
で
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
、夢
や

希
望
を
持
て
る
新
座
市
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、平
成
８
年
か
ら
５
期
20
年

に
わ
た
り
、市
議
会
議
員
と
し
て
市

民
の
皆
様
の
声
に
対
し
て
真
摯
に
耳

を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

市
長
の
立
場
で
、市
民
の
皆
様
の
市

政
へ
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、新
座
の
明
る
い〝
み
ら
い
〞に
向

け
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会

議
員
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、市
長
就

任
に
当
た
っ
て
の
私
の
所
信
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

展
の
た
め
に
御
尽
力
を
頂
い

た
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、改
め
て
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、須
田
健
治
前
市
長
が

取
り
組
ま
れ
た
政
策
を
し
っ

か
り
と
継
承
し
、市
政
の
更
な

る
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
、少
子
高
齢
化
と
そ
れ
に

伴
う
人
口
減
少
が
、我
が
国
全

体
の
共
通
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
、全
国
の
自
治
体
で
、地

方
創
生
の
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

現
状
の
人
口
動
態
の
ま
ま
推
移
し
た

場
合
、平
成
37
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口

減
少
に
転
じ
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、

将
来
を
見
据
え
、今
か
ら
し
っ
か
り

と
し
た
対
応
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、私
は
、今
後
必

ず
訪
れ
る
、こ
れ
ま
で
に
経
験
の
な

い
急
激
な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

と
い
っ
た
大
き
な
変
化
に
備
え
る
と

と
も
に
、こ
の
よ
う
な
困
難
の
中
に

あ
っ
て
も
本
市
を
更
に
飛
躍
さ
せ
て

い
く
た
め
、市
政
の
先
頭
に
立
っ
て

そ
の
舵
取
り
を
担
う
覚
悟
を
決
め
た

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、今
後
の
市
政
運
営
に

当
た
り
、私
が
選
挙
を
通
じ
て
申
し

上
げ
て
き
た「
住
ん
で
み
た
い 

ず
っ

と
住
み
続
け
た
い 

魅
力
あ
る
快
適

み
ら
い
都
市
」の
実
現
に
向
け
、目

指
す
べ
き
ま
ち
の
五
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
述
べ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
急
速
に
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進

行
し
て
い
る
中
で
は
、保
護
者
が
抱

え
て
い
る
子
育
て
に
対
す
る
不
安
感

や
負
担
感
を
緩
和・解
消
し
、安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
市
が
抱
え
る
最
も
大

き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
る
保
育
園
の

待
機
児
童
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
、保

育
園
の
増
設
を
更
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
に
向
け
て
、子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
保
育
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
の
充
実
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
一

人
一
人
が
、夢
と
志
を
持
っ
て
自
ら

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
は
、「
生
き
る
力
」を
支

え
る
豊
か
な
心
、健
や
か
な
体
、確

か
な
学
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
養
う
こ

と
の
で
き
る
教
育
環
境
が
必
要
で
あ

り
ま
す
。
特
に
私
は
、幼
稚
園
の
園

長
と
し
て
、日
々
子
ど
も
た
ち
と
接

す
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
身
に
し
み

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、児
童
生
徒
が
安
全
に
、

安
心
し
て
、明
る
く
の
び
の
び
と
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

校
舎
の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
進

め
る
と
と
も
に
、児
童
生
徒
数
や
学

級
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
地
域
に

お
け
る
教
室
不
足
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
、通
学
区
域
の
見
直
し
を
含
め

総
合
的
に
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
の
拡
充
や
小
中
一
貫
教
育
の
充

実
を
図
る
な
ど
、教
育
水
準
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
座
市
が
今
後
持
続
的
に
発
展
を

遂
げ
て
い
く
た
め
に
は
、こ
れ
か
ら

の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く
若
者
の
定

住
が
不
可
欠
で
す
。
多
く
の
方
に
、

新
座
市
に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、自
ら

が
暮
ら
す
新
座
市
の
様
々
な
魅
力
を

学
び
、体
感
し
、発
見
す
る
こ
と
に

よ
り
、愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
観
光
都
市
づ
く
り
は
、

来
訪
者
の
増
加
を
図
り
、新
座
の
イ

メ
ー
ジ
を
広
く
内
外
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
も
非
常
に
有
効
な
方
策
で
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、今
後
は
体
験
型

観
光
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、既

存
の
イ
ベ
ン
ト
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

漫
才・お
笑
い
な
ど
の
大
衆
芸
能
や

音
楽・ア
ニ
メ
と
い
っ
た
市
民
が
楽

し
め
る
企
画
を
実
施
す
る
な
ど
、今

ま
で
に
な
い
新
た
な
取
組
に
も
力
を

入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、４
年
後
の
２
０
２
０
年
に

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市

は
、射
撃
競
技
の
会
場
市
で
あ
り
ま

す
の
で
、国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ

の
絶
好
の
機
会
に
、新
座
な
ら
で
は
、

日
本
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
を
い
か

し
な
が
ら
、外
国
人
観
光
客
を
含
め

た
来
訪
者
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
、

多
く
の
方
に
改
め
て
ふ
る
さ
と
新
座
、

日
本
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、新
座
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
は
、東
京
都
心
か
ら
25
㎞
圏

内
に
在
り
な
が
ら
、雑
木
林
を
始
め

と
し
た
緑
豊
か
な
自
然
環
境
が
残
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、町
内
会
を

始
め
と
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
な
ど
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、多

く
の
方
に「
住
ん
で
み
た
い
、ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
要
素
を
有
し
て
お
り
、こ
う

し
た
新
座
市
な
ら
で
は
の
強
み
を
今

後
更
に
い
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
座
駅
周
辺
地
区
の
土
地

区
画
整
理
事
業
を
始
め
と
し
た
大
型

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
進
め
、都

市
基
盤
の
整
備
や
防
災
基
盤
の
強
化

を
行
う
と
と
も
に
、障
が
い
者
を
含

む
全
て
の
人
に
優
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
う

し
た
取
組
に
よ
り
、安
全・安
心
で

良
好
な
住
環
境
の
整
備
を
図
り
、更

な
る
快
適
さ
を
創
造
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
の
定
住
を
促
進
し
、〝
み

ら
い
〞を
見
据
え
た
強
固
な
行
財
政

基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
下
鉄
12
号
線
の
延
伸

は
、本
市
の
飛
躍
的
な
発
展
に
資
す

る
１
０
０
年
に
一
度
の
大
事
業
で
あ

り
ま
す
。
早
期
の
延
伸
実
現
を
目
指

し
、交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
示

さ
れ
た
課
題
の
解
消
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、医
療
や
福
祉
に
対
す
る
高

齢
者
の
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
す
る
と
と

も
に
、増
加
を
続
け
て
お
り
、健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
福
祉
施
策
の
充
実
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
準
備
を
着
実
に

進
め
る
と
と
も
に
、新
た
に
、西
部

地
域
に
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
増

設
し
、高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、介
護
予
防
及

び
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
に
い
ざ
元

気
ア
ッ
プ
広
場
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、柳
瀬
川
、黒
目
川
、野
火
止
用

水
な
ど
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整

備
に
つ
い
て
も
、健
康
増
進
や
体
力

向
上
に
資
す
る
福
祉
施
策
の
一
つ
と

捉
え
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
申
し
上
げ
ま
し
た
五
つ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
施
策
の
展
開
に
よ

り
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
様
に
と
っ

て
、〝
み
ら
い
〞に
希
望
の
持
て
る「
住

ん
で
み
た
い・ず
っ
と
住
み
続
け
た

い・魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
」の

実
現
に
向
け
、邁
進
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
先
日
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、本
市
出
身
で

観
光
親
善
大
使
で
あ
る
三
宅
宏
実
選

　
８
月
30
日
㈫
、
平
成
28
年
第
３

回
新
座
市
議
会
定
例
会
で
、
並
木

傑
市
長
は
今
後
の
市
政
運
営
に
つ

い
て
の
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
が
安
心
し
て

住
め
る
快
適
な
ま
ち

み
ら
い
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

の
び
の
び
と
学
習
し

　
　
　成
長
で
き
る
ま
ち

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う
若
者
が
、

い
き
い
き
と
学
び
、日
本
の
未
来
に

希
望
の
光
を
見
い
だ
せ
る
ま
ち

働
く
世
代
が
、豊
か
な
自
然
と

心
温
ま
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で

快
適
な
生
活
を
実
感
で
き
る
ま
ち

高
齢
者
が
安
心
し
て

心
地
よ
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
快
適
な
ま
ち

並
木
傑
市
長

　所
信
表
明

並木傑市長　所信表明

〜
住
ん
で
み
た
い

　ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

　

 

魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
の
実
現
を
目
指
し
て
〜

　
　

～住んでみたい　ずっと住み続けたい
　 魅力ある快適みらい都市の実現を目指して～　　

「新座の秋」を満喫しよう！
～みんなで楽しむ市民まつり特集～

　
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、昭

和
51
年
に
商
工
会
主
催
で
行
わ
れ

た「
商
工
ま
つ
り
」を
翌
52
年
か
ら

「
新
座
市
民
ま
つ
り
商
工
祭
」と
し

て
定
着
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
で
、

平
成
６
年
に
現
在
の
名
称
に
変
え
、

今
年
で
第
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
商
工
会
館
周
辺

▼
内
容
／
飲
食
を
中
心
と
し
た
模

擬
店
が
出
店
し
、特
設
舞
台
で
は

「
動
物
戦
隊
ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー
」

シ
ョ
ー
な
ど
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、歩
行
者
天
国
道
路
で
は
、

市
内
小・中
学
校
の
児
童
や
生
徒

な
ど
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ

ま
す
。※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
月
号
に
同
送
さ
れ
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
商
工
会（
☎

０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）

▼
場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者
天
国

▼
曲
目
／
新
座
音
頭・よ
さ
こ
い
鳴

子
踊
り

▼
内
容
／
市
役
所
横
の
こ
も
れ
び
通

り
を
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総
勢

２
０
０
名
が
踊
り
抜
け
ま
す
。
ぜ
ひ

間
近
で
、踊
り
手
の
掛
け
声
や
踊
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
内
容
／
青
少
年
育
成
関
係
団
体

な
ど
が
設
け
る
様
々
な
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企
画
が

目
白
押
し
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

６
）

流
し
踊
り

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

▲交通規制日時／10月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後5時

新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

３
部
門
全
19
事
業
に
及
ぶ
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
祭

り
で
す
。

　
日
頃
か
ら
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
成
果
を
発
表
す
る
場

で
あ
る
と
同
時
に
、来
場
者
の
皆
さ
ん
に
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
は
、出
演・出
品
す
る
市
民
の
方
々
が
中

心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、企
画・準
備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で

市
民
の
皆
さ
ん
が
担
い
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

　新座市民会館とふるさと新座館
を会場に、全９祭典が開催されます。
ぜひ、生でパフォーマンスの感動を
味わってください。
※開演時間などの詳細は、公共施
設に配布しているプログラムやチ
ラシをご覧ください。

舞台発表部門

　にいざほっとぷらざでは５期間に
渡り、多種多様な作品を展示する
ほか、体験コーナーも開催します

（体験コーナーは要申込み）。陣屋
小学校体育館では小・中学生の作
品を展示します。
※詳細は広報にいざ９月号を参照

展示部門

　茶の湯・将棋・俳句。初心者の方
も大歓迎です。伝統的な日本文化
を体験してみませんか。
※詳細は広報にいざ9月号参照

大会部門

日11月13日㈰、午前9時30分～午後3時
〈雨天決行〉
場市役所第一駐車場及び地下駐車場
内市内農家の方から出品された野菜や果物、
草花などの品評会と予約販売、市内農業団
体などによる各種模擬店
問経済振興課内 新座市民まつり農業部門実
行委員会事務局（☎048-424-9605）

日10月16日㈰、午前9時～午後1時（午前9
時～10時は開会式典）
場保健センター（開会式典は中央公民館体育室）
内健康相談、歯科相談、健康食・試食、体力テ
ストなど、様々なコーナーで楽しみながら健
康について考えることができます。また、ハ
イハイよちよちコンクールも開催します。
問保健センター（☎048－481－2211）

日10月2日㈰、午前8時30分～午後4時
場総合運動公園陸上競技場
内町内会の皆さんが、玉入れや防火リレーと
いった町内会対抗種目などに出場し、汗を流
します。
問生涯学習スポーツ課内 スポーツ部門実行
委員会事務局（☎048－424－9617）

国道254号線至 川越 至 池袋

■■■…通行止め

水
道
道
路

商工会館
〈商工のひろば〉

ドラッグ
ストア

市役所第2駐車場
〈こどものひろば〉

市役所
〈安全対策ひろば〉図書館平林寺 市民会館

新座警察署

「
新
座
の
秋
」を
満
喫
し
よ
う
！

〜
み
ん
な
で
楽
し
む
市
民
ま
つ
り
特
集
〜

10/23㈰
〜

11/27㈰

10/8㈯・9㈰

産業フェスティバル
第40回

11/13㈰ 10/16㈰ 10/2㈰収穫祭 健康まつり 第47回
新座市民体育

祭
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商
工
の
ひ
ろ
ば

　
私
は
、平
成
28
年
７
月
10
日
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
新
座
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、市
民
の
皆
様
の
負
託
を

受
け
、第
７
代
新
座
市
長
と
し
て
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
就
任
し
て
１
か
月
余
り

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
が
、人
口
16

万
４
千
人
を
有
す
る
新
座
市
の
市
長

を
務
め
る
職
責
の
重
さ
に
、今
、改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。
新
座
市
の
更
な
る
発
展
を
目

指
し
、市
民
の
皆
様
の
期
待
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、全
身
全
霊
で
職

務
を
全
う
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会
議

員
の
皆
様
の
格
別
の
御
支
援
と
御
協

力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
須
田
健
治
前
市
長
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、厳
し
い
行
財
政
運
営
が
強
い

ら
れ
る
中
に
あ
っ
て
も
、新
座
駅
周

辺
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事
業
や

観
光
都
市
づ
く
り
な
ど
数
多
く
の
施

策
に
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
、６
期

24
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
新
座
市
発

手
が
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
女

子
48
㎏
級
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
腰
に
痛
み
を
抱
え
な

が
ら
も
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
競

技
に
挑
み
続
け
た
三
宅
選
手
の
姿
に

多
く
の
人
が
勇
気
付
け
ら
れ
、競
技

後
に
バ
ー
ベ
ル
に
寄
り
添
っ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
姿
勢
も
ま
た
、私

た
ち
に
深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、体
操
競
技
女
子
団

体
の
宮
川
紗
江
選
手
の
素
晴
ら
し
い

演
技
に
も
胸
躍
ら
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、間
も
な
く
開
幕
す
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
代

表
と
し
て
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

石
川
丈
則
選
手
や
永
田
裕
幸
選
手
が

参
加
さ
れ
ま
す
の
で
、両
選
手
の
活

躍
に
も
大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
に
続
く
、人
間
性
豊
か
な
た

く
ま
し
い
人
材
を
輩
出
で
き
る
よ
う
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、年
齢
、性
別
、国
籍
や

障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
の
皆
様
の
誰
も
が
、様
々
な
場

面
で
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
、夢
や

希
望
を
持
て
る
新
座
市
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、平
成
８
年
か
ら
５
期
20
年

に
わ
た
り
、市
議
会
議
員
と
し
て
市

民
の
皆
様
の
声
に
対
し
て
真
摯
に
耳

を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

市
長
の
立
場
で
、市
民
の
皆
様
の
市

政
へ
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、新
座
の
明
る
い〝
み
ら
い
〞に
向

け
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会

議
員
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、市
長
就

任
に
当
た
っ
て
の
私
の
所
信
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

展
の
た
め
に
御
尽
力
を
頂
い

た
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、改
め
て
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、須
田
健
治
前
市
長
が

取
り
組
ま
れ
た
政
策
を
し
っ

か
り
と
継
承
し
、市
政
の
更
な

る
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
、少
子
高
齢
化
と
そ
れ
に

伴
う
人
口
減
少
が
、我
が
国
全

体
の
共
通
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
、全
国
の
自
治
体
で
、地

方
創
生
の
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

現
状
の
人
口
動
態
の
ま
ま
推
移
し
た

場
合
、平
成
37
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口

減
少
に
転
じ
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、

将
来
を
見
据
え
、今
か
ら
し
っ
か
り

と
し
た
対
応
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、私
は
、今
後
必

ず
訪
れ
る
、こ
れ
ま
で
に
経
験
の
な

い
急
激
な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

と
い
っ
た
大
き
な
変
化
に
備
え
る
と

と
も
に
、こ
の
よ
う
な
困
難
の
中
に

あ
っ
て
も
本
市
を
更
に
飛
躍
さ
せ
て

い
く
た
め
、市
政
の
先
頭
に
立
っ
て

そ
の
舵
取
り
を
担
う
覚
悟
を
決
め
た

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、今
後
の
市
政
運
営
に

当
た
り
、私
が
選
挙
を
通
じ
て
申
し

上
げ
て
き
た「
住
ん
で
み
た
い 

ず
っ

と
住
み
続
け
た
い 

魅
力
あ
る
快
適

み
ら
い
都
市
」の
実
現
に
向
け
、目

指
す
べ
き
ま
ち
の
五
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
述
べ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
急
速
に
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進

行
し
て
い
る
中
で
は
、保
護
者
が
抱

え
て
い
る
子
育
て
に
対
す
る
不
安
感

や
負
担
感
を
緩
和・解
消
し
、安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
市
が
抱
え
る
最
も
大

き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
る
保
育
園
の

待
機
児
童
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
、保

育
園
の
増
設
を
更
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
に
向
け
て
、子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
保
育
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
の
充
実
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
一

人
一
人
が
、夢
と
志
を
持
っ
て
自
ら

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
は
、「
生
き
る
力
」を
支

え
る
豊
か
な
心
、健
や
か
な
体
、確

か
な
学
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
養
う
こ

と
の
で
き
る
教
育
環
境
が
必
要
で
あ

り
ま
す
。
特
に
私
は
、幼
稚
園
の
園

長
と
し
て
、日
々
子
ど
も
た
ち
と
接

す
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
身
に
し
み

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、児
童
生
徒
が
安
全
に
、

安
心
し
て
、明
る
く
の
び
の
び
と
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

校
舎
の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
進

め
る
と
と
も
に
、児
童
生
徒
数
や
学

級
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
地
域
に

お
け
る
教
室
不
足
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
、通
学
区
域
の
見
直
し
を
含
め

総
合
的
に
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
の
拡
充
や
小
中
一
貫
教
育
の
充

実
を
図
る
な
ど
、教
育
水
準
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
座
市
が
今
後
持
続
的
に
発
展
を

遂
げ
て
い
く
た
め
に
は
、こ
れ
か
ら

の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く
若
者
の
定

住
が
不
可
欠
で
す
。
多
く
の
方
に
、

新
座
市
に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、自
ら

が
暮
ら
す
新
座
市
の
様
々
な
魅
力
を

学
び
、体
感
し
、発
見
す
る
こ
と
に

よ
り
、愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
観
光
都
市
づ
く
り
は
、

来
訪
者
の
増
加
を
図
り
、新
座
の
イ

メ
ー
ジ
を
広
く
内
外
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
も
非
常
に
有
効
な
方
策
で
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、今
後
は
体
験
型

観
光
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、既

存
の
イ
ベ
ン
ト
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

漫
才・お
笑
い
な
ど
の
大
衆
芸
能
や

音
楽・ア
ニ
メ
と
い
っ
た
市
民
が
楽

し
め
る
企
画
を
実
施
す
る
な
ど
、今

ま
で
に
な
い
新
た
な
取
組
に
も
力
を

入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、４
年
後
の
２
０
２
０
年
に

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市

は
、射
撃
競
技
の
会
場
市
で
あ
り
ま

す
の
で
、国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ

の
絶
好
の
機
会
に
、新
座
な
ら
で
は
、

日
本
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
を
い
か

し
な
が
ら
、外
国
人
観
光
客
を
含
め

た
来
訪
者
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
、

多
く
の
方
に
改
め
て
ふ
る
さ
と
新
座
、

日
本
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、新
座
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
は
、東
京
都
心
か
ら
25
㎞
圏

内
に
在
り
な
が
ら
、雑
木
林
を
始
め

と
し
た
緑
豊
か
な
自
然
環
境
が
残
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、町
内
会
を

始
め
と
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
な
ど
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、多

く
の
方
に「
住
ん
で
み
た
い
、ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
要
素
を
有
し
て
お
り
、こ
う

し
た
新
座
市
な
ら
で
は
の
強
み
を
今

後
更
に
い
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
座
駅
周
辺
地
区
の
土
地

区
画
整
理
事
業
を
始
め
と
し
た
大
型

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
進
め
、都

市
基
盤
の
整
備
や
防
災
基
盤
の
強
化

を
行
う
と
と
も
に
、障
が
い
者
を
含

む
全
て
の
人
に
優
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
う

し
た
取
組
に
よ
り
、安
全・安
心
で

良
好
な
住
環
境
の
整
備
を
図
り
、更

な
る
快
適
さ
を
創
造
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
の
定
住
を
促
進
し
、〝
み

ら
い
〞を
見
据
え
た
強
固
な
行
財
政

基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
下
鉄
12
号
線
の
延
伸

は
、本
市
の
飛
躍
的
な
発
展
に
資
す

る
１
０
０
年
に
一
度
の
大
事
業
で
あ

り
ま
す
。
早
期
の
延
伸
実
現
を
目
指

し
、交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
示

さ
れ
た
課
題
の
解
消
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、医
療
や
福
祉
に
対
す
る
高

齢
者
の
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
す
る
と
と

も
に
、増
加
を
続
け
て
お
り
、健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
福
祉
施
策
の
充
実
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
準
備
を
着
実
に

進
め
る
と
と
も
に
、新
た
に
、西
部

地
域
に
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
増

設
し
、高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、介
護
予
防
及

び
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
に
い
ざ
元

気
ア
ッ
プ
広
場
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、柳
瀬
川
、黒
目
川
、野
火
止
用

水
な
ど
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整

備
に
つ
い
て
も
、健
康
増
進
や
体
力

向
上
に
資
す
る
福
祉
施
策
の
一
つ
と

捉
え
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
申
し
上
げ
ま
し
た
五
つ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
施
策
の
展
開
に
よ

り
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
様
に
と
っ

て
、〝
み
ら
い
〞に
希
望
の
持
て
る「
住

ん
で
み
た
い・ず
っ
と
住
み
続
け
た

い・魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
」の

実
現
に
向
け
、邁
進
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
先
日
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、本
市
出
身
で

観
光
親
善
大
使
で
あ
る
三
宅
宏
実
選

　
８
月
30
日
㈫
、
平
成
28
年
第
３

回
新
座
市
議
会
定
例
会
で
、
並
木

傑
市
長
は
今
後
の
市
政
運
営
に
つ

い
て
の
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
が
安
心
し
て

住
め
る
快
適
な
ま
ち

み
ら
い
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

の
び
の
び
と
学
習
し

　
　
　成
長
で
き
る
ま
ち

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う
若
者
が
、

い
き
い
き
と
学
び
、日
本
の
未
来
に

希
望
の
光
を
見
い
だ
せ
る
ま
ち

働
く
世
代
が
、豊
か
な
自
然
と

心
温
ま
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で

快
適
な
生
活
を
実
感
で
き
る
ま
ち

高
齢
者
が
安
心
し
て

心
地
よ
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
快
適
な
ま
ち

並
木
傑
市
長

　所
信
表
明

並木傑市長　所信表明

〜
住
ん
で
み
た
い

　ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

　

 

魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
の
実
現
を
目
指
し
て
〜

　
　

～住んでみたい　ずっと住み続けたい
　 魅力ある快適みらい都市の実現を目指して～　　

「新座の秋」を満喫しよう！
～みんなで楽しむ市民まつり特集～

　
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、昭

和
51
年
に
商
工
会
主
催
で
行
わ
れ

た「
商
工
ま
つ
り
」を
翌
52
年
か
ら

「
新
座
市
民
ま
つ
り
商
工
祭
」と
し

て
定
着
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
で
、

平
成
６
年
に
現
在
の
名
称
に
変
え
、

今
年
で
第
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
商
工
会
館
周
辺

▼
内
容
／
飲
食
を
中
心
と
し
た
模

擬
店
が
出
店
し
、特
設
舞
台
で
は

「
動
物
戦
隊
ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー
」

シ
ョ
ー
な
ど
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、歩
行
者
天
国
道
路
で
は
、

市
内
小・中
学
校
の
児
童
や
生
徒

な
ど
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ

ま
す
。※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
月
号
に
同
送
さ
れ
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
商
工
会（
☎

０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）

▼
場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者
天
国

▼
曲
目
／
新
座
音
頭・よ
さ
こ
い
鳴

子
踊
り

▼
内
容
／
市
役
所
横
の
こ
も
れ
び
通

り
を
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総
勢

２
０
０
名
が
踊
り
抜
け
ま
す
。
ぜ
ひ

間
近
で
、踊
り
手
の
掛
け
声
や
踊
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
内
容
／
青
少
年
育
成
関
係
団
体

な
ど
が
設
け
る
様
々
な
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企
画
が

目
白
押
し
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

６
）

流
し
踊
り

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

▲交通規制日時／10月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後5時

新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

３
部
門
全
19
事
業
に
及
ぶ
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
祭

り
で
す
。

　
日
頃
か
ら
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
成
果
を
発
表
す
る
場

で
あ
る
と
同
時
に
、来
場
者
の
皆
さ
ん
に
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
は
、出
演・出
品
す
る
市
民
の
方
々
が
中

心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、企
画・準
備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で

市
民
の
皆
さ
ん
が
担
い
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

　新座市民会館とふるさと新座館
を会場に、全９祭典が開催されます。
ぜひ、生でパフォーマンスの感動を
味わってください。
※開演時間などの詳細は、公共施
設に配布しているプログラムやチ
ラシをご覧ください。

舞台発表部門

　にいざほっとぷらざでは５期間に
渡り、多種多様な作品を展示する
ほか、体験コーナーも開催します

（体験コーナーは要申込み）。陣屋
小学校体育館では小・中学生の作
品を展示します。
※詳細は広報にいざ９月号を参照

展示部門

　茶の湯・将棋・俳句。初心者の方
も大歓迎です。伝統的な日本文化
を体験してみませんか。
※詳細は広報にいざ9月号参照

大会部門

日11月13日㈰、午前9時30分～午後3時
〈雨天決行〉
場市役所第一駐車場及び地下駐車場
内市内農家の方から出品された野菜や果物、
草花などの品評会と予約販売、市内農業団
体などによる各種模擬店
問経済振興課内 新座市民まつり農業部門実
行委員会事務局（☎048-424-9605）

日10月16日㈰、午前9時～午後1時（午前9
時～10時は開会式典）
場保健センター（開会式典は中央公民館体育室）
内健康相談、歯科相談、健康食・試食、体力テ
ストなど、様々なコーナーで楽しみながら健
康について考えることができます。また、ハ
イハイよちよちコンクールも開催します。
問保健センター（☎048－481－2211）

日10月2日㈰、午前8時30分～午後4時
場総合運動公園陸上競技場
内町内会の皆さんが、玉入れや防火リレーと
いった町内会対抗種目などに出場し、汗を流
します。
問生涯学習スポーツ課内 スポーツ部門実行
委員会事務局（☎048－424－9617）

国道254号線至 川越 至 池袋

■■■…通行止め

水
道
道
路

商工会館
〈商工のひろば〉

ドラッグ
ストア

市役所第2駐車場
〈こどものひろば〉

市役所
〈安全対策ひろば〉図書館平林寺 市民会館

新座警察署

「
新
座
の
秋
」を
満
喫
し
よ
う
！

〜
み
ん
な
で
楽
し
む
市
民
ま
つ
り
特
集
〜

10/23㈰
〜

11/27㈰

10/8㈯・9㈰

産業フェスティバル
第40回

11/13㈰ 10/16㈰ 10/2㈰収穫祭 健康まつり 第47回
新座市民体育

祭

23

商
工
の
ひ
ろ
ば

　
私
は
、平
成
28
年
７
月
10
日
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
新
座
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、市
民
の
皆
様
の
負
託
を

受
け
、第
７
代
新
座
市
長
と
し
て
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
就
任
し
て
１
か
月
余
り

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
が
、人
口
16

万
４
千
人
を
有
す
る
新
座
市
の
市
長

を
務
め
る
職
責
の
重
さ
に
、今
、改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。
新
座
市
の
更
な
る
発
展
を
目

指
し
、市
民
の
皆
様
の
期
待
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、全
身
全
霊
で
職

務
を
全
う
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会
議

員
の
皆
様
の
格
別
の
御
支
援
と
御
協

力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
須
田
健
治
前
市
長
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、厳
し
い
行
財
政
運
営
が
強
い

ら
れ
る
中
に
あ
っ
て
も
、新
座
駅
周

辺
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事
業
や

観
光
都
市
づ
く
り
な
ど
数
多
く
の
施

策
に
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
、６
期

24
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
新
座
市
発

手
が
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
女

子
48
㎏
級
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
腰
に
痛
み
を
抱
え
な

が
ら
も
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
競

技
に
挑
み
続
け
た
三
宅
選
手
の
姿
に

多
く
の
人
が
勇
気
付
け
ら
れ
、競
技

後
に
バ
ー
ベ
ル
に
寄
り
添
っ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
姿
勢
も
ま
た
、私

た
ち
に
深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、体
操
競
技
女
子
団

体
の
宮
川
紗
江
選
手
の
素
晴
ら
し
い

演
技
に
も
胸
躍
ら
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、間
も
な
く
開
幕
す
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
代

表
と
し
て
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

石
川
丈
則
選
手
や
永
田
裕
幸
選
手
が

参
加
さ
れ
ま
す
の
で
、両
選
手
の
活

躍
に
も
大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
に
続
く
、人
間
性
豊
か
な
た

く
ま
し
い
人
材
を
輩
出
で
き
る
よ
う
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、年
齢
、性
別
、国
籍
や

障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
の
皆
様
の
誰
も
が
、様
々
な
場

面
で
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
、夢
や

希
望
を
持
て
る
新
座
市
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、平
成
８
年
か
ら
５
期
20
年

に
わ
た
り
、市
議
会
議
員
と
し
て
市

民
の
皆
様
の
声
に
対
し
て
真
摯
に
耳

を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

市
長
の
立
場
で
、市
民
の
皆
様
の
市

政
へ
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、新
座
の
明
る
い〝
み
ら
い
〞に
向

け
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
様
並
び
に
市
議
会

議
員
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、市
長
就

任
に
当
た
っ
て
の
私
の
所
信
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

展
の
た
め
に
御
尽
力
を
頂
い

た
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、改
め
て
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、須
田
健
治
前
市
長
が

取
り
組
ま
れ
た
政
策
を
し
っ

か
り
と
継
承
し
、市
政
の
更
な

る
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
、少
子
高
齢
化
と
そ
れ
に

伴
う
人
口
減
少
が
、我
が
国
全

体
の
共
通
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
、全
国
の
自
治
体
で
、地

方
創
生
の
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

現
状
の
人
口
動
態
の
ま
ま
推
移
し
た

場
合
、平
成
37
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口

減
少
に
転
じ
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、

将
来
を
見
据
え
、今
か
ら
し
っ
か
り

と
し
た
対
応
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、私
は
、今
後
必

ず
訪
れ
る
、こ
れ
ま
で
に
経
験
の
な

い
急
激
な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

と
い
っ
た
大
き
な
変
化
に
備
え
る
と

と
も
に
、こ
の
よ
う
な
困
難
の
中
に

あ
っ
て
も
本
市
を
更
に
飛
躍
さ
せ
て

い
く
た
め
、市
政
の
先
頭
に
立
っ
て

そ
の
舵
取
り
を
担
う
覚
悟
を
決
め
た

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、今
後
の
市
政
運
営
に

当
た
り
、私
が
選
挙
を
通
じ
て
申
し

上
げ
て
き
た「
住
ん
で
み
た
い 

ず
っ

と
住
み
続
け
た
い 

魅
力
あ
る
快
適

み
ら
い
都
市
」の
実
現
に
向
け
、目

指
す
べ
き
ま
ち
の
五
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
述
べ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
急
速
に
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進

行
し
て
い
る
中
で
は
、保
護
者
が
抱

え
て
い
る
子
育
て
に
対
す
る
不
安
感

や
負
担
感
を
緩
和・解
消
し
、安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
市
が
抱
え
る
最
も
大

き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
る
保
育
園
の

待
機
児
童
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
、保

育
園
の
増
設
を
更
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
に
向
け
て
、子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
保
育
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
の
充
実
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
一

人
一
人
が
、夢
と
志
を
持
っ
て
自
ら

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
は
、「
生
き
る
力
」を
支

え
る
豊
か
な
心
、健
や
か
な
体
、確

か
な
学
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
養
う
こ

と
の
で
き
る
教
育
環
境
が
必
要
で
あ

り
ま
す
。
特
に
私
は
、幼
稚
園
の
園

長
と
し
て
、日
々
子
ど
も
た
ち
と
接

す
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
身
に
し
み

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、児
童
生
徒
が
安
全
に
、

安
心
し
て
、明
る
く
の
び
の
び
と
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

校
舎
の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
進

め
る
と
と
も
に
、児
童
生
徒
数
や
学

級
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
地
域
に

お
け
る
教
室
不
足
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
、通
学
区
域
の
見
直
し
を
含
め

総
合
的
に
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
の
拡
充
や
小
中
一
貫
教
育
の
充

実
を
図
る
な
ど
、教
育
水
準
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
座
市
が
今
後
持
続
的
に
発
展
を

遂
げ
て
い
く
た
め
に
は
、こ
れ
か
ら

の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く
若
者
の
定

住
が
不
可
欠
で
す
。
多
く
の
方
に
、

新
座
市
に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、自
ら

が
暮
ら
す
新
座
市
の
様
々
な
魅
力
を

学
び
、体
感
し
、発
見
す
る
こ
と
に

よ
り
、愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
観
光
都
市
づ
く
り
は
、

来
訪
者
の
増
加
を
図
り
、新
座
の
イ

メ
ー
ジ
を
広
く
内
外
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
も
非
常
に
有
効
な
方
策
で
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、今
後
は
体
験
型

観
光
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、既

存
の
イ
ベ
ン
ト
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

漫
才・お
笑
い
な
ど
の
大
衆
芸
能
や

音
楽・ア
ニ
メ
と
い
っ
た
市
民
が
楽

し
め
る
企
画
を
実
施
す
る
な
ど
、今

ま
で
に
な
い
新
た
な
取
組
に
も
力
を

入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、４
年
後
の
２
０
２
０
年
に

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市

は
、射
撃
競
技
の
会
場
市
で
あ
り
ま

す
の
で
、国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ

の
絶
好
の
機
会
に
、新
座
な
ら
で
は
、

日
本
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
を
い
か

し
な
が
ら
、外
国
人
観
光
客
を
含
め

た
来
訪
者
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
、

多
く
の
方
に
改
め
て
ふ
る
さ
と
新
座
、

日
本
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、新
座
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
は
、東
京
都
心
か
ら
25
㎞
圏

内
に
在
り
な
が
ら
、雑
木
林
を
始
め

と
し
た
緑
豊
か
な
自
然
環
境
が
残
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、町
内
会
を

始
め
と
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
な
ど
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、多

く
の
方
に「
住
ん
で
み
た
い
、ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
要
素
を
有
し
て
お
り
、こ
う

し
た
新
座
市
な
ら
で
は
の
強
み
を
今

後
更
に
い
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
座
駅
周
辺
地
区
の
土
地

区
画
整
理
事
業
を
始
め
と
し
た
大
型

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
進
め
、都

市
基
盤
の
整
備
や
防
災
基
盤
の
強
化

を
行
う
と
と
も
に
、障
が
い
者
を
含

む
全
て
の
人
に
優
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
う

し
た
取
組
に
よ
り
、安
全・安
心
で

良
好
な
住
環
境
の
整
備
を
図
り
、更

な
る
快
適
さ
を
創
造
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
の
定
住
を
促
進
し
、〝
み

ら
い
〞を
見
据
え
た
強
固
な
行
財
政

基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
下
鉄
12
号
線
の
延
伸

は
、本
市
の
飛
躍
的
な
発
展
に
資
す

る
１
０
０
年
に
一
度
の
大
事
業
で
あ

り
ま
す
。
早
期
の
延
伸
実
現
を
目
指

し
、交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
示

さ
れ
た
課
題
の
解
消
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、医
療
や
福
祉
に
対
す
る
高

齢
者
の
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
す
る
と
と

も
に
、増
加
を
続
け
て
お
り
、健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
福
祉
施
策
の
充
実
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
準
備
を
着
実
に

進
め
る
と
と
も
に
、新
た
に
、西
部

地
域
に
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
増

設
し
、高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、介
護
予
防
及

び
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
に
い
ざ
元

気
ア
ッ
プ
広
場
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、柳
瀬
川
、黒
目
川
、野
火
止
用

水
な
ど
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整

備
に
つ
い
て
も
、健
康
増
進
や
体
力

向
上
に
資
す
る
福
祉
施
策
の
一
つ
と

捉
え
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
申
し
上
げ
ま
し
た
五
つ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
施
策
の
展
開
に
よ

り
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
様
に
と
っ

て
、〝
み
ら
い
〞に
希
望
の
持
て
る「
住

ん
で
み
た
い・ず
っ
と
住
み
続
け
た

い・魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
」の

実
現
に
向
け
、邁
進
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
先
日
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、本
市
出
身
で

観
光
親
善
大
使
で
あ
る
三
宅
宏
実
選

　
８
月
30
日
㈫
、
平
成
28
年
第
３

回
新
座
市
議
会
定
例
会
で
、
並
木

傑
市
長
は
今
後
の
市
政
運
営
に
つ

い
て
の
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
が
安
心
し
て

住
め
る
快
適
な
ま
ち

み
ら
い
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

の
び
の
び
と
学
習
し

　
　
　成
長
で
き
る
ま
ち

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う
若
者
が
、

い
き
い
き
と
学
び
、日
本
の
未
来
に

希
望
の
光
を
見
い
だ
せ
る
ま
ち

働
く
世
代
が
、豊
か
な
自
然
と

心
温
ま
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で

快
適
な
生
活
を
実
感
で
き
る
ま
ち

高
齢
者
が
安
心
し
て

心
地
よ
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
快
適
な
ま
ち

並
木
傑
市
長

　所
信
表
明

並木傑市長　所信表明

〜
住
ん
で
み
た
い

　ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

　

 

魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い
都
市
の
実
現
を
目
指
し
て
〜

　
　

～住んでみたい　ずっと住み続けたい
　 魅力ある快適みらい都市の実現を目指して～　　

「新座の秋」を満喫しよう！
～みんなで楽しむ市民まつり特集～

　
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、昭

和
51
年
に
商
工
会
主
催
で
行
わ
れ

た「
商
工
ま
つ
り
」を
翌
52
年
か
ら

「
新
座
市
民
ま
つ
り
商
工
祭
」と
し

て
定
着
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
で
、

平
成
６
年
に
現
在
の
名
称
に
変
え
、

今
年
で
第
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
商
工
会
館
周
辺

▼
内
容
／
飲
食
を
中
心
と
し
た
模

擬
店
が
出
店
し
、特
設
舞
台
で
は

「
動
物
戦
隊
ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー
」

シ
ョ
ー
な
ど
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、歩
行
者
天
国
道
路
で
は
、

市
内
小・中
学
校
の
児
童
や
生
徒

な
ど
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ

ま
す
。※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
月
号
に
同
送
さ
れ
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
商
工
会（
☎

０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）

▼
場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者
天
国

▼
曲
目
／
新
座
音
頭・よ
さ
こ
い
鳴

子
踊
り

▼
内
容
／
市
役
所
横
の
こ
も
れ
び
通

り
を
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総
勢

２
０
０
名
が
踊
り
抜
け
ま
す
。
ぜ
ひ

間
近
で
、踊
り
手
の
掛
け
声
や
踊
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
内
容
／
青
少
年
育
成
関
係
団
体

な
ど
が
設
け
る
様
々
な
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企
画
が

目
白
押
し
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

６
）

流
し
踊
り

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

▲交通規制日時／10月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後5時

新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

３
部
門
全
19
事
業
に
及
ぶ
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
祭

り
で
す
。

　
日
頃
か
ら
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
成
果
を
発
表
す
る
場

で
あ
る
と
同
時
に
、来
場
者
の
皆
さ
ん
に
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
は
、出
演・出
品
す
る
市
民
の
方
々
が
中

心
と
な
っ
て
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、企
画・準
備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で

市
民
の
皆
さ
ん
が
担
い
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

　新座市民会館とふるさと新座館
を会場に、全９祭典が開催されます。
ぜひ、生でパフォーマンスの感動を
味わってください。
※開演時間などの詳細は、公共施
設に配布しているプログラムやチ
ラシをご覧ください。

舞台発表部門

　にいざほっとぷらざでは５期間に
渡り、多種多様な作品を展示する
ほか、体験コーナーも開催します

（体験コーナーは要申込み）。陣屋
小学校体育館では小・中学生の作
品を展示します。
※詳細は広報にいざ９月号を参照

展示部門

　茶の湯・将棋・俳句。初心者の方
も大歓迎です。伝統的な日本文化
を体験してみませんか。
※詳細は広報にいざ9月号参照

大会部門

日11月13日㈰、午前9時30分～午後3時
〈雨天決行〉
場市役所第一駐車場及び地下駐車場
内市内農家の方から出品された野菜や果物、
草花などの品評会と予約販売、市内農業団
体などによる各種模擬店
問経済振興課内 新座市民まつり農業部門実
行委員会事務局（☎048-424-9605）

日10月16日㈰、午前9時～午後1時（午前9
時～10時は開会式典）
場保健センター（開会式典は中央公民館体育室）
内健康相談、歯科相談、健康食・試食、体力テ
ストなど、様々なコーナーで楽しみながら健
康について考えることができます。また、ハ
イハイよちよちコンクールも開催します。
問保健センター（☎048－481－2211）

日10月2日㈰、午前8時30分～午後4時
場総合運動公園陸上競技場
内町内会の皆さんが、玉入れや防火リレーと
いった町内会対抗種目などに出場し、汗を流
します。
問生涯学習スポーツ課内 スポーツ部門実行
委員会事務局（☎048－424－9617）

国道254号線至 川越 至 池袋

■■■…通行止め

水
道
道
路

商工会館
〈商工のひろば〉

ドラッグ
ストア

市役所第2駐車場
〈こどものひろば〉

市役所
〈安全対策ひろば〉図書館平林寺 市民会館

新座警察署

「
新
座
の
秋
」を
満
喫
し
よ
う
！

〜
み
ん
な
で
楽
し
む
市
民
ま
つ
り
特
集
〜

10/23㈰
〜

11/27㈰

10/8㈯・9㈰

産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル産業フェスティバル
第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回第40回

11/13㈰ 10/16㈰ 10/2㈰収穫祭 健康まつり 第47回
新座市民体育

祭



朝
霞
地
区
4
市
特
定
健
診
等
受
診
率

向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
朝
霞

〜
健
康
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
〜

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

〜
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診・

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
〜

⑴職員の採用及び退職の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

⑵再任用職員の状況　 　　　　　　（単位：人）

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。　※採用者数は、4月1日付けで採用した職員数です。

職員の任免及び職員数に関する状況

一般行政職
事務職員 技術職員

技能労務職 合　計

26（10）
34（12）

0
1（1）

4（2）
9（3）

22（8）
24（8）

採用者数（平成28年度）
退職者数（平成27年度）

平成28年度
平成27年度

5（1）
5（2）

77（20）
83（23）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員

※「再任用職員」とは、高齢者雇用の推進などのため、定年退職
者などのうち、改めて採用される職員であり、地方公務員法第
28条の4の規定により採用されるフルタイム勤務職員と同法
28条の5の規定により採用される短時間勤務職員です。

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。

⑶職員数の状況　　　（単位：人）

⑴人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

⑶平均給料月額及び平均年齢の状況

※額及び年齢は、平成28年4月1日現在の給与実態調査に基づくものです。

職員の給与の状況

住民基本台帳人口

一般行政職 技能労務職

（平成28年3月31日現在）
人件費率

（B／A）歳出額（A）　　　　 実質収支　　　　人件費（B）

161,720人 　48,383,076千円 　　1,137,702千円 　　7,059,922千円　　14.6％ 　　 13.3％

26年度の
人件費率

平均給料月額 平均年齢
300,100円　　　　　　　38歳9月

平均給料月額 　平均年齢
319,400円　　　　　　　 52歳7月

⑵給与費の状況（平成28年度一般会計当初予算）

※職員手当には、退職手当を含みません。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員を外書きしたものです。
※給与費には、再任用短時間勤務職員の給与費を含みますが、1人当たり給与費の職員数には、再任用短時間勤
　務職員を含みません。

職員数
（Ａ）

給　　与　　費
給　　料 　　　　職員手当 　　 期末・勤勉手当　 　　　　計（Ｂ）

1人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）

2,871,548千円　841,296千円　 1,149,274 千円　 4,862,118千円　　6,241千円779（70）人

⑷特別職の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）

※市長の給与の支給の特例に関する条例の規定により、
市長は平成２４年１０月１日から平成２８年７月２５日までの
間、給料月額に１００分の３０を乗じて得た額を、副市長及
び教育委員会教育長の給与の支給の特例に関する条例
の規定により、平成２8年度においては、副市長は給料月額
に１００分の９０、教育長は給料月額に１００分の９５を乗じて
得た額を支給（下表のとおり）

区　分 給　料 期末手当

区　分 給　料

市　長
副市長
教育長

918,000円
767,000円
702,000円

市　長
副市長
教育長

275,400円
690,300円
666,900円

463,000円
420,000円
400,000円

議　長
副議長
議　員

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　 3.15月分

※職員数は、各年度４月１日現在の定員管
理調査に基づく人数です。

※職員数は一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を保有する休職者及
び再任用フルタイム勤務職員は含み、派
遣職員及び臨時又は非常勤職員を除い
ています。

　職員の任用や給与などの状況について、市民の
皆さんに広く知っていただくため、そのあらまし
をお知らせします。詳しくは、市のホームページ
又は情報公開総合窓口（市政情報課）で閲覧する
ことができます。

人事行政
　　運営等の状況を
　　　　公表します

平成28年度

平成27年度

827

823

職員数

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。
区　分 報　酬 期末手当

市
　
　政

子
ど
も
・
教
育

環
　
　境

平
成
28
年
度
市
制
施
行

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
里
親
入
門
講
座
」

  

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

10
月
3
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま
で

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

10
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
は

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す

10
月
14
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈯
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
月
間
で
す

新
座
市
学
校
公
開
期
間

〜
小・中
学
校
の
授
業
や
行
事
を
公
開
〜

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
変
更
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す

路
上
喫
煙
は
危
険
な
行
為
で
す

　
本
市
は
、昭
和
45
年
11
月
１
日
に

新
座
町
か
ら
新
座
市
と
な
り
、今
年

の
11
月
１
日
で
46
年
目
を
迎
え
ま
す
。

市
で
は
、同
日
に
市
制
施
行
記
念
式

典
を
行
い
、本
市
の
発
展
の
た
め
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
の
特
別
表
彰
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ・コ
ン
ク
ー
ル
in
Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
」で
大
賞
に
輝
い
た
堀
内
龍
星
さ

ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。※

手
話
通
訳
及
び
要
約
筆

記
あ
り
▼
日
時
／
11
月
１
日
㈫
、午

後
６
時
開
式（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

※

入
場
自
由
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼

問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８

１-

６
７
５
２
）

▼
縦
覧
期
間
及
び
時
間
／
10
月
３
日

㈪
〜
17
日
㈪
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
曜
、日
曜
、祝
日
を

除
く
）▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／

み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
９
８
７
）

▼
市
立
小
学
校
一
斉
公
開
日（
全
17

校
）＝
10
月
30
日
㈰
、▼
市
立
中
学
校

一
斉
公
開
日（
全
６
校
）＝
10
月
29
日

㈯※

学
校
公
開
の
日
程
や
場
所
、行

事
な
ど
は
、各
学
校
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　
家
庭
の
様
々
な
事
情
に
よ
り
、家

庭
で
生
活
が
で
き
な
い
子
ど
も
達
を
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を

「
里
親
制
度
」と
い
い
ま
す
。
里
親
に

な
る
た
め
に
は
研
修
や
面
接
、審
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。※

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
市
内
在
住
の
里
親
の
手
記
を

掲
載
中
で
す
。

▼
日
時 

／
10
月
22
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時
か
ら

受
付
開
始
）▼
場
所
／
志
木
市
い
ろ

は
遊
学
館
３
階
第
１
研
修
室（
志
木

市
本
町
１-

10-

１
）※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
内
容
／
里
親
制
度

の
説
明
ほ
か
▼
保
育
／
10
名・申
込

順（
１
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
）※

希
望
者
は
、10
月
14
日
㈮
ま
で
に
申

込
み
▼
申
込
み
／
電
話
で
、志
木
市

子
ど
も
家
庭
課
相
談
グ
ル
ー
プ（
☎

０
４
８-

４
７
３-

１
１
２
４
）へ
▼

問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）、所
沢
児
童
相

談
所（
☎
０
４
２-

９
９
２-

４
１
５

２
）又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
の
不
法
投
棄
等
防
止
の

取
組
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

発
見
し
た
ら
、通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
1
1
0
番

＝
☎
０
１
２
０-

５
３
０-

３
８
４

（
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
１
３
６
）

　
路
上
喫
煙
は
、小
さ
な
子
ど
も
に

「
や
け
ど
」を
負
わ
せ
た
り
、「
受
動
喫

煙
」の
影
響
を
受
け
さ
せ
た
り
す
る
、

と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。喫
煙
マ

ナ
ー
の
向
上
と
安
全
で
快
適
な
生
活

環
境
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
平
成
27
年
度
の
市
内
事
業
系
ご
み

排
出
量
は
９
千
51
ト
ン（
前
年
度
比

32
ト
ン
増
）と
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、オ
フ

ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
な
ど
原
料
と
し
て
売

却
で
き
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
分
別
の
徹
底
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け
た
一

般
廃
棄
物
処
理
業
者
を
通
じ
て
適
正

に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-
１
５
４
７
）

▼
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
、

市
役
所
に
届
出
を
す
る
。○
鑑
札
と

注
射
済
票
は
、必
ず
犬
に
着
け
る
。

○
放
し
飼
い
は
や
め
、必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
る
。○
散
歩
中
に
し
た
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
る
。○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
で
、迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
に
す
る
。○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が

る
。▼
相
談
先
／
埼
玉
県
朝
霞
保
健

所（
☎
０
４
８-

４
６
１-

０
４
６
８
）

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　3.15月分

健
　康

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

の
ご
案
内

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／

朝
霞
駅
前
広
場（
南
口・東
口
）朝
霞

ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
会
場
内
▼
内
容
／

会
場
内
で
の
け
ん
こ
う
大
使（
各
市

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
）に
よ
る
健
診
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
と
チ
ラ
シ・啓
発
品
な
ど
の

配
布
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
程
／
①
11
月
13
日・②
20
日・③

12
月
４
日・④
11
日
の
日
曜
日
▼
場

所
／
①・③
＝
新
座
病
院
、②・④
＝

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
▼
対
象
／
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、今
年
度

の
特
定
健
診
、が
ん
検
診（
胃
が
ん・

肺
が
ん・大
腸
が
ん
）及
び
人
間
ド
ッ

ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方※

詳

細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
参
照
▼
予
約
期
間
／
①・②

＝
10
月
２
日
㈰
〜
５
日
㈬
、③・④
＝

10
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
▼
申
込
み
／

予
約
期
間
内
に
予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０-

１
９
４-

２
１
３〈
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
〉）へ▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、健
診
を
受
診
さ
れ
た
約
２

か
月
後
に
市
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、特
定
保

家
族
介
護
者
教
室
の
ご
案
内

11
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

健
指
導
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、８
月
に
健
診
を
受
診
さ
れ

た
方
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

っ
た
方
に
は
、10
月
下
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
て
い
る
又

は
リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
内
容
／
６
か
月
間
、管

理
栄
養
士・保
健
師・健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
支
援
を
受
け
、生
活
習
慣

の
改
善
に
向
け
て
取
り
組
む
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合
▼
場
所
／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ

い
橋
下
河
川
敷
広
場
▼
コ
ー
ス
／
大

和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
５
ｋ
ｍ
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
、長

寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５

１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日・②
15
日・③

22
日
の
火
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
及
び
介
護
の

必
要
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員
／
20

名・申
込
順
▼
内
容
／
①
＝
介
護
保

険
制
度
な
ど
の
概
要
、認
知
症
を
含

む
高
齢
者
の
特
徴
、実
技
を
交
え
て

学
ぶ
移
乗・移
動
、②・③
＝
シ
ー
ツ

交
換
や
清
拭
な
ど
を
実
技
を
交
え
て

学
ぶ
▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト
え
ん
職
員
▼
申
込
み
／
10
月

３
日
㈪
か
ら
電
話
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え
ん（
☎
０
４
８-

４

８
０-

４
１
５
０〈
月
曜
か
ら
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
〉）へ
▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈫
、②
10
日

㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、▼
場

所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
野
火

止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以

上
の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す

る
方
＝
①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八

丁
目
、②
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止（
一
〜
四
丁
目
）▼
定

員
／
①
20
名・申
込
順
▼
講
師
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職

員
、②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

職
員
▼
内
容
／
①
認
知
症
予
防
体
操

ほ
か
、②
健
康
体
操
▼
申
込
み
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、

②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
７
０
７
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

市税などの納期
市県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈪

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
９
月
12
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
７
月
４
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
９
月
８
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

９
月
14
日
採
取
、保
育
園
＝
９

月
６
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日①10月5日・19日の水曜日、②12
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内絵本の読
み聞かせや、おすすめ絵本の紹介な
ど

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

10月のにいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、
室内用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込
み／当日、直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎
048-４２４-５１８６）

■10月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

3日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

第二老人福祉センター
（元気の里）26日㈬

31日㈪

24日㈪

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

老人福祉センター
（えがおの里）19日㈬

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）15日㈯

17日㈪

日10月16日㈰、午後2時から内素話や
手遊び、大型絵本の読み聞かせほか

日10月15日㈯、午後2時から内ふるさ
と再生日本の昔ばなし「鶴の恩返し」ほ
か4作（アニメ）

日10月16日㈰、午後2時から内「蟬しぐ
れ」（日本映画）

45

10 October 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

朝
霞
地
区
4
市
特
定
健
診
等
受
診
率

向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
朝
霞

〜
健
康
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
〜

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

〜
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診・

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
〜

⑴職員の採用及び退職の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

⑵再任用職員の状況　 　　　　　　（単位：人）

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。　※採用者数は、4月1日付けで採用した職員数です。

職員の任免及び職員数に関する状況

一般行政職
事務職員 技術職員

技能労務職 合　計

26（10）
34（12）

0
1（1）

4（2）
9（3）

22（8）
24（8）

採用者数（平成28年度）
退職者数（平成27年度）

平成28年度
平成27年度

5（1）
5（2）

77（20）
83（23）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員

※「再任用職員」とは、高齢者雇用の推進などのため、定年退職
者などのうち、改めて採用される職員であり、地方公務員法第
28条の4の規定により採用されるフルタイム勤務職員と同法
28条の5の規定により採用される短時間勤務職員です。

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。

⑶職員数の状況　　　（単位：人）

⑴人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

⑶平均給料月額及び平均年齢の状況

※額及び年齢は、平成28年4月1日現在の給与実態調査に基づくものです。

職員の給与の状況

住民基本台帳人口

一般行政職 技能労務職

（平成28年3月31日現在）
人件費率

（B／A）歳出額（A）　　　　 実質収支　　　　人件費（B）

161,720人 　48,383,076千円 　　1,137,702千円 　　7,059,922千円　　14.6％ 　　 13.3％

26年度の
人件費率

平均給料月額 平均年齢
300,100円　　　　　　　38歳9月

平均給料月額 　平均年齢
319,400円　　　　　　　 52歳7月

⑵給与費の状況（平成28年度一般会計当初予算）

※職員手当には、退職手当を含みません。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員を外書きしたものです。
※給与費には、再任用短時間勤務職員の給与費を含みますが、1人当たり給与費の職員数には、再任用短時間勤
　務職員を含みません。

職員数
（Ａ）

給　　与　　費
給　　料 　　　　職員手当 　　 期末・勤勉手当　 　　　　計（Ｂ）

1人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）

2,871,548千円　841,296千円　 1,149,274 千円　 4,862,118千円　　6,241千円779（70）人

⑷特別職の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）

※市長の給与の支給の特例に関する条例の規定により、
市長は平成２４年１０月１日から平成２８年７月２５日までの
間、給料月額に１００分の３０を乗じて得た額を、副市長及
び教育委員会教育長の給与の支給の特例に関する条例
の規定により、平成２8年度においては、副市長は給料月額
に１００分の９０、教育長は給料月額に１００分の９５を乗じて
得た額を支給（下表のとおり）

区　分 給　料 期末手当

区　分 給　料

市　長
副市長
教育長

918,000円
767,000円
702,000円

市　長
副市長
教育長

275,400円
690,300円
666,900円

463,000円
420,000円
400,000円

議　長
副議長
議　員

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　 3.15月分

※職員数は、各年度４月１日現在の定員管
理調査に基づく人数です。

※職員数は一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を保有する休職者及
び再任用フルタイム勤務職員は含み、派
遣職員及び臨時又は非常勤職員を除い
ています。

　職員の任用や給与などの状況について、市民の
皆さんに広く知っていただくため、そのあらまし
をお知らせします。詳しくは、市のホームページ
又は情報公開総合窓口（市政情報課）で閲覧する
ことができます。

人事行政
　　運営等の状況を
　　　　公表します

平成28年度

平成27年度

827

823

職員数

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。
区　分 報　酬 期末手当

市
　
　政

子
ど
も
・
教
育

環
　
　境

平
成
28
年
度
市
制
施
行

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
里
親
入
門
講
座
」

  

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

10
月
3
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま
で

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

10
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
は

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す

10
月
14
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈯
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
月
間
で
す

新
座
市
学
校
公
開
期
間

〜
小・中
学
校
の
授
業
や
行
事
を
公
開
〜

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
変
更
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す

路
上
喫
煙
は
危
険
な
行
為
で
す

　
本
市
は
、昭
和
45
年
11
月
１
日
に

新
座
町
か
ら
新
座
市
と
な
り
、今
年

の
11
月
１
日
で
46
年
目
を
迎
え
ま
す
。

市
で
は
、同
日
に
市
制
施
行
記
念
式

典
を
行
い
、本
市
の
発
展
の
た
め
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
の
特
別
表
彰
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ・コ
ン
ク
ー
ル
in
Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
」で
大
賞
に
輝
い
た
堀
内
龍
星
さ

ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。※

手
話
通
訳
及
び
要
約
筆

記
あ
り
▼
日
時
／
11
月
１
日
㈫
、午

後
６
時
開
式（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

※

入
場
自
由
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼

問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８

１-

６
７
５
２
）

▼
縦
覧
期
間
及
び
時
間
／
10
月
３
日

㈪
〜
17
日
㈪
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
曜
、日
曜
、祝
日
を

除
く
）▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／

み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
９
８
７
）

▼
市
立
小
学
校
一
斉
公
開
日（
全
17

校
）＝
10
月
30
日
㈰
、▼
市
立
中
学
校

一
斉
公
開
日（
全
６
校
）＝
10
月
29
日

㈯※

学
校
公
開
の
日
程
や
場
所
、行

事
な
ど
は
、各
学
校
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　
家
庭
の
様
々
な
事
情
に
よ
り
、家

庭
で
生
活
が
で
き
な
い
子
ど
も
達
を
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を

「
里
親
制
度
」と
い
い
ま
す
。
里
親
に

な
る
た
め
に
は
研
修
や
面
接
、審
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。※

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
市
内
在
住
の
里
親
の
手
記
を

掲
載
中
で
す
。

▼
日
時 

／
10
月
22
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時
か
ら

受
付
開
始
）▼
場
所
／
志
木
市
い
ろ

は
遊
学
館
３
階
第
１
研
修
室（
志
木

市
本
町
１-

10-

１
）※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
内
容
／
里
親
制
度

の
説
明
ほ
か
▼
保
育
／
10
名・申
込

順（
１
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
）※

希
望
者
は
、10
月
14
日
㈮
ま
で
に
申

込
み
▼
申
込
み
／
電
話
で
、志
木
市

子
ど
も
家
庭
課
相
談
グ
ル
ー
プ（
☎

０
４
８-

４
７
３-

１
１
２
４
）へ
▼

問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）、所
沢
児
童
相

談
所（
☎
０
４
２-

９
９
２-

４
１
５

２
）又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
の
不
法
投
棄
等
防
止
の

取
組
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

発
見
し
た
ら
、通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
1
1
0
番

＝
☎
０
１
２
０-

５
３
０-

３
８
４

（
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
１
３
６
）

　
路
上
喫
煙
は
、小
さ
な
子
ど
も
に

「
や
け
ど
」を
負
わ
せ
た
り
、「
受
動
喫

煙
」の
影
響
を
受
け
さ
せ
た
り
す
る
、

と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。喫
煙
マ

ナ
ー
の
向
上
と
安
全
で
快
適
な
生
活

環
境
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
平
成
27
年
度
の
市
内
事
業
系
ご
み

排
出
量
は
９
千
51
ト
ン（
前
年
度
比

32
ト
ン
増
）と
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、オ
フ

ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
な
ど
原
料
と
し
て
売

却
で
き
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
分
別
の
徹
底
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け
た
一

般
廃
棄
物
処
理
業
者
を
通
じ
て
適
正

に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-
１
５
４
７
）

▼
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
、

市
役
所
に
届
出
を
す
る
。○
鑑
札
と

注
射
済
票
は
、必
ず
犬
に
着
け
る
。

○
放
し
飼
い
は
や
め
、必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
る
。○
散
歩
中
に
し
た
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
る
。○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
で
、迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
に
す
る
。○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が

る
。▼
相
談
先
／
埼
玉
県
朝
霞
保
健

所（
☎
０
４
８-

４
６
１-

０
４
６
８
）

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　3.15月分

健
　康

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

の
ご
案
内

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／

朝
霞
駅
前
広
場（
南
口・東
口
）朝
霞

ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
会
場
内
▼
内
容
／

会
場
内
で
の
け
ん
こ
う
大
使（
各
市

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
）に
よ
る
健
診
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
と
チ
ラ
シ・啓
発
品
な
ど
の

配
布
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
程
／
①
11
月
13
日・②
20
日・③

12
月
４
日・④
11
日
の
日
曜
日
▼
場

所
／
①・③
＝
新
座
病
院
、②・④
＝

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
▼
対
象
／
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、今
年
度

の
特
定
健
診
、が
ん
検
診（
胃
が
ん・

肺
が
ん・大
腸
が
ん
）及
び
人
間
ド
ッ

ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方※

詳

細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
参
照
▼
予
約
期
間
／
①・②

＝
10
月
２
日
㈰
〜
５
日
㈬
、③・④
＝

10
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
▼
申
込
み
／

予
約
期
間
内
に
予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０-

１
９
４-

２
１
３〈
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
〉）へ▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、健
診
を
受
診
さ
れ
た
約
２

か
月
後
に
市
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、特
定
保

家
族
介
護
者
教
室
の
ご
案
内

11
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

健
指
導
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、８
月
に
健
診
を
受
診
さ
れ

た
方
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

っ
た
方
に
は
、10
月
下
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
て
い
る
又

は
リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
内
容
／
６
か
月
間
、管

理
栄
養
士・保
健
師・健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
支
援
を
受
け
、生
活
習
慣

の
改
善
に
向
け
て
取
り
組
む
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合
▼
場
所
／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ

い
橋
下
河
川
敷
広
場
▼
コ
ー
ス
／
大

和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
５
ｋ
ｍ
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
、長

寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５

１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日・②
15
日・③

22
日
の
火
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
及
び
介
護
の

必
要
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員
／
20

名・申
込
順
▼
内
容
／
①
＝
介
護
保

険
制
度
な
ど
の
概
要
、認
知
症
を
含

む
高
齢
者
の
特
徴
、実
技
を
交
え
て

学
ぶ
移
乗・移
動
、②・③
＝
シ
ー
ツ

交
換
や
清
拭
な
ど
を
実
技
を
交
え
て

学
ぶ
▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト
え
ん
職
員
▼
申
込
み
／
10
月

３
日
㈪
か
ら
電
話
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え
ん（
☎
０
４
８-

４

８
０-

４
１
５
０〈
月
曜
か
ら
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
〉）へ
▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈫
、②
10
日

㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、▼
場

所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
野
火

止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以

上
の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す

る
方
＝
①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八

丁
目
、②
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止（
一
〜
四
丁
目
）▼
定

員
／
①
20
名・申
込
順
▼
講
師
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職

員
、②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

職
員
▼
内
容
／
①
認
知
症
予
防
体
操

ほ
か
、②
健
康
体
操
▼
申
込
み
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、

②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
７
０
７
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

市税などの納期
市県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈪

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
９
月
12
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
７
月
４
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
９
月
８
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

９
月
14
日
採
取
、保
育
園
＝
９

月
６
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日①10月5日・19日の水曜日、②12
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内絵本の読
み聞かせや、おすすめ絵本の紹介な
ど

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

10月のにいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、
室内用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込
み／当日、直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎
048-４２４-５１８６）

■10月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

3日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

第二老人福祉センター
（元気の里）26日㈬

31日㈪

24日㈪

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

老人福祉センター
（えがおの里）19日㈬

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）15日㈯

17日㈪

日10月16日㈰、午後2時から内素話や
手遊び、大型絵本の読み聞かせほか

日10月15日㈯、午後2時から内ふるさ
と再生日本の昔ばなし「鶴の恩返し」ほ
か4作（アニメ）

日10月16日㈰、午後2時から内「蟬しぐ
れ」（日本映画）
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第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。



朝
霞
地
区
4
市
特
定
健
診
等
受
診
率

向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
朝
霞

〜
健
康
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
〜

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

〜
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診・

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
〜

⑴職員の採用及び退職の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

⑵再任用職員の状況　 　　　　　　（単位：人）

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。　※採用者数は、4月1日付けで採用した職員数です。

職員の任免及び職員数に関する状況

一般行政職
事務職員 技術職員

技能労務職 合　計

26（10）
34（12）

0
1（1）

4（2）
9（3）

22（8）
24（8）

採用者数（平成28年度）
退職者数（平成27年度）

平成28年度
平成27年度

5（1）
5（2）

77（20）
83（23）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員

※「再任用職員」とは、高齢者雇用の推進などのため、定年退職
者などのうち、改めて採用される職員であり、地方公務員法第
28条の4の規定により採用されるフルタイム勤務職員と同法
28条の5の規定により採用される短時間勤務職員です。

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。

⑶職員数の状況　　　（単位：人）

⑴人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

⑶平均給料月額及び平均年齢の状況

※額及び年齢は、平成28年4月1日現在の給与実態調査に基づくものです。

職員の給与の状況

住民基本台帳人口

一般行政職 技能労務職

（平成28年3月31日現在）
人件費率

（B／A）歳出額（A）　　　　 実質収支　　　　人件費（B）

161,720人 　48,383,076千円 　　1,137,702千円 　　7,059,922千円　　14.6％ 　　 13.3％

26年度の
人件費率

平均給料月額 平均年齢
300,100円　　　　　　　38歳9月

平均給料月額 　平均年齢
319,400円　　　　　　　 52歳7月

⑵給与費の状況（平成28年度一般会計当初予算）

※職員手当には、退職手当を含みません。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員を外書きしたものです。
※給与費には、再任用短時間勤務職員の給与費を含みますが、1人当たり給与費の職員数には、再任用短時間勤
　務職員を含みません。

職員数
（Ａ）

給　　与　　費
給　　料 　　　　職員手当 　　 期末・勤勉手当　 　　　　計（Ｂ）

1人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）

2,871,548千円　841,296千円　 1,149,274 千円　 4,862,118千円　　6,241千円779（70）人

⑷特別職の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）

※市長の給与の支給の特例に関する条例の規定により、
市長は平成２４年１０月１日から平成２８年７月２５日までの
間、給料月額に１００分の３０を乗じて得た額を、副市長及
び教育委員会教育長の給与の支給の特例に関する条例
の規定により、平成２8年度においては、副市長は給料月額
に１００分の９０、教育長は給料月額に１００分の９５を乗じて
得た額を支給（下表のとおり）

区　分 給　料 期末手当

区　分 給　料

市　長
副市長
教育長

918,000円
767,000円
702,000円

市　長
副市長
教育長

275,400円
690,300円
666,900円

463,000円
420,000円
400,000円

議　長
副議長
議　員

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　 3.15月分

※職員数は、各年度４月１日現在の定員管
理調査に基づく人数です。

※職員数は一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を保有する休職者及
び再任用フルタイム勤務職員は含み、派
遣職員及び臨時又は非常勤職員を除い
ています。

　職員の任用や給与などの状況について、市民の
皆さんに広く知っていただくため、そのあらまし
をお知らせします。詳しくは、市のホームページ
又は情報公開総合窓口（市政情報課）で閲覧する
ことができます。

人事行政
　　運営等の状況を
　　　　公表します

平成28年度

平成27年度

827

823

職員数

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。
区　分 報　酬 期末手当

市
　
　政

子
ど
も
・
教
育

環
　
　境

平
成
28
年
度
市
制
施
行

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
里
親
入
門
講
座
」

  

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

10
月
3
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま
で

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

10
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
は

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す

10
月
14
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈯
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
月
間
で
す

新
座
市
学
校
公
開
期
間

〜
小・中
学
校
の
授
業
や
行
事
を
公
開
〜

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
変
更
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す

路
上
喫
煙
は
危
険
な
行
為
で
す

　
本
市
は
、昭
和
45
年
11
月
１
日
に

新
座
町
か
ら
新
座
市
と
な
り
、今
年

の
11
月
１
日
で
46
年
目
を
迎
え
ま
す
。

市
で
は
、同
日
に
市
制
施
行
記
念
式

典
を
行
い
、本
市
の
発
展
の
た
め
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
の
特
別
表
彰
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ・コ
ン
ク
ー
ル
in
Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
」で
大
賞
に
輝
い
た
堀
内
龍
星
さ

ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。※

手
話
通
訳
及
び
要
約
筆

記
あ
り
▼
日
時
／
11
月
１
日
㈫
、午

後
６
時
開
式（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

※

入
場
自
由
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼

問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８

１-

６
７
５
２
）

▼
縦
覧
期
間
及
び
時
間
／
10
月
３
日

㈪
〜
17
日
㈪
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
曜
、日
曜
、祝
日
を

除
く
）▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／

み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
９
８
７
）

▼
市
立
小
学
校
一
斉
公
開
日（
全
17

校
）＝
10
月
30
日
㈰
、▼
市
立
中
学
校

一
斉
公
開
日（
全
６
校
）＝
10
月
29
日

㈯※

学
校
公
開
の
日
程
や
場
所
、行

事
な
ど
は
、各
学
校
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　
家
庭
の
様
々
な
事
情
に
よ
り
、家

庭
で
生
活
が
で
き
な
い
子
ど
も
達
を
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を

「
里
親
制
度
」と
い
い
ま
す
。
里
親
に

な
る
た
め
に
は
研
修
や
面
接
、審
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。※

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
市
内
在
住
の
里
親
の
手
記
を

掲
載
中
で
す
。

▼
日
時 

／
10
月
22
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時
か
ら

受
付
開
始
）▼
場
所
／
志
木
市
い
ろ

は
遊
学
館
３
階
第
１
研
修
室（
志
木

市
本
町
１-

10-

１
）※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
内
容
／
里
親
制
度

の
説
明
ほ
か
▼
保
育
／
10
名・申
込

順（
１
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
）※

希
望
者
は
、10
月
14
日
㈮
ま
で
に
申

込
み
▼
申
込
み
／
電
話
で
、志
木
市

子
ど
も
家
庭
課
相
談
グ
ル
ー
プ（
☎

０
４
８-

４
７
３-

１
１
２
４
）へ
▼

問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）、所
沢
児
童
相

談
所（
☎
０
４
２-

９
９
２-

４
１
５

２
）又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
の
不
法
投
棄
等
防
止
の

取
組
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

発
見
し
た
ら
、通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
1
1
0
番

＝
☎
０
１
２
０-

５
３
０-

３
８
４

（
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
１
３
６
）

　
路
上
喫
煙
は
、小
さ
な
子
ど
も
に

「
や
け
ど
」を
負
わ
せ
た
り
、「
受
動
喫

煙
」の
影
響
を
受
け
さ
せ
た
り
す
る
、

と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。喫
煙
マ

ナ
ー
の
向
上
と
安
全
で
快
適
な
生
活

環
境
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
平
成
27
年
度
の
市
内
事
業
系
ご
み

排
出
量
は
９
千
51
ト
ン（
前
年
度
比

32
ト
ン
増
）と
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、オ
フ

ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
な
ど
原
料
と
し
て
売

却
で
き
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
分
別
の
徹
底
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け
た
一

般
廃
棄
物
処
理
業
者
を
通
じ
て
適
正

に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

▼
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
、

市
役
所
に
届
出
を
す
る
。○
鑑
札
と

注
射
済
票
は
、必
ず
犬
に
着
け
る
。

○
放
し
飼
い
は
や
め
、必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
る
。○
散
歩
中
に
し
た
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
る
。○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
で
、迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
に
す
る
。○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が

る
。▼
相
談
先
／
埼
玉
県
朝
霞
保
健

所（
☎
０
４
８-

４
６
１-

０
４
６
８
）

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　3.15月分

健
　康

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

の
ご
案
内

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／

朝
霞
駅
前
広
場（
南
口・東
口
）朝
霞

ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
会
場
内
▼
内
容
／

会
場
内
で
の
け
ん
こ
う
大
使（
各
市

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
）に
よ
る
健
診
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
と
チ
ラ
シ・啓
発
品
な
ど
の

配
布
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
程
／
①
11
月
13
日・②
20
日・③

12
月
４
日・④
11
日
の
日
曜
日
▼
場

所
／
①・③
＝
新
座
病
院
、②・④
＝

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
▼
対
象
／
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、今
年
度

の
特
定
健
診
、が
ん
検
診（
胃
が
ん・

肺
が
ん・大
腸
が
ん
）及
び
人
間
ド
ッ

ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方※

詳

細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
参
照
▼
予
約
期
間
／
①・②

＝
10
月
２
日
㈰
〜
５
日
㈬
、③・④
＝

10
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
▼
申
込
み
／

予
約
期
間
内
に
予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０-

１
９
４-

２
１
３〈
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
〉）へ▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、健
診
を
受
診
さ
れ
た
約
２

か
月
後
に
市
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、特
定
保

家
族
介
護
者
教
室
の
ご
案
内

11
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

健
指
導
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、８
月
に
健
診
を
受
診
さ
れ

た
方
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

っ
た
方
に
は
、10
月
下
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
て
い
る
又

は
リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
内
容
／
６
か
月
間
、管

理
栄
養
士・保
健
師・健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
支
援
を
受
け
、生
活
習
慣

の
改
善
に
向
け
て
取
り
組
む
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-
４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合
▼
場
所
／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ

い
橋
下
河
川
敷
広
場
▼
コ
ー
ス
／
大

和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
５
ｋ
ｍ
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
、長

寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５

１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日・②
15
日・③

22
日
の
火
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
及
び
介
護
の

必
要
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員
／
20

名・申
込
順
▼
内
容
／
①
＝
介
護
保

険
制
度
な
ど
の
概
要
、認
知
症
を
含

む
高
齢
者
の
特
徴
、実
技
を
交
え
て

学
ぶ
移
乗・移
動
、②・③
＝
シ
ー
ツ

交
換
や
清
拭
な
ど
を
実
技
を
交
え
て

学
ぶ
▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト
え
ん
職
員
▼
申
込
み
／
10
月

３
日
㈪
か
ら
電
話
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え
ん（
☎
０
４
８-

４

８
０-

４
１
５
０〈
月
曜
か
ら
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
〉）へ
▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈫
、②
10
日

㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、▼
場

所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
野
火

止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以

上
の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す

る
方
＝
①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八

丁
目
、②
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止（
一
〜
四
丁
目
）▼
定

員
／
①
20
名・申
込
順
▼
講
師
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職

員
、②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

職
員
▼
内
容
／
①
認
知
症
予
防
体
操

ほ
か
、②
健
康
体
操
▼
申
込
み
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、

②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
７
０
７
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

市税などの納期
市県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈪

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
９
月
12
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
７
月
４
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
９
月
８
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

９
月
14
日
採
取
、保
育
園
＝
９

月
６
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日①10月5日・19日の水曜日、②12
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内絵本の読
み聞かせや、おすすめ絵本の紹介な
ど

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

10月のにいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、
室内用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込
み／当日、直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎
048-４２４-５１８６）

■10月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

3日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

第二老人福祉センター
（元気の里）26日㈬

31日㈪

24日㈪

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

老人福祉センター
（えがおの里）19日㈬

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）15日㈯

17日㈪

日10月16日㈰、午後2時から内素話や
手遊び、大型絵本の読み聞かせほか

日10月15日㈯、午後2時から内ふるさ
と再生日本の昔ばなし「鶴の恩返し」ほ
か4作（アニメ）

日10月16日㈰、午後2時から内「蟬しぐ
れ」（日本映画）

45

10 October 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

朝
霞
地
区
4
市
特
定
健
診
等
受
診
率

向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
朝
霞

〜
健
康
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
〜

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

〜
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診・

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
〜

⑴職員の採用及び退職の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

⑵再任用職員の状況　 　　　　　　（単位：人）

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。　※採用者数は、4月1日付けで採用した職員数です。

職員の任免及び職員数に関する状況

一般行政職
事務職員 技術職員

技能労務職 合　計

26（10）
34（12）

0
1（1）

4（2）
9（3）

22（8）
24（8）

採用者数（平成28年度）
退職者数（平成27年度）

平成28年度
平成27年度

5（1）
5（2）

77（20）
83（23）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員

※「再任用職員」とは、高齢者雇用の推進などのため、定年退職
者などのうち、改めて採用される職員であり、地方公務員法第
28条の4の規定により採用されるフルタイム勤務職員と同法
28条の5の規定により採用される短時間勤務職員です。

※（　）内は、女性数を内書きしたものです。

⑶職員数の状況　　　（単位：人）

⑴人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

⑶平均給料月額及び平均年齢の状況

※額及び年齢は、平成28年4月1日現在の給与実態調査に基づくものです。

職員の給与の状況

住民基本台帳人口

一般行政職 技能労務職

（平成28年3月31日現在）
人件費率

（B／A）歳出額（A）　　　　 実質収支　　　　人件費（B）

161,720人 　48,383,076千円 　　1,137,702千円 　　7,059,922千円　　14.6％ 　　 13.3％

26年度の
人件費率

平均給料月額 平均年齢
300,100円　　　　　　　38歳9月

平均給料月額 　平均年齢
319,400円　　　　　　　 52歳7月

⑵給与費の状況（平成28年度一般会計当初予算）

※職員手当には、退職手当を含みません。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員を外書きしたものです。
※給与費には、再任用短時間勤務職員の給与費を含みますが、1人当たり給与費の職員数には、再任用短時間勤
　務職員を含みません。

職員数
（Ａ）

給　　与　　費
給　　料 　　　　職員手当 　　 期末・勤勉手当　 　　　　計（Ｂ）

1人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）

2,871,548千円　841,296千円　 1,149,274 千円　 4,862,118千円　　6,241千円779（70）人

⑷特別職の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）

※市長の給与の支給の特例に関する条例の規定により、
市長は平成２４年１０月１日から平成２８年７月２５日までの
間、給料月額に１００分の３０を乗じて得た額を、副市長及
び教育委員会教育長の給与の支給の特例に関する条例
の規定により、平成２8年度においては、副市長は給料月額
に１００分の９０、教育長は給料月額に１００分の９５を乗じて
得た額を支給（下表のとおり）

区　分 給　料 期末手当

区　分 給　料

市　長
副市長
教育長

918,000円
767,000円
702,000円

市　長
副市長
教育長

275,400円
690,300円
666,900円

463,000円
420,000円
400,000円

議　長
副議長
議　員

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　 3.15月分

※職員数は、各年度４月１日現在の定員管
理調査に基づく人数です。

※職員数は一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を保有する休職者及
び再任用フルタイム勤務職員は含み、派
遣職員及び臨時又は非常勤職員を除い
ています。

　職員の任用や給与などの状況について、市民の
皆さんに広く知っていただくため、そのあらまし
をお知らせします。詳しくは、市のホームページ
又は情報公開総合窓口（市政情報課）で閲覧する
ことができます。

人事行政
　　運営等の状況を
　　　　公表します

平成28年度

平成27年度

827

823

職員数

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。
区　分 報　酬 期末手当

市
　
　政

子
ど
も
・
教
育

環
　
　境

平
成
28
年
度
市
制
施
行

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
里
親
入
門
講
座
」

  

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

10
月
3
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま
で

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

10
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
は

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す

10
月
14
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈯
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
月
間
で
す

新
座
市
学
校
公
開
期
間

〜
小・中
学
校
の
授
業
や
行
事
を
公
開
〜

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
変
更
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す

路
上
喫
煙
は
危
険
な
行
為
で
す

　
本
市
は
、昭
和
45
年
11
月
１
日
に

新
座
町
か
ら
新
座
市
と
な
り
、今
年

の
11
月
１
日
で
46
年
目
を
迎
え
ま
す
。

市
で
は
、同
日
に
市
制
施
行
記
念
式

典
を
行
い
、本
市
の
発
展
の
た
め
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
の
特
別
表
彰
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ・コ
ン
ク
ー
ル
in
Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
」で
大
賞
に
輝
い
た
堀
内
龍
星
さ

ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。※

手
話
通
訳
及
び
要
約
筆

記
あ
り
▼
日
時
／
11
月
１
日
㈫
、午

後
６
時
開
式（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

※

入
場
自
由
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼

問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８

１-

６
７
５
２
）

▼
縦
覧
期
間
及
び
時
間
／
10
月
３
日

㈪
〜
17
日
㈪
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
曜
、日
曜
、祝
日
を

除
く
）▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／

み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
９
８
７
）

▼
市
立
小
学
校
一
斉
公
開
日（
全
17

校
）＝
10
月
30
日
㈰
、▼
市
立
中
学
校

一
斉
公
開
日（
全
６
校
）＝
10
月
29
日

㈯※

学
校
公
開
の
日
程
や
場
所
、行

事
な
ど
は
、各
学
校
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　
家
庭
の
様
々
な
事
情
に
よ
り
、家

庭
で
生
活
が
で
き
な
い
子
ど
も
達
を
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を

「
里
親
制
度
」と
い
い
ま
す
。
里
親
に

な
る
た
め
に
は
研
修
や
面
接
、審
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。※

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
市
内
在
住
の
里
親
の
手
記
を

掲
載
中
で
す
。

▼
日
時 

／
10
月
22
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時
か
ら

受
付
開
始
）▼
場
所
／
志
木
市
い
ろ

は
遊
学
館
３
階
第
１
研
修
室（
志
木

市
本
町
１-

10-

１
）※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
内
容
／
里
親
制
度

の
説
明
ほ
か
▼
保
育
／
10
名・申
込

順（
１
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
）※

希
望
者
は
、10
月
14
日
㈮
ま
で
に
申

込
み
▼
申
込
み
／
電
話
で
、志
木
市

子
ど
も
家
庭
課
相
談
グ
ル
ー
プ（
☎

０
４
８-

４
７
３-

１
１
２
４
）へ
▼

問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）、所
沢
児
童
相

談
所（
☎
０
４
２-

９
９
２-

４
１
５

２
）又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
の
不
法
投
棄
等
防
止
の

取
組
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

発
見
し
た
ら
、通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
1
1
0
番

＝
☎
０
１
２
０-

５
３
０-

３
８
４

（
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
１
３
６
）

　
路
上
喫
煙
は
、小
さ
な
子
ど
も
に

「
や
け
ど
」を
負
わ
せ
た
り
、「
受
動
喫

煙
」の
影
響
を
受
け
さ
せ
た
り
す
る
、

と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。喫
煙
マ

ナ
ー
の
向
上
と
安
全
で
快
適
な
生
活

環
境
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
平
成
27
年
度
の
市
内
事
業
系
ご
み

排
出
量
は
９
千
51
ト
ン（
前
年
度
比

32
ト
ン
増
）と
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、オ
フ

ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
な
ど
原
料
と
し
て
売

却
で
き
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
分
別
の
徹
底
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け
た
一

般
廃
棄
物
処
理
業
者
を
通
じ
て
適
正

に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

▼
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
、

市
役
所
に
届
出
を
す
る
。○
鑑
札
と

注
射
済
票
は
、必
ず
犬
に
着
け
る
。

○
放
し
飼
い
は
や
め
、必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
る
。○
散
歩
中
に
し
た
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
る
。○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
で
、迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
に
す
る
。○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が

る
。▼
相
談
先
／
埼
玉
県
朝
霞
保
健

所（
☎
０
４
８-

４
６
１-

０
４
６
８
）

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

6月期 1.50月分
12月期 1.65月分

計　3.15月分

健
　康

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

の
ご
案
内

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／

朝
霞
駅
前
広
場（
南
口・東
口
）朝
霞

ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
会
場
内
▼
内
容
／

会
場
内
で
の
け
ん
こ
う
大
使（
各
市

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
）に
よ
る
健
診
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
と
チ
ラ
シ・啓
発
品
な
ど
の

配
布
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
程
／
①
11
月
13
日・②
20
日・③

12
月
４
日・④
11
日
の
日
曜
日
▼
場

所
／
①・③
＝
新
座
病
院
、②・④
＝

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
▼
対
象
／
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、今
年
度

の
特
定
健
診
、が
ん
検
診（
胃
が
ん・

肺
が
ん・大
腸
が
ん
）及
び
人
間
ド
ッ

ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方※

詳

細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
参
照
▼
予
約
期
間
／
①・②

＝
10
月
２
日
㈰
〜
５
日
㈬
、③・④
＝

10
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
▼
申
込
み
／

予
約
期
間
内
に
予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０-

１
９
４-

２
１
３〈
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
〉）へ▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
３
）

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、健
診
を
受
診
さ
れ
た
約
２

か
月
後
に
市
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、特
定
保

家
族
介
護
者
教
室
の
ご
案
内

11
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

健
指
導
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、８
月
に
健
診
を
受
診
さ
れ

た
方
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

っ
た
方
に
は
、10
月
下
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
て
い
る
又

は
リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
内
容
／
６
か
月
間
、管

理
栄
養
士・保
健
師・健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
支
援
を
受
け
、生
活
習
慣

の
改
善
に
向
け
て
取
り
組
む
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-
４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合
▼
場
所
／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ

い
橋
下
河
川
敷
広
場
▼
コ
ー
ス
／
大

和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
５
ｋ
ｍ
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
、長

寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５

１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日・②
15
日・③

22
日
の
火
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
及
び
介
護
の

必
要
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員
／
20

名・申
込
順
▼
内
容
／
①
＝
介
護
保

険
制
度
な
ど
の
概
要
、認
知
症
を
含

む
高
齢
者
の
特
徴
、実
技
を
交
え
て

学
ぶ
移
乗・移
動
、②・③
＝
シ
ー
ツ

交
換
や
清
拭
な
ど
を
実
技
を
交
え
て

学
ぶ
▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト
え
ん
職
員
▼
申
込
み
／
10
月

３
日
㈪
か
ら
電
話
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え
ん（
☎
０
４
８-

４

８
０-

４
１
５
０〈
月
曜
か
ら
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
〉）へ
▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈫
、②
10
日

㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、▼
場

所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
野
火

止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以

上
の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す

る
方
＝
①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八

丁
目
、②
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止（
一
〜
四
丁
目
）▼
定

員
／
①
20
名・申
込
順
▼
講
師
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職

員
、②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

職
員
▼
内
容
／
①
認
知
症
予
防
体
操

ほ
か
、②
健
康
体
操
▼
申
込
み
／
①

北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、

②
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
７
０
７
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

市税などの納期
市県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈪

市
内
市
内
市
内
のの
空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質
のの
測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
９
月
12
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
７
月
４
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
９
月
８
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

９
月
14
日
採
取
、保
育
園
＝
９

月
６
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日①10月5日・19日の水曜日、②12
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内絵本の読
み聞かせや、おすすめ絵本の紹介な
ど

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

10月の にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、
室内用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込
み／当日、直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎
048-４２４-５１８６）

■10月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

3日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

第二老人福祉センター
（元気の里）26日㈬

31日㈪

24日㈪

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

老人福祉センター
（えがおの里）19日㈬

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）15日㈯

17日㈪

日10月16日㈰、午後2時から内素話や
手遊び、大型絵本の読み聞かせほか

日10月15日㈯、午後2時から内ふるさ
と再生日本の昔ばなし「鶴の恩返し」ほ
か4作（アニメ）

日10月16日㈰、午後2時から内「蟬しぐ
れ」（日本映画）

45

10 October 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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▼
日
時
／
11
月
27
日
㈰
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼
内

容
／
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
講
座
▼
申
込
み

／
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、ひ

ま
わ
り
画
材
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル（
☎

０
4
8-

4
8
0-

5
7
4
7
）へ
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈫・13
日
㈭・11

月
7
日
㈪・10
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」

▼
定
員
／
各
20
名・申
込
順
▼
内
容

／
坐
禅
の
基
本
的
な
作
法
や
動
作
、

お
経
の
読
み
方
な
ど
を
学
ぶ
▼
講
師

／
平
林
寺
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
３
日
㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
0
4
8-

4

2
4-

9
6
1
6
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮・16
日
㈰
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市
民

会
館
▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
費
用
／

１
区
分（
30
分
）5
0
0
円（
最
長
４

区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）

へ

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
5
0
0
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日

午
前
10 

時
か
ら
、直
接
受
付※

表
千

家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

１
時
〜
４
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
、

１
時
30
分
開
講
）▼
場
所
／
歴
史
民

俗
資
料
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
高

校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・申

込
順
▼
内
容
／「
武
蔵
野
」を
テ
ー
マ

と
し
た
講
義
と
講
談
▼
講
師
／
大
東

文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交
二
、講
談

師・神
田
山
吹
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
10
月
１
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
、歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

0
1
7
7
）へ※

月
曜
日
と

10
月
11
日
㈫
は
休
館

　
自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
の
実
施
に

伴
い
、陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
で

９
月
下
旬
か
ら
訓
練
や
予
行
演
習
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、航
空
機

の
編
隊
飛
行
予
定
な
ど
に
つ
い
て
は
、

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
隊
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.m

od.go.j
p/gsdf/eae/

）で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈰
▼
場
所
／
陸

上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
▼
問
合
せ
／

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監
部
総
務

部
地
域
連
絡
調
整
課（
☎
０
４
８-

４

６
０-

1
7
1
1
）

▼
日
時
／
10
月
5
日
㈬
、午
前
11
時

〜
午
後
3
時
30
分
▼
場
所
／
和
光
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー※

入
場
無
料
▼
内

容
／
①
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＝
長
谷
見

誠（
フ
ル
ー
ト
）・神
永
睦
子（
ピ
ア

ノ
）、②
講
演
会
＝「
笑
顔
の
も
と
に

笑
顔
が
集
ま
る
」林
家
た
い
平（
落
語

家
）、③
各
市
町
団
体
に
よ
る
物
品
展

示
な
ど

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
1
3
）

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯・30
日
㈰
、午

前
8
時
〜
午
後
0
時
30
分
▼
内
容
／

野
菜・花
の
特
売
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-
9
6
0

5
）※

開
催
中
は（
☎
0
4
8-

4
8
2-

1
1
3
6
）

▼
募
集
案
内
の
配
布
期
間
／
10
月
３

日
㈪
〜
21
日
㈮
▼
配
布
場
所
／
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座

館※

各
施
設
の
閉
庁・閉
館
日
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

▼
申
請
期
間
／
９
月
１
日
㈭
〜
平
成

29
年
１
月
４
日
㈬〈
当
日
消
印
有
効
〉

▼
対
象
／
広
報
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
方
▼
申
請
方
法
／
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨

時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

１
２
０-

4
7
7-

9
9
0
）※

平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
対
象
／
平
成
29
年
４
月
に
中
学
校

へ
入
学
す
る
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

母
子・父
子
家
庭
の
父
母
又
は
養
育

者
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
生

活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）▼
助
成

額
／
１
万
円（
所
得
制
限
な
ど
条
件

有
り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
直
接
、所
定
の

申
請
書（
学
校
及
び
児
童
福
祉
課
で

配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、振

込
金
融
機
関
を
証
明
す
る
も
の（
通

帳
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、児
童
福

祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

へ※

締
め
切
り
後
か
ら
新
た
に
対
象

と
な
っ
た
方
は
平
成
29
年
３
月
31
日

ま
で
申
請
可

▼
日
時
／
11
月
8
日・15
日・22
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分
▼
場
所
／
市
民
総

合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
▼
定
員

／
30
名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
内
容

／
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
の
あ
る

運
動
法
を
学
ぶ
▼
費
用
／
1
0
0
円

（
保
険
代
含
む
）※

当
日
集
金
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
10
月
の
開
放
日
及
び
利
用
時
間
／

○
１
日・８
日・15
日・22
日・29
日
の

土
曜
日
＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
２

日・９
日・16
日・23
日・30
日
の
日
曜

日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象

／
市
内
在
住
及
び
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
料
金
／
１
回
5
0
0

円（
再
入
場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ

×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉（
遊
泳
用
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
方
法
／
事
前

に
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方
は

写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、学
生
証
な
ど
）と

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
利
用
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
利
用
登

録
証
を
即
日
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
際
は
券
売
機
で
利
用
券
を

購
入
し
、利
用
登
録
証
と
利
用
券
を

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

10

月
29
日
㈯・
30
日
㈰
は
学
園
祭
が
開

催
さ
れ
る
た
め
、車
で
の
来
場
不
可

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

6

お 知 ら せ
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

ス
ポ
ー
ツ

文

　
　化

合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住
ま

い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８-

６
５
８-

３
０
１
７
）へ

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、超
過
勤

務
を
含
め
て
実
働
９
時
間
）▼
応
募

資
格
／
①
保
育
士
又
は
教
諭
資
格

（
幼
稚
園・小・中・高
校
な
ど
）等
を

有
す
る
健
康
な
方
、②
保
育
士
又
は

教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高
校
な

ど
）等
の
資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉

に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方
、③
週
３

日
勤
務
可
能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の

あ
る
健
康
な
方（
資
格
不
問
）※

詳
細

は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

履
歴
書（
③
は
履
歴
書
の
み
）に
、資

格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、新
座
市
社
会

福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
0
4
8-

4

8
0-

5
7
0
5
）へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公
道
な
ど
の
清

掃
美
化
活
動
を
行
う「
ま
ち
美
化
パ

ー
ト
ナ
ー
」を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。▼
応
募
要
件
／
①
〜
③
を
全
て

満
た
す
団
体
＝
①
住
民
団
体
、学
校
、

企
業
、町
内
会
な
ど
の
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
、②
市
道
、県
道
な

ど
の
1
0
0
ｍ
以
上
の
一
定
区
間
に

つ
い
て
、歩
道
の
清
掃
や
植
樹
帯
の

管
理
が
で
き
る
方
、③
月
１
回
程
度

の
活
動
が
で
き
る
方
▼
支
援
内
容
／

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
、清

※電話の掛け間違いにご注意ください。

給
付
金
・
助
成

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

掃
用
具
の
貸
与
、ご
み
袋・軍
手
な
ど

の
支
給※

集
め
ら
れ
た
ご
み
の
収
集

は
市
で
行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

２
６

２
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
か
ら
11
月
26
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
６
名
▼

対
象
／
市
内
在
住
、在
勤
の
視
覚
障

が
い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円

（
保
険
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０

３
）で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚

１-

４-

５
）※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

▼
事
業
内
容
／
①
潜
在
介
護
職
員
の

方
は
、復
職
基
礎
研
修（
養
成
校
連
携

型
）・介
護
学
びCafé

（
介
護
事
業
所

連
携
型
）・職
場
体
験
研
修（
介
護
事

業
所
内
研
修
）の
い
ず
れ
か
、も
し
く

は
全
て
の
研
修
に
参
加
、②
求
職
登

録
を
行
い
、就
業
希
望
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
す
る
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ
ン
グ
会

へ
の
参
加
、個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機

会
を
通
し
て
、県
内
介
護
事
業
所
へ

の
就
業
を
支
援
す
る
▼
対
象
者
／
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程
修
了

者
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

な
ど
▼
説
明
会
／
個
別
に
対
応
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.senz
ai-kaigo.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
内
容
／
①
介
護
未
経
験
の
高

齢
者
の
方
は
、３
日
間
の
介
護
入
門

的
研
修
と
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

い
ず
れ
か
、も
し
く
は
両
方
の
研
修

に
参
加
、②
５
日
間
程
度
の
職
場
体

験
研
修
へ
の
参
加
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ

ン
グ
会
や
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し

て
、県
内
介
護
事
業
所
へ
就
業
▼
対

象
者
／
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い

原
則
60
歳
以
上
の
方
▼
説
明
会
／
10

月
中
旬
よ
り
各
地
で
開
催
予
定
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.se
nior-Kaigo.com

/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

第
40 

回
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

〜
芸
術
展
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
〜

片
山
農
産
物
直
売
所（
堀
ノ
内
二
丁
目
）

〜
第
23
回
開
所
ま
つ
り
〜

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
潜
在
介
護
職
員

復
職
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員・③

パ
ー
ト（
週
3
日
勤
務
）の
募
集

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

日
本
の
伝
統
文
化
体
験
講
座

〜
坐
禅
体
験
〜

睡
足
軒
の
森
　10
月
の
市
民
呈
茶

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
が
い
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）の

申
請
を
受
付
中
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学

支
度
金
の
ご
利
用
を

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

〜
胸
式
と
腹
式
呼
吸
法
で
健
康
増
進
〜

第
9
回
新
座
オ
ー
プ
ン

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団
体
戦

10 October 2016

催

　し

「
文
化
の
日
特
別
講
座
」
開
催

に
い
ざ 

ま
ち
美
化
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集

臨
時
職
員
を
募
集

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
受
講
生
募
集

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
験
教
室

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

御
岳
山・日
の
出
山
バ
ス
ハ
イ
ク

ホ
ー
ル
開
放
事
業
を
開
催
し
ま
す

「
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月
で
す

募

　集

「
妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場

所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
無
し
▼
服

装
／
作
業
し
や
す
い
服
装（
長
袖・長

ズ
ボ
ン・帽
子・運
動
靴
な
ど
着
用
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園

課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
9
8
7
）へ

▼
勤
務
場
所
／
わ
か
ば
学
園
▼
職
種

／
保
育
士
▼
勤
務
時
間
／
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
有
す

る
方
▼
定
員
／
１
名
▼
時
給
／
１
千

２
０
０
円（
交
通
費
は
実
費
支
給
）▼

雇
用
開
始
／
10
月
か
ら（
応
相
談
）▼

そ 

の 

他
／
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
高
齢
者
等
介

護
職
就
労
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

険
、雇
用
保
険
加
入
▼
応
募
方
法
／

窓
口
又
は
郵
送
で
、履
歴
書（
写
真
貼

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、人
事
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

８
１

２
５
）又
は
わ
か
ば
学
園（
☎
０
４
８-

４
７
９-

１
８
２
３
）

　
埼
玉
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
な

ど
の
普
及
啓
発
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
pref.saitam

a.lg.jp/a0706/do
ubutu/aigosuishininkoubo2.
htm

l

）又
は
埼
玉
県
朝
霞
保
健
所
及

び
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈬
ま

で
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
１
戸（
２
階・単
身
世
帯
用
）▼

家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に

応
じ
減
額
有
り
）▼
入
居
者
資
格
／

全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
＝
①
65
歳

以
上
の
方
、②
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

③
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸

住
宅
が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退

き
を
要
求
さ
れ
て
い
る
方
、④
市
内

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る

方
、⑤
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期

／
11
月
中
旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
12

月
１
日
か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

に
記
入
の
上
、本
人
が
長
寿
支
援
課

安
心
サ
ポ
ー
ト
係（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理

人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。
申
請
書

の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル「
セ
ン
ト

ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

の
市
民
開
放
日（
10
月
）

▼
日
時
／
11
月
3
日
㈭
か
ら
5
日
㈯

ま
で
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

18
歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多

数
の
場
合
抽
選
▼
講
師
／
埼
玉
県
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
級
公
認
指
導

員・石
井
洋
▼
費
用
／
2
1
0
円（
参

加
費
及
び
用
品
代
）※

当
日
集
金
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育

協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
11
月
1
日・8
日・15
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

〈
雨
天
時
は
市
民
総
合
体
育
館
〉▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多
数

の
場
合
抽
選
▼
費
用
／
1
0
0
円※

当
日
集
金
▼
内
容
／
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
単
な
歩
行
運
動
の
体
験
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、

☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
年
代
別
ミ
ッ
ク
ス
団
体
戦

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
支
払
方

法
は
参
加
申
込
書
参
照
）▼
申
込
み

／
10
月
19
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送

で
、体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

市
民
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
に

記
入
の
上
、新
座
市
卓
球
連
盟・富
山

久
美
子（
〒
3
5
2-

0
0
1
4
栄
３-

７-

35
）へ▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯〈
ベ
テ
ラ
ン

の
部
〉、6
日
㈰〈
一
般
の
部
〉▼
場

所
／
栄
庭
球
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
又
は
連
盟

加
入
者
▼
種
別
／
一
般（
上・中・初

級
）、ベ
テ
ラ
ン（
ペ
ア
の
合
計
年
齢

が
90
歳
以
上
、１
０
０
歳
以
上
、１

１
０
歳
以
上
、１
２
０
歳
以
上
）▼

費
用
／
１
組
一
般
３
千
円
、連
盟
加

入
者
２
千
円※

当
日
集
金
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
10
月
24
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に
ペ

ア
両
名
の
必
要
事
項
と
参
加
種
目
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８

-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈫
、午
前
７
時

30
分
集
合（
市
民
総
合
体
育
館
）〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
東
京
都
奥
多
摩

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
お

お
む
ね
75
歳
ま
で
の
健
康
に
自
信
の

あ
る
方
▼
定
員
／
40
名・多
数
の
場

合
抽
選
▼
内
容
／
日
帰
り
の
軽
登
山

ハ
イ
キ
ン
グ
▼
費
用
／
１
人
５
千
１

５
０
円※

軽
食
代
含
む
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
郵

送
で
、往
復
は
が
き（
グ
ル
ー
プ
申

込
可
）に
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０

２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４

８
２-

２
０
０
２
）へ

催し
第21回定期演奏会

新座ハーモニカクラブ「エコー」
11月3日（木・祝）、午後1時30分から

（1時開場）／栗原公民館／ハーモ
ニカで奏でる懐かしい名曲／中村
☎080-3452-0905

第三回定期演奏会
新座ウインドオーケストラモッソ

10月16日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／ふるさと新座館ホール／
春の猟犬、宝島など吹奏楽の定番
曲を演奏します／富田☎０９０-３５４
３-４２３４

第一保育園バザー・同園父母会
10月23日㈰、午前10時30分～午
後1時〈雨天決行〉／第一保育園／
模擬店、子ども服・雑貨など販売、
輪投げ、手づくりおもちゃほか／同
園☎048-478-4928

第16回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

10月30日㈰、午後2時から（1時30
分開場）／中央公民館／大人１，００
０円、小学生500円／渓なつき（宝
塚歌劇団出身）による歌とピアノ／
同法人☎048-480-4150

第14回いっしょにお産、楽しく育児
（一社）埼玉県助産師会朝霞地区

11月3日（木・祝）、午前11時～午後3
時／ほっとぷらざ多目的室／さん
ばと産後を考えよう、産後劇ほか／
桜井☎048-483-0926

おはなし会VoL3・絵本でにっこり
おはなし万華鏡

10月23日㈰、午後2時30分～3時
20分／野火止公民館音楽室／絵
本の読み聞かせなど（前半は乳幼
児、後半は低学年向け）／谷合☎０
９０-９２０３-8683

第26回ガレージ・バザール
社会福祉法人にいざ後援会

11月27日㈰、午前10時～午後2時
／中央公民館／衣料、日用品など

（新品同様）の提供品も募集／同事
務局☎048-482-5155

JUNKOプロデュースVOL.6
話劇みのり

①10月14日㈮＝午後6時30分か
ら、②15日㈯＝午後2時から（①②
とも30分前開場）／ふるさと新座
館ホール／一般2,000円〈当日２,
300円〉、学生1,000円／「山田順
子の世界」話芸・語り・演奏／申込
制／岩田☎090-４４５９-9741

季節のおいしい家庭料理講習会
あかるい食生活

10月21日㈮、午前10時～午後1時
／中央公民館料理室／500円／即
席麺などを上手に使って栄養たっ
ぷりな料理作り／申込制／梅沢☎
０４２-491-４６１６

幻聴・妄想の集い
にいざ生活支援センター

10月12日㈬、午後2時～3時30分
／市役所第三庁舎2階／別の日に
うつの集い、発達障がいの集いも
あります／同センター・星丘☎０４８
-480-5153
平田牧場三元豚おいしさの秘密を解体！
生活クラブ生協新座支部運営委員会
10月15日㈯、午前10時～午後1時
／野火止公民館実習室／豚肉の生
産者を招いた学習会／試食もあり
／申込制／村山☎０９０-５２００-６５１５

島津カラオケ教室
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／西堀集会所／1,500円（3か月）
／プロの指導で発声練習、楽譜で
新曲を学びます／牟田☎090-１５０
７-8619

爽友会
毎月第2・4月曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,500円（1か月）
／基礎から学ぶ水墨画、初心者歓
迎／永徳☎048-477-7855

タンゲーラ
毎週火曜日、午後1時～3時／ほっ
とぷらざ／2,000円（1か月・入会金
２,０００円）／アルゼンチンタンゴ／

相沢☎090-2157-4832
こぶしの会

毎週土曜日、午前9時30分～正午
／新堀ふれあいの家／1,000円（1
か月・入会金300円）／初心者でこ
れからダンスを始める方対象／村
田☎042-492-2345

パソコン友の会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,500円）／初心者・中高年
のためのパソコン勉強会／椎谷☎
０９０-7705-4348

笑いヨガ
毎週木曜・土曜・日曜日、午前10時
～ 11時／北野ふれあいの家ほか
／ 3,000円（1か月・入会金1,000
円）／笑い体操で心身共に健康、認
知症や介護予防にも可／伊勢☎０
８０-６９５１-6233

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時／野火
止公民館／2,000円（1か月・入会
金2,000円）／油絵パステル、水彩
など絵を描くのが好きな方／岡田
☎０４８-479-1625

会員募集

　窓口にある指定の用紙に必要事項
を記入の上、直接、10月3日㈪から31日
㈪までの平日、午前8時30分～午後5
時15分に市政情報課（☎048-424-
9600）へ提出してください。
「「催し」「会員募集」共通の掲載基準
○新座・朝霞・志木・和光市の公共施
設(公立・私立問わず学校施設も可。
民間施設を除く公に開かれた施設な

どを含む)での活動に限ります。○構
成員の半数以上が新座市民である団
体（個人）に限ります。
「　「会員募集」のみの掲載基準
○サークル活動（趣味・教養・スポー
ツなどの活動）に限ります。○各団体
年1回のみ掲載できます（募集は年2
回ですが、4月に受付した団体は10
月に応募できません）。

10月は伝言板に掲載する会員募集の受付月です

新座吟詠会野火止教場
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／1,600円（1か
月）／詩吟を楽しんでいます／土橋
☎048-477-2915

実践武道稽古会
毎月第4日曜日、午後1時～5時／
市民総合体育館／2,000円（1か月）
／毎月恒例ワークショップ、スト
レッチ、護身術／近藤☎０９０-３６９９
-３４８２
女性限定ゴスペルハッピーゴスペル
毎週火曜日、午前9時30分～正午
／栄公民館ほか／3,000円（1か月・
入会金500円）／一度ゴスペルに
触れてみませんか、体験可、保育有
／東メール：info_happygos13@
yahoo.co.jp

空手教室（公式ルール派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／1,800～2,000
円（1か月・入会金1,000円）／公式
空手を基礎から指導、2歳から上限
無し／依岡☎090-3223-9467

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

も
み
じ
て
い
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▼
日
時
／
11
月
27
日
㈰
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼
内

容
／
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
講
座
▼
申
込
み

／
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、ひ

ま
わ
り
画
材
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル（
☎

０
4
8-

4
8
0-

5
7
4
7
）へ
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈫・13
日
㈭・11

月
7
日
㈪・10
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」

▼
定
員
／
各
20
名・申
込
順
▼
内
容

／
坐
禅
の
基
本
的
な
作
法
や
動
作
、

お
経
の
読
み
方
な
ど
を
学
ぶ
▼
講
師

／
平
林
寺
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
３
日
㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
0
4
8-

4

2
4-

9
6
1
6
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮・16
日
㈰
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市
民

会
館
▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
費
用
／

１
区
分（
30
分
）5
0
0
円（
最
長
４

区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）

へ

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
5
0
0
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日

午
前
10 

時
か
ら
、直
接
受
付※

表
千

家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

１
時
〜
４
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
、

１
時
30
分
開
講
）▼
場
所
／
歴
史
民

俗
資
料
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
高

校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・申

込
順
▼
内
容
／「
武
蔵
野
」を
テ
ー
マ

と
し
た
講
義
と
講
談
▼
講
師
／
大
東

文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交
二
、講
談

師・神
田
山
吹
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
10
月
１
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
、歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

0
1
7
7
）へ※

月
曜
日
と

10
月
11
日
㈫
は
休
館

　
自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
の
実
施
に

伴
い
、陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
で

９
月
下
旬
か
ら
訓
練
や
予
行
演
習
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、航
空
機

の
編
隊
飛
行
予
定
な
ど
に
つ
い
て
は
、

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
隊
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.m

od.go.j
p/gsdf/eae/

）で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈰
▼
場
所
／
陸

上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
▼
問
合
せ
／

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監
部
総
務

部
地
域
連
絡
調
整
課（
☎
０
４
８-

４

６
０-

1
7
1
1
）

▼
日
時
／
10
月
5
日
㈬
、午
前
11
時

〜
午
後
3
時
30
分
▼
場
所
／
和
光
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー※

入
場
無
料
▼
内

容
／
①
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＝
長
谷
見

誠（
フ
ル
ー
ト
）・神
永
睦
子（
ピ
ア

ノ
）、②
講
演
会
＝「
笑
顔
の
も
と
に

笑
顔
が
集
ま
る
」林
家
た
い
平（
落
語

家
）、③
各
市
町
団
体
に
よ
る
物
品
展

示
な
ど

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
1
3
）

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯・30
日
㈰
、午

前
8
時
〜
午
後
0
時
30
分
▼
内
容
／

野
菜・花
の
特
売
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-
9
6
0

5
）※

開
催
中
は（
☎
0
4
8-

4
8
2-

1
1
3
6
）

▼
募
集
案
内
の
配
布
期
間
／
10
月
３

日
㈪
〜
21
日
㈮
▼
配
布
場
所
／
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座

館※

各
施
設
の
閉
庁・閉
館
日
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

▼
申
請
期
間
／
９
月
１
日
㈭
〜
平
成

29
年
１
月
４
日
㈬〈
当
日
消
印
有
効
〉

▼
対
象
／
広
報
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
方
▼
申
請
方
法
／
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨

時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

１
２
０-

4
7
7-

9
9
0
）※

平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
対
象
／
平
成
29
年
４
月
に
中
学
校

へ
入
学
す
る
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

母
子・父
子
家
庭
の
父
母
又
は
養
育

者
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
生

活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）▼
助
成

額
／
１
万
円（
所
得
制
限
な
ど
条
件

有
り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
直
接
、所
定
の

申
請
書（
学
校
及
び
児
童
福
祉
課
で

配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、振

込
金
融
機
関
を
証
明
す
る
も
の（
通

帳
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、児
童
福

祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

へ※

締
め
切
り
後
か
ら
新
た
に
対
象

と
な
っ
た
方
は
平
成
29
年
３
月
31
日

ま
で
申
請
可

▼
日
時
／
11
月
8
日・15
日・22
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分
▼
場
所
／
市
民
総

合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
▼
定
員

／
30
名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
内
容

／
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
の
あ
る

運
動
法
を
学
ぶ
▼
費
用
／
1
0
0
円

（
保
険
代
含
む
）※

当
日
集
金
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
10
月
の
開
放
日
及
び
利
用
時
間
／

○
１
日・８
日・15
日・22
日・29
日
の

土
曜
日
＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
２

日・９
日・16
日・23
日・30
日
の
日
曜

日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象

／
市
内
在
住
及
び
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
料
金
／
１
回
5
0
0

円（
再
入
場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ

×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉（
遊
泳
用
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
方
法
／
事
前

に
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方
は

写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、学
生
証
な
ど
）と

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
利
用
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
利
用
登

録
証
を
即
日
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
際
は
券
売
機
で
利
用
券
を

購
入
し
、利
用
登
録
証
と
利
用
券
を

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

10

月
29
日
㈯・
30
日
㈰
は
学
園
祭
が
開

催
さ
れ
る
た
め
、車
で
の
来
場
不
可

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

6

お 知 ら せ
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

ス
ポ
ー
ツ

文

　
　化

合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住
ま

い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８-

６
５
８-

３
０
１
７
）へ

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、超
過
勤

務
を
含
め
て
実
働
９
時
間
）▼
応
募

資
格
／
①
保
育
士
又
は
教
諭
資
格

（
幼
稚
園・小・中・高
校
な
ど
）等
を

有
す
る
健
康
な
方
、②
保
育
士
又
は

教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高
校
な

ど
）等
の
資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉

に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方
、③
週
３

日
勤
務
可
能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の

あ
る
健
康
な
方（
資
格
不
問
）※

詳
細

は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

履
歴
書（
③
は
履
歴
書
の
み
）に
、資

格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、新
座
市
社
会

福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
0
4
8-

4

8
0-

5
7
0
5
）へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公
道
な
ど
の
清

掃
美
化
活
動
を
行
う「
ま
ち
美
化
パ

ー
ト
ナ
ー
」を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。▼
応
募
要
件
／
①
〜
③
を
全
て

満
た
す
団
体
＝
①
住
民
団
体
、学
校
、

企
業
、町
内
会
な
ど
の
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
、②
市
道
、県
道
な

ど
の
1
0
0
ｍ
以
上
の
一
定
区
間
に

つ
い
て
、歩
道
の
清
掃
や
植
樹
帯
の

管
理
が
で
き
る
方
、③
月
１
回
程
度

の
活
動
が
で
き
る
方
▼
支
援
内
容
／

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
、清

※電話の掛け間違いにご注意ください。

給
付
金
・
助
成

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

掃
用
具
の
貸
与
、ご
み
袋・軍
手
な
ど

の
支
給※

集
め
ら
れ
た
ご
み
の
収
集

は
市
で
行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

２
６

２
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
か
ら
11
月
26
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
６
名
▼

対
象
／
市
内
在
住
、在
勤
の
視
覚
障

が
い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円

（
保
険
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０

３
）で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚

１-

４-

５
）※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

▼
事
業
内
容
／
①
潜
在
介
護
職
員
の

方
は
、復
職
基
礎
研
修（
養
成
校
連
携

型
）・介
護
学
びCafé

（
介
護
事
業
所

連
携
型
）・職
場
体
験
研
修（
介
護
事

業
所
内
研
修
）の
い
ず
れ
か
、も
し
く

は
全
て
の
研
修
に
参
加
、②
求
職
登

録
を
行
い
、就
業
希
望
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
す
る
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ
ン
グ
会

へ
の
参
加
、個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機

会
を
通
し
て
、県
内
介
護
事
業
所
へ

の
就
業
を
支
援
す
る
▼
対
象
者
／
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程
修
了

者
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

な
ど
▼
説
明
会
／
個
別
に
対
応
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.senz
ai-kaigo.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
内
容
／
①
介
護
未
経
験
の
高

齢
者
の
方
は
、３
日
間
の
介
護
入
門

的
研
修
と
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

い
ず
れ
か
、も
し
く
は
両
方
の
研
修

に
参
加
、②
５
日
間
程
度
の
職
場
体

験
研
修
へ
の
参
加
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ

ン
グ
会
や
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し

て
、県
内
介
護
事
業
所
へ
就
業
▼
対

象
者
／
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い

原
則
60
歳
以
上
の
方
▼
説
明
会
／
10

月
中
旬
よ
り
各
地
で
開
催
予
定
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.se
nior-Kaigo.com

/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

第
40 

回
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

〜
芸
術
展
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
〜

片
山
農
産
物
直
売
所（
堀
ノ
内
二
丁
目
）

〜
第
23
回
開
所
ま
つ
り
〜

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
潜
在
介
護
職
員

復
職
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員・③

パ
ー
ト（
週
3
日
勤
務
）の
募
集

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

日
本
の
伝
統
文
化
体
験
講
座

〜
坐
禅
体
験
〜

睡
足
軒
の
森
　10
月
の
市
民
呈
茶

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
が
い
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）の

申
請
を
受
付
中
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学

支
度
金
の
ご
利
用
を

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

〜
胸
式
と
腹
式
呼
吸
法
で
健
康
増
進
〜

第
9
回
新
座
オ
ー
プ
ン

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団
体
戦

10 October 2016

催

　し

「
文
化
の
日
特
別
講
座
」
開
催

に
い
ざ 

ま
ち
美
化
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集

臨
時
職
員
を
募
集

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
受
講
生
募
集

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
験
教
室

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

御
岳
山・日
の
出
山
バ
ス
ハ
イ
ク

ホ
ー
ル
開
放
事
業
を
開
催
し
ま
す

「
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月
で
す

募

　集

「
妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場

所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
無
し
▼
服

装
／
作
業
し
や
す
い
服
装（
長
袖・長

ズ
ボ
ン・帽
子・運
動
靴
な
ど
着
用
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園

課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
9
8
7
）へ

▼
勤
務
場
所
／
わ
か
ば
学
園
▼
職
種

／
保
育
士
▼
勤
務
時
間
／
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
有
す

る
方
▼
定
員
／
１
名
▼
時
給
／
１
千

２
０
０
円（
交
通
費
は
実
費
支
給
）▼

雇
用
開
始
／
10
月
か
ら（
応
相
談
）▼

そ 

の 

他
／
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
高
齢
者
等
介

護
職
就
労
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

険
、雇
用
保
険
加
入
▼
応
募
方
法
／

窓
口
又
は
郵
送
で
、履
歴
書（
写
真
貼

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、人
事
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

８
１

２
５
）又
は
わ
か
ば
学
園（
☎
０
４
８-

４
７
９-

１
８
２
３
）

　
埼
玉
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
な

ど
の
普
及
啓
発
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
pref.saitam

a.lg.jp/a0706/do
ubutu/aigosuishininkoubo2.
htm

l

）又
は
埼
玉
県
朝
霞
保
健
所
及

び
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈬
ま

で
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
１
戸（
２
階・単
身
世
帯
用
）▼

家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に

応
じ
減
額
有
り
）▼
入
居
者
資
格
／

全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
＝
①
65
歳

以
上
の
方
、②
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

③
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸

住
宅
が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退

き
を
要
求
さ
れ
て
い
る
方
、④
市
内

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る

方
、⑤
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期

／
11
月
中
旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
12

月
１
日
か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

に
記
入
の
上
、本
人
が
長
寿
支
援
課

安
心
サ
ポ
ー
ト
係（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理

人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。
申
請
書

の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル「
セ
ン
ト

ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

の
市
民
開
放
日（
10
月
）

▼
日
時
／
11
月
3
日
㈭
か
ら
5
日
㈯

ま
で
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

18
歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多

数
の
場
合
抽
選
▼
講
師
／
埼
玉
県
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
級
公
認
指
導

員・石
井
洋
▼
費
用
／
2
1
0
円（
参

加
費
及
び
用
品
代
）※

当
日
集
金
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育

協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
11
月
1
日・8
日・15
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

〈
雨
天
時
は
市
民
総
合
体
育
館
〉▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多
数

の
場
合
抽
選
▼
費
用
／
1
0
0
円※

当
日
集
金
▼
内
容
／
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
単
な
歩
行
運
動
の
体
験
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、

☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
年
代
別
ミ
ッ
ク
ス
団
体
戦

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
支
払
方

法
は
参
加
申
込
書
参
照
）▼
申
込
み

／
10
月
19
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送

で
、体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

市
民
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
に

記
入
の
上
、新
座
市
卓
球
連
盟・富
山

久
美
子（
〒
3
5
2-

0
0
1
4
栄
３-

７-

35
）へ▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯〈
ベ
テ
ラ
ン

の
部
〉、6
日
㈰〈
一
般
の
部
〉▼
場

所
／
栄
庭
球
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
又
は
連
盟

加
入
者
▼
種
別
／
一
般（
上・中・初

級
）、ベ
テ
ラ
ン（
ペ
ア
の
合
計
年
齢

が
90
歳
以
上
、１
０
０
歳
以
上
、１

１
０
歳
以
上
、１
２
０
歳
以
上
）▼

費
用
／
１
組
一
般
３
千
円
、連
盟
加

入
者
２
千
円※

当
日
集
金
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
10
月
24
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に
ペ

ア
両
名
の
必
要
事
項
と
参
加
種
目
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８

-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈫
、午
前
７
時

30
分
集
合（
市
民
総
合
体
育
館
）〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
東
京
都
奥
多
摩

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
お

お
む
ね
75
歳
ま
で
の
健
康
に
自
信
の

あ
る
方
▼
定
員
／
40
名・多
数
の
場

合
抽
選
▼
内
容
／
日
帰
り
の
軽
登
山

ハ
イ
キ
ン
グ
▼
費
用
／
１
人
５
千
１

５
０
円※

軽
食
代
含
む
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
郵

送
で
、往
復
は
が
き（
グ
ル
ー
プ
申

込
可
）に
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０

２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４

８
２-

２
０
０
２
）へ

催し
第21回定期演奏会

新座ハーモニカクラブ「エコー」
11月3日（木・祝）、午後1時30分から

（1時開場）／栗原公民館／ハーモ
ニカで奏でる懐かしい名曲／中村
☎080-3452-0905

第三回定期演奏会
新座ウインドオーケストラモッソ

10月16日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／ふるさと新座館ホール／
春の猟犬、宝島など吹奏楽の定番
曲を演奏します／富田☎０９０-３５４
３-４２３４

第一保育園バザー・同園父母会
10月23日㈰、午前10時30分～午
後1時〈雨天決行〉／第一保育園／
模擬店、子ども服・雑貨など販売、
輪投げ、手づくりおもちゃほか／同
園☎048-478-4928

第16回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

10月30日㈰、午後2時から（1時30
分開場）／中央公民館／大人１，００
０円、小学生500円／渓なつき（宝
塚歌劇団出身）による歌とピアノ／
同法人☎048-480-4150

第14回いっしょにお産、楽しく育児
（一社）埼玉県助産師会朝霞地区

11月3日（木・祝）、午前11時～午後3
時／ほっとぷらざ多目的室／さん
ばと産後を考えよう、産後劇ほか／
桜井☎048-483-0926

おはなし会VoL3・絵本でにっこり
おはなし万華鏡

10月23日㈰、午後2時30分～3時
20分／野火止公民館音楽室／絵
本の読み聞かせなど（前半は乳幼
児、後半は低学年向け）／谷合☎０
９０-９２０３-8683

第26回ガレージ・バザール
社会福祉法人にいざ後援会

11月27日㈰、午前10時～午後2時
／中央公民館／衣料、日用品など

（新品同様）の提供品も募集／同事
務局☎048-482-5155

JUNKOプロデュースVOL.6
話劇みのり

①10月14日㈮＝午後6時30分か
ら、②15日㈯＝午後2時から（①②
とも30分前開場）／ふるさと新座
館ホール／一般2,000円〈当日２,
300円〉、学生1,000円／「山田順
子の世界」話芸・語り・演奏／申込
制／岩田☎090-４４５９-9741

季節のおいしい家庭料理講習会
あかるい食生活

10月21日㈮、午前10時～午後1時
／中央公民館料理室／500円／即
席麺などを上手に使って栄養たっ
ぷりな料理作り／申込制／梅沢☎
０４２-491-４６１６

幻聴・妄想の集い
にいざ生活支援センター

10月12日㈬、午後2時～3時30分
／市役所第三庁舎2階／別の日に
うつの集い、発達障がいの集いも
あります／同センター・星丘☎０４８
-480-5153
平田牧場三元豚おいしさの秘密を解体！
生活クラブ生協新座支部運営委員会
10月15日㈯、午前10時～午後1時
／野火止公民館実習室／豚肉の生
産者を招いた学習会／試食もあり
／申込制／村山☎０９０-５２００-６５１５

島津カラオケ教室
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／西堀集会所／1,500円（3か月）
／プロの指導で発声練習、楽譜で
新曲を学びます／牟田☎090-１５０
７-8619

爽友会
毎月第2・4月曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,500円（1か月）
／基礎から学ぶ水墨画、初心者歓
迎／永徳☎048-477-7855

タンゲーラ
毎週火曜日、午後1時～3時／ほっ
とぷらざ／2,000円（1か月・入会金
２,０００円）／アルゼンチンタンゴ／

相沢☎090-2157-4832
こぶしの会

毎週土曜日、午前9時30分～正午
／新堀ふれあいの家／1,000円（1
か月・入会金300円）／初心者でこ
れからダンスを始める方対象／村
田☎042-492-2345

パソコン友の会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,500円）／初心者・中高年
のためのパソコン勉強会／椎谷☎
０９０-7705-4348

笑いヨガ
毎週木曜・土曜・日曜日、午前10時
～ 11時／北野ふれあいの家ほか
／ 3,000円（1か月・入会金1,000
円）／笑い体操で心身共に健康、認
知症や介護予防にも可／伊勢☎０
８０-６９５１-6233

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時／野火
止公民館／2,000円（1か月・入会
金2,000円）／油絵パステル、水彩
など絵を描くのが好きな方／岡田
☎０４８-479-1625

会員募集

　窓口にある指定の用紙に必要事項
を記入の上、直接、10月3日㈪から31日
㈪までの平日、午前8時30分～午後5
時15分に市政情報課（☎048-424-
9600）へ提出してください。
「「催し」「会員募集」共通の掲載基準
○新座・朝霞・志木・和光市の公共施
設(公立・私立問わず学校施設も可。
民間施設を除く公に開かれた施設な

どを含む)での活動に限ります。○構
成員の半数以上が新座市民である団
体（個人）に限ります。
「　「会員募集」のみの掲載基準
○サークル活動（趣味・教養・スポー
ツなどの活動）に限ります。○各団体
年1回のみ掲載できます（募集は年2
回ですが、4月に受付した団体は10
月に応募できません）。

10月は伝言板に掲載する会員募集の受付月です

新座吟詠会野火止教場
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／1,600円（1か
月）／詩吟を楽しんでいます／土橋
☎048-477-2915

実践武道稽古会
毎月第4日曜日、午後1時～5時／
市民総合体育館／2,000円（1か月）
／毎月恒例ワークショップ、スト
レッチ、護身術／近藤☎０９０-３６９９
-３４８２
女性限定ゴスペルハッピーゴスペル
毎週火曜日、午前9時30分～正午
／栄公民館ほか／3,000円（1か月・
入会金500円）／一度ゴスペルに
触れてみませんか、体験可、保育有
／東メール：info_happygos13@
yahoo.co.jp

空手教室（公式ルール派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／1,800～2,000
円（1か月・入会金1,000円）／公式
空手を基礎から指導、2歳から上限
無し／依岡☎090-3223-9467

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

も
み
じ
て
い
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▼
日
時
／
11
月
27
日
㈰
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼
内

容
／
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
講
座
▼
申
込
み

／
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、ひ

ま
わ
り
画
材
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル（
☎

０
4
8-

4
8
0-

5
7
4
7
）へ
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈫・13
日
㈭・11

月
7
日
㈪・10
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」

▼
定
員
／
各
20
名・申
込
順
▼
内
容

／
坐
禅
の
基
本
的
な
作
法
や
動
作
、

お
経
の
読
み
方
な
ど
を
学
ぶ
▼
講
師

／
平
林
寺
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
３
日
㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
0
4
8-

4

2
4-

9
6
1
6
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮・16
日
㈰
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市
民

会
館
▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
費
用
／

１
区
分（
30
分
）5
0
0
円（
最
長
４

区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）

へ

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
5
0
0
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日

午
前
10 

時
か
ら
、直
接
受
付※

表
千

家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

１
時
〜
４
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
、

１
時
30
分
開
講
）▼
場
所
／
歴
史
民

俗
資
料
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
高

校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・申

込
順
▼
内
容
／「
武
蔵
野
」を
テ
ー
マ

と
し
た
講
義
と
講
談
▼
講
師
／
大
東

文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交
二
、講
談

師・神
田
山
吹
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
10
月
１
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
、歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

0
1
7
7
）へ※

月
曜
日
と

10
月
11
日
㈫
は
休
館

　
自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
の
実
施
に

伴
い
、陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
で

９
月
下
旬
か
ら
訓
練
や
予
行
演
習
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、航
空
機

の
編
隊
飛
行
予
定
な
ど
に
つ
い
て
は
、

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
隊
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.m

od.go.j
p/gsdf/eae/

）で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈰
▼
場
所
／
陸

上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
▼
問
合
せ
／

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監
部
総
務

部
地
域
連
絡
調
整
課（
☎
０
４
８-

４

６
０-

1
7
1
1
）

▼
日
時
／
10
月
5
日
㈬
、午
前
11
時

〜
午
後
3
時
30
分
▼
場
所
／
和
光
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー※

入
場
無
料
▼
内

容
／
①
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＝
長
谷
見

誠（
フ
ル
ー
ト
）・神
永
睦
子（
ピ
ア

ノ
）、②
講
演
会
＝「
笑
顔
の
も
と
に

笑
顔
が
集
ま
る
」林
家
た
い
平（
落
語

家
）、③
各
市
町
団
体
に
よ
る
物
品
展

示
な
ど

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
1
3
）

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯・30
日
㈰
、午

前
8
時
〜
午
後
0
時
30
分
▼
内
容
／

野
菜・花
の
特
売
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0

5
）※

開
催
中
は（
☎
0
4
8-

4
8
2-

1
1
3
6
）

▼
募
集
案
内
の
配
布
期
間
／
10
月
３

日
㈪
〜
21
日
㈮
▼
配
布
場
所
／
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座

館※

各
施
設
の
閉
庁・閉
館
日
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

▼
申
請
期
間
／
９
月
１
日
㈭
〜
平
成

29
年
１
月
４
日
㈬〈
当
日
消
印
有
効
〉

▼
対
象
／
広
報
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
方
▼
申
請
方
法
／
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨

時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

１
２
０-

4
7
7-

9
9
0
）※

平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
対
象
／
平
成
29
年
４
月
に
中
学
校

へ
入
学
す
る
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

母
子・父
子
家
庭
の
父
母
又
は
養
育

者
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
生

活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）▼
助
成

額
／
１
万
円（
所
得
制
限
な
ど
条
件

有
り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
直
接
、所
定
の

申
請
書（
学
校
及
び
児
童
福
祉
課
で

配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、振

込
金
融
機
関
を
証
明
す
る
も
の（
通

帳
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、児
童
福

祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

へ※

締
め
切
り
後
か
ら
新
た
に
対
象

と
な
っ
た
方
は
平
成
29
年
３
月
31
日

ま
で
申
請
可

▼
日
時
／
11
月
8
日・15
日・22
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分
▼
場
所
／
市
民
総

合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
▼
定
員

／
30
名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
内
容

／
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
の
あ
る

運
動
法
を
学
ぶ
▼
費
用
／
1
0
0
円

（
保
険
代
含
む
）※

当
日
集
金
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
10
月
の
開
放
日
及
び
利
用
時
間
／

○
１
日・８
日・15
日・22
日・29
日
の

土
曜
日
＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
２

日・９
日・16
日・23
日・30
日
の
日
曜

日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象

／
市
内
在
住
及
び
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
料
金
／
１
回
5
0
0

円（
再
入
場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ

×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉（
遊
泳
用
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
方
法
／
事
前

に
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方
は

写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、学
生
証
な
ど
）と

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
利
用
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
利
用
登

録
証
を
即
日
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
際
は
券
売
機
で
利
用
券
を

購
入
し
、利
用
登
録
証
と
利
用
券
を

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

10

月
29
日
㈯・
30
日
㈰
は
学
園
祭
が
開

催
さ
れ
る
た
め
、車
で
の
来
場
不
可

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）
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お 知 ら せ
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

ス
ポ
ー
ツ

文

　
　化

合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住
ま

い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８-

６
５
８-

３
０
１
７
）へ

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、超
過
勤

務
を
含
め
て
実
働
９
時
間
）▼
応
募

資
格
／
①
保
育
士
又
は
教
諭
資
格

（
幼
稚
園・小・中・高
校
な
ど
）等
を

有
す
る
健
康
な
方
、②
保
育
士
又
は

教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高
校
な

ど
）等
の
資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉

に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方
、③
週
３

日
勤
務
可
能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の

あ
る
健
康
な
方（
資
格
不
問
）※

詳
細

は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

履
歴
書（
③
は
履
歴
書
の
み
）に
、資

格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、新
座
市
社
会

福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
0
4
8-

4

8
0-

5
7
0
5
）へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公
道
な
ど
の
清

掃
美
化
活
動
を
行
う「
ま
ち
美
化
パ

ー
ト
ナ
ー
」を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。▼
応
募
要
件
／
①
〜
③
を
全
て

満
た
す
団
体
＝
①
住
民
団
体
、学
校
、

企
業
、町
内
会
な
ど
の
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
、②
市
道
、県
道
な

ど
の
1
0
0
ｍ
以
上
の
一
定
区
間
に

つ
い
て
、歩
道
の
清
掃
や
植
樹
帯
の

管
理
が
で
き
る
方
、③
月
１
回
程
度

の
活
動
が
で
き
る
方
▼
支
援
内
容
／

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
、清

※電話の掛け間違いにご注意ください。

給
付
金
・
助
成

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

掃
用
具
の
貸
与
、ご
み
袋・軍
手
な
ど

の
支
給※

集
め
ら
れ
た
ご
み
の
収
集

は
市
で
行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

２
６

２
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
か
ら
11
月
26
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
６
名
▼

対
象
／
市
内
在
住
、在
勤
の
視
覚
障

が
い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円

（
保
険
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０

３
）で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚

１-

４-

５
）※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

▼
事
業
内
容
／
①
潜
在
介
護
職
員
の

方
は
、復
職
基
礎
研
修（
養
成
校
連
携

型
）・介
護
学
びCafé

（
介
護
事
業
所

連
携
型
）・職
場
体
験
研
修（
介
護
事

業
所
内
研
修
）の
い
ず
れ
か
、も
し
く

は
全
て
の
研
修
に
参
加
、②
求
職
登

録
を
行
い
、就
業
希
望
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
す
る
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ
ン
グ
会

へ
の
参
加
、個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機

会
を
通
し
て
、県
内
介
護
事
業
所
へ

の
就
業
を
支
援
す
る
▼
対
象
者
／
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程
修
了

者
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

な
ど
▼
説
明
会
／
個
別
に
対
応
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.senz
ai-kaigo.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
内
容
／
①
介
護
未
経
験
の
高

齢
者
の
方
は
、３
日
間
の
介
護
入
門

的
研
修
と
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

い
ず
れ
か
、も
し
く
は
両
方
の
研
修

に
参
加
、②
５
日
間
程
度
の
職
場
体

験
研
修
へ
の
参
加
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ

ン
グ
会
や
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し

て
、県
内
介
護
事
業
所
へ
就
業
▼
対

象
者
／
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い

原
則
60
歳
以
上
の
方
▼
説
明
会
／
10

月
中
旬
よ
り
各
地
で
開
催
予
定
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.se
nior-Kaigo.com

/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

第
40 

回
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

〜
芸
術
展
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
〜

片
山
農
産
物
直
売
所（
堀
ノ
内
二
丁
目
）

〜
第
23
回
開
所
ま
つ
り
〜

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
潜
在
介
護
職
員

復
職
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員・③

パ
ー
ト（
週
3
日
勤
務
）の
募
集

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

日
本
の
伝
統
文
化
体
験
講
座

〜
坐
禅
体
験
〜

睡
足
軒
の
森
　10
月
の
市
民
呈
茶

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
が
い
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）の

申
請
を
受
付
中
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学

支
度
金
の
ご
利
用
を

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

〜
胸
式
と
腹
式
呼
吸
法
で
健
康
増
進
〜

第
9
回
新
座
オ
ー
プ
ン

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団
体
戦

10 October 2016

催

　し

「
文
化
の
日
特
別
講
座
」
開
催

に
い
ざ 

ま
ち
美
化
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集

臨
時
職
員
を
募
集

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
受
講
生
募
集

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
験
教
室

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

御
岳
山・日
の
出
山
バ
ス
ハ
イ
ク

ホ
ー
ル
開
放
事
業
を
開
催
し
ま
す

「
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月
で
す

募

　集

「
妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場

所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
無
し
▼
服

装
／
作
業
し
や
す
い
服
装（
長
袖・長

ズ
ボ
ン・帽
子・運
動
靴
な
ど
着
用
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園

課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
9
8
7
）へ

▼
勤
務
場
所
／
わ
か
ば
学
園
▼
職
種

／
保
育
士
▼
勤
務
時
間
／
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
有
す

る
方
▼
定
員
／
１
名
▼
時
給
／
１
千

２
０
０
円（
交
通
費
は
実
費
支
給
）▼

雇
用
開
始
／
10
月
か
ら（
応
相
談
）▼

そ 

の 

他
／
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
高
齢
者
等
介

護
職
就
労
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

険
、雇
用
保
険
加
入
▼
応
募
方
法
／

窓
口
又
は
郵
送
で
、履
歴
書（
写
真
貼

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、人
事
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

８
１

２
５
）又
は
わ
か
ば
学
園（
☎
０
４
８-

４
７
９-

１
８
２
３
）

　
埼
玉
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
な

ど
の
普
及
啓
発
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
pref.saitam

a.lg.jp/a0706/do
ubutu/aigosuishininkoubo2.
htm

l

）又
は
埼
玉
県
朝
霞
保
健
所
及

び
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈬
ま

で
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
１
戸（
２
階・単
身
世
帯
用
）▼

家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に

応
じ
減
額
有
り
）▼
入
居
者
資
格
／

全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
＝
①
65
歳

以
上
の
方
、②
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

③
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸

住
宅
が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退

き
を
要
求
さ
れ
て
い
る
方
、④
市
内

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る

方
、⑤
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期

／
11
月
中
旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
12

月
１
日
か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

に
記
入
の
上
、本
人
が
長
寿
支
援
課

安
心
サ
ポ
ー
ト
係（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理

人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。
申
請
書

の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル「
セ
ン
ト

ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

の
市
民
開
放
日（
10
月
）

▼
日
時
／
11
月
3
日
㈭
か
ら
5
日
㈯

ま
で
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

18
歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多

数
の
場
合
抽
選
▼
講
師
／
埼
玉
県
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
級
公
認
指
導

員・石
井
洋
▼
費
用
／
2
1
0
円（
参

加
費
及
び
用
品
代
）※

当
日
集
金
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育

協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
11
月
1
日・8
日・15
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

〈
雨
天
時
は
市
民
総
合
体
育
館
〉▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多
数

の
場
合
抽
選
▼
費
用
／
1
0
0
円※

当
日
集
金
▼
内
容
／
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
単
な
歩
行
運
動
の
体
験
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、

☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
年
代
別
ミ
ッ
ク
ス
団
体
戦

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
支
払
方

法
は
参
加
申
込
書
参
照
）▼
申
込
み

／
10
月
19
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送

で
、体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

市
民
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
に

記
入
の
上
、新
座
市
卓
球
連
盟・富
山

久
美
子（
〒
3
5
2-

0
0
1
4
栄
３-

７-

35
）へ▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯〈
ベ
テ
ラ
ン

の
部
〉、6
日
㈰〈
一
般
の
部
〉▼
場

所
／
栄
庭
球
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
又
は
連
盟

加
入
者
▼
種
別
／
一
般（
上・中・初

級
）、ベ
テ
ラ
ン（
ペ
ア
の
合
計
年
齢

が
90
歳
以
上
、１
０
０
歳
以
上
、１

１
０
歳
以
上
、１
２
０
歳
以
上
）▼

費
用
／
１
組
一
般
３
千
円
、連
盟
加

入
者
２
千
円※

当
日
集
金
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
10
月
24
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に
ペ

ア
両
名
の
必
要
事
項
と
参
加
種
目
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８

-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈫
、午
前
７
時

30
分
集
合（
市
民
総
合
体
育
館
）〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
東
京
都
奥
多
摩

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
お

お
む
ね
75
歳
ま
で
の
健
康
に
自
信
の

あ
る
方
▼
定
員
／
40
名・多
数
の
場

合
抽
選
▼
内
容
／
日
帰
り
の
軽
登
山

ハ
イ
キ
ン
グ
▼
費
用
／
１
人
５
千
１

５
０
円※

軽
食
代
含
む
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
郵

送
で
、往
復
は
が
き（
グ
ル
ー
プ
申

込
可
）に
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０

２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４

８
２-

２
０
０
２
）へ

催し
第21回定期演奏会

新座ハーモニカクラブ「エコー」
11月3日（木・祝）、午後1時30分から

（1時開場）／栗原公民館／ハーモ
ニカで奏でる懐かしい名曲／中村
☎080-3452-0905

第三回定期演奏会
新座ウインドオーケストラモッソ

10月16日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／ふるさと新座館ホール／
春の猟犬、宝島など吹奏楽の定番
曲を演奏します／富田☎０９０-３５４
３-４２３４

第一保育園バザー・同園父母会
10月23日㈰、午前10時30分～午
後1時〈雨天決行〉／第一保育園／
模擬店、子ども服・雑貨など販売、
輪投げ、手づくりおもちゃほか／同
園☎048-478-4928

第16回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

10月30日㈰、午後2時から（1時30
分開場）／中央公民館／大人１，００
０円、小学生500円／渓なつき（宝
塚歌劇団出身）による歌とピアノ／
同法人☎048-480-4150

第14回いっしょにお産、楽しく育児
（一社）埼玉県助産師会朝霞地区

11月3日（木・祝）、午前11時～午後3
時／ほっとぷらざ多目的室／さん
ばと産後を考えよう、産後劇ほか／
桜井☎048-483-0926

おはなし会VoL3・絵本でにっこり
おはなし万華鏡

10月23日㈰、午後2時30分～3時
20分／野火止公民館音楽室／絵
本の読み聞かせなど（前半は乳幼
児、後半は低学年向け）／谷合☎０
９０-９２０３-8683

第26回ガレージ・バザール
社会福祉法人にいざ後援会

11月27日㈰、午前10時～午後2時
／中央公民館／衣料、日用品など

（新品同様）の提供品も募集／同事
務局☎048-482-5155

JUNKOプロデュースVOL.6
話劇みのり

①10月14日㈮＝午後6時30分か
ら、②15日㈯＝午後2時から（①②
とも30分前開場）／ふるさと新座
館ホール／一般2,000円〈当日２,
300円〉、学生1,000円／「山田順
子の世界」話芸・語り・演奏／申込
制／岩田☎090-４４５９-9741

季節のおいしい家庭料理講習会
あかるい食生活

10月21日㈮、午前10時～午後1時
／中央公民館料理室／500円／即
席麺などを上手に使って栄養たっ
ぷりな料理作り／申込制／梅沢☎
０４２-491-４６１６

幻聴・妄想の集い
にいざ生活支援センター

10月12日㈬、午後2時～3時30分
／市役所第三庁舎2階／別の日に
うつの集い、発達障がいの集いも
あります／同センター・星丘☎０４８
-480-5153
平田牧場三元豚おいしさの秘密を解体！
生活クラブ生協新座支部運営委員会
10月15日㈯、午前10時～午後1時
／野火止公民館実習室／豚肉の生
産者を招いた学習会／試食もあり
／申込制／村山☎０９０-５２００-６５１５

島津カラオケ教室
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／西堀集会所／1,500円（3か月）
／プロの指導で発声練習、楽譜で
新曲を学びます／牟田☎090-１５０
７-8619

爽友会
毎月第2・4月曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,500円（1か月）
／基礎から学ぶ水墨画、初心者歓
迎／永徳☎048-477-7855

タンゲーラ
毎週火曜日、午後1時～3時／ほっ
とぷらざ／2,000円（1か月・入会金
２,０００円）／アルゼンチンタンゴ／

相沢☎090-2157-4832
こぶしの会

毎週土曜日、午前9時30分～正午
／新堀ふれあいの家／1,000円（1
か月・入会金300円）／初心者でこ
れからダンスを始める方対象／村
田☎042-492-2345

パソコン友の会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,500円）／初心者・中高年
のためのパソコン勉強会／椎谷☎
０９０-7705-4348

笑いヨガ
毎週木曜・土曜・日曜日、午前10時
～ 11時／北野ふれあいの家ほか
／ 3,000円（1か月・入会金1,000
円）／笑い体操で心身共に健康、認
知症や介護予防にも可／伊勢☎０
８０-６９５１-6233

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時／野火
止公民館／2,000円（1か月・入会
金2,000円）／油絵パステル、水彩
など絵を描くのが好きな方／岡田
☎０４８-479-1625

会員募集

　窓口にある指定の用紙に必要事項
を記入の上、直接、10月3日㈪から31日
㈪までの平日、午前8時30分～午後5
時15分に市政情報課（☎048-424-
9600）へ提出してください。
「「催し」「会員募集」共通の掲載基準
○新座・朝霞・志木・和光市の公共施
設(公立・私立問わず学校施設も可。
民間施設を除く公に開かれた施設な

どを含む)での活動に限ります。○構
成員の半数以上が新座市民である団
体（個人）に限ります。
「　「会員募集」のみの掲載基準
○サークル活動（趣味・教養・スポー
ツなどの活動）に限ります。○各団体
年1回のみ掲載できます（募集は年2
回ですが、4月に受付した団体は10
月に応募できません）。

10月は伝言板に掲載する会員募集の受付月です

新座吟詠会野火止教場
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／1,600円（1か
月）／詩吟を楽しんでいます／土橋
☎048-477-2915

実践武道稽古会
毎月第4日曜日、午後1時～5時／
市民総合体育館／2,000円（1か月）
／毎月恒例ワークショップ、スト
レッチ、護身術／近藤☎０９０-３６９９
-３４８２
女性限定ゴスペルハッピーゴスペル
毎週火曜日、午前9時30分～正午
／栄公民館ほか／3,000円（1か月・
入会金500円）／一度ゴスペルに
触れてみませんか、体験可、保育有
／東メール：info_happygos13@
yahoo.co.jp

空手教室（公式ルール派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／1,800～2,000
円（1か月・入会金1,000円）／公式
空手を基礎から指導、2歳から上限
無し／依岡☎090-3223-9467

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

も
み
じ
て
い

7

▼
日
時
／
11
月
27
日
㈰
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼
内

容
／
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
講
座
▼
申
込
み

／
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、ひ

ま
わ
り
画
材
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル（
☎

０
4
8-

4
8
0-

5
7
4
7
）へ
▼
問

合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈫・13
日
㈭・11

月
7
日
㈪・10
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」

▼
定
員
／
各
20
名・申
込
順
▼
内
容

／
坐
禅
の
基
本
的
な
作
法
や
動
作
、

お
経
の
読
み
方
な
ど
を
学
ぶ
▼
講
師

／
平
林
寺
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
３
日
㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
0
4
8-

4

2
4-

9
6
1
6
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮・16
日
㈰
、午

前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市
民

会
館
▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
費
用
／

１
区
分（
30
分
）5
0
0
円（
最
長
４

区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）

へ

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
費
用
／
5
0
0
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日

午
前
10 

時
か
ら
、直
接
受
付※

表
千

家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

１
時
〜
４
時（
午
後
１
時
受
付
開
始
、

１
時
30
分
開
講
）▼
場
所
／
歴
史
民

俗
資
料
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
高

校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・申

込
順
▼
内
容
／「
武
蔵
野
」を
テ
ー
マ

と
し
た
講
義
と
講
談
▼
講
師
／
大
東

文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交
二
、講
談

師・神
田
山
吹
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
10
月
１
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
、歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

0
1
7
7
）へ※

月
曜
日
と

10
月
11
日
㈫
は
休
館

　
自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
の
実
施
に

伴
い
、陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
で

９
月
下
旬
か
ら
訓
練
や
予
行
演
習
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、航
空
機

の
編
隊
飛
行
予
定
な
ど
に
つ
い
て
は
、

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
隊
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.m

od.go.j
p/gsdf/eae/

）で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈰
▼
場
所
／
陸

上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
▼
問
合
せ
／

陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監
部
総
務

部
地
域
連
絡
調
整
課（
☎
０
４
８-

４

６
０-

1
7
1
1
）

▼
日
時
／
10
月
5
日
㈬
、午
前
11
時

〜
午
後
3
時
30
分
▼
場
所
／
和
光
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー※

入
場
無
料
▼
内

容
／
①
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＝
長
谷
見

誠（
フ
ル
ー
ト
）・神
永
睦
子（
ピ
ア

ノ
）、②
講
演
会
＝「
笑
顔
の
も
と
に

笑
顔
が
集
ま
る
」林
家
た
い
平（
落
語

家
）、③
各
市
町
団
体
に
よ
る
物
品
展

示
な
ど

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
1
3
）

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯・30
日
㈰
、午

前
8
時
〜
午
後
0
時
30
分
▼
内
容
／

野
菜・花
の
特
売
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0

5
）※

開
催
中
は（
☎
0
4
8-

4
8
2-

1
1
3
6
）

▼
募
集
案
内
の
配
布
期
間
／
10
月
３

日
㈪
〜
21
日
㈮
▼
配
布
場
所
／
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民

館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座

館※

各
施
設
の
閉
庁・閉
館
日
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

▼
申
請
期
間
／
９
月
１
日
㈭
〜
平
成

29
年
１
月
４
日
㈬〈
当
日
消
印
有
効
〉

▼
対
象
／
広
報
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
方
▼
申
請
方
法
／
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨

時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

１
２
０-

4
7
7-

9
9
0
）※

平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
対
象
／
平
成
29
年
４
月
に
中
学
校

へ
入
学
す
る
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

母
子・父
子
家
庭
の
父
母
又
は
養
育

者
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
生

活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）▼
助
成

額
／
１
万
円（
所
得
制
限
な
ど
条
件

有
り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
直
接
、所
定
の

申
請
書（
学
校
及
び
児
童
福
祉
課
で

配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、振

込
金
融
機
関
を
証
明
す
る
も
の（
通

帳
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、児
童
福

祉
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

へ※

締
め
切
り
後
か
ら
新
た
に
対
象

と
な
っ
た
方
は
平
成
29
年
３
月
31
日

ま
で
申
請
可

▼
日
時
／
11
月
8
日・15
日・22
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分
▼
場
所
／
市
民
総

合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
▼
定
員

／
30
名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
内
容

／
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
の
あ
る

運
動
法
を
学
ぶ
▼
費
用
／
1
0
0
円

（
保
険
代
含
む
）※

当
日
集
金
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

1-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
10
月
の
開
放
日
及
び
利
用
時
間
／

○
１
日・８
日・15
日・22
日・29
日
の

土
曜
日
＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
２

日・９
日・16
日・23
日・30
日
の
日
曜

日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象

／
市
内
在
住
及
び
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
▼
料
金
／
１
回
5
0
0

円（
再
入
場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ

×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉（
遊
泳
用
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
方
法
／
事
前

に
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方
は

写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、学
生
証
な
ど
）と

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
利
用
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
利
用
登

録
証
を
即
日
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
際
は
券
売
機
で
利
用
券
を

購
入
し
、利
用
登
録
証
と
利
用
券
を

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

10

月
29
日
㈯・
30
日
㈰
は
学
園
祭
が
開

催
さ
れ
る
た
め
、車
で
の
来
場
不
可

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

ス
ポ
ー
ツ

文

　
　化

合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住
ま

い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８-

６
５
８-

３
０
１
７
）へ

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、超
過
勤

務
を
含
め
て
実
働
９
時
間
）▼
応
募

資
格
／
①
保
育
士
又
は
教
諭
資
格

（
幼
稚
園・小・中・高
校
な
ど
）等
を

有
す
る
健
康
な
方
、②
保
育
士
又
は

教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高
校
な

ど
）等
の
資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉

に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方
、③
週
３

日
勤
務
可
能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の

あ
る
健
康
な
方（
資
格
不
問
）※

詳
細

は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

履
歴
書（
③
は
履
歴
書
の
み
）に
、資

格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又
は
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、新
座
市
社
会

福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
0
4
8-

4

8
0-

5
7
0
5
）へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公
道
な
ど
の
清

掃
美
化
活
動
を
行
う「
ま
ち
美
化
パ

ー
ト
ナ
ー
」を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。▼
応
募
要
件
／
①
〜
③
を
全
て

満
た
す
団
体
＝
①
住
民
団
体
、学
校
、

企
業
、町
内
会
な
ど
の
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
、②
市
道
、県
道
な

ど
の
1
0
0
ｍ
以
上
の
一
定
区
間
に

つ
い
て
、歩
道
の
清
掃
や
植
樹
帯
の

管
理
が
で
き
る
方
、③
月
１
回
程
度

の
活
動
が
で
き
る
方
▼
支
援
内
容
／

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
、清

※電話の掛け間違いにご注意ください。

給
付
金
・
助
成

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

掃
用
具
の
貸
与
、ご
み
袋・軍
手
な
ど

の
支
給※

集
め
ら
れ
た
ご
み
の
収
集

は
市
で
行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

２
６

２
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
か
ら
11
月
26
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
６
名
▼

対
象
／
市
内
在
住
、在
勤
の
視
覚
障

が
い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円

（
保
険
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０
）・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３
３
０

３
）で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚

１-

４-

５
）※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

▼
事
業
内
容
／
①
潜
在
介
護
職
員
の

方
は
、復
職
基
礎
研
修（
養
成
校
連
携

型
）・介
護
学
びCafé

（
介
護
事
業
所

連
携
型
）・職
場
体
験
研
修（
介
護
事

業
所
内
研
修
）の
い
ず
れ
か
、も
し
く

は
全
て
の
研
修
に
参
加
、②
求
職
登

録
を
行
い
、就
業
希
望
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
す
る
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ
ン
グ
会

へ
の
参
加
、個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機

会
を
通
し
て
、県
内
介
護
事
業
所
へ

の
就
業
を
支
援
す
る
▼
対
象
者
／
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程
修
了

者
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

な
ど
▼
説
明
会
／
個
別
に
対
応
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.senz
ai-kaigo.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
内
容
／
①
介
護
未
経
験
の
高

齢
者
の
方
は
、３
日
間
の
介
護
入
門

的
研
修
と
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

い
ず
れ
か
、も
し
く
は
両
方
の
研
修

に
参
加
、②
５
日
間
程
度
の
職
場
体

験
研
修
へ
の
参
加
、③
ミ
ニ
マ
ッ
チ

ン
グ
会
や
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し

て
、県
内
介
護
事
業
所
へ
就
業
▼
対

象
者
／
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い

原
則
60
歳
以
上
の
方
▼
説
明
会
／
10

月
中
旬
よ
り
各
地
で
開
催
予
定
▼
事

業
委
託
元
／
埼
玉
県
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課
▼
問
合
せ
／
株
式
会
社
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）※

詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.se
nior-Kaigo.com

/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

第
40 

回
新
座
市
民
ま
つ
り
文
化
祭

〜
芸
術
展
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
〜

片
山
農
産
物
直
売
所（
堀
ノ
内
二
丁
目
）

〜
第
23
回
開
所
ま
つ
り
〜

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
潜
在
介
護
職
員

復
職
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員・③

パ
ー
ト（
週
3
日
勤
務
）の
募
集

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

日
本
の
伝
統
文
化
体
験
講
座

〜
坐
禅
体
験
〜

睡
足
軒
の
森
　10
月
の
市
民
呈
茶

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
が
い
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）の

申
請
を
受
付
中
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学

支
度
金
の
ご
利
用
を

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

〜
胸
式
と
腹
式
呼
吸
法
で
健
康
増
進
〜

第
9
回
新
座
オ
ー
プ
ン

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団
体
戦

10 October 2016

催

　し

「
文
化
の
日
特
別
講
座
」
開
催

に
い
ざ 

ま
ち
美
化
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集

臨
時
職
員
を
募
集

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
受
講
生
募
集

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
験
教
室

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

御
岳
山・日
の
出
山
バ
ス
ハ
イ
ク

ホ
ー
ル
開
放
事
業
を
開
催
し
ま
す

「
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月
で
す

募

　集

「
妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場

所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
無
し
▼
服

装
／
作
業
し
や
す
い
服
装（
長
袖・長

ズ
ボ
ン・帽
子・運
動
靴
な
ど
着
用
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園

課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
9
8
7
）へ

▼
勤
務
場
所
／
わ
か
ば
学
園
▼
職
種

／
保
育
士
▼
勤
務
時
間
／
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
有
す

る
方
▼
定
員
／
１
名
▼
時
給
／
１
千

２
０
０
円（
交
通
費
は
実
費
支
給
）▼

雇
用
開
始
／
10
月
か
ら（
応
相
談
）▼

そ 

の 

他
／
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保

「
平
成
28
年
度
埼
玉
県
高
齢
者
等
介

護
職
就
労
支
援
事
業
」参
加
者
募
集

険
、雇
用
保
険
加
入
▼
応
募
方
法
／

窓
口
又
は
郵
送
で
、履
歴
書（
写
真
貼

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、人
事
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
人
事
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

８
１

２
５
）又
は
わ
か
ば
学
園（
☎
０
４
８-

４
７
９-

１
８
２
３
）

　
埼
玉
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
な

ど
の
普
及
啓
発
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
pref.saitam

a.lg.jp/a0706/do
ubutu/aigosuishininkoubo2.
htm

l

）又
は
埼
玉
県
朝
霞
保
健
所
及

び
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈬
ま

で
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
１
戸（
２
階・単
身
世
帯
用
）▼

家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に

応
じ
減
額
有
り
）▼
入
居
者
資
格
／

全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
＝
①
65
歳

以
上
の
方
、②
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

③
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸

住
宅
が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退

き
を
要
求
さ
れ
て
い
る
方
、④
市
内

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る

方
、⑤
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期

／
11
月
中
旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
12

月
１
日
か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

に
記
入
の
上
、本
人
が
長
寿
支
援
課

安
心
サ
ポ
ー
ト
係（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理

人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。
申
請
書

の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル「
セ
ン
ト

ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

の
市
民
開
放
日（
10
月
）

▼
日
時
／
11
月
3
日
㈭
か
ら
5
日
㈯

ま
で
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

18
歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多

数
の
場
合
抽
選
▼
講
師
／
埼
玉
県
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
級
公
認
指
導

員・石
井
洋
▼
費
用
／
2
1
0
円（
参

加
費
及
び
用
品
代
）※

当
日
集
金
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育

協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
11
月
1
日・8
日・15
日
の

火
曜
日
、全
3
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

〈
雨
天
時
は
市
民
総
合
体
育
館
〉▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
30
名・多
数

の
場
合
抽
選
▼
費
用
／
1
0
0
円※

当
日
集
金
▼
内
容
／
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
単
な
歩
行
運
動
の
体
験
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
10
月
20
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、

☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
年
代
別
ミ
ッ
ク
ス
団
体
戦

▼
費
用
／
１
チ
ー
ム
４
千
円（
支
払
方

法
は
参
加
申
込
書
参
照
）▼
申
込
み

／
10
月
19
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
郵
送

で
、体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

市
民
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
に

記
入
の
上
、新
座
市
卓
球
連
盟・富
山

久
美
子（
〒
3
5
2-

0
0
1
4
栄
３-

７-

35
）へ▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
5
日
㈯〈
ベ
テ
ラ
ン

の
部
〉、6
日
㈰〈
一
般
の
部
〉▼
場

所
／
栄
庭
球
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
又
は
連
盟

加
入
者
▼
種
別
／
一
般（
上・中・初

級
）、ベ
テ
ラ
ン（
ペ
ア
の
合
計
年
齢

が
90
歳
以
上
、１
０
０
歳
以
上
、１

１
０
歳
以
上
、１
２
０
歳
以
上
）▼

費
用
／
１
組
一
般
３
千
円
、連
盟
加

入
者
２
千
円※

当
日
集
金
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
10
月
24
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
郵
送
で
、往
復
は
が
き
に
ペ

ア
両
名
の
必
要
事
項
と
参
加
種
目
を

記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８

-

４
８
２-

2
0
0
2
）へ

▼
日
時
／
11
月
22
日
㈫
、午
前
７
時

30
分
集
合（
市
民
総
合
体
育
館
）〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
東
京
都
奥
多
摩

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
お

お
む
ね
75
歳
ま
で
の
健
康
に
自
信
の

あ
る
方
▼
定
員
／
40
名・多
数
の
場

合
抽
選
▼
内
容
／
日
帰
り
の
軽
登
山

ハ
イ
キ
ン
グ
▼
費
用
／
１
人
５
千
１

５
０
円※

軽
食
代
含
む
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
郵

送
で
、往
復
は
が
き（
グ
ル
ー
プ
申

込
可
）に
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０

２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４

８
２-

２
０
０
２
）へ

催し
第21回定期演奏会

新座ハーモニカクラブ「エコー」
11月3日（木・祝）、午後1時30分から

（1時開場）／栗原公民館／ハーモ
ニカで奏でる懐かしい名曲／中村
☎080-3452-0905

第三回定期演奏会
新座ウインドオーケストラモッソ

10月16日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／ふるさと新座館ホール／
春の猟犬、宝島など吹奏楽の定番
曲を演奏します／富田☎０９０-３５４
３-４２３４

第一保育園バザー・同園父母会
10月23日㈰、午前10時30分～午
後1時〈雨天決行〉／第一保育園／
模擬店、子ども服・雑貨など販売、
輪投げ、手づくりおもちゃほか／同
園☎048-478-4928

第16回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

10月30日㈰、午後2時から（1時30
分開場）／中央公民館／大人１，００
０円、小学生500円／渓なつき（宝
塚歌劇団出身）による歌とピアノ／
同法人☎048-480-4150

第14回いっしょにお産、楽しく育児
（一社）埼玉県助産師会朝霞地区

11月3日（木・祝）、午前11時～午後3
時／ほっとぷらざ多目的室／さん
ばと産後を考えよう、産後劇ほか／
桜井☎048-483-0926

おはなし会VoL3・絵本でにっこり
おはなし万華鏡

10月23日㈰、午後2時30分～3時
20分／野火止公民館音楽室／絵
本の読み聞かせなど（前半は乳幼
児、後半は低学年向け）／谷合☎０
９０-９２０３-8683

第26回ガレージ・バザール
社会福祉法人にいざ後援会

11月27日㈰、午前10時～午後2時
／中央公民館／衣料、日用品など

（新品同様）の提供品も募集／同事
務局☎048-482-5155

JUNKOプロデュースVOL.6
話劇みのり

①10月14日㈮＝午後6時30分か
ら、②15日㈯＝午後2時から（①②
とも30分前開場）／ふるさと新座
館ホール／一般2,000円〈当日２,
300円〉、学生1,000円／「山田順
子の世界」話芸・語り・演奏／申込
制／岩田☎090-４４５９-9741

季節のおいしい家庭料理講習会
あかるい食生活

10月21日㈮、午前10時～午後1時
／中央公民館料理室／500円／即
席麺などを上手に使って栄養たっ
ぷりな料理作り／申込制／梅沢☎
０４２-491-４６１６

幻聴・妄想の集い
にいざ生活支援センター

10月12日㈬、午後2時～3時30分
／市役所第三庁舎2階／別の日に
うつの集い、発達障がいの集いも
あります／同センター・星丘☎０４８
-480-5153
平田牧場三元豚おいしさの秘密を解体！
生活クラブ生協新座支部運営委員会
10月15日㈯、午前10時～午後1時
／野火止公民館実習室／豚肉の生
産者を招いた学習会／試食もあり
／申込制／村山☎０９０-５２００-６５１５

島津カラオケ教室
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／西堀集会所／1,500円（3か月）
／プロの指導で発声練習、楽譜で
新曲を学びます／牟田☎090-１５０
７-8619

爽友会
毎月第2・4月曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,500円（1か月）
／基礎から学ぶ水墨画、初心者歓
迎／永徳☎048-477-7855

タンゲーラ
毎週火曜日、午後1時～3時／ほっ
とぷらざ／2,000円（1か月・入会金
２,０００円）／アルゼンチンタンゴ／

相沢☎090-2157-4832
こぶしの会

毎週土曜日、午前9時30分～正午
／新堀ふれあいの家／1,000円（1
か月・入会金300円）／初心者でこ
れからダンスを始める方対象／村
田☎042-492-2345

パソコン友の会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,500円）／初心者・中高年
のためのパソコン勉強会／椎谷☎
０９０-7705-4348

笑いヨガ
毎週木曜・土曜・日曜日、午前10時
～ 11時／北野ふれあいの家ほか
／ 3,000円（1か月・入会金1,000
円）／笑い体操で心身共に健康、認
知症や介護予防にも可／伊勢☎０
８０-６９５１-6233

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時／野火
止公民館／2,000円（1か月・入会
金2,000円）／油絵パステル、水彩
など絵を描くのが好きな方／岡田
☎０４８-479-1625

会員募集

　窓口にある指定の用紙に必要事項
を記入の上、直接、10月3日㈪から31日
㈪までの平日、午前8時30分～午後5
時15分に市政情報課（☎048-424-
9600）へ提出してください。
「「催し」「会員募集」共通の掲載基準
○新座・朝霞・志木・和光市の公共施
設(公立・私立問わず学校施設も可。
民間施設を除く公に開かれた施設な

どを含む)での活動に限ります。○構
成員の半数以上が新座市民である団
体（個人）に限ります。
「　「会員募集」のみの掲載基準
○サークル活動（趣味・教養・スポー
ツなどの活動）に限ります。○各団体
年1回のみ掲載できます（募集は年2
回ですが、4月に受付した団体は10
月に応募できません）。

10月は伝言板に掲載する会員募集の受付月です

新座吟詠会野火止教場
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／1,600円（1か
月）／詩吟を楽しんでいます／土橋
☎048-477-2915

実践武道稽古会
毎月第4日曜日、午後1時～5時／
市民総合体育館／2,000円（1か月）
／毎月恒例ワークショップ、スト
レッチ、護身術／近藤☎０９０-３６９９
-３４８２
女性限定ゴスペルハッピーゴスペル
毎週火曜日、午前9時30分～正午
／栄公民館ほか／3,000円（1か月・
入会金500円）／一度ゴスペルに
触れてみませんか、体験可、保育有
／東メール：info_happygos13@
yahoo.co.jp

空手教室（公式ルール派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／1,800～2,000
円（1か月・入会金1,000円）／公式
空手を基礎から指導、2歳から上限
無し／依岡☎090-3223-9467

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

も
み
じ
て
い
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保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

フォー ユー

　
地
震
大
国
で
あ
る
日
本
で
は
、東

日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
よ
う
に
、

度
々
規
模
の
大
き
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
食
料
品
、飲
料
水
、日
用
品
な
ど

の
備
蓄
や
、器
具
の
備
え
付
け
な
ど

も
終
わ
り
、わ
が
家
は
大
丈
夫
と
安

心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、身
近
な
場
所
で
は
、大
き

な
地
震
は
発
生
し
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
政
府
が
平
成
28
年
６
月
に
公
表
し

た
資
料
で
は
、今
後
30
年
間
に
震
度

６
弱
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確

率
は
、埼
玉
県
で
も
高
い
も
の
と
さ

　
自
分
や
家
族
だ
け
が
助
か
れ
ば
よ

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
な

ど
、日
頃
か
ら
自
分
の
地
域
に
ど

の
よ
う
な
人
が
い
て
、ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
に
記
載
さ
れ
て

い
る
備
蓄
品
に
加
え
、乳
幼
児
の
い

る
家
庭
は
粉
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
び
ん
な

ど
、高
齢
者
の
い
る
家
庭
は
補
聴
器

や
大
人
用
紙
お
む
つ
な
ど
、各
家
庭

で
必
要
な
も
の
を
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
起
き
て
も
、

慌
て
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、日
頃
の
準
備
と
心
構
え
が
必

要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
震
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
お
り
、大
き
な
地
震
か
ら
免
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
よ
う
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
備

え
に
つ
い
て
、話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
今
回
は
、「
地
震
の
前
」「
地
震
が
起
き
た
そ
の
と
き
」

「
地
震
の
後
」の
対
策
や
対
応
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
地
震
は
予
知
が
困
難
で
す
。
想
定

外
の
こ
と
も
多
く
起
き
る
で
し
ょ
う
。

　
非
常
時
に
お
い
て
は
普
段
か
ら
意

識
し
て
い
な
い
こ
と
は
、す
ぐ
に
行

動
に
移
せ
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
い
る
家
族
な

ど
、ど
の
よ
う
な
人
も
安
心・安
全

な
避
難
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
地
震
対
策
は
、力
仕
事
、男
性
の

仕
事
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
男
性

と
女
性
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら

準
備
し
、協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
、避
難
所
運
営
を
適
切
に

進
め
る
た
め
に
は
、自
主
防
災
会
な

ど
の
意
思
決
定
の
場
に
、日
頃
か
ら

女
性
も
参
画
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ
」に
は
、真
の

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、す
べ
て
の
人 

(

＝
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ)

に
発
信
し
た

い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

○
備
え
や
対
策
は
、い
ざ
と
い
う

時
の
盾
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
我
が
家

に
必
要
な
盾
を
　

　　　　　　（Ｕ
）

○
今
回
は
じ
め
て
意
見
調
整
を
し

た
感
が
味
わ
え
、大
変
有
意
義
な

編
集
会
議
と
な
り
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
回
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
、そ
し
て
備
え
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
地
震
が
来
た
ら
、果
た
し
て

具
体
的
な
行
動
が
と
れ
る
だ
ろ
う

か
。
日
々
知
識
を
深
め
ね
ば
怖
い

事
ば
か
り
。（
Ｔ
）

○
大
震
災
で
の
男
女
共
同
参
画
の

重
要
性
を
、確
認
す
る
良
い
機
会

で
し
た
。（
Ｈ
）

編
集
協
力
員（
敬
称
略
）

内
田
カ
ズ
子
　
提
箸
忠
靖

信
太
知
永
子
　
鶴
野
紀
子

平
山
清

編
集・問
合
せ

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

☎
０
４
８-

４
８
６-

８
６
３
９

男女共同参画
情報紙

第43号

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

あ
と
が
き

あ
と
が
き

大地震の備え～家族で話し合っていますか～

̶男女共同参画社会に向けて̶

普
段
か
ら
意
識
し
よ
う
！

防災マップ、ハザードマップを開いて確認しよう！
　各マップは、新座市や多くの自治体のホームページからダウンロードでき
ます。
▶自宅、学校、勤務先周辺の危険度
▶避難する場所や避難ルート
　○避難場所は主に小・中学校、高校など
　　・指定緊急避難場所＝災害の発生時に緊急的に避難する施設
　　・指定避難場所＝災害の危険性がなくなるまでの期間滞在する施設
▶給水拠点の場所
　○西堀浄水場、片山浄水場、野火止浄水場、新座団地給水場
　○災害指定井戸（緊急時の生活用水としてのみ利用可能）

災害用伝言ダイヤル（171）を試してみよう！
覚え方　災害用伝言ダイヤルを忘れて「イナイ」の171
　※一般電話、公衆電話、携帯電話、ＰＨＳなどから利用が可能
▶録音　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の方は、自宅電話番号を市外局番からダイヤル
　　　　　する。
　　　　③伝言を入れる。（30秒以内。最大20件まで）
▶再生　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の連絡を取りたい方の電話番号を市外局番か
　　　　　らダイヤルする。
　　　　③伝言を聞く。
　　　　※毎月１日及び15日のほか、年数回体験可能

今自宅で大地震にあった場合の行動について普段から意識しよう！
▶慌てず、あらかじめ確認した安全な場所に落下物などに注意して避難する。
▶避難経路を確保するため、ドアを開けてものを挟む。揺れがおさまったら、
　安全な場所に避難する。
▶割れて飛んでくるため、窓ガラスには近づかない。
▶部屋に閉じこめられたときは、硬いものでドアや壁を叩いたり、ホイッスル
　や大声などで自分の居場所を知らせる。
▶寝室にいるときは、枕などで頭をガードする。
▶お風呂にいるときは、洗面器などで頭をガードし、ドアを開けてものを挟む。
▶トイレにいるときは、ドアを開けてものを挟む。
▶キッチンにいるときは、食器戸棚などから離れる。また、やけどを避けるため、
　無理に火を消さない。

避難所で生活することになったら！
▶家庭的責任についての女性への負担集中の回避
　　男性は被災後早い段階から職場復帰する一方、食事の準備などの負担が女
　性に集中する傾向があります。このようなことが起こらないよう、性別にか
　かわらずみんなで協力しましょう。
▶避難所運営への協力
　　避難所の運営は、市の職員だけでは困難です。自主防災会や消防団などと
　ともに、被災者も避難所運営に協力しましょう。
▶避難所運営上の注意点
　○多様な被災者に配慮すること。
　　男女、妊産婦、乳幼児、高齢者、障がい者、外国人など
　○安心・安全な空間を確保すること。
　　授乳室、男女別のトイレ・物干し場・更衣室、救護室など　　　　　　　　　
　○炊き出しなどの負担を女性だけに負わせないこと。
　○女性用品は配布方法を工夫すること。
　○女性や子どもの安全を確保すること。
　　死角をなくし、女性専用スペースへの巡回警備の実施

日10月24日㈪、午後1時～2時対平成26
年8・9月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可(1人1回のみ)定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申10月3日㈪から電話で、保健センター
へ

1 0月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日10月20日㈭～12月31日㈯対①接種
時に満65歳以上になる市民の方、②60
歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有するものとして、
厚生労働省で定められている方（身体障
がい者手帳１級に相当する方）接種回数
実施期間中１回のみ費1,500円（ワクチ
ン代値上げのため）実施機関あずま内科
クリニック、平山クリニック、宮崎医院、
さとうこどもクリニック、大塚産婦人科
医院、片山診療所、飛田耳鼻咽喉科、中村
クリニック、北野病院、志木小児科・アレ
ルギー科クリニック、三須耳鼻咽喉科、い
しもと脳神経外科・内科、くりはら内科ク
リニック、城西内科クリニック、玲子内科
クリニック、橋本内科クリニック、新座ふ
れあいクリニック、海江田医院、坂本医院、
新座志木中央総合病院、志木耳鼻咽喉科、
清水医院、永弘クリニック、樹康クリニッ
ク、かきの木整形外科医院、新座中央通り
診療所、志木南口クリニック、高橋医院、
新座クリニック、須田整形外科、小熊クリ
ニック、たきやま小児クリニック、新座西
山内科眼科クリニック、新座駅前耳鼻咽
喉科、新座むさし野クリニック、遠山荘一
郎内科クリニック、新座すずのきクリ
ニック、高田整形外科病院、田中内科医院、
野火止クリニック、ひまわり診療所、守屋
医院、せおクリニック、静風荘病院、堀ノ
内病院、新座病院、堀ノ内クリニック

新座市赤ちゃん訪問事業

献 　 　 血

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

2歳児歯科健診

■10月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

■10月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

長南接骨院

渕辺接骨院

さくらBBC
整 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日

朝霞

新座

新座

志木

新座

和光

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

新座

471-1636

477-7300

421-9321

472-7070

481-0260

467-1108

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

☎０４2-421-3190

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2-17-5

栗原5-17-23

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

2日㈰

９日㈰

１０日（月・祝）

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

470-5050

467-7140

475-3308

478-2688

467-4154

438-6606

静 風 荘 病 院

村山クリニック

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

内・循内
内・呼内

消内・循内
な お あ き
ク リ ニ ッ ク

樹康クリニック

田 島 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内・呼内
糖内

小・皮・内

内・消内
糖内 須田整形外科

くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

内・小・外・皮
消内・肛

耳

近藤接骨院

栄 接 骨 院

泌・腎内

片 山 診 療 所 整外

育児学級～パパの参加も大歓迎～

日11月12日㈯、午前10時～正午場中央
公民館、黒目川遊歩道対市内在住の小学
生の親子定20組40名・申込順講健康運
動指導士・中村真奈子申10月28日㈮ま
でに電話で、保健センターへ

日①10月12日㈬、午前９時30分～11時
45分と午後1時～4時、②13日㈭、午後2
時30分～4時場①志木駅南口※当日、志
木駅前暫定駐車場は、献血をする方以外
の利用不可、②ライフ新座店主催①(一
社)朝霞青年会議所、②栗原四・五・六丁目
献血会

日11月10日㈭、午前10時～午後1時対
市内在住の方定20名・申込順内食事バラ
ンスの話と調理実習費300円(食材代)主
催新座市食生活改善推進員協議会申10
月3日㈪から11月2日㈬までに窓口又は
電話で、保健センターへ

日10月12日㈬から20日㈭までの、午前
8時30分～午後5時15分(休日を除く)場
市役所1・2階市民ギャラリー（1・2階渡
り廊下）※10月16日㈰健康まつり(会場
は保健センター)でも活動紹介を行いま
す。

　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓口を
設置しています。いずれも無料でご利用
になれますので、お気軽にご相談くださ
い。その他、朝霞保健所(☎048-461-046
8)でも不妊を含む女性の健康に関する相
談を行っています。
○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内内専門医
が面談形式で相談にお応えします。問電
話(☎049‐228‐3674)で予約
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
日毎週月曜・金曜日、午前10時～午後3時
内助産師が電話で話を伺います。問☎04
8‐799‐3613

日10月10日(月・祝)、午前9時～11時30
分※医師の都合で変更の場合あり医師服
部克彦協力朝霞地区歯科医師会費健康保
険法の規定料金持保険証、おくすり手帳

県の不妊に関する相談窓口のご案内

10月の休日歯科応急診療所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク 小・内 内・消内

循内

　糖尿病は５０歳を超えるころからその
患者数が増え始め、７０歳以上では男性
の４人に１人（２２．３％）、女性の６人に１人

（１７％）が糖尿病にかかっていると考えら
れています。
　ファミリーレストランやコンビニなど
の出現で２４時間いつでも空腹感を満た
すことが可能となり、食生活の欧米化

（高カロリー食）も相まって、患者数は増
加の一途をたどっています。
〈糖尿病はどんな病気？〉
　私たちの血液にはブドウ糖などの糖
分が含まれています。これら糖分は筋
肉や脳などを働かせるエネルギー源とし
て利用されており、生きていく上で欠か
せない成分です。血液中のブドウ糖を
エネルギーとして活用する手助けをする

いまや７種類もあり、それぞれの患者さ
んに適した治療を施すことが可能となり
ました。
　インスリン注射は、患者さんによって
１日１回から３～５回注射の方など様々で
す。回数が多いから病状が進んでいる
わけではありません。内服薬同様イン
スリン治療もそれぞれの患者さんに合っ
たオーダーメイド治療が重要なのです。
インスリン注射と言うと、針をさす行為
から嫌がられる患者さんが多いのです
が、実は内服薬などより肝臓や腎臓に対
する負担の少ない体に優しい治療なの
です。
　ここ２０年で糖尿病患者数の増加もさ
ることながら、糖尿病治療薬もめまぐる
しく変化してきました。
　健康診断などで異常を指摘されたら、
無症状でもかかりつけ医に相談し自分
の健康状態としっかり向きあうことが大
切です。
　それが皆さまの健康寿命を長くする
ことに結び付くと思います。

のがインスリンというホルモンで、主に膵
臓から分泌されています。
　しかし、過食や運動不足により脂肪が過
剰になり、インスリンが分泌されなくなっ
たり、効きにくくなると糖が活用できなく
なり、血液中の糖の値が高くなります。こ
れが糖尿病です。
　はじめのうちはほとんど症状がありませ
ん。糖尿病を発症すると、のどが渇き・尿
の回数が増えて疲れやすくなります。さ
らに進行すると、眼・腎臓や神経にまで障
害が及んで日常生活に大きな支障をきた
してしまいます。
　また、糖尿病の人は心筋梗塞や脳梗塞
のリスクが高くなり、近年認知症を発症し
やすいなどの研究結果も新たに公表され
ています。
〈予防と生活は？〉
　はっきりとした症状が無いことから、年
に１回の健康診断がとても重要です。尿
検査や血液検査で糖尿病であるか否かを
是非チェックしましょう。糖尿病は初期の
うちから治療を始めれば、健常者とほとん

ど変わりなく生活できます。食事も、１日
の摂取カロリーをしっかり守るだけで、糖
尿病の管理が十分な患者さんも大勢いら
っしゃいます。糖尿病になったら甘いもの
は一切食べられないわけではありません。
間食はできるだけ控えて３度のバランスの
良い食事を楽しみましょう。
〈糖尿病の治療は？〉
　腰痛や膝関節痛など歩行に問題のない
方は、適度な運動（ウォーキングや水泳な
ど短時間の運動の繰り返し）と摂取カロリ
ーのチェックなどの食事運動療法が基本
の治療と言えるでしょう。ただし、運動を
始めたから・食事に気を使い始めたからと
いって、１～２か月では結果は出ません。
糖尿病を発症するまでには、特殊なタイプ
の糖尿病を除いては、数年間の過食・運動
不足などの好ましくない生活習慣が誘因
になっているのですから、改善するための
良い習慣は長く継続することが重要です。
　それ以外の糖尿病の治療は内服薬とイ
ンスリン注射が中心となります。医学の
進歩により内服薬を作用別に分類すると

糖尿病の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
鎌田昌和　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

食育に関する写真・パネル展を開催

高齢者インフルエンザ予防接種

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

整外・リウ
リハ・内

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年6月生まれ）

9～10か月児
（平成27年12月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年3月生まれ）

3歳児
（平成25年6月生まれ）

6日 ㈭
20日 ㈭
4日 ㈫

18日 ㈫
5日 ㈬

19日 ㈬
12日 ㈬
27日 ㈭

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

日11月18日㈮・21日㈪・28日㈪の午後、
全3回対平成28年7・8月生まれの第１子
を持つ両親定40組・申込順講保健師・栄
養士・NPO法人新座子育てネットワーク
申10月5日㈬から窓口又は電話で、保健
センターへ

母と子のつどい

日11月5日㈯・18日㈮・25日㈮の午前※
１回コースと3回コースあり対初めてパ
パ、ママになる方（平成28年12月23日か
ら平成29年4月24日までに初回出産予
定の方）※１人での参加も可定30組・申込
順講助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師
費300円（調理実習代）申10月5日㈬から
窓口又は電話で、保健センターへ

日①10月4日・②25日・③11月1日の火
曜日、午前10時～11時30分場①・③栗原
ふれあいの家、②野火止中集会所※公共
交通機関をご利用ください。対４か月か
ら３歳くらいまでの子どもと保護者、妊
婦内①ミニ運動会、②ハロウィン祭り、③
落ち葉遊び主催新座市母子愛育会申①・
③当日直接受付、②10月3日㈪から電話
で、保健センターへ

日10月31日㈪、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定(希望者)、レ
クリエーション協会公認指導者による実
技指導費300円(食材代)申10月3日㈪か
ら24日㈪までに窓口又は電話で、保健セ
ンターへ

パパママ学級

一日健康教室　心ワクワク　脳イキイキ

親子ＤＥミニウォーキング＆
スタンプラリー

042-

042-

！！

自宅の備えを確認しよう！
▶安全な空間の確保
　○家具などの転倒防止対策を図る。
　○ガラスに飛散防止フィルムを貼付する。
▶備蓄品の準備
　○年に一度点検する。
　○必要なものを家族全員で話し合う。
　○食料備蓄品は賞味期限内に更新する。
▶非常持ち出し袋の準備
　○すぐに持ち出せる場所に置く。
　○必要最小限にまとめる。

89 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

第994号■平成28年10月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

フォー ユー

　
地
震
大
国
で
あ
る
日
本
で
は
、東

日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
よ
う
に
、

度
々
規
模
の
大
き
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
食
料
品
、飲
料
水
、日
用
品
な
ど

の
備
蓄
や
、器
具
の
備
え
付
け
な
ど

も
終
わ
り
、わ
が
家
は
大
丈
夫
と
安

心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、身
近
な
場
所
で
は
、大
き

な
地
震
は
発
生
し
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
政
府
が
平
成
28
年
６
月
に
公
表
し

た
資
料
で
は
、今
後
30
年
間
に
震
度

６
弱
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確

率
は
、埼
玉
県
で
も
高
い
も
の
と
さ

　
自
分
や
家
族
だ
け
が
助
か
れ
ば
よ

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
な

ど
、日
頃
か
ら
自
分
の
地
域
に
ど

の
よ
う
な
人
が
い
て
、ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
に
記
載
さ
れ
て

い
る
備
蓄
品
に
加
え
、乳
幼
児
の
い

る
家
庭
は
粉
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
び
ん
な

ど
、高
齢
者
の
い
る
家
庭
は
補
聴
器

や
大
人
用
紙
お
む
つ
な
ど
、各
家
庭

で
必
要
な
も
の
を
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
起
き
て
も
、

慌
て
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、日
頃
の
準
備
と
心
構
え
が
必

要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
震
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
お
り
、大
き
な
地
震
か
ら
免
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
よ
う
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
備

え
に
つ
い
て
、話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
今
回
は
、「
地
震
の
前
」「
地
震
が
起
き
た
そ
の
と
き
」

「
地
震
の
後
」の
対
策
や
対
応
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
地
震
は
予
知
が
困
難
で
す
。
想
定

外
の
こ
と
も
多
く
起
き
る
で
し
ょ
う
。

　
非
常
時
に
お
い
て
は
普
段
か
ら
意

識
し
て
い
な
い
こ
と
は
、す
ぐ
に
行

動
に
移
せ
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
い
る
家
族
な

ど
、ど
の
よ
う
な
人
も
安
心・安
全

な
避
難
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
地
震
対
策
は
、力
仕
事
、男
性
の

仕
事
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
男
性

と
女
性
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら

準
備
し
、協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
、避
難
所
運
営
を
適
切
に

進
め
る
た
め
に
は
、自
主
防
災
会
な

ど
の
意
思
決
定
の
場
に
、日
頃
か
ら

女
性
も
参
画
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ
」に
は
、真
の

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、す
べ
て
の
人 

(

＝
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ)

に
発
信
し
た

い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

○
備
え
や
対
策
は
、い
ざ
と
い
う

時
の
盾
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
我
が
家

に
必
要
な
盾
を
　

　　　　　　（Ｕ
）

○
今
回
は
じ
め
て
意
見
調
整
を
し

た
感
が
味
わ
え
、大
変
有
意
義
な

編
集
会
議
と
な
り
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
回
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
、そ
し
て
備
え
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
地
震
が
来
た
ら
、果
た
し
て

具
体
的
な
行
動
が
と
れ
る
だ
ろ
う

か
。
日
々
知
識
を
深
め
ね
ば
怖
い

事
ば
か
り
。（
Ｔ
）

○
大
震
災
で
の
男
女
共
同
参
画
の

重
要
性
を
、確
認
す
る
良
い
機
会

で
し
た
。（
Ｈ
）

編
集
協
力
員（
敬
称
略
）

内
田
カ
ズ
子
　
提
箸
忠
靖

信
太
知
永
子
　
鶴
野
紀
子

平
山
清

編
集・問
合
せ

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

☎
０
４
８-

４
８
６-

８
６
３
９

男女共同参画
情報紙

第43号

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

あ
と
が
き

あ
と
が
き

大地震の備え～家族で話し合っていますか～

̶男女共同参画社会に向けて̶

普
段
か
ら
意
識
し
よ
う
！

防災マップ、ハザードマップを開いて確認しよう！
　各マップは、新座市や多くの自治体のホームページからダウンロードでき
ます。
▶自宅、学校、勤務先周辺の危険度
▶避難する場所や避難ルート
　○避難場所は主に小・中学校、高校など
　　・指定緊急避難場所＝災害の発生時に緊急的に避難する施設
　　・指定避難場所＝災害の危険性がなくなるまでの期間滞在する施設
▶給水拠点の場所
　○西堀浄水場、片山浄水場、野火止浄水場、新座団地給水場
　○災害指定井戸（緊急時の生活用水としてのみ利用可能）

災害用伝言ダイヤル（171）を試してみよう！
覚え方　災害用伝言ダイヤルを忘れて「イナイ」の171
　※一般電話、公衆電話、携帯電話、ＰＨＳなどから利用が可能
▶録音　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の方は、自宅電話番号を市外局番からダイヤル
　　　　　する。
　　　　③伝言を入れる。（30秒以内。最大20件まで）
▶再生　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の連絡を取りたい方の電話番号を市外局番か
　　　　　らダイヤルする。
　　　　③伝言を聞く。
　　　　※毎月１日及び15日のほか、年数回体験可能

今自宅で大地震にあった場合の行動について普段から意識しよう！
▶慌てず、あらかじめ確認した安全な場所に落下物などに注意して避難する。
▶避難経路を確保するため、ドアを開けてものを挟む。揺れがおさまったら、
　安全な場所に避難する。
▶割れて飛んでくるため、窓ガラスには近づかない。
▶部屋に閉じこめられたときは、硬いものでドアや壁を叩いたり、ホイッスル
　や大声などで自分の居場所を知らせる。
▶寝室にいるときは、枕などで頭をガードする。
▶お風呂にいるときは、洗面器などで頭をガードし、ドアを開けてものを挟む。
▶トイレにいるときは、ドアを開けてものを挟む。
▶キッチンにいるときは、食器戸棚などから離れる。また、やけどを避けるため、
　無理に火を消さない。

避難所で生活することになったら！
▶家庭的責任についての女性への負担集中の回避
　　男性は被災後早い段階から職場復帰する一方、食事の準備などの負担が女
　性に集中する傾向があります。このようなことが起こらないよう、性別にか
　かわらずみんなで協力しましょう。
▶避難所運営への協力
　　避難所の運営は、市の職員だけでは困難です。自主防災会や消防団などと
　ともに、被災者も避難所運営に協力しましょう。
▶避難所運営上の注意点
　○多様な被災者に配慮すること。
　　男女、妊産婦、乳幼児、高齢者、障がい者、外国人など
　○安心・安全な空間を確保すること。
　　授乳室、男女別のトイレ・物干し場・更衣室、救護室など　　　　　　　　　
　○炊き出しなどの負担を女性だけに負わせないこと。
　○女性用品は配布方法を工夫すること。
　○女性や子どもの安全を確保すること。
　　死角をなくし、女性専用スペースへの巡回警備の実施

日10月24日㈪、午後1時～2時対平成26
年8・9月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可(1人1回のみ)定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申10月3日㈪から電話で、保健センター
へ

1 0月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日10月20日㈭～12月31日㈯対①接種
時に満65歳以上になる市民の方、②60
歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有するものとして、
厚生労働省で定められている方（身体障
がい者手帳１級に相当する方）接種回数
実施期間中１回のみ費1,500円（ワクチ
ン代値上げのため）実施機関あずま内科
クリニック、平山クリニック、宮崎医院、
さとうこどもクリニック、大塚産婦人科
医院、片山診療所、飛田耳鼻咽喉科、中村
クリニック、北野病院、志木小児科・アレ
ルギー科クリニック、三須耳鼻咽喉科、い
しもと脳神経外科・内科、くりはら内科ク
リニック、城西内科クリニック、玲子内科
クリニック、橋本内科クリニック、新座ふ
れあいクリニック、海江田医院、坂本医院、
新座志木中央総合病院、志木耳鼻咽喉科、
清水医院、永弘クリニック、樹康クリニッ
ク、かきの木整形外科医院、新座中央通り
診療所、志木南口クリニック、高橋医院、
新座クリニック、須田整形外科、小熊クリ
ニック、たきやま小児クリニック、新座西
山内科眼科クリニック、新座駅前耳鼻咽
喉科、新座むさし野クリニック、遠山荘一
郎内科クリニック、新座すずのきクリ
ニック、高田整形外科病院、田中内科医院、
野火止クリニック、ひまわり診療所、守屋
医院、せおクリニック、静風荘病院、堀ノ
内病院、新座病院、堀ノ内クリニック

新座市赤ちゃん訪問事業

献 　 　 血

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

2歳児歯科健診

■10月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

■10月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

長南接骨院

渕辺接骨院

さくらBBC
整 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日

朝霞

新座

新座

志木

新座

和光

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

新座

471-1636

477-7300

421-9321

472-7070

481-0260

467-1108

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

☎０４2-421-3190

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2-17-5

栗原5-17-23

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

2日㈰

９日㈰

１０日（月・祝）

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

470-5050

467-7140

475-3308

478-2688

467-4154

438-6606

静 風 荘 病 院

村山クリニック

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

内・循内
内・呼内

消内・循内
な お あ き
ク リ ニ ッ ク

樹康クリニック

田 島 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内・呼内
糖内

小・皮・内

内・消内
糖内 須田整形外科

くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

内・小・外・皮
消内・肛

耳

近藤接骨院

栄 接 骨 院

泌・腎内

片 山 診 療 所 整外

育児学級～パパの参加も大歓迎～

日11月12日㈯、午前10時～正午場中央
公民館、黒目川遊歩道対市内在住の小学
生の親子定20組40名・申込順講健康運
動指導士・中村真奈子申10月28日㈮ま
でに電話で、保健センターへ

日①10月12日㈬、午前９時30分～11時
45分と午後1時～4時、②13日㈭、午後2
時30分～4時場①志木駅南口※当日、志
木駅前暫定駐車場は、献血をする方以外
の利用不可、②ライフ新座店主催①(一
社)朝霞青年会議所、②栗原四・五・六丁目
献血会

日11月10日㈭、午前10時～午後1時対
市内在住の方定20名・申込順内食事バラ
ンスの話と調理実習費300円(食材代)主
催新座市食生活改善推進員協議会申10
月3日㈪から11月2日㈬までに窓口又は
電話で、保健センターへ

日10月12日㈬から20日㈭までの、午前
8時30分～午後5時15分(休日を除く)場
市役所1・2階市民ギャラリー（1・2階渡
り廊下）※10月16日㈰健康まつり(会場
は保健センター)でも活動紹介を行いま
す。

　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓口を
設置しています。いずれも無料でご利用
になれますので、お気軽にご相談くださ
い。その他、朝霞保健所(☎048-461-046
8)でも不妊を含む女性の健康に関する相
談を行っています。
○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内内専門医
が面談形式で相談にお応えします。問電
話(☎049‐228‐3674)で予約
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
日毎週月曜・金曜日、午前10時～午後3時
内助産師が電話で話を伺います。問☎04
8‐799‐3613

日10月10日(月・祝)、午前9時～11時30
分※医師の都合で変更の場合あり医師服
部克彦協力朝霞地区歯科医師会費健康保
険法の規定料金持保険証、おくすり手帳

県の不妊に関する相談窓口のご案内

10月の休日歯科応急診療所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク 小・内 内・消内

循内

　糖尿病は５０歳を超えるころからその
患者数が増え始め、７０歳以上では男性
の４人に１人（２２．３％）、女性の６人に１人

（１７％）が糖尿病にかかっていると考えら
れています。
　ファミリーレストランやコンビニなど
の出現で２４時間いつでも空腹感を満た
すことが可能となり、食生活の欧米化

（高カロリー食）も相まって、患者数は増
加の一途をたどっています。
〈糖尿病はどんな病気？〉
　私たちの血液にはブドウ糖などの糖
分が含まれています。これら糖分は筋
肉や脳などを働かせるエネルギー源とし
て利用されており、生きていく上で欠か
せない成分です。血液中のブドウ糖を
エネルギーとして活用する手助けをする

いまや７種類もあり、それぞれの患者さ
んに適した治療を施すことが可能となり
ました。
　インスリン注射は、患者さんによって
１日１回から３～５回注射の方など様々で
す。回数が多いから病状が進んでいる
わけではありません。内服薬同様イン
スリン治療もそれぞれの患者さんに合っ
たオーダーメイド治療が重要なのです。
インスリン注射と言うと、針をさす行為
から嫌がられる患者さんが多いのです
が、実は内服薬などより肝臓や腎臓に対
する負担の少ない体に優しい治療なの
です。
　ここ２０年で糖尿病患者数の増加もさ
ることながら、糖尿病治療薬もめまぐる
しく変化してきました。
　健康診断などで異常を指摘されたら、
無症状でもかかりつけ医に相談し自分
の健康状態としっかり向きあうことが大
切です。
　それが皆さまの健康寿命を長くする
ことに結び付くと思います。

のがインスリンというホルモンで、主に膵
臓から分泌されています。
　しかし、過食や運動不足により脂肪が過
剰になり、インスリンが分泌されなくなっ
たり、効きにくくなると糖が活用できなく
なり、血液中の糖の値が高くなります。こ
れが糖尿病です。
　はじめのうちはほとんど症状がありませ
ん。糖尿病を発症すると、のどが渇き・尿
の回数が増えて疲れやすくなります。さ
らに進行すると、眼・腎臓や神経にまで障
害が及んで日常生活に大きな支障をきた
してしまいます。
　また、糖尿病の人は心筋梗塞や脳梗塞
のリスクが高くなり、近年認知症を発症し
やすいなどの研究結果も新たに公表され
ています。
〈予防と生活は？〉
　はっきりとした症状が無いことから、年
に１回の健康診断がとても重要です。尿
検査や血液検査で糖尿病であるか否かを
是非チェックしましょう。糖尿病は初期の
うちから治療を始めれば、健常者とほとん

ど変わりなく生活できます。食事も、１日
の摂取カロリーをしっかり守るだけで、糖
尿病の管理が十分な患者さんも大勢いら
っしゃいます。糖尿病になったら甘いもの
は一切食べられないわけではありません。
間食はできるだけ控えて３度のバランスの
良い食事を楽しみましょう。
〈糖尿病の治療は？〉
　腰痛や膝関節痛など歩行に問題のない
方は、適度な運動（ウォーキングや水泳な
ど短時間の運動の繰り返し）と摂取カロリ
ーのチェックなどの食事運動療法が基本
の治療と言えるでしょう。ただし、運動を
始めたから・食事に気を使い始めたからと
いって、１～２か月では結果は出ません。
糖尿病を発症するまでには、特殊なタイプ
の糖尿病を除いては、数年間の過食・運動
不足などの好ましくない生活習慣が誘因
になっているのですから、改善するための
良い習慣は長く継続することが重要です。
　それ以外の糖尿病の治療は内服薬とイ
ンスリン注射が中心となります。医学の
進歩により内服薬を作用別に分類すると

糖尿病の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
鎌田昌和　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

食育に関する写真・パネル展を開催

高齢者インフルエンザ予防接種

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

整外・リウ
リハ・内

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年6月生まれ）

9～10か月児
（平成27年12月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年3月生まれ）

3歳児
（平成25年6月生まれ）

6日 ㈭
20日 ㈭
4日 ㈫

18日 ㈫
5日 ㈬

19日 ㈬
12日 ㈬
27日 ㈭

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

日11月18日㈮・21日㈪・28日㈪の午後、
全3回対平成28年7・8月生まれの第１子
を持つ両親定40組・申込順講保健師・栄
養士・NPO法人新座子育てネットワーク
申10月5日㈬から窓口又は電話で、保健
センターへ

母と子のつどい

日11月5日㈯・18日㈮・25日㈮の午前※
１回コースと3回コースあり対初めてパ
パ、ママになる方（平成28年12月23日か
ら平成29年4月24日までに初回出産予
定の方）※１人での参加も可定30組・申込
順講助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師
費300円（調理実習代）申10月5日㈬から
窓口又は電話で、保健センターへ

日①10月4日・②25日・③11月1日の火
曜日、午前10時～11時30分場①・③栗原
ふれあいの家、②野火止中集会所※公共
交通機関をご利用ください。対４か月か
ら３歳くらいまでの子どもと保護者、妊
婦内①ミニ運動会、②ハロウィン祭り、③
落ち葉遊び主催新座市母子愛育会申①・
③当日直接受付、②10月3日㈪から電話
で、保健センターへ

日10月31日㈪、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定(希望者)、レ
クリエーション協会公認指導者による実
技指導費300円(食材代)申10月3日㈪か
ら24日㈪までに窓口又は電話で、保健セ
ンターへ

パパママ学級

一日健康教室　心ワクワク　脳イキイキ

親子ＤＥミニウォーキング＆
スタンプラリー

042-

042-

！！

自宅の備えを確認しよう！
▶安全な空間の確保
　○家具などの転倒防止対策を図る。
　○ガラスに飛散防止フィルムを貼付する。
▶備蓄品の準備
　○年に一度点検する。
　○必要なものを家族全員で話し合う。
　○食料備蓄品は賞味期限内に更新する。
▶非常持ち出し袋の準備
　○すぐに持ち出せる場所に置く。
　○必要最小限にまとめる。



89 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

第994号■平成28年10月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

フォー ユー

　
地
震
大
国
で
あ
る
日
本
で
は
、東

日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
よ
う
に
、

度
々
規
模
の
大
き
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
食
料
品
、飲
料
水
、日
用
品
な
ど

の
備
蓄
や
、器
具
の
備
え
付
け
な
ど

も
終
わ
り
、わ
が
家
は
大
丈
夫
と
安

心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、身
近
な
場
所
で
は
、大
き

な
地
震
は
発
生
し
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
政
府
が
平
成
28
年
６
月
に
公
表
し

た
資
料
で
は
、今
後
30
年
間
に
震
度

６
弱
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確

率
は
、埼
玉
県
で
も
高
い
も
の
と
さ

　
自
分
や
家
族
だ
け
が
助
か
れ
ば
よ

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
な

ど
、日
頃
か
ら
自
分
の
地
域
に
ど

の
よ
う
な
人
が
い
て
、ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
に
記
載
さ
れ
て

い
る
備
蓄
品
に
加
え
、乳
幼
児
の
い

る
家
庭
は
粉
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
び
ん
な

ど
、高
齢
者
の
い
る
家
庭
は
補
聴
器

や
大
人
用
紙
お
む
つ
な
ど
、各
家
庭

で
必
要
な
も
の
を
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
起
き
て
も
、

慌
て
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、日
頃
の
準
備
と
心
構
え
が
必

要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
震
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
お
り
、大
き
な
地
震
か
ら
免
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
よ
う
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
備

え
に
つ
い
て
、話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
今
回
は
、「
地
震
の
前
」「
地
震
が
起
き
た
そ
の
と
き
」

「
地
震
の
後
」の
対
策
や
対
応
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
地
震
は
予
知
が
困
難
で
す
。
想
定

外
の
こ
と
も
多
く
起
き
る
で
し
ょ
う
。

　
非
常
時
に
お
い
て
は
普
段
か
ら
意

識
し
て
い
な
い
こ
と
は
、す
ぐ
に
行

動
に
移
せ
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
い
る
家
族
な

ど
、ど
の
よ
う
な
人
も
安
心・安
全

な
避
難
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
地
震
対
策
は
、力
仕
事
、男
性
の

仕
事
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
男
性

と
女
性
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら

準
備
し
、協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
、避
難
所
運
営
を
適
切
に

進
め
る
た
め
に
は
、自
主
防
災
会
な

ど
の
意
思
決
定
の
場
に
、日
頃
か
ら

女
性
も
参
画
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ
」に
は
、真
の

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、す
べ
て
の
人 

(

＝
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ)

に
発
信
し
た

い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

○
備
え
や
対
策
は
、い
ざ
と
い
う

時
の
盾
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
我
が
家

に
必
要
な
盾
を
　

　　　　　　（Ｕ
）

○
今
回
は
じ
め
て
意
見
調
整
を
し

た
感
が
味
わ
え
、大
変
有
意
義
な

編
集
会
議
と
な
り
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
回
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
、そ
し
て
備
え
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
地
震
が
来
た
ら
、果
た
し
て

具
体
的
な
行
動
が
と
れ
る
だ
ろ
う

か
。
日
々
知
識
を
深
め
ね
ば
怖
い

事
ば
か
り
。（
Ｔ
）

○
大
震
災
で
の
男
女
共
同
参
画
の

重
要
性
を
、確
認
す
る
良
い
機
会

で
し
た
。（
Ｈ
）

編
集
協
力
員（
敬
称
略
）

内
田
カ
ズ
子
　
提
箸
忠
靖

信
太
知
永
子
　
鶴
野
紀
子

平
山
清

編
集・問
合
せ

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

☎
０
４
８-

４
８
６-

８
６
３
９

男女共同参画
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編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

あ
と
が
き

あ
と
が
き

大地震の備え～家族で話し合っていますか～

̶男女共同参画社会に向けて̶

普
段
か
ら
意
識
し
よ
う
！

防災マップ、ハザードマップを開いて確認しよう！
　各マップは、新座市や多くの自治体のホームページからダウンロードでき
ます。
▶自宅、学校、勤務先周辺の危険度
▶避難する場所や避難ルート
　○避難場所は主に小・中学校、高校など
　　・指定緊急避難場所＝災害の発生時に緊急的に避難する施設
　　・指定避難場所＝災害の危険性がなくなるまでの期間滞在する施設
▶給水拠点の場所
　○西堀浄水場、片山浄水場、野火止浄水場、新座団地給水場
　○災害指定井戸（緊急時の生活用水としてのみ利用可能）

災害用伝言ダイヤル（171）を試してみよう！
覚え方　災害用伝言ダイヤルを忘れて「イナイ」の171
　※一般電話、公衆電話、携帯電話、ＰＨＳなどから利用が可能
▶録音　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の方は、自宅電話番号を市外局番からダイヤル
　　　　　する。
　　　　③伝言を入れる。（30秒以内。最大20件まで）
▶再生　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の連絡を取りたい方の電話番号を市外局番か
　　　　　らダイヤルする。
　　　　③伝言を聞く。
　　　　※毎月１日及び15日のほか、年数回体験可能

今自宅で大地震にあった場合の行動について普段から意識しよう！
▶慌てず、あらかじめ確認した安全な場所に落下物などに注意して避難する。
▶避難経路を確保するため、ドアを開けてものを挟む。揺れがおさまったら、
　安全な場所に避難する。
▶割れて飛んでくるため、窓ガラスには近づかない。
▶部屋に閉じこめられたときは、硬いものでドアや壁を叩いたり、ホイッスル
　や大声などで自分の居場所を知らせる。
▶寝室にいるときは、枕などで頭をガードする。
▶お風呂にいるときは、洗面器などで頭をガードし、ドアを開けてものを挟む。
▶トイレにいるときは、ドアを開けてものを挟む。
▶キッチンにいるときは、食器戸棚などから離れる。また、やけどを避けるため、
　無理に火を消さない。

避難所で生活することになったら！
▶家庭的責任についての女性への負担集中の回避
　　男性は被災後早い段階から職場復帰する一方、食事の準備などの負担が女
　性に集中する傾向があります。このようなことが起こらないよう、性別にか
　かわらずみんなで協力しましょう。
▶避難所運営への協力
　　避難所の運営は、市の職員だけでは困難です。自主防災会や消防団などと
　ともに、被災者も避難所運営に協力しましょう。
▶避難所運営上の注意点
　○多様な被災者に配慮すること。
　　男女、妊産婦、乳幼児、高齢者、障がい者、外国人など
　○安心・安全な空間を確保すること。
　　授乳室、男女別のトイレ・物干し場・更衣室、救護室など　　　　　　　　　

○炊き出しなどの負担を女性だけに負わせないこと。
　○女性用品は配布方法を工夫すること。
　○女性や子どもの安全を確保すること。
　　死角をなくし、女性専用スペースへの巡回警備の実施

日10月24日㈪、午後1時～2時対平成26
年8・9月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可(1人1回のみ)定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申10月3日㈪から電話で、保健センター
へ

1 0月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日10月20日㈭～12月31日㈯対①接種
時に満65歳以上になる市民の方、②60
歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有するものとして、
厚生労働省で定められている方（身体障
がい者手帳１級に相当する方）接種回数
実施期間中１回のみ費1,500円（ワクチ
ン代値上げのため）実施機関あずま内科
クリニック、平山クリニック、宮崎医院、
さとうこどもクリニック、大塚産婦人科
医院、片山診療所、飛田耳鼻咽喉科、中村
クリニック、北野病院、志木小児科・アレ
ルギー科クリニック、三須耳鼻咽喉科、い
しもと脳神経外科・内科、くりはら内科ク
リニック、城西内科クリニック、玲子内科
クリニック、橋本内科クリニック、新座ふ
れあいクリニック、海江田医院、坂本医院、
新座志木中央総合病院、志木耳鼻咽喉科、
清水医院、永弘クリニック、樹康クリニッ
ク、かきの木整形外科医院、新座中央通り
診療所、志木南口クリニック、高橋医院、
新座クリニック、須田整形外科、小熊クリ
ニック、たきやま小児クリニック、新座西
山内科眼科クリニック、新座駅前耳鼻咽
喉科、新座むさし野クリニック、遠山荘一
郎内科クリニック、新座すずのきクリ
ニック、高田整形外科病院、田中内科医院、
野火止クリニック、ひまわり診療所、守屋
医院、せおクリニック、静風荘病院、堀ノ
内病院、新座病院、堀ノ内クリニック

新座市赤ちゃん訪問事業

献 　 　 血

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

2歳児歯科健診

■10月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

■10月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

長南接骨院

渕辺接骨院

さくらBBC
整 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日

朝霞

新座

新座

志木

新座

和光

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

新座

471-1636

477-7300

421-9321

472-7070

481-0260

467-1108

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

☎０４2-421-3190

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2-17-5

栗原5-17-23

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

2日㈰

９日㈰

１０日（月・祝）

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

470-5050

467-7140

475-3308

478-2688

467-4154

438-6606

静 風 荘 病 院

村山クリニック

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

内・循内
内・呼内

消内・循内
な お あ き
ク リ ニ ッ ク

樹康クリニック

田 島 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内・呼内
糖内

小・皮・内

内・消内
糖内 須田整形外科

くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

内・小・外・皮
消内・肛

耳

近藤接骨院

栄 接 骨 院

泌・腎内

片 山 診 療 所 整外

育児学級～パパの参加も大歓迎～

日11月12日㈯、午前10時～正午場中央
公民館、黒目川遊歩道対市内在住の小学
生の親子定20組40名・申込順講健康運
動指導士・中村真奈子申10月28日㈮ま
でに電話で、保健センターへ

日①10月12日㈬、午前９時30分～11時
45分と午後1時～4時、②13日㈭、午後2
時30分～4時場①志木駅南口※当日、志
木駅前暫定駐車場は、献血をする方以外
の利用不可、②ライフ新座店主催①(一
社)朝霞青年会議所、②栗原四・五・六丁目
献血会

日11月10日㈭、午前10時～午後1時対
市内在住の方定20名・申込順内食事バラ
ンスの話と調理実習費300円(食材代)主
催新座市食生活改善推進員協議会申10
月3日㈪から11月2日㈬までに窓口又は
電話で、保健センターへ

日10月12日㈬から20日㈭までの、午前
8時30分～午後5時15分(休日を除く)場
市役所1・2階市民ギャラリー（1・2階渡
り廊下）※10月16日㈰健康まつり(会場
は保健センター)でも活動紹介を行いま
す。

　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓口を
設置しています。いずれも無料でご利用
になれますので、お気軽にご相談くださ
い。その他、朝霞保健所(☎048-461-046
8)でも不妊を含む女性の健康に関する相
談を行っています。
○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内内専門医
が面談形式で相談にお応えします。問電
話(☎049‐228‐3674)で予約
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
日毎週月曜・金曜日、午前10時～午後3時
内助産師が電話で話を伺います。問☎04
8‐799‐3613

日10月10日(月・祝)、午前9時～11時30
分※医師の都合で変更の場合あり医師服
部克彦協力朝霞地区歯科医師会費健康保
険法の規定料金持保険証、おくすり手帳

県の不妊に関する相談窓口のご案内

10月の休日歯科応急診療所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク 小・内 内・消内

循内

　糖尿病は５０歳を超えるころからその
患者数が増え始め、７０歳以上では男性
の４人に１人（２２．３％）、女性の６人に１人

（１７％）が糖尿病にかかっていると考えら
れています。
　ファミリーレストランやコンビニなど
の出現で２４時間いつでも空腹感を満た
すことが可能となり、食生活の欧米化

（高カロリー食）も相まって、患者数は増
加の一途をたどっています。
〈糖尿病はどんな病気？〉
　私たちの血液にはブドウ糖などの糖
分が含まれています。これら糖分は筋
肉や脳などを働かせるエネルギー源とし
て利用されており、生きていく上で欠か
せない成分です。血液中のブドウ糖を
エネルギーとして活用する手助けをする

いまや７種類もあり、それぞれの患者さ
んに適した治療を施すことが可能となり
ました。
　インスリン注射は、患者さんによって
１日１回から３～５回注射の方など様々で
す。回数が多いから病状が進んでいる
わけではありません。内服薬同様イン
スリン治療もそれぞれの患者さんに合っ
たオーダーメイド治療が重要なのです。
インスリン注射と言うと、針をさす行為
から嫌がられる患者さんが多いのです
が、実は内服薬などより肝臓や腎臓に対
する負担の少ない体に優しい治療なの
です。
　ここ２０年で糖尿病患者数の増加もさ
ることながら、糖尿病治療薬もめまぐる
しく変化してきました。
　健康診断などで異常を指摘されたら、
無症状でもかかりつけ医に相談し自分
の健康状態としっかり向きあうことが大
切です。
　それが皆さまの健康寿命を長くする
ことに結び付くと思います。

のがインスリンというホルモンで、主に膵
臓から分泌されています。
　しかし、過食や運動不足により脂肪が過
剰になり、インスリンが分泌されなくなっ
たり、効きにくくなると糖が活用できなく
なり、血液中の糖の値が高くなります。こ
れが糖尿病です。
　はじめのうちはほとんど症状がありませ
ん。糖尿病を発症すると、のどが渇き・尿
の回数が増えて疲れやすくなります。さ
らに進行すると、眼・腎臓や神経にまで障
害が及んで日常生活に大きな支障をきた
してしまいます。
　また、糖尿病の人は心筋梗塞や脳梗塞
のリスクが高くなり、近年認知症を発症し
やすいなどの研究結果も新たに公表され
ています。
〈予防と生活は？〉
　はっきりとした症状が無いことから、年
に１回の健康診断がとても重要です。尿
検査や血液検査で糖尿病であるか否かを
是非チェックしましょう。糖尿病は初期の
うちから治療を始めれば、健常者とほとん

ど変わりなく生活できます。食事も、１日
の摂取カロリーをしっかり守るだけで、糖
尿病の管理が十分な患者さんも大勢いら
っしゃいます。糖尿病になったら甘いもの
は一切食べられないわけではありません。
間食はできるだけ控えて３度のバランスの
良い食事を楽しみましょう。
〈糖尿病の治療は？〉
　腰痛や膝関節痛など歩行に問題のない
方は、適度な運動（ウォーキングや水泳な
ど短時間の運動の繰り返し）と摂取カロリ
ーのチェックなどの食事運動療法が基本
の治療と言えるでしょう。ただし、運動を
始めたから・食事に気を使い始めたからと
いって、１～２か月では結果は出ません。
糖尿病を発症するまでには、特殊なタイプ
の糖尿病を除いては、数年間の過食・運動
不足などの好ましくない生活習慣が誘因
になっているのですから、改善するための
良い習慣は長く継続することが重要です。
　それ以外の糖尿病の治療は内服薬とイ
ンスリン注射が中心となります。医学の
進歩により内服薬を作用別に分類すると

糖尿病の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
鎌田昌和　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

食育に関する写真・パネル展を開催

高齢者インフルエンザ予防接種

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

整外・リウ
リハ・内

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年6月生まれ）

9～10か月児
（平成27年12月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年3月生まれ）

3歳児
（平成25年6月生まれ）

6日 ㈭
20日 ㈭
4日 ㈫

18日 ㈫
5日 ㈬

19日 ㈬
12日 ㈬
27日 ㈭

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

日11月18日㈮・21日㈪・28日㈪の午後、
全3回対平成28年7・8月生まれの第１子
を持つ両親定40組・申込順講保健師・栄
養士・NPO法人新座子育てネットワーク
申10月5日㈬から窓口又は電話で、保健
センターへ

母と子のつどい

日11月5日㈯・18日㈮・25日㈮の午前※
１回コースと3回コースあり対初めてパ
パ、ママになる方（平成28年12月23日か
ら平成29年4月24日までに初回出産予
定の方）※１人での参加も可定30組・申込
順講助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師
費300円（調理実習代）申10月5日㈬から
窓口又は電話で、保健センターへ

日①10月4日・②25日・③11月1日の火
曜日、午前10時～11時30分場①・③栗原
ふれあいの家、②野火止中集会所※公共
交通機関をご利用ください。対４か月か
ら３歳くらいまでの子どもと保護者、妊
婦内①ミニ運動会、②ハロウィン祭り、③
落ち葉遊び主催新座市母子愛育会申①・
③当日直接受付、②10月3日㈪から電話
で、保健センターへ

日10月31日㈪、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定(希望者)、レ
クリエーション協会公認指導者による実
技指導費300円(食材代)申10月3日㈪か
ら24日㈪までに窓口又は電話で、保健セ
ンターへ

パパママ学級

一日健康教室　心ワクワク　脳イキイキ

親子ＤＥミニウォーキング＆
スタンプラリー

042-

042-

！！

自宅の備えを確認しよう！
▶安全な空間の確保
　○家具などの転倒防止対策を図る。
　○ガラスに飛散防止フィルムを貼付する。
▶備蓄品の準備
　○年に一度点検する。
　○必要なものを家族全員で話し合う。
　○食料備蓄品は賞味期限内に更新する。
▶非常持ち出し袋の準備
　○すぐに持ち出せる場所に置く。
　○必要最小限にまとめる。

89 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

第994号■平成28年10月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

フォー ユー

　
地
震
大
国
で
あ
る
日
本
で
は
、東

日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
よ
う
に
、

度
々
規
模
の
大
き
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
食
料
品
、飲
料
水
、日
用
品
な
ど

の
備
蓄
や
、器
具
の
備
え
付
け
な
ど

も
終
わ
り
、わ
が
家
は
大
丈
夫
と
安

心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、身
近
な
場
所
で
は
、大
き

な
地
震
は
発
生
し
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
政
府
が
平
成
28
年
６
月
に
公
表
し

た
資
料
で
は
、今
後
30
年
間
に
震
度

６
弱
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確

率
は
、埼
玉
県
で
も
高
い
も
の
と
さ

　
自
分
や
家
族
だ
け
が
助
か
れ
ば
よ

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
な

ど
、日
頃
か
ら
自
分
の
地
域
に
ど

の
よ
う
な
人
が
い
て
、ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
に
記
載
さ
れ
て

い
る
備
蓄
品
に
加
え
、乳
幼
児
の
い

る
家
庭
は
粉
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
び
ん
な

ど
、高
齢
者
の
い
る
家
庭
は
補
聴
器

や
大
人
用
紙
お
む
つ
な
ど
、各
家
庭

で
必
要
な
も
の
を
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
起
き
て
も
、

慌
て
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、日
頃
の
準
備
と
心
構
え
が
必

要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
震
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
お
り
、大
き
な
地
震
か
ら
免
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
よ
う
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
備

え
に
つ
い
て
、話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
今
回
は
、「
地
震
の
前
」「
地
震
が
起
き
た
そ
の
と
き
」

「
地
震
の
後
」の
対
策
や
対
応
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
地
震
は
予
知
が
困
難
で
す
。
想
定

外
の
こ
と
も
多
く
起
き
る
で
し
ょ
う
。

　
非
常
時
に
お
い
て
は
普
段
か
ら
意

識
し
て
い
な
い
こ
と
は
、す
ぐ
に
行

動
に
移
せ
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
い
る
家
族
な

ど
、ど
の
よ
う
な
人
も
安
心・安
全

な
避
難
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
地
震
対
策
は
、力
仕
事
、男
性
の

仕
事
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
男
性

と
女
性
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら

準
備
し
、協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
、避
難
所
運
営
を
適
切
に

進
め
る
た
め
に
は
、自
主
防
災
会
な

ど
の
意
思
決
定
の
場
に
、日
頃
か
ら

女
性
も
参
画
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ
」に
は
、真
の

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、す
べ
て
の
人 

(

＝
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ)

に
発
信
し
た

い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

○
備
え
や
対
策
は
、い
ざ
と
い
う

時
の
盾
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
我
が
家

に
必
要
な
盾
を
　

　　　　　　（Ｕ
）

○
今
回
は
じ
め
て
意
見
調
整
を
し

た
感
が
味
わ
え
、大
変
有
意
義
な

編
集
会
議
と
な
り
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
回
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
、そ
し
て
備
え
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。（
Ｓ
）

○
今
地
震
が
来
た
ら
、果
た
し
て

具
体
的
な
行
動
が
と
れ
る
だ
ろ
う

か
。
日
々
知
識
を
深
め
ね
ば
怖
い

事
ば
か
り
。（
Ｔ
）

○
大
震
災
で
の
男
女
共
同
参
画
の

重
要
性
を
、確
認
す
る
良
い
機
会

で
し
た
。（
Ｈ
）

編
集
協
力
員（
敬
称
略
）

内
田
カ
ズ
子
　
提
箸
忠
靖

信
太
知
永
子
　
鶴
野
紀
子

平
山
清

編
集・問
合
せ

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

☎
０
４
８-

４
８
６-

８
６
３
９

男女共同参画
情報紙

第43号

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

編
集
協
力
員
か
ら
の
ひ
と
こ
と

あ
と
が
き

あ
と
が
き

大地震の備え～家族で話し合っていますか～

̶男女共同参画社会に向けて̶

普
段
か
ら
意
識
し
よ
う
！

防災マップ、ハザードマップを開いて確認しよう！
　各マップは、新座市や多くの自治体のホームページからダウンロードでき
ます。
▶自宅、学校、勤務先周辺の危険度
▶避難する場所や避難ルート
　○避難場所は主に小・中学校、高校など
　　・指定緊急避難場所＝災害の発生時に緊急的に避難する施設
　　・指定避難場所＝災害の危険性がなくなるまでの期間滞在する施設
▶給水拠点の場所
　○西堀浄水場、片山浄水場、野火止浄水場、新座団地給水場
　○災害指定井戸（緊急時の生活用水としてのみ利用可能）

災害用伝言ダイヤル（171）を試してみよう！
覚え方　災害用伝言ダイヤルを忘れて「イナイ」の171
　※一般電話、公衆電話、携帯電話、ＰＨＳなどから利用が可能
▶録音　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の方は、自宅電話番号を市外局番からダイヤル
　　　　　する。
　　　　③伝言を入れる。（30秒以内。最大20件まで）
▶再生　①171をダイヤルし、ガイダンスに従う。
　　　　②災害地の連絡を取りたい方の電話番号を市外局番か
　　　　　らダイヤルする。
　　　　③伝言を聞く。
　　　　※毎月１日及び15日のほか、年数回体験可能

今自宅で大地震にあった場合の行動について普段から意識しよう！
▶慌てず、あらかじめ確認した安全な場所に落下物などに注意して避難する。
▶避難経路を確保するため、ドアを開けてものを挟む。揺れがおさまったら、
　安全な場所に避難する。
▶割れて飛んでくるため、窓ガラスには近づかない。
▶部屋に閉じこめられたときは、硬いものでドアや壁を叩いたり、ホイッスル
　や大声などで自分の居場所を知らせる。
▶寝室にいるときは、枕などで頭をガードする。
▶お風呂にいるときは、洗面器などで頭をガードし、ドアを開けてものを挟む。
▶トイレにいるときは、ドアを開けてものを挟む。
▶キッチンにいるときは、食器戸棚などから離れる。また、やけどを避けるため、
　無理に火を消さない。

避難所で生活することになったら！
▶家庭的責任についての女性への負担集中の回避
　　男性は被災後早い段階から職場復帰する一方、食事の準備などの負担が女
　性に集中する傾向があります。このようなことが起こらないよう、性別にか
　かわらずみんなで協力しましょう。
▶避難所運営への協力
　　避難所の運営は、市の職員だけでは困難です。自主防災会や消防団などと
　ともに、被災者も避難所運営に協力しましょう。
▶避難所運営上の注意点
　○多様な被災者に配慮すること。
　　男女、妊産婦、乳幼児、高齢者、障がい者、外国人など
　○安心・安全な空間を確保すること。
　　授乳室、男女別のトイレ・物干し場・更衣室、救護室など　　　　　　　　　

○炊き出しなどの負担を女性だけに負わせないこと。
　○女性用品は配布方法を工夫すること。
　○女性や子どもの安全を確保すること。
　　死角をなくし、女性専用スペースへの巡回警備の実施

日10月24日㈪、午後1時～2時対平成26
年8・9月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可(1人1回のみ)定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申10月3日㈪から電話で、保健センター
へ

1 0月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　 市民会館

日10月20日㈭～12月31日㈯対①接種
時に満65歳以上になる市民の方、②60
歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有するものとして、
厚生労働省で定められている方（身体障
がい者手帳１級に相当する方）接種回数
実施期間中１回のみ費1,500円（ワクチ
ン代値上げのため）実施機関あずま内科
クリニック、平山クリニック、宮崎医院、
さとうこどもクリニック、大塚産婦人科
医院、片山診療所、飛田耳鼻咽喉科、中村
クリニック、北野病院、志木小児科・アレ
ルギー科クリニック、三須耳鼻咽喉科、い
しもと脳神経外科・内科、くりはら内科ク
リニック、城西内科クリニック、玲子内科
クリニック、橋本内科クリニック、新座ふ
れあいクリニック、海江田医院、坂本医院、
新座志木中央総合病院、志木耳鼻咽喉科、
清水医院、永弘クリニック、樹康クリニッ
ク、かきの木整形外科医院、新座中央通り
診療所、志木南口クリニック、高橋医院、
新座クリニック、須田整形外科、小熊クリ
ニック、たきやま小児クリニック、新座西
山内科眼科クリニック、新座駅前耳鼻咽
喉科、新座むさし野クリニック、遠山荘一
郎内科クリニック、新座すずのきクリ
ニック、高田整形外科病院、田中内科医院、
野火止クリニック、ひまわり診療所、守屋
医院、せおクリニック、静風荘病院、堀ノ
内病院、新座病院、堀ノ内クリニック

新座市赤ちゃん訪問事業

献 　 　 血

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

2歳児歯科健診

■10月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

■10月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

長南接骨院

渕辺接骨院

さくらBBC
整 骨 院

日 　整・接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日

朝霞

新座

新座

志木

新座

和光

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

新座

471-1636

477-7300

421-9321

472-7070

481-0260

467-1108

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

☎０４2-421-3190

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2-17-5

栗原5-17-23

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

2日㈰

９日㈰

１０日（月・祝）

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

470-5050

467-7140

475-3308

478-2688

467-4154

438-6606

静 風 荘 病 院

村山クリニック

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

内・循内
内・呼内

消内・循内
な お あ き
ク リ ニ ッ ク

樹康クリニック

田 島 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内・呼内
糖内

小・皮・内

内・消内
糖内 須田整形外科

くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

内・小・外・皮
消内・肛

耳

近藤接骨院

栄 接 骨 院

泌・腎内

片 山 診 療 所 整外

育児学級～パパの参加も大歓迎～

日11月12日㈯、午前10時～正午場中央
公民館、黒目川遊歩道対市内在住の小学
生の親子定20組40名・申込順講健康運
動指導士・中村真奈子申10月28日㈮ま
でに電話で、保健センターへ

日①10月12日㈬、午前９時30分～11時
45分と午後1時～4時、②13日㈭、午後2
時30分～4時場①志木駅南口※当日、志
木駅前暫定駐車場は、献血をする方以外
の利用不可、②ライフ新座店主催①(一
社)朝霞青年会議所、②栗原四・五・六丁目
献血会

日11月10日㈭、午前10時～午後1時対
市内在住の方定20名・申込順内食事バラ
ンスの話と調理実習費300円(食材代)主
催新座市食生活改善推進員協議会申10
月3日㈪から11月2日㈬までに窓口又は
電話で、保健センターへ

日10月12日㈬から20日㈭までの、午前
8時30分～午後5時15分(休日を除く)場
市役所1・2階市民ギャラリー（1・2階渡
り廊下）※10月16日㈰健康まつり(会場
は保健センター)でも活動紹介を行いま
す。

　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓口を
設置しています。いずれも無料でご利用
になれますので、お気軽にご相談くださ
い。その他、朝霞保健所(☎048-461-046
8)でも不妊を含む女性の健康に関する相
談を行っています。
○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時場埼
玉医科大学総合医療センター内内専門医
が面談形式で相談にお応えします。問電
話(☎049‐228‐3674)で予約
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
日毎週月曜・金曜日、午前10時～午後3時
内助産師が電話で話を伺います。問☎04
8‐799‐3613

日10月10日(月・祝)、午前9時～11時30
分※医師の都合で変更の場合あり医師服
部克彦協力朝霞地区歯科医師会費健康保
険法の規定料金持保険証、おくすり手帳

県の不妊に関する相談窓口のご案内

10月の休日歯科応急診療所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク 小・内 内・消内

循内

　糖尿病は５０歳を超えるころからその
患者数が増え始め、７０歳以上では男性
の４人に１人（２２．３％）、女性の６人に１人

（１７％）が糖尿病にかかっていると考えら
れています。
　ファミリーレストランやコンビニなど
の出現で２４時間いつでも空腹感を満た
すことが可能となり、食生活の欧米化

（高カロリー食）も相まって、患者数は増
加の一途をたどっています。
〈糖尿病はどんな病気？〉
　私たちの血液にはブドウ糖などの糖
分が含まれています。これら糖分は筋
肉や脳などを働かせるエネルギー源とし
て利用されており、生きていく上で欠か
せない成分です。血液中のブドウ糖を
エネルギーとして活用する手助けをする

いまや７種類もあり、それぞれの患者さ
んに適した治療を施すことが可能となり
ました。
　インスリン注射は、患者さんによって
１日１回から３～５回注射の方など様々で
す。回数が多いから病状が進んでいる
わけではありません。内服薬同様イン
スリン治療もそれぞれの患者さんに合っ
たオーダーメイド治療が重要なのです。
インスリン注射と言うと、針をさす行為
から嫌がられる患者さんが多いのです
が、実は内服薬などより肝臓や腎臓に対
する負担の少ない体に優しい治療なの
です。
　ここ２０年で糖尿病患者数の増加もさ
ることながら、糖尿病治療薬もめまぐる
しく変化してきました。
　健康診断などで異常を指摘されたら、
無症状でもかかりつけ医に相談し自分
の健康状態としっかり向きあうことが大
切です。
　それが皆さまの健康寿命を長くする
ことに結び付くと思います。

のがインスリンというホルモンで、主に膵
臓から分泌されています。
　しかし、過食や運動不足により脂肪が過
剰になり、インスリンが分泌されなくなっ
たり、効きにくくなると糖が活用できなく
なり、血液中の糖の値が高くなります。こ
れが糖尿病です。
　はじめのうちはほとんど症状がありませ
ん。糖尿病を発症すると、のどが渇き・尿
の回数が増えて疲れやすくなります。さ
らに進行すると、眼・腎臓や神経にまで障
害が及んで日常生活に大きな支障をきた
してしまいます。
　また、糖尿病の人は心筋梗塞や脳梗塞
のリスクが高くなり、近年認知症を発症し
やすいなどの研究結果も新たに公表され
ています。
〈予防と生活は？〉
　はっきりとした症状が無いことから、年
に１回の健康診断がとても重要です。尿
検査や血液検査で糖尿病であるか否かを
是非チェックしましょう。糖尿病は初期の
うちから治療を始めれば、健常者とほとん

ど変わりなく生活できます。食事も、１日
の摂取カロリーをしっかり守るだけで、糖
尿病の管理が十分な患者さんも大勢いら
っしゃいます。糖尿病になったら甘いもの
は一切食べられないわけではありません。
間食はできるだけ控えて３度のバランスの
良い食事を楽しみましょう。
〈糖尿病の治療は？〉
　腰痛や膝関節痛など歩行に問題のない
方は、適度な運動（ウォーキングや水泳な
ど短時間の運動の繰り返し）と摂取カロリ
ーのチェックなどの食事運動療法が基本
の治療と言えるでしょう。ただし、運動を
始めたから・食事に気を使い始めたからと
いって、１～２か月では結果は出ません。
糖尿病を発症するまでには、特殊なタイプ
の糖尿病を除いては、数年間の過食・運動
不足などの好ましくない生活習慣が誘因
になっているのですから、改善するための
良い習慣は長く継続することが重要です。
　それ以外の糖尿病の治療は内服薬とイ
ンスリン注射が中心となります。医学の
進歩により内服薬を作用別に分類すると

糖尿病の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
鎌田昌和　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

食育に関する写真・パネル展を開催

高齢者インフルエンザ予防接種

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

整外・リウ
リハ・内

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年6月生まれ）

9～10か月児
（平成27年12月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年3月生まれ）

3歳児
（平成25年6月生まれ）

6日 ㈭
20日 ㈭
4日 ㈫

18日 ㈫
5日 ㈬

19日 ㈬
12日 ㈬
27日 ㈭

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師などが訪問し、育児相
談などの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

日11月18日㈮・21日㈪・28日㈪の午後、
全3回対平成28年7・8月生まれの第１子
を持つ両親定40組・申込順講保健師・栄
養士・NPO法人新座子育てネットワーク
申10月5日㈬から窓口又は電話で、保健
センターへ

母と子のつどい

日11月5日㈯・18日㈮・25日㈮の午前※
１回コースと3回コースあり対初めてパ
パ、ママになる方（平成28年12月23日か
ら平成29年4月24日までに初回出産予
定の方）※１人での参加も可定30組・申込
順講助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師
費300円（調理実習代）申10月5日㈬から
窓口又は電話で、保健センターへ

日①10月4日・②25日・③11月1日の火
曜日、午前10時～11時30分場①・③栗原
ふれあいの家、②野火止中集会所※公共
交通機関をご利用ください。対４か月か
ら３歳くらいまでの子どもと保護者、妊
婦内①ミニ運動会、②ハロウィン祭り、③
落ち葉遊び主催新座市母子愛育会申①・
③当日直接受付、②10月3日㈪から電話
で、保健センターへ

日10月31日㈪、午前10時～午後3時15
分対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定(希望者)、レ
クリエーション協会公認指導者による実
技指導費300円(食材代)申10月3日㈪か
ら24日㈪までに窓口又は電話で、保健セ
ンターへ

パパママ学級

一日健康教室　心ワクワク　脳イキイキ

親子ＤＥミニウォーキング＆
スタンプラリー

042-

042-

！！

自宅の備えを確認しよう！
▶安全な空間の確保
　○家具などの転倒防止対策を図る。
　○ガラスに飛散防止フィルムを貼付する。
▶備蓄品の準備
　○年に一度点検する。
　○必要なものを家族全員で話し合う。
　○食料備蓄品は賞味期限内に更新する。
▶非常持ち出し袋の準備
　○すぐに持ち出せる場所に置く。
　○必要最小限にまとめる。
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日10月4日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日10月11日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内ミニ運動会

日10月18日㈫、午後2時～4時対市内在
住又は在勤の60才以上の方定20名・申
込順内基本操作、アプリの活用、安全対策

（スマートフォンは貸与）講 KDDI（株）認
定講師申10月4日㈫から窓口又は電話で

日10月19日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートー
クや手遊びなど

日10月20日から12月8日までの毎週木
曜日、全7回（11月3日を除く）、午後1時
30分～3時30分(館外学習は除く)対市内
在住又は在勤の60歳以上の方定40名・
申込順内歌、体操、歴史など費館外学習
は実費（入館料など）申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日11月5日㈯、午後1時30分～3時内わら
べ会（詩吟）、笛の会（しの笛）、三弦の集
い（民謡、三味線、太鼓）講新座尺八同好
会

日10月の毎週火曜日、午後4時～4時30
分対乳幼児から小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日10月28日・11月4日・11日の金曜日、
11月22日㈫、全4回、午後7時～9時(4回
目は午後2時から)内①「美女」はこうして
つくられる、②“性の多様性”ってなに？、
③シングルマザーのハッピーライフ、④
さいたま輝き荻野吟子賞受賞の職場訪問
講①埼玉学園大学名誉教授・服藤早苗、②
埼玉大学准教授・渡辺大輔、③しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ理事長・赤石千衣子、
④増木工業(株)定30名・申込順※保育有
り申10月4日㈫から窓口又は電話で※1
講座のみの申込みも可

　

日10月15日㈯、午後2時～3時（午後1時
50分集合）対市内在住の親子定12組・申
込順講原井正治費１組600円申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日11月8日から22日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定100名・申込順
内日本のあゆみを運命づけた明治時代を
振り返る講東京女子大学非常勤講師・金
子元申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月9日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内華やかに飾るリース作り講日本
ハンギングバスケット公認講師・大塚敦
子費3,000円（材料代）申10月1日㈯から
窓口又は電話で

日11月10日㈭、午前9時45分～午後1時
（現地集合・解散）定15名・申込順内東久
留米市の浄牧院周辺の風景を描く講水彩
画家・南雲義男申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日11月17日㈭、午前10時～正午定15名・
申込順内免疫力を高める薬膳料理講まま
ごとキッチン・前田純子費800円（材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月18日から12月9日までの毎週金
曜日、全4回、午前10時～正午定80名・申
込順内徳川御三家でありながら倒幕に加
担する思想となった「水戸学」とは講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申10
月1日㈯から窓口又は電話で

日11月8日から29日までの毎週火曜日、
全4回、午前10時～正午定50名・申込順
内古代中国の孔子、孟子、老子、荘子、荀子、
墨家、法家の思想や、朱子や洪自誠の「菜
根譚」などのエッセンスから、いかに生
きるべきかを学ぶ講学習院大学講師・林
東洋申10月１日㈯から窓口又は電話で

日10月22日㈯、午後1時～3時30分定15
名・申込順内新そばを打って食す費1,000
円（材料代）申10月1日㈯から窓口又は電
話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月7日･21日・11月4日･18日の金曜
日、午後3時30分～4時対幼児から小学
生までの子ども(保護者同伴可）内絵本の
読み聞かせ・紙芝居など

日11月18日㈮･19日㈯、全2回、午前10
時～正午定15名・申込順内パソコンでイ
ラストや写真を入れてオリジナル年賀状
を作る(パソコンは貸与)講黒江直行費
100円(資料代)申10月7日㈮から窓口又
は電話で

日①12月1日㈭、午前10時～正午、②8日
㈭、全2回、午前8時30分～午後4時定②
介助しながら一緒に行動できる方5名内
①すいとん作り、②バスハイクで神代植
物公園散策費①100円(材料代)、 ②1,800
円(昼食代ほか)申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日10月27日㈭、午後3時30分～ 4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ十二の会

日10月23日から11月13日までの毎週
日曜日、全4回、午後2時～4時対市内在住
又は在勤在学の中学生以上の方（18歳未
満は保護者同伴）定25名・申込順※保育
あり内日本刀の取扱いと鑑賞方法につい
て学ぶ講刀剣研究連合会会長・紙谷治宏
申10月5日㈬から窓口又は電話で

日11月1日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内基本的な操作、災害用伝言板の
体験など（スマートフォンは貸与）講NTT
ドコモインストラクター申10月4日㈫か
ら窓口又は電話で

日11月18日㈮・25日㈮・12月2日㈮・8日
㈭、全4回、午前10時～正午（8日の館外
学習は午前8時～午後4時）定35名･申込
順内町火消し・浮世絵・江戸城の不思議・
皇居見学（歩行距離5.4㎞）講たばこと塩
の博物館・湯浅淑子、歴史の語り部・瓜生
和徳ほか費1,500円程度(昼食代ほか)申
10月4日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

日10月21日・28日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
ペルーの歴史などの特色、代表的料理の
実習講（公財）埼玉県国際交流協会派遣講
師・橋本メリーナ費1,000円（調理材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月2日㈬、JR武蔵野線「府中本町駅」
に午前10時集合、午後3時解散〈小雨決
行〉定15名・申込順内武蔵国府跡・ケヤキ
並木・大國魂神社・東京競馬場など名所史
跡巡り、ビール工場見学費900円程度（昼
食代）申10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月5日㈯、1部＝午前9時30分～10
時50分、2部＝午前11時～午後0時20分

〈雨天時は11月12日㈯に延期〉場越谷市
「越谷レイクタウン水辺のまちづくり館」に
集合・解散対市内在住の小学生の親子定
各5組10名・申込順講NPO法人セイラビ
リティ越谷費1組500円（施設利用料）申
10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月10日から24日までの毎週木曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り内健康体操、リンパケア、ヨガ
講健康運動指導士・中村真奈子、リンパド
レナージュインストラクター・白石かおり、
ヨガインストラクター・高橋優子申10月1
日㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後2時～4時（午後1時
30分開場）定90名・申込順内重唱や歌曲
の生演奏（オペラの見方の解説付き）講声楽
家・花本伊万里、石川和樹、ピアニスト・石
河内愛申10月4日㈫から窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へお送りください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

ｗａｋｕｗａｋｕプラレール

コミセンおはなし広場

日10月14日㈮、午前10時から場ふるさと
新座館軽体育室対1歳以上の親子定30組
内パラバルーンを使って運動申窓口で受
付中

日 10月11日・25日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申10月5日㈬午前10時から、窓口又は電
話で

日10月17日㈪、午前11時～正午〈雨天時
は21日㈮〉対乳幼児と保護者定20組程度
内かけっこ、ハイハイ競走、おゆうぎなど
申窓口又は電話で受付中

日10月24日㈪、午前10時～11時対2歳
位までの乳幼児と保護者定15組程度内ハ
ロウィンをイメージした撮影コーナーを作
り自分のカメラで撮影申窓口又は電話で
受付中

日10月7日・21日の金曜日、午前11時30
分から内絵本、紙芝居の読み聞かせと手
遊び対乳幼児と保護者講十二の会

日10月5日・19日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日10月25日㈫、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定10組・申込順講櫻
井裕子申10月3日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈫・24日㈪、①午 前10時 ～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

十二の会による読み聞かせ　

出前支援　ほっとぷらざ

土曜キッズファーム「さつまいもの収穫」

児童館ダンス交流フェスティバル

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

あそびサイエンス「星のプログラムづくり」

日10月１７日㈪、午前10時～11時対乳幼
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫
美佐子内リトミックや子育てのおはなし申
10月3日㈪午前9時30分から、電話で

日10月8日㈯、午前9時30分から(午前9
時15分から受付)対乳幼児と保護者内か
けっこ持飲物服かけっこができる服装

日10月26日㈬、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定12組・申込順内子
育ての悩みを小児科医と話す申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組・申込順内
サツマイモの収穫費1家族360円申10月
4日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈮、①午前10時45分～午後
0時30分、②午後1時30分～3時30分内
①劇団あおむしによる人形劇、②身体測定
ほか

日10月8日㈯、午前8時45分～正午（受付
後、午前9時45分までに入場門集合）場東
北小学校対就学前の子どもと保護者内山
ゆり競技持動きやすい服装

日10月20日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
離乳食、断乳、卒乳等について

日10月3日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の0歳児と保護者定10組内親子の生
活や遊びを共有し楽しむ

日10月6日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と紙芝居やゲームで遊ぶ

日①10月8日・22日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、10月1日・
29日の土曜日＝午後2時から、②10月15
日㈯＝午後2時～2時45分定97名内①「今
夜の星空解説」、「宇宙はじまり物語」、②
秋の星物語とゴスペルの生演奏講新座星
空クラブ演奏HAPPY　GOSPEL

日10月15日㈯、午後6時～7時30分対呈
茶体験は小・中学生定97名（呈茶は25名・
受付順）内呈茶体験と屋上で秋の星空観
察協力新座星空クラブ

日10月15日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児～小学生と保護者定30組・申込順
費360円申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日11月5日・12日・19日の土曜日、全3回、
午前10時～正午※19日㈯のみ午後2時
まで対小学校3年生～高校生定15名・多
数の場合抽選内プラネタリウムのしくみを
学び、ソフトを使ったオリジナルプログラ
ム作りと投影会協力新座星空クラブ、コニ
カミノルタプラネタリウム株式会社申10
月12日㈬ 〈必着〉までに往復はがきに、必
要事項と学校名、学年を記入の上、郵送

日10月19日㈬・27日㈭、午前10時30分
～ 11時30分対乳幼児と保護者

日11月6日㈰、午前10時30分～午後3時
対幼児（保護者同伴）～高校生内キャンプ
場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持忍
者っぽい服装（お持ちの方）、昼食協力新
座おやこ劇場

日10月23日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天時はティーパーティ〉対障がいや
病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童期
の親子定10組程度費560円申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月15日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で七
輪での火起こしや集団遊び、工作、自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日10月8日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後1時～3時対小学生
以上定30名程度・申込順講環境教育ネッ
トワーク・きづき申10月8日㈯から窓口又
は電話で

フレッシュボディ講座

　のびのびのびっ子絵本のお部屋　

オペラへの誘い
～ピアノと歌による音楽鑑賞会～

当日

園庭開放日

助産師相談「母乳･卒乳･ケアサロン」

ハロウィンおひるねアート

スマホ入門講座

年の輪学級２０１６

  星空観察会　
「お月見で呈茶と秋の星座」

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

　　実年セミナー「江戸文化を知る」

当日

アトリエくらぶ「革でアート」

青 空 保 育 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のソトプレ！スペシャル～秋～ 当日

秋のぐんぐん運動会

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

当日異文化交流講座
～魅惑のペルーまるかじり～

絵本の広場

園長先生とのおはなし会出 前 広 場

当日

親子ミニ運動会

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日、年末年始

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　※29日㈯がお休みのため、16日㈰開所　

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

初心者のための日本刀鑑賞講座

　 　 ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

　 　 水 彩 画 を 学 ぶ

四季の料理～冬の薬膳料理～

山びこ保育園・
北野の森保育園合同運動会

子どもの育ちを語り合う「オータムサロン」

親子収穫体験　キッズファーム

保 健 講 座 当日

当日

いきもの観察会

2歳マンボウくらぶ

ソトプレ・思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」　　

　

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」当日

ちいさなちいさなおはなし会

ｓａｋａｅウォーカー
“武蔵国　府中”を歩く

小型ヨット ( ハンザクラス
ディンギー ) 体験講座

10月の子育てサロン　
～ホッとひと息　集まれ　　　　
　　　　　　子育て仲間～　

日10月21日㈮、午前10時～正午場東
北コミセン対市内在住の乳幼児（未就
園児を含む）と保護者定15組・受付順
内手作り楽器を作ってみよう、簡単お
やつの紹介問子育て支援課(☎048-4
24-9608)

当日

シニア向けはじめての
スマートフォン教室

ロビーコンサート
～開館を記念して開くコンサート～

当日

働く女性の講座

パソコン入門講座
～年賀状を作ってみよう～

｢障害者地域活動センターふらっと｣
とのふれあいタイム

～障がいのある人もない人も～

当日

　 　 親 子 さ つ ま い も 掘り

　　歴史に学ぶ「水戸学」（前編）

　　木戸孝允　人と思想

諸子百家の思想

新そばを打とう

リラクゼーション講座（整体）　

当日

身体測定＆お話しタイム　当日

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…日曜日、第1・3・4・5土曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜、日曜日、祝日

赤 ち ゃ ん 広 場 当日

当日

ゆっくりのんびりポレポレくらぶ
「みんなでおいもほり」

日10月16日から11月27日までの毎週日
曜日（10月30日を除く）、全６回、午後3時
～4時30分対小学3年生～中学生（フェス
ティバル会場に保護者同伴が可能な方）
定15名内オリジナルヒップホップダンス
の創作と、12月4日㈰に麻布子ども中高
生プラザ（港区）で行われるフェスティバル
での発表申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日10月23日㈰、午前11時～午後3時〈雨
天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）
～高校生内木の実の工作、火おこし、バド
ミントン、大縄など

日10月27日㈭、午前11時～正午場福祉
の里体育館定50組程度内かけっこ、玉入
れ、親子競技、リズム体操など持室内用運
動靴（裸足でも可）

日10月14日から28日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時定10組程度対2
歳児と保護者内手遊びやフリートーク、簡
単な工作、手形など申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日10月16日㈰、午前11時～午後0時30
分対乳幼児とシングルマザー内ロールサ
ンドを作ってブランチしながら交流会申
10月1日㈯から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～正午対子育
て中の方・プレママ・プレパパ内子育てグ
ッズのリサイクル持秋冬物の子育てグッ
ズ・袋※プレママ・プレパパには「はぁとチ
ケット」プレゼント

日10月8日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介し合うコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月6日・20日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日10月30日㈰、午前11時～正午場栄緑
道対乳幼児と父親内かけっこやボール遊
び、牛乳パックの竹とんぼなど

日毎週土曜・日曜日（10月15日・22日・23
日を除く）、午前10時～11時と午前11時
～正午対小学生以上定各5名・受付順内ス
クラッチを使ってプログラミング

当日

シングルマザーのサロン「リフレッシュブランチ」

里のビブリオバトル

当日

キッズ＆パパ
「パパと一緒に外遊び」

当日

ラズベリーたいむ 当日

孫 育 て 講 座

て い ち ゃ

日10月21日㈮、午前9時45分～正午
場野火止一丁目集会所対初めてお孫
さんを迎えられる方定10名程度・申
込順内赤ちゃんのお風呂（沐浴実習）、
赤ちゃんの栄養、最近の赤ちゃんの
特徴、子育て情報申窓口又は電話で、
子育て支援課（☎048-424-9608）へ

すぎのこ保育園　うんどう会 当日

第994号■平成28年10月号
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日10月4日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日10月11日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内ミニ運動会

日10月18日㈫、午後2時～4時対市内在
住又は在勤の60才以上の方定20名・申
込順内基本操作、アプリの活用、安全対策

（スマートフォンは貸与）講 KDDI（株）認
定講師申10月4日㈫から窓口又は電話で

日10月19日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートー
クや手遊びなど

日10月20日から12月8日までの毎週木
曜日、全7回（11月3日を除く）、午後1時
30分～3時30分(館外学習は除く)対市内
在住又は在勤の60歳以上の方定40名・
申込順内歌、体操、歴史など費館外学習
は実費（入館料など）申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日11月5日㈯、午後1時30分～3時内わら
べ会（詩吟）、笛の会（しの笛）、三弦の集
い（民謡、三味線、太鼓）講新座尺八同好
会

日10月の毎週火曜日、午後4時～4時30
分対乳幼児から小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日10月28日・11月4日・11日の金曜日、
11月22日㈫、全4回、午後7時～9時(4回
目は午後2時から)内①「美女」はこうして
つくられる、②“性の多様性”ってなに？、
③シングルマザーのハッピーライフ、④
さいたま輝き荻野吟子賞受賞の職場訪問
講①埼玉学園大学名誉教授・服藤早苗、②
埼玉大学准教授・渡辺大輔、③しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ理事長・赤石千衣子、
④増木工業(株)定30名・申込順※保育有
り申10月4日㈫から窓口又は電話で※1
講座のみの申込みも可

　

日10月15日㈯、午後2時～3時（午後1時
50分集合）対市内在住の親子定12組・申
込順講原井正治費１組600円申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日11月8日から22日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定100名・申込順
内日本のあゆみを運命づけた明治時代を
振り返る講東京女子大学非常勤講師・金
子元申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月9日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内華やかに飾るリース作り講日本
ハンギングバスケット公認講師・大塚敦
子費3,000円（材料代）申10月1日㈯から
窓口又は電話で

日11月10日㈭、午前9時45分～午後1時
（現地集合・解散）定15名・申込順内東久
留米市の浄牧院周辺の風景を描く講水彩
画家・南雲義男申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日11月17日㈭、午前10時～正午定15名・
申込順内免疫力を高める薬膳料理講まま
ごとキッチン・前田純子費800円（材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月18日から12月9日までの毎週金
曜日、全4回、午前10時～正午定80名・申
込順内徳川御三家でありながら倒幕に加
担する思想となった「水戸学」とは講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申10
月1日㈯から窓口又は電話で

日11月8日から29日までの毎週火曜日、
全4回、午前10時～正午定50名・申込順
内古代中国の孔子、孟子、老子、荘子、荀子、
墨家、法家の思想や、朱子や洪自誠の「菜
根譚」などのエッセンスから、いかに生
きるべきかを学ぶ講学習院大学講師・林
東洋申10月１日㈯から窓口又は電話で

日10月22日㈯、午後1時～3時30分定15
名・申込順内新そばを打って食す費1,000
円（材料代）申10月1日㈯から窓口又は電
話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月7日･21日・11月4日･18日の金曜
日、午後3時30分～4時対幼児から小学
生までの子ども(保護者同伴可）内絵本の
読み聞かせ・紙芝居など

日11月18日㈮･19日㈯、全2回、午前10
時～正午定15名・申込順内パソコンでイ
ラストや写真を入れてオリジナル年賀状
を作る(パソコンは貸与)講黒江直行費
100円(資料代)申10月7日㈮から窓口又
は電話で

日①12月1日㈭、午前10時～正午、②8日
㈭、全2回、午前8時30分～午後4時定②
介助しながら一緒に行動できる方5名内
①すいとん作り、②バスハイクで神代植
物公園散策費①100円(材料代)、 ②1,800
円(昼食代ほか)申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日10月27日㈭、午後3時30分～ 4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ十二の会

日10月23日から11月13日までの毎週
日曜日、全4回、午後2時～4時対市内在住
又は在勤在学の中学生以上の方（18歳未
満は保護者同伴）定25名・申込順※保育
あり内日本刀の取扱いと鑑賞方法につい
て学ぶ講刀剣研究連合会会長・紙谷治宏
申10月5日㈬から窓口又は電話で

日11月1日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内基本的な操作、災害用伝言板の
体験など（スマートフォンは貸与）講NTT
ドコモインストラクター申10月4日㈫か
ら窓口又は電話で

日11月18日㈮・25日㈮・12月2日㈮・8日
㈭、全4回、午前10時～正午（8日の館外
学習は午前8時～午後4時）定35名･申込
順内町火消し・浮世絵・江戸城の不思議・
皇居見学（歩行距離5.4㎞）講たばこと塩
の博物館・湯浅淑子、歴史の語り部・瓜生
和徳ほか費1,500円程度(昼食代ほか)申
10月4日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

日10月21日・28日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
ペルーの歴史などの特色、代表的料理の
実習講（公財）埼玉県国際交流協会派遣講
師・橋本メリーナ費1,000円（調理材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月2日㈬、JR武蔵野線「府中本町駅」
に午前10時集合、午後3時解散〈小雨決
行〉定15名・申込順内武蔵国府跡・ケヤキ
並木・大國魂神社・東京競馬場など名所史
跡巡り、ビール工場見学費900円程度（昼
食代）申10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月5日㈯、1部＝午前9時30分～10
時50分、2部＝午前11時～午後0時20分

〈雨天時は11月12日㈯に延期〉場越谷市
「越谷レイクタウン水辺のまちづくり館」に
集合・解散対市内在住の小学生の親子定
各5組10名・申込順講NPO法人セイラビ
リティ越谷費1組500円（施設利用料）申
10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月10日から24日までの毎週木曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り内健康体操、リンパケア、ヨガ
講健康運動指導士・中村真奈子、リンパド
レナージュインストラクター・白石かおり、
ヨガインストラクター・高橋優子申10月1
日㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後2時～4時（午後1時
30分開場）定90名・申込順内重唱や歌曲
の生演奏（オペラの見方の解説付き）講声楽
家・花本伊万里、石川和樹、ピアニスト・石
河内愛申10月4日㈫から窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へお送りください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

ｗａｋｕｗａｋｕプラレール

コミセンおはなし広場

日10月14日㈮、午前10時から場ふるさと
新座館軽体育室対1歳以上の親子定30組
内パラバルーンを使って運動申窓口で受
付中

日 10月11日・25日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申10月5日㈬午前10時から、窓口又は電
話で

日10月17日㈪、午前11時～正午〈雨天時
は21日㈮〉対乳幼児と保護者定20組程度
内かけっこ、ハイハイ競走、おゆうぎなど
申窓口又は電話で受付中

日10月24日㈪、午前10時～11時対2歳
位までの乳幼児と保護者定15組程度内ハ
ロウィンをイメージした撮影コーナーを作
り自分のカメラで撮影申窓口又は電話で
受付中

日10月7日・21日の金曜日、午前11時30
分から内絵本、紙芝居の読み聞かせと手
遊び対乳幼児と保護者講十二の会

日10月5日・19日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日10月25日㈫、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定10組・申込順講櫻
井裕子申10月3日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈫・24日㈪、①午 前10時 ～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

十二の会による読み聞かせ　

出前支援　ほっとぷらざ

土曜キッズファーム「さつまいもの収穫」

児童館ダンス交流フェスティバル

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

あそびサイエンス「星のプログラムづくり」

日10月１７日㈪、午前10時～11時対乳幼
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫
美佐子内リトミックや子育てのおはなし申
10月3日㈪午前9時30分から、電話で

日10月8日㈯、午前9時30分から(午前9
時15分から受付)対乳幼児と保護者内か
けっこ持飲物服かけっこができる服装

日10月26日㈬、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定12組・申込順内子
育ての悩みを小児科医と話す申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組・申込順内
サツマイモの収穫費1家族360円申10月
4日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈮、①午前10時45分～午後
0時30分、②午後1時30分～3時30分内
①劇団あおむしによる人形劇、②身体測定
ほか

日10月8日㈯、午前8時45分～正午（受付
後、午前9時45分までに入場門集合）場東
北小学校対就学前の子どもと保護者内山
ゆり競技持動きやすい服装

日10月20日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
離乳食、断乳、卒乳等について

日10月3日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の0歳児と保護者定10組内親子の生
活や遊びを共有し楽しむ

日10月6日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と紙芝居やゲームで遊ぶ

日①10月8日・22日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、10月1日・
29日の土曜日＝午後2時から、②10月15
日㈯＝午後2時～2時45分定97名内①「今
夜の星空解説」、「宇宙はじまり物語」、②
秋の星物語とゴスペルの生演奏講新座星
空クラブ演奏HAPPY　GOSPEL

日10月15日㈯、午後6時～7時30分対呈
茶体験は小・中学生定97名（呈茶は25名・
受付順）内呈茶体験と屋上で秋の星空観
察協力新座星空クラブ

日10月15日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児～小学生と保護者定30組・申込順
費360円申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日11月5日・12日・19日の土曜日、全3回、
午前10時～正午※19日㈯のみ午後2時
まで対小学校3年生～高校生定15名・多
数の場合抽選内プラネタリウムのしくみを
学び、ソフトを使ったオリジナルプログラ
ム作りと投影会協力新座星空クラブ、コニ
カミノルタプラネタリウム株式会社申10
月12日㈬ 〈必着〉までに往復はがきに、必
要事項と学校名、学年を記入の上、郵送

日10月19日㈬・27日㈭、午前10時30分
～ 11時30分対乳幼児と保護者

日11月6日㈰、午前10時30分～午後3時
対幼児（保護者同伴）～高校生内キャンプ
場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持忍
者っぽい服装（お持ちの方）、昼食協力新
座おやこ劇場

日10月23日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天時はティーパーティ〉対障がいや
病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童期
の親子定10組程度費560円申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月15日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で七
輪での火起こしや集団遊び、工作、自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日10月8日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後1時～3時対小学生
以上定30名程度・申込順講環境教育ネッ
トワーク・きづき申10月8日㈯から窓口又
は電話で

フレッシュボディ講座

　のびのびのびっ子絵本のお部屋　

オペラへの誘い
～ピアノと歌による音楽鑑賞会～

当日

園庭開放日

助産師相談「母乳･卒乳･ケアサロン」

ハロウィンおひるねアート

スマホ入門講座

年の輪学級２０１６

  星空観察会　
「お月見で呈茶と秋の星座」

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

　　実年セミナー「江戸文化を知る」

当日

アトリエくらぶ「革でアート」

青 空 保 育 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のソトプレ！スペシャル～秋～ 当日

秋のぐんぐん運動会

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

当日異文化交流講座
～魅惑のペルーまるかじり～

絵本の広場

園長先生とのおはなし会出 前 広 場

当日

親子ミニ運動会

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日、年末年始

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　※29日㈯がお休みのため、16日㈰開所　

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

初心者のための日本刀鑑賞講座

　 　 ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

　 　 水 彩 画 を 学 ぶ

四季の料理～冬の薬膳料理～

山びこ保育園・
北野の森保育園合同運動会

子どもの育ちを語り合う「オータムサロン」

親子収穫体験　キッズファーム

保 健 講 座 当日

当日

いきもの観察会

2歳マンボウくらぶ

ソトプレ・思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」　　

　

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」当日

ちいさなちいさなおはなし会

ｓａｋａｅウォーカー
“武蔵国　府中”を歩く

小型ヨット ( ハンザクラス
ディンギー ) 体験講座

10月の子育てサロン　
～ホッとひと息　集まれ　　　　
　　　　　　子育て仲間～　

日10月21日㈮、午前10時～正午場東
北コミセン対市内在住の乳幼児（未就
園児を含む）と保護者定15組・受付順
内手作り楽器を作ってみよう、簡単お
やつの紹介問子育て支援課(☎048-4
24-9608)

当日

シニア向けはじめての
スマートフォン教室

ロビーコンサート
～開館を記念して開くコンサート～

当日

働く女性の講座

パソコン入門講座
～年賀状を作ってみよう～

｢障害者地域活動センターふらっと｣
とのふれあいタイム

～障がいのある人もない人も～

当日

　 　 親 子 さ つ ま い も 掘り

　　歴史に学ぶ「水戸学」（前編）

　　木戸孝允　人と思想

諸子百家の思想

新そばを打とう

リラクゼーション講座（整体）　

当日

身体測定＆お話しタイム　当日

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…日曜日、第1・3・4・5土曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜、日曜日、祝日

赤 ち ゃ ん 広 場 当日

当日

ゆっくりのんびりポレポレくらぶ
「みんなでおいもほり」

日10月16日から11月27日までの毎週日
曜日（10月30日を除く）、全６回、午後3時
～4時30分対小学3年生～中学生（フェス
ティバル会場に保護者同伴が可能な方）
定15名内オリジナルヒップホップダンス
の創作と、12月4日㈰に麻布子ども中高
生プラザ（港区）で行われるフェスティバル
での発表申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日10月23日㈰、午前11時～午後3時〈雨
天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）
～高校生内木の実の工作、火おこし、バド
ミントン、大縄など

日10月27日㈭、午前11時～正午場福祉
の里体育館定50組程度内かけっこ、玉入
れ、親子競技、リズム体操など持室内用運
動靴（裸足でも可）

日10月14日から28日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時定10組程度対2
歳児と保護者内手遊びやフリートーク、簡
単な工作、手形など申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日10月16日㈰、午前11時～午後0時30
分対乳幼児とシングルマザー内ロールサ
ンドを作ってブランチしながら交流会申
10月1日㈯から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～正午対子育
て中の方・プレママ・プレパパ内子育てグ
ッズのリサイクル持秋冬物の子育てグッ
ズ・袋※プレママ・プレパパには「はぁとチ
ケット」プレゼント

日10月8日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介し合うコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月6日・20日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日10月30日㈰、午前11時～正午場栄緑
道対乳幼児と父親内かけっこやボール遊
び、牛乳パックの竹とんぼなど

日毎週土曜・日曜日（10月15日・22日・23
日を除く）、午前10時～11時と午前11時
～正午対小学生以上定各5名・受付順内ス
クラッチを使ってプログラミング

当日

シングルマザーのサロン「リフレッシュブランチ」

里のビブリオバトル

当日

キッズ＆パパ
「パパと一緒に外遊び」

当日

ラズベリーたいむ 当日

孫 育 て 講 座

て い ち ゃ

日10月21日㈮、午前9時45分～正午
場野火止一丁目集会所対初めてお孫
さんを迎えられる方定10名程度・申
込順内赤ちゃんのお風呂（沐浴実習）、
赤ちゃんの栄養、最近の赤ちゃんの
特徴、子育て情報申窓口又は電話で、
子育て支援課（☎048-424-9608）へ

すぎのこ保育園　うんどう会 当日
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日10月4日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日10月11日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内ミニ運動会

日10月18日㈫、午後2時～4時対市内在
住又は在勤の60才以上の方定20名・申
込順内基本操作、アプリの活用、安全対策

（スマートフォンは貸与）講 KDDI（株）認
定講師申10月4日㈫から窓口又は電話で

日10月19日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートー
クや手遊びなど

日10月20日から12月8日までの毎週木
曜日、全7回（11月3日を除く）、午後1時
30分～3時30分(館外学習は除く)対市内
在住又は在勤の60歳以上の方定40名・
申込順内歌、体操、歴史など費館外学習
は実費（入館料など）申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日11月5日㈯、午後1時30分～3時内わら
べ会（詩吟）、笛の会（しの笛）、三弦の集
い（民謡、三味線、太鼓）講新座尺八同好
会

日10月の毎週火曜日、午後4時～4時30
分対乳幼児から小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日10月28日・11月4日・11日の金曜日、
11月22日㈫、全4回、午後7時～9時(4回
目は午後2時から)内①「美女」はこうして
つくられる、②“性の多様性”ってなに？、
③シングルマザーのハッピーライフ、④
さいたま輝き荻野吟子賞受賞の職場訪問
講①埼玉学園大学名誉教授・服藤早苗、②
埼玉大学准教授・渡辺大輔、③しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ理事長・赤石千衣子、
④増木工業(株)定30名・申込順※保育有
り申10月4日㈫から窓口又は電話で※1
講座のみの申込みも可

　

日10月15日㈯、午後2時～3時（午後1時
50分集合）対市内在住の親子定12組・申
込順講原井正治費１組600円申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日11月8日から22日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定100名・申込順
内日本のあゆみを運命づけた明治時代を
振り返る講東京女子大学非常勤講師・金
子元申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月9日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内華やかに飾るリース作り講日本
ハンギングバスケット公認講師・大塚敦
子費3,000円（材料代）申10月1日㈯から
窓口又は電話で

日11月10日㈭、午前9時45分～午後1時
（現地集合・解散）定15名・申込順内東久
留米市の浄牧院周辺の風景を描く講水彩
画家・南雲義男申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日11月17日㈭、午前10時～正午定15名・
申込順内免疫力を高める薬膳料理講まま
ごとキッチン・前田純子費800円（材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月18日から12月9日までの毎週金
曜日、全4回、午前10時～正午定80名・申
込順内徳川御三家でありながら倒幕に加
担する思想となった「水戸学」とは講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申10
月1日㈯から窓口又は電話で

日11月8日から29日までの毎週火曜日、
全4回、午前10時～正午定50名・申込順
内古代中国の孔子、孟子、老子、荘子、荀子、
墨家、法家の思想や、朱子や洪自誠の「菜
根譚」などのエッセンスから、いかに生
きるべきかを学ぶ講学習院大学講師・林
東洋申10月１日㈯から窓口又は電話で

日10月22日㈯、午後1時～3時30分定15
名・申込順内新そばを打って食す費1,000
円（材料代）申10月1日㈯から窓口又は電
話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月7日･21日・11月4日･18日の金曜
日、午後3時30分～4時対幼児から小学
生までの子ども(保護者同伴可）内絵本の
読み聞かせ・紙芝居など

日11月18日㈮･19日㈯、全2回、午前10
時～正午定15名・申込順内パソコンでイ
ラストや写真を入れてオリジナル年賀状
を作る(パソコンは貸与)講黒江直行費
100円(資料代)申10月7日㈮から窓口又
は電話で

日①12月1日㈭、午前10時～正午、②8日
㈭、全2回、午前8時30分～午後4時定②
介助しながら一緒に行動できる方5名内
①すいとん作り、②バスハイクで神代植
物公園散策費①100円(材料代)、 ②1,800
円(昼食代ほか)申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日10月27日㈭、午後3時30分～ 4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ十二の会

日10月23日から11月13日までの毎週
日曜日、全4回、午後2時～4時対市内在住
又は在勤在学の中学生以上の方（18歳未
満は保護者同伴）定25名・申込順※保育
あり内日本刀の取扱いと鑑賞方法につい
て学ぶ講刀剣研究連合会会長・紙谷治宏
申10月5日㈬から窓口又は電話で

日11月1日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内基本的な操作、災害用伝言板の
体験など（スマートフォンは貸与）講NTT
ドコモインストラクター申10月4日㈫か
ら窓口又は電話で

日11月18日㈮・25日㈮・12月2日㈮・8日
㈭、全4回、午前10時～正午（8日の館外
学習は午前8時～午後4時）定35名･申込
順内町火消し・浮世絵・江戸城の不思議・
皇居見学（歩行距離5.4㎞）講たばこと塩
の博物館・湯浅淑子、歴史の語り部・瓜生
和徳ほか費1,500円程度(昼食代ほか)申
10月4日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

日10月21日・28日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
ペルーの歴史などの特色、代表的料理の
実習講（公財）埼玉県国際交流協会派遣講
師・橋本メリーナ費1,000円（調理材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月2日㈬、JR武蔵野線「府中本町駅」
に午前10時集合、午後3時解散〈小雨決
行〉定15名・申込順内武蔵国府跡・ケヤキ
並木・大國魂神社・東京競馬場など名所史
跡巡り、ビール工場見学費900円程度（昼
食代）申10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月5日㈯、1部＝午前9時30分～10
時50分、2部＝午前11時～午後0時20分

〈雨天時は11月12日㈯に延期〉場越谷市
「越谷レイクタウン水辺のまちづくり館」に
集合・解散対市内在住の小学生の親子定
各5組10名・申込順講NPO法人セイラビ
リティ越谷費1組500円（施設利用料）申
10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月10日から24日までの毎週木曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り内健康体操、リンパケア、ヨガ
講健康運動指導士・中村真奈子、リンパド
レナージュインストラクター・白石かおり、
ヨガインストラクター・高橋優子申10月1
日㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後2時～4時（午後1時
30分開場）定90名・申込順内重唱や歌曲
の生演奏（オペラの見方の解説付き）講声楽
家・花本伊万里、石川和樹、ピアニスト・石
河内愛申10月4日㈫から窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へお送りください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

ｗａｋｕｗａｋｕプラレール

コミセンおはなし広場

日10月14日㈮、午前10時から場ふるさと
新座館軽体育室対1歳以上の親子定30組
内パラバルーンを使って運動申窓口で受
付中

日 10月11日・25日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申10月5日㈬午前10時から、窓口又は電
話で

日10月17日㈪、午前11時～正午〈雨天時
は21日㈮〉対乳幼児と保護者定20組程度
内かけっこ、ハイハイ競走、おゆうぎなど
申窓口又は電話で受付中

日10月24日㈪、午前10時～11時対2歳
位までの乳幼児と保護者定15組程度内ハ
ロウィンをイメージした撮影コーナーを作
り自分のカメラで撮影申窓口又は電話で
受付中

日10月7日・21日の金曜日、午前11時30
分から内絵本、紙芝居の読み聞かせと手
遊び対乳幼児と保護者講十二の会

日10月5日・19日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日10月25日㈫、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定10組・申込順講櫻
井裕子申10月3日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈫・24日㈪、①午 前10時 ～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

十二の会による読み聞かせ　

出前支援　ほっとぷらざ

土曜キッズファーム「さつまいもの収穫」

児童館ダンス交流フェスティバル

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

あそびサイエンス「星のプログラムづくり」

日10月１７日㈪、午前10時～11時対乳幼
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫
美佐子内リトミックや子育てのおはなし申
10月3日㈪午前9時30分から、電話で

日10月8日㈯、午前9時30分から(午前9
時15分から受付)対乳幼児と保護者内か
けっこ持飲物服かけっこができる服装

日10月26日㈬、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定12組・申込順内子
育ての悩みを小児科医と話す申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組・申込順内
サツマイモの収穫費1家族360円申10月
4日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈮、①午前10時45分～午後
0時30分、②午後1時30分～3時30分内
①劇団あおむしによる人形劇、②身体測定
ほか

日10月8日㈯、午前8時45分～正午（受付
後、午前9時45分までに入場門集合）場東
北小学校対就学前の子どもと保護者内山
ゆり競技持動きやすい服装

日10月20日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
離乳食、断乳、卒乳等について

日10月3日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の0歳児と保護者定10組内親子の生
活や遊びを共有し楽しむ

日10月6日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と紙芝居やゲームで遊ぶ

日①10月8日・22日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、10月1日・
29日の土曜日＝午後2時から、②10月15
日㈯＝午後2時～2時45分定97名内①「今
夜の星空解説」、「宇宙はじまり物語」、②
秋の星物語とゴスペルの生演奏講新座星
空クラブ演奏HAPPY　GOSPEL

日10月15日㈯、午後6時～7時30分対呈
茶体験は小・中学生定97名（呈茶は25名・
受付順）内呈茶体験と屋上で秋の星空観
察協力新座星空クラブ

日10月15日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児～小学生と保護者定30組・申込順
費360円申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日11月5日・12日・19日の土曜日、全3回、
午前10時～正午※19日㈯のみ午後2時
まで対小学校3年生～高校生定15名・多
数の場合抽選内プラネタリウムのしくみを
学び、ソフトを使ったオリジナルプログラ
ム作りと投影会協力新座星空クラブ、コニ
カミノルタプラネタリウム株式会社申10
月12日㈬ 〈必着〉までに往復はがきに、必
要事項と学校名、学年を記入の上、郵送

日10月19日㈬・27日㈭、午前10時30分
～ 11時30分対乳幼児と保護者

日11月6日㈰、午前10時30分～午後3時
対幼児（保護者同伴）～高校生内キャンプ
場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持忍
者っぽい服装（お持ちの方）、昼食協力新
座おやこ劇場

日10月23日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天時はティーパーティ〉対障がいや
病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童期
の親子定10組程度費560円申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月15日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で七
輪での火起こしや集団遊び、工作、自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日10月8日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後1時～3時対小学生
以上定30名程度・申込順講環境教育ネッ
トワーク・きづき申10月8日㈯から窓口又
は電話で

フレッシュボディ講座

　のびのびのびっ子絵本のお部屋　

オペラへの誘い
～ピアノと歌による音楽鑑賞会～

当日

園庭開放日

助産師相談「母乳･卒乳･ケアサロン」

ハロウィンおひるねアート

スマホ入門講座

年の輪学級２０１６

  星空観察会　
「お月見で呈茶と秋の星座」

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

　　実年セミナー「江戸文化を知る」

当日

アトリエくらぶ「革でアート」

青 空 保 育 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のソトプレ！スペシャル～秋～ 当日

秋のぐんぐん運動会

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

当日異文化交流講座
～魅惑のペルーまるかじり～

絵本の広場

園長先生とのおはなし会出 前 広 場

当日

親子ミニ運動会

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日、年末年始

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　※29日㈯がお休みのため、16日㈰開所　

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

初心者のための日本刀鑑賞講座

　 　 ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

　 　 水 彩 画 を 学 ぶ

四季の料理～冬の薬膳料理～

山びこ保育園・
北野の森保育園合同運動会

子どもの育ちを語り合う「オータムサロン」

親子収穫体験　キッズファーム

保 健 講 座 当日

当日

いきもの観察会

2歳マンボウくらぶ

ソトプレ・思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」　　

　

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」当日

ちいさなちいさなおはなし会

ｓａｋａｅウォーカー
“武蔵国　府中”を歩く

小型ヨット ( ハンザクラス
ディンギー ) 体験講座

10月の子育てサロン　
～ホッとひと息　集まれ　　　　
　　　　　　子育て仲間～　

日10月21日㈮、午前10時～正午場東
北コミセン対市内在住の乳幼児（未就
園児を含む）と保護者定15組・受付順
内手作り楽器を作ってみよう、簡単お
やつの紹介問子育て支援課(☎048-4
24-9608)

当日

シニア向けはじめての
スマートフォン教室

ロビーコンサート
～開館を記念して開くコンサート～

当日

働く女性の講座

パソコン入門講座
～年賀状を作ってみよう～

｢障害者地域活動センターふらっと｣
とのふれあいタイム

～障がいのある人もない人も～

当日

　 　 親 子 さ つ ま い も 掘り

　　歴史に学ぶ「水戸学」（前編）

　　木戸孝允　人と思想

諸子百家の思想

新そばを打とう

リラクゼーション講座（整体）　

当日

身体測定＆お話しタイム　当日

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…日曜日、第1・3・4・5土曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜、日曜日、祝日

赤 ち ゃ ん 広 場 当日

当日

ゆっくりのんびりポレポレくらぶ
「みんなでおいもほり」

日10月16日から11月27日までの毎週日
曜日（10月30日を除く）、全６回、午後3時
～4時30分対小学3年生～中学生（フェス
ティバル会場に保護者同伴が可能な方）
定15名内オリジナルヒップホップダンス
の創作と、12月4日㈰に麻布子ども中高
生プラザ（港区）で行われるフェスティバル
での発表申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日10月23日㈰、午前11時～午後3時〈雨
天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）
～高校生内木の実の工作、火おこし、バド
ミントン、大縄など

日10月27日㈭、午前11時～正午場福祉
の里体育館定50組程度内かけっこ、玉入
れ、親子競技、リズム体操など持室内用運
動靴（裸足でも可）

日10月14日から28日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時定10組程度対2
歳児と保護者内手遊びやフリートーク、簡
単な工作、手形など申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日10月16日㈰、午前11時～午後0時30
分対乳幼児とシングルマザー内ロールサ
ンドを作ってブランチしながら交流会申
10月1日㈯から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～正午対子育
て中の方・プレママ・プレパパ内子育てグ
ッズのリサイクル持秋冬物の子育てグッ
ズ・袋※プレママ・プレパパには「はぁとチ
ケット」プレゼント

日10月8日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介し合うコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月6日・20日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日10月30日㈰、午前11時～正午場栄緑
道対乳幼児と父親内かけっこやボール遊
び、牛乳パックの竹とんぼなど

日毎週土曜・日曜日（10月15日・22日・23
日を除く）、午前10時～11時と午前11時
～正午対小学生以上定各5名・受付順内ス
クラッチを使ってプログラミング

当日

シングルマザーのサロン「リフレッシュブランチ」

里のビブリオバトル

当日

キッズ＆パパ
「パパと一緒に外遊び」

当日

ラズベリーたいむ 当日

孫 育 て 講 座

て い ち ゃ

日10月21日㈮、午前9時45分～正午
場野火止一丁目集会所対初めてお孫
さんを迎えられる方定10名程度・申
込順内赤ちゃんのお風呂（沐浴実習）、
赤ちゃんの栄養、最近の赤ちゃんの
特徴、子育て情報申窓口又は電話で、
子育て支援課（☎048-424-9608）へ

すぎのこ保育園　うんどう会 当日

第994号■平成28年10月号

大和田小さな家おはなし会 当日

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日10月4日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日10月11日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内ミニ運動会

日10月18日㈫、午後2時～4時対市内在
住又は在勤の60才以上の方定20名・申
込順内基本操作、アプリの活用、安全対策

（スマートフォンは貸与）講 KDDI（株）認
定講師申10月4日㈫から窓口又は電話で

日10月19日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートー
クや手遊びなど

日10月20日から12月8日までの毎週木
曜日、全7回（11月3日を除く）、午後1時
30分～3時30分(館外学習は除く)対市内
在住又は在勤の60歳以上の方定40名・
申込順内歌、体操、歴史など費館外学習
は実費（入館料など）申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日11月5日㈯、午後1時30分～3時内わら
べ会（詩吟）、笛の会（しの笛）、三弦の集
い（民謡、三味線、太鼓）講新座尺八同好
会

日10月の毎週火曜日、午後4時～4時30
分対乳幼児から小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日10月28日・11月4日・11日の金曜日、
11月22日㈫、全4回、午後7時～9時(4回
目は午後2時から)内①「美女」はこうして
つくられる、②“性の多様性”ってなに？、
③シングルマザーのハッピーライフ、④
さいたま輝き荻野吟子賞受賞の職場訪問
講①埼玉学園大学名誉教授・服藤早苗、②
埼玉大学准教授・渡辺大輔、③しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ理事長・赤石千衣子、
④増木工業(株)定30名・申込順※保育有
り申10月4日㈫から窓口又は電話で※1
講座のみの申込みも可

　

日10月15日㈯、午後2時～3時（午後1時
50分集合）対市内在住の親子定12組・申
込順講原井正治費１組600円申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日11月8日から22日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定100名・申込順
内日本のあゆみを運命づけた明治時代を
振り返る講東京女子大学非常勤講師・金
子元申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月9日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内華やかに飾るリース作り講日本
ハンギングバスケット公認講師・大塚敦
子費3,000円（材料代）申10月1日㈯から
窓口又は電話で

日11月10日㈭、午前9時45分～午後1時
（現地集合・解散）定15名・申込順内東久
留米市の浄牧院周辺の風景を描く講水彩
画家・南雲義男申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日11月17日㈭、午前10時～正午定15名・
申込順内免疫力を高める薬膳料理講まま
ごとキッチン・前田純子費800円（材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月18日から12月9日までの毎週金
曜日、全4回、午前10時～正午定80名・申
込順内徳川御三家でありながら倒幕に加
担する思想となった「水戸学」とは講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申10
月1日㈯から窓口又は電話で

日11月8日から29日までの毎週火曜日、
全4回、午前10時～正午定50名・申込順
内古代中国の孔子、孟子、老子、荘子、荀子、
墨家、法家の思想や、朱子や洪自誠の「菜
根譚」などのエッセンスから、いかに生
きるべきかを学ぶ講学習院大学講師・林
東洋申10月１日㈯から窓口又は電話で

日10月22日㈯、午後1時～3時30分定15
名・申込順内新そばを打って食す費1,000
円（材料代）申10月1日㈯から窓口又は電
話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月7日･21日・11月4日･18日の金曜
日、午後3時30分～4時対幼児から小学
生までの子ども(保護者同伴可）内絵本の
読み聞かせ・紙芝居など

日11月18日㈮･19日㈯、全2回、午前10
時～正午定15名・申込順内パソコンでイ
ラストや写真を入れてオリジナル年賀状
を作る(パソコンは貸与)講黒江直行費
100円(資料代)申10月7日㈮から窓口又
は電話で

日①12月1日㈭、午前10時～正午、②8日
㈭、全2回、午前8時30分～午後4時定②
介助しながら一緒に行動できる方5名内
①すいとん作り、②バスハイクで神代植
物公園散策費①100円(材料代)、 ②1,800
円(昼食代ほか)申10月1日㈯から窓口又
は電話で

日10月27日㈭、午後3時30分～ 4時対幼
児から小学生までの子どもと保護者内読
み聞かせや手遊び講読み聞かせボランテ
ィアグループ十二の会

日10月23日から11月13日までの毎週
日曜日、全4回、午後2時～4時対市内在住
又は在勤在学の中学生以上の方（18歳未
満は保護者同伴）定25名・申込順※保育
あり内日本刀の取扱いと鑑賞方法につい
て学ぶ講刀剣研究連合会会長・紙谷治宏
申10月5日㈬から窓口又は電話で

日11月1日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内基本的な操作、災害用伝言板の
体験など（スマートフォンは貸与）講NTT
ドコモインストラクター申10月4日㈫か
ら窓口又は電話で

日11月18日㈮・25日㈮・12月2日㈮・8日
㈭、全4回、午前10時～正午（8日の館外
学習は午前8時～午後4時）定35名･申込
順内町火消し・浮世絵・江戸城の不思議・
皇居見学（歩行距離5.4㎞）講たばこと塩
の博物館・湯浅淑子、歴史の語り部・瓜生
和徳ほか費1,500円程度(昼食代ほか)申
10月4日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

日10月21日・28日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
ペルーの歴史などの特色、代表的料理の
実習講（公財）埼玉県国際交流協会派遣講
師・橋本メリーナ費1,000円（調理材料代）
申10月1日㈯から窓口又は電話で

日11月2日㈬、JR武蔵野線「府中本町駅」
に午前10時集合、午後3時解散〈小雨決
行〉定15名・申込順内武蔵国府跡・ケヤキ
並木・大國魂神社・東京競馬場など名所史
跡巡り、ビール工場見学費900円程度（昼
食代）申10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月5日㈯、1部＝午前9時30分～10
時50分、2部＝午前11時～午後0時20分

〈雨天時は11月12日㈯に延期〉場越谷市
「越谷レイクタウン水辺のまちづくり館」に
集合・解散対市内在住の小学生の親子定
各5組10名・申込順講NPO法人セイラビ
リティ越谷費1組500円（施設利用料）申
10月4日㈫から窓口又は電話で

日11月10日から24日までの毎週木曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り内健康体操、リンパケア、ヨガ
講健康運動指導士・中村真奈子、リンパド
レナージュインストラクター・白石かおり、
ヨガインストラクター・高橋優子申10月1
日㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後2時～4時（午後1時
30分開場）定90名・申込順内重唱や歌曲
の生演奏（オペラの見方の解説付き）講声楽
家・花本伊万里、石川和樹、ピアニスト・石
河内愛申10月4日㈫から窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へお送りください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

ｗａｋｕｗａｋｕプラレール

コミセンおはなし広場

日10月14日㈮、午前10時から場ふるさと
新座館軽体育室対1歳以上の親子定30組
内パラバルーンを使って運動申窓口で受
付中

日 10月11日・25日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申10月5日㈬午前10時から、窓口又は電
話で

日10月17日㈪、午前11時～正午〈雨天時
は21日㈮〉対乳幼児と保護者定20組程度
内かけっこ、ハイハイ競走、おゆうぎなど
申窓口又は電話で受付中

日10月24日㈪、午前10時～11時対2歳
位までの乳幼児と保護者定15組程度内ハ
ロウィンをイメージした撮影コーナーを作
り自分のカメラで撮影申窓口又は電話で
受付中

日10月7日・21日の金曜日、午前11時30
分から内絵本、紙芝居の読み聞かせと手
遊び対乳幼児と保護者講十二の会

日10月5日・19日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日10月25日㈫、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定10組・申込順講櫻
井裕子申10月3日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈫・24日㈪、①午 前10時 ～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

十二の会による読み聞かせ　

出前支援　ほっとぷらざ

土曜キッズファーム「さつまいもの収穫」

児童館ダンス交流フェスティバル

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

あそびサイエンス「星のプログラムづくり」

日10月１７日㈪、午前10時～11時対乳幼
児と保護者講すぎのこ保育園園長・富樫
美佐子内リトミックや子育てのおはなし申
10月3日㈪午前9時30分から、電話で

日10月8日㈯、午前9時30分から(午前9
時15分から受付)対乳幼児と保護者内か
けっこ持飲物服かけっこができる服装

日10月26日㈬、午後1時30分～3時対乳
幼児を子育て中の方定12組・申込順内子
育ての悩みを小児科医と話す申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組・申込順内
サツマイモの収穫費1家族360円申10月
4日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈮、①午前10時45分～午後
0時30分、②午後1時30分～3時30分内
①劇団あおむしによる人形劇、②身体測定
ほか

日10月8日㈯、午前8時45分～正午（受付
後、午前9時45分までに入場門集合）場東
北小学校対就学前の子どもと保護者内山
ゆり競技持動きやすい服装

日10月20日㈭、午後1時30分～2時30分
対市内在住の乳幼児と保護者定10組内
離乳食、断乳、卒乳等について

日10月3日㈪、午後1時30分～3時対市内
在住の0歳児と保護者定10組内親子の生
活や遊びを共有し楽しむ

日10月6日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川公園〈雨天時は保育園のホー
ル〉内園児と紙芝居やゲームで遊ぶ

日①10月8日・22日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、10月1日・
29日の土曜日＝午後2時から、②10月15
日㈯＝午後2時～2時45分定97名内①「今
夜の星空解説」、「宇宙はじまり物語」、②
秋の星物語とゴスペルの生演奏講新座星
空クラブ演奏HAPPY　GOSPEL

日10月15日㈯、午後6時～7時30分対呈
茶体験は小・中学生定97名（呈茶は25名・
受付順）内呈茶体験と屋上で秋の星空観
察協力新座星空クラブ

日10月15日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児～小学生と保護者定30組・申込順
費360円申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日11月5日・12日・19日の土曜日、全3回、
午前10時～正午※19日㈯のみ午後2時
まで対小学校3年生～高校生定15名・多
数の場合抽選内プラネタリウムのしくみを
学び、ソフトを使ったオリジナルプログラ
ム作りと投影会協力新座星空クラブ、コニ
カミノルタプラネタリウム株式会社申10
月12日㈬ 〈必着〉までに往復はがきに、必
要事項と学校名、学年を記入の上、郵送

日10月19日㈬・27日㈭、午前10時30分
～ 11時30分対乳幼児と保護者

日11月6日㈰、午前10時30分～午後3時
対幼児（保護者同伴）～高校生内キャンプ
場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持忍
者っぽい服装（お持ちの方）、昼食協力新
座おやこ劇場

日10月23日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天時はティーパーティ〉対障がいや
病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童期
の親子定10組程度費560円申10月4日
㈫から窓口又は電話で

日10月15日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場で七
輪での火起こしや集団遊び、工作、自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日10月8日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月29日㈯、午後1時～3時対小学生
以上定30名程度・申込順講環境教育ネッ
トワーク・きづき申10月8日㈯から窓口又
は電話で

フレッシュボディ講座

　のびのびのびっ子絵本のお部屋　

オペラへの誘い
～ピアノと歌による音楽鑑賞会～

当日

園庭開放日

助産師相談「母乳･卒乳･ケアサロン」

ハロウィンおひるねアート

スマホ入門講座

年の輪学級２０１６

  星空観察会　
「お月見で呈茶と秋の星座」

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

　　実年セミナー「江戸文化を知る」

当日

アトリエくらぶ「革でアート」

青 空 保 育 当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のソトプレ！スペシャル～秋～ 当日

秋のぐんぐん運動会

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

当日異文化交流講座
～魅惑のペルーまるかじり～

絵本の広場

園長先生とのおはなし会出 前 広 場

当日

親子ミニ運動会

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開館時間…午前9時～午後3時　休所日…土曜・日曜日、
祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開館時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日、年末年始

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、
祝日　※29日㈯がお休みのため、16日㈰開所　

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

当日

初心者のための日本刀鑑賞講座

　 　 ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

　 　 水 彩 画 を 学 ぶ

四季の料理～冬の薬膳料理～

山びこ保育園・
北野の森保育園合同運動会

子どもの育ちを語り合う「オータムサロン」

親子収穫体験　キッズファーム

保 健 講 座 当日

当日

いきもの観察会

2歳マンボウくらぶ

ソトプレ・思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」　　

　

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」当日

ちいさなちいさなおはなし会

ｓａｋａｅウォーカー
“武蔵国　府中”を歩く

小型ヨット ( ハンザクラス
ディンギー ) 体験講座

10月の子育てサロン　
～ホッとひと息　集まれ　　　　
　　　　　　子育て仲間～　

日10月21日㈮、午前10時～正午場東
北コミセン対市内在住の乳幼児（未就
園児を含む）と保護者定15組・受付順
内手作り楽器を作ってみよう、簡単お
やつの紹介問子育て支援課(☎048-4
24-9608)

当日

シニア向けはじめての
スマートフォン教室

ロビーコンサート
～開館を記念して開くコンサート～

当日

働く女性の講座

パソコン入門講座
～年賀状を作ってみよう～

｢障害者地域活動センターふらっと｣
とのふれあいタイム

～障がいのある人もない人も～

当日

　 　 親 子 さ つ ま い も 掘り

　　歴史に学ぶ「水戸学」（前編）

　　木戸孝允　人と思想

諸子百家の思想

新そばを打とう

リラクゼーション講座（整体）　

当日

身体測定＆お話しタイム　当日

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…日曜日、第1・3・4・5土曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開館時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜、日曜日、祝日

赤 ち ゃ ん 広 場 当日

当日

ゆっくりのんびりポレポレくらぶ
「みんなでおいもほり」

日10月16日から11月27日までの毎週日
曜日（10月30日を除く）、全６回、午後3時
～4時30分対小学3年生～中学生（フェス
ティバル会場に保護者同伴が可能な方）
定15名内オリジナルヒップホップダンス
の創作と、12月4日㈰に麻布子ども中高
生プラザ（港区）で行われるフェスティバル
での発表申10月1日㈯から窓口又は電話
で

日10月23日㈰、午前11時～午後3時〈雨
天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）
～高校生内木の実の工作、火おこし、バド
ミントン、大縄など

日10月27日㈭、午前11時～正午場福祉
の里体育館定50組程度内かけっこ、玉入
れ、親子競技、リズム体操など持室内用運
動靴（裸足でも可）

日10月14日から28日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時定10組程度対2
歳児と保護者内手遊びやフリートーク、簡
単な工作、手形など申10月1日㈯から窓
口又は電話で

日10月16日㈰、午前11時～午後0時30
分対乳幼児とシングルマザー内ロールサ
ンドを作ってブランチしながら交流会申
10月1日㈯から窓口又は電話で

日10月20日㈭、午前10時～正午対子育
て中の方・プレママ・プレパパ内子育てグ
ッズのリサイクル持秋冬物の子育てグッ
ズ・袋※プレママ・プレパパには「はぁとチ
ケット」プレゼント

日10月8日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介し合うコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申10月1日
㈯から窓口又は電話で

日10月6日・20日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日10月30日㈰、午前11時～正午場栄緑
道対乳幼児と父親内かけっこやボール遊
び、牛乳パックの竹とんぼなど

日毎週土曜・日曜日（10月15日・22日・23
日を除く）、午前10時～11時と午前11時
～正午対小学生以上定各5名・受付順内ス
クラッチを使ってプログラミング

当日

シングルマザーのサロン「リフレッシュブランチ」

里のビブリオバトル

当日

キッズ＆パパ
「パパと一緒に外遊び」

当日

ラズベリーたいむ 当日

孫 育 て 講 座

て い ち ゃ

日10月21日㈮、午前9時45分～正午
場野火止一丁目集会所対初めてお孫
さんを迎えられる方定10名程度・申
込順内赤ちゃんのお風呂（沐浴実習）、
赤ちゃんの栄養、最近の赤ちゃんの
特徴、子育て情報申窓口又は電話で、
子育て支援課（☎048-424-9608）へ

すぎのこ保育園　うんどう会 当日
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※電話の掛け間違いにご注意ください。
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※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

日11月19日 ㈯、午 後1時30分 ～4時
30分場フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ対義務教育を修了した15歳
から39歳までの未就労の子を抱える
親・家族※ご本人は参加不可内わが子
への接し方など定20名・申込順申10
月19日㈬から電話で、若者自立支援セ
ンター埼玉（☎048-255-8680）へ
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10月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　仕
　事
　
　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
特設行政相談
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8
(骨密度測定、介護・健
康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員

行政相談委員

税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
6日㈭
27日㈭
24日　㈪
19日㈬
17日㈪
14日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
8日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

9日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

26日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。
※10月19日㈬の特設行政相談の場所はにい
ざほっとぷらざ5階相談室です。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有
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9月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　全国の消費生活センターに、水素を発生するという入浴剤による危害・
危険情報が寄せられています。
　水素を発生するという入浴剤には、発熱を伴うためパック型のものを
ケースにセットして使用するタイプのものがあります。直接触れるなど
の誤った使用方法は、熱傷などの事故の原因となります。
　使用方法をよく読み、正しくお使いください。
　相談事例
●水素が発生する入浴剤をもらい、使用したら湯の温度が高く火傷をし
　た。入浴剤を入れる容器を渡されなかった。
●テレビショッピングでデトックス効果のある水素の入浴剤が紹介され
　ていたのを見て注文した。届いた入浴剤を湯船に入れたら泡が出て湯
　温より高温になり驚いた。
●入浴剤を廃棄するときに発熱と発煙があり、危険を感じた。
　消費者へのアドバイス
●水素を発生するというパック型入浴剤は湯に入れると表面が直ちに高
　温になり、しばらく持続します。直接、入浴剤に触れないように注意し
　ましょう。
●水素を発生するというパック型入浴剤は、湯に入れた直後に取り出す
　と、高温の蒸気を発生します。湯に入れた後は、しばらく取り出さない
　ようにしましょう。

発熱反応を伴うパック型入浴剤は
正しくお使いください

保護者のためのわが子の
自立支援セミナーを
開催します

日10月21日㈮、午後2時から場ほっと
ぷらざ多目的室対市内在住又は在勤在
学の方定30名・申込順講ポスチュアス
タイリスト・貴島弓雅申9月26日㈪午
前9時から窓口又は電話で、経済振興
課（☎048-424-9606）へ

消費生活共同通信講座スクーリング
「きれいな姿勢でウォーキング　　
　～いきいき歩いて、体も心も
　　　　　　　　ハッピーに！～」

無

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

24日㈪

26日㈬

28日㈮

睡
足
軒
の
森

　

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　８月19日㈮、株式会社ソーゴ
ー朝霞営業所(野火止8丁目)在
勤の永田裕幸さんがリオデジャ
ネイロパラリンピック車いすバ
スケット競技で代表に選出され
たことを市長に報告しました。
ポジションはシューティングガー
ドです。

リオデジャネイロパラリンピック
永田裕幸選手出場

　８月18日㈭、新座市立第四小
学校及び第三中学校出身の石川
丈則さんがリオデジャネイロパ
ラリンピック車いすバスケット
競技で代表に選出されたことを
市長に報告しました。ポジショ
ンはガードです。

　８月30日㈫、西武台高校２年
生の宮川紗江選手がリオデジャ
ネイロオリンピックの女子体操
競技で、メキシコ五輪以来48年
ぶりの団体第４位となったこと
を市長に報告しました。
　日本中に感動を与えてくれた
宮川選手、本当におめでとうご
ざいます。

　
９
月
１
日
㈭
、敬
老
の
日
を
前
に
並
木
市
長
が
市
内
最
高
齢
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上
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０
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No.18

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
！！

　
８
月
20
日
と
27
日
の
土
曜
日
、睡
足
軒
の
森
に
て
、真
夏
の
夜
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
20
日
は「
谷
中
琵
琶Style

」に
よ
る『
耳
な
し
芳
一
』な
ど
の
薩
摩
琵
琶
弾
き
語
り
、

27
日
は
落
語
家
の
桂
文
ぶ
ん
さ
ん
に
よ
る「
ろ
く
ろ
首
」な
ど
の
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
怪
談
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、夜
の
涼

し
い
睡
足
軒
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
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も
楽
し
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い
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で
す
。
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。
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長
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
に
か
け

て
、市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
い
て
、市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
行
わ
れ

る
各
種
行
事
や
催
し
な
ど
の
写
真
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
た
だ

き
、広
報
に
い
ざ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
彩
り
を

添
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
市
民

カ
メ
ラ
マ
ン
有

志
の
力
作
が
展

示
さ
れ
、来
庁

さ
れ
た
皆
さ
ん

は
足
を
止
め
て

見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
市
は
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
連
携

協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し

て
お
り
、９
月
17
日
㈯・18
日
㈰
に
開
催

さ
れ
た「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ 

東
武

東
上
線
沿
線
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感

謝
デ
ー
」の

開
催
に
合
わ

せ
て
、市
役

所
職
員
が
埼

玉
西
武
ラ
イ

オ
ン
ズ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
用
し
て

業
務
に
当
た

り
、イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

10
月
１
日
㈯
か
ら
23
日
㈰
ま
で
、 

に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
な
ど
で
開
催
さ
れ

る
あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う
四

市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
に
先
立
ち
、作
品
所
蔵
者
で
あ
る

丸
沼
芸
術
の
森
と
会
場
と
な
る
各
市

と
の
間
で
８
月
25
日
に
朝
霞
市
役
所

に
て
、協
定
書
の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

市
役
所
を
挙
げ
て

ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援

あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う

四
市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
開
催

第
９
回
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た

▲ 

▲

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

リオデジャネイロパラリンピック
石川丈則選手出場

リオデジャネイロオリンピック
宮川紗江選手出場

▶株式会社佐々木測量から市へ、
1万円
▶新座市ソフトボール連盟からコ
ブシ福祉基金へ、12万1千441円

◀（市民カメラマン・
　山本登さん撮影・
　ヒマワリ）　　

（市民カメラマン・▶
岩元元子さん撮影・　
キツネノカミソリ）　

お
は
ら

さ

ち

こ

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
各
選
手
が
表
敬
訪
問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

き　 じま ゆみ　か

▲左から並木市長（新座）、香川市長（志木）
　須﨑氏（丸沼芸術の森）、富岡市長（朝霞）
　松本市長（和光）

寄附ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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NIIZA CITYNIIZA CITY

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

日11月19日 ㈯、午 後1時30分 ～4時
30分場フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ対義務教育を修了した15歳
から39歳までの未就労の子を抱える
親・家族※ご本人は参加不可内わが子
への接し方など定20名・申込順申10
月19日㈬から電話で、若者自立支援セ
ンター埼玉（☎048-255-8680）へ

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、ベ
ビ
ー
カ
ー
、幼
児
用
室

内
遊
具
、だ
っ
こ
ひ
も
、お
ま

る
、タ
コ
焼
き
機
、ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
、応
接
セ
ッ
ト
、本
棚
、

学
習
机
、ピ
ア
ノ（
ア
ッ
プ
ラ
イ

ト
）、柔
道
着
、介
護
用
簡
易

ト
イ
レ
、介
護
用
シ
ャ
ワ
ー
ベ

ン
チ
、室
内
用
物
干
し
、ひ
な

人
形
、英
会
話
テ
キ
ス
ト
、囲

碁
、将
棋
、ラ
ン
ド
リ
ー
ボ
ッ

ク
ス
、毛
皮
の
ラ
グ
、動
物
用

ゲ
ー
ジ
、茶
箱
　
　
三
輪
車
、

幼
児
用
手
押
し
車
、歩
行
器

10月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　仕
　事
　
　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
特設行政相談
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8
(骨密度測定、介護・健
康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員

行政相談委員

税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
6日㈭
27日㈭
24日　㈪
19日㈬
17日㈪
14日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
8日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

9日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

26日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。
※10月19日㈬の特設行政相談の場所はにい
ざほっとぷらざ5階相談室です。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー

カ
ー
、布
お
む
つ
、だ
っ
こ
ひ

も
、お
ま
る
、チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、エ

ア
コ
ン
、掃
除
機
、空
気
清
浄

機
、衣
類
乾
燥
機
の
置
き

台
、ワ
ー
プ
ロ
、ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
、本
棚
、カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、電
子
ピ
ア
ノ
、大
正
琴
、

足
踏
み
ミ
シ
ン
、釣
り
竿（
川

用
）、車
イ
ス
、犬
用
バ
ギ
ー

有

9月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　全国の消費生活センターに、水素を発生するという入浴剤による危害・
危険情報が寄せられています。
　水素を発生するという入浴剤には、発熱を伴うためパック型のものを
ケースにセットして使用するタイプのものがあります。直接触れるなど
の誤った使用方法は、熱傷などの事故の原因となります。
　使用方法をよく読み、正しくお使いください。
　相談事例
●水素が発生する入浴剤をもらい、使用したら湯の温度が高く火傷をし
　た。入浴剤を入れる容器を渡されなかった。
●テレビショッピングでデトックス効果のある水素の入浴剤が紹介され
　ていたのを見て注文した。届いた入浴剤を湯船に入れたら泡が出て湯
　温より高温になり驚いた。
●入浴剤を廃棄するときに発熱と発煙があり、危険を感じた。
　消費者へのアドバイス
●水素を発生するというパック型入浴剤は湯に入れると表面が直ちに高
　温になり、しばらく持続します。直接、入浴剤に触れないように注意し
　ましょう。
●水素を発生するというパック型入浴剤は、湯に入れた直後に取り出す
　と、高温の蒸気を発生します。湯に入れた後は、しばらく取り出さない
　ようにしましょう。

発熱反応を伴うパック型入浴剤は
正しくお使いください

保護者のためのわが子の
自立支援セミナーを
開催します

日10月21日㈮、午後2時から場ほっと
ぷらざ多目的室対市内在住又は在勤在
学の方定30名・申込順講ポスチュアス
タイリスト・貴島弓雅申9月26日㈪午
前9時から窓口又は電話で、経済振興
課（☎048-424-9606）へ

消費生活共同通信講座スクーリング
「きれいな姿勢でウォーキング　　
　～いきいき歩いて、体も心も
　　　　　　　　ハッピーに！～」

無

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

24日㈪

26日㈬

28日㈮

睡
足
軒
の
森

　

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　８月19日㈮、株式会社ソーゴ
ー朝霞営業所(野火止8丁目)在
勤の永田裕幸さんがリオデジャ
ネイロパラリンピック車いすバ
スケット競技で代表に選出され
たことを市長に報告しました。
ポジションはシューティングガー
ドです。

リオデジャネイロパラリンピック
永田裕幸選手出場

　８月18日㈭、新座市立第四小
学校及び第三中学校出身の石川
丈則さんがリオデジャネイロパ
ラリンピック車いすバスケット
競技で代表に選出されたことを
市長に報告しました。ポジショ
ンはガードです。

　８月30日㈫、西武台高校２年
生の宮川紗江選手がリオデジャ
ネイロオリンピックの女子体操
競技で、メキシコ五輪以来48年
ぶりの団体第４位となったこと
を市長に報告しました。
　日本中に感動を与えてくれた
宮川選手、本当におめでとうご
ざいます。

　
９
月
１
日
㈭
、敬
老
の
日
を
前
に
並
木
市
長
が
市
内
最
高
齢
の
上
田
ハ
ル
さ
ん（
１
０

６
歳
）を
始
め
、市
内
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
殿
山
亀
寿
苑
」｢

晴
和
苑｣｢

み
か
ん

の
里｣｢

菜
々
の
郷｣｢

そ
ら
ー
れ
新
座｣

を
訪
問
し
、敬
老
祝
金
を
お
届
け
し
て
ご
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

　
　
　小
原
　早
致
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

No.18

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
！！

　
８
月
20
日
と
27
日
の
土
曜
日
、睡
足
軒
の
森
に
て
、真
夏
の
夜
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
20
日
は「
谷
中
琵
琶Style

」に
よ
る『
耳
な
し
芳
一
』な
ど
の
薩
摩
琵
琶
弾
き
語
り
、

27
日
は
落
語
家
の
桂
文
ぶ
ん
さ
ん
に
よ
る「
ろ
く
ろ
首
」な
ど
の
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
怪
談
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、夜
の
涼

し
い
睡
足
軒
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
て
も
楽
し
い
会
を
開
い
て
頂
い

て
、あ
り
が
た
い
で
す
。
太
鼓
を
披
露

し
て
く
れ
た
子
ど
も
達
や
職
員
の

方
々
の
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
合
唱

「Cups

」も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
長
生
き
の
秘
訣
は
腹
八
分
目
と
ク

ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ
と
。
新
座
は
と
て

も
あ
た
た
か
い
町
で
、こ
れ
か
ら
も
新

し
い
市
長
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
に
か
け

て
、市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
い
て
、市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
行
わ
れ

る
各
種
行
事
や
催
し
な
ど
の
写
真
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
た
だ

き
、広
報
に
い
ざ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
彩
り
を

添
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
市
民

カ
メ
ラ
マ
ン
有

志
の
力
作
が
展

示
さ
れ
、来
庁

さ
れ
た
皆
さ
ん

は
足
を
止
め
て

見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
市
は
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
連
携

協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し

て
お
り
、９
月
17
日
㈯・18
日
㈰
に
開
催

さ
れ
た「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ 

東
武

東
上
線
沿
線
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感

謝
デ
ー
」の

開
催
に
合
わ

せ
て
、市
役

所
職
員
が
埼

玉
西
武
ラ
イ

オ
ン
ズ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
用
し
て

業
務
に
当
た

り
、イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

10
月
１
日
㈯
か
ら
23
日
㈰
ま
で
、 

に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
な
ど
で
開
催
さ
れ

る
あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う
四

市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
に
先
立
ち
、作
品
所
蔵
者
で
あ
る

丸
沼
芸
術
の
森
と
会
場
と
な
る
各
市

と
の
間
で
８
月
25
日
に
朝
霞
市
役
所

に
て
、協
定
書
の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

市
役
所
を
挙
げ
て

ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援

あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う

四
市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
開
催

第
９
回
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た

▲ 

▲

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

リオデジャネイロパラリンピック
石川丈則選手出場

リオデジャネイロオリンピック
宮川紗江選手出場

▶株式会社佐々木測量から市へ、
1万円
▶新座市ソフトボール連盟からコ
ブシ福祉基金へ、12万1千441円

◀（市民カメラマン・
　山本登さん撮影・
　ヒマワリ）　　

（市民カメラマン・▶
岩元元子さん撮影・　
キツネノカミソリ）　

お
は
ら

さ

ち

こ

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
各
選
手
が
表
敬
訪
問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

き　 じま ゆみ　か

▲左から並木市長（新座）、香川市長（志木）
　須﨑氏（丸沼芸術の森）、富岡市長（朝霞）
　松本市長（和光）

寄附ありがとうございます
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※電話の掛け間違いにご注意ください。
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※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

日11月19日 ㈯、午 後1時30分 ～4時
30分場フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ対義務教育を修了した15歳
から39歳までの未就労の子を抱える
親・家族※ご本人は参加不可内わが子
への接し方など定20名・申込順申10
月19日㈬から電話で、若者自立支援セ
ンター埼玉（☎048-255-8680）へ

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、ベ
ビ
ー
カ
ー
、幼
児
用
室

内
遊
具
、だ
っ
こ
ひ
も
、お
ま

る
、タ
コ
焼
き
機
、ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
、応
接
セ
ッ
ト
、本
棚
、

学
習
机
、ピ
ア
ノ（
ア
ッ
プ
ラ
イ

ト
）、柔
道
着
、介
護
用
簡
易

ト
イ
レ
、介
護
用
シ
ャ
ワ
ー
ベ

ン
チ
、室
内
用
物
干
し
、ひ
な

人
形
、英
会
話
テ
キ
ス
ト
、囲

碁
、将
棋
、ラ
ン
ド
リ
ー
ボ
ッ

ク
ス
、毛
皮
の
ラ
グ
、動
物
用

ゲ
ー
ジ
、茶
箱
　
　
三
輪
車
、

幼
児
用
手
押
し
車
、歩
行
器

10月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　仕
　事
　
　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
特設行政相談
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8
(骨密度測定、介護・健
康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員

行政相談委員

税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
6日㈭
27日㈭
24日　㈪
19日㈬
17日㈪
14日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
8日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

9日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

26日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。
※10月19日㈬の特設行政相談の場所はにい
ざほっとぷらざ5階相談室です。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー

カ
ー
、布
お
む
つ
、だ
っ
こ
ひ

も
、お
ま
る
、チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、エ

ア
コ
ン
、掃
除
機
、空
気
清
浄

機
、衣
類
乾
燥
機
の
置
き

台
、ワ
ー
プ
ロ
、ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
、本
棚
、カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、電
子
ピ
ア
ノ
、大
正
琴
、

足
踏
み
ミ
シ
ン
、釣
り
竿（
川

用
）、車
イ
ス
、犬
用
バ
ギ
ー

有

9月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　全国の消費生活センターに、水素を発生するという入浴剤による危害・
危険情報が寄せられています。
　水素を発生するという入浴剤には、発熱を伴うためパック型のものを
ケースにセットして使用するタイプのものがあります。直接触れるなど
の誤った使用方法は、熱傷などの事故の原因となります。
　使用方法をよく読み、正しくお使いください。
　相談事例
●水素が発生する入浴剤をもらい、使用したら湯の温度が高く火傷をし
　た。入浴剤を入れる容器を渡されなかった。
●テレビショッピングでデトックス効果のある水素の入浴剤が紹介され
　ていたのを見て注文した。届いた入浴剤を湯船に入れたら泡が出て湯
　温より高温になり驚いた。
●入浴剤を廃棄するときに発熱と発煙があり、危険を感じた。
　消費者へのアドバイス
●水素を発生するというパック型入浴剤は湯に入れると表面が直ちに高
　温になり、しばらく持続します。直接、入浴剤に触れないように注意し
　ましょう。
●水素を発生するというパック型入浴剤は、湯に入れた直後に取り出す
　と、高温の蒸気を発生します。湯に入れた後は、しばらく取り出さない
　ようにしましょう。

発熱反応を伴うパック型入浴剤は
正しくお使いください

保護者のためのわが子の
自立支援セミナーを
開催します

日10月21日㈮、午後2時から場ほっと
ぷらざ多目的室対市内在住又は在勤在
学の方定30名・申込順講ポスチュアス
タイリスト・貴島弓雅申9月26日㈪午
前9時から窓口又は電話で、経済振興
課（☎048-424-9606）へ

消費生活共同通信講座スクーリング
「きれいな姿勢でウォーキング　　
　～いきいき歩いて、体も心も
　　　　　　　　ハッピーに！～」

無

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

24日㈪

26日㈬

28日㈮

睡
足
軒
の
森

　

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　８月19日㈮、株式会社ソーゴ
ー朝霞営業所(野火止8丁目)在
勤の永田裕幸さんがリオデジャ
ネイロパラリンピック車いすバ
スケット競技で代表に選出され
たことを市長に報告しました。
ポジションはシューティングガー
ドです。

リオデジャネイロパラリンピック
永田裕幸選手出場

　８月18日㈭、新座市立第四小
学校及び第三中学校出身の石川
丈則さんがリオデジャネイロパ
ラリンピック車いすバスケット
競技で代表に選出されたことを
市長に報告しました。ポジショ
ンはガードです。

　８月30日㈫、西武台高校２年
生の宮川紗江選手がリオデジャ
ネイロオリンピックの女子体操
競技で、メキシコ五輪以来48年
ぶりの団体第４位となったこと
を市長に報告しました。
　日本中に感動を与えてくれた
宮川選手、本当におめでとうご
ざいます。

　
９
月
１
日
㈭
、敬
老
の
日
を
前
に
並
木
市
長
が
市
内
最
高
齢
の
上
田
ハ
ル
さ
ん（
１
０

６
歳
）を
始
め
、市
内
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
殿
山
亀
寿
苑
」｢

晴
和
苑｣｢

み
か
ん

の
里｣｢
菜
々
の
郷｣｢

そ
ら
ー
れ
新
座｣

を
訪
問
し
、敬
老
祝
金
を
お
届
け
し
て
ご
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

　
　
　小
原
　早
致
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

No.18

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
！！

　
８
月
20
日
と
27
日
の
土
曜
日
、睡
足
軒
の
森
に
て
、真
夏
の
夜
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
20
日
は「
谷
中
琵
琶Style

」に
よ
る『
耳
な
し
芳
一
』な
ど
の
薩
摩
琵
琶
弾
き
語
り
、

27
日
は
落
語
家
の
桂
文
ぶ
ん
さ
ん
に
よ
る「
ろ
く
ろ
首
」な
ど
の
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
怪
談
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、夜
の
涼

し
い
睡
足
軒
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
て
も
楽
し
い
会
を
開
い
て
頂
い

て
、あ
り
が
た
い
で
す
。
太
鼓
を
披
露

し
て
く
れ
た
子
ど
も
達
や
職
員
の

方
々
の
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
合
唱

「Cups

」も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
長
生
き
の
秘
訣
は
腹
八
分
目
と
ク

ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ
と
。
新
座
は
と
て

も
あ
た
た
か
い
町
で
、こ
れ
か
ら
も
新

し
い
市
長
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
に
か
け

て
、市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
い
て
、市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
行
わ
れ

る
各
種
行
事
や
催
し
な
ど
の
写
真
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
た
だ

き
、広
報
に
い
ざ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
彩
り
を

添
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
市
民

カ
メ
ラ
マ
ン
有

志
の
力
作
が
展

示
さ
れ
、来
庁

さ
れ
た
皆
さ
ん

は
足
を
止
め
て

見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
市
は
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
連
携

協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し

て
お
り
、９
月
17
日
㈯・18
日
㈰
に
開
催

さ
れ
た「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ 

東
武

東
上
線
沿
線
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感

謝
デ
ー
」の

開
催
に
合
わ

せ
て
、市
役

所
職
員
が
埼

玉
西
武
ラ
イ

オ
ン
ズ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
用
し
て

業
務
に
当
た

り
、イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

10
月
１
日
㈯
か
ら
23
日
㈰
ま
で
、 

に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
な
ど
で
開
催
さ
れ

る
あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う
四

市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
に
先
立
ち
、作
品
所
蔵
者
で
あ
る

丸
沼
芸
術
の
森
と
会
場
と
な
る
各
市

と
の
間
で
８
月
25
日
に
朝
霞
市
役
所

に
て
、協
定
書
の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

市
役
所
を
挙
げ
て

ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援

あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う

四
市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
開
催

第
９
回
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た

▲ 

▲

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

リオデジャネイロパラリンピック
石川丈則選手出場

リオデジャネイロオリンピック
宮川紗江選手出場

▶株式会社佐々木測量から市へ、
1万円
▶新座市ソフトボール連盟からコ
ブシ福祉基金へ、12万1千441円

◀（市民カメラマン・
　山本登さん撮影・
　ヒマワリ）　　

（市民カメラマン・▶
岩元元子さん撮影・　
キツネノカミソリ）　

お
は
ら

さ

ち

こ

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
各
選
手
が
表
敬
訪
問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

き　 じま ゆみ　か

▲左から並木市長（新座）、香川市長（志木）
　須﨑氏（丸沼芸術の森）、富岡市長（朝霞）
　松本市長（和光）

寄附ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第994号■平成28年10月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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NIIZA CITYNIIZA CITY

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相
日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8 65歳以上の方対

※9 生活上の心配ごとなど　※10 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11 こころの病気に関すること
談など　※5 象

日11月19日 ㈯、午 後1時30分 ～4時
30分場フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ対義務教育を修了した15歳
から39歳までの未就労の子を抱える
親・家族※ご本人は参加不可内わが子
への接し方など定20名・申込順申10
月19日㈬から電話で、若者自立支援セ
ンター埼玉（☎048-255-8680）へ

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、ベ
ビ
ー
カ
ー
、幼
児
用
室

内
遊
具
、だ
っ
こ
ひ
も
、お
ま

る
、タ
コ
焼
き
機
、ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
、応
接
セ
ッ
ト
、本
棚
、

学
習
机
、ピ
ア
ノ（
ア
ッ
プ
ラ
イ

ト
）、柔
道
着
、介
護
用
簡
易

ト
イ
レ
、介
護
用
シ
ャ
ワ
ー
ベ

ン
チ
、室
内
用
物
干
し
、ひ
な

人
形
、英
会
話
テ
キ
ス
ト
、囲

碁
、将
棋
、ラ
ン
ド
リ
ー
ボ
ッ

ク
ス
、毛
皮
の
ラ
グ
、動
物
用

ゲ
ー
ジ
、茶
箱
　
　
三
輪
車
、

幼
児
用
手
押
し
車
、歩
行
器

10月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
　税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　仕
　事
　
　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
特設行政相談
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

出前介護相談　※8
(骨密度測定、介護・健
康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9 
 
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員

行政相談委員

税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
6日㈭
27日㈭
24日　㈪
19日㈬
17日㈪
14日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
8日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

9日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

26日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。
※10月19日㈬の特設行政相談の場所はにい
ざほっとぷらざ5階相談室です。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー

カ
ー
、布
お
む
つ
、だ
っ
こ
ひ

も
、お
ま
る
、チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、エ

ア
コ
ン
、掃
除
機
、空
気
清
浄

機
、衣
類
乾
燥
機
の
置
き

台
、ワ
ー
プ
ロ
、ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
、本
棚
、カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、電
子
ピ
ア
ノ
、大
正
琴
、

足
踏
み
ミ
シ
ン
、釣
り
竿（
川

用
）、車
イ
ス
、犬
用
バ
ギ
ー

有

9月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　全国の消費生活センターに、水素を発生するという入浴剤による危害・
危険情報が寄せられています。
　水素を発生するという入浴剤には、発熱を伴うためパック型のものを
ケースにセットして使用するタイプのものがあります。直接触れるなど
の誤った使用方法は、熱傷などの事故の原因となります。
　使用方法をよく読み、正しくお使いください。
　相談事例
●水素が発生する入浴剤をもらい、使用したら湯の温度が高く火傷をし
　た。入浴剤を入れる容器を渡されなかった。
●テレビショッピングでデトックス効果のある水素の入浴剤が紹介され
　ていたのを見て注文した。届いた入浴剤を湯船に入れたら泡が出て湯
　温より高温になり驚いた。
●入浴剤を廃棄するときに発熱と発煙があり、危険を感じた。
　消費者へのアドバイス
●水素を発生するというパック型入浴剤は湯に入れると表面が直ちに高
　温になり、しばらく持続します。直接、入浴剤に触れないように注意し
　ましょう。
●水素を発生するというパック型入浴剤は、湯に入れた直後に取り出す
　と、高温の蒸気を発生します。湯に入れた後は、しばらく取り出さない
　ようにしましょう。

発熱反応を伴うパック型入浴剤は
正しくお使いください

保護者のためのわが子の
自立支援セミナーを
開催します

日10月21日㈮、午後2時から場ほっと
ぷらざ多目的室対市内在住又は在勤在
学の方定30名・申込順講ポスチュアス
タイリスト・貴島弓雅申9月26日㈪午
前9時から窓口又は電話で、経済振興
課（☎048-424-9606）へ

消費生活共同通信講座スクーリング
「きれいな姿勢でウォーキング　　
　～いきいき歩いて、体も心も
　　　　　　　　ハッピーに！～」

無

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

24日㈪

26日㈬

28日㈮

睡
足
軒
の
森

　

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　８月19日㈮、株式会社ソーゴ
ー朝霞営業所(野火止8丁目)在
勤の永田裕幸さんがリオデジャ
ネイロパラリンピック車いすバ
スケット競技で代表に選出され
たことを市長に報告しました。
ポジションはシューティングガー
ドです。

リオデジャネイロパラリンピック
永田裕幸選手出場

　８月18日㈭、新座市立第四小
学校及び第三中学校出身の石川
丈則さんがリオデジャネイロパ
ラリンピック車いすバスケット
競技で代表に選出されたことを
市長に報告しました。ポジショ
ンはガードです。

　８月30日㈫、西武台高校２年
生の宮川紗江選手がリオデジャ
ネイロオリンピックの女子体操
競技で、メキシコ五輪以来48年
ぶりの団体第４位となったこと
を市長に報告しました。
　日本中に感動を与えてくれた
宮川選手、本当におめでとうご
ざいます。

　
９
月
１
日
㈭
、敬
老
の
日
を
前
に
並
木
市
長
が
市
内
最
高
齢
の
上
田
ハ
ル
さ
ん（
１
０

６
歳
）を
始
め
、市
内
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
殿
山
亀
寿
苑
」｢

晴
和
苑｣｢

み
か
ん

の
里｣｢
菜
々
の
郷｣｢

そ
ら
ー
れ
新
座｣

を
訪
問
し
、敬
老
祝
金
を
お
届
け
し
て
ご
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

　
　
　小
原
　早
致
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

No.18

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
！！

　
８
月
20
日
と
27
日
の
土
曜
日
、睡
足
軒
の
森
に
て
、真
夏
の
夜
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
20
日
は「
谷
中
琵
琶Style

」に
よ
る『
耳
な
し
芳
一
』な
ど
の
薩
摩
琵
琶
弾
き
語
り
、

27
日
は
落
語
家
の
桂
文
ぶ
ん
さ
ん
に
よ
る「
ろ
く
ろ
首
」な
ど
の
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
怪
談
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、夜
の
涼

し
い
睡
足
軒
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
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の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

　
　
　
　真
夏
の
夜
の
集
い

20

27
日
の
土
曜
日
、睡
足
軒
の
森
に
て
、真
夏
の
夜
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

　
と
て
も
楽
し
い
会
を
開
い
て
頂
い

て
、あ
り
が
た
い
で
す
。
太
鼓
を
披
露

し
て
く
れ
た
子
ど
も
達
や
職
員
の

方
々
の
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
合
唱

「Cups

」も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
長
生
き
の
秘
訣
は
腹
八
分
目
と
ク

ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ
と
。
新
座
は
と
て

も
あ
た
た
か
い
町
で
、こ
れ
か
ら
も
新

し
い
市
長
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
に
か
け

て
、市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
い
て
、市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
行
わ
れ

る
各
種
行
事
や
催
し
な
ど
の
写
真
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
た
だ

き
、広
報
に
い
ざ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
彩
り
を

添
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
市
民

カ
メ
ラ
マ
ン
有

志
の
力
作
が
展

示
さ
れ
、来
庁

さ
れ
た
皆
さ
ん

は
足
を
止
め
て

見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
市
は
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
連
携

協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し

て
お
り
、９
月
17
日
㈯・18
日
㈰
に
開
催

さ
れ
た「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ 

東
武

東
上
線
沿
線
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感

謝
デ
ー
」の

開
催
に
合
わ

せ
て
、市
役

所
職
員
が
埼

玉
西
武
ラ
イ

オ
ン
ズ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
用
し
て

業
務
に
当
た

り
、イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

10
月
１
日
㈯
か
ら
23
日
㈰
ま
で
、 

に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
な
ど
で
開
催
さ
れ

る
あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う
四

市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
に
先
立
ち
、作
品
所
蔵
者
で
あ
る

丸
沼
芸
術
の
森
と
会
場
と
な
る
各
市

と
の
間
で
８
月
25
日
に
朝
霞
市
役
所

に
て
、協
定
書
の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

市
役
所
を
挙
げ
て

ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援

あ
さ
か・し
き・に
い
ざ・わ
こ
う

四
市
合
同
丸
沼
芸
術
の
森

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
開
催

第
９
回
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た

▲ 

▲

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

リオデジャネイロパラリンピック
石川丈則選手出場

リオデジャネイロオリンピック
宮川紗江選手出場

▶株式会社佐々木測量から市へ、
1万円
▶新座市ソフトボール連盟からコ
ブシ福祉基金へ、12万1千441円

◀（市民カメラマン・
　山本登さん撮影・
　ヒマワリ）　　

（市民カメラマン・▶
岩元元子さん撮影・　
キツネノカミソリ）　

お
は
ら

さ

ち

こ

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
各
選
手
が
表
敬
訪
問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

き　 じま ゆみ　か

▲左から並木市長（新座）、香川市長（志木）
　須﨑氏（丸沼芸術の森）、富岡市長（朝霞）
　松本市長（和光）

寄附ありがとうございます
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。 10 October 2016

○
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
付
の
確
認
が
取
れ
な
い
方
に
は
、

督
促
状
や
催
告
書
の
送
付
、納
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
納
税
勧
奨

の
実
施
な
ど
に
よ
り
、自
主
納
付
の

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

状
況
に
応
じ
て
、給
与
、預
貯
金
、生

命
保
険
、車
、不
動
産
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、各

納
税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依

頼
書
か
、市
役
所
又
は
市
内
金
融
機

関
の
窓
口
に
あ
る
口
座
振
替
依
頼
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市
役
所
納
税

課
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に

よ
る
口
座
振
替
の
申
込
み
が
行
え
る

「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」も
ご
利
用
で
き
ま
す
。※

受
付
で

き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
。

○
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
様
々
な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、早  

め
に
納
税
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

　
ま
た
、開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
夜
間･

休
日
の
納

付･

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

▼
開
庁
日
時
／
○
夜
間
窓
口
＝
毎
週

月
曜
日
、午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30

分
、○
休
日
窓
口
＝
毎
月
第
２
日
曜

日
、午
前
９
〜
午
後
４
時
▼
問
合
せ

／
納
税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

８
５
２
）

○
市
税
以
外
の
料
金（
債
権
）の
徴
収

も
行
っ
て
い
ま
す

　
保
育
料
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
市

税
以
外
の
料
金（
債
権
）に
つ
い
て
、

各
担
当
課
か
ら
の
督
促
や
催
告
な
ど

に
も
か
か
わ
ら
ず
、納
付
の
意
思
が

確
認
で
き
な
い
な
ど
の
方
に
つ
い
て

は
、差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
３
）

■
任
意
加
入
＝
60
歳
〜
65
歳
の
方
で
、

加
入
期
間
が
年
金
を
受
け
る
た
め
の

必
要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

や
、未
納
期
間
が
あ
る
た
め
に
年
金

額
が
少
な
い
方
は
、加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。■
特
例
任
意
加
入
＝

65
歳
の
時
点
で
受
給
資
格
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
、昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、受
給
資

格
を
満
た
す
ま
で（
最
長
70
歳
ま
で
）

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
手

続
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
、預

金
通
帳
、通
帳
届
出
印
、戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
の
み
）▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9

6
1
2
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
9-

2
4
8-

1
1
6
5
）

　
市
で
は
、創
業
を
目
指
す
方
を
支

援
す
る
た
め
、産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
く「
創
業
支
援
事
業
計
画
」を

策
定
し
、平
成
28
年
8
月
31
日
㈬
に

国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、市
と
新
座

市
商
工
会
が
連
携
し
て
創
業
希
望
者

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
計
画
に
定
め
た
支
援

事
業
を
受
け
て
創
業
す
る
方
は
、会

社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の
軽
減
な

ど
の
特
例
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

そ
の
ほ
か

60
歳
以
上
の
方
で
も
加
入
で
き
る

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜
10
月
か
ら
12
月

ま
で
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
〜

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

新
座
市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円

創
業
支
援
事
業
計
画
を
策
定

「
全
国一斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

創
業
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時（
土
日
、祝
日
を
除
く
）▼
場
所

／
新
座
市
商
工
会
館※

市
役
所
経
済

振
興
課
窓
口
に
も
相
談
連
絡
窓
口
を

設
け
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
で
創
業

を
お
考
え
の
方
▼
内
容
／
商
工
会
職

員
に
よ
る
継
続
的
な
個
別
相
談・支

援創
業
塾

▼
場
所
／
新
座
市
商
工
会
館
▼
対
象

／
市
内
で
創
業
を
お
考
え
の
方
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
費
用
／
1
千

円（
全
４
回
）▼
申
込
み
／
９
月
26
日

㈪
か
ら
電
話
で
、新
座
市
商
工
会（
☎

0
4
8-

4
7
8-

0
0
5
5
）へ

講
義
日
程

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

6
3
4
6
）

　
近
年
、管
理
不
全
な
空
家
が
増
加

し
て
お
り
、空
家
自
体
の
老
朽
化
や

そ
の
敷
地
の
雑
草
な
ど
の
防
犯・防

災・衛
生
上
の
問
題
が
全
国
的
に
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
し
て

も
、よ
り
実
効
的
な
空
家
な
ど
の
対

策
に
取
り
組
む
べ
く
、「
新
座
市
空

家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
に
も
入
札
参
加
資

格
登
録
が
な
い
方
▼
受
付
期
間
／
10

月
7
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
か
に
入
札
参
加
資

格
登
録
済
み
で
、電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
の
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設

工
事
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
25
日
㈮
、

②
設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維

持
管
理
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
11
日

㈮※

①・②
を
併
せ
て
申
請
す
る
場

合
は
、11
月
11
日
㈮
が
受
付
期
限
▼

申
請
方
法
／
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
電
子
申
請
を
行
い
、県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）※

詳

細
は
、市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。
物
品
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

登
録
は
、12
月
頃
申
請
受
付
を
行
う

予
定
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課(

☎

0
4
8‐

4
7
7‐

2
2
8
1)

▼
日
時
／
10
月
2
日
㈰
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
さ
い
た
ま
地

方
法
務
局
、そ
の
他
県
内
５
か
所
で

開
設
▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
相
続

な
ど
に
よ
る
登
記
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
総
務
課

庶
務
係（
☎
０
４
８‐

８
５
１‐

１
０

０
０
）※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
５
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室（
朝
霞
市
浜

崎
６
６
９‐

１
）▼
定
員
／
60
名※

参

加
者
に
は
粗
品
進
呈
▼
内
容
／
熊
本

地
震
の
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判

定
、住
宅
耐
震
補
助
制
度
ほ
か
、建

築
士
に
よ
る
建
築
相
談
、耐
震
診
断

同
時
開
催
▼
主
催
／
埼
玉
建
築
士
会

県
南
支
部
、埼
玉
県
、朝
霞
市
、志
木

市
、和
光
市
、新
座
市
▼
問
合
せ
／

建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
３
０
９
）

　
市
の
委
託
業
者
で
あ
る
新
座
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
交
換
に

伺
い
ま
す
。

▼
対
象
地
区
／
野
火
止
六
丁
目
〜
八

丁
目
、西
堀
二
丁
目
の
一
部・三
丁

目
▼
交
換
時
期
／
10
月
14
日
㈮
〜
11

月
９
日
㈬※

平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
新
た
に
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
た

も
の
は
対
象
外
▼
問
合
せ
／
水
道
施

設
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９

８
） 「

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
」法
令
説
明
会

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
を

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。▼
発

売
期
間
／
10
月
14
日
㈮
ま
で
▼
抽
選

日
／
10
月
21
日
㈮
▼
問
合
せ
／（
公

財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会（
☎

0
4
8‐

8
2
2‐

5
0
0
4
）

▼
販
売
期
間
／
10
月
18
日
㈫
〜
12
月

16
日
㈮
▼
販
売
場
所
／
市
役
所
総
務

課
、各
出
張
所
▼
手
帳
規
格
／
14×

9
㎝
、黒
又
は
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル

ー
、５
０
０
円
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
５
２
）

　
市
で
は
、市
税
の
滞
納
処
分
と
し

て
、差
押
不
動
産
の
入
札
に
よ
る
売

却（
公
売
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈫
、午
後
２
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
会

議
室
５
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０

４
８‐

４
５
８‐

０
４
７
５
）

▼
日
時
／
①
10
月
11
日
㈫・②
23
日

㈰・③
11
月
6
日
㈰・④
7
日
㈪・⑤

13
日
㈰・⑥
20
日
㈰・⑦
27
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①・②・④

＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
＝

栗
原
公
民
館
、西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑤
＝
大
和
田
公

民
館
、畑
中
公
民
館
、⑥
＝
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑦
＝
栄
公
民
館
、

ふ
る
さ
と
新
座
館
▼
対
象
／
60
歳
以

上
の
方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ

／
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

平
成
29
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
販
売

不
動
産
の
公
売
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日 時 テ ー マ

基
礎
編

実
践
編

①10月30日㈰

②11月6日㈰

③11月20日㈰

④11月27日㈰

午後1時～5時

「創業の心構え」
「事業コンセプトを考える」
「事業計画の重要性」
「マーケティングを考える」
「事業を継続させるための計数感覚」
「融資を得るための数値計画の考え方」
「事業計画の作成実習」
「事業計画のプレゼンテーション」

※テーマは、変更する場合もあります。

第994号■平成28年10月号

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

秋
の
読
書
週
間

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読
書
週
間

10
月
27
日
は
文
字・活
字
文
化
の
日

２
０
１
６
年 

読
書
週
間
標
語

は
た
こ
う
し
ろ
う
講
演
会

絵
本
講
座

〜
絵
本
と
自
然
と
子
育
て
と
〜

特
集
展
示

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

図
書
館
カ
フ
ェ

　
秋
の
夜
長
を
、読
書
で
過
ご
す
。

ま
た
、お
気
に
入
り
の
映
画
や
音
楽

で
過
ご
す
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
図
書
館
で
は
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

本
や
雑
誌
、視
聴
覚
資
料
を
揃
え
て

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
講
座
や
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
な
ど
の
催
し
物
も
行
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
第
１・
２
会
議
室
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

方
▼
定
員
／
１
２
０
名・申
込
順
▼

講
師
／
絵
本
作
家・は
た
こ
う
し
ろ

う
▼
内
容
／
自
然
と
の
か
か
わ
り
を

通
し
て
生
ま
れ
た
作
品
の
数
々
や
自

身
の
子
育
て
に
つ
い
て
▼
保
育
／
定

員
10
名・申
込
順（
２
歳
か
ら
就
学

前
）▼
申
込
み
／
10
月
４
日
㈫
午
前

９
時
30
分
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で

　
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、は
た
こ
う

し
ろ
う
さ
ん
の
著
作
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
▼

場
所
／
中
央
図
書
館

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
中
央
図
書
館

前
広
場〈
雨
天
時
は
市
民
会
館
第
４

会
議
室
〉▼
内
容
／
図
書
館
で
貸
出

手
続
を
済
ま
せ
た
図
書・雑
誌
な
ど

を
カ
フ
ェ
に
持
ち
込
み
、く
つ
ろ
い

だ
雰
囲
気
の
中
で
秋
の
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、カ
フ
ェ
を

開
設
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

２
時
〜
３
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
／
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

兼
視
聴
覚
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
及

び
在
勤
在
学
の一般
の
方
▼
定
員
／
30

名
▼
出
演
／
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ・こ
だ
ま
、に
い
ざ
ま

め
の
会
▼
申
込
み
／
当
日
直
接
受
付

市
立
図
書
館・図
書
室
の
臨
時
休
館

（
11
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬
）

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、市

立
図
書
館・図
書
室
全
館
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。休
館
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
休
止
す
る
ほ
か
、各
分
館
の
検
索

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
も
利
用
で
き
ま
せ

ん（
図
書・雑
誌・紙
芝
居
の
み
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。）。

※

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
図
書
室
、栗

原
公
民
館
図
書
室
は
29
日
㈫
ま
で
休

館
し
、30
日
㈬
か
ら
開
館
し
ま
す
。休

館
前
日
の
16
日
㈬
は
、全
て
の
図
書

館・図
書
室
の
業
務
を
午
後
６
時
で
終

了
し
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

12
月
１
日
㈭
、正
午
か
ら
再
開
し
ま

す
。

中
央
図
書
館

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
５
）

問
合
せ

JAZZと吹奏楽で楽しむ
クリスマスコンサート

▼
日
時
／
12
月
３
日
㈯
、午
後
３

時
30
分（
開
演
）〜
４
時
30
分
▼

場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン

パ
ス
１
号
館
Ｎ
１
２
１
教
室※

自

動
車・バ
イ
ク
で
の
来
校
は
不
可
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
演
奏
／
立
教
大
学
新
座
吹

奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f

Rainbow

、立
教
大
学JAZZ

研
究
会
▼
申
込
み
／
メ
ー
ル(nii

za@
grp.rikkyo.ne.jp

）で
、

件
名
に「
新
座
市
内
大
学
講
座
予

約
」と
明
記
の
上
、①
講
座
名「
新

座
市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」、

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、③
住
所

（
市
ま
で
）、④
年
齢
を
記
入
し
、

立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事

務
部
へ※

メ
ー
ル
が
使
用
で
き
な

い
方
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８-
４
７

１-

６
６
７
７
）で
。詳
細
は
、立
教

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.rikkyo.ac.jp

）の「
イ
ベ
ン

ト・講
演
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問合せ
立教大学新座キャンパス
事務部 総務課

（☎０４８-４７１-６６７６）又は
メール(niiza@grp.rikkyo.ne.jp）

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

命
の
リ
レ
ー
を
つ
な
ぐ
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

株
式
会
社
伊
藤
園 

埼
玉
西

地
区
営
業
部
を
消
防
長
表
彰

第
17
回
屋
内
消
火
栓

操
法
技
術
大
会

　
朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
新
座
消

防
署
で
は
、新
座
市
栄
地
区
で
発
生

し
た
救
急
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か

つ
的
確
な
行
動
に
よ
り
救
急
救
護

を
実
施
し
た
千
原
研
さ
ん
、須
田

勉
さ
ん
に
対
し
、竹
内
消
防
署
長

か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、「
初
め
て
の
こ
と
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、二
人
で
対

応
で
き
た
こ
と
、ま
た
、１
１
９
番

を
受
け
た
消
防
署
の
方
の
指
示
が

あ
っ
た
こ
と
で
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
、

語
ら
れ
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
２
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場

所
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園
▼
内
容
／
消
防
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
、踊
り
、歌
、模
擬
店
な
ど
▼

問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園（
和
光
市
南
２-

３-

２
、☎

０
４
８-

４
６
１-

３
０
２
８
）※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
内

の
事
業
所
40
チ
ー
ム
の
自
衛
消
防

隊
が
、日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
表

す
る
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。▼
日
時
／
11
月
４
日

㈮
、午
前
９
時〈
小
雨
決
行
〉※

予

備
日
＝
11
月
22
日
㈫
▼
場
所
／
新

座
防
災
基
地（
新
塚
５
０
７
７-

５
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
０
４
８-

４
６
０

-

０
１
２
１
）

　
平
成
28
年
度
第
６
回
及
び
第
７

回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
す
。
受
験
案
内
、

願
書
は
消
防
署
消
防
課
に
て
配
布

を
し
て
お
り
ま
す
。▼
試
験
日
／

①
12
月
11
日
㈰
、②
18
日
㈰
▼
場

所
／
①
芝
浦
工
業
大
学（
さ
い
た

ま
市
）、②
埼
玉
工
業
大
学（
深
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
第
６
回
及

び
第
７
回
全
種
類
▼
試
験
申
込
期

間
／
○
郵
送
又
は
持
参
＝
11
月
４

日
㈮
か
ら
15
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
〒

３
３
０-

０
０
６
２
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会

館
２
階
）、○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
11
月

１
日
㈫
か
ら
12
日
㈯
、午
後
５
時
ま

で
に
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー(http://w

w
w

.shoub
o-shiken.or.jp)
※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w

w
.saikiren2007.or.jp/)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４

７
８-

１
３
１
１
）

　
水
50
ケ
ー
ス（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
３
０
０
本
）を
寄
贈
し

た
株
式
会
社
伊
藤
園
埼
玉
西
地
区
営

業
部
に
対
し
、福
田
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
品
は
、大
規
模
災
害
時

に
お
け
る
消
防
職
員
の
飲
料
水
と
し

て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、消
防

活
動
の
支
援
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
１
９
）

▲左から、竹内消防署長、千原研さん、
　須田勉さん

▲写真左から、石田支店長、丸山部長、
　福田消防長、高橋次長　

いしだ

ふくだ たかはし

まるやま

たけうち

す　だ つとむ

ちはら  けん
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。 10 October 2016

○
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
付
の
確
認
が
取
れ
な
い
方
に
は
、

督
促
状
や
催
告
書
の
送
付
、納
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
納
税
勧
奨

の
実
施
な
ど
に
よ
り
、自
主
納
付
の

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

状
況
に
応
じ
て
、給
与
、預
貯
金
、生

命
保
険
、車
、不
動
産
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、各

納
税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依

頼
書
か
、市
役
所
又
は
市
内
金
融
機

関
の
窓
口
に
あ
る
口
座
振
替
依
頼
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市
役
所
納
税

課
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に

よ
る
口
座
振
替
の
申
込
み
が
行
え
る

「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」も
ご
利
用
で
き
ま
す
。※

受
付
で

き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
。

○
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
様
々
な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、早  

め
に
納
税
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

　
ま
た
、開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
夜
間･

休
日
の
納

付･

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

▼
開
庁
日
時
／
○
夜
間
窓
口
＝
毎
週

月
曜
日
、午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30

分
、○
休
日
窓
口
＝
毎
月
第
２
日
曜

日
、午
前
９
〜
午
後
４
時
▼
問
合
せ

／
納
税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

８
５
２
）

○
市
税
以
外
の
料
金（
債
権
）の
徴
収

も
行
っ
て
い
ま
す

　
保
育
料
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
市

税
以
外
の
料
金（
債
権
）に
つ
い
て
、

各
担
当
課
か
ら
の
督
促
や
催
告
な
ど

に
も
か
か
わ
ら
ず
、納
付
の
意
思
が

確
認
で
き
な
い
な
ど
の
方
に
つ
い
て

は
、差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
３
）

■
任
意
加
入
＝
60
歳
〜
65
歳
の
方
で
、

加
入
期
間
が
年
金
を
受
け
る
た
め
の

必
要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

や
、未
納
期
間
が
あ
る
た
め
に
年
金

額
が
少
な
い
方
は
、加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。■
特
例
任
意
加
入
＝

65
歳
の
時
点
で
受
給
資
格
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
、昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、受
給
資

格
を
満
た
す
ま
で（
最
長
70
歳
ま
で
）

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
手

続
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
、預

金
通
帳
、通
帳
届
出
印
、戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
の
み
）▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9

6
1
2
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
9-

2
4
8-

1
1
6
5
）

　
市
で
は
、創
業
を
目
指
す
方
を
支

援
す
る
た
め
、産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
く「
創
業
支
援
事
業
計
画
」を

策
定
し
、平
成
28
年
8
月
31
日
㈬
に

国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、市
と
新
座

市
商
工
会
が
連
携
し
て
創
業
希
望
者

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
計
画
に
定
め
た
支
援

事
業
を
受
け
て
創
業
す
る
方
は
、会

社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の
軽
減
な

ど
の
特
例
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

そ
の
ほ
か

60
歳
以
上
の
方
で
も
加
入
で
き
る

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜
10
月
か
ら
12
月

ま
で
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
〜

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

新
座
市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円

創
業
支
援
事
業
計
画
を
策
定

「
全
国一斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

創
業
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時（
土
日
、祝
日
を
除
く
）▼
場
所

／
新
座
市
商
工
会
館※

市
役
所
経
済

振
興
課
窓
口
に
も
相
談
連
絡
窓
口
を

設
け
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
で
創
業

を
お
考
え
の
方
▼
内
容
／
商
工
会
職

員
に
よ
る
継
続
的
な
個
別
相
談・支

援創
業
塾

▼
場
所
／
新
座
市
商
工
会
館
▼
対
象

／
市
内
で
創
業
を
お
考
え
の
方
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
費
用
／
1
千

円（
全
４
回
）▼
申
込
み
／
９
月
26
日

㈪
か
ら
電
話
で
、新
座
市
商
工
会（
☎

0
4
8-

4
7
8-

0
0
5
5
）へ

講
義
日
程

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

6
3
4
6
）

　
近
年
、管
理
不
全
な
空
家
が
増
加

し
て
お
り
、空
家
自
体
の
老
朽
化
や

そ
の
敷
地
の
雑
草
な
ど
の
防
犯・防

災・衛
生
上
の
問
題
が
全
国
的
に
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
し
て

も
、よ
り
実
効
的
な
空
家
な
ど
の
対

策
に
取
り
組
む
べ
く
、「
新
座
市
空

家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
に
も
入
札
参
加
資

格
登
録
が
な
い
方
▼
受
付
期
間
／
10

月
7
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
か
に
入
札
参
加
資

格
登
録
済
み
で
、電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
の
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設

工
事
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
25
日
㈮
、

②
設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維

持
管
理
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
11
日

㈮※

①・②
を
併
せ
て
申
請
す
る
場

合
は
、11
月
11
日
㈮
が
受
付
期
限
▼

申
請
方
法
／
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
電
子
申
請
を
行
い
、県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）※

詳

細
は
、市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。
物
品
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

登
録
は
、12
月
頃
申
請
受
付
を
行
う

予
定
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課(

☎

0
4
8‐

4
7
7‐

2
2
8
1)

▼
日
時
／
10
月
2
日
㈰
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
さ
い
た
ま
地

方
法
務
局
、そ
の
他
県
内
５
か
所
で

開
設
▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
相
続

な
ど
に
よ
る
登
記
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
総
務
課

庶
務
係（
☎
０
４
８‐

８
５
１‐

１
０

０
０
）※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
５
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室（
朝
霞
市
浜

崎
６
６
９‐

１
）▼
定
員
／
60
名※

参

加
者
に
は
粗
品
進
呈
▼
内
容
／
熊
本

地
震
の
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判

定
、住
宅
耐
震
補
助
制
度
ほ
か
、建

築
士
に
よ
る
建
築
相
談
、耐
震
診
断

同
時
開
催
▼
主
催
／
埼
玉
建
築
士
会

県
南
支
部
、埼
玉
県
、朝
霞
市
、志
木

市
、和
光
市
、新
座
市
▼
問
合
せ
／

建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
３
０
９
）

　
市
の
委
託
業
者
で
あ
る
新
座
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
交
換
に

伺
い
ま
す
。

▼
対
象
地
区
／
野
火
止
六
丁
目
〜
八

丁
目
、西
堀
二
丁
目
の
一
部・三
丁

目
▼
交
換
時
期
／
10
月
14
日
㈮
〜
11

月
９
日
㈬※

平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
新
た
に
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
た

も
の
は
対
象
外
▼
問
合
せ
／
水
道
施

設
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９

８
） 「

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
」法
令
説
明
会

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
を

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。▼
発

売
期
間
／
10
月
14
日
㈮
ま
で
▼
抽
選

日
／
10
月
21
日
㈮
▼
問
合
せ
／（
公

財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会（
☎

0
4
8‐

8
2
2‐

5
0
0
4
）

▼
販
売
期
間
／
10
月
18
日
㈫
〜
12
月

16
日
㈮
▼
販
売
場
所
／
市
役
所
総
務

課
、各
出
張
所
▼
手
帳
規
格
／
14×

9
㎝
、黒
又
は
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル

ー
、５
０
０
円
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
５
２
）

　
市
で
は
、市
税
の
滞
納
処
分
と
し

て
、差
押
不
動
産
の
入
札
に
よ
る
売

却（
公
売
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈫
、午
後
２
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
会

議
室
５
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０

４
８‐

４
５
８‐

０
４
７
５
）

▼
日
時
／
①
10
月
11
日
㈫・②
23
日

㈰・③
11
月
6
日
㈰・④
7
日
㈪・⑤

13
日
㈰・⑥
20
日
㈰・⑦
27
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①・②・④

＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
＝

栗
原
公
民
館
、西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑤
＝
大
和
田
公

民
館
、畑
中
公
民
館
、⑥
＝
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑦
＝
栄
公
民
館
、

ふ
る
さ
と
新
座
館
▼
対
象
／
60
歳
以

上
の
方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ

／
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

平
成
29
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
販
売

不
動
産
の
公
売
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日 時 テ ー マ

基
礎
編

実
践
編

①10月30日㈰

②11月6日㈰

③11月20日㈰

④11月27日㈰

午後1時～5時

「創業の心構え」
「事業コンセプトを考える」
「事業計画の重要性」
「マーケティングを考える」
「事業を継続させるための計数感覚」
「融資を得るための数値計画の考え方」
「事業計画の作成実習」
「事業計画のプレゼンテーション」

※テーマは、変更する場合もあります。

第994号■平成28年10月号

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

秋
の
読
書
週
間

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読
書
週
間

10
月
27
日
は
文
字・活
字
文
化
の
日

２
０
１
６
年 

読
書
週
間
標
語

は
た
こ
う
し
ろ
う
講
演
会

絵
本
講
座

〜
絵
本
と
自
然
と
子
育
て
と
〜

特
集
展
示

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

図
書
館
カ
フ
ェ

　
秋
の
夜
長
を
、読
書
で
過
ご
す
。

ま
た
、お
気
に
入
り
の
映
画
や
音
楽

で
過
ご
す
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
図
書
館
で
は
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

本
や
雑
誌
、視
聴
覚
資
料
を
揃
え
て

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
講
座
や
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
な
ど
の
催
し
物
も
行
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
第
１・
２
会
議
室
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

方
▼
定
員
／
１
２
０
名・申
込
順
▼

講
師
／
絵
本
作
家・は
た
こ
う
し
ろ

う
▼
内
容
／
自
然
と
の
か
か
わ
り
を

通
し
て
生
ま
れ
た
作
品
の
数
々
や
自

身
の
子
育
て
に
つ
い
て
▼
保
育
／
定

員
10
名・申
込
順（
２
歳
か
ら
就
学

前
）▼
申
込
み
／
10
月
４
日
㈫
午
前

９
時
30
分
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で

　
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、は
た
こ
う

し
ろ
う
さ
ん
の
著
作
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
▼

場
所
／
中
央
図
書
館

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
中
央
図
書
館

前
広
場〈
雨
天
時
は
市
民
会
館
第
４

会
議
室
〉▼
内
容
／
図
書
館
で
貸
出

手
続
を
済
ま
せ
た
図
書・雑
誌
な
ど

を
カ
フ
ェ
に
持
ち
込
み
、く
つ
ろ
い

だ
雰
囲
気
の
中
で
秋
の
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、カ
フ
ェ
を

開
設
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

２
時
〜
３
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
／
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

兼
視
聴
覚
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
及

び
在
勤
在
学
の一般
の
方
▼
定
員
／
30

名
▼
出
演
／
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ・こ
だ
ま
、に
い
ざ
ま

め
の
会
▼
申
込
み
／
当
日
直
接
受
付

市
立
図
書
館・図
書
室
の
臨
時
休
館

（
11
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬
）

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、市

立
図
書
館・図
書
室
全
館
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。休
館
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
休
止
す
る
ほ
か
、各
分
館
の
検
索

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
も
利
用
で
き
ま
せ

ん（
図
書・雑
誌・紙
芝
居
の
み
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。）。

※

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
図
書
室
、栗

原
公
民
館
図
書
室
は
29
日
㈫
ま
で
休

館
し
、30
日
㈬
か
ら
開
館
し
ま
す
。休

館
前
日
の
16
日
㈬
は
、全
て
の
図
書

館・図
書
室
の
業
務
を
午
後
６
時
で
終

了
し
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

12
月
１
日
㈭
、正
午
か
ら
再
開
し
ま

す
。

中
央
図
書
館

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
５
）

問
合
せ

JAZZと吹奏楽で楽しむ
クリスマスコンサート

▼
日
時
／
12
月
３
日
㈯
、午
後
３

時
30
分（
開
演
）〜
４
時
30
分
▼

場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン

パ
ス
１
号
館
Ｎ
１
２
１
教
室※

自

動
車・バ
イ
ク
で
の
来
校
は
不
可
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
演
奏
／
立
教
大
学
新
座
吹

奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f

Rainbow

、立
教
大
学JAZZ

研
究
会
▼
申
込
み
／
メ
ー
ル(nii

za@
grp.rikkyo.ne.jp

）で
、

件
名
に「
新
座
市
内
大
学
講
座
予

約
」と
明
記
の
上
、①
講
座
名「
新

座
市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」、

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、③
住
所

（
市
ま
で
）、④
年
齢
を
記
入
し
、

立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事

務
部
へ※

メ
ー
ル
が
使
用
で
き
な

い
方
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８-
４
７

１-

６
６
７
７
）で
。詳
細
は
、立
教

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.rikkyo.ac.jp

）の「
イ
ベ
ン

ト・講
演
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問合せ
立教大学新座キャンパス
事務部 総務課

（☎０４８-４７１-６６７６）又は
メール(niiza@grp.rikkyo.ne.jp）

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

命
の
リ
レ
ー
を
つ
な
ぐ
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

株
式
会
社
伊
藤
園 

埼
玉
西

地
区
営
業
部
を
消
防
長
表
彰

第
17
回
屋
内
消
火
栓

操
法
技
術
大
会

　
朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
新
座
消

防
署
で
は
、新
座
市
栄
地
区
で
発
生

し
た
救
急
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か

つ
的
確
な
行
動
に
よ
り
救
急
救
護

を
実
施
し
た
千
原
研
さ
ん
、須
田

勉
さ
ん
に
対
し
、竹
内
消
防
署
長

か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、「
初
め
て
の
こ
と
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、二
人
で
対

応
で
き
た
こ
と
、ま
た
、１
１
９
番

を
受
け
た
消
防
署
の
方
の
指
示
が

あ
っ
た
こ
と
で
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
、

語
ら
れ
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
２
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場

所
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園
▼
内
容
／
消
防
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
、踊
り
、歌
、模
擬
店
な
ど
▼

問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園（
和
光
市
南
２-

３-

２
、☎

０
４
８-

４
６
１-

３
０
２
８
）※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
内

の
事
業
所
40
チ
ー
ム
の
自
衛
消
防

隊
が
、日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
表

す
る
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。▼
日
時
／
11
月
４
日

㈮
、午
前
９
時〈
小
雨
決
行
〉※

予

備
日
＝
11
月
22
日
㈫
▼
場
所
／
新

座
防
災
基
地（
新
塚
５
０
７
７-

５
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
０
４
８-

４
６
０

-

０
１
２
１
）

　
平
成
28
年
度
第
６
回
及
び
第
７

回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
す
。
受
験
案
内
、

願
書
は
消
防
署
消
防
課
に
て
配
布

を
し
て
お
り
ま
す
。▼
試
験
日
／

①
12
月
11
日
㈰
、②
18
日
㈰
▼
場

所
／
①
芝
浦
工
業
大
学（
さ
い
た

ま
市
）、②
埼
玉
工
業
大
学（
深
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
第
６
回
及

び
第
７
回
全
種
類
▼
試
験
申
込
期

間
／
○
郵
送
又
は
持
参
＝
11
月
４

日
㈮
か
ら
15
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
〒

３
３
０-

０
０
６
２
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会

館
２
階
）、○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
11
月

１
日
㈫
か
ら
12
日
㈯
、午
後
５
時
ま

で
に
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー(http://w

w
w

.shoub
o-shiken.or.jp)
※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w

w
.saikiren2007.or.jp/)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４

７
８-

１
３
１
１
）

　
水
50
ケ
ー
ス（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
３
０
０
本
）を
寄
贈
し

た
株
式
会
社
伊
藤
園
埼
玉
西
地
区
営

業
部
に
対
し
、福
田
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
品
は
、大
規
模
災
害
時

に
お
け
る
消
防
職
員
の
飲
料
水
と
し

て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、消
防

活
動
の
支
援
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
１
９
）

▲左から、竹内消防署長、千原研さん、
　須田勉さん

▲写真左から、石田支店長、丸山部長、
　福田消防長、高橋次長　

いしだ

ふくだ たかはし

まるやま

たけうち

す　だ つとむ

ちはら  けん

立教大学
新座市民のためのコンサート
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。 10 October 2016

○
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
付
の
確
認
が
取
れ
な
い
方
に
は
、

督
促
状
や
催
告
書
の
送
付
、納
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
納
税
勧
奨

の
実
施
な
ど
に
よ
り
、自
主
納
付
の

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

状
況
に
応
じ
て
、給
与
、預
貯
金
、生

命
保
険
、車
、不
動
産
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、各

納
税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依

頼
書
か
、市
役
所
又
は
市
内
金
融
機

関
の
窓
口
に
あ
る
口
座
振
替
依
頼
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市
役
所
納
税

課
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に

よ
る
口
座
振
替
の
申
込
み
が
行
え
る

「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」も
ご
利
用
で
き
ま
す
。※

受
付
で

き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
。

○
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
様
々
な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、早  

め
に
納
税
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

　
ま
た
、開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
夜
間･

休
日
の
納

付･

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

▼
開
庁
日
時
／
○
夜
間
窓
口
＝
毎
週

月
曜
日
、午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30

分
、○
休
日
窓
口
＝
毎
月
第
２
日
曜

日
、午
前
９
〜
午
後
４
時
▼
問
合
せ

／
納
税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

８
５
２
）

○
市
税
以
外
の
料
金（
債
権
）の
徴
収

も
行
っ
て
い
ま
す

　
保
育
料
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
市

税
以
外
の
料
金（
債
権
）に
つ
い
て
、

各
担
当
課
か
ら
の
督
促
や
催
告
な
ど

に
も
か
か
わ
ら
ず
、納
付
の
意
思
が

確
認
で
き
な
い
な
ど
の
方
に
つ
い
て

は
、差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
３
）

■
任
意
加
入
＝
60
歳
〜
65
歳
の
方
で
、

加
入
期
間
が
年
金
を
受
け
る
た
め
の

必
要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

や
、未
納
期
間
が
あ
る
た
め
に
年
金

額
が
少
な
い
方
は
、加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。■
特
例
任
意
加
入
＝

65
歳
の
時
点
で
受
給
資
格
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
、昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、受
給
資

格
を
満
た
す
ま
で（
最
長
70
歳
ま
で
）

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
手

続
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
、預

金
通
帳
、通
帳
届
出
印
、戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
の
み
）▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9

6
1
2
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
9-

2
4
8-

1
1
6
5
）

　
市
で
は
、創
業
を
目
指
す
方
を
支

援
す
る
た
め
、産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
く「
創
業
支
援
事
業
計
画
」を

策
定
し
、平
成
28
年
8
月
31
日
㈬
に

国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、市
と
新
座

市
商
工
会
が
連
携
し
て
創
業
希
望
者

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
計
画
に
定
め
た
支
援

事
業
を
受
け
て
創
業
す
る
方
は
、会

社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の
軽
減
な

ど
の
特
例
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

そ
の
ほ
か

60
歳
以
上
の
方
で
も
加
入
で
き
る

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜
10
月
か
ら
12
月

ま
で
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
〜

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

新
座
市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円

創
業
支
援
事
業
計
画
を
策
定

「
全
国一斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

創
業
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時（
土
日
、祝
日
を
除
く
）▼
場
所

／
新
座
市
商
工
会
館※

市
役
所
経
済

振
興
課
窓
口
に
も
相
談
連
絡
窓
口
を

設
け
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
で
創
業

を
お
考
え
の
方
▼
内
容
／
商
工
会
職

員
に
よ
る
継
続
的
な
個
別
相
談・支

援創
業
塾

▼
場
所
／
新
座
市
商
工
会
館
▼
対
象

／
市
内
で
創
業
を
お
考
え
の
方
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
費
用
／
1
千

円（
全
４
回
）▼
申
込
み
／
９
月
26
日

㈪
か
ら
電
話
で
、新
座
市
商
工
会（
☎

0
4
8-

4
7
8-

0
0
5
5
）へ

講
義
日
程

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

6
3
4
6
）

　
近
年
、管
理
不
全
な
空
家
が
増
加

し
て
お
り
、空
家
自
体
の
老
朽
化
や

そ
の
敷
地
の
雑
草
な
ど
の
防
犯・防

災・衛
生
上
の
問
題
が
全
国
的
に
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
し
て

も
、よ
り
実
効
的
な
空
家
な
ど
の
対

策
に
取
り
組
む
べ
く
、「
新
座
市
空

家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
に
も
入
札
参
加
資

格
登
録
が
な
い
方
▼
受
付
期
間
／
10

月
7
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
か
に
入
札
参
加
資

格
登
録
済
み
で
、電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
の
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設

工
事
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
25
日
㈮
、

②
設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維

持
管
理
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
11
日

㈮※

①・②
を
併
せ
て
申
請
す
る
場

合
は
、11
月
11
日
㈮
が
受
付
期
限
▼

申
請
方
法
／
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
電
子
申
請
を
行
い
、県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）※
詳

細
は
、市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。
物
品
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

登
録
は
、12
月
頃
申
請
受
付
を
行
う

予
定
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課(

☎

0
4
8‐

4
7
7‐

2
2
8
1)

▼
日
時
／
10
月
2
日
㈰
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
さ
い
た
ま
地

方
法
務
局
、そ
の
他
県
内
５
か
所
で

開
設
▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
相
続

な
ど
に
よ
る
登
記
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
総
務
課

庶
務
係（
☎
０
４
８‐

８
５
１‐

１
０

０
０
）※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
５
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室（
朝
霞
市
浜

崎
６
６
９‐

１
）▼
定
員
／
60
名※

参

加
者
に
は
粗
品
進
呈
▼
内
容
／
熊
本

地
震
の
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判

定
、住
宅
耐
震
補
助
制
度
ほ
か
、建

築
士
に
よ
る
建
築
相
談
、耐
震
診
断

同
時
開
催
▼
主
催
／
埼
玉
建
築
士
会

県
南
支
部
、埼
玉
県
、朝
霞
市
、志
木

市
、和
光
市
、新
座
市
▼
問
合
せ
／

建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
３
０
９
）

　
市
の
委
託
業
者
で
あ
る
新
座
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
交
換
に

伺
い
ま
す
。

▼
対
象
地
区
／
野
火
止
六
丁
目
〜
八

丁
目
、西
堀
二
丁
目
の
一
部・三
丁

目
▼
交
換
時
期
／
10
月
14
日
㈮
〜
11

月
９
日
㈬※

平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
新
た
に
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
た

も
の
は
対
象
外
▼
問
合
せ
／
水
道
施

設
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９

８
） 「

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
」法
令
説
明
会

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
を

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。▼
発

売
期
間
／
10
月
14
日
㈮
ま
で
▼
抽
選

日
／
10
月
21
日
㈮
▼
問
合
せ
／（
公

財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会（
☎

0
4
8‐

8
2
2‐

5
0
0
4
）

▼
販
売
期
間
／
10
月
18
日
㈫
〜
12
月

16
日
㈮
▼
販
売
場
所
／
市
役
所
総
務

課
、各
出
張
所
▼
手
帳
規
格
／
14×

9
㎝
、黒
又
は
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル

ー
、５
０
０
円
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
５
２
）

　
市
で
は
、市
税
の
滞
納
処
分
と
し

て
、差
押
不
動
産
の
入
札
に
よ
る
売

却（
公
売
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈫
、午
後
２
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
会

議
室
５
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０

４
８‐

４
５
８‐

０
４
７
５
）

▼
日
時
／
①
10
月
11
日
㈫・②
23
日

㈰・③
11
月
6
日
㈰・④
7
日
㈪・⑤

13
日
㈰・⑥
20
日
㈰・⑦
27
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①・②・④

＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
＝

栗
原
公
民
館
、西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑤
＝
大
和
田
公

民
館
、畑
中
公
民
館
、⑥
＝
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑦
＝
栄
公
民
館
、

ふ
る
さ
と
新
座
館
▼
対
象
／
60
歳
以

上
の
方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ

／
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

平
成
29
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
販
売

不
動
産
の
公
売
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日 時 テ ー マ

基
礎
編

実
践
編

①10月30日㈰

②11月6日㈰

③11月20日㈰

④11月27日㈰

午後1時～5時

「創業の心構え」
「事業コンセプトを考える」
「事業計画の重要性」
「マーケティングを考える」
「事業を継続させるための計数感覚」
「融資を得るための数値計画の考え方」
「事業計画の作成実習」
「事業計画のプレゼンテーション」

※テーマは、変更する場合もあります。

第994号■平成28年10月号

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

秋
の
読
書
週
間

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読
書
週
間

10
月
27
日
は
文
字・活
字
文
化
の
日

２
０
１
６
年 

読
書
週
間
標
語

は
た
こ
う
し
ろ
う
講
演
会

絵
本
講
座

〜
絵
本
と
自
然
と
子
育
て
と
〜

特
集
展
示

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

図
書
館
カ
フ
ェ

　
秋
の
夜
長
を
、読
書
で
過
ご
す
。

ま
た
、お
気
に
入
り
の
映
画
や
音
楽

で
過
ご
す
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
図
書
館
で
は
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

本
や
雑
誌
、視
聴
覚
資
料
を
揃
え
て

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
講
座
や
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
な
ど
の
催
し
物
も
行
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
第
１・
２
会
議
室
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

方
▼
定
員
／
１
２
０
名・申
込
順
▼

講
師
／
絵
本
作
家・は
た
こ
う
し
ろ

う
▼
内
容
／
自
然
と
の
か
か
わ
り
を

通
し
て
生
ま
れ
た
作
品
の
数
々
や
自

身
の
子
育
て
に
つ
い
て
▼
保
育
／
定

員
10
名・申
込
順（
２
歳
か
ら
就
学

前
）▼
申
込
み
／
10
月
４
日
㈫
午
前

９
時
30
分
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で

　
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、は
た
こ
う

し
ろ
う
さ
ん
の
著
作
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
▼

場
所
／
中
央
図
書
館

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
中
央
図
書
館

前
広
場〈
雨
天
時
は
市
民
会
館
第
４

会
議
室
〉▼
内
容
／
図
書
館
で
貸
出

手
続
を
済
ま
せ
た
図
書・雑
誌
な
ど

を
カ
フ
ェ
に
持
ち
込
み
、く
つ
ろ
い

だ
雰
囲
気
の
中
で
秋
の
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、カ
フ
ェ
を

開
設
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

２
時
〜
３
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
／
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

兼
視
聴
覚
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
及

び
在
勤
在
学
の一般
の
方
▼
定
員
／
30

名
▼
出
演
／
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ・こ
だ
ま
、に
い
ざ
ま

め
の
会
▼
申
込
み
／
当
日
直
接
受
付

市
立
図
書
館・図
書
室
の
臨
時
休
館

（
11
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬
）

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、市

立
図
書
館・図
書
室
全
館
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。休
館
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
休
止
す
る
ほ
か
、各
分
館
の
検
索

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
も
利
用
で
き
ま
せ

ん（
図
書・雑
誌・紙
芝
居
の
み
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。）。

※

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
図
書
室
、栗

原
公
民
館
図
書
室
は
29
日
㈫
ま
で
休

館
し
、30
日
㈬
か
ら
開
館
し
ま
す
。休

館
前
日
の
16
日
㈬
は
、全
て
の
図
書

館・図
書
室
の
業
務
を
午
後
６
時
で
終

了
し
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

12
月
１
日
㈭
、正
午
か
ら
再
開
し
ま

す
。

中
央
図
書
館

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
５
）

問
合
せ

JAZZと吹奏楽で楽しむ
クリスマスコンサート

▼
日
時
／
12
月
３
日
㈯
、午
後
３

時
30
分（
開
演
）〜
４
時
30
分
▼

場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン

パ
ス
１
号
館
Ｎ
１
２
１
教
室※

自

動
車・バ
イ
ク
で
の
来
校
は
不
可
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
演
奏
／
立
教
大
学
新
座
吹

奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f

Rainbow

、立
教
大
学JAZZ

研
究
会
▼
申
込
み
／
メ
ー
ル(nii

za@
grp.rikkyo.ne.jp

）で
、

件
名
に「
新
座
市
内
大
学
講
座
予

約
」と
明
記
の
上
、①
講
座
名「
新

座
市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」、

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、③
住
所

（
市
ま
で
）、④
年
齢
を
記
入
し
、

立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事

務
部
へ※

メ
ー
ル
が
使
用
で
き
な

い
方
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８-

４
７

１-

６
６
７
７
）で
。詳
細
は
、立
教

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.rikkyo.ac.jp

）の「
イ
ベ
ン

ト・講
演
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問合せ
立教大学新座キャンパス
事務部 総務課

（☎０４８-４７１-６６７６）又は
メール(niiza@grp.rikkyo.ne.jp）

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

命
の
リ
レ
ー
を
つ
な
ぐ
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

株
式
会
社
伊
藤
園 

埼
玉
西

地
区
営
業
部
を
消
防
長
表
彰

第
17
回
屋
内
消
火
栓

操
法
技
術
大
会

　
朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
新
座
消

防
署
で
は
、新
座
市
栄
地
区
で
発
生

し
た
救
急
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か

つ
的
確
な
行
動
に
よ
り
救
急
救
護

を
実
施
し
た
千
原
研
さ
ん
、須
田

勉
さ
ん
に
対
し
、竹
内
消
防
署
長

か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、「
初
め
て
の
こ
と
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、二
人
で
対

応
で
き
た
こ
と
、ま
た
、１
１
９
番

を
受
け
た
消
防
署
の
方
の
指
示
が

あ
っ
た
こ
と
で
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
、

語
ら
れ
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
２
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場

所
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園
▼
内
容
／
消
防
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
、踊
り
、歌
、模
擬
店
な
ど
▼

問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園（
和
光
市
南
２-

３-

２
、☎

０
４
８-

４
６
１-

３
０
２
８
）※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
内

の
事
業
所
40
チ
ー
ム
の
自
衛
消
防

隊
が
、日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
表

す
る
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。▼
日
時
／
11
月
４
日

㈮
、午
前
９
時〈
小
雨
決
行
〉※

予

備
日
＝
11
月
22
日
㈫
▼
場
所
／
新

座
防
災
基
地（
新
塚
５
０
７
７-

５
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
０
４
８-

４
６
０

-

０
１
２
１
）

　
平
成
28
年
度
第
６
回
及
び
第
７

回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
す
。
受
験
案
内
、

願
書
は
消
防
署
消
防
課
に
て
配
布

を
し
て
お
り
ま
す
。▼
試
験
日
／

①
12
月
11
日
㈰
、②
18
日
㈰
▼
場

所
／
①
芝
浦
工
業
大
学（
さ
い
た

ま
市
）、②
埼
玉
工
業
大
学（
深
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
第
６
回
及

び
第
７
回
全
種
類
▼
試
験
申
込
期

間
／
○
郵
送
又
は
持
参
＝
11
月
４

日
㈮
か
ら
15
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
〒

３
３
０-

０
０
６
２
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会

館
２
階
）、○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
11
月

１
日
㈫
か
ら
12
日
㈯
、午
後
５
時
ま

で
に
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー(http://w

w
w

.shoub
o-shiken.or.jp)
※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w

w
.saikiren2007.or.jp/)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４

７
８-

１
３
１
１
）

　
水
50
ケ
ー
ス（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
３
０
０
本
）を
寄
贈
し

た
株
式
会
社
伊
藤
園
埼
玉
西
地
区
営

業
部
に
対
し
、福
田
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
品
は
、大
規
模
災
害
時

に
お
け
る
消
防
職
員
の
飲
料
水
と
し

て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、消
防

活
動
の
支
援
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
１
９
）

▲左から、竹内消防署長、千原研さん、
　須田勉さん

▲写真左から、石田支店長、丸山部長、
　福田消防長、高橋次長　

いしだ

ふくだ たかはし

まるやま

たけうち

す　だ つとむ

ちはら  けん

立教大学
新座市民のためのコンサート

15 14

お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。 10 October 2016

○
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
付
の
確
認
が
取
れ
な
い
方
に
は
、

督
促
状
や
催
告
書
の
送
付
、納
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
納
税
勧
奨

の
実
施
な
ど
に
よ
り
、自
主
納
付
の

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

状
況
に
応
じ
て
、給
与
、預
貯
金
、生

命
保
険
、車
、不
動
産
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、各

納
税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依

頼
書
か
、市
役
所
又
は
市
内
金
融
機

関
の
窓
口
に
あ
る
口
座
振
替
依
頼
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市
役
所
納
税

課
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に

よ
る
口
座
振
替
の
申
込
み
が
行
え
る

「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」も
ご
利
用
で
き
ま
す
。※

受
付
で

き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
。

○
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
様
々
な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、早  

め
に
納
税
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

　
ま
た
、開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
夜
間･

休
日
の
納

付･

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

▼
開
庁
日
時
／
○
夜
間
窓
口
＝
毎
週

月
曜
日
、午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30

分
、○
休
日
窓
口
＝
毎
月
第
２
日
曜

日
、午
前
９
〜
午
後
４
時
▼
問
合
せ

／
納
税
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

８
５
２
）

○
市
税
以
外
の
料
金（
債
権
）の
徴
収

も
行
っ
て
い
ま
す

　
保
育
料
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
市

税
以
外
の
料
金（
債
権
）に
つ
い
て
、

各
担
当
課
か
ら
の
督
促
や
催
告
な
ど

に
も
か
か
わ
ら
ず
、納
付
の
意
思
が

確
認
で
き
な
い
な
ど
の
方
に
つ
い
て

は
、差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
３
）

■
任
意
加
入
＝
60
歳
〜
65
歳
の
方
で
、

加
入
期
間
が
年
金
を
受
け
る
た
め
の

必
要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

や
、未
納
期
間
が
あ
る
た
め
に
年
金

額
が
少
な
い
方
は
、加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。■
特
例
任
意
加
入
＝

65
歳
の
時
点
で
受
給
資
格
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
、昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、受
給
資

格
を
満
た
す
ま
で（
最
長
70
歳
ま
で
）

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
手

続
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
、預

金
通
帳
、通
帳
届
出
印
、戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
の
み
）▼
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9

6
1
2
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
9-

2
4
8-

1
1
6
5
）

　
市
で
は
、創
業
を
目
指
す
方
を
支

援
す
る
た
め
、産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
く「
創
業
支
援
事
業
計
画
」を

策
定
し
、平
成
28
年
8
月
31
日
㈬
に

国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、市
と
新
座

市
商
工
会
が
連
携
し
て
創
業
希
望
者

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
計
画
に
定
め
た
支
援

事
業
を
受
け
て
創
業
す
る
方
は
、会

社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の
軽
減
な

ど
の
特
例
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

そ
の
ほ
か

60
歳
以
上
の
方
で
も
加
入
で
き
る

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜
10
月
か
ら
12
月

ま
で
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
〜

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

新
座
市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円

創
業
支
援
事
業
計
画
を
策
定

「
全
国一斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

創
業
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時（
土
日
、祝
日
を
除
く
）▼
場
所

／
新
座
市
商
工
会
館※

市
役
所
経
済

振
興
課
窓
口
に
も
相
談
連
絡
窓
口
を

設
け
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
で
創
業

を
お
考
え
の
方
▼
内
容
／
商
工
会
職

員
に
よ
る
継
続
的
な
個
別
相
談・支

援創
業
塾

▼
場
所
／
新
座
市
商
工
会
館
▼
対
象

／
市
内
で
創
業
を
お
考
え
の
方
▼
定

員
／
30
名・申
込
順
▼
費
用
／
1
千

円（
全
４
回
）▼
申
込
み
／
９
月
26
日

㈪
か
ら
電
話
で
、新
座
市
商
工
会（
☎

0
4
8-

4
7
8-

0
0
5
5
）へ

講
義
日
程

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
0
4
8-

4
7
7-

6
3
4
6
）

　
近
年
、管
理
不
全
な
空
家
が
増
加

し
て
お
り
、空
家
自
体
の
老
朽
化
や

そ
の
敷
地
の
雑
草
な
ど
の
防
犯・防

災・衛
生
上
の
問
題
が
全
国
的
に
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
し
て

も
、よ
り
実
効
的
な
空
家
な
ど
の
対

策
に
取
り
組
む
べ
く
、「
新
座
市
空

家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。▼
問

合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
に
も
入
札
参
加
資

格
登
録
が
な
い
方
▼
受
付
期
間
／
10

月
7
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／
県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
現
在
、埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加

自
治
体
の
い
ず
れ
か
に
入
札
参
加
資

格
登
録
済
み
で
、電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
の
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設

工
事
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
25
日
㈮
、

②
設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維

持
管
理
＝
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
11
日

㈮※

①・②
を
併
せ
て
申
請
す
る
場

合
は
、11
月
11
日
㈮
が
受
付
期
限
▼

申
請
方
法
／
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
電
子
申
請
を
行
い
、県
へ

関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）※
詳

細
は
、市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。
物
品
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

登
録
は
、12
月
頃
申
請
受
付
を
行
う

予
定
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課(

☎

0
4
8‐

4
7
7‐

2
2
8
1)

▼
日
時
／
10
月
2
日
㈰
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
さ
い
た
ま
地

方
法
務
局
、そ
の
他
県
内
５
か
所
で

開
設
▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
相
続

な
ど
に
よ
る
登
記
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
総
務
課

庶
務
係（
☎
０
４
８‐

８
５
１‐

１
０

０
０
）※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
５
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈮
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室（
朝
霞
市
浜

崎
６
６
９‐

１
）▼
定
員
／
60
名※

参

加
者
に
は
粗
品
進
呈
▼
内
容
／
熊
本

地
震
の
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判

定
、住
宅
耐
震
補
助
制
度
ほ
か
、建

築
士
に
よ
る
建
築
相
談
、耐
震
診
断

同
時
開
催
▼
主
催
／
埼
玉
建
築
士
会

県
南
支
部
、埼
玉
県
、朝
霞
市
、志
木

市
、和
光
市
、新
座
市
▼
問
合
せ
／

建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
３
０
９
）

　
市
の
委
託
業
者
で
あ
る
新
座
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
交
換
に

伺
い
ま
す
。

▼
対
象
地
区
／
野
火
止
六
丁
目
〜
八

丁
目
、西
堀
二
丁
目
の
一
部・三
丁

目
▼
交
換
時
期
／
10
月
14
日
㈮
〜
11

月
９
日
㈬※

平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
新
た
に
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
た

も
の
は
対
象
外
▼
問
合
せ
／
水
道
施

設
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９

８
） 「

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
」法
令
説
明
会

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
を

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。▼
発

売
期
間
／
10
月
14
日
㈮
ま
で
▼
抽
選

日
／
10
月
21
日
㈮
▼
問
合
せ
／（
公

財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会（
☎

0
4
8‐

8
2
2‐

5
0
0
4
）

▼
販
売
期
間
／
10
月
18
日
㈫
〜
12
月

16
日
㈮
▼
販
売
場
所
／
市
役
所
総
務

課
、各
出
張
所
▼
手
帳
規
格
／
14×

9
㎝
、黒
又
は
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル

ー
、５
０
０
円
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
５
２
）

　
市
で
は
、市
税
の
滞
納
処
分
と
し

て
、差
押
不
動
産
の
入
札
に
よ
る
売

却（
公
売
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈫
、午
後
２
時

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
会

議
室
５
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０

４
８‐

４
５
８‐

０
４
７
５
）

▼
日
時
／
①
10
月
11
日
㈫・②
23
日

㈰・③
11
月
6
日
㈰・④
7
日
㈪・⑤

13
日
㈰・⑥
20
日
㈰・⑦
27
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①・②・④

＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
＝

栗
原
公
民
館
、西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑤
＝
大
和
田
公

民
館
、畑
中
公
民
館
、⑥
＝
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、⑦
＝
栄
公
民
館
、

ふ
る
さ
と
新
座
館
▼
対
象
／
60
歳
以

上
の
方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ

／
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

平
成
29
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
販
売

不
動
産
の
公
売
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日 時 テ ー マ

基
礎
編

実
践
編

①10月30日㈰

②11月6日㈰

③11月20日㈰

④11月27日㈰

午後1時～5時

「創業の心構え」
「事業コンセプトを考える」
「事業計画の重要性」
「マーケティングを考える」
「事業を継続させるための計数感覚」
「融資を得るための数値計画の考え方」
「事業計画の作成実習」
「事業計画のプレゼンテーション」

※テーマは、変更する場合もあります。

第994号■平成28年10月号

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

秋
の
読
書
週
間

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読
書
週
間

10
月
27
日
は
文
字・活
字
文
化
の
日

２
０
１
６
年 

読
書
週
間
標
語

は
た
こ
う
し
ろ
う
講
演
会

絵
本
講
座

〜
絵
本
と
自
然
と
子
育
て
と
〜

特
集
展
示

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

図
書
館
カ
フ
ェ

　
秋
の
夜
長
を
、読
書
で
過
ご
す
。

ま
た
、お
気
に
入
り
の
映
画
や
音
楽

で
過
ご
す
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
図
書
館
で
は
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

本
や
雑
誌
、視
聴
覚
資
料
を
揃
え
て

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
講
座
や
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
な
ど
の
催
し
物
も
行
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
第
１・
２
会
議
室
▼

対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の

方
▼
定
員
／
１
２
０
名・申
込
順
▼

講
師
／
絵
本
作
家・は
た
こ
う
し
ろ

う
▼
内
容
／
自
然
と
の
か
か
わ
り
を

通
し
て
生
ま
れ
た
作
品
の
数
々
や
自

身
の
子
育
て
に
つ
い
て
▼
保
育
／
定

員
10
名・申
込
順（
２
歳
か
ら
就
学

前
）▼
申
込
み
／
10
月
４
日
㈫
午
前

９
時
30
分
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で

　
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、は
た
こ
う

し
ろ
う
さ
ん
の
著
作
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
▼

場
所
／
中
央
図
書
館

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
、午
前
11
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
中
央
図
書
館

前
広
場〈
雨
天
時
は
市
民
会
館
第
４

会
議
室
〉▼
内
容
／
図
書
館
で
貸
出

手
続
を
済
ま
せ
た
図
書・雑
誌
な
ど

を
カ
フ
ェ
に
持
ち
込
み
、く
つ
ろ
い

だ
雰
囲
気
の
中
で
秋
の
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、カ
フ
ェ
を

開
設
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
木・祝
）、午
後

２
時
〜
３
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
／
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

兼
視
聴
覚
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
及

び
在
勤
在
学
の一般
の
方
▼
定
員
／
30

名
▼
出
演
／
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ・こ
だ
ま
、に
い
ざ
ま

め
の
会
▼
申
込
み
／
当
日
直
接
受
付

市
立
図
書
館・図
書
室
の
臨
時
休
館

（
11
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬
）

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、市

立
図
書
館・図
書
室
全
館
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。休
館
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
休
止
す
る
ほ
か
、各
分
館
の
検
索

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
も
利
用
で
き
ま
せ

ん（
図
書・雑
誌・紙
芝
居
の
み
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。）。

※

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
図
書
室
、栗

原
公
民
館
図
書
室
は
29
日
㈫
ま
で
休

館
し
、30
日
㈬
か
ら
開
館
し
ま
す
。休

館
前
日
の
16
日
㈬
は
、全
て
の
図
書

館・図
書
室
の
業
務
を
午
後
６
時
で
終

了
し
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

12
月
１
日
㈭
、正
午
か
ら
再
開
し
ま

す
。

中
央
図
書
館

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
５
）

問
合
せ

JAZZと吹奏楽で楽しむ
クリスマスコンサート

▼
日
時
／
12
月
３
日
㈯
、午
後
３

時
30
分（
開
演
）〜
４
時
30
分
▼

場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン

パ
ス
１
号
館
Ｎ
１
２
１
教
室※

自

動
車・バ
イ
ク
で
の
来
校
は
不
可
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
定
員
／
３
０
０
名・申
込

順
▼
演
奏
／
立
教
大
学
新
座
吹

奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f

Rainbow

、立
教
大
学JAZZ

研
究
会
▼
申
込
み
／
メ
ー
ル(nii

za@
grp.rikkyo.ne.jp

）で
、

件
名
に「
新
座
市
内
大
学
講
座
予

約
」と
明
記
の
上
、①
講
座
名「
新

座
市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」、

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、③
住
所

（
市
ま
で
）、④
年
齢
を
記
入
し
、

立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事

務
部
へ※

メ
ー
ル
が
使
用
で
き
な

い
方
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８-

４
７

１-

６
６
７
７
）で
。詳
細
は
、立
教

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.rikkyo.ac.jp

）の「
イ
ベ
ン

ト・講
演
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問合せ
立教大学新座キャンパス
事務部 総務課

（☎０４８-４７１-６６７６）又は
メール(niiza@grp.rikkyo.ne.jp）

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

命
の
リ
レ
ー
を
つ
な
ぐ
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

株
式
会
社
伊
藤
園 

埼
玉
西

地
区
営
業
部
を
消
防
長
表
彰

第
17
回
屋
内
消
火
栓

操
法
技
術
大
会

　
朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
新
座
消

防
署
で
は
、新
座
市
栄
地
区
で
発
生

し
た
救
急
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か

つ
的
確
な
行
動
に
よ
り
救
急
救
護

を
実
施
し
た
千
原
研
さ
ん
、須
田

勉
さ
ん
に
対
し
、竹
内
消
防
署
長

か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、「
初
め
て
の
こ
と
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、二
人
で
対

応
で
き
た
こ
と
、ま
た
、１
１
９
番

を
受
け
た
消
防
署
の
方
の
指
示
が

あ
っ
た
こ
と
で
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
、

語
ら
れ
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
２
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場

所
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園
▼
内
容
／
消
防
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
、踊
り
、歌
、模
擬
店
な
ど
▼

問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園（
和
光
市
南
２-

３-

２
、☎

０
４
８-

４
６
１-

３
０
２
８
）※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
内

の
事
業
所
40
チ
ー
ム
の
自
衛
消
防

隊
が
、日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
表

す
る
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。▼
日
時
／
11
月
４
日

㈮
、午
前
９
時〈
小
雨
決
行
〉※

予

備
日
＝
11
月
22
日
㈫
▼
場
所
／
新

座
防
災
基
地（
新
塚
５
０
７
７-

５
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
０
４
８-

４
６
０

-

０
１
２
１
）

　
平
成
28
年
度
第
６
回
及
び
第
７

回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
す
。
受
験
案
内
、

願
書
は
消
防
署
消
防
課
に
て
配
布

を
し
て
お
り
ま
す
。▼
試
験
日
／

①
12
月
11
日
㈰
、②
18
日
㈰
▼
場

所
／
①
芝
浦
工
業
大
学（
さ
い
た

ま
市
）、②
埼
玉
工
業
大
学（
深
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
第
６
回
及

び
第
７
回
全
種
類
▼
試
験
申
込
期

間
／
○
郵
送
又
は
持
参
＝
11
月
４

日
㈮
か
ら
15
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
〒

３
３
０-

０
０
６
２
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会

館
２
階
）、○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
11
月

１
日
㈫
か
ら
12
日
㈯
、午
後
５
時
ま

で
に
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー(http://w

w
w

.shoub
o-shiken.or.jp)
※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w

w
.saikiren2007.or.jp/)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４

７
８-

１
３
１
１
）

　
水
50
ケ
ー
ス（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
３
０
０
本
）を
寄
贈
し

た
株
式
会
社
伊
藤
園
埼
玉
西
地
区
営

業
部
に
対
し
、福
田
消
防
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
品
は
、大
規
模
災
害
時

に
お
け
る
消
防
職
員
の
飲
料
水
と
し

て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、消
防

活
動
の
支
援
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
消
防
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
６
０-

０
１
１
９
）

▲左から、竹内消防署長、千原研さん、
　須田勉さん

▲写真左から、石田支店長、丸山部長、
　福田消防長、高橋次長　

いしだ

ふくだ たかはし

まるやま

たけうち

す　だ つとむ

ちはら  けん

立教大学
新座市民のためのコンサート
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市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

Niiza city 

参加者
募集！！

◎人口 164,615 人（男 82,405 人  女 82,210 人 ）
　〈+45人（男+21人、女+24）〉※前月比
◎世帯数 72,378世帯〈＋39世帯〉 【9月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートに
ご協力頂いた皆さんの中から抽選で1名様
にゾウキリンミニタオルとぷにぷにシール
を、4名様に粗品を、また、当選者全員に提携
店で使えるアトム通貨100馬力（100円商品
券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、発送をもってかえさせ
ていただきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ　産業フェスティバルは平成6年に現在の名称に変え、今年で
何回目の実施となるでしょうか？
●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほ
しい内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご
感想があればお聞かせください。

▶応募方法／①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページ
から、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズ
の答えとアンケートを記入の上、市政情報課広報係（〒352－8623野火止1
－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケートをご記入くだ
さい。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／10月25日㈫〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

クイズ＆アンケート

券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、発送をもってかえさせ

　本書は、朝霞市の倉庫会社「丸沼倉
庫」の社長、須崎勝茂氏が若手芸術家
の育成を目的として制作の場を提供し
た「丸沼芸術の森」誕生の物語です。
　私財を投じて収集した、若き日のモ
ネ、佐藤忠良、村上隆ら巨匠の作品群
は、貴重なコレクションとして国内外で
公開されています。

　見返りを求めずに芸術家を育てる、自分が「買った」のではなく
「預かった」作品を地域に還元していく、そんな熱い思いが、著者
の飾らない性格とともに、随所に感じられる一冊です。

今月の本だな

※ヒント＝3ページ

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈯
、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時（
昼
食
持
参
）〈
小

雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
11
月
19
日

㈯
に
延
期
〉
▼
対
象
／
発
着
地
ま
で

自
転
車
持
参
で
参
加
で
き
る
小
学
生

以
上
の
方（
小・中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）※

13
歳
未
満
の
方
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
▼
費
用
／
拝
観
料
な
ど
は
参

加
者
負
担
▼
内
容
／
自
転
車
ガ
イ
ド

「
ジ
モ
ト
の
魅
力
伝
え
隊
」に
よ
る
自

転
車
ツ
ア
ー

■
朝
霞
市
役
所
発
着
（
約
20
㎞
）

Ａ
コ
ー
ス
＝
古
民
家
と
公
園
巡
り
、

Ｂ
コ
ー
ス
＝
野
火
止
用
水
と
か
っ
ぱ

の
伝
説
の
志
木
・
引
又
宿
巡
り

■
鶴
瀬
駅
発
着
（
約
20
㎞
）

Ｃ
コ
ー
ス
＝
川
越
街
道
と
循
環
型
農

業
の
三
富
新
田
巡
り
、
Ｄ
コ
ー
ス
＝

新
河
岸
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
歴
史
巡

り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
３
日

㈪
か
ら
19
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
電
話
、

フ
ァッ
ク
ス（
０
４
８-

４
５
１-

１
１
１

３
）又
は
Ｅ
メ
ー
ル（j511110@

pr
ef.saitam

a.lg.jp

）で
、埼
玉
県
南

西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
５
１-

１
１
１
０
）へ※

申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
。申
込
用
紙
は

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.pref.saitam

a.lg.jp/so
shiki/b0103/index.htm

l

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
た
ち
の
人
気
や

知
名
度
を
競
う「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン

プ
リ
２
０
１
６
」に
、新
座
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
の「
ゾ
ウ

キ
リ
ン
」も
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
１
日
１
票
投
票
し
て
、「
ゾ

ウ
キ
リ
ン
」や「
新
座
市
」の
知
名
度
向

上
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
期
間
／
１０
月
２４
日
㈪
ま
で※

投

票
方
法
は
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ(http://w

w
w

.
yurugp.jp/)

を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。※

投
票
に
は
Ｉ
Ｄ
登
録

が
必
要
で
す
。

　「entry@
vote.yurugp.jp

」へ
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。ド
メ

イ
ン
か
ら
の「
Ｕ
Ｒ
Ｌ
付
き
メ
ー
ル
」を

全
て
受
信
で
き
る
よ
う
設
定
し
て
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、投
票
期
間
中
、ゾ
ウ
キ
リ
ン
が
投
票

の
お
願
い
で
市
内
各
所
に
出
没
す
る
予

定
で
す
。詳
し
く
は
新
座
市
産
業
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
ゾ
ウ
キ
リ
ン

の
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.niiza.net/
zoukirin/)

又
は
ゾ
ウ
キ
リ
ン
公
式
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク(http://www.facebook.

com
/zoukirin.official/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
４
４
９
）

ゆるキャラ  
グランプリ

～「ゾウキリン」の応援をお願いします～

２０１6開催中！

®

南
西
部
地
域
の
見
ど
こ
ろ
を
ジ
モ
ト
の

魅
力
伝
え
隊
と
巡
る
自
転
車
ツ
ア
ー

須崎　勝茂　著
文芸社

－丸沼グループ４５年の歩み－
朝霞市のロックフェラーを目指して

　
今
回
は
、市
と
連
携
し
て
カ
ブ
ト
ム
シ
の

里
づ
く
り
事
業
を
行
っ
て
い
る『
座
☆
ビ
ー

ト
ル
ズ
』を
取
材
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、市
内
の
自
然
資
源
で
あ
る
雑

木
林
な
ど
を
利
用
し
て
カ
ブ
ト
ム
シ
が
生

息
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
い
く『
カ
ブ

ト
ム
シ
の
里
づ
く
り
』事
業
を
平
成
18
年

度
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ま
た
、平
成
21

年
度
か
ら
は
、新
座
市
観
光
都
市
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、『
座
☆
ビ
ー

ト
ル
ズ
』が
結
成
さ
れ
、現
在
、男
女
計
19

名
の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、カ
ブ
ト
ム
シ
用
堆
肥
桝

の
管
理
と
拡
充
、７
月
に
行
う
カ
ブ
ト
ム
シ

の
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
の
実
施
で
す
。桝
の
大
き

さ
は
様
々
で
天
候
に
も
左
右
さ
れ
ま
す

が
、１
桝
当
た
り
最
大
約
１
０
０
匹
の
カ
ブ

ト
ム
シ
が
育
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
で
は
、夜
の
雑
木
林
内
で
ク

イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
カ
ブ
ト
ム
シ
の
生
態

観
察
な
ど
を
行
っ
た
り
、桝
で
育
て
た
カ
ブ

ト
ム
シ
を
子
ど
も
た
ち
に
配
布
し
、夏
の
間

は
家
庭
で
飼
育
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、飼

育
を
す
る
中
で
産
ま
れ
た
卵
や
幼
虫
を
返

却
し
て
も
ら
い
、翌
年
の
夏
ま
で
桝
で
大
事

に
育
て
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
の
方
に
お
話

を
伺
う
と
、｢

ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
で
は
、子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
や
、カ

ブ
ト
ム
シ
な
ど
の
昆
虫
に
触
れ
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
保
護
者
の
方
も
、一緒
に
な
っ

て
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
と
て
も
や
り
甲

斐
を
感
じ
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
に
夏
の

思
い
出
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
、ふ
る
さ
と
意

識
を
育
ん
で
も
ら
う
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。｣

と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、カ
ブ
ト
ム
シ
の
里
づ
く
り
で
苦
労

す
る
点
を
伺
う
と
、「
自
然
の
生
き
物
な
の

で
、イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
よ
う
育
っ
て

く
れ
る
か
い
つ
も
心
配
し
て
い
ま
す
。そ
の

他
に
、数
年
に
１
度
行
う
桝
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
も
、堆
肥
の
入
れ
替
え
な
ど
が
重
労
働

に
な
る
た
め
大
変
で
す
。ま
た
、活
動
中
は

熱
中
症
や
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
、雑
木
林
内

で
の
作
業
中
の
怪
我
な
ど
に
注
意
が
必
要

で
す
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と
を
伺

う
と
、「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、カ
ブ
ト
ム

シ
だ
け
で
な
く
生
き
物
を
育
て
る
と
い
う

こ
と
は
、貴
重
な
経
験
に
な
る
と
思
い
ま

す
。ま
た
、カ
ブ
ト
ム
シ
を
含
め
た
昆
虫
が

生
息
す
る
た
め
に
は
、雑
木
林
の
よ
う
な

自
然
環
境
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。カ

ブ
ト
ム
シ
の
飼
育
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち

に
も
市
内
に
残
る
雑
木
林
の
大
切
さ
を
理

解
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。大

人
に
な
っ
て
も
新
座
へ
の
愛
着
と
ふ
る
さ
と

意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
、後
世
の
子
ど
も
た

ち
に
も
伝
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　『
座
☆
ビ
ー
ト
ル
ズ
』に
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
、観
光
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７

-

１
４
４
９
）ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア・地
域
活
動
支
援
室（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
５
８
３
）

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
レ
ポ
ー
ト

No . 61

〜『
座
☆
ビ
ー
ト
ル
ズ
』の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜

※１０月１日㈯から２３日㈰まで、朝霞地区４市合同「丸沼芸術の森コレクシ
ョン展」が開催されます。（13ページに関連記事。詳細は広報にいざ9
月号を参照）

※所蔵館などについては、中央図書館へ問合せください。

　見返りを求めずに芸術家を育てる、自分が「買った」のではなく

ひ
き
ま
た
じ
ゅ
く
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