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広
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「田舎」の心地よさと「都会」の便利さを兼ね備えたまち　にいざ

平成28年
2016年6月号

健康長寿のまちにいざを目指して

　
平
成
28
年
４
月
20
日
㈬
に
国
土
交
通

大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る
交
通
政
策
審

議
会
か
ら
、東
京
圏
に
お
け
る
今
後
の

都
市
鉄
道
の
あ
り
方
に
つ
い
て
答
申
が

さ
れ
ま
し
た
。

　
新
座
市
で
は
、地
下
鉄
12
号
線
の
延

伸
実
現
を
目
指
し
、こ
の
答
申
に
お
い

て
、光
が
丘
駅
か
ら
新
座
市
内（（
仮
称
）

新
座
中
央
駅
）を
通
り
、東
所
沢
ま
で

の
区
間
が
早
期
に
整
備
す
べ
き
路
線
と

し
て
位
置
付
け
ら
れ
る
よ
う
様
々
な
取

組
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
回
の
答
申
で
は
、前
回
の
よ
う
に

路
線
ご
と
に
Ａ
１（
目
標
年
次（
15
年

後
）ま
で
に
開
業
す
る
こ
と
が
適
当
）、

Ａ
２（
目
標
年
次
ま
で
に
整
備
着
手
す

る
こ
と
が
適
当
）、Ｂ（
今
後
整
備
に
つ

い
て
検
討
す
べ
き
）と
い
っ
た
順
位
付

け
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が（
前
回

の
答
申
で
は
大
泉
学
園
町
〜
武
蔵
野
線

方
面
は
Ｂ
路
線
で
し
た
）、光
が
丘
か

ら
大
泉
学
園
町
ま
で
の
区
間
に
加
え
、

新
座
市
方
面
を
含
む
東
所
沢
ま
で
の
区

間
が「
東
京
圏
の
都
市
鉄
道
が
目
指
す

べ
き
姿
」を
実
現
す
る
上
で
意
義
の
あ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
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審
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審
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審
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審
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交
通
政
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会
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〜
地
下
鉄

１２
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
が

　
　

 

意
義
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
！
〜

　
本
市
に
お
い
て
は
、

全
市
を
挙
げ
て
、ま

た
、近
隣
自
治
体
と

共
に
、地
下
鉄
12
号

線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
　

　
今
回
の
答
申
で
、地
下
鉄
12
号
線
の
延

伸
が「
東
京
圏
の
都
市
鉄
道
が
目
指
す
べ

き
姿
」を
実
現
す
る
上
で
意
義
の
あ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま

し
た
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
の
延
伸
促
進
活

動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、大
変
喜

ば
し
い
も
の
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
ま

す
。

　
ま
た
、光
が
丘
か
ら
東
所
沢
ま
で
を
一

体
と
し
て
捉
え
、「
一
体
整
備
」と
い
う
文

言
が
初
め
て
使
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

前
回
の
答
申
で
は
、光
が
丘
か
ら
大
泉
学

園
町
間
は
整
備
路
線
と
し
て
、大
泉
学
園

町
か
ら
武
蔵
野
線
方
面
は
検
討
路
線
と

し
て
そ
れ
ぞ
れ
別
に
位
置
付
け
さ
れ
て

い
た
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、「
一
体
整
備
」と

い
う
記
述
は
新
座
市
へ
の
延
伸
及
び
武
蔵

野
線
へ
の
結
節
に
向
け
て
、大
き
く
前
進
し

た
も
の
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、今
回
の
答
申
に
つ
い
て
、「
国
が一

方
的
に
評
価
す
る
の
で
は
な
く
、地
元
の
取

組
を
重
視
し
、課
題
が
解
決
し
た
路
線
か
ら

支
援
す
る
」と
の
国
の
考
え
方
が
示
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、こ
れ
は
、沿
線
自
治
体
な
ど
に

よ
る
取
組
次
第
で
、早
期
の
延
伸
実
現
が
可

能
と
な
っ
た
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、歓
迎

す
べ
き
内
容
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
多
く
の
皆
様
が
待
ち
望
ん
で
い
る
地
下

鉄
12
号
線
の
延
伸
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

答
申
で
示
さ
れ
た
課
題
を
一
つ
一
つ
解
決

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、そ
の
た
め

に
は
、よ
り
一
層
の
地
元
自
治
体
な
ど
の
取

組
が
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き

続
き
、東
京
都
、埼
玉
県
及
び
関
係
自
治
体

な
ど
と
緊
密
に
連
携
し
、検
討
・
協
議
を
重

ね
、早
期
の
延
伸
実
現
に
向
け
た
取
組
を
積

極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

■答申（抜粋） 東京12号線（大江戸線）の延伸
（光が丘～大泉学園町～東所沢）

【意義】

【課題】

・都区北西部、北多摩北部及び埼玉県南西部と都心部とのアクセス利
便性の向上

・光が丘から大泉学園町までの延伸については、導入空間となりうる道
路整備が進んでおり、事業化に向けて関係地方公共団体・鉄道事業
者等において、費用負担のあり方等について合意形成を進めるべき。
・大泉学園町から東所沢までの延伸については、事業性に課題があり、
関係地方公共団体等において、事業性の確保に必要な沿線開発の取
組等を進めた上で、事業主体を含めた事業計画について十分な検討
が行われることを期待。
・なお、光が丘から東所沢までの延伸（一体整備）については、東京都と
埼玉県に跨がる路線であるため、関係地方公共団体が協調して事業
主体を含めた事業計画について検討が行われることを期待。

市
長
コ
メ
ン
ト

地
下
鉄
12
号
線

　
　
　
　
延
伸
促
進
室

問 合 せ
（
☎
０
４
８‐４
２
４‐９
６
２
４
）
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国道２５４号線 

 

  

 

  

  

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

●総合運動公園  

●立教大学  

跡見学園女子大学  

●十文字学園女子大学  

ほっとぷらざ  

●新座警察署  
●ふるさと新座館  

妙音沢●  

柳瀬川  

 

 

●  

●  

●  

●  
  

 
 
  西武池袋線

東武東上線

武蔵野線

関越自動車道

志木駅

新座駅

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

○

 ○

●  

新座市役所

 
●平林寺  

○

 ○

○

 ○

○

 ○

○

 ○

●  

老人福祉センター（えがおの里）

福祉の里老人福祉センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

八石いきいき広場

西堀いきいき広場
新堀いきいき広場

池田いきいき広場

東野いきいき広場

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

第二老人福祉センター（元気の里）

清瀬柳瀬川コース

新座大和田コース

市役所コース

栄コース

運動公園コース

➡
➡
➡
➡
➡
➡

にいざ元気アップ広場
ほっと茶や
高齢者いきいき広場
高齢者相談センター
老人福祉センター
にいざ元気アップウォーキングコース

■担当地区の高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2953

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当地区

野火止（五～八丁目）

○
大
き
な
持
病
が
な
い
か
ら
、こ
の
ま
ま

ず
っ
と
健
康
だ

○
身
の
回
り
の
こ
と
は
若
い
人
が
全
部
や

っ
て
く
れ
る
か
ら
安
心

○
年
に
１
度
の
健
康
診
断
だ
け
受
け
て
い

れ
ば
大
丈
夫

○
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、何
か
し
よ
う
と

し
て
も
無
駄
だ

　
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、

だ
ん
だ
ん
生
活
機
能
が
低
下
し
て
き
て
い

る
高
齢
者
も
増
え
て
い
ま
す（
表
1
参
照
）。

①
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

　
歩
い
て
通
え
る
地
域
の
集
会
所
な
ど
に

お
い
て
、地
域
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
す

た
め
、健
康
体
操
な
ど
を
交
え
た
、笑
い

の
絶
え
な
い
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
て
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関
連
記
事
）

▼
日
時
／
原
則
と
し
て
、毎
週
月
曜
日※

一
部
の
会
場
で
は
火・水・土
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。▼
場
所
／
市
内
集
会
所
、

ふ
れ
あ
い
の
家
、高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど（
計
36
か
所
、

年
間
延
べ
３
６
６
回
）

②
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
新
座
の
観
光
名
所
な
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
ポ
ッ
ト
を
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、体
力
づ

く
り
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
回
数
／
年
14
回〈
雨
天
中
止
〉

③
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
ん
で
、よ
り
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
総
合
体
育
館
▼
回
数
／
年
３
回

（
５
月・10
月・３
月
）

④
ほ
っ
と
茶
や

　
元
気
な
高
齢
者
は
も
と
よ
り
地
域
の
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
支
援
す
る
た

め
に
、気
軽
に
通
え
る
サ
ロ
ン
的
な
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、社
協
畑
中
支
部
、北
原
町
会
、新
座
一

丁
目
町
会
、社
協
野
寺
支
部
、社
協
新
座

二
丁
目
支
部

⑤
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

　
市
主
催
の
健
康
づ
く
り
事
業・高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事

業
な
ど
に
参
加
さ
れ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
シ

ー
ル
を
１
枚
差
し
上
げ
、ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
が
８
枚
以
上
集
ま
っ
た
方
に
は
素
敵
な

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

⑥
接
骨
師
会
の
こ
つ
こ
つ
体
操

　
接
骨
師
の
指
導
の
下
、運
動
器
の
機
能

向
上
と
転
倒
予
防
、け
が
予
防
、筋
力
ア

ッ
プ
の
体
操
を
行
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関

連
記
事
）

▼
場
所
／
市
内
接
骨
院
、公
民
館（
計
６

か
所
）▼
回
数
／
各
３
回
連
続
２
コ
ー
ス

（
計
12
コ
ー
ス
）

⑦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
使
い

な
が
ら
、日
本
橋
か
ら
京
都
ま
で
に
相
当

す
る
距
離
、約
84
万
歩
を
目
指
し
て
日
々

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
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健康長寿のまちにいざを目指して 介護予防・生きがいづくり特集介護予防・生きがいづくり特集介護予防・生きがいづくり特集介護予防・生きがいづくり特集介護予防・生きがいづくり特集

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねるとともに、
身体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しくいきいきと日々を過ごすためには、自ら積
極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
へ
の
取
組

地
域
の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す

▼にいざ元気アップ広場の
　活動の様子

▲にいざ元気アップ
　ウォーキングの様子

日
常
生
活
の
中
に
ぜ
ひ

介
護
予
防
を
取
り
入
れ
て
、

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

■介護予防マップ

長寿支援課
（☎048-424-5186）問合せ

高
齢
者
人
口
の
増
加
と
と
も
に
要
介
護

認
定
者
数
が
急
速
に
増
加
し
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　

  

　
　
　
　活
用
し
ま
し
ょ
う

催
し
や
募
集
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、次
の
よ

う
な
取
組
に
よ
り
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何をし
たらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

　
誰
に
も
気
づ
か
れ
ず
に
亡
く
な
ら
れ
る

「
孤
立
死
」を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、地
域
の

方
々
に
よ
る
さ
り
げ
な
い
見
守
り
が
と
て

も
重
要
で
す
。

　
市
で
は
見
守
り
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

『
地
域
の
力
で
孤
立
死
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
！
』を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
、市
担
当
課
窓
口
や
出
張
所
な

ど
の
公
共
機
関
、高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

不
安
を
感
じ
た
と
き
は…

　
そ
の「
不
安
」を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、市

の
関
係
機
関
や
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員・児
童
委
員
な
ど
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ

さ
い

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈫
、午
前
10
時
〜

正
午
、②
10
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

③
28
日
㈫
、午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分
、

④
７
月
７
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
新
座

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
堀
ノ
内
集
会
所
、④
野

火
止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以
上

の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す
る
方
＝

①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八
丁
目
、②
中

野・大
和
田・新
座・北
野
、③
石
神・栗
原・

堀
ノ
内
、④
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止
一
〜
四
丁
目
在
住
の
方
▼

内
容
／
①
認
知
症
予
防
講
座
、②
口
腔
機

能
向
上
、③
認
知
症
予
防
運
動
ほ
か
、④
健

康
体
操
▼
申
込
み
／
①
北
部
第
一
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
５
３
）、

③
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
８
１-

２
１
６
２
）、④
西
部
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

７
０
７
）▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
６
月
８
日
㈬
、午
前
９
時
30

分
集
合
、②
６
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
集

合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所
／
①
柳
瀬
川

ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広
場
、②
滝
の
城

址
公
園
駐
車
場（
所
沢
市
城
23
番
地
の
１
）

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約

５
ｋ
ｍ
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8

ｋ
ｍ
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民
の
方
▼
定
員
／
各
回
と
も
20
名・申

込
順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４

-

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
１
月

31
日
ま
で
▼
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
、昭
和
15
年
４
月

２
日
か
ら
昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
▼
内
容
／
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た

方
を
対
象
と
し
た
歯
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
埼
玉
県
歯
科

医
師
会
、後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
６
月
中
に
届
く
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３

-

３
１
３
０
）　

　
市
内
に
は
、３
か
所
の
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、平
成
27
年
度
末
で
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」が

約
１
千
９
０
０
名
、第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー「
元
気
の
里
」が
約
１
千
２
５
０

名
、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

約
９
０
０
名
と
た
く
さ
ん
の
方
が
利
用

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

お
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ

を
し
た
り
、お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ
く

り
し
た
り
、ま
た
、囲
碁・将
棋
や
健
康

麻
雀
、民
謡
、社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ

ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
、自
由
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
平
均
年

齢
は
75・７
歳
で
、90
歳
を
超
え
て
利

用
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
今
回
は
、90
歳
を
超
え
て
、ほ
ぼ
毎

日
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
る
常
連

さ
ん
か
ら
、「
健
康
長
寿
の
秘
訣
」を
う

か
が
い
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

○
間
食
は
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
す
る
こ
と
、ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ

と（
90
歳
女
性
）

○
大
勢
の
方
と
ふ
れ
あ
い
、笑
う
こ
と

（
91
歳
女
性
）

○
健
康
５
原
則
　
快
眠
、快
食
、快
便
、

快
動
、快
話（
92
歳
男
性
）

○
長
寿
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
な
く
、

自
然
の
成
り
行
き
に
任
せ
る（
95
歳

男
性
）

　
こ
の
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
で
は
、「
七
夕

会
」や「
敬
老
の
日
の
集
い
」、「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」な
ど
、各
種
イ
ベ
ン
ト
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、是
非
一
度
遊

び
に
き
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
き
っ
と
自
分
な
り
の
楽
し
み
方
を
発

見
で
き
る
は
ず
で
す
。

老人クラブ
会員募集中

６
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

老人福祉センターに
　　　遊びにきてみませんか

■市内の老人福祉センター

老人福祉センター「えがおの里」

第二老人福祉センター「元気の里」

福祉の里老人福祉センター

堀ノ内２－３－４５
☎048-477-0311

大和田３－９－２
☎048-477-2537

新塚１－４－５
☎048-481-5002

センター名 住所/電話 健
康
長
寿
の
秘
訣
を

  

　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　（http://w

w
w
.city.niiza.lg.jp

　/soshiki/28/koritsushi.htm
l

）。

　
現
在
、市
内
に
は
38
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、各
地
域
で
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、旅
行
な
ど
で
仲
間
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

っ
て
い
る
ほ
か
、登
下
校
時
の
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
な
ど

の
地
域
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、随
時
、会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
身
近
な
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
て
、活
動
の
場
を
広

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接

又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）へ

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

25.0％

20,0％

15.0％

10,0％

5.0％

0.0％

14.7％ 15.0％ 15.1％ 15.9％ 16.5％ 17.2％
19.9％

24.1％

5,097 5,482 5,743 6,262 6,640 7,056
8,328

10,064

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成32年度 平成37年度

認
定
者
数（
人
）

出
現
率（
％
）

要支援・要介護認定者数 出現率

※ 出現率は、高齢者人口に対する要支援・要介護認定者数の割合（表1）要支援・要介護認定者の推移

こ
ん
な
思
い
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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国道２５４号線 

 

  

 

  

  

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

●総合運動公園  

●立教大学  

跡見学園女子大学  

●十文字学園女子大学  

ほっとぷらざ  

●新座警察署  
●ふるさと新座館  

妙音沢●  

柳瀬川  

 

 

●  

●  

●  

●  
  

 
 
  西武池袋線

東武東上線

武蔵野線

関越自動車道

志木駅

新座駅

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

○

 ○

●  

新座市役所

 
●平林寺  

○

 ○

○

 ○

○

 ○

○

 ○

●  

老人福祉センター（えがおの里）

福祉の里老人福祉センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

八石いきいき広場

西堀いきいき広場
新堀いきいき広場

池田いきいき広場

東野いきいき広場

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

第二老人福祉センター（元気の里）

清瀬柳瀬川コース

新座大和田コース

市役所コース

栄コース

運動公園コース

➡
➡
➡
➡
➡
➡

にいざ元気アップ広場
ほっと茶や
高齢者いきいき広場
高齢者相談センター
老人福祉センター
にいざ元気アップウォーキングコース

■担当地区の高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2953

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当地区

野火止（五～八丁目）

○
大
き
な
持
病
が
な
い
か
ら
、こ
の
ま
ま

ず
っ
と
健
康
だ

○
身
の
回
り
の
こ
と
は
若
い
人
が
全
部
や

っ
て
く
れ
る
か
ら
安
心

○
年
に
１
度
の
健
康
診
断
だ
け
受
け
て
い

れ
ば
大
丈
夫

○
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、何
か
し
よ
う
と

し
て
も
無
駄
だ

　
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、

だ
ん
だ
ん
生
活
機
能
が
低
下
し
て
き
て
い

る
高
齢
者
も
増
え
て
い
ま
す（
表
1
参
照
）。

①
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

　
歩
い
て
通
え
る
地
域
の
集
会
所
な
ど
に

お
い
て
、地
域
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
す

た
め
、健
康
体
操
な
ど
を
交
え
た
、笑
い

の
絶
え
な
い
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
て
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関
連
記
事
）

▼
日
時
／
原
則
と
し
て
、毎
週
月
曜
日※

一
部
の
会
場
で
は
火・水・土
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。▼
場
所
／
市
内
集
会
所
、

ふ
れ
あ
い
の
家
、高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど（
計
36
か
所
、

年
間
延
べ
３
６
６
回
）

②
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
新
座
の
観
光
名
所
な
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
ポ
ッ
ト
を
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、体
力
づ

く
り
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
回
数
／
年
14
回〈
雨
天
中
止
〉

③
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
ん
で
、よ
り
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
総
合
体
育
館
▼
回
数
／
年
３
回

（
５
月・10
月・３
月
）

④
ほ
っ
と
茶
や

　
元
気
な
高
齢
者
は
も
と
よ
り
地
域
の
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
支
援
す
る
た

め
に
、気
軽
に
通
え
る
サ
ロ
ン
的
な
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、社
協
畑
中
支
部
、北
原
町
会
、新
座
一

丁
目
町
会
、社
協
野
寺
支
部
、社
協
新
座

二
丁
目
支
部

⑤
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

　
市
主
催
の
健
康
づ
く
り
事
業・高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事

業
な
ど
に
参
加
さ
れ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
シ

ー
ル
を
１
枚
差
し
上
げ
、ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
が
８
枚
以
上
集
ま
っ
た
方
に
は
素
敵
な

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

⑥
接
骨
師
会
の
こ
つ
こ
つ
体
操

　
接
骨
師
の
指
導
の
下
、運
動
器
の
機
能

向
上
と
転
倒
予
防
、け
が
予
防
、筋
力
ア

ッ
プ
の
体
操
を
行
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関

連
記
事
）

▼
場
所
／
市
内
接
骨
院
、公
民
館（
計
６

か
所
）▼
回
数
／
各
３
回
連
続
２
コ
ー
ス

（
計
12
コ
ー
ス
）

⑦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
使
い

な
が
ら
、日
本
橋
か
ら
京
都
ま
で
に
相
当

す
る
距
離
、約
84
万
歩
を
目
指
し
て
日
々

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

健康長寿のまちにいざを目指して

健康長寿のまちにいざを目指して 介護予防・生きがいづくり特集

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねるとともに、
身体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しくいきいきと日々を過ごすためには、自ら積
極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
へ
の
取
組

地
域
の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す

▼にいざ元気アップ広場の
　活動の様子

▲にいざ元気アップ
　ウォーキングの様子

日
常
生
活
の
中
に
ぜ
ひ

介
護
予
防
を
取
り
入
れ
て
、

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

■介護予防マップ

長寿支援課
（☎048-424-5186）問合せ

高
齢
者
人
口
の
増
加
と
と
も
に
要
介
護

認
定
者
数
が
急
速
に
増
加
し
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　

  

　
　
　
　活
用
し
ま
し
ょ
う

催
し
や
募
集
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、次
の
よ

う
な
取
組
に
よ
り
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何をし
たらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

　
誰
に
も
気
づ
か
れ
ず
に
亡
く
な
ら
れ
る

「
孤
立
死
」を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、地
域
の

方
々
に
よ
る
さ
り
げ
な
い
見
守
り
が
と
て

も
重
要
で
す
。

　
市
で
は
見
守
り
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

『
地
域
の
力
で
孤
立
死
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
！
』を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
、市
担
当
課
窓
口
や
出
張
所
な

ど
の
公
共
機
関
、高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

不
安
を
感
じ
た
と
き
は…

　
そ
の「
不
安
」を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、市

の
関
係
機
関
や
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員・児
童
委
員
な
ど
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ

さ
い

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈫
、午
前
10
時
〜

正
午
、②
10
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

③
28
日
㈫
、午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分
、

④
７
月
７
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
新
座

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
堀
ノ
内
集
会
所
、④
野

火
止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以
上

の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す
る
方
＝

①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八
丁
目
、②
中

野・大
和
田・新
座・北
野
、③
石
神・栗
原・

堀
ノ
内
、④
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止
一
〜
四
丁
目
在
住
の
方
▼

内
容
／
①
認
知
症
予
防
講
座
、②
口
腔
機

能
向
上
、③
認
知
症
予
防
運
動
ほ
か
、④
健

康
体
操
▼
申
込
み
／
①
北
部
第
一
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
５
３
）、

③
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
８
１-

２
１
６
２
）、④
西
部
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

７
０
７
）▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
６
月
８
日
㈬
、午
前
９
時
30

分
集
合
、②
６
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
集

合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所
／
①
柳
瀬
川

ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広
場
、②
滝
の
城

址
公
園
駐
車
場（
所
沢
市
城
23
番
地
の
１
）

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約

５
ｋ
ｍ
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8

ｋ
ｍ
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民
の
方
▼
定
員
／
各
回
と
も
20
名・申

込
順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４

-

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
１
月

31
日
ま
で
▼
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
、昭
和
15
年
４
月

２
日
か
ら
昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
▼
内
容
／
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た

方
を
対
象
と
し
た
歯
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
埼
玉
県
歯
科

医
師
会
、後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
６
月
中
に
届
く
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３

-

３
１
３
０
）　

　
市
内
に
は
、３
か
所
の
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、平
成
27
年
度
末
で
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」が

約
１
千
９
０
０
名
、第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー「
元
気
の
里
」が
約
１
千
２
５
０

名
、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

約
９
０
０
名
と
た
く
さ
ん
の
方
が
利
用

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

お
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ

を
し
た
り
、お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ
く

り
し
た
り
、ま
た
、囲
碁・将
棋
や
健
康

麻
雀
、民
謡
、社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ

ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
、自
由
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
平
均
年

齢
は
75・７
歳
で
、90
歳
を
超
え
て
利

用
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
今
回
は
、90
歳
を
超
え
て
、ほ
ぼ
毎

日
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
る
常
連

さ
ん
か
ら
、「
健
康
長
寿
の
秘
訣
」を
う

か
が
い
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

○
間
食
は
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
す
る
こ
と
、ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ

と（
90
歳
女
性
）

○
大
勢
の
方
と
ふ
れ
あ
い
、笑
う
こ
と

（
91
歳
女
性
）

○
健
康
５
原
則
　
快
眠
、快
食
、快
便
、

快
動
、快
話（
92
歳
男
性
）

○
長
寿
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
な
く
、

自
然
の
成
り
行
き
に
任
せ
る（
95
歳

男
性
）

　
こ
の
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
で
は
、「
七
夕

会
」や「
敬
老
の
日
の
集
い
」、「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」な
ど
、各
種
イ
ベ
ン
ト
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、是
非
一
度
遊

び
に
き
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
き
っ
と
自
分
な
り
の
楽
し
み
方
を
発

見
で
き
る
は
ず
で
す
。

老人クラブ
会員募集中

６
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

老人福祉センターに
　　　遊びにきてみませんか

■市内の老人福祉センター

老人福祉センター「えがおの里」

第二老人福祉センター「元気の里」

福祉の里老人福祉センター

堀ノ内２－３－４５
☎048-477-0311

大和田３－９－２
☎048-477-2537

新塚１－４－５
☎048-481-5002

センター名 住所/電話 健
康
長
寿
の
秘
訣
を

  

　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　（http://w

w
w
.city.niiza.lg.jp

　/soshiki/28/koritsushi.htm
l

）。

　
現
在
、市
内
に
は
38
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、各
地
域
で
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、旅
行
な
ど
で
仲
間
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

っ
て
い
る
ほ
か
、登
下
校
時
の
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
な
ど

の
地
域
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、随
時
、会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
身
近
な
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
て
、活
動
の
場
を
広

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接

又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）へ

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

25.0％

20,0％

15.0％

10,0％

5.0％

0.0％

14.7％ 15.0％ 15.1％ 15.9％ 16.5％ 17.2％
19.9％

24.1％

5,097 5,482 5,743 6,262 6,640 7,056
8,328

10,064

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成32年度 平成37年度

認
定
者
数（
人
）

出
現
率（
％
）

要支援・要介護認定者数 出現率

※ 出現率は、高齢者人口に対する要支援・要介護認定者数の割合（表1）要支援・要介護認定者の推移

こ
ん
な
思
い
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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国道２５４号線 

 

  

 

  

  

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

●総合運動公園  

●立教大学  

跡見学園女子大学  

●十文字学園女子大学  

ほっとぷらざ  

●新座警察署  
●ふるさと新座館  

妙音沢●  

柳瀬川  

 

 

●  

●  

●  

●  
  

 
 
  西武池袋線

東武東上線

武蔵野線

関越自動車道

志木駅

新座駅

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

○

 ○

●  

新座市役所

 
●平林寺  

○

 ○

○

 ○

○

 ○

○

 ○

●  

老人福祉センター（えがおの里）

福祉の里老人福祉センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

八石いきいき広場

西堀いきいき広場
新堀いきいき広場

池田いきいき広場

東野いきいき広場

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

第二老人福祉センター（元気の里）

清瀬柳瀬川コース

新座大和田コース

市役所コース

栄コース

運動公園コース

➡
➡
➡
➡
➡
➡

にいざ元気アップ広場
ほっと茶や
高齢者いきいき広場
高齢者相談センター
老人福祉センター
にいざ元気アップウォーキングコース

■担当地区の高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2953

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当地区

野火止（五～八丁目）

○
大
き
な
持
病
が
な
い
か
ら
、こ
の
ま
ま

ず
っ
と
健
康
だ

○
身
の
回
り
の
こ
と
は
若
い
人
が
全
部
や

っ
て
く
れ
る
か
ら
安
心

○
年
に
１
度
の
健
康
診
断
だ
け
受
け
て
い

れ
ば
大
丈
夫

○
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、何
か
し
よ
う
と

し
て
も
無
駄
だ

　
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、

だ
ん
だ
ん
生
活
機
能
が
低
下
し
て
き
て
い

る
高
齢
者
も
増
え
て
い
ま
す（
表
1
参
照
）。

①
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

　
歩
い
て
通
え
る
地
域
の
集
会
所
な
ど
に

お
い
て
、地
域
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
す

た
め
、健
康
体
操
な
ど
を
交
え
た
、笑
い

の
絶
え
な
い
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
て
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関
連
記
事
）

▼
日
時
／
原
則
と
し
て
、毎
週
月
曜
日※

一
部
の
会
場
で
は
火・水・土
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。▼
場
所
／
市
内
集
会
所
、

ふ
れ
あ
い
の
家
、高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど（
計
36
か
所
、

年
間
延
べ
３
６
６
回
）

②
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
新
座
の
観
光
名
所
な
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
ポ
ッ
ト
を
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、体
力
づ

く
り
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
回
数
／
年
14
回〈
雨
天
中
止
〉

③
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
ん
で
、よ
り
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
総
合
体
育
館
▼
回
数
／
年
３
回

（
５
月・10
月・３
月
）

④
ほ
っ
と
茶
や

　
元
気
な
高
齢
者
は
も
と
よ
り
地
域
の
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
支
援
す
る
た

め
に
、気
軽
に
通
え
る
サ
ロ
ン
的
な
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、社
協
畑
中
支
部
、北
原
町
会
、新
座
一

丁
目
町
会
、社
協
野
寺
支
部
、社
協
新
座

二
丁
目
支
部

⑤
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

　
市
主
催
の
健
康
づ
く
り
事
業・高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事

業
な
ど
に
参
加
さ
れ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
シ

ー
ル
を
１
枚
差
し
上
げ
、ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
が
８
枚
以
上
集
ま
っ
た
方
に
は
素
敵
な

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

⑥
接
骨
師
会
の
こ
つ
こ
つ
体
操

　
接
骨
師
の
指
導
の
下
、運
動
器
の
機
能

向
上
と
転
倒
予
防
、け
が
予
防
、筋
力
ア

ッ
プ
の
体
操
を
行
い
ま
す
。（
Ｐ
４
に
関

連
記
事
）

▼
場
所
／
市
内
接
骨
院
、公
民
館（
計
６

か
所
）▼
回
数
／
各
３
回
連
続
２
コ
ー
ス

（
計
12
コ
ー
ス
）

⑦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
使
い

な
が
ら
、日
本
橋
か
ら
京
都
ま
で
に
相
当

す
る
距
離
、約
84
万
歩
を
目
指
し
て
日
々

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

健康長寿のまちにいざを目指して

健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して健康長寿のまちにいざを目指して 介護予防・生きがいづくり特集

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねるとともに、
身体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しくいきいきと日々を過ごすためには、自ら積
極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
へ
の
取
組

地
域
の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す

▼にいざ元気アップ広場の
　活動の様子

▲にいざ元気アップ
　ウォーキングの様子

日
常
生
活
の
中
に
ぜ
ひ

介
護
予
防
を
取
り
入
れ
て
、

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

■介護予防マップ

長寿支援課
（☎048-424-5186）問合せ

高
齢
者
人
口
の
増
加
と
と
も
に
要
介
護

認
定
者
数
が
急
速
に
増
加
し
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　

  

　
　
　
　活
用
し
ま
し
ょ
う

催
し
や
募
集
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、次
の
よ

う
な
取
組
に
よ
り
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何をし
たらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

　
誰
に
も
気
づ
か
れ
ず
に
亡
く
な
ら
れ
る

「
孤
立
死
」を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、地
域
の

方
々
に
よ
る
さ
り
げ
な
い
見
守
り
が
と
て

も
重
要
で
す
。

　
市
で
は
見
守
り
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

『
地
域
の
力
で
孤
立
死
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
！
』を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
、市
担
当
課
窓
口
や
出
張
所
な

ど
の
公
共
機
関
、高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

不
安
を
感
じ
た
と
き
は…

　
そ
の「
不
安
」を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、市

の
関
係
機
関
や
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員・児
童
委
員
な
ど
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ

さ
い

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈫
、午
前
10
時
〜

正
午
、②
10
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

③
28
日
㈫
、午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分
、

④
７
月
７
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
①
野
火
止
中
集
会
所
、②
新
座

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
堀
ノ
内
集
会
所
、④
野

火
止
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
／
65
歳
以
上

の
主
に
次
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す
る
方
＝

①
東
北・東・野
火
止
五
〜
八
丁
目
、②
中

野・大
和
田・新
座・北
野
、③
石
神・栗
原・

堀
ノ
内
、④
あ
た
ご・菅
沢・本
多・西
堀・

新
堀・野
火
止
一
〜
四
丁
目
在
住
の
方
▼

内
容
／
①
認
知
症
予
防
講
座
、②
口
腔
機

能
向
上
、③
認
知
症
予
防
運
動
ほ
か
、④
健

康
体
操
▼
申
込
み
／
①
北
部
第
一
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
５
３
）、

③
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
８
１-

２
１
６
２
）、④
西
部
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１

７
０
７
）▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-
４
２
４-

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
６
月
８
日
㈬
、午
前
９
時
30

分
集
合
、②
６
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
集

合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所
／
①
柳
瀬
川

ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広
場
、②
滝
の
城

址
公
園
駐
車
場（
所
沢
市
城
23
番
地
の
１
）

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約

５
ｋ
ｍ
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8

ｋ
ｍ
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民
の
方
▼
定
員
／
各
回
と
も
20
名・申

込
順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４

-

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
１
月

31
日
ま
で
▼
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
、昭
和
15
年
４
月

２
日
か
ら
昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
▼
内
容
／
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た

方
を
対
象
と
し
た
歯
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
埼
玉
県
歯
科

医
師
会
、後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
６
月
中
に
届
く
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３

-

３
１
３
０
）　

　
市
内
に
は
、３
か
所
の
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、平
成
27
年
度
末
で
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」が

約
１
千
９
０
０
名
、第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー「
元
気
の
里
」が
約
１
千
２
５
０

名
、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

約
９
０
０
名
と
た
く
さ
ん
の
方
が
利
用

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

お
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ

を
し
た
り
、お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ
く

り
し
た
り
、ま
た
、囲
碁・将
棋
や
健
康

麻
雀
、民
謡
、社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ

ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
、自
由
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
平
均
年

齢
は
75・７
歳
で
、90
歳
を
超
え
て
利

用
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
今
回
は
、90
歳
を
超
え
て
、ほ
ぼ
毎

日
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
る
常
連

さ
ん
か
ら
、「
健
康
長
寿
の
秘
訣
」を
う

か
が
い
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

○
間
食
は
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
す
る
こ
と
、ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ

と（
90
歳
女
性
）

○
大
勢
の
方
と
ふ
れ
あ
い
、笑
う
こ
と

（
91
歳
女
性
）

○
健
康
５
原
則
　
快
眠
、快
食
、快
便
、

快
動
、快
話（
92
歳
男
性
）

○
長
寿
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
な
く
、

自
然
の
成
り
行
き
に
任
せ
る（
95
歳

男
性
）

　
こ
の
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
で
は
、「
七
夕

会
」や「
敬
老
の
日
の
集
い
」、「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」な
ど
、各
種
イ
ベ
ン
ト
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、是
非
一
度
遊

び
に
き
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
き
っ
と
自
分
な
り
の
楽
し
み
方
を
発

見
で
き
る
は
ず
で
す
。

老人クラブ
会員募集中

６
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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老人福祉センターに
　　　遊びにきてみませんか

■市内の老人福祉センター

老人福祉センター「えがおの里」

第二老人福祉センター「元気の里」

福祉の里老人福祉センター

堀ノ内２－３－４５
☎048-477-0311

大和田３－９－２
☎048-477-2537

新塚１－４－５
☎048-481-5002

センター名 住所/電話
○
間
食
は
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

健
康
長
寿
の
秘
訣
を

  

　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　（http://w

w
w
.city.niiza.lg.jp

　/soshiki/28/koritsushi.htm
l

）。

　
現
在
、市
内
に
は
38
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、各
地
域
で
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、旅
行
な
ど
で
仲
間
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

っ
て
い
る
ほ
か
、登
下
校
時
の
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
な
ど

の
地
域
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、随
時
、会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
身
近
な
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
て
、活
動
の
場
を
広

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接

又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-
９
６
１
０
）へ

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

25.0％

20,0％

15.0％

10,0％

5.0％

0.0％

14.7％ 15.0％ 15.1％ 15.9％ 16.5％ 17.2％
19.9％

24.1％

5,097 5,482 5,743 6,262 6,640 7,056
8,328

10,064

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成32年度 平成37年度

認
定
者
数（
人
）

出
現
率（
％
）

要支援・要介護認定者数 出現率

※ 出現率は、高齢者人口に対する要支援・要介護認定者数の割合（表1）要支援・要介護認定者の推移

こ
ん
な
思
い
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か



国
民
年
金
の
加
入
手
続
は
お
済
み
で
す
か

平
成
28
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

税

年
金
・
保
険

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
に
つ
い
て

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

　
　
　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

安
全
・
交
通

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
を

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
し
ま
す

市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

〜
毎
年
１
回
健
診
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　
　  

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

45

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈫※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、①
本
会
議
＝
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま
で
と
午
後
１

時
か
ら
質
疑
終
了
ま
で
、②
議
場
コ
ン
サ

ー
ト
＝
午
前
11
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で※

議
場
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
間
は
、議
事
進
行

の
都
合
に
よ
り
若
干
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／
１
０
０

名・受
付
順（
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
手
続

が
必
要
）▼
内
容
／「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ・イ

ン
ク
」テ
ー
マ
曲
ほ
か
▼
出
演
／
立
教
大

学
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
研
究
会
▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／
住
民

税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問
合
せ
／
市

民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
３-

９
２
０
０
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住
民

票
の
写
し
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人

に
そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
▼
通
知
の
対
象
／
本
籍
入
り
の
住

民
票
の
写
し
、戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸

籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の

種
別・通
数
又
は
件
数
、交
付
請
求
者
の

種
別
▼
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課

又
は
市
内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に
よ
る

申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

別
途
提
出
書
類
が
必
要
▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
で
、

糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
方

又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い
る
方
へ
市
か

ら
通
知
を
送
付
し
ま
す（
通
知
送
付
＝
６

月
〜
７
月
）。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

早
め
の
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝
８
月
〜
11

月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、血
糖
値
、

HbA1c

、eGFR

、尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果

が
基
準
値
外
で
、医
療
機
関
の
受
診
記
録

の
な
い
方
又
は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最

終
受
診
月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診

記
録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合（
短

期
入
所
含
む
）、一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
方
に
は
、食
費
、居
住
費（
滞
在
費
）が

減
額
さ
れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
平
成
２８

年
度（
有
効
期
間
＝
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
７
月
31
日
）の
申
請
に
つ
い
て
は
、

７
月
１
日
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１

日
か
ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。※

８
月
か
ら
は
、非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）の
額
に
つ
い
て
も
年
金

収
入
額
に
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
見
直

さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

６
８
９
２
）※

前
年
度
に
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、６
月
末
に
更
新
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。▼
加
入
の
種
別

／
①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者
、学

生
な
ど
、②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
▼
届
出
が

必
要
な
と
き
／
20
歳
に
な
っ
た
と
き
、退

職
し
た
と
き
、配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済

組
合
加
入
者
）の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１

１
６
５
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
は

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は

６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
個
別
に
お
送
り
し
ま
す
。※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未

満
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
が
個
別
通
知
は

送
付
し
ま
せ
ん
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-
４
８
５
３
）、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-
４
２
４-
９
６
１
０
）

▼
対
象
／
一
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の
小
学
生
以

下
の
方
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼
補
助
金
額

／
一
人
に
つ
き
１
個
限
り
で
、購
入
価
格

の
２
分
の
１
以
内
の
額（
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
、限
度
額
は
２
千
円
）▼
申
請

書
類
／
○
申
請
書
、領
収
書（
原
本
で
、購

入
者
氏
名
と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の
。

レ
シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、○
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と
す
る
方
の

住
民
票
の
写
し（「
個
人
情
報
利
用
目
的
外

利
用
同
意
書（
要
印
鑑
）」を
添
付
し
た
場

合
、住
民
票
の
写
し
の
提
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。）※

申
請
書
及
び
個
人
情
報
利
用

目
的
外
利
用
同
意
書
は
市
民
安
全
課
窓
口

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

　
市
で
は
、国
が
発
す
る
地
震
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど

を
通
じ
て
瞬
時
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送

す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

」を
導
入
し
て
お
り
、次
の
と

お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
、午
前
10
時
15
分

頃
▼
内
容
／
①
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

↓
②「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓
③

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」(

３

回
繰
り
返
し
）↓
④「
こ
ち
ら
は
、防
災
に

い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。」↓
⑤
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム※

新
座
市
以
外
で
も
、全
国
的
に
同
様
の
内

容
が
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
さ
れ
る

予
定
で
す
。
気
象・地
震
活
動
の
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
は
、訓
練
用
の
地
震
速
報
の

発
表
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
５
０
２
）

6  June 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
27
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

42

60

10

7

17

8

31

39

0（0）

0（0）

0（0）

0

4

4

件　数
開 示 部分開示 不開示

（うち不存在）
取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、市

民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

進
め
る
た
め
に
、市
が
持
っ
て
い
る
情
報
を

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制

度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

保
有
個
人
情
報
の
開
示
、訂
正
及
び
利
用
停

止
を
す
る
制
度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理

件
数
／
36
件（
う
ち
、開
示
13
件
、部
分
開

示
16
件
、不
開
示
7
件
）

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、制
度
に
関
す

る
相
談・案
内
の
ほ
か
、市
政
に
関
す
る
資

料
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

平
成
28
年
度
住
民
税
の

　
　
　
納
税
通
知
書
を
送
付

市税などの納期

市・県民税　前期
 納期：6月30日㈭

※年金からの特別徴収の
　場合は、支給時に天引
　きになります。

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
を

実
施
し
ま
す

6  June 2016

三〇〇両が必要と三〇〇〇両が必要と

■おわびと訂正 ※広報にいざ5月号に以下４点の誤りがありました。おわびして訂正します。

P1

P6

P13

P16

ページ 記事 (タイトル) 位置 正 誤
新座市のがん検診
がはじまります！
蜂の巣(スズメ蜂
以外)駆除費を補助
睡足軒が国登録有形
文化財(建造物)
に新規登録へ
野火止用水開削者
安松金右衛門の
逸話

３～５行目

６行目

１８行目

平成27年度
健康標語の枠内 稗苗　佑杜さん稗苗　祐杜さん

市内に営巣された巣の
駆除を

市内に営巣された巣(事業の用に
供する資産に営巣したものを除く)
の駆除を

睡足軒は江戸時代後期に
移築された

睡足軒は江戸時代後期に
建築された

4

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の

ふ
ん
尿
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

〜
責
任
を
も
っ
て

　 

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
電
力
使
用
量
チ
ェッ
ク
を

〜
無
料
貸
出
中（
事
前
予
約
制
）〜

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

　
６
月
５
日
は
、環
境
基
本
法
で「
環

境
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
環
境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、市
内
の
水
質・大
気
に
関
す
る

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
柳
瀬
川・

黒
目
川
＝
環
境
基
準
達
成

▼
大
気
測
定
結
果
／
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

濃
度
及
び
二
酸
化
窒
素
濃
度
＝
環
境
基

準
達
成※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７

６
９
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令
や

P
M
2.5
の
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
と
き
に
、

防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情

報
発
信
を
行
い
ま
す（
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

平
日
の
み
）。
ま
た
、埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起

の
実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
／
○
不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、○
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
る
、○
換
気
や
窓
の
開
閉
を

最
小
限
に
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
開
始
日
か
ら
最
長

で
１
年
間
▼
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、

電
気
使
用
量
の
報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
け
る
方
▼
貸
出
台
数
／
１

世
帯
に
つ
き
１
台
▼
機
器
の
設
置
条
件

／
ブ
レ
ー
カ
ー
付
近
に
コ
ン
セ
ン
ト（
延

長
可
）が
あ
る
、ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら
20ｍ
以

内
に
受
信
機（
幅
19
㎝×

奥
行
4.2
㎝×

高
さ

10
㎝
）を
設
置
で
き
る
、電
気
使
用
量
が
75

ア
ン
ペ
ア
以
下※

詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
最
近
、「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危

険
で
あ
る
」な
ど
の
問
合
せ
が
数
多
く
市

へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
地
の
枝
木

が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
て
し
ま
う
と
通

行
の
支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
　

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、ご

近
所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ

け
た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
な
ど
、家
の
中

が
猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る
環
境
で

あ
り
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、室
内
で

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、猫
の
安
全
の
た

め
に
も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ

た
り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
け

れ
ば
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

万
が
一
に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴

き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
が
軽
減
さ
れ

た
り
、病
気
の
予
防
に
も
期
待
で
き
ま

す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
は
餌
付
け
を
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
に
餌
付
け
を
す
る
と
、そ
の

場
に
住
み
着
い
て
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま

す
。
か
わ
い
そ
う
で
も
絶
対
に
餌
付
け

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０

４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１)

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ご
み
を
ポ

イ
捨
て
す
る
人
が
い
た
の
で
は
、い
つ

ま
で
も
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自

分
一
人
く
ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持

ち
は
慎
み
、一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
ち
を
汚
す

行
為
は
、絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

６
月
は

7

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

環
境
月
間

市
　
　政

6月の にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

6日㈪

13日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）
集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

29日㈬

27日㈪

20日㈪

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内
■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月7日
㈭ 午後2時～3時

近藤接骨院
（☎042-421-3190）

7月14日
㈭

7月28日
㈭ （道場2-14-12）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬ 午後1時～2時

栄公民館 長南接骨院
（☎048-280-6501）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院 渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月9日
㈯

7月23日
㈯

8月20日
㈯ 午後2時～3時

松井接骨院 松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月6日
㈬

7月13日
㈬

7月20日
㈬

午後1時～2時
関口接骨院 関口接骨院

（☎048-481-5361）

A

B

C

D

E

F

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月2日
㈯

7月9日
㈯

7月23日
㈯ 午後4時～5時

吉田接骨院 吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

野火止5-1-41メル
フローラ新座1F

（北野3-21-24）

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース10名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物　

（ 　　　　　 ）

問合せ 長寿支援課（☎048-424-5186）

15日㈬

18日㈯

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は
お
済
み
で
す
か

平
成
28
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

税

年
金
・
保
険

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
に
つ
い
て

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

　
　
　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

安
全
・
交
通

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
を

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
し
ま
す

市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

〜
毎
年
１
回
健
診
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　
　  

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

45

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈫※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、①
本
会
議
＝
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま
で
と
午
後
１

時
か
ら
質
疑
終
了
ま
で
、②
議
場
コ
ン
サ

ー
ト
＝
午
前
11
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で※

議
場
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
間
は
、議
事
進
行

の
都
合
に
よ
り
若
干
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／
１
０
０

名・受
付
順（
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
手
続

が
必
要
）▼
内
容
／「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ・イ

ン
ク
」テ
ー
マ
曲
ほ
か
▼
出
演
／
立
教
大

学
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
研
究
会
▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／
住
民

税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問
合
せ
／
市

民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
３-

９
２
０
０
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住
民

票
の
写
し
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人

に
そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
▼
通
知
の
対
象
／
本
籍
入
り
の
住

民
票
の
写
し
、戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸

籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の

種
別・通
数
又
は
件
数
、交
付
請
求
者
の

種
別
▼
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課

又
は
市
内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に
よ
る

申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

別
途
提
出
書
類
が
必
要
▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
で
、

糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
方

又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い
る
方
へ
市
か

ら
通
知
を
送
付
し
ま
す（
通
知
送
付
＝
６

月
〜
７
月
）。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

早
め
の
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝
８
月
〜
11

月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、血
糖
値
、

HbA1c

、eGFR

、尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果

が
基
準
値
外
で
、医
療
機
関
の
受
診
記
録

の
な
い
方
又
は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最

終
受
診
月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診

記
録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合（
短

期
入
所
含
む
）、一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
方
に
は
、食
費
、居
住
費（
滞
在
費
）が

減
額
さ
れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
平
成
２８

年
度（
有
効
期
間
＝
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
７
月
31
日
）の
申
請
に
つ
い
て
は
、

７
月
１
日
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１

日
か
ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。※

８
月
か
ら
は
、非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）の
額
に
つ
い
て
も
年
金

収
入
額
に
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
見
直

さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

６
８
９
２
）※

前
年
度
に
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、６
月
末
に
更
新
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。▼
加
入
の
種
別

／
①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者
、学

生
な
ど
、②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
▼
届
出
が

必
要
な
と
き
／
20
歳
に
な
っ
た
と
き
、退

職
し
た
と
き
、配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済

組
合
加
入
者
）の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１

１
６
５
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
は

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は

６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
個
別
に
お
送
り
し
ま
す
。※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未

満
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
が
個
別
通
知
は

送
付
し
ま
せ
ん
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-
４
８
５
３
）、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-
４
２
４-
９
６
１
０
）

▼
対
象
／
一
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の
小
学
生
以

下
の
方
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼
補
助
金
額

／
一
人
に
つ
き
１
個
限
り
で
、購
入
価
格

の
２
分
の
１
以
内
の
額（
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
、限
度
額
は
２
千
円
）▼
申
請

書
類
／
○
申
請
書
、領
収
書（
原
本
で
、購

入
者
氏
名
と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の
。

レ
シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、○
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と
す
る
方
の

住
民
票
の
写
し（「
個
人
情
報
利
用
目
的
外

利
用
同
意
書（
要
印
鑑
）」を
添
付
し
た
場

合
、住
民
票
の
写
し
の
提
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。）※

申
請
書
及
び
個
人
情
報
利
用

目
的
外
利
用
同
意
書
は
市
民
安
全
課
窓
口

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

　
市
で
は
、国
が
発
す
る
地
震
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど

を
通
じ
て
瞬
時
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送

す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

」を
導
入
し
て
お
り
、次
の
と

お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
、午
前
10
時
15
分

頃
▼
内
容
／
①
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

↓
②「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓
③

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」(

３

回
繰
り
返
し
）↓
④「
こ
ち
ら
は
、防
災
に

い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。」↓
⑤
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム※

新
座
市
以
外
で
も
、全
国
的
に
同
様
の
内

容
が
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
さ
れ
る

予
定
で
す
。
気
象・地
震
活
動
の
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
は
、訓
練
用
の
地
震
速
報
の

発
表
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
５
０
２
）

6  June 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
27
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

42

60

10

7

17

8

31

39

0（0）

0（0）

0（0）

0

4

4

件　数
開 示 部分開示 不開示

（うち不存在）
取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、市

民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

進
め
る
た
め
に
、市
が
持
っ
て
い
る
情
報
を

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制

度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

保
有
個
人
情
報
の
開
示
、訂
正
及
び
利
用
停

止
を
す
る
制
度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理

件
数
／
36
件（
う
ち
、開
示
13
件
、部
分
開

示
16
件
、不
開
示
7
件
）

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、制
度
に
関
す

る
相
談・案
内
の
ほ
か
、市
政
に
関
す
る
資

料
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

平
成
28
年
度
住
民
税
の

　
　
　
納
税
通
知
書
を
送
付

市税などの納期

市・県民税　前期
 納期：6月30日㈭

※年金からの特別徴収の
　場合は、支給時に天引
　きになります。

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
を

実
施
し
ま
す

三〇〇両が必要と三〇〇〇両が必要と

■おわびと訂正 ※広報にいざ5月号に以下４点の誤りがありました。おわびして訂正します。

P1

P6

P13

P16

ページ 記事 (タイトル) 位置 正 誤
新座市のがん検診
がはじまります！
蜂の巣(スズメ蜂
以外)駆除費を補助
睡足軒が国登録有形
文化財(建造物)
に新規登録へ
野火止用水開削者
安松金右衛門の
逸話

３～５行目

６行目

１８行目

平成27年度
健康標語の枠内 稗苗　佑杜さん稗苗　祐杜さん

市内に営巣された巣の
駆除を

市内に営巣された巣(事業の用に
供する資産に営巣したものを除く)
の駆除を

睡足軒は江戸時代後期に
移築された

睡足軒は江戸時代後期に
建築された

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の

ふ
ん
尿
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

〜
責
任
を
も
っ
て

　 

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
電
力
使
用
量
チ
ェッ
ク
を

〜
無
料
貸
出
中（
事
前
予
約
制
）〜

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

　
６
月
５
日
は
、環
境
基
本
法
で「
環

境
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
環
境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、市
内
の
水
質・大
気
に
関
す
る

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
柳
瀬
川・

黒
目
川
＝
環
境
基
準
達
成

▼
大
気
測
定
結
果
／
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

濃
度
及
び
二
酸
化
窒
素
濃
度
＝
環
境
基

準
達
成※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７

６
９
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令
や

P
M
2.5
の
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
と
き
に
、

防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情

報
発
信
を
行
い
ま
す（
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

平
日
の
み
）。
ま
た
、埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起

の
実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
／
○
不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、○
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
る
、○
換
気
や
窓
の
開
閉
を

最
小
限
に
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
開
始
日
か
ら
最
長

で
１
年
間
▼
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、

電
気
使
用
量
の
報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
け
る
方
▼
貸
出
台
数
／
１

世
帯
に
つ
き
１
台
▼
機
器
の
設
置
条
件

／
ブ
レ
ー
カ
ー
付
近
に
コ
ン
セ
ン
ト（
延

長
可
）が
あ
る
、ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら
20ｍ
以

内
に
受
信
機（
幅
19
㎝×

奥
行
4.2
㎝×

高
さ

10
㎝
）を
設
置
で
き
る
、電
気
使
用
量
が
75

ア
ン
ペ
ア
以
下※

詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
最
近
、「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危

険
で
あ
る
」な
ど
の
問
合
せ
が
数
多
く
市

へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
地
の
枝
木

が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
て
し
ま
う
と
通

行
の
支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
　

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、ご

近
所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ

け
た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
な
ど
、家
の
中

が
猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る
環
境
で

あ
り
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、室
内
で

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、猫
の
安
全
の
た

め
に
も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ

た
り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
け

れ
ば
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

万
が
一
に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴

き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
が
軽
減
さ
れ

た
り
、病
気
の
予
防
に
も
期
待
で
き
ま

す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
は
餌
付
け
を
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
に
餌
付
け
を
す
る
と
、そ
の

場
に
住
み
着
い
て
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま

す
。
か
わ
い
そ
う
で
も
絶
対
に
餌
付
け

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０

４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１)

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ご
み
を
ポ

イ
捨
て
す
る
人
が
い
た
の
で
は
、い
つ

ま
で
も
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自

分
一
人
く
ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持

ち
は
慎
み
、一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
ち
を
汚
す

行
為
は
、絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

６
月
は
環
境
月
間

市
　
　政

6月の にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

6日㈪

13日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）
集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

29日㈬

27日㈪

20日㈪

高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内
■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月7日
㈭ 午後2時～3時

近藤接骨院
（☎042-421-3190）

7月14日
㈭

7月28日
㈭ （道場2-14-12）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬ 午後1時～2時

栄公民館 長南接骨院
（☎048-280-6501）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院 渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月9日
㈯

7月23日
㈯

8月20日
㈯ 午後2時～3時

松井接骨院 松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月6日
㈬

7月13日
㈬

7月20日
㈬

午後1時～2時
関口接骨院 関口接骨院

（☎048-481-5361）

A

B

C

D

E

F

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月2日
㈯

7月9日
㈯

7月23日
㈯ 午後4時～5時

吉田接骨院 吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

野火止5-1-41メル
フローラ新座1F

（北野3-21-24）

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース10名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物　

（ 　　　　　 ）

問合せ 長寿支援課（☎048-424-5186）

15日㈬

18日㈯



国
民
年
金
の
加
入
手
続
は
お
済
み
で
す
か

平
成
28
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

税

年
金
・
保
険

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
に
つ
い
て

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

　
　
　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

安
全
・
交
通

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
を

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
し
ま
す

市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

〜
毎
年
１
回
健
診
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　
　  

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

45

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈫※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、①
本
会
議
＝
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま
で
と
午
後
１

時
か
ら
質
疑
終
了
ま
で
、②
議
場
コ
ン
サ

ー
ト
＝
午
前
11
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で※

議
場
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
間
は
、議
事
進
行

の
都
合
に
よ
り
若
干
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／
１
０
０

名・受
付
順（
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
手
続

が
必
要
）▼
内
容
／「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ・イ

ン
ク
」テ
ー
マ
曲
ほ
か
▼
出
演
／
立
教
大

学
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
研
究
会
▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／
住
民

税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問
合
せ
／
市

民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
３-

９
２
０
０
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住
民

票
の
写
し
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人

に
そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
▼
通
知
の
対
象
／
本
籍
入
り
の
住

民
票
の
写
し
、戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸

籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の

種
別・通
数
又
は
件
数
、交
付
請
求
者
の

種
別
▼
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課

又
は
市
内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に
よ
る

申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

別
途
提
出
書
類
が
必
要
▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
で
、

糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
方

又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い
る
方
へ
市
か

ら
通
知
を
送
付
し
ま
す（
通
知
送
付
＝
６

月
〜
７
月
）。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

早
め
の
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝
８
月
〜
11

月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、血
糖
値
、

HbA1c

、eGFR

、尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果

が
基
準
値
外
で
、医
療
機
関
の
受
診
記
録

の
な
い
方
又
は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最

終
受
診
月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診

記
録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合（
短

期
入
所
含
む
）、一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
方
に
は
、食
費
、居
住
費（
滞
在
費
）が

減
額
さ
れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
平
成
２８

年
度（
有
効
期
間
＝
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
７
月
31
日
）の
申
請
に
つ
い
て
は
、

７
月
１
日
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１

日
か
ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。※

８
月
か
ら
は
、非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）の
額
に
つ
い
て
も
年
金

収
入
額
に
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
見
直

さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

６
８
９
２
）※

前
年
度
に
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、６
月
末
に
更
新
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。▼
加
入
の
種
別

／
①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者
、学

生
な
ど
、②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
▼
届
出
が

必
要
な
と
き
／
20
歳
に
な
っ
た
と
き
、退

職
し
た
と
き
、配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済

組
合
加
入
者
）の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１

１
６
５
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
は

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は

６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
個
別
に
お
送
り
し
ま
す
。※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未

満
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
が
個
別
通
知
は

送
付
し
ま
せ
ん
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

▼
対
象
／
一
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の
小
学
生
以

下
の
方
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼
補
助
金
額

／
一
人
に
つ
き
１
個
限
り
で
、購
入
価
格

の
２
分
の
１
以
内
の
額（
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
、限
度
額
は
２
千
円
）▼
申
請

書
類
／
○
申
請
書
、領
収
書（
原
本
で
、購

入
者
氏
名
と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の
。

レ
シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、○
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と
す
る
方
の

住
民
票
の
写
し（「
個
人
情
報
利
用
目
的
外

利
用
同
意
書（
要
印
鑑
）」を
添
付
し
た
場

合
、住
民
票
の
写
し
の
提
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。）※

申
請
書
及
び
個
人
情
報
利
用

目
的
外
利
用
同
意
書
は
市
民
安
全
課
窓
口

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

　
市
で
は
、国
が
発
す
る
地
震
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど

を
通
じ
て
瞬
時
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送

す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

」を
導
入
し
て
お
り
、次
の
と

お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
、午
前
10
時
15
分

頃
▼
内
容
／
①
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

↓
②「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓
③

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」(

３

回
繰
り
返
し
）↓
④「
こ
ち
ら
は
、防
災
に

い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。」↓
⑤
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム※

新
座
市
以
外
で
も
、全
国
的
に
同
様
の
内

容
が
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
さ
れ
る

予
定
で
す
。
気
象・地
震
活
動
の
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
は
、訓
練
用
の
地
震
速
報
の

発
表
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
５
０
２
）

6  June 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
27
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

42

60

10

7

17

8

31

39

0（0）

0（0）

0（0）

0

4

4

件　数
開 示 部分開示 不開示

（うち不存在）
取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、市

民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

進
め
る
た
め
に
、市
が
持
っ
て
い
る
情
報
を

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制

度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

保
有
個
人
情
報
の
開
示
、訂
正
及
び
利
用
停

止
を
す
る
制
度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理

件
数
／
36
件（
う
ち
、開
示
13
件
、部
分
開

示
16
件
、不
開
示
7
件
）

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、制
度
に
関
す

る
相
談・案
内
の
ほ
か
、市
政
に
関
す
る
資

料
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

平
成
28
年
度
住
民
税
の

　
　
　
納
税
通
知
書
を
送
付

市税などの納期

市・県民税　前期
 納期：6月30日㈭

※年金からの特別徴収の
　場合は、支給時に天引
　きになります。

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
を

実
施
し
ま
す

三〇〇両が必要と三〇〇〇両が必要と

■おわびと訂正 ※広報にいざ5月号に以下４点の誤りがありました。おわびして訂正します。

P1

P6

P13

P16

ページ 記事 (タイトル) 位置 正 誤
新座市のがん検診
がはじまります！
蜂の巣(スズメ蜂
以外)駆除費を補助
睡足軒が国登録有形
文化財(建造物)
に新規登録へ
野火止用水開削者
安松金右衛門の
逸話

３～５行目

６行目

１８行目

平成27年度
健康標語の枠内 稗苗　佑杜さん稗苗　祐杜さん

市内に営巣された巣の
駆除を

市内に営巣された巣(事業の用に
供する資産に営巣したものを除く)
の駆除を

睡足軒は江戸時代後期に
移築された

睡足軒は江戸時代後期に
建築された

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の

ふ
ん
尿
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

〜
責
任
を
も
っ
て

　 

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
電
力
使
用
量
チ
ェッ
ク
を

〜
無
料
貸
出
中（
事
前
予
約
制
）〜

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

　
６
月
５
日
は
、環
境
基
本
法
で「
環

境
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
環
境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、市
内
の
水
質・大
気
に
関
す
る

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
柳
瀬
川・

黒
目
川
＝
環
境
基
準
達
成

▼
大
気
測
定
結
果
／
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

濃
度
及
び
二
酸
化
窒
素
濃
度
＝
環
境
基

準
達
成※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７

６
９
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令
や

P
M
2.5
の
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
と
き
に
、

防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情

報
発
信
を
行
い
ま
す（
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

平
日
の
み
）。
ま
た
、埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起

の
実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
／
○
不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、○
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
る
、○
換
気
や
窓
の
開
閉
を

最
小
限
に
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
開
始
日
か
ら
最
長

で
１
年
間
▼
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、

電
気
使
用
量
の
報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
け
る
方
▼
貸
出
台
数
／
１

世
帯
に
つ
き
１
台
▼
機
器
の
設
置
条
件

／
ブ
レ
ー
カ
ー
付
近
に
コ
ン
セ
ン
ト（
延

長
可
）が
あ
る
、ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら
20ｍ
以

内
に
受
信
機（
幅
19
㎝×

奥
行
4.2
㎝×

高
さ

10
㎝
）を
設
置
で
き
る
、電
気
使
用
量
が
75

ア
ン
ペ
ア
以
下※

詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
最
近
、「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危

険
で
あ
る
」な
ど
の
問
合
せ
が
数
多
く
市

へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
地
の
枝
木

が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
て
し
ま
う
と
通

行
の
支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
　

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、ご

近
所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ

け
た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
な
ど
、家
の
中

が
猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る
環
境
で

あ
り
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、室
内
で

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、猫
の
安
全
の
た

め
に
も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ

た
り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
け

れ
ば
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

万
が
一
に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴

き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
が
軽
減
さ
れ

た
り
、病
気
の
予
防
に
も
期
待
で
き
ま

す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
は
餌
付
け
を
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
に
餌
付
け
を
す
る
と
、そ
の

場
に
住
み
着
い
て
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま

す
。
か
わ
い
そ
う
で
も
絶
対
に
餌
付
け

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０

４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１)

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ご
み
を
ポ

イ
捨
て
す
る
人
が
い
た
の
で
は
、い
つ

ま
で
も
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自

分
一
人
く
ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持

ち
は
慎
み
、一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
ち
を
汚
す

行
為
は
、絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

６
月
は
環
境
月
間

市
　
　政

6月の にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

6日㈪

13日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）
集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

29日㈬

27日㈪

20日㈪

高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内
■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月7日
㈭ 午後2時～3時

近藤接骨院
（☎042-421-3190）

7月14日
㈭

7月28日
㈭ （道場2-14-12）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬ 午後1時～2時

栄公民館 長南接骨院
（☎048-280-6501）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院 渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月9日
㈯

7月23日
㈯

8月20日
㈯ 午後2時～3時

松井接骨院 松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月6日
㈬

7月13日
㈬

7月20日
㈬

午後1時～2時
関口接骨院 関口接骨院

（☎048-481-5361）

A

B

C

D

E

F

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月2日
㈯

7月9日
㈯

7月23日
㈯ 午後4時～5時

吉田接骨院 吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

野火止5-1-41メル
フローラ新座1F

（北野3-21-24）

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース10名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物　

（ 　　　　　 ）

問合せ 長寿支援課（☎048-424-5186）

15日㈬

18日㈯

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は
お
済
み
で
す
か

平
成
28
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

税

年
金
・
保
険

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
に
つ
い
て

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

　
　
　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

安
全
・
交
通

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
を

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
し
ま
す

市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

〜
毎
年
１
回
健
診
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　
　  

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

45

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈫※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、①
本
会
議
＝
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま
で
と
午
後
１

時
か
ら
質
疑
終
了
ま
で
、②
議
場
コ
ン
サ

ー
ト
＝
午
前
11
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で※

議
場
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
間
は
、議
事
進
行

の
都
合
に
よ
り
若
干
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／
１
０
０

名・受
付
順（
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
手
続

が
必
要
）▼
内
容
／「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ・イ

ン
ク
」テ
ー
マ
曲
ほ
か
▼
出
演
／
立
教
大

学
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
研
究
会
▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／
住
民

税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問
合
せ
／
市

民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２
３-

９
２
０
０
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住
民

票
の
写
し
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人

に
そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
▼
通
知
の
対
象
／
本
籍
入
り
の
住

民
票
の
写
し
、戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸

籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の

種
別・通
数
又
は
件
数
、交
付
請
求
者
の

種
別
▼
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課

又
は
市
内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に
よ
る

申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

別
途
提
出
書
類
が
必
要
▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
で
、

糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
方

又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い
る
方
へ
市
か

ら
通
知
を
送
付
し
ま
す（
通
知
送
付
＝
６

月
〜
７
月
）。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

早
め
の
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝
８
月
〜
11

月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結
果
、血
糖
値
、

HbA1c

、eGFR

、尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果

が
基
準
値
外
で
、医
療
機
関
の
受
診
記
録

の
な
い
方
又
は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最

終
受
診
月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診

記
録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合（
短

期
入
所
含
む
）、一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
方
に
は
、食
費
、居
住
費（
滞
在
費
）が

減
額
さ
れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
平
成
２８

年
度（
有
効
期
間
＝
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
７
月
31
日
）の
申
請
に
つ
い
て
は
、

７
月
１
日
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１

日
か
ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。※

８
月
か
ら
は
、非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）の
額
に
つ
い
て
も
年
金

収
入
額
に
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
見
直

さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

６
８
９
２
）※

前
年
度
に
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、６
月
末
に
更
新
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。▼
加
入
の
種
別

／
①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者
、学

生
な
ど
、②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
▼
届
出
が

必
要
な
と
き
／
20
歳
に
な
っ
た
と
き
、退

職
し
た
と
き
、配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済

組
合
加
入
者
）の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉
国
民
年
金
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１

１
６
５
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
は

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は

６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
個
別
に
お
送
り
し
ま
す
。※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未

満
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
が
個
別
通
知
は

送
付
し
ま
せ
ん
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

▼
対
象
／
一
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の
小
学
生
以

下
の
方
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼
補
助
金
額

／
一
人
に
つ
き
１
個
限
り
で
、購
入
価
格

の
２
分
の
１
以
内
の
額（
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
、限
度
額
は
２
千
円
）▼
申
請

書
類
／
○
申
請
書
、領
収
書（
原
本
で
、購

入
者
氏
名
と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の
。

レ
シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、○
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と
す
る
方
の

住
民
票
の
写
し（「
個
人
情
報
利
用
目
的
外

利
用
同
意
書（
要
印
鑑
）」を
添
付
し
た
場

合
、住
民
票
の
写
し
の
提
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。）※

申
請
書
及
び
個
人
情
報
利
用

目
的
外
利
用
同
意
書
は
市
民
安
全
課
窓
口

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

　
市
で
は
、国
が
発
す
る
地
震
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど

を
通
じ
て
瞬
時
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送

す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

」を
導
入
し
て
お
り
、次
の
と

お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
、午
前
10
時
15
分

頃
▼
内
容
／
①
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

↓
②「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓
③

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」(

３

回
繰
り
返
し
）↓
④「
こ
ち
ら
は
、防
災
に

い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。」↓
⑤
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム※

新
座
市
以
外
で
も
、全
国
的
に
同
様
の
内

容
が
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
放
送
さ
れ
る

予
定
で
す
。
気
象・地
震
活
動
の
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
は
、訓
練
用
の
地
震
速
報
の

発
表
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

２
５
０
２
）

6  June 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
27
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

42

60

10

7

17

8

31

39

0（0）

0（0）

0（0）

0

4

4

件　数
開 示 部分開示 不開示

（うち不存在）
取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、市

民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

進
め
る
た
め
に
、市
が
持
っ
て
い
る
情
報
を

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制

度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

保
有
個
人
情
報
の
開
示
、訂
正
及
び
利
用
停

止
を
す
る
制
度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理

件
数
／
36
件（
う
ち
、開
示
13
件
、部
分
開

示
16
件
、不
開
示
7
件
）

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、制
度
に
関
す

る
相
談・案
内
の
ほ
か
、市
政
に
関
す
る
資

料
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

平
成
28
年
度
住
民
税
の

　
　
　
納
税
通
知
書
を
送
付

市税などの納期

市・県民税　前期
 納期：6月30日㈭

※年金からの特別徴収の
　場合は、支給時に天引
　きになります。

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
を

実
施
し
ま
す

三〇〇両が必要と三〇〇〇両が必要と

■おわびと訂正 ※広報にいざ5月号に以下４点の誤りがありました。おわびして訂正します。

P1

P6

P13

P16

ページ 記事 (タイトル) 位置 正 誤
新座市のがん検診
がはじまります！
蜂の巣(スズメ蜂
以外)駆除費を補助
睡足軒が国登録有形
文化財(建造物)
に新規登録へ
野火止用水開削者
安松金右衛門の
逸話

３～５行目

６行目

１８行目

平成27年度
健康標語の枠内 稗苗　佑杜さん稗苗　祐杜さん

市内に営巣された巣の
駆除を

市内に営巣された巣(事業の用に
供する資産に営巣したものを除く)
の駆除を

睡足軒は江戸時代後期に
移築された

睡足軒は江戸時代後期に
建築された

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の

ふ
ん
尿
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

〜
責
任
を
も
っ
て

　 

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
電
力
使
用
量
チ
ェッ
ク
を

〜
無
料
貸
出
中（
事
前
予
約
制
）〜

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許などをご持参ください。

　
６
月
５
日
は
、環
境
基
本
法
で「
環

境
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
環
境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、市
内
の
水
質・大
気
に
関
す
る

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
柳
瀬
川・

黒
目
川
＝
環
境
基
準
達
成

▼
大
気
測
定
結
果
／
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

濃
度
及
び
二
酸
化
窒
素
濃
度
＝
環
境
基

準
達
成※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７

６
９
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令
や

P
M
2.5
の
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
と
き
に
、

防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情

報
発
信
を
行
い
ま
す（
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

平
日
の
み
）。
ま
た
、埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起

の
実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
／
○
不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、○
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
る
、○
換
気
や
窓
の
開
閉
を

最
小
限
に
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
開
始
日
か
ら
最
長

で
１
年
間
▼
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、

電
気
使
用
量
の
報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
け
る
方
▼
貸
出
台
数
／
１

世
帯
に
つ
き
１
台
▼
機
器
の
設
置
条
件

／
ブ
レ
ー
カ
ー
付
近
に
コ
ン
セ
ン
ト（
延

長
可
）が
あ
る
、ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら
20ｍ
以

内
に
受
信
機（
幅
19
㎝×

奥
行
4.2
㎝×

高
さ

10
㎝
）を
設
置
で
き
る
、電
気
使
用
量
が
75

ア
ン
ペ
ア
以
下※

詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
最
近
、「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危

険
で
あ
る
」な
ど
の
問
合
せ
が
数
多
く
市

へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
地
の
枝
木

が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
て
し
ま
う
と
通

行
の
支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
　

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、ご

近
所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ

け
た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
な
ど
、家
の
中

が
猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る
環
境
で

あ
り
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、室
内
で

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、猫
の
安
全
の
た

め
に
も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ

た
り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
け

れ
ば
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

万
が
一
に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴

き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
が
軽
減
さ
れ

た
り
、病
気
の
予
防
に
も
期
待
で
き
ま

す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
は
餌
付
け
を
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
に
餌
付
け
を
す
る
と
、そ
の

場
に
住
み
着
い
て
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま

す
。
か
わ
い
そ
う
で
も
絶
対
に
餌
付
け

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０

４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１)

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ご
み
を
ポ

イ
捨
て
す
る
人
が
い
た
の
で
は
、い
つ

ま
で
も
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自

分
一
人
く
ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持

ち
は
慎
み
、一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
ち
を
汚
す

行
為
は
、絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

６
月
は
環
境
月
間

市
　
　政

6月の にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／長寿支援課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

6日㈪

13日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から)

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

介護老人福祉施設
（菜々の郷）
集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

29日㈬

27日㈪

20日㈪

高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内高齢者介護予防元気プランのご案内
■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月7日
㈭ 午後2時～3時

近藤接骨院
（☎042-421-3190）

7月14日
㈭

7月28日
㈭ （道場2-14-12）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬ 午後1時～2時

栄公民館 長南接骨院
（☎048-280-6501）

6月29日
㈬

7月13日
㈬

7月27日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院 渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月9日
㈯

7月23日
㈯

8月20日
㈯ 午後2時～3時

松井接骨院 松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月6日
㈬

7月13日
㈬

7月20日
㈬

午後1時～2時
関口接骨院 関口接骨院

（☎048-481-5361）

A

B

C

D

E

F

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月2日
㈯

7月9日
㈯

7月23日
㈯ 午後4時～5時

吉田接骨院 吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

野火止5-1-41メル
フローラ新座1F

（北野3-21-24）

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース10名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物　

（ 　　　　　 ）

問合せ 長寿支援課（☎048-424-5186）

15日㈬

18日㈯
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市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動
な
ど
、

善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や
青
少
年
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
者
の
推

薦
が
あ
る
場
合
は
、教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

7
2
0
4
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、３
歳
か
ら
５
歳

児
ま
で（
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
25
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
）を
私
立
幼
稚
園

に
就
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者
▼
補
助
金
額

／
申
請
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
案
内
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
申
請
書
／
６
月
下
旬

に
各
幼
稚
園
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
な

お
、６
月
中
に
申
請
書
が
配
布
さ
れ
な
い

場
合
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
子
育
て
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７
９
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
年
度
更
新
）の
手
続
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
り
ま
す
の
で
、必
要
書
類
を

確
認
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月

30
日
㈭
ま
で
に
児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、平
成
28
年
度（
平
成
27

年
中
）の
所
得
が
未
申
告
の
方
は
、早
め

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児

童
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
３

７
）

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈭
＝
小・中・高

等
部
、○
７
月
６
日
㈬
＝
小・中・高
等
部
、

○
９
月
26
日
㈪
＝
小・中・高
等
部
、○
10

月
５
日
㈬
＝
小・中
等
部
、○
10
月
28
日
㈮

＝
小・中・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈬
＝
小・

高
等
部
○
11
月
29
日
㈫
＝
高
等
部※

文
化

祭
は
11
月
19
日
㈯
、20
日
㈰
で
す
。〈
自
由

見
学・事
前
予
約
制
〉▼
時
間
／
午
前
９
時

15
分
〜
11
時
50
分
▼
問
合
せ
／
就
学
相
談

担
当・江
口（
☎
０
４
８-

４
６
５-

９
７
８

０
）

▼
日
時
／
７
月
３
日
㈰
▼
場
所
／
栄
庭
球

場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登
録
団
体
の
方
▼

種
目
／
男
女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９

千
円
、登
録
団
体
６
千
円（
当
日
集
金
）▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
、

チ
ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

６
月
19
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎

０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
開
放
日
時
／
①
毎
週
土
曜
日
、午
後
６

時
〜
８
時
、②
毎
週
日
曜
日（
５
日
を
除

く
）、午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）

▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉

（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用)

▼
利
用
登
録

方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
な
ど
）、３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真

を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

お知らせ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

市
民
開
放
日(

６
月)

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の
審
査
有
り
▼
申

請
資
格
／
①
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入

学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の
保
護
者
、

②
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、引
き
続
き

２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け
の

際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要

で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入
後
の
貸
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
書
類
／
①
所
定

の
申
請
書
、②
所
定
の
推
薦
書
、③
世
帯
全

員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍

記
載
の
も
の
）、④
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
で
最
新
の
も
の
）、⑤
平
成
28

年
度
市・県
民
税
所
得
証
明
書（
所
得
の
あ

る
方
全
員
分
）又
は
非
課
税
証
明
書（
保
護

者
が
非
課
税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、

学
務
課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸

付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
第

三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る

方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
６
月
16
日
㈭
か
ら
30
日
㈭
ま
で
に
直
接
、

学
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９
）

へ

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学
、進
学
に
関
す
る
学
校
見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

私
立
幼
稚
園
の
入
園
費

　
　
　
及
び
保
育
料
を
補
助

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス
団
体
戦

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

▼貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）　

国立及び公立
私立
国立及び公立
私立
国立及び公立
私立

20万円
50万円
20万円
70万円
50万円
70万円

区　　分　　　　　 入学準備金

催し
阿波踊り教室（全2回）
新座阿波踊り振興協会

6月5日㈰、午後2時～4時／東北小
学校／今年もやります。阿波踊りを
踊ってみませんか／丸山☎090-53
15-0457

新写連2016写真展
新座市写真連盟

7月1日㈮～7日㈭、午前10時～午
後7時（初日は午後1時から、最終日
は午後5時まで）／ほっとぷらざ3階
ギャラリー／カラーモノクロ作品44
点／中川☎048-479-1244

映画「みんなの学校」開催
「みんなの学校」上映会実行委員会
6月25日㈯、1回目=午後2時から、
2回目=6時30分から（上映時間約
2時間）／ふるさと新座館／幼児無
料、小学生以上500円／中村☎
048-299-9065

歌の華みち
さんらいずカラオケ教室

7月3日㈰、午前9時30分～午後4
時30分／市民会館／入場自由、先
着100名軽食有り／石井☎048-4
79-5217

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月12日㈰、午後6時45分～9時／
フォーシーズンズ志木ふれあいプ
ラザホール／クラシックギター＆ピ
アノコンサート／鈴木☎090-252
2-1539

新座美術協会
6月13日㈪～19日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／絵画、版画、写真、彫
刻・立体、陶芸の展示／中野☎048-
485-9852

初夏のふれあいコンサート
新座ハーモニカクラブ「エコー」

6月19日㈰、午後1時30分開演（1
時開場）～3時30分／睡足軒の森
（紅葉亭）／ハーモニカで奏でる懐
かしい名曲／中村☎080-3452-0
905

チャリティー歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月19日㈰、午前9時45分～午後6
時／市民会館／終演後抽選会有り
／豊川☎090-1112-8800

新座折り鶴の会作品展
新座折り鶴の会

6月8日㈬～12日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後2時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／折り紙作品の展示、
ワークショップ有り／本多☎080-5
031-4510
不登校生のタイプ別サポート法

コルネット・十文字学園女子大学共催
6月11日㈯、午後1時30分～4時
30分／十文字学園女子大学／申
込制／不登校生に関わる方のため
の講演とワークショップ／担当・中
垣☎048-474-3402

第31回定期演奏会
西武台新座中学校・
西武台高校吹奏楽部

6月5日㈰、午後1時30分～4時30
分／市民会館／皇帝円舞曲、ある
英雄の記憶、J-Best15／舩瀬☎
048-481-1701

第39回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月12日㈰、午前10時～午後3時
／片山二丁目集会所ほか市内11
か所（詳細は埼玉土建ホームペー
ジ参照）／無料住宅相談、包丁研
ぎ、各種催し物など／同組合新座
支部・廣間☎048-481-1200
初夏のフラワーアレンジメントを

作ろう
フラワーサークル木の花

6月22日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館／申込制／3,000円／季
節の花を使ったかわいいアレンジ
を作ります／二宮☎090-1704-74
47

写真ロビー展
フォトサークル虹

5月31日㈫～6月6日㈪、午前9時
～午後9時（初日は正午から）／栗
原公民館／谷森☎048-478-6724

ムズィークヴァルト第10回
コンサート

Takaoとその仲間達
8月7日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）／市民会館／2,500円（前売
り2,000円）／ドイツで活躍するソ
リスト達の饗宴／岡本☎070-559
3-3773

落合吼友会
毎月第1・2・3土曜日、午後6時30
分～9時30分／中央公民館／2,500
円（1か月）／講師とともに詩吟を学
ぶ／小島☎03-6767-7740

木彫の会
毎月第2・4火曜日、午前9時～正午
／中央公民館／8,000円（半年）／
初心者ＯＫ、講師あり／橘☎042-4
77-0382

親子体操コアラ
毎月木曜日（2回）、午前10時15分
～11時15分／北野・東北集会所／
800円（1か月・入会金1,000円）／
よちよち歩きから未就園児までの
親子体操／相澤☎090-1539-50
24

ストレッチサークルひまわり
毎月木曜日（2回）、午前11時30分
～午後0時30分／北野・東北集会
所／800円（1か月・入会金1,000
円）／ストレッチ＆軽運動（子ども連
れ可）成人対象／相澤☎090-1539-
5024

キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年間）／
フリー社交ダンスパーティデビュー
を目指します／野原☎048-481-51
86

社交ダンスサニーサイド
毎週土曜日、午後6時30分～9時／
畑中公民館／3,500円（1か月・入
会金1,000円）／講師プロＡ級・無
料体験レッスン有り／廣瀬☎090-
5538-7717
新座ハーモニカクラブ「エコー」

毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／講師によ
るやさしいレッスン、初心者歓迎／
中村☎080-3452-0905

童謡虹の会・つどいの会
毎月月曜・金曜日（2回）、午後1時～
2時30分／東北コミセン／2,500
円（1か月）／童謡・唱歌をうたう／
土橋☎048-477-2915

パソコン愛好会
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／初心者・中高
年向け、パソコン勉強会／椎谷☎
090-7705-4348

３Bプリティーキッズ
毎月1～2回、金曜日、午前10時45
分～11時45分／中央公民館／
500円（1回・入会金1,000円）／親
子で楽しく遊んだり体操をします／
大和田☎090-1260-5465

すこやか３B体操
毎週金曜日、午前9時10分～10時
40分／中央公民館／2,700円（1
か月・入会金1,000円）／音楽に合
わせ体操やストレッチを行います／
大和田☎090-1260-5465
社協ボランティア音訳グループ

花だいこん
毎月第2月曜日（ほかに月末3日程
度）、午後1時～4時／社会福祉協
議会（第3庁舎）ほか／勉強会費
400円（1か月）／視覚障がい者に
広報などを音声化しCDを作成・発
送／成田☎048-481-5249

こども英会話サークル
毎月月曜日（3回）、午後3時～7時
／東北コミセンほか／3,000円（1
か月・入会金1,000円）／生きた英
語通じる英語を身につけます／喜
多☎070-5599-2237

みんなで楽しく歌いましょう
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／1,000円
（1か月）／唱歌や世界の名曲、発声
指導、合唱祭参加／金子☎090-61
92-4038

女声コーラスゆずり葉
毎週土曜日、午後3時30分～5時
30分／東北コミセン／2,000円（1
か月）／楽しく歌ってリフレッシュし
ています／伊藤☎048-479-4192

新座市茶道連盟
年5回／睡足軒／5,000円（年間）
／茶道の普及と市内在住在勤の指
導者の交流を図る／友岡☎048-47
8-2420

樹の会
毎週火曜日、午前10時～午後3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金3,000円）／絵画サークル
／加瀬☎048-478-2197

おりものクラブ
毎月第4金曜日、午後1時～5時30
分／東ふれあいの家／2,000円（1
か月・材料費別）／卓上織機により
さきおり手織、初心者もOK／田中
☎090-8435-1794

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日※時間など
は問合せ／市民総合体育館／
1,500円（1か月・入会金1,000円）
／体力に合わせてできるミニテニ
ス、見学体験可／中川☎042-477-
5218

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミセン／3,000円（1か月）
／中級程度の自由テーマによる会
話中心のレッスン／町田☎048-47
1-2902

モキハナ（フラダンス）
毎週土曜日、午後1時30分～2時
45分／中央公民館／3,500円（1
か月・入会金3,000円）／大人のフ
ラダンスで楽しみませんか、体験自
由／森☎080-5454-2061

三絃の会
毎週火曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／2,000円（1か月）／三味
線に興味のある方、演奏を体験した
い方大歓迎／並木☎048-477-37
96

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／1,500
円（1か月・入会金1,000円）／太極
拳を通じて健康増進を図る／黒田
☎049-255-3995

新座山の会
毎月第3水曜日、午後7時～9時／
畑中公民館／1,000円（1か月・入
会金1,000円）／山行報告と山行
計画など、山好き求む。60歳まで／
佐藤☎042-478-6016
社交ダンスサークルシルエット

毎月3～4回、水曜日、午前10時～
正午／大和田公民館ほか／3,300
円（1か月・入会金1,000円）／A級
プロによる指導、見学歓迎／佐々
木☎048-474-9372

S・E・G
毎月2回、火曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／3,000円（1か
月）／英会話（中級の初級レベル）
ネイティブ米国人講師／中村☎048-
471-1048
しんふじんやよい班ダンベル体操
毎週金曜日、午後7時30分～8時
30分／栄公民館／1,500円（1か
月・入会金100円）／ダンベル体操
とストレッチで楽しく元気に／廣瀬
☎048-479-5318
ママとベビーのタッチケア教室

毎月3回、水曜日、午前9時30分～
10時30分、午前10時45分～11時
45分／ふるさと新座館2階和室／
1,000円（1回・入会金500円）／生
後3か月からの、親子でタッチケア
を行います／獅子倉☎　　　　
4-2364

コーラスM2

毎月第1・3金曜日、午前10時～正
午／北野ふれあいの家／2,500円
（1か月）／初心者大歓迎／臼杵☎
048-477-7352

アップ＆フィットネス
毎週土曜日、午前10時30分～11
時15分／畑中公民館軽体育室／
300円（1回）／ストレッチ／中村☎
048-478-9214

いきいきクラブ
毎月第1・3木曜日、午後1時30分～
4時30分／市民会館／1,000円（1
か月）／脳トレ健康麻雀／渡辺☎
090-1255-2960

竹由喜会長唄と三味線
毎週水曜日、午後1時～3時／西新
コミセン／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／長唄三味線個人指導、
三味線貸与、練習時間相談／押野
☎042-475-6240

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,750円（1か月・
入会金1,000円）／書道に興味あ
る方、小学生も歓迎／橋本☎048-
479-8906

フォークダンスみずばしょう
毎月第1・2・3木曜日、午前9時30
分～正午／北野ふれあいの家／
3,000円（半月）／リズムに乗って
フォークダンス踊りましょう／星田
☎042-422-4793
ママさんバレーボール・ドルフィン
毎週土曜日、午前9時～午後0時30
分／東野小学校／500円（1か月）
／初心者、子ども連れ可／宮林☎
090-2913-7603

大和田俳句会
毎月第2水曜日、午後1時～4時／
大和田公民館／1,500円（1年間）
／俳句会と初心者指導もいたしま
す／髙橋☎048-481-5199

書道・ペン字愛好会
毎月2回、水曜日、午前9時～正午
／北野ふれあいの家／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／初心者か
ら専門まで書道やペン字を楽しく
学ぶ／中山☎048-479-9392

読み語り「文月」
毎月第1・3金曜日、午後1時～3時
／中央公民館／1,000円（1回）／
基礎練習から民話・小説の世界を
広げる読み方／川尻☎090-4411-
6575

ひなの会
毎週木曜日、午後1時～3時／東北
コミセン／5,000円（1か月）／新舞
踊、好きな曲にあわせて踊ってみま
せんか／加賀谷☎080-1097-2400

自彊術
毎週火曜日、午前10時～11時30
分／栗原ふれあいの家／2,000円
（1か月）／無理なく体の隅々まで
血流を良くするための体操／米林
☎080-9020-1657

ふれあい歌謡会
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／大和田公民館／1,200円（1か
月・入会金1,000円）／カラオケで
楽しく歌いましょう。レッスン月1回
／阿藤☎048-478-2017

ダンスサークルマーメイド
毎週水曜日、午後1時45分～3時
15分／朝霞市溝沼市民センター
／4,000円（1か月・入会金1,000
円）／きめこまかな指導で上達しま
す。楽しい雰囲気で／髙﨑☎080-
5032-9342

武蔵野吟詠会
毎月第1・2・3水曜日、午後3時30
分～5時30分／野火止公民館（ふ
るさと新座館内）／4,000円（1か
月・入会金1,000円）／漢詩、日本
の詩歌、句を一流の講師が指導／
中村☎048-477-3321

新座尺八同好会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／500円（1か月）
／尺八に興味のある方。初心者も
経験者も歓迎です。／菅野☎048-
478-3875

成人英会話サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／2,000
円（1か月）／英国人講師によるネ
イティブな英会話、中2程度／中村
☎048-477-4469

大和田ローリエ
毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ボールなど
を使った軽体操、ストレッチなど／
奥田☎048-477-0084

社交ダンスマーブル・カトレア
毎週日曜・水曜日、午後1時～5時
30分／東ふれあいの家ほか／
1,500円（1回・入会金2,000円）／
個人指導。見学体験可／三井☎
080-5437-6909

ペン習字ささの会
毎月第1・3土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／2,000円（1か月・
入会金1,000円）／ボールペンの
新しい手法／笹原☎048-479-4001

会員募集
内容などに関して、市では関与していません。各
催しなどについては、変更又は中止となる可能性
があるので、各連絡先へ問合せください。本コー
ナー掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-96
00)へ

会員募集

おわびと訂正
広報5月号の会員募集に掲載
した「親子フラサークルプウヴ
アイ」で、電話番号に誤りがあ
りました。おわびして訂正しま
す。正しくは次のとおりです。
　並木☎080-6252-4355

う す き
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月
16
日
採
取
）、
給
食
食

材
な
ど（
小・中
学
校
＝
5
月
10
日
採

取
、
保
育
園
＝
5
月
17
日
採
取
）＝

不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

に
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内
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市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動
な
ど
、

善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や
青
少
年
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
者
の
推

薦
が
あ
る
場
合
は
、教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

7
2
0
4
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、３
歳
か
ら
５
歳

児
ま
で（
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
25
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
）を
私
立
幼
稚
園

に
就
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者
▼
補
助
金
額

／
申
請
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
案
内
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
申
請
書
／
６
月
下
旬

に
各
幼
稚
園
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
な

お
、６
月
中
に
申
請
書
が
配
布
さ
れ
な
い

場
合
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
子
育
て
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７
９
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
年
度
更
新
）の
手
続
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
り
ま
す
の
で
、必
要
書
類
を

確
認
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月

30
日
㈭
ま
で
に
児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、平
成
28
年
度（
平
成
27

年
中
）の
所
得
が
未
申
告
の
方
は
、早
め

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児

童
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
３

７
）

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈭
＝
小・中・高

等
部
、○
７
月
６
日
㈬
＝
小・中・高
等
部
、

○
９
月
26
日
㈪
＝
小・中・高
等
部
、○
10

月
５
日
㈬
＝
小・中
等
部
、○
10
月
28
日
㈮

＝
小・中・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈬
＝
小・

高
等
部
○
11
月
29
日
㈫
＝
高
等
部※

文
化

祭
は
11
月
19
日
㈯
、20
日
㈰
で
す
。〈
自
由

見
学・事
前
予
約
制
〉▼
時
間
／
午
前
９
時

15
分
〜
11
時
50
分
▼
問
合
せ
／
就
学
相
談

担
当・江
口（
☎
０
４
８-

４
６
５-

９
７
８

０
）

▼
日
時
／
７
月
３
日
㈰
▼
場
所
／
栄
庭
球

場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登
録
団
体
の
方
▼

種
目
／
男
女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９

千
円
、登
録
団
体
６
千
円（
当
日
集
金
）▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
、

チ
ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

６
月
19
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎

０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
開
放
日
時
／
①
毎
週
土
曜
日
、午
後
６

時
〜
８
時
、②
毎
週
日
曜
日（
５
日
を
除

く
）、午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）

▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉

（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用)
▼
利
用
登
録

方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
な
ど
）、３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真

を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

お知らせ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

市
民
開
放
日(

６
月)

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。※
所
得
な
ど
の
審
査
有
り
▼
申

請
資
格
／
①
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入

学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の
保
護
者
、

②
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、引
き
続
き

２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と※
合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け
の

際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要

で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入
後
の
貸
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
書
類
／
①
所
定

の
申
請
書
、②
所
定
の
推
薦
書
、③
世
帯
全

員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍

記
載
の
も
の
）、④
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
で
最
新
の
も
の
）、⑤
平
成
28

年
度
市・県
民
税
所
得
証
明
書（
所
得
の
あ

る
方
全
員
分
）又
は
非
課
税
証
明
書（
保
護

者
が
非
課
税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、

学
務
課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸

付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
第

三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る

方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
６
月
16
日
㈭
か
ら
30
日
㈭
ま
で
に
直
接
、

学
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９
）

へ

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学
、進
学
に
関
す
る
学
校
見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

私
立
幼
稚
園
の
入
園
費

　
　
　
及
び
保
育
料
を
補
助

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス
団
体
戦

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

▼貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）　

国立及び公立
私立
国立及び公立
私立
国立及び公立
私立

20万円
50万円
20万円
70万円
50万円
70万円

区　　分　　　　　 入学準備金

催し
阿波踊り教室（全2回）
新座阿波踊り振興協会

6月5日㈰、午後2時～4時／東北小
学校／今年もやります。阿波踊りを
踊ってみませんか／丸山☎090-53
15-0457

新写連2016写真展
新座市写真連盟

7月1日㈮～7日㈭、午前10時～午
後7時（初日は午後1時から、最終日
は午後5時まで）／ほっとぷらざ3階
ギャラリー／カラーモノクロ作品44
点／中川☎048-479-1244

映画「みんなの学校」開催
「みんなの学校」上映会実行委員会
6月25日㈯、1回目=午後2時から、
2回目=6時30分から（上映時間約
2時間）／ふるさと新座館／幼児無
料、小学生以上500円／中村☎
048-299-9065

歌の華みち
さんらいずカラオケ教室

7月3日㈰、午前9時30分～午後4
時30分／市民会館／入場自由、先
着100名軽食有り／石井☎048-4
79-5217

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月12日㈰、午後6時45分～9時／
フォーシーズンズ志木ふれあいプ
ラザホール／クラシックギター＆ピ
アノコンサート／鈴木☎090-252
2-1539

新座美術協会
6月13日㈪～19日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／絵画、版画、写真、彫
刻・立体、陶芸の展示／中野☎048-
485-9852

初夏のふれあいコンサート
新座ハーモニカクラブ「エコー」

6月19日㈰、午後1時30分開演（1
時開場）～3時30分／睡足軒の森
（紅葉亭）／ハーモニカで奏でる懐
かしい名曲／中村☎080-3452-0
905

チャリティー歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月19日㈰、午前9時45分～午後6
時／市民会館／終演後抽選会有り
／豊川☎090-1112-8800

新座折り鶴の会作品展
新座折り鶴の会

6月8日㈬～12日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後2時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／折り紙作品の展示、
ワークショップ有り／本多☎080-5
031-4510
不登校生のタイプ別サポート法

コルネット・十文字学園女子大学共催
6月11日㈯、午後1時30分～4時
30分／十文字学園女子大学／申
込制／不登校生に関わる方のため
の講演とワークショップ／担当・中
垣☎048-474-3402

第31回定期演奏会
西武台新座中学校・
西武台高校吹奏楽部

6月5日㈰、午後1時30分～4時30
分／市民会館／皇帝円舞曲、ある
英雄の記憶、J-Best15／舩瀬☎
048-481-1701

第39回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月12日㈰、午前10時～午後3時
／片山二丁目集会所ほか市内11
か所（詳細は埼玉土建ホームペー
ジ参照）／無料住宅相談、包丁研
ぎ、各種催し物など／同組合新座
支部・廣間☎048-481-1200
初夏のフラワーアレンジメントを

作ろう
フラワーサークル木の花

6月22日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館／申込制／3,000円／季
節の花を使ったかわいいアレンジ
を作ります／二宮☎090-1704-74
47

写真ロビー展
フォトサークル虹

5月31日㈫～6月6日㈪、午前9時
～午後9時（初日は正午から）／栗
原公民館／谷森☎048-478-6724

ムズィークヴァルト第10回
コンサート

Takaoとその仲間達
8月7日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）／市民会館／2,500円（前売
り2,000円）／ドイツで活躍するソ
リスト達の饗宴／岡本☎070-559
3-3773

落合吼友会
毎月第1・2・3土曜日、午後6時30
分～9時30分／中央公民館／2,500
円（1か月）／講師とともに詩吟を学
ぶ／小島☎03-6767-7740

木彫の会
毎月第2・4火曜日、午前9時～正午
／中央公民館／8,000円（半年）／
初心者ＯＫ、講師あり／橘☎042-4
77-0382

親子体操コアラ
毎月木曜日（2回）、午前10時15分
～11時15分／北野・東北集会所／
800円（1か月・入会金1,000円）／
よちよち歩きから未就園児までの
親子体操／相澤☎090-1539-50
24

ストレッチサークルひまわり
毎月木曜日（2回）、午前11時30分
～午後0時30分／北野・東北集会
所／800円（1か月・入会金1,000
円）／ストレッチ＆軽運動（子ども連
れ可）成人対象／相澤☎090-1539-
5024

キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年間）／
フリー社交ダンスパーティデビュー
を目指します／野原☎048-481-51
86

社交ダンスサニーサイド
毎週土曜日、午後6時30分～9時／
畑中公民館／3,500円（1か月・入
会金1,000円）／講師プロＡ級・無
料体験レッスン有り／廣瀬☎090-
5538-7717
新座ハーモニカクラブ「エコー」

毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／講師によ
るやさしいレッスン、初心者歓迎／
中村☎080-3452-0905

童謡虹の会・つどいの会
毎月月曜・金曜日（2回）、午後1時～
2時30分／東北コミセン／2,500
円（1か月）／童謡・唱歌をうたう／
土橋☎048-477-2915

パソコン愛好会
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／初心者・中高
年向け、パソコン勉強会／椎谷☎
090-7705-4348

３Bプリティーキッズ
毎月1～2回、金曜日、午前10時45
分～11時45分／中央公民館／
500円（1回・入会金1,000円）／親
子で楽しく遊んだり体操をします／
大和田☎090-1260-5465

すこやか３B体操
毎週金曜日、午前9時10分～10時
40分／中央公民館／2,700円（1
か月・入会金1,000円）／音楽に合
わせ体操やストレッチを行います／
大和田☎090-1260-5465
社協ボランティア音訳グループ

花だいこん
毎月第2月曜日（ほかに月末3日程
度）、午後1時～4時／社会福祉協
議会（第3庁舎）ほか／勉強会費
400円（1か月）／視覚障がい者に
広報などを音声化しCDを作成・発
送／成田☎048-481-5249

こども英会話サークル
毎月月曜日（3回）、午後3時～7時
／東北コミセンほか／3,000円（1
か月・入会金1,000円）／生きた英
語通じる英語を身につけます／喜
多☎070-5599-2237

みんなで楽しく歌いましょう
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／1,000円
（1か月）／唱歌や世界の名曲、発声
指導、合唱祭参加／金子☎090-61
92-4038

女声コーラスゆずり葉
毎週土曜日、午後3時30分～5時
30分／東北コミセン／2,000円（1
か月）／楽しく歌ってリフレッシュし
ています／伊藤☎048-479-4192

新座市茶道連盟
年5回／睡足軒／5,000円（年間）
／茶道の普及と市内在住在勤の指
導者の交流を図る／友岡☎048-47
8-2420

樹の会
毎週火曜日、午前10時～午後3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金3,000円）／絵画サークル
／加瀬☎048-478-2197

おりものクラブ
毎月第4金曜日、午後1時～5時30
分／東ふれあいの家／2,000円（1
か月・材料費別）／卓上織機により
さきおり手織、初心者もOK／田中
☎090-8435-1794

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日※時間など
は問合せ／市民総合体育館／
1,500円（1か月・入会金1,000円）
／体力に合わせてできるミニテニ
ス、見学体験可／中川☎042-477-
5218

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミセン／3,000円（1か月）
／中級程度の自由テーマによる会
話中心のレッスン／町田☎048-47
1-2902

モキハナ（フラダンス）
毎週土曜日、午後1時30分～2時
45分／中央公民館／3,500円（1
か月・入会金3,000円）／大人のフ
ラダンスで楽しみませんか、体験自
由／森☎080-5454-2061

三絃の会
毎週火曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／2,000円（1か月）／三味
線に興味のある方、演奏を体験した
い方大歓迎／並木☎048-477-37
96

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／1,500
円（1か月・入会金1,000円）／太極
拳を通じて健康増進を図る／黒田
☎049-255-3995

新座山の会
毎月第3水曜日、午後7時～9時／
畑中公民館／1,000円（1か月・入
会金1,000円）／山行報告と山行
計画など、山好き求む。60歳まで／
佐藤☎042-478-6016
社交ダンスサークルシルエット

毎月3～4回、水曜日、午前10時～
正午／大和田公民館ほか／3,300
円（1か月・入会金1,000円）／A級
プロによる指導、見学歓迎／佐々
木☎048-474-9372

S・E・G
毎月2回、火曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／3,000円（1か
月）／英会話（中級の初級レベル）
ネイティブ米国人講師／中村☎048-
471-1048
しんふじんやよい班ダンベル体操
毎週金曜日、午後7時30分～8時
30分／栄公民館／1,500円（1か
月・入会金100円）／ダンベル体操
とストレッチで楽しく元気に／廣瀬
☎048-479-5318
ママとベビーのタッチケア教室

毎月3回、水曜日、午前9時30分～
10時30分、午前10時45分～11時
45分／ふるさと新座館2階和室／
1,000円（1回・入会金500円）／生
後3か月からの、親子でタッチケア
を行います／獅子倉☎　　　　
4-2364

コーラスM2

毎月第1・3金曜日、午前10時～正
午／北野ふれあいの家／2,500円
（1か月）／初心者大歓迎／臼杵☎
048-477-7352

アップ＆フィットネス
毎週土曜日、午前10時30分～11
時15分／畑中公民館軽体育室／
300円（1回）／ストレッチ／中村☎
048-478-9214

いきいきクラブ
毎月第1・3木曜日、午後1時30分～
4時30分／市民会館／1,000円（1
か月）／脳トレ健康麻雀／渡辺☎
090-1255-2960

竹由喜会長唄と三味線
毎週水曜日、午後1時～3時／西新
コミセン／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／長唄三味線個人指導、
三味線貸与、練習時間相談／押野
☎042-475-6240

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,750円（1か月・
入会金1,000円）／書道に興味あ
る方、小学生も歓迎／橋本☎048-
479-8906

フォークダンスみずばしょう
毎月第1・2・3木曜日、午前9時30
分～正午／北野ふれあいの家／
3,000円（半月）／リズムに乗って
フォークダンス踊りましょう／星田
☎042-422-4793
ママさんバレーボール・ドルフィン
毎週土曜日、午前9時～午後0時30
分／東野小学校／500円（1か月）
／初心者、子ども連れ可／宮林☎
090-2913-7603

大和田俳句会
毎月第2水曜日、午後1時～4時／
大和田公民館／1,500円（1年間）
／俳句会と初心者指導もいたしま
す／髙橋☎048-481-5199

書道・ペン字愛好会
毎月2回、水曜日、午前9時～正午
／北野ふれあいの家／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／初心者か
ら専門まで書道やペン字を楽しく
学ぶ／中山☎048-479-9392

読み語り「文月」
毎月第1・3金曜日、午後1時～3時
／中央公民館／1,000円（1回）／
基礎練習から民話・小説の世界を
広げる読み方／川尻☎090-4411-
6575

ひなの会
毎週木曜日、午後1時～3時／東北
コミセン／5,000円（1か月）／新舞
踊、好きな曲にあわせて踊ってみま
せんか／加賀谷☎080-1097-2400

自彊術
毎週火曜日、午前10時～11時30
分／栗原ふれあいの家／2,000円
（1か月）／無理なく体の隅々まで
血流を良くするための体操／米林
☎080-9020-1657

ふれあい歌謡会
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／大和田公民館／1,200円（1か
月・入会金1,000円）／カラオケで
楽しく歌いましょう。レッスン月1回
／阿藤☎048-478-2017

ダンスサークルマーメイド
毎週水曜日、午後1時45分～3時
15分／朝霞市溝沼市民センター
／4,000円（1か月・入会金1,000
円）／きめこまかな指導で上達しま
す。楽しい雰囲気で／髙﨑☎080-
5032-9342

武蔵野吟詠会
毎月第1・2・3水曜日、午後3時30
分～5時30分／野火止公民館（ふ
るさと新座館内）／4,000円（1か
月・入会金1,000円）／漢詩、日本
の詩歌、句を一流の講師が指導／
中村☎048-477-3321

新座尺八同好会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／500円（1か月）
／尺八に興味のある方。初心者も
経験者も歓迎です。／菅野☎048-
478-3875

成人英会話サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／2,000
円（1か月）／英国人講師によるネ
イティブな英会話、中2程度／中村
☎048-477-4469

大和田ローリエ
毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ボールなど
を使った軽体操、ストレッチなど／
奥田☎048-477-0084

社交ダンスマーブル・カトレア
毎週日曜・水曜日、午後1時～5時
30分／東ふれあいの家ほか／
1,500円（1回・入会金2,000円）／
個人指導。見学体験可／三井☎
080-5437-6909

ペン習字ささの会
毎月第1・3土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／2,000円（1か月・
入会金1,000円）／ボールペンの
新しい手法／笹原☎048-479-4001

会員募集
内容などに関して、市では関与していません。各
催しなどについては、変更又は中止となる可能性
があるので、各連絡先へ問合せください。本コー
ナー掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-96
00)へ

会員募集

おわびと訂正
広報5月号の会員募集に掲載
した「親子フラサークルプウヴ
アイ」で、電話番号に誤りがあ
りました。おわびして訂正しま
す。正しくは次のとおりです。
　並木☎080-6252-4355

う す き

090-420

第14回新座美術協会展

子
ど
も
・
教
育

青
少
年
善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ

▼
日
時
／
６
月
15
日
㈬
、午
後
1
時
30
分

〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知
症
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
の
方
▼
申
込
み
／
直
接

又
は
電
話
で
、北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）

へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
の
こ
と
で
す
。※

受
講
者
に
は
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
、オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。▼
日
時
／
①

６
月
11
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午
、②
６

月
23
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
場

所
／
①
石
神
集
会
所
、②
栄
五
丁
目
集
会

所
▼
対
象
／
①
主
に
石
神
、栗
原
、堀
ノ

内
在
住
の
方
、②
主
に
栄
、畑
中
、馬
場
、

新
塚
在
住
の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

①
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
８
１-

２
１
６
２
）、②
東
部
第
二
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０
８
）

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈰
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
獨
協
大
学（
草
加
市
学
園
町
１‐

１
）ほ
か
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
介
護

保
険
課
、社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る

試
験
案
内
を
確
認
し
、所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、６
月
30
日
㈭
ま
で
に
埼
玉

県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
開
発
部
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
業
務
課（
☎
０
４
８‐

８
２
４‐

３
１
１
１
）へ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

高
齢
者
・
介
護

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
受
付
中

障
が
い
者
・
福
祉

　
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
受
付
は
、

７
月
25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉ま
で
で
す
。

対
象
と
な
り
得
る
方
に
は
申
請
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０‐

４
７
７‐

９
９
０
）※

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

　
４
月
か
ら
、障
が
い
者
日
常
生
活
用
具

に
４
種
目
の
給
付
用
具
を
追
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、視
覚
障
が
い
者
用
ポ
ー
タ
ブ
ル
レ

コ
ー
ダ
ー
再
生
専
用
機
の
基
準
価
格
を
４

万
８
千
円
に
改
定
し
ま
し
た
。▼
追
加
用

具
／
①
音
声
血
圧
計
、②
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
受
信
対
応
ラ
ジ
オ
、③
ス
ト
マ
用
装

具（
ス
ト
マ
用
品
、洗
腸
用
具
）、④
人
工

鼻
▼
対
象
／
①
視
覚
障
が
い
２
級
以
上

（
盲
人
の
み
の
世
帯
及
び
こ
れ
に
準
じ
る

世
帯
）の
方
、②
視
覚
障
が
い
２
級
以
上
の

方
で
、原
則
と
し
て
学
齢
児
以
上
、③
ス
ト

マ
を
増
設
し
た
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児

（
ぼ
う
こ
う・直
腸
障
が
い
に
限
る
）、④
人

工
呼
吸
器
の
装
着
又
は
気
管
切
開
が
必
要

な
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童
▼
基
準
価
格

／
①
９
千
５
０
０
円
、②
２
万
９
千
円
、③

ス
ト
マ（
蓄
便
）＝
月
額
８
千
８
５
８
円
、

ス
ト
マ（
蓄
尿
）＝
月
額
１
万
１
千
６
３
９

円
、④
月
額
２
万
３
千
７
６
０
円
▼
問
合

せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

６
８
９
１
）※

給
付
を
受
け
る
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

障
が
い
者
日
常
生
活
用
具
の
追
加

及
び
基
準
価
格
の
改
定

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
　

受
講
生
募
集

▼
日
時
／
７
月
９
日
か
ら
30
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
▼
定
員
／
６
名
▼
対
象
／
視
覚
障
が

い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円（
保
険
代
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）

で
、６
月
10
日
㈮
ま
で
に
福
祉
の
里
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１

３
新
座
市
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４

８
１-

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、祝
日
は
休
館

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
5
月
16
日
ま
で
の
測
定
）＝
基
準
値

未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
4
月
11
日
採
取
）、市
内
産

農
産
物（
5
月
16
日
採
取
）、
給
食
食

材
な
ど（
小・中
学
校
＝
5
月
10
日
採

取
、
保
育
園
＝
5
月
17
日
採
取
）＝

不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

に
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

67

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動
な
ど
、

善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や
青
少
年
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
者
の
推

薦
が
あ
る
場
合
は
、教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

7
2
0
4
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、３
歳
か
ら
５
歳

児
ま
で（
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
25
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
）を
私
立
幼
稚
園

に
就
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者
▼
補
助
金
額

／
申
請
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
案
内
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
申
請
書
／
６
月
下
旬

に
各
幼
稚
園
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
な

お
、６
月
中
に
申
請
書
が
配
布
さ
れ
な
い

場
合
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
子
育
て
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７
９
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
年
度
更
新
）の
手
続
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
り
ま
す
の
で
、必
要
書
類
を

確
認
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月

30
日
㈭
ま
で
に
児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、平
成
28
年
度（
平
成
27

年
中
）の
所
得
が
未
申
告
の
方
は
、早
め

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児

童
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
３

７
）

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈭
＝
小・中・高

等
部
、○
７
月
６
日
㈬
＝
小・中・高
等
部
、

○
９
月
26
日
㈪
＝
小・中・高
等
部
、○
10

月
５
日
㈬
＝
小・中
等
部
、○
10
月
28
日
㈮

＝
小・中・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈬
＝
小・

高
等
部
○
11
月
29
日
㈫
＝
高
等
部※

文
化

祭
は
11
月
19
日
㈯
、20
日
㈰
で
す
。〈
自
由

見
学・事
前
予
約
制
〉▼
時
間
／
午
前
９
時

15
分
〜
11
時
50
分
▼
問
合
せ
／
就
学
相
談

担
当・江
口（
☎
０
４
８-

４
６
５-

９
７
８

０
）

▼
日
時
／
７
月
３
日
㈰
▼
場
所
／
栄
庭
球

場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登
録
団
体
の
方
▼

種
目
／
男
女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９

千
円
、登
録
団
体
６
千
円（
当
日
集
金
）▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
、

チ
ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

６
月
19
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協
会

（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎

０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
開
放
日
時
／
①
毎
週
土
曜
日
、午
後
６

時
〜
８
時
、②
毎
週
日
曜
日（
５
日
を
除

く
）、午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）

▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１
面
〉

（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用)
▼
利
用
登
録

方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
な
ど
）、３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真

を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

お知らせ
I N F O R M A T I O N
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

市
民
開
放
日(

６
月)

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。※
所
得
な
ど
の
審
査
有
り
▼
申

請
資
格
／
①
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入

学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の
保
護
者
、

②
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、引
き
続
き

２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と※
合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け
の

際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要

で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入
後
の
貸
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
書
類
／
①
所
定

の
申
請
書
、②
所
定
の
推
薦
書
、③
世
帯
全

員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍

記
載
の
も
の
）、④
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
で
最
新
の
も
の
）、⑤
平
成
28

年
度
市・県
民
税
所
得
証
明
書（
所
得
の
あ

る
方
全
員
分
）又
は
非
課
税
証
明
書（
保
護

者
が
非
課
税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、

学
務
課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸

付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
第

三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る

方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
６
月
16
日
㈭
か
ら
30
日
㈭
ま
で
に
直
接
、

学
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９
）

へ

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学
、進
学
に
関
す
る
学
校
見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

私
立
幼
稚
園
の
入
園
費

　
　
　
及
び
保
育
料
を
補
助

新
座
市
硬
式
テ
ニ
ス
団
体
戦

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

▼貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）　

国立及び公立
私立
国立及び公立
私立
国立及び公立
私立

20万円
50万円
20万円
70万円
50万円
70万円

区　　分　　　　　 入学準備金

催し
阿波踊り教室（全2回）
新座阿波踊り振興協会

6月5日㈰、午後2時～4時／東北小
学校／今年もやります。阿波踊りを
踊ってみませんか／丸山☎090-53
15-0457

新写連2016写真展
新座市写真連盟

7月1日㈮～7日㈭、午前10時～午
後7時（初日は午後1時から、最終日
は午後5時まで）／ほっとぷらざ3階
ギャラリー／カラーモノクロ作品44
点／中川☎048-479-1244

映画「みんなの学校」開催
「みんなの学校」上映会実行委員会
6月25日㈯、1回目=午後2時から、
2回目=6時30分から（上映時間約
2時間）／ふるさと新座館／幼児無
料、小学生以上500円／中村☎
048-299-9065

歌の華みち
さんらいずカラオケ教室

7月3日㈰、午前9時30分～午後4
時30分／市民会館／入場自由、先
着100名軽食有り／石井☎048-4
79-5217

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月12日㈰、午後6時45分～9時／
フォーシーズンズ志木ふれあいプ
ラザホール／クラシックギター＆ピ
アノコンサート／鈴木☎090-252
2-1539

新座美術協会
6月13日㈪～19日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／絵画、版画、写真、彫
刻・立体、陶芸の展示／中野☎048-
485-9852

初夏のふれあいコンサート
新座ハーモニカクラブ「エコー」

6月19日㈰、午後1時30分開演（1
時開場）～3時30分／睡足軒の森
（紅葉亭）／ハーモニカで奏でる懐
かしい名曲／中村☎080-3452-0
905

チャリティー歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月19日㈰、午前9時45分～午後6
時／市民会館／終演後抽選会有り
／豊川☎090-1112-8800

新座折り鶴の会作品展
新座折り鶴の会

6月8日㈬～12日㈰、午前10時～
午後7時（初日は午後2時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー／折り紙作品の展示、
ワークショップ有り／本多☎080-5
031-4510
不登校生のタイプ別サポート法

コルネット・十文字学園女子大学共催
6月11日㈯、午後1時30分～4時
30分／十文字学園女子大学／申
込制／不登校生に関わる方のため
の講演とワークショップ／担当・中
垣☎048-474-3402

第31回定期演奏会
西武台新座中学校・
西武台高校吹奏楽部

6月5日㈰、午後1時30分～4時30
分／市民会館／皇帝円舞曲、ある
英雄の記憶、J-Best15／舩瀬☎
048-481-1701

第39回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月12日㈰、午前10時～午後3時
／片山二丁目集会所ほか市内11
か所（詳細は埼玉土建ホームペー
ジ参照）／無料住宅相談、包丁研
ぎ、各種催し物など／同組合新座
支部・廣間☎048-481-1200
初夏のフラワーアレンジメントを

作ろう
フラワーサークル木の花

6月22日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館／申込制／3,000円／季
節の花を使ったかわいいアレンジ
を作ります／二宮☎090-1704-74
47

写真ロビー展
フォトサークル虹

5月31日㈫～6月6日㈪、午前9時
～午後9時（初日は正午から）／栗
原公民館／谷森☎048-478-6724

ムズィークヴァルト第10回
コンサート

Takaoとその仲間達
8月7日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）／市民会館／2,500円（前売
り2,000円）／ドイツで活躍するソ
リスト達の饗宴／岡本☎070-559
3-3773

落合吼友会
毎月第1・2・3土曜日、午後6時30
分～9時30分／中央公民館／2,500
円（1か月）／講師とともに詩吟を学
ぶ／小島☎03-6767-7740

木彫の会
毎月第2・4火曜日、午前9時～正午
／中央公民館／8,000円（半年）／
初心者ＯＫ、講師あり／橘☎042-4
77-0382

親子体操コアラ
毎月木曜日（2回）、午前10時15分
～11時15分／北野・東北集会所／
800円（1か月・入会金1,000円）／
よちよち歩きから未就園児までの
親子体操／相澤☎090-1539-50
24

ストレッチサークルひまわり
毎月木曜日（2回）、午前11時30分
～午後0時30分／北野・東北集会
所／800円（1か月・入会金1,000
円）／ストレッチ＆軽運動（子ども連
れ可）成人対象／相澤☎090-1539-
5024

キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年間）／
フリー社交ダンスパーティデビュー
を目指します／野原☎048-481-51
86

社交ダンスサニーサイド
毎週土曜日、午後6時30分～9時／
畑中公民館／3,500円（1か月・入
会金1,000円）／講師プロＡ級・無
料体験レッスン有り／廣瀬☎090-
5538-7717
新座ハーモニカクラブ「エコー」

毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／講師によ
るやさしいレッスン、初心者歓迎／
中村☎080-3452-0905

童謡虹の会・つどいの会
毎月月曜・金曜日（2回）、午後1時～
2時30分／東北コミセン／2,500
円（1か月）／童謡・唱歌をうたう／
土橋☎048-477-2915

パソコン愛好会
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／初心者・中高
年向け、パソコン勉強会／椎谷☎
090-7705-4348

３Bプリティーキッズ
毎月1～2回、金曜日、午前10時45
分～11時45分／中央公民館／
500円（1回・入会金1,000円）／親
子で楽しく遊んだり体操をします／
大和田☎090-1260-5465

すこやか３B体操
毎週金曜日、午前9時10分～10時
40分／中央公民館／2,700円（1
か月・入会金1,000円）／音楽に合
わせ体操やストレッチを行います／
大和田☎090-1260-5465
社協ボランティア音訳グループ

花だいこん
毎月第2月曜日（ほかに月末3日程
度）、午後1時～4時／社会福祉協
議会（第3庁舎）ほか／勉強会費
400円（1か月）／視覚障がい者に
広報などを音声化しCDを作成・発
送／成田☎048-481-5249

こども英会話サークル
毎月月曜日（3回）、午後3時～7時
／東北コミセンほか／3,000円（1
か月・入会金1,000円）／生きた英
語通じる英語を身につけます／喜
多☎070-5599-2237

みんなで楽しく歌いましょう
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／1,000円
（1か月）／唱歌や世界の名曲、発声
指導、合唱祭参加／金子☎090-61
92-4038

女声コーラスゆずり葉
毎週土曜日、午後3時30分～5時
30分／東北コミセン／2,000円（1
か月）／楽しく歌ってリフレッシュし
ています／伊藤☎048-479-4192

新座市茶道連盟
年5回／睡足軒／5,000円（年間）
／茶道の普及と市内在住在勤の指
導者の交流を図る／友岡☎048-47
8-2420

樹の会
毎週火曜日、午前10時～午後3時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金3,000円）／絵画サークル
／加瀬☎048-478-2197

おりものクラブ
毎月第4金曜日、午後1時～5時30
分／東ふれあいの家／2,000円（1
か月・材料費別）／卓上織機により
さきおり手織、初心者もOK／田中
☎090-8435-1794

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日※時間など
は問合せ／市民総合体育館／
1,500円（1か月・入会金1,000円）
／体力に合わせてできるミニテニ
ス、見学体験可／中川☎042-477-
5218

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミセン／3,000円（1か月）
／中級程度の自由テーマによる会
話中心のレッスン／町田☎048-47
1-2902

モキハナ（フラダンス）
毎週土曜日、午後1時30分～2時
45分／中央公民館／3,500円（1
か月・入会金3,000円）／大人のフ
ラダンスで楽しみませんか、体験自
由／森☎080-5454-2061

三絃の会
毎週火曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／2,000円（1か月）／三味
線に興味のある方、演奏を体験した
い方大歓迎／並木☎048-477-37
96

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／1,500
円（1か月・入会金1,000円）／太極
拳を通じて健康増進を図る／黒田
☎049-255-3995

新座山の会
毎月第3水曜日、午後7時～9時／
畑中公民館／1,000円（1か月・入
会金1,000円）／山行報告と山行
計画など、山好き求む。60歳まで／
佐藤☎042-478-6016
社交ダンスサークルシルエット

毎月3～4回、水曜日、午前10時～
正午／大和田公民館ほか／3,300
円（1か月・入会金1,000円）／A級
プロによる指導、見学歓迎／佐々
木☎048-474-9372

S・E・G
毎月2回、火曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／3,000円（1か
月）／英会話（中級の初級レベル）
ネイティブ米国人講師／中村☎048-
471-1048
しんふじんやよい班ダンベル体操
毎週金曜日、午後7時30分～8時
30分／栄公民館／1,500円（1か
月・入会金100円）／ダンベル体操
とストレッチで楽しく元気に／廣瀬
☎048-479-5318
ママとベビーのタッチケア教室

毎月3回、水曜日、午前9時30分～
10時30分、午前10時45分～11時
45分／ふるさと新座館2階和室／
1,000円（1回・入会金500円）／生
後3か月からの、親子でタッチケア
を行います／獅子倉☎　　　　
4-2364

コーラスM2

毎月第1・3金曜日、午前10時～正
午／北野ふれあいの家／2,500円
（1か月）／初心者大歓迎／臼杵☎
048-477-7352

アップ＆フィットネス
毎週土曜日、午前10時30分～11
時15分／畑中公民館軽体育室／
300円（1回）／ストレッチ／中村☎
048-478-9214

いきいきクラブ
毎月第1・3木曜日、午後1時30分～
4時30分／市民会館／1,000円（1
か月）／脳トレ健康麻雀／渡辺☎
090-1255-2960

竹由喜会長唄と三味線
毎週水曜日、午後1時～3時／西新
コミセン／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／長唄三味線個人指導、
三味線貸与、練習時間相談／押野
☎042-475-6240

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／東北コミセン／1,750円（1か月・
入会金1,000円）／書道に興味あ
る方、小学生も歓迎／橋本☎048-
479-8906

フォークダンスみずばしょう
毎月第1・2・3木曜日、午前9時30
分～正午／北野ふれあいの家／
3,000円（半月）／リズムに乗って
フォークダンス踊りましょう／星田
☎042-422-4793
ママさんバレーボール・ドルフィン
毎週土曜日、午前9時～午後0時30
分／東野小学校／500円（1か月）
／初心者、子ども連れ可／宮林☎
090-2913-7603

大和田俳句会
毎月第2水曜日、午後1時～4時／
大和田公民館／1,500円（1年間）
／俳句会と初心者指導もいたしま
す／髙橋☎048-481-5199

書道・ペン字愛好会
毎月2回、水曜日、午前9時～正午
／北野ふれあいの家／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／初心者か
ら専門まで書道やペン字を楽しく
学ぶ／中山☎048-479-9392

読み語り「文月」
毎月第1・3金曜日、午後1時～3時
／中央公民館／1,000円（1回）／
基礎練習から民話・小説の世界を
広げる読み方／川尻☎090-4411-
6575

ひなの会
毎週木曜日、午後1時～3時／東北
コミセン／5,000円（1か月）／新舞
踊、好きな曲にあわせて踊ってみま
せんか／加賀谷☎080-1097-2400

自彊術
毎週火曜日、午前10時～11時30
分／栗原ふれあいの家／2,000円
（1か月）／無理なく体の隅々まで
血流を良くするための体操／米林
☎080-9020-1657

ふれあい歌謡会
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／大和田公民館／1,200円（1か
月・入会金1,000円）／カラオケで
楽しく歌いましょう。レッスン月1回
／阿藤☎048-478-2017

ダンスサークルマーメイド
毎週水曜日、午後1時45分～3時
15分／朝霞市溝沼市民センター
／4,000円（1か月・入会金1,000
円）／きめこまかな指導で上達しま
す。楽しい雰囲気で／髙﨑☎080-
5032-9342

武蔵野吟詠会
毎月第1・2・3水曜日、午後3時30
分～5時30分／野火止公民館（ふ
るさと新座館内）／4,000円（1か
月・入会金1,000円）／漢詩、日本
の詩歌、句を一流の講師が指導／
中村☎048-477-3321

新座尺八同好会
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／500円（1か月）
／尺八に興味のある方。初心者も
経験者も歓迎です。／菅野☎048-
478-3875

成人英会話サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～11
時30分／野火止公民館／2,000
円（1か月）／英国人講師によるネ
イティブな英会話、中2程度／中村
☎048-477-4469

大和田ローリエ
毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ボールなど
を使った軽体操、ストレッチなど／
奥田☎048-477-0084

社交ダンスマーブル・カトレア
毎週日曜・水曜日、午後1時～5時
30分／東ふれあいの家ほか／
1,500円（1回・入会金2,000円）／
個人指導。見学体験可／三井☎
080-5437-6909

ペン習字ささの会
毎月第1・3土曜日、午後1時～3時
／畑中公民館／2,000円（1か月・
入会金1,000円）／ボールペンの
新しい手法／笹原☎048-479-4001

会員募集
内容などに関して、市では関与していません。各
催しなどについては、変更又は中止となる可能性
があるので、各連絡先へ問合せください。本コー
ナー掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-96
00)へ

会員募集

おわびと訂正
広報5月号の会員募集に掲載
した「親子フラサークルプウヴ
アイ」で、電話番号に誤りがあ
りました。おわびして訂正しま
す。正しくは次のとおりです。
　並木☎080-6252-4355

う す き

090-420

第14回新座美術協会展

子
ど
も
・
教
育

青
少
年
善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ

▼
日
時
／
６
月
15
日
㈬
、午
後
1
時
30
分

〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知
症
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
の
方
▼
申
込
み
／
直
接

又
は
電
話
で
、北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）

へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
の
こ
と
で
す
。※

受
講
者
に
は
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
、オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。▼
日
時
／
①

６
月
11
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午
、②
６

月
23
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
場

所
／
①
石
神
集
会
所
、②
栄
五
丁
目
集
会

所
▼
対
象
／
①
主
に
石
神
、栗
原
、堀
ノ

内
在
住
の
方
、②
主
に
栄
、畑
中
、馬
場
、

新
塚
在
住
の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

①
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８-

４
８
１-

２
１
６
２
）、②
東
部
第
二
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０
８
）

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈰
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
獨
協
大
学（
草
加
市
学
園
町
１‐

１
）ほ
か
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
介
護

保
険
課
、社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る

試
験
案
内
を
確
認
し
、所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、６
月
30
日
㈭
ま
で
に
埼
玉

県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
開
発
部
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
業
務
課（
☎
０
４
８‐

８
２
４‐

３
１
１
１
）へ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

高
齢
者
・
介
護

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
受
付
中

障
が
い
者
・
福
祉

　
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
受
付
は
、

７
月
25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉ま
で
で
す
。

対
象
と
な
り
得
る
方
に
は
申
請
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０‐

４
７
７‐

９
９
０
）※

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

　
４
月
か
ら
、障
が
い
者
日
常
生
活
用
具

に
４
種
目
の
給
付
用
具
を
追
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、視
覚
障
が
い
者
用
ポ
ー
タ
ブ
ル
レ

コ
ー
ダ
ー
再
生
専
用
機
の
基
準
価
格
を
４

万
８
千
円
に
改
定
し
ま
し
た
。▼
追
加
用

具
／
①
音
声
血
圧
計
、②
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
受
信
対
応
ラ
ジ
オ
、③
ス
ト
マ
用
装

具（
ス
ト
マ
用
品
、洗
腸
用
具
）、④
人
工

鼻
▼
対
象
／
①
視
覚
障
が
い
２
級
以
上

（
盲
人
の
み
の
世
帯
及
び
こ
れ
に
準
じ
る

世
帯
）の
方
、②
視
覚
障
が
い
２
級
以
上
の

方
で
、原
則
と
し
て
学
齢
児
以
上
、③
ス
ト

マ
を
増
設
し
た
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児

（
ぼ
う
こ
う・直
腸
障
が
い
に
限
る
）、④
人

工
呼
吸
器
の
装
着
又
は
気
管
切
開
が
必
要

な
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童
▼
基
準
価
格

／
①
９
千
５
０
０
円
、②
２
万
９
千
円
、③

ス
ト
マ（
蓄
便
）＝
月
額
８
千
８
５
８
円
、

ス
ト
マ（
蓄
尿
）＝
月
額
１
万
１
千
６
３
９

円
、④
月
額
２
万
３
千
７
６
０
円
▼
問
合

せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

６
８
９
１
）※

給
付
を
受
け
る
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

障
が
い
者
日
常
生
活
用
具
の
追
加

及
び
基
準
価
格
の
改
定

視
覚
障
が
い
者
卓
球
教
室
　

受
講
生
募
集

▼
日
時
／
７
月
９
日
か
ら
30
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
、全
４
回
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
▼
定
員
／
６
名
▼
対
象
／
視
覚
障
が

い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
▼
費
用
／
４
０
０
円（
保
険
代
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話・フ

ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）

で
、６
月
10
日
㈮
ま
で
に
福
祉
の
里
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

０
０
１

３
新
座
市
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４

８
１-

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、祝
日
は
休
館

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
5
月
16
日
ま
で
の
測
定
）＝
基
準
値

未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
4
月
11
日
採
取
）、市
内
産

農
産
物（
5
月
16
日
採
取
）、
給
食
食

材
な
ど（
小・中
学
校
＝
5
月
10
日
採

取
、
保
育
園
＝
5
月
17
日
採
取
）＝

不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

に
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

第990号■平成28年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育む
みんなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
 ■小学校期（6 ～ 12歳）の家庭での取組　
　将来の食習慣に大きな影響がある極
めて重要な時期です。食への興味や関
心を持てるよう、家事の手伝いや料理
作りの体験、家族や友人との共食（きょ

うしょく）、農作物の栽培・収穫などの体
験、地域の伝統料理などの体験などが
食育となります。普段から食の環境づく
りや子どもへの声かけを行いましょう。
 ■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関
連する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展＝▶日時／6月15日
㈬から27日㈪までの午前8時30分～
午後5時15分（休日を除く）※最終日は
午後３時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー（1・2階渡り廊下）
○図書特集展示＝▶日時／6月１日㈬
から30日㈭までの午前9時30分～午
後7時（土日は午後6時まで、休館日を
除く）▶場所／中央図書館▶問合せ／
保健センター

■
講
演
会「
主
夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
わ

か
っ
た
主
婦
の
こ
と
」

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
50
名・申
込
順※

保
育
あ

り（
定
員
８
名・申
込
順
）▼
内
容
／
○
お

笑
い
芸
人
を
経
て
主
夫
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
講
師
に
聞
く
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
喜

ば
れ
る
家
事
や
育
児
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ

い
て
の
講
演
○
フ
ラ
サ
ー
ク
ル「
ミ
ノ
ア

カ
フ
ラ
」に
よ
る
子
ど
も
と
大
人
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
▼
講
師
／
主
夫
芸
人・中
村
シ
ュ

フ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、６
月
４
日
㈯
か
ら
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8
6-

8
6
2
3
）へ

■
パ
ネ
ル
展「
荻
野
吟
子
の
生
涯
」

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
９
時
30
分（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）※

6
月
27
日
㈪
は
休
館
▼
場

所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
埼

玉
県
出
身
で
、幕
末
に
生
ま
れ
、明
治・大

正
時
代
を
生
き
、女
性
医
師
第
１
号
と
な

っ
た
荻
野
吟
子
の
生
涯
を
紹
介
▼
問
合
せ

／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8

6-

8
6
2
3
）

▼
日
時
／
①
６
月
14
日
㈫
、午
後
２
時
〜

４
時
、②
７
月
26
日
㈫
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
会
場
／
①
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
会

議
室
１
、②
市
役
所
第
２
庁
舎
５
階
会
議

室
３
▼
測
定
内
容
／
①
血
管
年
齢
、②
血

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

催
　
し

血
管
年
齢
・
骨
密
度

　
　
　
　
　
　
　
測
定
イ
ベ
ン
ト

募
集
・
そ
の
ほ
か

　埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

　
　
　
合
同
説
明
会
を
開
催

第
2
回
大
江
戸
新
座
祭
り

　
　
　
　
　
　出
店
者
大
募
集

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後
7
時

ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業
日

は
午
前
８
時
か
ら
午
後
7
時（
土
曜
日
は

午
後
６
時
）ま
で
の
間（
超
過
勤
務
を
含
め

て
実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
の
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
健
康
な
方
、②

保
育
士
又
は
教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

又
は
、資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
方
▼
内
容
／
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て

い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の
保

育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
所
定
の
様

式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書

又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協
議

会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０

５
）へ※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
法
が
変
わ
り
、新
た
に
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

最
適
化
の
推
進
の
活
動
が
で
き
る
方
▼
募

集
人
数
／
１
名
▼
任
期
／
平
成
28
年
８
月

１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
▼
活
動
回
数

／
年
４
回
程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
応
募
用
紙
に

記
入
の
上
、６
月
21
日
㈫
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
３
）へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
週
間

　
　
　関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

管
年
齢
及
び
骨
密
度
▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）※

予
約
不
要

▼
日
時
／
７
月
７
日
㈭
、午
後
１
時
〜
６

時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所
／
さ
い
た

ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼
問
合
せ
／
彩
の

国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
）※

詳
し
く
は

「SAITAM
A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ

（http://w
w

w
.hitozukuri.or.jp/na

vi/event/)

」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈯
、午
前
11
時
〜
午

後
6
時（
予
定
）〈
雨
天
決
行
〉
▼
場
所
／

野
火
止
用
水
公
園
周
辺
及
び
ふ
る
さ
と
新

座
館
第
二
駐
車
場
▼
対
象
／
新
座
市
に
事

業
所
を
構
え
る
者
又
は
大
江
戸
新
座
祭
り

実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
っ
た
者
▼
品
目

／
物
品
、食
品
な
ど
▼
募
集
区
画
／
50
区

画（
１
区
画
横
3.6
ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
配

置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き
に
よ
り
決

定
い
た
し
ま
す（
応
募
多
数
の
場
合
は
申

込
順
）。▼
出
店
費
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
＝
８
千
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
円
▼
注
意
事
項
／
テ
ン
ト
、

机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は
用
意
し
ま
す
。電
気
、

ガ
ス
な
ど
の
必
要
備
品
が
あ
る
場
合
は
各

自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。▼
主
催
及
び
申

込
み
／
大
江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８
１
）へ

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
沢
出
張
窓
口
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
沢
出
張
窓
口

（
金
曜
日
の
み
開
設
）が
、平
成
28
年
６
月

で
廃
止
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
最
終
日
は
６

月
24
日
㈮
と
な
り
ま
す
。
な
お
、最
終
日

に
申
請
し
た
方
は
、７
月
１
日
㈮
か
ら
川

越
支
所（
県
西
部
地
域
振
興
ふ
れ
あ
い
拠

点
施
設
ウ
エ
ス
タ
川
越
公
共
施
設
棟
４

階
）で
の
受
取
り
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
川
越
支

所(

☎
０
４
９-

２
４
９-

４
１
８
１
）

新
潟
県
十
日
町
市「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

　
　
〜
指
定
宿
泊
施
設
の
2
千
円
割
引
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
〜

　
新
座
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し

て
い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
観
光
協

会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施
設
の
宿
泊

費（
１
泊
２
日
）か
ら
１
人
に
つ
き
2
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
お
り
、新
座

市
で
は
こ
の
割
引
券
を
平
成
28
年
６
月

１
日
㈬
か
ら
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
利
用
し
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
十
日
町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
な
お
、割
引
券
の
利
用
期
間
は
平
成

29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
枚
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
、な
く
な
り
次
第
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4
8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）へ

６
月
１
日
㈬
〜
６
月
７
日
㈫
は

水
道
週
間
で
す

　
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
ま
で

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国
民
が

利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及
し
、健
康
で

文
化
的
な
国
民
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
経
済
活
動
を
支
え
る
、必
要
不
可
欠

な
生
活
基
盤
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で

す
。

　
こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水

の
大
切
さ
を
理
解
し
、節
水
な
ど
で
水

の
有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
０
７
１
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に
溜
め

た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る

施
設
の
設
置
者
は
、１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け

た
簡
易
専
用
水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関

に
依
頼
し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ

い
て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
有
効
容
量
の
合
計
が
10
立
方
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
を
受
け
る
ば
か

り
で
な
く
、罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
の
で
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
り
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ

ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
に
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い

て
い
た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必

ず
７
日
前
ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５
８
）

　
雨
水
ま
す
は
、雨
を
排
水
す
る
大
切

な
入
口
で
す
。
こ
こ
が
落
葉
や
ご
み
な

ど
で
ふ
さ
が
る
と
、雨
水
が
排
水
で
き

ず
、道
路
上
に
水
が
溜
ま
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
雨
水
ま
す
に
つ
い
て
い
る
ご
み
を
取

り
除
く
こ
と
で
、冠
水
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、自
宅
周
辺
の
雨

水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

4
7

7‐

4
5
9
6
）

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

6 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年2月生まれ）

9～10か月児
（平成27年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年11月生まれ）

3歳児
（平成25年2月生まれ）

9日 ㈭
16日 ㈭
7日 ㈫

14日 ㈫
15日 ㈬
30日 ㈭
8日 ㈬

13日 ㈪

２歳児歯科健診

8020よい歯のコンクールを実施します

臨時職員（保健師）募集

母と子のつどい

ふ

ふ

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します

歯と口の健康週間
～健康も 楽しい食事も いい歯から～

子育て講演会「骨盤体操で
“あなたも美ママに”パートⅡ」

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

日①6月22日㈬・②28日㈫、午前10時～
11時30分場①中央公民館、②野火止中
集会所対4か月から3歳くらいまでのお
子さんと保護者、妊婦の方内①フラダン
ス、②七夕主催新座市母子愛育会申電話
で、6月1日㈬から保健センターへ※②は
駐車場が手狭なため、公共交通機関をご
利用ください。

日7月13日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら7月6日㈬までに保健センターへ

日6月29日㈬、午前10時～ 11時30分（9
時45分受付開始）対3か月から3歳くら
いまでのお子さんを子育て中の方定20
組・申込順内子どもと一緒に楽しめる美
ママ骨盤体操&親子エクササイズ講師ボ
ディバランススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催
／新座市母子愛育会申電話で、6月1日㈬
から保健センターへ

　6月4日㈯～10日㈮は歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人
歯科検診を18歳以上の方から無料で受
けられます。詳しくは、平成28年度成人健
康カレンダーをご覧ください。

日７月７日㈭＝選考会対80歳以上（平成
28年4月1日時点の年齢）で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉
県歯科医師会、財団法人8020推進財団
理事長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦
不問申電話で、6月17日㈮までに朝霞地
区歯科医師会（☎０４８-４６５-２２４４）又は
保健センターへ

日6月17日㈮、午後1時～2時対平成26
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申電話で、6月2日㈭から保健センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師（6か月ごとの更新制）定１名内健
診・相談などの保健事業など時給1,850
円※交通費別途申保健センター

期間6月15日㈬から7月29日㈮まで（土・
日・祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、受診者の加入する公的医療
保険の被保険者の市町村・県民税課税（非
課税）証明書・個人番号カードなど※お持
ちの受給者証に記載の住所地を管轄する
保健所から、申請に必要な書類が郵送さ
れます（医療意見書は同封しません。指
定医に依頼してください。）。問朝霞保健所

（☎０４８-４６１-０４６８）

眼科の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
谷合　厚 ☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

育児学級
日7月1日㈮・19日㈫・21日㈭の午
後対平成28年3～4月生まれの第1
子を持つ両親定40組・申込順講師
保健師・栄養士・ＮＰＯ法人新座子育
てネットワーク申直接又は電話で、
6月3日㈮から保健センターへ

　高齢者は体のさまざまな部分に加齢
性変化が現れており、眼科的にも色々な
病気が発症します。その病状によっては、
手術が必要になる場合もありますが、こ
の際、全身の加齢的変化で問題になる
のは認知症です。眼科の手術は局所麻
酔で顕微鏡を使って行うことがほとんど
で、患者さんに静止してもらう必要があ
ります。高度の認知症になると、それが
不可能になるため、全身麻酔での手術
が必要になります。そうなると全身に負
担がかかるため、可能なら局所麻酔で手
術を行う方が良いのです。そのためにも
病気の早期発見・早期治療が重要になり
ます。認知症患者さんのご家族の方も、
患者さんの見え方が普段と変わってな
いか、行動を見て注意深く観察すること
が必要です。
　それでは、以下にそれぞれの疾患につ
いて個々に説明します。

【白内障】
　白内障とは、眼球の中の水晶体という
レンズがにごる病気で、初期は「もや」が
かかったように見えたり、まぶしさを感じ
たりします。病状が進んでくると霧の中
のように見え方が悪くなり、日常生活に
支障を来します。
　白内障は60歳以上なら多かれ少なか
れ誰でもあるものです。年齢とともに少
しずつ進んでいきます。
　治療法は、目薬と手術ですが、目薬は
進行を遅くするだけで、白内障自体を取
り除くことはできません。
　病状がある程度進んで、日常生活に
支障を来した場合、手術が必要となりま
す。その方法は、「にごり」を取って、替わ
りとなる人工のプラスチックでできた

「眼内レンズ」を入れます。最近では、技
術の進歩により、傷口も小さく、たいて
いの場合は入院しなくても手術が可能
になりました。

【緑内障】
　緑内障とは、視神経が障害され、視野
が少しずつ欠けていく病気です。40歳
以上の30人に1人と多数の方がかかっ

ているといわれていますが、そのうち9
割の人が気付かずに無治療といわれて
います。初期には視野欠損の自覚がなく、
自覚症状が出たときには末期ということ
が多い病気です。初期のうちに発見する
ためには、人間ドックなどで眼底検査を
することが重要です。
　治療法は、まず目薬で眼圧を下げて、
視野欠損の進行を食い止めます。進行
が止まらない場合は、手術で強制的に眼
圧を下げますが、最近では、よく効く目
薬が出ているので、手術が必要になる事
は少なくなりました。
　どの治療法も病状を改善するのでは
なく、進行を止めるだけなので、早期発
見と、自覚症状がなくても継続治療が重
要となります。

【加齢黄斑変性】
　目のフイルムに当たる網膜の中心に
ある一番大事な部分を黄斑部といいま
す。ここに良くない血管などが生えて、
だんだん傷んでしまう病気を加齢黄斑
変性といいます。最初に起こる症状は

「ゆがんで見える」事で、進むと中心が見
えなくなります。光も分からなくなるほ

ど見え方が落ちる事はまれですが、進ん
でしまうと読み書きができないくらいに
は視力が落ちます。欧米では読み書き
ができなくなる原因の第1位を占め、近
年我が国でも、患者さんが増えています。
10年くらい前までは有効な治療法がほ
とんどなく、経過観察をすることが多
かったのですが、最近は眼球の中に特殊
な薬を注射する事により、治療できるよ
うになりました。しかし、進んでしまうと
注射の治療では追い付かなくなるので、
早期治療が重要です。

【結膜弛緩症】
　白目の部分は硬い強膜と、その上に
薄いベール状の結膜の二重構造となっ
ていて、その結膜が年齢ともに、たるん
でしまうことを結膜弛緩症と言います。
　症状は異物感で、軽い内は様子を見
ていれば良いですが、異物感が強くなっ
てきたら手術が必要になることもありま
す。
　その他、色々な病気が起こりますが、
何か症状がある場合、治療できることも
多いので、年のせいと諦めないで、早め
の受診をお勧めします。

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

新座

新座

新座

新座

志木

新座

474-7474

461-3238

479-7802

480-0248

480-3737

476-2111

471-2661

474-3708

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

岩　﨑 小 児 科
医 院

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

清 水 医 院

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

小・内・皮 内

内・外・
循内・皮

内・消内・
呼内・循内

産婦・小
心内・
精・神

泌・内・外内・小・
アレ

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２６日㈰

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話

１２日

１９日

２６日

☎０４8-201-0808

☎042-475-0320

☎０４8-477-6867

東3-6-15  1階

栗原2-1-37

北野3-21-24

い ち か わ
整 骨 院

松 井 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

パパの参加も
大歓迎!

▲ごみでふさが
　った雨水ます

▲清掃された雨水ます

パイロット

か れ い お う は ん へ ん せ い

け つ ま く し か ん し ょ う

後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午

前
10
時
か
ら
直
接
受
付

89

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

第990号■平成28年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育む
みんなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
 ■小学校期（6 ～ 12歳）の家庭での取組　
　将来の食習慣に大きな影響がある極
めて重要な時期です。食への興味や関
心を持てるよう、家事の手伝いや料理
作りの体験、家族や友人との共食（きょ

うしょく）、農作物の栽培・収穫などの体
験、地域の伝統料理などの体験などが
食育となります。普段から食の環境づく
りや子どもへの声かけを行いましょう。
 ■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関
連する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展＝▶日時／6月15日
㈬から27日㈪までの午前8時30分～
午後5時15分（休日を除く）※最終日は
午後３時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー（1・2階渡り廊下）
○図書特集展示＝▶日時／6月１日㈬
から30日㈭までの午前9時30分～午
後7時（土日は午後6時まで、休館日を
除く）▶場所／中央図書館▶問合せ／
保健センター

■
講
演
会「
主
夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
わ

か
っ
た
主
婦
の
こ
と
」

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
50
名・申
込
順※

保
育
あ

り（
定
員
８
名・申
込
順
）▼
内
容
／
○
お

笑
い
芸
人
を
経
て
主
夫
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
講
師
に
聞
く
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
喜

ば
れ
る
家
事
や
育
児
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ

い
て
の
講
演
○
フ
ラ
サ
ー
ク
ル「
ミ
ノ
ア

カ
フ
ラ
」に
よ
る
子
ど
も
と
大
人
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
▼
講
師
／
主
夫
芸
人・中
村
シ
ュ

フ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、６
月
４
日
㈯
か
ら
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8
6-

8
6
2
3
）へ

■
パ
ネ
ル
展「
荻
野
吟
子
の
生
涯
」

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
９
時
30
分（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）※

6
月
27
日
㈪
は
休
館
▼
場

所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
埼

玉
県
出
身
で
、幕
末
に
生
ま
れ
、明
治・大

正
時
代
を
生
き
、女
性
医
師
第
１
号
と
な

っ
た
荻
野
吟
子
の
生
涯
を
紹
介
▼
問
合
せ

／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8

6-

8
6
2
3
）

▼
日
時
／
①
６
月
14
日
㈫
、午
後
２
時
〜

４
時
、②
７
月
26
日
㈫
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
会
場
／
①
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
会

議
室
１
、②
市
役
所
第
２
庁
舎
５
階
会
議

室
３
▼
測
定
内
容
／
①
血
管
年
齢
、②
血

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

催
　
し

血
管
年
齢
・
骨
密
度

　
　
　
　
　
　
　
測
定
イ
ベ
ン
ト

募
集
・
そ
の
ほ
か

　埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

　
　
　
合
同
説
明
会
を
開
催

第
2
回
大
江
戸
新
座
祭
り

　
　
　
　
　
　出
店
者
大
募
集

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後
7
時

ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業
日

は
午
前
８
時
か
ら
午
後
7
時（
土
曜
日
は

午
後
６
時
）ま
で
の
間（
超
過
勤
務
を
含
め

て
実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
の
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
健
康
な
方
、②

保
育
士
又
は
教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

又
は
、資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
方
▼
内
容
／
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て

い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の
保

育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
所
定
の
様

式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書

又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協
議

会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０

５
）へ※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
法
が
変
わ
り
、新
た
に
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

最
適
化
の
推
進
の
活
動
が
で
き
る
方
▼
募

集
人
数
／
１
名
▼
任
期
／
平
成
28
年
８
月

１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
▼
活
動
回
数

／
年
４
回
程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
応
募
用
紙
に

記
入
の
上
、６
月
21
日
㈫
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
３
）へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
週
間

　
　
　関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

管
年
齢
及
び
骨
密
度
▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）※

予
約
不
要

▼
日
時
／
７
月
７
日
㈭
、午
後
１
時
〜
６

時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所
／
さ
い
た

ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼
問
合
せ
／
彩
の

国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
）※

詳
し
く
は

「SAITAM
A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ

（http://w
w

w
.hitozukuri.or.jp/na

vi/event/)

」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈯
、午
前
11
時
〜
午

後
6
時（
予
定
）〈
雨
天
決
行
〉
▼
場
所
／

野
火
止
用
水
公
園
周
辺
及
び
ふ
る
さ
と
新

座
館
第
二
駐
車
場
▼
対
象
／
新
座
市
に
事

業
所
を
構
え
る
者
又
は
大
江
戸
新
座
祭
り

実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
っ
た
者
▼
品
目

／
物
品
、食
品
な
ど
▼
募
集
区
画
／
50
区

画（
１
区
画
横
3.6
ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
配

置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き
に
よ
り
決

定
い
た
し
ま
す（
応
募
多
数
の
場
合
は
申

込
順
）。▼
出
店
費
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
＝
８
千
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
円
▼
注
意
事
項
／
テ
ン
ト
、

机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は
用
意
し
ま
す
。電
気
、

ガ
ス
な
ど
の
必
要
備
品
が
あ
る
場
合
は
各

自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。▼
主
催
及
び
申

込
み
／
大
江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８
１
）へ

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
沢
出
張
窓
口
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
沢
出
張
窓
口

（
金
曜
日
の
み
開
設
）が
、平
成
28
年
６
月

で
廃
止
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
最
終
日
は
６

月
24
日
㈮
と
な
り
ま
す
。
な
お
、最
終
日

に
申
請
し
た
方
は
、７
月
１
日
㈮
か
ら
川

越
支
所（
県
西
部
地
域
振
興
ふ
れ
あ
い
拠

点
施
設
ウ
エ
ス
タ
川
越
公
共
施
設
棟
４

階
）で
の
受
取
り
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
川
越
支

所(

☎
０
４
９-

２
４
９-

４
１
８
１
）

新
潟
県
十
日
町
市「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

　
　
〜
指
定
宿
泊
施
設
の
2
千
円
割
引
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
〜

　
新
座
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し

て
い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
観
光
協

会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施
設
の
宿
泊

費（
１
泊
２
日
）か
ら
１
人
に
つ
き
2
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
お
り
、新
座

市
で
は
こ
の
割
引
券
を
平
成
28
年
６
月

１
日
㈬
か
ら
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
利
用
し
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
十
日
町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
な
お
、割
引
券
の
利
用
期
間
は
平
成

29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
枚
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
、な
く
な
り
次
第
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4
8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）へ

６
月
１
日
㈬
〜
６
月
７
日
㈫
は

水
道
週
間
で
す

　
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
ま
で

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国
民
が

利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及
し
、健
康
で

文
化
的
な
国
民
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
経
済
活
動
を
支
え
る
、必
要
不
可
欠

な
生
活
基
盤
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で

す
。

　
こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水

の
大
切
さ
を
理
解
し
、節
水
な
ど
で
水

の
有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
０
７
１
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に
溜
め

た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る

施
設
の
設
置
者
は
、１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け

た
簡
易
専
用
水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関

に
依
頼
し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ

い
て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
有
効
容
量
の
合
計
が
10
立
方
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
を
受
け
る
ば
か

り
で
な
く
、罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
の
で
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
り
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ

ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
に
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い

て
い
た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必

ず
７
日
前
ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５
８
）

　
雨
水
ま
す
は
、雨
を
排
水
す
る
大
切

な
入
口
で
す
。
こ
こ
が
落
葉
や
ご
み
な

ど
で
ふ
さ
が
る
と
、雨
水
が
排
水
で
き

ず
、道
路
上
に
水
が
溜
ま
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
雨
水
ま
す
に
つ
い
て
い
る
ご
み
を
取

り
除
く
こ
と
で
、冠
水
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、自
宅
周
辺
の
雨

水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

4
7

7‐

4
5
9
6
）

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

6 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年2月生まれ）

9～10か月児
（平成27年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年11月生まれ）

3歳児
（平成25年2月生まれ）

9日 ㈭
16日 ㈭
7日 ㈫

14日 ㈫
15日 ㈬
30日 ㈭
8日 ㈬

13日 ㈪

２歳児歯科健診

8020よい歯のコンクールを実施します

臨時職員（保健師）募集

母と子のつどい

ふ

ふ

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します

歯と口の健康週間
～健康も 楽しい食事も いい歯から～

子育て講演会「骨盤体操で
“あなたも美ママに”パートⅡ」

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

日①6月22日㈬・②28日㈫、午前10時～
11時30分場①中央公民館、②野火止中
集会所対4か月から3歳くらいまでのお
子さんと保護者、妊婦の方内①フラダン
ス、②七夕主催新座市母子愛育会申電話
で、6月1日㈬から保健センターへ※②は
駐車場が手狭なため、公共交通機関をご
利用ください。

日7月13日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら7月6日㈬までに保健センターへ

日6月29日㈬、午前10時～ 11時30分（9
時45分受付開始）対3か月から3歳くら
いまでのお子さんを子育て中の方定20
組・申込順内子どもと一緒に楽しめる美
ママ骨盤体操&親子エクササイズ講師ボ
ディバランススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催
／新座市母子愛育会申電話で、6月1日㈬
から保健センターへ

　6月4日㈯～10日㈮は歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人
歯科検診を18歳以上の方から無料で受
けられます。詳しくは、平成28年度成人健
康カレンダーをご覧ください。

日７月７日㈭＝選考会対80歳以上（平成
28年4月1日時点の年齢）で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉
県歯科医師会、財団法人8020推進財団
理事長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦
不問申電話で、6月17日㈮までに朝霞地
区歯科医師会（☎０４８-４６５-２２４４）又は
保健センターへ

日6月17日㈮、午後1時～2時対平成26
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申電話で、6月2日㈭から保健センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師（6か月ごとの更新制）定１名内健
診・相談などの保健事業など時給1,850
円※交通費別途申保健センター

期間6月15日㈬から7月29日㈮まで（土・
日・祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、受診者の加入する公的医療
保険の被保険者の市町村・県民税課税（非
課税）証明書・個人番号カードなど※お持
ちの受給者証に記載の住所地を管轄する
保健所から、申請に必要な書類が郵送さ
れます（医療意見書は同封しません。指
定医に依頼してください。）。問朝霞保健所

（☎０４８-４６１-０４６８）

眼科の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
谷合　厚 ☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

育児学級
日7月1日㈮・19日㈫・21日㈭の午
後対平成28年3～4月生まれの第1
子を持つ両親定40組・申込順講師
保健師・栄養士・ＮＰＯ法人新座子育
てネットワーク申直接又は電話で、
6月3日㈮から保健センターへ

　高齢者は体のさまざまな部分に加齢
性変化が現れており、眼科的にも色々な
病気が発症します。その病状によっては、
手術が必要になる場合もありますが、こ
の際、全身の加齢的変化で問題になる
のは認知症です。眼科の手術は局所麻
酔で顕微鏡を使って行うことがほとんど
で、患者さんに静止してもらう必要があ
ります。高度の認知症になると、それが
不可能になるため、全身麻酔での手術
が必要になります。そうなると全身に負
担がかかるため、可能なら局所麻酔で手
術を行う方が良いのです。そのためにも
病気の早期発見・早期治療が重要になり
ます。認知症患者さんのご家族の方も、
患者さんの見え方が普段と変わってな
いか、行動を見て注意深く観察すること
が必要です。
　それでは、以下にそれぞれの疾患につ
いて個々に説明します。

【白内障】
　白内障とは、眼球の中の水晶体という
レンズがにごる病気で、初期は「もや」が
かかったように見えたり、まぶしさを感じ
たりします。病状が進んでくると霧の中
のように見え方が悪くなり、日常生活に
支障を来します。
　白内障は60歳以上なら多かれ少なか
れ誰でもあるものです。年齢とともに少
しずつ進んでいきます。
　治療法は、目薬と手術ですが、目薬は
進行を遅くするだけで、白内障自体を取
り除くことはできません。
　病状がある程度進んで、日常生活に
支障を来した場合、手術が必要となりま
す。その方法は、「にごり」を取って、替わ
りとなる人工のプラスチックでできた

「眼内レンズ」を入れます。最近では、技
術の進歩により、傷口も小さく、たいて
いの場合は入院しなくても手術が可能
になりました。

【緑内障】
　緑内障とは、視神経が障害され、視野
が少しずつ欠けていく病気です。40歳
以上の30人に1人と多数の方がかかっ

ているといわれていますが、そのうち9
割の人が気付かずに無治療といわれて
います。初期には視野欠損の自覚がなく、
自覚症状が出たときには末期ということ
が多い病気です。初期のうちに発見する
ためには、人間ドックなどで眼底検査を
することが重要です。
　治療法は、まず目薬で眼圧を下げて、
視野欠損の進行を食い止めます。進行
が止まらない場合は、手術で強制的に眼
圧を下げますが、最近では、よく効く目
薬が出ているので、手術が必要になる事
は少なくなりました。
　どの治療法も病状を改善するのでは
なく、進行を止めるだけなので、早期発
見と、自覚症状がなくても継続治療が重
要となります。

【加齢黄斑変性】
　目のフイルムに当たる網膜の中心に
ある一番大事な部分を黄斑部といいま
す。ここに良くない血管などが生えて、
だんだん傷んでしまう病気を加齢黄斑
変性といいます。最初に起こる症状は

「ゆがんで見える」事で、進むと中心が見
えなくなります。光も分からなくなるほ

ど見え方が落ちる事はまれですが、進ん
でしまうと読み書きができないくらいに
は視力が落ちます。欧米では読み書き
ができなくなる原因の第1位を占め、近
年我が国でも、患者さんが増えています。
10年くらい前までは有効な治療法がほ
とんどなく、経過観察をすることが多
かったのですが、最近は眼球の中に特殊
な薬を注射する事により、治療できるよ
うになりました。しかし、進んでしまうと
注射の治療では追い付かなくなるので、
早期治療が重要です。

【結膜弛緩症】
　白目の部分は硬い強膜と、その上に
薄いベール状の結膜の二重構造となっ
ていて、その結膜が年齢ともに、たるん
でしまうことを結膜弛緩症と言います。
　症状は異物感で、軽い内は様子を見
ていれば良いですが、異物感が強くなっ
てきたら手術が必要になることもありま
す。
　その他、色々な病気が起こりますが、
何か症状がある場合、治療できることも
多いので、年のせいと諦めないで、早め
の受診をお勧めします。

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

新座

新座

新座

新座

志木

新座

474-7474

461-3238

479-7802

480-0248

480-3737

476-2111

471-2661

474-3708

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

岩　﨑 小 児 科
医 院

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

清 水 医 院

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

小・内・皮 内

内・外・
循内・皮

内・消内・
呼内・循内

産婦・小
心内・
精・神

泌・内・外内・小・
アレ

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２６日㈰

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話

１２日

１９日

２６日

☎０４8-201-0808

☎042-475-0320

☎０４8-477-6867

東3-6-15  1階

栗原2-1-37

北野3-21-24

い ち か わ
整 骨 院

松 井 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

パパの参加も
大歓迎!

▲ごみでふさが
　った雨水ます

▲清掃された雨水ます

パイロット

か れ い お う は ん へ ん せ い

け つ ま く し か ん し ょ う

後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午

前
10
時
か
ら
直
接
受
付
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はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

第990号■平成28年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育む
みんなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
 ■小学校期（6 ～ 12歳）の家庭での取組　
　将来の食習慣に大きな影響がある極
めて重要な時期です。食への興味や関
心を持てるよう、家事の手伝いや料理
作りの体験、家族や友人との共食（きょ

うしょく）、農作物の栽培・収穫などの体
験、地域の伝統料理などの体験などが
食育となります。普段から食の環境づく
りや子どもへの声かけを行いましょう。
 ■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関
連する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展＝▶日時／6月15日
㈬から27日㈪までの午前8時30分～
午後5時15分（休日を除く）※最終日は
午後３時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー（1・2階渡り廊下）
○図書特集展示＝▶日時／6月１日㈬
から30日㈭までの午前9時30分～午
後7時（土日は午後6時まで、休館日を
除く）▶場所／中央図書館▶問合せ／
保健センター

■
講
演
会「
主
夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
わ

か
っ
た
主
婦
の
こ
と
」

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
50
名・申
込
順※

保
育
あ

り（
定
員
８
名・申
込
順
）▼
内
容
／
○
お

笑
い
芸
人
を
経
て
主
夫
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
講
師
に
聞
く
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
喜

ば
れ
る
家
事
や
育
児
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ

い
て
の
講
演
○
フ
ラ
サ
ー
ク
ル「
ミ
ノ
ア

カ
フ
ラ
」に
よ
る
子
ど
も
と
大
人
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
▼
講
師
／
主
夫
芸
人・中
村
シ
ュ

フ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、６
月
４
日
㈯
か
ら
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8
6-

8
6
2
3
）へ

■
パ
ネ
ル
展「
荻
野
吟
子
の
生
涯
」

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
９
時
30
分（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）※

6
月
27
日
㈪
は
休
館
▼
場

所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
埼

玉
県
出
身
で
、幕
末
に
生
ま
れ
、明
治・大

正
時
代
を
生
き
、女
性
医
師
第
１
号
と
な

っ
た
荻
野
吟
子
の
生
涯
を
紹
介
▼
問
合
せ

／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8

6-

8
6
2
3
）

▼
日
時
／
①
６
月
14
日
㈫
、午
後
２
時
〜

４
時
、②
７
月
26
日
㈫
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
会
場
／
①
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
会

議
室
１
、②
市
役
所
第
２
庁
舎
５
階
会
議

室
３
▼
測
定
内
容
／
①
血
管
年
齢
、②
血

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

催
　
し

血
管
年
齢
・
骨
密
度

　
　
　
　
　
　
　
測
定
イ
ベ
ン
ト

募
集
・
そ
の
ほ
か

　埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

　
　
　
合
同
説
明
会
を
開
催

第
2
回
大
江
戸
新
座
祭
り

　
　
　
　
　
　出
店
者
大
募
集

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後
7
時

ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業
日

は
午
前
８
時
か
ら
午
後
7
時（
土
曜
日
は

午
後
６
時
）ま
で
の
間（
超
過
勤
務
を
含
め

て
実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
の
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
健
康
な
方
、②

保
育
士
又
は
教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

又
は
、資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
方
▼
内
容
／
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て

い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の
保

育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
所
定
の
様

式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書

又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協
議

会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０

５
）へ※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
法
が
変
わ
り
、新
た
に
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

最
適
化
の
推
進
の
活
動
が
で
き
る
方
▼
募

集
人
数
／
１
名
▼
任
期
／
平
成
28
年
８
月

１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
▼
活
動
回
数

／
年
４
回
程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
応
募
用
紙
に

記
入
の
上
、６
月
21
日
㈫
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
３
）へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
週
間

　
　
　関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

管
年
齢
及
び
骨
密
度
▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）※

予
約
不
要

▼
日
時
／
７
月
７
日
㈭
、午
後
１
時
〜
６

時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所
／
さ
い
た

ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼
問
合
せ
／
彩
の

国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
）※

詳
し
く
は

「SAITAM
A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ

（http://w
w

w
.hitozukuri.or.jp/na

vi/event/)

」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈯
、午
前
11
時
〜
午

後
6
時（
予
定
）〈
雨
天
決
行
〉
▼
場
所
／

野
火
止
用
水
公
園
周
辺
及
び
ふ
る
さ
と
新

座
館
第
二
駐
車
場
▼
対
象
／
新
座
市
に
事

業
所
を
構
え
る
者
又
は
大
江
戸
新
座
祭
り

実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
っ
た
者
▼
品
目

／
物
品
、食
品
な
ど
▼
募
集
区
画
／
50
区

画（
１
区
画
横
3.6
ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
配

置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き
に
よ
り
決

定
い
た
し
ま
す（
応
募
多
数
の
場
合
は
申

込
順
）。▼
出
店
費
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
＝
８
千
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
円
▼
注
意
事
項
／
テ
ン
ト
、

机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は
用
意
し
ま
す
。電
気
、

ガ
ス
な
ど
の
必
要
備
品
が
あ
る
場
合
は
各

自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。▼
主
催
及
び
申

込
み
／
大
江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８
１
）へ

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
沢
出
張
窓
口
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
沢
出
張
窓
口

（
金
曜
日
の
み
開
設
）が
、平
成
28
年
６
月

で
廃
止
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
最
終
日
は
６

月
24
日
㈮
と
な
り
ま
す
。
な
お
、最
終
日

に
申
請
し
た
方
は
、７
月
１
日
㈮
か
ら
川

越
支
所（
県
西
部
地
域
振
興
ふ
れ
あ
い
拠

点
施
設
ウ
エ
ス
タ
川
越
公
共
施
設
棟
４

階
）で
の
受
取
り
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
川
越
支

所(

☎
０
４
９-

２
４
９-

４
１
８
１
）

新
潟
県
十
日
町
市「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

　
　
〜
指
定
宿
泊
施
設
の
2
千
円
割
引
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
〜

　
新
座
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し

て
い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
観
光
協

会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施
設
の
宿
泊

費（
１
泊
２
日
）か
ら
１
人
に
つ
き
2
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
お
り
、新
座

市
で
は
こ
の
割
引
券
を
平
成
28
年
６
月

１
日
㈬
か
ら
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
利
用
し
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
十
日
町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
な
お
、割
引
券
の
利
用
期
間
は
平
成

29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
枚
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
、な
く
な
り
次
第
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4
8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）へ

６
月
１
日
㈬
〜
６
月
７
日
㈫
は

水
道
週
間
で
す

　
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
ま
で

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国
民
が

利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及
し
、健
康
で

文
化
的
な
国
民
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
経
済
活
動
を
支
え
る
、必
要
不
可
欠

な
生
活
基
盤
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で

す
。

　
こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水

の
大
切
さ
を
理
解
し
、節
水
な
ど
で
水

の
有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
０
７
１
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に
溜
め

た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る

施
設
の
設
置
者
は
、１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け

た
簡
易
専
用
水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関

に
依
頼
し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ

い
て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
有
効
容
量
の
合
計
が
10
立
方
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
を
受
け
る
ば
か

り
で
な
く
、罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
の
で
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
り
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ

ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
に
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い

て
い
た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必

ず
７
日
前
ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５
８
）

　
雨
水
ま
す
は
、雨
を
排
水
す
る
大
切

な
入
口
で
す
。
こ
こ
が
落
葉
や
ご
み
な

ど
で
ふ
さ
が
る
と
、雨
水
が
排
水
で
き

ず
、道
路
上
に
水
が
溜
ま
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
雨
水
ま
す
に
つ
い
て
い
る
ご
み
を
取

り
除
く
こ
と
で
、冠
水
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、自
宅
周
辺
の
雨

水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

4
7

7‐

4
5
9
6
）

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

6 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年2月生まれ）

9～10か月児
（平成27年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年11月生まれ）

3歳児
（平成25年2月生まれ）

9日 ㈭
16日 ㈭
7日 ㈫

14日 ㈫
15日 ㈬
30日 ㈭
8日 ㈬

13日 ㈪

２歳児歯科健診

8020よい歯のコンクールを実施します

臨時職員（保健師）募集

母と子のつどい

ふ

ふ

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します

歯と口の健康週間
～健康も 楽しい食事も いい歯から～

子育て講演会「骨盤体操で
“あなたも美ママに”パートⅡ」

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

日①6月22日㈬・②28日㈫、午前10時～
11時30分場①中央公民館、②野火止中
集会所対4か月から3歳くらいまでのお
子さんと保護者、妊婦の方内①フラダン
ス、②七夕主催新座市母子愛育会申電話
で、6月1日㈬から保健センターへ※②は
駐車場が手狭なため、公共交通機関をご
利用ください。

日7月13日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら7月6日㈬までに保健センターへ

日6月29日㈬、午前10時～ 11時30分（9
時45分受付開始）対3か月から3歳くら
いまでのお子さんを子育て中の方定20
組・申込順内子どもと一緒に楽しめる美
ママ骨盤体操&親子エクササイズ講師ボ
ディバランススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催
／新座市母子愛育会申電話で、6月1日㈬
から保健センターへ

　6月4日㈯～10日㈮は歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人
歯科検診を18歳以上の方から無料で受
けられます。詳しくは、平成28年度成人健
康カレンダーをご覧ください。

日７月７日㈭＝選考会対80歳以上（平成
28年4月1日時点の年齢）で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉
県歯科医師会、財団法人8020推進財団
理事長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦
不問申電話で、6月17日㈮までに朝霞地
区歯科医師会（☎０４８-４６５-２２４４）又は
保健センターへ

日6月17日㈮、午後1時～2時対平成26
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申電話で、6月2日㈭から保健センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師（6か月ごとの更新制）定１名内健
診・相談などの保健事業など時給1,850
円※交通費別途申保健センター

期間6月15日㈬から7月29日㈮まで（土・
日・祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、受診者の加入する公的医療
保険の被保険者の市町村・県民税課税（非
課税）証明書・個人番号カードなど※お持
ちの受給者証に記載の住所地を管轄する
保健所から、申請に必要な書類が郵送さ
れます（医療意見書は同封しません。指
定医に依頼してください。）。問朝霞保健所

（☎０４８-４６１-０４６８）

眼科の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
谷合　厚 ☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

育児学級
日7月1日㈮・19日㈫・21日㈭の午
後対平成28年3～4月生まれの第1
子を持つ両親定40組・申込順講師
保健師・栄養士・ＮＰＯ法人新座子育
てネットワーク申直接又は電話で、
6月3日㈮から保健センターへ

　高齢者は体のさまざまな部分に加齢
性変化が現れており、眼科的にも色々な
病気が発症します。その病状によっては、
手術が必要になる場合もありますが、こ
の際、全身の加齢的変化で問題になる
のは認知症です。眼科の手術は局所麻
酔で顕微鏡を使って行うことがほとんど
で、患者さんに静止してもらう必要があ
ります。高度の認知症になると、それが
不可能になるため、全身麻酔での手術
が必要になります。そうなると全身に負
担がかかるため、可能なら局所麻酔で手
術を行う方が良いのです。そのためにも
病気の早期発見・早期治療が重要になり
ます。認知症患者さんのご家族の方も、
患者さんの見え方が普段と変わってな
いか、行動を見て注意深く観察すること
が必要です。
　それでは、以下にそれぞれの疾患につ
いて個々に説明します。

【白内障】
　白内障とは、眼球の中の水晶体という
レンズがにごる病気で、初期は「もや」が
かかったように見えたり、まぶしさを感じ
たりします。病状が進んでくると霧の中
のように見え方が悪くなり、日常生活に
支障を来します。
　白内障は60歳以上なら多かれ少なか
れ誰でもあるものです。年齢とともに少
しずつ進んでいきます。
　治療法は、目薬と手術ですが、目薬は
進行を遅くするだけで、白内障自体を取
り除くことはできません。
　病状がある程度進んで、日常生活に
支障を来した場合、手術が必要となりま
す。その方法は、「にごり」を取って、替わ
りとなる人工のプラスチックでできた

「眼内レンズ」を入れます。最近では、技
術の進歩により、傷口も小さく、たいて
いの場合は入院しなくても手術が可能
になりました。

【緑内障】
　緑内障とは、視神経が障害され、視野
が少しずつ欠けていく病気です。40歳
以上の30人に1人と多数の方がかかっ

ているといわれていますが、そのうち9
割の人が気付かずに無治療といわれて
います。初期には視野欠損の自覚がなく、
自覚症状が出たときには末期ということ
が多い病気です。初期のうちに発見する
ためには、人間ドックなどで眼底検査を
することが重要です。
　治療法は、まず目薬で眼圧を下げて、
視野欠損の進行を食い止めます。進行
が止まらない場合は、手術で強制的に眼
圧を下げますが、最近では、よく効く目
薬が出ているので、手術が必要になる事
は少なくなりました。
　どの治療法も病状を改善するのでは
なく、進行を止めるだけなので、早期発
見と、自覚症状がなくても継続治療が重
要となります。

【加齢黄斑変性】
　目のフイルムに当たる網膜の中心に
ある一番大事な部分を黄斑部といいま
す。ここに良くない血管などが生えて、
だんだん傷んでしまう病気を加齢黄斑
変性といいます。最初に起こる症状は

「ゆがんで見える」事で、進むと中心が見
えなくなります。光も分からなくなるほ

ど見え方が落ちる事はまれですが、進ん
でしまうと読み書きができないくらいに
は視力が落ちます。欧米では読み書き
ができなくなる原因の第1位を占め、近
年我が国でも、患者さんが増えています。
10年くらい前までは有効な治療法がほ
とんどなく、経過観察をすることが多
かったのですが、最近は眼球の中に特殊
な薬を注射する事により、治療できるよ
うになりました。しかし、進んでしまうと
注射の治療では追い付かなくなるので、
早期治療が重要です。

【結膜弛緩症】
　白目の部分は硬い強膜と、その上に
薄いベール状の結膜の二重構造となっ
ていて、その結膜が年齢ともに、たるん
でしまうことを結膜弛緩症と言います。
　症状は異物感で、軽い内は様子を見
ていれば良いですが、異物感が強くなっ
てきたら手術が必要になることもありま
す。
　その他、色々な病気が起こりますが、
何か症状がある場合、治療できることも
多いので、年のせいと諦めないで、早め
の受診をお勧めします。

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

新座

新座

新座

新座

志木

新座

474-7474

461-3238

479-7802

480-0248

480-3737

476-2111

471-2661

474-3708

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

岩　﨑 小 児 科
医 院

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

清 水 医 院

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

小・内・皮 内

内・外・
循内・皮

内・消内・
呼内・循内

産婦・小
心内・
精・神

泌・内・外内・小・
アレ

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２６日㈰

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話

１２日

１９日

２６日

☎０４8-201-0808

☎042-475-0320

☎０４8-477-6867

東3-6-15  1階

栗原2-1-37

北野3-21-24

い ち か わ
整 骨 院

松 井 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

パパの参加も
大歓迎!

▲ごみでふさが
　った雨水ます

▲清掃された雨水ます

パイロット

か れ い お う は ん へ ん せ い

け つ ま く し か ん し ょ う

後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円

（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午

前
10
時
か
ら
直
接
受
付

89

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 6  June 2016

第990号■平成28年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育む
みんなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
 ■小学校期（6 ～ 12歳）の家庭での取組　
　将来の食習慣に大きな影響がある極
めて重要な時期です。食への興味や関
心を持てるよう、家事の手伝いや料理
作りの体験、家族や友人との共食（きょ

うしょく）、農作物の栽培・収穫などの体
験、地域の伝統料理などの体験などが
食育となります。普段から食の環境づく
りや子どもへの声かけを行いましょう。
 ■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関
連する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展＝▶日時／6月15日
㈬から27日㈪までの午前8時30分～
午後5時15分（休日を除く）※最終日は
午後３時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー（1・2階渡り廊下）
○図書特集展示＝▶日時／6月１日㈬
から30日㈭までの午前9時30分～午
後7時（土日は午後6時まで、休館日を
除く）▶場所／中央図書館▶問合せ／
保健センター

■
講
演
会「
主
夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
わ

か
っ
た
主
婦
の
こ
と
」

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
▼
定
員
／
50
名・申
込
順※

保
育
あ

り（
定
員
８
名・申
込
順
）▼
内
容
／
○
お

笑
い
芸
人
を
経
て
主
夫
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
講
師
に
聞
く
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
喜

ば
れ
る
家
事
や
育
児
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ

い
て
の
講
演
○
フ
ラ
サ
ー
ク
ル「
ミ
ノ
ア

カ
フ
ラ
」に
よ
る
子
ど
も
と
大
人
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
▼
講
師
／
主
夫
芸
人・中
村
シ
ュ

フ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電

話
で
、６
月
４
日
㈯
か
ら
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8
6-

8
6
2
3
）へ

■
パ
ネ
ル
展「
荻
野
吟
子
の
生
涯
」

▼
日
時
／
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
９
時
30
分（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）※

6
月
27
日
㈪
は
休
館
▼
場

所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
埼

玉
県
出
身
で
、幕
末
に
生
ま
れ
、明
治・大

正
時
代
を
生
き
、女
性
医
師
第
１
号
と
な

っ
た
荻
野
吟
子
の
生
涯
を
紹
介
▼
問
合
せ

／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
0
4
8-

4
8

6-

8
6
2
3
）

▼
日
時
／
①
６
月
14
日
㈫
、午
後
２
時
〜

４
時
、②
７
月
26
日
㈫
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
会
場
／
①
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
会

議
室
１
、②
市
役
所
第
２
庁
舎
５
階
会
議

室
３
▼
測
定
内
容
／
①
血
管
年
齢
、②
血

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

催
　
し

血
管
年
齢
・
骨
密
度

　
　
　
　
　
　
　
測
定
イ
ベ
ン
ト

募
集
・
そ
の
ほ
か

　埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

　
　
　
合
同
説
明
会
を
開
催

第
2
回
大
江
戸
新
座
祭
り

　
　
　
　
　
　出
店
者
大
募
集

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後
7
時

ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業
日

は
午
前
８
時
か
ら
午
後
7
時（
土
曜
日
は

午
後
６
時
）ま
で
の
間（
超
過
勤
務
を
含
め

て
実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
の
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
健
康
な
方
、②

保
育
士
又
は
教
諭
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

又
は
、資
格
は
な
い
が
、児
童
福
祉
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
方
▼
内
容
／
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て

い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の
保

育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会
所
定
の
様

式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書

又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協
議

会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０

５
）へ※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
法
が
変
わ
り
、新
た
に
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

最
適
化
の
推
進
の
活
動
が
で
き
る
方
▼
募

集
人
数
／
１
名
▼
任
期
／
平
成
28
年
８
月

１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
▼
活
動
回
数

／
年
４
回
程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
応
募
用
紙
に

記
入
の
上
、６
月
21
日
㈫
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５

４
３
）へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
週
間

　
　
　関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

管
年
齢
及
び
骨
密
度
▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）※

予
約
不
要

▼
日
時
／
７
月
７
日
㈭
、午
後
１
時
〜
６

時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所
／
さ
い
た

ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼
問
合
せ
／
彩
の

国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
）※

詳
し
く
は

「SAITAM
A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ

（http://w
w

w
.hitozukuri.or.jp/na

vi/event/)

」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈯
、午
前
11
時
〜
午

後
6
時（
予
定
）〈
雨
天
決
行
〉
▼
場
所
／

野
火
止
用
水
公
園
周
辺
及
び
ふ
る
さ
と
新

座
館
第
二
駐
車
場
▼
対
象
／
新
座
市
に
事

業
所
を
構
え
る
者
又
は
大
江
戸
新
座
祭
り

実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
っ
た
者
▼
品
目

／
物
品
、食
品
な
ど
▼
募
集
区
画
／
50
区

画（
１
区
画
横
3.6
ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
配

置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き
に
よ
り
決

定
い
た
し
ま
す（
応
募
多
数
の
場
合
は
申

込
順
）。▼
出
店
費
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
＝
８
千
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
円
▼
注
意
事
項
／
テ
ン
ト
、

机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は
用
意
し
ま
す
。電
気
、

ガ
ス
な
ど
の
必
要
備
品
が
あ
る
場
合
は
各

自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。▼
主
催
及
び
申

込
み
／
大
江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８
１
）へ

▼
日
時
／
６
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
沢
出
張
窓
口
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
沢
出
張
窓
口

（
金
曜
日
の
み
開
設
）が
、平
成
28
年
６
月

で
廃
止
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
最
終
日
は
６

月
24
日
㈮
と
な
り
ま
す
。
な
お
、最
終
日

に
申
請
し
た
方
は
、７
月
１
日
㈮
か
ら
川

越
支
所（
県
西
部
地
域
振
興
ふ
れ
あ
い
拠

点
施
設
ウ
エ
ス
タ
川
越
公
共
施
設
棟
４

階
）で
の
受
取
り
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
川
越
支

所(

☎
０
４
９-

２
４
９-

４
１
８
１
）

新
潟
県
十
日
町
市「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

　
　
〜
指
定
宿
泊
施
設
の
2
千
円
割
引
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
〜

　
新
座
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し

て
い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
観
光
協

会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施
設
の
宿
泊

費（
１
泊
２
日
）か
ら
１
人
に
つ
き
2
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
お
り
、新
座

市
で
は
こ
の
割
引
券
を
平
成
28
年
６
月

１
日
㈬
か
ら
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
利
用
し
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
十
日
町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
な
お
、割
引
券
の
利
用
期
間
は
平
成

29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
枚
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
、な
く
な
り
次
第
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4
8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）へ

６
月
１
日
㈬
〜
６
月
７
日
㈫
は

水
道
週
間
で
す

　
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
ま
で

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国
民
が

利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及
し
、健
康
で

文
化
的
な
国
民
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
経
済
活
動
を
支
え
る
、必
要
不
可
欠

な
生
活
基
盤
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で

す
。

　
こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水

の
大
切
さ
を
理
解
し
、節
水
な
ど
で
水

の
有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
０
７
１
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に
溜
め

た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る

施
設
の
設
置
者
は
、１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け

た
簡
易
専
用
水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関

に
依
頼
し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ

い
て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
有
効
容
量
の
合
計
が
10
立
方
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
を
受
け
る
ば
か

り
で
な
く
、罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
の
で
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
り
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ

ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
に
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い

て
い
た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必

ず
７
日
前
ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５
８
）

　
雨
水
ま
す
は
、雨
を
排
水
す
る
大
切

な
入
口
で
す
。
こ
こ
が
落
葉
や
ご
み
な

ど
で
ふ
さ
が
る
と
、雨
水
が
排
水
で
き

ず
、道
路
上
に
水
が
溜
ま
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
雨
水
ま
す
に
つ
い
て
い
る
ご
み
を
取

り
除
く
こ
と
で
、冠
水
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、自
宅
周
辺
の
雨

水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

4
7

7‐

4
5
9
6
）

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

6 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

保 市

3～4か月児
（平成28年2月生まれ）

9～10か月児
（平成27年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年11月生まれ）

3歳児
（平成25年2月生まれ）

9日 ㈭
16日 ㈭
7日 ㈫

14日 ㈫
15日 ㈬
30日 ㈭
8日 ㈬

13日 ㈪

２歳児歯科健診

8020よい歯のコンクールを実施します

臨時職員（保健師）募集

母と子のつどい

ふ

ふ

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します

歯と口の健康週間
～健康も 楽しい食事も いい歯から～

子育て講演会「骨盤体操で
“あなたも美ママに”パートⅡ」

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

日①6月22日㈬・②28日㈫、午前10時～
11時30分場①中央公民館、②野火止中
集会所対4か月から3歳くらいまでのお
子さんと保護者、妊婦の方内①フラダン
ス、②七夕主催新座市母子愛育会申電話
で、6月1日㈬から保健センターへ※②は
駐車場が手狭なため、公共交通機関をご
利用ください。

日7月13日㈬、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら7月6日㈬までに保健センターへ

日6月29日㈬、午前10時～ 11時30分（9
時45分受付開始）対3か月から3歳くら
いまでのお子さんを子育て中の方定20
組・申込順内子どもと一緒に楽しめる美
ママ骨盤体操&親子エクササイズ講師ボ
ディバランススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催
／新座市母子愛育会申電話で、6月1日㈬
から保健センターへ

　6月4日㈯～10日㈮は歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人
歯科検診を18歳以上の方から無料で受
けられます。詳しくは、平成28年度成人健
康カレンダーをご覧ください。

日７月７日㈭＝選考会対80歳以上（平成
28年4月1日時点の年齢）で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉
県歯科医師会、財団法人8020推進財団
理事長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦
不問申電話で、6月17日㈮までに朝霞地
区歯科医師会（☎０４８-４６５-２２４４）又は
保健センターへ

日6月17日㈮、午後1時～2時対平成26
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申電話で、6月2日㈭から保健センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師（6か月ごとの更新制）定１名内健
診・相談などの保健事業など時給1,850
円※交通費別途申保健センター

期間6月15日㈬から7月29日㈮まで（土・
日・祝日は除く）場朝霞保健所対現在受給
者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者必要書類申請書、
医療意見書、受診者の加入する公的医療
保険の被保険者の市町村・県民税課税（非
課税）証明書・個人番号カードなど※お持
ちの受給者証に記載の住所地を管轄する
保健所から、申請に必要な書類が郵送さ
れます（医療意見書は同封しません。指
定医に依頼してください。）。問朝霞保健所

（☎０４８-４６１-０４６８）

眼科の
高齢者医療
朝霞地区医師会　　
谷合　厚 ☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

育児学級
日7月1日㈮・19日㈫・21日㈭の午
後対平成28年3～4月生まれの第1
子を持つ両親定40組・申込順講師
保健師・栄養士・ＮＰＯ法人新座子育
てネットワーク申直接又は電話で、
6月3日㈮から保健センターへ

　高齢者は体のさまざまな部分に加齢
性変化が現れており、眼科的にも色々な
病気が発症します。その病状によっては、
手術が必要になる場合もありますが、こ
の際、全身の加齢的変化で問題になる
のは認知症です。眼科の手術は局所麻
酔で顕微鏡を使って行うことがほとんど
で、患者さんに静止してもらう必要があ
ります。高度の認知症になると、それが
不可能になるため、全身麻酔での手術
が必要になります。そうなると全身に負
担がかかるため、可能なら局所麻酔で手
術を行う方が良いのです。そのためにも
病気の早期発見・早期治療が重要になり
ます。認知症患者さんのご家族の方も、
患者さんの見え方が普段と変わってな
いか、行動を見て注意深く観察すること
が必要です。
　それでは、以下にそれぞれの疾患につ
いて個々に説明します。

【白内障】
　白内障とは、眼球の中の水晶体という
レンズがにごる病気で、初期は「もや」が
かかったように見えたり、まぶしさを感じ
たりします。病状が進んでくると霧の中
のように見え方が悪くなり、日常生活に
支障を来します。
　白内障は60歳以上なら多かれ少なか
れ誰でもあるものです。年齢とともに少
しずつ進んでいきます。
　治療法は、目薬と手術ですが、目薬は
進行を遅くするだけで、白内障自体を取
り除くことはできません。
　病状がある程度進んで、日常生活に
支障を来した場合、手術が必要となりま
す。その方法は、「にごり」を取って、替わ
りとなる人工のプラスチックでできた

「眼内レンズ」を入れます。最近では、技
術の進歩により、傷口も小さく、たいて
いの場合は入院しなくても手術が可能
になりました。

【緑内障】
　緑内障とは、視神経が障害され、視野
が少しずつ欠けていく病気です。40歳
以上の30人に1人と多数の方がかかっ

ているといわれていますが、そのうち9
割の人が気付かずに無治療といわれて
います。初期には視野欠損の自覚がなく、
自覚症状が出たときには末期ということ
が多い病気です。初期のうちに発見する
ためには、人間ドックなどで眼底検査を
することが重要です。
　治療法は、まず目薬で眼圧を下げて、
視野欠損の進行を食い止めます。進行
が止まらない場合は、手術で強制的に眼
圧を下げますが、最近では、よく効く目
薬が出ているので、手術が必要になる事
は少なくなりました。
　どの治療法も病状を改善するのでは
なく、進行を止めるだけなので、早期発
見と、自覚症状がなくても継続治療が重
要となります。

【加齢黄斑変性】
　目のフイルムに当たる網膜の中心に
ある一番大事な部分を黄斑部といいま
す。ここに良くない血管などが生えて、
だんだん傷んでしまう病気を加齢黄斑
変性といいます。最初に起こる症状は

「ゆがんで見える」事で、進むと中心が見
えなくなります。光も分からなくなるほ

ど見え方が落ちる事はまれですが、進ん
でしまうと読み書きができないくらいに
は視力が落ちます。欧米では読み書き
ができなくなる原因の第1位を占め、近
年我が国でも、患者さんが増えています。
10年くらい前までは有効な治療法がほ
とんどなく、経過観察をすることが多
かったのですが、最近は眼球の中に特殊
な薬を注射する事により、治療できるよ
うになりました。しかし、進んでしまうと
注射の治療では追い付かなくなるので、
早期治療が重要です。

【結膜弛緩症】
　白目の部分は硬い強膜と、その上に
薄いベール状の結膜の二重構造となっ
ていて、その結膜が年齢ともに、たるん
でしまうことを結膜弛緩症と言います。
　症状は異物感で、軽い内は様子を見
ていれば良いですが、異物感が強くなっ
てきたら手術が必要になることもありま
す。
　その他、色々な病気が起こりますが、
何か症状がある場合、治療できることも
多いので、年のせいと諦めないで、早め
の受診をお勧めします。

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

新座

新座

新座

新座

志木

新座

474-7474

461-3238

479-7802

480-0248

480-3737

476-2111

471-2661

474-3708

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

岩　﨑 小 児 科
医 院

大塚産婦人科
医 院

平山クリニック

清 水 医 院

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

小・内・皮 内

内・外・
循内・皮

内・消内・
呼内・循内

産婦・小
心内・
精・神

泌・内・外内・小・
アレ

５日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２６日㈰

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話

１２日

１９日

２６日

☎０４8-201-0808

☎042-475-0320

☎０４8-477-6867

東3-6-15  1階

栗原2-1-37

北野3-21-24

い ち か わ
整 骨 院

松 井 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

パパの参加も
大歓迎!

▲ごみでふさが
　った雨水ます

▲清掃された雨水ます

パイロット

か れ い お う は ん へ ん せ い

け つ ま く し か ん し ょ う
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日6月23日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までのお子さんと保護者内
絵本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日7月2日㈯、午後1時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内花、涙そうそうな
ど出演三線奏者・豊岡マッシー、ボーカ
ル・シーサー玉城申直接又は電話で、6月
1日㈬から

日6月7日から28日までの毎週金曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせ講の
びっこおはなし隊

日6月23日から7月7日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定12名・申込
順※保育有り内フェルトでお弁当を作る
費1,000円申直接又は電話で、6月3日㈮
から

日6月25日・7月2日・16日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申直接又は電話で、6月3日㈮から14
日㈫まで

日6月25日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内絵本の
読み聞かせ、紙芝居、折り紙で七夕の飾
り作りなど、笹のプレゼントあり講読み
聞かせボランティアグループ絵本の会

「四季」申直接又は電話で、6月1日㈬から

日7月2日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生と保護者定10組20名・申込
順内パンもハンバーグもすべて手作り講
前田純子費1人500円申直接又は電話で、
6月1日㈬から

　

　　

日7月1日・8日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順※保育有り内間
違いやすい漢字、ことわざ、敬語など講日
本語検定委員会公認講師・新島尚子申直
接又は電話で、6月2日㈭から

日7月15日・22日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
マッサージの方法とメイクのコツを学ぶ講
ビューティーアドバイザー申直接又は電話
で、6月2日㈭から

日6月15日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の、生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなど

日6月14日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内京花紙遊び、
フリートークなど

日6月7日㈫＝①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日6月23日㈭、午前10時～正午定25名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田慶仁申
直接又は電話で、6月4日㈯から

日7月9日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生の親子定10組20名・申込順
内「おもしろクッキー」を作る費300円（材
料費）申直接又は電話で、6月11日㈯から

　冷暖房設備の改修を行うため、栄公民
館の全施設の利用を8月1日㈪から31日
㈬まで中止します。大変ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、栄出張所は通常どおり業務を行い
ます。

日7月6日㈬・7日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名・申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子ほか申直接又は電話
で、6月3日㈮から

日7月21日㈭・30日㈯、全2回、午前10時
～正午（30日は館外学習のため児童セン
ターに現地集合）対市内在住の小学生定
20名・申込順内LEDを使ってペットボトル
工作、プラネタリウム上映とお話講サンケ
ン電気、新座市星と星座研究会会員申直
接又は電話で、6月9日㈭から

日6月3日･17日の金曜日、午後3時30分～
4時対幼児から小学生までの子ども(保護
者同伴可)内絵本読み聞かせ・紙芝居など

日7月2日㈯、午後2時～4時対市内在住の
小学生の親子定15組・申込順講日本折り
紙協会講師・本多秀子申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月22日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内涼しさをよぶ観葉植物を使って
ハンギングバスケットを作る講グリーンア
ドバイザー・大塚敦子費3,000円(材料費)
申直接又は電話で、6月1日㈬から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内室内遊び、子育
ての知恵「井戸端会議」、身体測定

6 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター17日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のビブリオバトル

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日

日6月25日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児から小学生の子どもと保護者定30
組・申込順費300円申直接又は電話で、6
月2日㈭から

日6月18日㈯、午後1時～3時〈雨天中止〉
対乳幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場で七輪での火起こしや、ダンボールな
どを使った自由な外遊び持マシュマロなど
焼いて食べたいもの

日6月25日㈯、午後1時～3時対小学生以
上内木材とペンキをつかって協力して一
枚の看板を作る定15名程度・申込順申直
接又は電話で、6月1日㈬から

日6月29日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方持交換するもの（きれ
いなもの）、袋内子どもの服（80cm～小学
生）、靴などの交換会※ぬいぐるみ、下着、
おしゃぶりなど口にいれるものは対象外

日6月26日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期の親子定10組程度・申込順内子ど
もたちの成長とそれをとりまく環境につい
て話す申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月3日㈮、午後2時～3時内子どもとの
遊びや工作、縫い物、花の手入れ、読み聞
かせなど、児童センターでボランティアし
てくださる方への説明会

日6月６日㈪、午前10時～11時対乳幼児
の親子講利用者支援員・星修子内新座市
の保育園や子育て支援に関わるお話申6
月1日㈬の午前９時３０分から、電話にて

日①6月7日・②21日の火曜日、午前10時
～10時30分対①0歳児、②1～2歳児講す
ぎのこ保育園・園長

日6月9日㈭、午後1時30分～2時と24日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けてください。持バス
タオル、ベビーオイル（持っていれば）、ハ
ンドタオル、飲物

日6月25日㈯、午前10時50分～午後0時
30分（受付は午前10時50分～11時20
分）対近隣に在住の乳幼児内食べものコ
ーナーやゲームコーナーなど申食べもの
に関しては事前チケット販売あり。当日は
なくなり次第終了

アトリエくらぶ
「児童センターの看板をつくろう！」

親子パン教室
～パンから手作りのハンバーガー～　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

若草学級公開講座「三味線ライブ」

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集します

体 操 ご っ こ 　 当日

ラズベリーたいむ 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

父と子のプログラミング体験と作品作り

ソトプレ・土曜外遊びデー

日6月15日･22日･29日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月10日･24日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者講十二の会

日6月8日㈬、午前10時15分から対乳幼
児と保護者定12組内茶道体験を親子で
行う講加藤宗鶴費300円申電話で6月1日
㈬の午前9時30分から、直接は午前9時か
ら

日6月3日と7月1日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組･申
込順講服部雅子申直接又は電話で、随時
受付

日6月7日･28日の 火 曜日、午 前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組･申込順申直接又は電話で、6月1日㈬
10時から

日7月1日㈮、①午前10時45分～午後0時
30分・②午後1時30分～3時30分場ほっ
とぷらざ内①ピアノミニコンサート、②簡
単な製作、パネルシアターなど

日6月24日㈮、午前10時から定10組・申
込順(個別指導を受けたい方のみの定員
です。)申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月17日㈮、午前10時30分～11時30
分内リズム遊びとストレッチなど

わらべうた読み聞かせ

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」

児童センター応援団（ボランティア）説明会

栄公民館改修工事に伴う休館のお知らせ

コミセンおはなし広場

里 の ソ ト プ レ！

栄 養 士 相 談

キ ッ ズ フ ァ ー ム
園 庭 開 放 日 当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

1歳ペンギンくらぶ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

おはなしBOX 当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」　

日6月15日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定15組・申込順講栄養
士・古川あつ子申直接又は電話で、6月1
日㈬から

日 6月18日㈯、午前10時30分～正午対 ふ
たご・みつごを妊娠中または子育て中の
親子定8組程度内ふたご・みつごを子育て
中の家族同志だから分かり合えることを
語り合う申6月17日㈮までに直接又は電
話で、セサミまで（当日受付も可）

日 6月22日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申
直接又は電話で、6月2日㈭から

日７月5日㈫・6日㈬・7日㈭、午前中場新座
第六中学校対乳幼児と保護者内中学校に
親子で出向き、生徒と交流をします申直接
又は電話で、6月7日㈫から

日7月3日㈰、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日6月18日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申直接又は
電話で、6月1日㈬から

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内おにごっこやボール遊び、七輪を
使った火おこし、ベーゴマなど

日7月9日㈯、午前10時～正午対障がい
や、共に生きることについて学びたい乳幼
児から学童期の親子、関心のある方定20
組程度内すべての子どもの居場所につい
て考えるワークショップ協力新座共育研究
会申直接又は電話で、6月11日㈯から※
当日受付も可

日6月17日から7月1日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～11時対1歳児と保
護者定15組程度内手遊びやフリートーク、
簡単な工作、手形など申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月4日㈯から19日㈰までの午前10時
～午後4時30分対父親と児童内父の日の
プレゼントづくりと親子の記念撮影

日6月26日㈰、午前10時30分～午後0時
30対乳幼児を子育て中の父親と母親※
同室保育有り（母親のみの参加不可)定10
組程度内父親の役割やワークライフバラ
ンスについて考えるプログラムと、母親向
けのマイバッグづくり申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月19日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に電車であそぶ

日6月10日㈮、午前10時～11時対妊娠中
又は子育て中の方定5組程度内母親のた
めの育メン啓発プログラム申直接又は電
話で、6月1日㈬から

日6月2日・16日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日6月16日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日6月22日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学んでマッサージ講関根邦子・大日方晴
子費400円(マッサージ用棒代)申直接又
は電話で、6月1日㈬から

日毎週土曜･日曜日（6月4日と26日を除
く）、午前10時～11時と午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月11日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日6月9日・30日の木曜日、午後4時～4時
30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年代
向けの運動遊び、工作の時間

日6月21日㈫、午前11時～午後０時30分
〈雨天中止〉場大泉公園（通称：はとぽっぽ
公園）※大泉中央公園ではありません。対
乳幼児と保護者持お弁当・飲物・敷物・名札

（お持ちの方）

日6月14日㈫、午後1時～3時対乳幼児を
子育て中の方定8組程度・申込順内手作り
おやつ講座費200円申直接又は電話で、6
月1日㈬から

日６月30日㈭、午前10時30分～11時15分
対乳幼児を子育て中の母親(父親の参加は
不可)定10組・申込順内子育てについての
パパの気持ちを、ママがクイズやレクチャ
ーを通して学びます。申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日①6月18日㈯＝午後2時から、11日・25
日の土曜日と毎週日曜日＝午前11時と午
後2時から、②6月4日㈯＝午後2時～2時45
分定各97名内①「今夜の星空解説」、「こぐ
ま座ティオ～ほしぞらだいぼうけん～」、②
音楽を聴きながら星空解説講②にいざ星
空愛好会

日6月12日㈰、午前11時～午後2時〈雨天
中止〉対3歳以上の子どもと父親定15組内
かまどで「じゃがいもニョッキのスープ」な
どを作る費1組2人で500円（一人追加ごと
に100円）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月18日㈯、午前10時～正午対小学生
と父親定8組・申込順内「スクラッチ」を使っ
て、ゲームやアニメのプログラミング体験
と作品作り申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月5日㈰、午後1時30分～2時30分対
小学生以上の方定10名程度内お気に入り
の本を持ち寄り、紹介するコミュニケーショ
ンゲーム申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら※当日受付も可

保育園入園について知ろう

　のびのびのびっ子絵本のお部屋

　　フェルトで作るやさしいおもちゃ

七夕・ロビーコンサート
～めんそーれ沖縄～

当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ビブリオバトルin児セン

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」　　

絵 本 の 広 場 当日

絵本とおはなしクラブ
～七夕を楽しむ読み聞かせと折り紙～

ハンギングバスケット

大和田小さな家おはなし会

親子クッキング
～おいしいお菓子を作ろう～　

出前支援　ほっとぷらざ 当日

歯科衛生士の歯みがき指導

整　　　体

お父さん応援月間 
「ネクタイづくり＆記念フォト」

当日

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

父と子のアウトドア料理

多様な子育て「サラダボウル」
～障がいのある人も そうでない人も一緒に～

3 B 体 操 当日

当日

当日

当日

年齢別親子リトミック 当日

ベビーマッサージ　 当日

すぎのこ保育園　なつまつり　当日

当日

浴衣着付け講座
～おしゃれな帯結びでお出かけ～

夏休み子ども体験講座
～光について学ぼう～

当日

大人のための日本語講座
～改まった場での言葉遣い・　
　　　　正しい言葉の使い方～

おしゃれ講座
～リンパマッサージと上品メイク～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

よちよち広場
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

映画会
～埼玉ピースミュージアム【埼玉

　　県平和資料館】からのお知らせ～

■「晩春」(邦画・108分)
日6月12日㈰、午後1時30分から定160
名内占領下の日本の鎌倉や京都を舞
台に描かれたホームドラマ　
■「東京物語」(邦画・136分)
日6月18日㈯、午後1時30分から定160
名内小津安二郎監督の世界に誇る日
本を代表する名作
■「秋日和」(邦画・129分)
日6月26日㈰、午後1時30分から定160
名内『晩春』では結婚・再婚を巡る父娘
関係が描かれたが、本作では母娘関係
を描く

　 読 み 聞 か せ 当日

お 茶 会

  ソトプレプロジェクト　　
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

青空るーえん～みんなでランチ～ 当日

つくってたべよう～白玉ポンチ～

パパの気持ち・ママの気持ち
～2人の子育て再発見～

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

親子七夕折り紙教室

第990号■平成28年6月号

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日6月23日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までのお子さんと保護者内
絵本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日7月2日㈯、午後1時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内花、涙そうそうな
ど出演三線奏者・豊岡マッシー、ボーカ
ル・シーサー玉城申直接又は電話で、6月
1日㈬から

日6月7日から28日までの毎週金曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせ講の
びっこおはなし隊

日6月23日から7月7日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定12名・申込
順※保育有り内フェルトでお弁当を作る
費1,000円申直接又は電話で、6月3日㈮
から

日6月25日・7月2日・16日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申直接又は電話で、6月3日㈮から14
日㈫まで

日6月25日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内絵本の
読み聞かせ、紙芝居、折り紙で七夕の飾
り作りなど、笹のプレゼントあり講読み
聞かせボランティアグループ絵本の会

「四季」申直接又は電話で、6月1日㈬から

日7月2日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生と保護者定10組20名・申込
順内パンもハンバーグもすべて手作り講
前田純子費1人500円申直接又は電話で、
6月1日㈬から

　

　　

日7月1日・8日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順※保育有り内間
違いやすい漢字、ことわざ、敬語など講日
本語検定委員会公認講師・新島尚子申直
接又は電話で、6月2日㈭から

日7月15日・22日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
マッサージの方法とメイクのコツを学ぶ講
ビューティーアドバイザー申直接又は電話
で、6月2日㈭から

日6月15日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の、生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなど

日6月14日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内京花紙遊び、
フリートークなど

日6月7日㈫＝①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日6月23日㈭、午前10時～正午定25名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田慶仁申
直接又は電話で、6月4日㈯から

日7月9日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生の親子定10組20名・申込順
内「おもしろクッキー」を作る費300円（材
料費）申直接又は電話で、6月11日㈯から

　冷暖房設備の改修を行うため、栄公民
館の全施設の利用を8月1日㈪から31日
㈬まで中止します。大変ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、栄出張所は通常どおり業務を行い
ます。

日7月6日㈬・7日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名・申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子ほか申直接又は電話
で、6月3日㈮から

日7月21日㈭・30日㈯、全2回、午前10時
～正午（30日は館外学習のため児童セン
ターに現地集合）対市内在住の小学生定
20名・申込順内LEDを使ってペットボトル
工作、プラネタリウム上映とお話講サンケ
ン電気、新座市星と星座研究会会員申直
接又は電話で、6月9日㈭から

日6月3日･17日の金曜日、午後3時30分～
4時対幼児から小学生までの子ども(保護
者同伴可)内絵本読み聞かせ・紙芝居など

日7月2日㈯、午後2時～4時対市内在住の
小学生の親子定15組・申込順講日本折り
紙協会講師・本多秀子申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月22日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内涼しさをよぶ観葉植物を使って
ハンギングバスケットを作る講グリーンア
ドバイザー・大塚敦子費3,000円(材料費)
申直接又は電話で、6月1日㈬から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内室内遊び、子育
ての知恵「井戸端会議」、身体測定

6 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター17日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のビブリオバトル

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日

日6月25日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児から小学生の子どもと保護者定30
組・申込順費300円申直接又は電話で、6
月2日㈭から

日6月18日㈯、午後1時～3時〈雨天中止〉
対乳幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場で七輪での火起こしや、ダンボールな
どを使った自由な外遊び持マシュマロなど
焼いて食べたいもの

日6月25日㈯、午後1時～3時対小学生以
上内木材とペンキをつかって協力して一
枚の看板を作る定15名程度・申込順申直
接又は電話で、6月1日㈬から

日6月29日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方持交換するもの（きれ
いなもの）、袋内子どもの服（80cm～小学
生）、靴などの交換会※ぬいぐるみ、下着、
おしゃぶりなど口にいれるものは対象外

日6月26日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期の親子定10組程度・申込順内子ど
もたちの成長とそれをとりまく環境につい
て話す申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月3日㈮、午後2時～3時内子どもとの
遊びや工作、縫い物、花の手入れ、読み聞
かせなど、児童センターでボランティアし
てくださる方への説明会

日6月６日㈪、午前10時～11時対乳幼児
の親子講利用者支援員・星修子内新座市
の保育園や子育て支援に関わるお話申6
月1日㈬の午前９時３０分から、電話にて

日①6月7日・②21日の火曜日、午前10時
～10時30分対①0歳児、②1～2歳児講す
ぎのこ保育園・園長

日6月9日㈭、午後1時30分～2時と24日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けてください。持バス
タオル、ベビーオイル（持っていれば）、ハ
ンドタオル、飲物

日6月25日㈯、午前10時50分～午後0時
30分（受付は午前10時50分～11時20
分）対近隣に在住の乳幼児内食べものコ
ーナーやゲームコーナーなど申食べもの
に関しては事前チケット販売あり。当日は
なくなり次第終了

アトリエくらぶ
「児童センターの看板をつくろう！」

親子パン教室
～パンから手作りのハンバーガー～　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

若草学級公開講座「三味線ライブ」

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集します

体 操 ご っ こ 　 当日

ラズベリーたいむ 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

父と子のプログラミング体験と作品作り

ソトプレ・土曜外遊びデー

日6月15日･22日･29日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月10日･24日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者講十二の会

日6月8日㈬、午前10時15分から対乳幼
児と保護者定12組内茶道体験を親子で
行う講加藤宗鶴費300円申電話で6月1日
㈬の午前9時30分から、直接は午前9時か
ら

日6月3日と7月1日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組･申
込順講服部雅子申直接又は電話で、随時
受付

日6月7日･28日の 火 曜日、午 前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組･申込順申直接又は電話で、6月1日㈬
10時から

日7月1日㈮、①午前10時45分～午後0時
30分・②午後1時30分～3時30分場ほっ
とぷらざ内①ピアノミニコンサート、②簡
単な製作、パネルシアターなど

日6月24日㈮、午前10時から定10組・申
込順(個別指導を受けたい方のみの定員
です。)申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月17日㈮、午前10時30分～11時30
分内リズム遊びとストレッチなど

わらべうた読み聞かせ

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」

児童センター応援団（ボランティア）説明会

栄公民館改修工事に伴う休館のお知らせ

コミセンおはなし広場

里 の ソ ト プ レ！

栄 養 士 相 談

キ ッ ズ フ ァ ー ム
園 庭 開 放 日 当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

1歳ペンギンくらぶ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

おはなしBOX 当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」　

日6月15日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定15組・申込順講栄養
士・古川あつ子申直接又は電話で、6月1
日㈬から

日 6月18日㈯、午前10時30分～正午対 ふ
たご・みつごを妊娠中または子育て中の
親子定8組程度内ふたご・みつごを子育て
中の家族同志だから分かり合えることを
語り合う申6月17日㈮までに直接又は電
話で、セサミまで（当日受付も可）

日 6月22日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申
直接又は電話で、6月2日㈭から

日７月5日㈫・6日㈬・7日㈭、午前中場新座
第六中学校対乳幼児と保護者内中学校に
親子で出向き、生徒と交流をします申直接
又は電話で、6月7日㈫から

日7月3日㈰、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日6月18日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申直接又は
電話で、6月1日㈬から

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内おにごっこやボール遊び、七輪を
使った火おこし、ベーゴマなど

日7月9日㈯、午前10時～正午対障がい
や、共に生きることについて学びたい乳幼
児から学童期の親子、関心のある方定20
組程度内すべての子どもの居場所につい
て考えるワークショップ協力新座共育研究
会申直接又は電話で、6月11日㈯から※
当日受付も可

日6月17日から7月1日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～11時対1歳児と保
護者定15組程度内手遊びやフリートーク、
簡単な工作、手形など申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月4日㈯から19日㈰までの午前10時
～午後4時30分対父親と児童内父の日の
プレゼントづくりと親子の記念撮影

日6月26日㈰、午前10時30分～午後0時
30対乳幼児を子育て中の父親と母親※
同室保育有り（母親のみの参加不可)定10
組程度内父親の役割やワークライフバラ
ンスについて考えるプログラムと、母親向
けのマイバッグづくり申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月19日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に電車であそぶ

日6月10日㈮、午前10時～11時対妊娠中
又は子育て中の方定5組程度内母親のた
めの育メン啓発プログラム申直接又は電
話で、6月1日㈬から

日6月2日・16日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日6月16日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日6月22日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学んでマッサージ講関根邦子・大日方晴
子費400円(マッサージ用棒代)申直接又
は電話で、6月1日㈬から

日毎週土曜･日曜日（6月4日と26日を除
く）、午前10時～11時と午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月11日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日6月9日・30日の木曜日、午後4時～4時
30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年代
向けの運動遊び、工作の時間

日6月21日㈫、午前11時～午後０時30分
〈雨天中止〉場大泉公園（通称：はとぽっぽ
公園）※大泉中央公園ではありません。対
乳幼児と保護者持お弁当・飲物・敷物・名札

（お持ちの方）

日6月14日㈫、午後1時～3時対乳幼児を
子育て中の方定8組程度・申込順内手作り
おやつ講座費200円申直接又は電話で、6
月1日㈬から

日６月30日㈭、午前10時30分～11時15分
対乳幼児を子育て中の母親(父親の参加は
不可)定10組・申込順内子育てについての
パパの気持ちを、ママがクイズやレクチャ
ーを通して学びます。申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日①6月18日㈯＝午後2時から、11日・25
日の土曜日と毎週日曜日＝午前11時と午
後2時から、②6月4日㈯＝午後2時～2時45
分定各97名内①「今夜の星空解説」、「こぐ
ま座ティオ～ほしぞらだいぼうけん～」、②
音楽を聴きながら星空解説講②にいざ星
空愛好会

日6月12日㈰、午前11時～午後2時〈雨天
中止〉対3歳以上の子どもと父親定15組内
かまどで「じゃがいもニョッキのスープ」な
どを作る費1組2人で500円（一人追加ごと
に100円）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月18日㈯、午前10時～正午対小学生
と父親定8組・申込順内「スクラッチ」を使っ
て、ゲームやアニメのプログラミング体験
と作品作り申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月5日㈰、午後1時30分～2時30分対
小学生以上の方定10名程度内お気に入り
の本を持ち寄り、紹介するコミュニケーショ
ンゲーム申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら※当日受付も可

保育園入園について知ろう

　のびのびのびっ子絵本のお部屋

　　フェルトで作るやさしいおもちゃ

七夕・ロビーコンサート
～めんそーれ沖縄～

当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ビブリオバトルin児セン

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」　　

絵 本 の 広 場 当日

絵本とおはなしクラブ
～七夕を楽しむ読み聞かせと折り紙～

ハンギングバスケット

大和田小さな家おはなし会

親子クッキング
～おいしいお菓子を作ろう～　

出前支援　ほっとぷらざ 当日

歯科衛生士の歯みがき指導

整　　　体

お父さん応援月間 
「ネクタイづくり＆記念フォト」

当日

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

父と子のアウトドア料理

多様な子育て「サラダボウル」
～障がいのある人も そうでない人も一緒に～

3 B 体 操 当日

当日

当日

当日

年齢別親子リトミック 当日

ベビーマッサージ　 当日

すぎのこ保育園　なつまつり　当日

当日

浴衣着付け講座
～おしゃれな帯結びでお出かけ～

夏休み子ども体験講座
～光について学ぼう～

当日

大人のための日本語講座
～改まった場での言葉遣い・　
　　　　正しい言葉の使い方～

おしゃれ講座
～リンパマッサージと上品メイク～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

よちよち広場
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

映画会
～埼玉ピースミュージアム【埼玉

　　県平和資料館】からのお知らせ～

■「晩春」(邦画・108分)
日6月12日㈰、午後1時30分から定160
名内占領下の日本の鎌倉や京都を舞
台に描かれたホームドラマ　
■「東京物語」(邦画・136分)
日6月18日㈯、午後1時30分から定160
名内小津安二郎監督の世界に誇る日
本を代表する名作
■「秋日和」(邦画・129分)
日6月26日㈰、午後1時30分から定160
名内『晩春』では結婚・再婚を巡る父娘
関係が描かれたが、本作では母娘関係
を描く

　 読 み 聞 か せ 当日

お 茶 会

  ソトプレプロジェクト　　
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

青空るーえん～みんなでランチ～ 当日

つくってたべよう～白玉ポンチ～

パパの気持ち・ママの気持ち
～2人の子育て再発見～

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

親子七夕折り紙教室
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日6月23日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までのお子さんと保護者内
絵本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日7月2日㈯、午後1時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内花、涙そうそうな
ど出演三線奏者・豊岡マッシー、ボーカ
ル・シーサー玉城申直接又は電話で、6月
1日㈬から

日6月7日から28日までの毎週金曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせ講の
びっこおはなし隊

日6月23日から7月7日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定12名・申込
順※保育有り内フェルトでお弁当を作る
費1,000円申直接又は電話で、6月3日㈮
から

日6月25日・7月2日・16日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申直接又は電話で、6月3日㈮から14
日㈫まで

日6月25日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内絵本の
読み聞かせ、紙芝居、折り紙で七夕の飾
り作りなど、笹のプレゼントあり講読み
聞かせボランティアグループ絵本の会

「四季」申直接又は電話で、6月1日㈬から

日7月2日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生と保護者定10組20名・申込
順内パンもハンバーグもすべて手作り講
前田純子費1人500円申直接又は電話で、
6月1日㈬から

　

　　

日7月1日・8日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順※保育有り内間
違いやすい漢字、ことわざ、敬語など講日
本語検定委員会公認講師・新島尚子申直
接又は電話で、6月2日㈭から

日7月15日・22日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
マッサージの方法とメイクのコツを学ぶ講
ビューティーアドバイザー申直接又は電話
で、6月2日㈭から

日6月15日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の、生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなど

日6月14日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内京花紙遊び、
フリートークなど

日6月7日㈫＝①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日6月23日㈭、午前10時～正午定25名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田慶仁申
直接又は電話で、6月4日㈯から

日7月9日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生の親子定10組20名・申込順
内「おもしろクッキー」を作る費300円（材
料費）申直接又は電話で、6月11日㈯から

　冷暖房設備の改修を行うため、栄公民
館の全施設の利用を8月1日㈪から31日
㈬まで中止します。大変ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、栄出張所は通常どおり業務を行い
ます。

日7月6日㈬・7日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名・申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子ほか申直接又は電話
で、6月3日㈮から

日7月21日㈭・30日㈯、全2回、午前10時
～正午（30日は館外学習のため児童セン
ターに現地集合）対市内在住の小学生定
20名・申込順内LEDを使ってペットボトル
工作、プラネタリウム上映とお話講サンケ
ン電気、新座市星と星座研究会会員申直
接又は電話で、6月9日㈭から

日6月3日･17日の金曜日、午後3時30分～
4時対幼児から小学生までの子ども(保護
者同伴可)内絵本読み聞かせ・紙芝居など

日7月2日㈯、午後2時～4時対市内在住の
小学生の親子定15組・申込順講日本折り
紙協会講師・本多秀子申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月22日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内涼しさをよぶ観葉植物を使って
ハンギングバスケットを作る講グリーンア
ドバイザー・大塚敦子費3,000円(材料費)
申直接又は電話で、6月1日㈬から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内室内遊び、子育
ての知恵「井戸端会議」、身体測定

6 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター17日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のビブリオバトル

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日

日6月25日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児から小学生の子どもと保護者定30
組・申込順費300円申直接又は電話で、6
月2日㈭から

日6月18日㈯、午後1時～3時〈雨天中止〉
対乳幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場で七輪での火起こしや、ダンボールな
どを使った自由な外遊び持マシュマロなど
焼いて食べたいもの

日6月25日㈯、午後1時～3時対小学生以
上内木材とペンキをつかって協力して一
枚の看板を作る定15名程度・申込順申直
接又は電話で、6月1日㈬から

日6月29日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方持交換するもの（きれ
いなもの）、袋内子どもの服（80cm～小学
生）、靴などの交換会※ぬいぐるみ、下着、
おしゃぶりなど口にいれるものは対象外

日6月26日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期の親子定10組程度・申込順内子ど
もたちの成長とそれをとりまく環境につい
て話す申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月3日㈮、午後2時～3時内子どもとの
遊びや工作、縫い物、花の手入れ、読み聞
かせなど、児童センターでボランティアし
てくださる方への説明会

日6月６日㈪、午前10時～11時対乳幼児
の親子講利用者支援員・星修子内新座市
の保育園や子育て支援に関わるお話申6
月1日㈬の午前９時３０分から、電話にて

日①6月7日・②21日の火曜日、午前10時
～10時30分対①0歳児、②1～2歳児講す
ぎのこ保育園・園長

日6月9日㈭、午後1時30分～2時と24日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けてください。持バス
タオル、ベビーオイル（持っていれば）、ハ
ンドタオル、飲物

日6月25日㈯、午前10時50分～午後0時
30分（受付は午前10時50分～11時20
分）対近隣に在住の乳幼児内食べものコ
ーナーやゲームコーナーなど申食べもの
に関しては事前チケット販売あり。当日は
なくなり次第終了

アトリエくらぶ
「児童センターの看板をつくろう！」

親子パン教室
～パンから手作りのハンバーガー～　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

若草学級公開講座「三味線ライブ」

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集します

体 操 ご っ こ 　 当日

ラズベリーたいむ 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

父と子のプログラミング体験と作品作り

ソトプレ・土曜外遊びデー

日6月15日･22日･29日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月10日･24日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者講十二の会

日6月8日㈬、午前10時15分から対乳幼
児と保護者定12組内茶道体験を親子で
行う講加藤宗鶴費300円申電話で6月1日
㈬の午前9時30分から、直接は午前9時か
ら

日6月3日と7月1日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組･申
込順講服部雅子申直接又は電話で、随時
受付

日6月7日･28日の 火 曜日、午 前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組･申込順申直接又は電話で、6月1日㈬
10時から

日7月1日㈮、①午前10時45分～午後0時
30分・②午後1時30分～3時30分場ほっ
とぷらざ内①ピアノミニコンサート、②簡
単な製作、パネルシアターなど

日6月24日㈮、午前10時から定10組・申
込順(個別指導を受けたい方のみの定員
です。)申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月17日㈮、午前10時30分～11時30
分内リズム遊びとストレッチなど

わらべうた読み聞かせ

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」

児童センター応援団（ボランティア）説明会

栄公民館改修工事に伴う休館のお知らせ

コミセンおはなし広場

里 の ソ ト プ レ！

栄 養 士 相 談

キ ッ ズ フ ァ ー ム
園 庭 開 放 日 当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

1歳ペンギンくらぶ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

おはなしBOX 当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」　

日6月15日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定15組・申込順講栄養
士・古川あつ子申直接又は電話で、6月1
日㈬から

日 6月18日㈯、午前10時30分～正午対 ふ
たご・みつごを妊娠中または子育て中の
親子定8組程度内ふたご・みつごを子育て
中の家族同志だから分かり合えることを
語り合う申6月17日㈮までに直接又は電
話で、セサミまで（当日受付も可）

日 6月22日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申
直接又は電話で、6月2日㈭から

日７月5日㈫・6日㈬・7日㈭、午前中場新座
第六中学校対乳幼児と保護者内中学校に
親子で出向き、生徒と交流をします申直接
又は電話で、6月7日㈫から

日7月3日㈰、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日6月18日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申直接又は
電話で、6月1日㈬から

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内おにごっこやボール遊び、七輪を
使った火おこし、ベーゴマなど

日7月9日㈯、午前10時～正午対障がい
や、共に生きることについて学びたい乳幼
児から学童期の親子、関心のある方定20
組程度内すべての子どもの居場所につい
て考えるワークショップ協力新座共育研究
会申直接又は電話で、6月11日㈯から※
当日受付も可

日6月17日から7月1日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～11時対1歳児と保
護者定15組程度内手遊びやフリートーク、
簡単な工作、手形など申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月4日㈯から19日㈰までの午前10時
～午後4時30分対父親と児童内父の日の
プレゼントづくりと親子の記念撮影

日6月26日㈰、午前10時30分～午後0時
30対乳幼児を子育て中の父親と母親※
同室保育有り（母親のみの参加不可)定10
組程度内父親の役割やワークライフバラ
ンスについて考えるプログラムと、母親向
けのマイバッグづくり申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月19日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に電車であそぶ

日6月10日㈮、午前10時～11時対妊娠中
又は子育て中の方定5組程度内母親のた
めの育メン啓発プログラム申直接又は電
話で、6月1日㈬から

日6月2日・16日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日6月16日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日6月22日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学んでマッサージ講関根邦子・大日方晴
子費400円(マッサージ用棒代)申直接又
は電話で、6月1日㈬から

日毎週土曜･日曜日（6月4日と26日を除
く）、午前10時～11時と午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月11日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日6月9日・30日の木曜日、午後4時～4時
30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年代
向けの運動遊び、工作の時間

日6月21日㈫、午前11時～午後０時30分
〈雨天中止〉場大泉公園（通称：はとぽっぽ
公園）※大泉中央公園ではありません。対
乳幼児と保護者持お弁当・飲物・敷物・名札

（お持ちの方）

日6月14日㈫、午後1時～3時対乳幼児を
子育て中の方定8組程度・申込順内手作り
おやつ講座費200円申直接又は電話で、6
月1日㈬から

日６月30日㈭、午前10時30分～11時15分
対乳幼児を子育て中の母親(父親の参加は
不可)定10組・申込順内子育てについての
パパの気持ちを、ママがクイズやレクチャ
ーを通して学びます。申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日①6月18日㈯＝午後2時から、11日・25
日の土曜日と毎週日曜日＝午前11時と午
後2時から、②6月4日㈯＝午後2時～2時45
分定各97名内①「今夜の星空解説」、「こぐ
ま座ティオ～ほしぞらだいぼうけん～」、②
音楽を聴きながら星空解説講②にいざ星
空愛好会

日6月12日㈰、午前11時～午後2時〈雨天
中止〉対3歳以上の子どもと父親定15組内
かまどで「じゃがいもニョッキのスープ」な
どを作る費1組2人で500円（一人追加ごと
に100円）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月18日㈯、午前10時～正午対小学生
と父親定8組・申込順内「スクラッチ」を使っ
て、ゲームやアニメのプログラミング体験
と作品作り申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月5日㈰、午後1時30分～2時30分対
小学生以上の方定10名程度内お気に入り
の本を持ち寄り、紹介するコミュニケーショ
ンゲーム申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら※当日受付も可

保育園入園について知ろう

　のびのびのびっ子絵本のお部屋

　　フェルトで作るやさしいおもちゃ

七夕・ロビーコンサート
～めんそーれ沖縄～

当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ビブリオバトルin児セン

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」　　

絵 本 の 広 場 当日

絵本とおはなしクラブ
～七夕を楽しむ読み聞かせと折り紙～

ハンギングバスケット

大和田小さな家おはなし会

親子クッキング
～おいしいお菓子を作ろう～　

出前支援　ほっとぷらざ 当日

歯科衛生士の歯みがき指導

整　　　体

お父さん応援月間 
「ネクタイづくり＆記念フォト」

当日

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

父と子のアウトドア料理

多様な子育て「サラダボウル」
～障がいのある人も そうでない人も一緒に～

3 B 体 操 当日

当日

当日

当日

年齢別親子リトミック 当日

ベビーマッサージ　 当日

すぎのこ保育園　なつまつり　当日

当日

浴衣着付け講座
～おしゃれな帯結びでお出かけ～

夏休み子ども体験講座
～光について学ぼう～

当日

大人のための日本語講座
～改まった場での言葉遣い・　
　　　　正しい言葉の使い方～

おしゃれ講座
～リンパマッサージと上品メイク～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

よちよち広場
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

映画会
～埼玉ピースミュージアム【埼玉

　　県平和資料館】からのお知らせ～

■「晩春」(邦画・108分)
日6月12日㈰、午後1時30分から定160
名内占領下の日本の鎌倉や京都を舞
台に描かれたホームドラマ　
■「東京物語」(邦画・136分)
日6月18日㈯、午後1時30分から定160
名内小津安二郎監督の世界に誇る日
本を代表する名作
■「秋日和」(邦画・129分)
日6月26日㈰、午後1時30分から定160
名内『晩春』では結婚・再婚を巡る父娘
関係が描かれたが、本作では母娘関係
を描く

　 読 み 聞 か せ 当日

お 茶 会

  ソトプレプロジェクト　　
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

青空るーえん～みんなでランチ～ 当日

つくってたべよう～白玉ポンチ～

パパの気持ち・ママの気持ち
～2人の子育て再発見～

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

親子七夕折り紙教室
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日6月23日㈭、午後3時30分～4時対幼
児から小学生までのお子さんと保護者内
絵本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日7月2日㈯、午後1時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内花、涙そうそうな
ど出演三線奏者・豊岡マッシー、ボーカ
ル・シーサー玉城申直接又は電話で、6月
1日㈬から

日6月7日から28日までの毎週金曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせ講の
びっこおはなし隊

日6月23日から7月7日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定12名・申込
順※保育有り内フェルトでお弁当を作る
費1,000円申直接又は電話で、6月3日㈮
から

日6月25日・7月2日・16日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申直接又は電話で、6月3日㈮から14
日㈫まで

日6月25日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内絵本の
読み聞かせ、紙芝居、折り紙で七夕の飾
り作りなど、笹のプレゼントあり講読み
聞かせボランティアグループ絵本の会

「四季」申直接又は電話で、6月1日㈬から

日7月2日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生と保護者定10組20名・申込
順内パンもハンバーグもすべて手作り講
前田純子費1人500円申直接又は電話で、
6月1日㈬から

　

　　

日7月1日・8日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順※保育有り内間
違いやすい漢字、ことわざ、敬語など講日
本語検定委員会公認講師・新島尚子申直
接又は電話で、6月2日㈭から

日7月15日・22日の金曜日、全2回、午前
10時～正午定15名・申込順※保育有り内
マッサージの方法とメイクのコツを学ぶ講
ビューティーアドバイザー申直接又は電話
で、6月2日㈭から

日6月15日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の、生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなど

日6月14日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩きから１歳半位ま
での乳児と保護者定15組内京花紙遊び、
フリートークなど

日6月7日㈫＝①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日6月23日㈭、午前10時～正午定25名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田慶仁申
直接又は電話で、6月4日㈯から

日7月9日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生の親子定10組20名・申込順
内「おもしろクッキー」を作る費300円（材
料費）申直接又は電話で、6月11日㈯から

　冷暖房設備の改修を行うため、栄公民
館の全施設の利用を8月1日㈪から31日
㈬まで中止します。大変ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、栄出張所は通常どおり業務を行い
ます。

日7月6日㈬・7日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名・申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子ほか申直接又は電話
で、6月3日㈮から

日7月21日㈭・30日㈯、全2回、午前10時
～正午（30日は館外学習のため児童セン
ターに現地集合）対市内在住の小学生定
20名・申込順内LEDを使ってペットボトル
工作、プラネタリウム上映とお話講サンケ
ン電気、新座市星と星座研究会会員申直
接又は電話で、6月9日㈭から

日6月3日･17日の金曜日、午後3時30分～
4時対幼児から小学生までの子ども(保護
者同伴可)内絵本読み聞かせ・紙芝居など

日7月2日㈯、午後2時～4時対市内在住の
小学生の親子定15組・申込順講日本折り
紙協会講師・本多秀子申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月22日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内涼しさをよぶ観葉植物を使って
ハンギングバスケットを作る講グリーンア
ドバイザー・大塚敦子費3,000円(材料費)
申直接又は電話で、6月1日㈬から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組・受付順内室内遊び、子育
ての知恵「井戸端会議」、身体測定

6 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター17日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

里のビブリオバトル

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日

日6月25日㈯、午前10時～10時45分対
乳幼児から小学生の子どもと保護者定30
組・申込順費300円申直接又は電話で、6
月2日㈭から

日6月18日㈯、午後1時～3時〈雨天中止〉
対乳幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場で七輪での火起こしや、ダンボールな
どを使った自由な外遊び持マシュマロなど
焼いて食べたいもの

日6月25日㈯、午後1時～3時対小学生以
上内木材とペンキをつかって協力して一
枚の看板を作る定15名程度・申込順申直
接又は電話で、6月1日㈬から

日6月29日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方持交換するもの（きれ
いなもの）、袋内子どもの服（80cm～小学
生）、靴などの交換会※ぬいぐるみ、下着、
おしゃぶりなど口にいれるものは対象外

日6月26日㈰、午前10時30分～正午対障
がいや病気などでゆっくり育つ乳幼児から
学童期の親子定10組程度・申込順内子ど
もたちの成長とそれをとりまく環境につい
て話す申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月3日㈮、午後2時～3時内子どもとの
遊びや工作、縫い物、花の手入れ、読み聞
かせなど、児童センターでボランティアし
てくださる方への説明会

日6月６日㈪、午前10時～11時対乳幼児
の親子講利用者支援員・星修子内新座市
の保育園や子育て支援に関わるお話申6
月1日㈬の午前９時３０分から、電話にて

日①6月7日・②21日の火曜日、午前10時
～10時30分対①0歳児、②1～2歳児講す
ぎのこ保育園・園長

日6月9日㈭、午後1時30分～2時と24日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けてください。持バス
タオル、ベビーオイル（持っていれば）、ハ
ンドタオル、飲物

日6月25日㈯、午前10時50分～午後0時
30分（受付は午前10時50分～11時20
分）対近隣に在住の乳幼児内食べものコ
ーナーやゲームコーナーなど申食べもの
に関しては事前チケット販売あり。当日は
なくなり次第終了

アトリエくらぶ
「児童センターの看板をつくろう！」

親子パン教室
～パンから手作りのハンバーガー～　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

若草学級公開講座「三味線ライブ」

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集します

体 操 ご っ こ 　 当日

ラズベリーたいむ 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

父と子のプログラミング体験と作品作り

ソトプレ・土曜外遊びデー

日6月15日･22日･29日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月10日･24日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者講十二の会

日6月8日㈬、午前10時15分から対乳幼
児と保護者定12組内茶道体験を親子で
行う講加藤宗鶴費300円申電話で6月1日
㈬の午前9時30分から、直接は午前9時か
ら

日6月3日と7月1日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組･申
込順講服部雅子申直接又は電話で、随時
受付

日6月7日･28日の 火 曜日、午 前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組･申込順申直接又は電話で、6月1日㈬
10時から

日7月1日㈮、①午前10時45分～午後0時
30分・②午後1時30分～3時30分場ほっ
とぷらざ内①ピアノミニコンサート、②簡
単な製作、パネルシアターなど

日6月24日㈮、午前10時から定10組・申
込順(個別指導を受けたい方のみの定員
です。)申直接又は電話で、6月1日㈬から

日6月17日㈮、午前10時30分～11時30
分内リズム遊びとストレッチなど

わらべうた読み聞かせ

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」

児童センター応援団（ボランティア）説明会

栄公民館改修工事に伴う休館のお知らせ

コミセンおはなし広場

里 の ソ ト プ レ！

栄 養 士 相 談

キ ッ ズ フ ァ ー ム
園 庭 開 放 日 当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

1歳ペンギンくらぶ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

おはなしBOX 当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」　

日6月15日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定15組・申込順講栄養
士・古川あつ子申直接又は電話で、6月1
日㈬から

日 6月18日㈯、午前10時30分～正午対 ふ
たご・みつごを妊娠中または子育て中の
親子定8組程度内ふたご・みつごを子育て
中の家族同志だから分かり合えることを
語り合う申6月17日㈮までに直接又は電
話で、セサミまで（当日受付も可）

日 6月22日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申
直接又は電話で、6月2日㈭から

日７月5日㈫・6日㈬・7日㈭、午前中場新座
第六中学校対乳幼児と保護者内中学校に
親子で出向き、生徒と交流をします申直接
又は電話で、6月7日㈫から

日7月3日㈰、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園（東北ライオン公
園）対幼児（保護者同伴）～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日6月18日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうコミュニケーションゲー
ム「ビブリオバトル」の体験会申直接又は
電話で、6月1日㈬から

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内おにごっこやボール遊び、七輪を
使った火おこし、ベーゴマなど

日7月9日㈯、午前10時～正午対障がい
や、共に生きることについて学びたい乳幼
児から学童期の親子、関心のある方定20
組程度内すべての子どもの居場所につい
て考えるワークショップ協力新座共育研究
会申直接又は電話で、6月11日㈯から※
当日受付も可

日6月17日から7月1日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～11時対1歳児と保
護者定15組程度内手遊びやフリートーク、
簡単な工作、手形など申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月4日㈯から19日㈰までの午前10時
～午後4時30分対父親と児童内父の日の
プレゼントづくりと親子の記念撮影

日6月26日㈰、午前10時30分～午後0時
30対乳幼児を子育て中の父親と母親※
同室保育有り（母親のみの参加不可)定10
組程度内父親の役割やワークライフバラ
ンスについて考えるプログラムと、母親向
けのマイバッグづくり申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日6月19日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に電車であそぶ

日6月10日㈮、午前10時～11時対妊娠中
又は子育て中の方定5組程度内母親のた
めの育メン啓発プログラム申直接又は電
話で、6月1日㈬から

日6月2日・16日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日6月16日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日6月22日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学んでマッサージ講関根邦子・大日方晴
子費400円(マッサージ用棒代)申直接又
は電話で、6月1日㈬から

日毎週土曜･日曜日（6月4日と26日を除
く）、午前10時～11時と午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月11日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日6月9日・30日の木曜日、午後4時～4時
30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年代
向けの運動遊び、工作の時間

日6月21日㈫、午前11時～午後０時30分
〈雨天中止〉場大泉公園（通称：はとぽっぽ
公園）※大泉中央公園ではありません。対
乳幼児と保護者持お弁当・飲物・敷物・名札

（お持ちの方）

日6月14日㈫、午後1時～3時対乳幼児を
子育て中の方定8組程度・申込順内手作り
おやつ講座費200円申直接又は電話で、6
月1日㈬から

日６月30日㈭、午前10時30分～11時15分
対乳幼児を子育て中の母親(父親の参加は
不可)定10組・申込順内子育てについての
パパの気持ちを、ママがクイズやレクチャ
ーを通して学びます。申直接又は電話で、
6月1日㈬から

日①6月18日㈯＝午後2時から、11日・25
日の土曜日と毎週日曜日＝午前11時と午
後2時から、②6月4日㈯＝午後2時～2時45
分定各97名内①「今夜の星空解説」、「こぐ
ま座ティオ～ほしぞらだいぼうけん～」、②
音楽を聴きながら星空解説講②にいざ星
空愛好会

日6月12日㈰、午前11時～午後2時〈雨天
中止〉対3歳以上の子どもと父親定15組内
かまどで「じゃがいもニョッキのスープ」な
どを作る費1組2人で500円（一人追加ごと
に100円）申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月18日㈯、午前10時～正午対小学生
と父親定8組・申込順内「スクラッチ」を使っ
て、ゲームやアニメのプログラミング体験
と作品作り申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら

日6月5日㈰、午後1時30分～2時30分対
小学生以上の方定10名程度内お気に入り
の本を持ち寄り、紹介するコミュニケーショ
ンゲーム申直接又は電話で、6月1日㈬か
ら※当日受付も可

保育園入園について知ろう

　のびのびのびっ子絵本のお部屋

　　フェルトで作るやさしいおもちゃ

七夕・ロビーコンサート
～めんそーれ沖縄～

当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 当日

ビブリオバトルin児セン

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」　　

絵 本 の 広 場 当日

絵本とおはなしクラブ
～七夕を楽しむ読み聞かせと折り紙～

ハンギングバスケット

大和田小さな家おはなし会

親子クッキング
～おいしいお菓子を作ろう～　

出前支援　ほっとぷらざ 当日

歯科衛生士の歯みがき指導

整　　　体

お父さん応援月間 
「ネクタイづくり＆記念フォト」

当日

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

父と子のアウトドア料理

多様な子育て「サラダボウル」
～障がいのある人も そうでない人も一緒に～

3 B 体 操 当日

当日

当日

当日

年齢別親子リトミック 当日

ベビーマッサージ　 当日

すぎのこ保育園　なつまつり　当日

当日

浴衣着付け講座
～おしゃれな帯結びでお出かけ～

夏休み子ども体験講座
～光について学ぼう～

当日

大人のための日本語講座
～改まった場での言葉遣い・　
　　　　正しい言葉の使い方～

おしゃれ講座
～リンパマッサージと上品メイク～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

よちよち広場
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

映画会
～埼玉ピースミュージアム【埼玉

　　県平和資料館】からのお知らせ～

■「晩春」(邦画・108分)
日6月12日㈰、午後1時30分から定160
名内占領下の日本の鎌倉や京都を舞
台に描かれたホームドラマ　
■「東京物語」(邦画・136分)
日6月18日㈯、午後1時30分から定160
名内小津安二郎監督の世界に誇る日
本を代表する名作
■「秋日和」(邦画・129分)
日6月26日㈰、午後1時30分から定160
名内『晩春』では結婚・再婚を巡る父娘
関係が描かれたが、本作では母娘関係
を描く

　 読 み 聞 か せ 当日

お 茶 会

  ソトプレプロジェクト　　
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

お父さんの日曜教室とお母さんの
オリジナルマイバッグづくり

青空るーえん～みんなでランチ～ 当日

つくってたべよう～白玉ポンチ～

パパの気持ち・ママの気持ち
～2人の子育て再発見～

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

親子七夕折り紙教室



睡足軒の森  春の文化の祭典
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日6月5日㈰・6日㈪・12日㈰・19日㈰・
7月4日㈪・17日㈰、午前10時～正午
場シルバー人材センター（6月5日は西
新コミセン・東北コミセン、12日は大
和田公民館・畑中公民館、19日は同セ
ンター・ふるさと新座館）対60歳以上
の方※途中入場不可問新座市シルバー
人材センター（☎048-481-4305）

　5月15日㈰、野火止ホタルの里(
野火止三丁目地内)で西分町内会の
皆さんが大切に育てた幼虫をドー
ム内のせせらぎに放流しました。
幼虫は6月下旬には羽化し、6月
26日㈰に開催される「野火止用水
ホタルの夕べ」(ホタル観賞会)で披
露される予定です。

　～市職員有志で市内をきれいに～
　5月14日㈯、市長や市職員有志
による「ボランティア清掃隊」が実
施されました。この試みは平成21
年から実施されており、今回で14
回目。市内各地域に分かれて清掃
を行います。
　今回は、市長を含む計161名の
職員が参加し、市民の皆さんに気
持ち良く過ごしていただくため、ごみ
拾いや草むしりなどを行いました。

　4月23日㈯・24日㈰の両日、市
内の竹林で親子タケノコ掘り体験
が行われました。2日間で155名の
親子が参加し、春らしい味覚の収
穫に汗を流しました。

　4月18日㈪、埼玉西武ライオ
ンズフレンドリーシティ協働事
業の一環として、マスコットキ
ャラクターであるレオが栄保育
園に遊びに来ました。
　レオによるダンス教室や野球
体験などの体を動かすプログラ
ムに、参加した皆さんは楽しそ
うに取り組んでいました。

▶株式会社伊勢宇から「コブシ福
祉基金」へ3万円

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　広告を見てスポーツ施設の無料体験に行ったところ、いきなり契約書
への記入を求められ「1万5千円の入会金を特別に5千円に割引くので、一
緒に3カ月分の会費を前払いするように」と言われた。夫の介護もあり、
続けられるか不安だったが、契約書を記入しなければ体験もできないよ
うな雰囲気に負け、記入してしまった。帰宅してから確認すると、「脱会
する場合は違約金がかかる」とあり不安だ。（60歳代　女性） 
　ひとこと助言
　広告などに「無料」と書いてあっても、何が無料なのかはっきりしない
場合があります。申し込む際は、「無料」となる内容や範囲、有料の契約を
結ぶ前提があるのかを確認しましょう。 
　「特別割引」など特典を強調して契約を迫られても、その場で契約して
はいけません。家族や周囲の人に相談しましょう。契約する気持ちがな
ければ、きっぱり断ることも大切です。 
　不安に思ったら、新座市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相
談ください。

シルバー人材センター
入会説明会

　家屋などの新築・改築に伴う水道や
公共下水道への接続工事、上下水道設
備・器具の取替えや修理を行う場合は、
市指定の事業者又は工事店に依頼して
ください。※市指定の事業者及び工事
店の一覧は市ホームページをご覧いた
だくか、問合せください。問水道施設
課（☎048-477-5798）、下水道課（☎０
４８-４７７-1489）

新座市指定給水装置事業者・
新座市指定下水道工事店
に関するご案内

無

平林寺半僧坊大祭

にいざイベント
レポート　　　

(左から)古澤彩さん、川上慎太朗くん
　　　　古澤隼くん（栄在住）
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　5月12日㈭～15日㈰の4日間、睡足軒の
森にて春の文化の祭典が開かれました。プ
ログラムは多彩で、おしば美術展、フルー
ト＆クラリネットコンサート、落語など、
参加した皆さんは活き活きとした新緑に囲
まれながら、春の文化を堪能していました。

　4
月
か
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5
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て
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公
民
館
・
コ
ミ
セ
ン

ま
つ
り

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　島村正壽さん撮影）　　

　4
月
17
日
㈰
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半
僧
坊
大
祭
が
行

わ
れ
、荒
天
に
も
か
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ず
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べ
1
万
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千
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の
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た
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　平
林
寺
大
門
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り
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約
2
5
0
店
舗
の
出
店
で
賑
わ
い
、

平
林
寺
境
内
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る
こ
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の
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近
隣
法

類
の
お
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や
大
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経
六
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が
行
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れ
、

珍
し
い
光
景
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
物
人
の
歓
声
が
上
が
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て
い
ま
し
た
。

6月の相談いろいろ
　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税
猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮

　

　

　
金
税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
2日㈭
3日㈮
27日　㈪
13日㈪
10日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
11日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

12日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

22日㈬

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

ま

り

ず

ゆ

す

5月13日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

「無料体験」のはずが‥‥‥
　スポーツ施設会員に申し込むことに
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　タケノコを掘るときはクワを
使って掘ったけれど、思ったよ
り掘るのに時間がかかった。面
白かったので、またやってみた
い。新座は緑が多いので好きで
す。（川上くん）

親子タケノコ掘り体験

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

新座市役所
ボランティア清掃隊

「聞かせ屋。けいたろう」
さんがやってきた！

ホタルの放流式

　5月15日㈰、市民会館で、読み
聞かせ師で作家の「聞かせ屋。けい
たろう」さんこと、坂口慶さんとヴ
ァイオリニストの田島朗子さんが
読み聞かせパフォーマンスを行い
ました。参加者はそのパフォーマ
ンスに驚いたり、歓声をあげたり
して絵本の世界を存分に楽しみま
した。

寄附ありがとう
ございます

レオと楽しく
遊ぼう！
in栄保育園 ふるさわあやね かわかみしん　た ろう

ふるさわはやと

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

さ か ぐ ち け い

た 　じ ま あ き こ

Niiza Photo Gallery
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

睡足軒の森  春の文化の祭典

1213

日6月5日㈰・6日㈪・12日㈰・19日㈰・
7月4日㈪・17日㈰、午前10時～正午
場シルバー人材センター（6月5日は西
新コミセン・東北コミセン、12日は大
和田公民館・畑中公民館、19日は同セ
ンター・ふるさと新座館）対60歳以上
の方※途中入場不可問新座市シルバー
人材センター（☎048-481-4305）

　5月15日㈰、野火止ホタルの里(
野火止三丁目地内)で西分町内会の
皆さんが大切に育てた幼虫をドー
ム内のせせらぎに放流しました。
幼虫は6月下旬には羽化し、6月
26日㈰に開催される「野火止用水
ホタルの夕べ」(ホタル観賞会)で披
露される予定です。

　～市職員有志で市内をきれいに～
　5月14日㈯、市長や市職員有志
による「ボランティア清掃隊」が実
施されました。この試みは平成21
年から実施されており、今回で14
回目。市内各地域に分かれて清掃
を行います。
　今回は、市長を含む計161名の
職員が参加し、市民の皆さんに気
持ち良く過ごしていただくため、ごみ
拾いや草むしりなどを行いました。

　4月23日㈯・24日㈰の両日、市
内の竹林で親子タケノコ掘り体験
が行われました。2日間で155名の
親子が参加し、春らしい味覚の収
穫に汗を流しました。

　4月18日㈪、埼玉西武ライオ
ンズフレンドリーシティ協働事
業の一環として、マスコットキ
ャラクターであるレオが栄保育
園に遊びに来ました。
　レオによるダンス教室や野球
体験などの体を動かすプログラ
ムに、参加した皆さんは楽しそ
うに取り組んでいました。

▶株式会社伊勢宇から「コブシ福
祉基金」へ3万円

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　広告を見てスポーツ施設の無料体験に行ったところ、いきなり契約書
への記入を求められ「1万5千円の入会金を特別に5千円に割引くので、一
緒に3カ月分の会費を前払いするように」と言われた。夫の介護もあり、
続けられるか不安だったが、契約書を記入しなければ体験もできないよ
うな雰囲気に負け、記入してしまった。帰宅してから確認すると、「脱会
する場合は違約金がかかる」とあり不安だ。（60歳代　女性） 
　ひとこと助言
　広告などに「無料」と書いてあっても、何が無料なのかはっきりしない
場合があります。申し込む際は、「無料」となる内容や範囲、有料の契約を
結ぶ前提があるのかを確認しましょう。 
　「特別割引」など特典を強調して契約を迫られても、その場で契約して
はいけません。家族や周囲の人に相談しましょう。契約する気持ちがな
ければ、きっぱり断ることも大切です。 
　不安に思ったら、新座市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相
談ください。

シルバー人材センター
入会説明会

　家屋などの新築・改築に伴う水道や
公共下水道への接続工事、上下水道設
備・器具の取替えや修理を行う場合は、
市指定の事業者又は工事店に依頼して
ください。※市指定の事業者及び工事
店の一覧は市ホームページをご覧いた
だくか、問合せください。問水道施設
課（☎048-477-5798）、下水道課（☎０
４８-４７７-1489）

新座市指定給水装置事業者・
新座市指定下水道工事店
に関するご案内

無

平林寺半僧坊大祭

にいざイベント
レポート　　　

(左から)古澤彩さん、川上慎太朗くん
　　　　古澤隼くん（栄在住）
　　　

No.24
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　5月12日㈭～15日㈰の4日間、睡足軒の
森にて春の文化の祭典が開かれました。プ
ログラムは多彩で、おしば美術展、フルー
ト＆クラリネットコンサート、落語など、
参加した皆さんは活き活きとした新緑に囲
まれながら、春の文化を堪能していました。

　4
月
か
ら

5
月
に
か
け
て
、
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内
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　日
頃
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に
活
動
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
成
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を
発

表
し
ま
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。ま
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即
売
、模
擬
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が
出
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れ
、会

場
内
は
多
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い
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れ
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の
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と
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て
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流
を
深

め
る
よ
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機
会
に
も
な
り
ま
し
た
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公
民
館
・
コ
ミ
セ
ン

ま
つ
り

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　島村正壽さん撮影）　　

　4
月
17
日
㈰
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半
僧
坊
大
祭
が
行

わ
れ
、荒
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
延
べ
1
万
5
千
人
の
人
出

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　平
林
寺
大
門
通
り
は
約
2
5
0
店
舗
の
出
店
で
賑
わ
い
、

平
林
寺
境
内
で
は
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
近
隣
法

類
の
お
練
り
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大
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経
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転
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珍
し
い
光
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見
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た
。

6月の相談いろいろ
　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税
猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮

　

　

　
金
税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
2日㈭
3日㈮
27日　㈪
13日㈪
10日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
11日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

12日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

22日㈬

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）
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5月13日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
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　タケノコを掘るときはクワを
使って掘ったけれど、思ったよ
り掘るのに時間がかかった。面
白かったので、またやってみた
い。新座は緑が多いので好きで
す。（川上くん）

親子タケノコ掘り体験

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

新座市役所
ボランティア清掃隊

「聞かせ屋。けいたろう」
さんがやってきた！

ホタルの放流式

　5月15日㈰、市民会館で、読み
聞かせ師で作家の「聞かせ屋。けい
たろう」さんこと、坂口慶さんとヴ
ァイオリニストの田島朗子さんが
読み聞かせパフォーマンスを行い
ました。参加者はそのパフォーマ
ンスに驚いたり、歓声をあげたり
して絵本の世界を存分に楽しみま
した。

寄附ありがとう
ございます

レオと楽しく
遊ぼう！
in栄保育園 ふるさわあやね かわかみしん　た ろう

ふるさわはやと

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

さ か ぐ ち け い

た 　じ ま あ き こ

Niiza Photo Gallery
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。



睡足軒の森  春の文化の祭典

1213

日6月5日㈰・6日㈪・12日㈰・19日㈰・
7月4日㈪・17日㈰、午前10時～正午
場シルバー人材センター（6月5日は西
新コミセン・東北コミセン、12日は大
和田公民館・畑中公民館、19日は同セ
ンター・ふるさと新座館）対60歳以上
の方※途中入場不可問新座市シルバー
人材センター（☎048-481-4305）

　5月15日㈰、野火止ホタルの里(
野火止三丁目地内)で西分町内会の
皆さんが大切に育てた幼虫をドー
ム内のせせらぎに放流しました。
幼虫は6月下旬には羽化し、6月
26日㈰に開催される「野火止用水
ホタルの夕べ」(ホタル観賞会)で披
露される予定です。

　～市職員有志で市内をきれいに～
　5月14日㈯、市長や市職員有志
による「ボランティア清掃隊」が実
施されました。この試みは平成21
年から実施されており、今回で14
回目。市内各地域に分かれて清掃
を行います。
　今回は、市長を含む計161名の
職員が参加し、市民の皆さんに気
持ち良く過ごしていただくため、ごみ
拾いや草むしりなどを行いました。

　4月23日㈯・24日㈰の両日、市
内の竹林で親子タケノコ掘り体験
が行われました。2日間で155名の
親子が参加し、春らしい味覚の収
穫に汗を流しました。

　4月18日㈪、埼玉西武ライオ
ンズフレンドリーシティ協働事
業の一環として、マスコットキ
ャラクターであるレオが栄保育
園に遊びに来ました。
　レオによるダンス教室や野球
体験などの体を動かすプログラ
ムに、参加した皆さんは楽しそ
うに取り組んでいました。

▶株式会社伊勢宇から「コブシ福
祉基金」へ3万円

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　広告を見てスポーツ施設の無料体験に行ったところ、いきなり契約書
への記入を求められ「1万5千円の入会金を特別に5千円に割引くので、一
緒に3カ月分の会費を前払いするように」と言われた。夫の介護もあり、
続けられるか不安だったが、契約書を記入しなければ体験もできないよ
うな雰囲気に負け、記入してしまった。帰宅してから確認すると、「脱会
する場合は違約金がかかる」とあり不安だ。（60歳代　女性） 
　ひとこと助言
　広告などに「無料」と書いてあっても、何が無料なのかはっきりしない
場合があります。申し込む際は、「無料」となる内容や範囲、有料の契約を
結ぶ前提があるのかを確認しましょう。 
　「特別割引」など特典を強調して契約を迫られても、その場で契約して
はいけません。家族や周囲の人に相談しましょう。契約する気持ちがな
ければ、きっぱり断ることも大切です。 
　不安に思ったら、新座市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相
談ください。

シルバー人材センター
入会説明会

　家屋などの新築・改築に伴う水道や
公共下水道への接続工事、上下水道設
備・器具の取替えや修理を行う場合は、
市指定の事業者又は工事店に依頼して
ください。※市指定の事業者及び工事
店の一覧は市ホームページをご覧いた
だくか、問合せください。問水道施設
課（☎048-477-5798）、下水道課（☎０
４８-４７７-1489）

新座市指定給水装置事業者・
新座市指定下水道工事店
に関するご案内

無

平林寺半僧坊大祭

にいざイベント
レポート　　　

(左から)古澤彩さん、川上慎太朗くん
　　　　古澤隼くん（栄在住）
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　5月12日㈭～15日㈰の4日間、睡足軒の
森にて春の文化の祭典が開かれました。プ
ログラムは多彩で、おしば美術展、フルー
ト＆クラリネットコンサート、落語など、
参加した皆さんは活き活きとした新緑に囲
まれながら、春の文化を堪能していました。
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（市民カメラマン・山本登さん撮影）

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　島村正壽さん撮影）　　

　4
月
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日
㈰
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年
恒
例
の
平
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寺
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大
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6月の相談いろいろ
　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税
猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮
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税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
2日㈭
3日㈮
27日　㈪
13日㈪
10日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
11日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

12日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

22日㈬

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）
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5月13日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。
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ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
カ
ー
、

ベ
ビ
ー
布
団
、抱
っ
こ
ひ
も
、

バ
ウ
ン
サ
ー
、学
習
教
材
、乳

幼
児
用
玩
具
、布
お
む
つ
、空

気
清
浄
機
、電
気
工
具
、テ

レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、電
話
機
、

座
卓
、電
子
ピ
ア
ノ
、は
た
織

機
、補
聴
器
、職
業
用
ミ
シ

ン
、ス
キ
ー
板
、双
眼
鏡

高
齢
者

予

予

予
予

予

予

予

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　タケノコを掘るときはクワを
使って掘ったけれど、思ったよ
り掘るのに時間がかかった。面
白かったので、またやってみた
い。新座は緑が多いので好きで
す。（川上くん）

親子タケノコ掘り体験

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

新座市役所
ボランティア清掃隊

「聞かせ屋。けいたろう」
さんがやってきた！

ホタルの放流式

　5月15日㈰、市民会館で、読み
聞かせ師で作家の「聞かせ屋。けい
たろう」さんこと、坂口慶さんとヴ
ァイオリニストの田島朗子さんが
読み聞かせパフォーマンスを行い
ました。参加者はそのパフォーマ
ンスに驚いたり、歓声をあげたり
して絵本の世界を存分に楽しみま
した。

寄附ありがとう
ございます

レオと楽しく
遊ぼう！
in栄保育園 ふるさわあやね かわかみしん　た ろう

ふるさわはやと

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

さ か ぐ ち け い

た 　じ ま あ き こ

Niiza Photo Gallery
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

睡足軒の森  春の文化の祭典

1213

日6月5日㈰・6日㈪・12日㈰・19日㈰・
7月4日㈪・17日㈰、午前10時～正午
場シルバー人材センター（6月5日は西
新コミセン・東北コミセン、12日は大
和田公民館・畑中公民館、19日は同セ
ンター・ふるさと新座館）対60歳以上
の方※途中入場不可問新座市シルバー
人材センター（☎048-481-4305）

　5月15日㈰、野火止ホタルの里(
野火止三丁目地内)で西分町内会の
皆さんが大切に育てた幼虫をドー
ム内のせせらぎに放流しました。
幼虫は6月下旬には羽化し、6月
26日㈰に開催される「野火止用水
ホタルの夕べ」(ホタル観賞会)で披
露される予定です。

　～市職員有志で市内をきれいに～
　5月14日㈯、市長や市職員有志
による「ボランティア清掃隊」が実
施されました。この試みは平成21
年から実施されており、今回で14
回目。市内各地域に分かれて清掃
を行います。
　今回は、市長を含む計161名の
職員が参加し、市民の皆さんに気
持ち良く過ごしていただくため、ごみ
拾いや草むしりなどを行いました。

　4月23日㈯・24日㈰の両日、市
内の竹林で親子タケノコ掘り体験
が行われました。2日間で155名の
親子が参加し、春らしい味覚の収
穫に汗を流しました。

　4月18日㈪、埼玉西武ライオ
ンズフレンドリーシティ協働事
業の一環として、マスコットキ
ャラクターであるレオが栄保育
園に遊びに来ました。
　レオによるダンス教室や野球
体験などの体を動かすプログラ
ムに、参加した皆さんは楽しそ
うに取り組んでいました。

▶株式会社伊勢宇から「コブシ福
祉基金」へ3万円

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　広告を見てスポーツ施設の無料体験に行ったところ、いきなり契約書
への記入を求められ「1万5千円の入会金を特別に5千円に割引くので、一
緒に3カ月分の会費を前払いするように」と言われた。夫の介護もあり、
続けられるか不安だったが、契約書を記入しなければ体験もできないよ
うな雰囲気に負け、記入してしまった。帰宅してから確認すると、「脱会
する場合は違約金がかかる」とあり不安だ。（60歳代　女性） 
　ひとこと助言
　広告などに「無料」と書いてあっても、何が無料なのかはっきりしない
場合があります。申し込む際は、「無料」となる内容や範囲、有料の契約を
結ぶ前提があるのかを確認しましょう。 
　「特別割引」など特典を強調して契約を迫られても、その場で契約して
はいけません。家族や周囲の人に相談しましょう。契約する気持ちがな
ければ、きっぱり断ることも大切です。 
　不安に思ったら、新座市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相
談ください。

シルバー人材センター
入会説明会

　家屋などの新築・改築に伴う水道や
公共下水道への接続工事、上下水道設
備・器具の取替えや修理を行う場合は、
市指定の事業者又は工事店に依頼して
ください。※市指定の事業者及び工事
店の一覧は市ホームページをご覧いた
だくか、問合せください。問水道施設
課（☎048-477-5798）、下水道課（☎０
４８-４７７-1489）

新座市指定給水装置事業者・
新座市指定下水道工事店
に関するご案内

無

平林寺半僧坊大祭

にいざイベント
レポート　　　

(左から)古澤彩さん、川上慎太朗くん
　　　　古澤隼くん（栄在住）
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　5月12日㈭～15日㈰の4日間、睡足軒の
森にて春の文化の祭典が開かれました。プ
ログラムは多彩で、おしば美術展、フルー
ト＆クラリネットコンサート、落語など、
参加した皆さんは活き活きとした新緑に囲
まれながら、春の文化を堪能していました。

　4
月
か
ら

5
月
に
か
け
て
、

市
内
の
各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
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セ
ン
タ
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で
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民
館・コ

ミ
セ
ン
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　日
頃
、熱
心

に
活
動
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。ま
た
、作
品
の
展
示・

即
売
、模
擬
店
な
ど
が
出
店
さ
れ
、会

場
内
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、地
域

の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
交
流
を
深

め
る
よ
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

公
民
館
・
コ
ミ
セ
ン

ま
つ
り

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

（市民カメラマン・山本登さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　島村正壽さん撮影）　　

　4
月
17
日
㈰
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半
僧
坊
大
祭
が
行

わ
れ
、荒
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
延
べ
1
万
5
千
人
の
人
出

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　平
林
寺
大
門
通
り
は
約
2
5
0
店
舗
の
出
店
で
賑
わ
い
、

平
林
寺
境
内
で
は
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
近
隣
法

類
の
お
練
り
や
大
般
若
経
六
百
巻
の
転
読
な
ど
が
行
わ
れ
、

珍
し
い
光
景
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
物
人
の
歓
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。

6月の相談いろいろ
　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税
猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮

　

　

　
金
税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～5水曜日
第2・4火曜日
2日㈭
3日㈮
27日　㈪
13日㈪
10日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
11日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

12日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

22日㈬

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

ま

り

ず

ゆ

す

5月13日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。
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　タケノコを掘るときはクワを
使って掘ったけれど、思ったよ
り掘るのに時間がかかった。面
白かったので、またやってみた
い。新座は緑が多いので好きで
す。（川上くん）

親子タケノコ掘り体験
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新座市役所
ボランティア清掃隊

「聞かせ屋。けいたろう」
さんがやってきた！

ホタルの放流式

　5月15日㈰、市民会館で、読み
聞かせ師で作家の「聞かせ屋。けい
たろう」さんこと、坂口慶さんとヴ
ァイオリニストの田島朗子さんが
読み聞かせパフォーマンスを行い
ました。参加者はそのパフォーマ
ンスに驚いたり、歓声をあげたり
して絵本の世界を存分に楽しみま
した。

寄附ありがとう
ございます

レオと楽しく
遊ぼう！
in栄保育園 ふるさわあやね かわかみしん　た ろう

ふるさわはやと

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

さ か ぐ ち け い

た 　じ ま あ き こ

Niiza Photo Gallery
第990号■平成28年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

6 June 2016

第990号■平成28年6月号

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
持
ち

合
わ
そ
う
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急

手
当
の
普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お

り
講
習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

を
含
み
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
４
階
講
堂

▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命

手
当
と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可

能
▼
受
講
資
格
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤

在
学（
中
学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、６
月
13
日
㈪
か
ら
、

消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ〈
受
付
時
間
は
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　
対
象
火
気
器
具
等（
ガ
ス
グ
リ
ド
ル
付

き
こ
ん
ろ
、電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器
な

ど
）の
離
隔
距
離（
可
燃
物
な
ど
と
の
間
に

設
け
る
べ
き
火
災
予
防
上
安
全
な
距
離
）

を
定
め
る
た
め
、朝
霞
地
区
一
部
事
務
組

合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

■
主
な
改
正
内
容

　
近
年
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
ガ
ス

グ
リ
ド
ル
付
こ
ん
ろ
」及
び「
入
力
が
　
ｋw

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護
者

氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入
の

上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活

動
課（
〒
3
5
2-

0
0
1
1
新
座
市
野
火

止
２-

９-

45)

へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
付

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
。
消
せ
る

ボ
ー
ル
ペ
ン
、鉛
筆
に
よ
る
記
入
は
不
可

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
活
動
課

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
12
日
㈯
午
後

１
時
50
分
頃
、新
座
市
栄
地
内
で
発
生
し

た
火
災
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か
つ
的
確

な
消
火
活
動
を
実
施
し
た
酒
井
喜
久
男
さ

ん
に
対
し
、大
橋
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
消
火
活
動
を
行
っ
た
酒
井
さ
ん
は
、『
と

に
か
く
火
を
消
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
、消

火
し
ま
し
た
。』と
当
時
の
状
況
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

６
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

以
下
で
あ
る
電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器

（
Ｉ
Ｈ
調
理
器
）」に
つ
い
て
、離
隔
距
離
を

追
加
し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
新
座
消
防

署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.kennanseibu119.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
危
険
物
　
決
め
ろ
無
事
故
の
　
ス
ト

ラ
イ
ク
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
一
斉

に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
生
活
に
身
近
な「
危
険
物
」に
は
、ガ
ソ

リ
ン
、灯
油
、軽
油
、油
性
塗
料
な
ど
が
あ

り
、特
に
、セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
、

危
険
物
の
保
管・運
搬
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
身
の
回
り
に
あ
る
危

険
物
の
正
し
い
知
識
と
安
全
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

【
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す
る
際
の
注

意
点
】

　
ガ
ソ
リ
ン
は
と
て
も
引
火
し
や
す
い
の

で
、取
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

○
給
油
中
の
ガ
ソ
リ
ン
の
吹
き
こ
ぼ
れ
は

大
変
危
険
！

・給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

・も
し
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、給

油
ノ
ズ
ル
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
、従
業
員

上
級
救
命
講
習

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日

日6月18日㈯、午後2時から内「おおき
なかぶ」(ロシア民話／トルストイ再
話)(アニメ)

日6月19日㈰、午後2時から内「郵便配
達は二度ベルを鳴らす」(外国映画)

あかちゃん
タイム

日①６月1日と15日の水曜日、②6月
8日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳ま
での乳幼児と保護者内おすすめの絵
本や図書館事業の紹介など

当日

を
呼
ぶ
。

○
給
油
中
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・車
の
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま
給
油
し

な
い
。

・給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る（
静
電
気
火
花
が
発
生
す
る
と
引
火
し

ま
す
。）。

・給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

火
を
着
け
な
い
。

・セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、利
用
客
が
自

ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え
な
い
。

【
危
険
物
の
保
管・運
搬
】

○
火
気･

雨
水･

ご
み･

高
温･

日
光
を
避

け
た
、換
気
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
密
栓
す
る（
注
入
用
ノ
ズ
ル
や

吸
引
ポ
ン
プ
を
取
り
付
け
た
ま
ま
フ
タ

を
し
な
い
で
置
く
の
は
危
険
で
す
。）。

○
乗
用
車
な
ど
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運
搬
す

る
場
合
は
、ガ
ソ
リ
ン
用
と
し
て
性
能
試

験
を
ク
リ
ア
し
た
最
大
容
量
22
リ
ッ
ト

ル
以
下
の
金
属
製
容
器
を
使
用
す
る（
消

防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-
１
３
１
１
）

▼
開
催
日・場
所
／
○
第
２
回
＝
７
月
24

日
㈰・埼
玉
大
学（
さ
い
た
ま
市
）、○
第

３
回
＝
７
月
31
日
㈰・立
正
大
学（
熊
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
直
接
又
は
郵
送
で
、６
月
17
日
㈮
か
ら

29
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団

法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県

支
部（
〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
2

階)

へ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
６
月
14
日

平
成
28
年
度
第
２・３
回

　
　
　
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

㈫
か
ら
26
日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で
に

（http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

）へ※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署

で
配
布
▼
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０

４
８-

８
３
２-

０
７
４
７〈
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
〉）

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
人（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

「
適
切
な
初
期
消
火
に
よ
り

　
　
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
！
」

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

左から　鳥井片山分署長、酒井さん、大橋消防署長

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
〈
雨
天
決
行・

荒
天
時
は
中
止
〉
午
後
６
時
か
ら
９
時

ま
で※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後
７
時
30
分

か
ら
▼
場
所
／
野
火
止
ホ
タ
ル
の
里

（
野
火
止
三
丁
目
地
内・西
分
集
会
所
周

辺
）▼
内
容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店

な
ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催
／
西
分
町

内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

子
育
て
情
報
局

「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

　
あ
た
た
か
い
季
節
に
な
っ
て
く
る

と
、ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ

う
と
思
う
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
お
し
っ
こ
、う
ん
ち
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
年
齢
が
来
た
か
ら
」「
周
り
の
お
友

達
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か

ら
」と
焦
ら
ず
、お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
、何
で
も
自
分
で
や
り
た
が

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、朝
起
き
た
と

き
に
お
む
つ
が
濡
れ
る
回
数
が
減
っ
て

き
た
、出
た
後
に
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
、お
ま
る
や
便
座
に
興
味
を

持
ち
大
人
の
ま
ね
っ
こ
を
し
て
座
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
の
様
子

に
変
化
が
見
ら
れ
始
め
た
ら
、お
ま
る

や
便
座
に
楽
し
く
座
れ
る
よ
う
に
誘
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
や
間
隔
で
誘
う
よ
り
も
、朝
起

き
た
時
や
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た
時
、食

事
や
お
や
つ
の
後
、お
で
か
け
の
前
後

な
ど
、お
子
さ
ん
の
頃
合
い
を
見
な
が

ら
誘
っ
て
あ
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
他
の
こ
と
に
興
味
が
集
中
し
て
い

た
り
、遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
無
理
に
誘
わ
ず
次
の
チ
ャ
ン
ス
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
　

　
少
し
ず
つ
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
か
ら「
見
て
て
」と
言
い
、お
ま
る

や
便
座
に
座
り
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、例
え
お
し
っ
こ
が
出

な
く
て
も
自
分
か
ら
座
れ
た
こ
と
や
、

偶
然
お
し
っ
こ
が
出
た
ら「
で
き
た
ね
」

と
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
、ま

た
次
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
は
、一
進
一
退
で

す
。
何
度
も
繰
り
返
し
や
っ
た
り
、後

戻
り
し
な
が
ら
、や
が
て
で
き
る
力
を

獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
で
き
て

い
た
の
に
後
戻
り
し
た
時
に
は
、お
子

さ
ん
が
ひ
と
休
み
し
た
い
サ
イ
ン
だ
と

受
け
止
め
、大
人
側
は
、ゆ
っ
く
り
焦
ら

ず
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
限
ら
ず

「
こ
う
い
う
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
し

ら
」な
ど
と
、心
配
に
な
っ
た
時
に
は
、

い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
室
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室（
☎
0
4

8-

4
7
7-

2
8
6
5
）

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

図書館の
お知らせ

日6月19日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

　6月から8月までの平日(火曜日～金
曜日)の開館時間を午前9時30分～午
後7時に延長します。※土曜日、日曜日、
祝日は午後6時までです。

日6月5日(日)、午後2時～3時30分場市
民会館第1会議室内市内読み聞かせ団
体による楽しいリレー形式のおはなし
会※出入り自由

お た の し み 会 当日

開館時間を延長します 当日

おはなし会マラソン 当日

5.8

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

市
営
墓
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
８‐４
７
９‐５
６
８
８
）

問合せ

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

■募集区画数及び料金

■市営墓園案内図

区　画　数

使　用　料

管　理　料

　合　計

種　別 普通墓所 芝生墓所

26区画

５１３，０００円

５２３，２８０円

10区画

３９２，０００円

４０２，２８０円

各１０，２８０円（２年分）

抽
選
方
法
、当
選
者
が
追
加
提
出
す
る

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
平
成

28
年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し

お
り
」か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、続
柄

及
び
本
籍
記
載（
外
国
籍
の
方
に
あ
っ

て
は
、国
籍
記
載
）の
も
の
で
、３
か
月

以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）※

当
選
後

に
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
必
要
書
類
に
記
入

の
上
、６
月
10
日
㈮
か
ら
７
月
10
日
㈰

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

市
営
墓
園
管
理
事
務
所
へ※

申
請
方
法
、

▼
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新
座
市

の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年
以
上
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、現
に
、未
埋
蔵
の
焼

骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の
祭
祀
を
主

宰
す
る
方
▼
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽

選
に
よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
す
る
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
す
る
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定
す
る※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
に
必
要
な

書
類
／
①
新
座
市
営
墓
園
墓
所
使
用
許

可
申
請
書（
６
月
３
日
㈮
か
ら
、市
営
墓

園
管
理
事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平
成
28

年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し
お

り
」に
添
付
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、②
住
民

市営墓園

←川越 池袋→

朝霞駅↑

↓大泉学園駅

国道254号

第四小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

税務
大学校

栄小学校

新座総合
技術高校

福祉の里
栄公民館

市場坂通り

黒
目
川

　
試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１

３
１
１
）に
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、公
益

社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
saikiren2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

準
備
講
習
会
が
あ
り
ま
す
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

6 June 2016

第990号■平成28年6月号

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
持
ち

合
わ
そ
う
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急

手
当
の
普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お

り
講
習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

を
含
み
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
４
階
講
堂

▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命

手
当
と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可

能
▼
受
講
資
格
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤

在
学（
中
学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、６
月
13
日
㈪
か
ら
、

消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ〈
受
付
時
間
は
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　
対
象
火
気
器
具
等（
ガ
ス
グ
リ
ド
ル
付

き
こ
ん
ろ
、電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器
な

ど
）の
離
隔
距
離（
可
燃
物
な
ど
と
の
間
に

設
け
る
べ
き
火
災
予
防
上
安
全
な
距
離
）

を
定
め
る
た
め
、朝
霞
地
区
一
部
事
務
組

合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

■
主
な
改
正
内
容

　
近
年
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
ガ
ス

グ
リ
ド
ル
付
こ
ん
ろ
」及
び「
入
力
が
　
ｋw

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護
者

氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入
の

上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活

動
課（
〒
3
5
2-

0
0
1
1
新
座
市
野
火

止
２-

９-

45)

へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
付

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
。
消
せ
る

ボ
ー
ル
ペ
ン
、鉛
筆
に
よ
る
記
入
は
不
可

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
活
動
課

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
12
日
㈯
午
後

１
時
50
分
頃
、新
座
市
栄
地
内
で
発
生
し

た
火
災
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か
つ
的
確

な
消
火
活
動
を
実
施
し
た
酒
井
喜
久
男
さ

ん
に
対
し
、大
橋
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
消
火
活
動
を
行
っ
た
酒
井
さ
ん
は
、『
と

に
か
く
火
を
消
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
、消

火
し
ま
し
た
。』と
当
時
の
状
況
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

６
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

以
下
で
あ
る
電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器

（
Ｉ
Ｈ
調
理
器
）」に
つ
い
て
、離
隔
距
離
を

追
加
し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
新
座
消
防

署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.kennanseibu119.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
危
険
物
　
決
め
ろ
無
事
故
の
　
ス
ト

ラ
イ
ク
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
一
斉

に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
生
活
に
身
近
な「
危
険
物
」に
は
、ガ
ソ

リ
ン
、灯
油
、軽
油
、油
性
塗
料
な
ど
が
あ

り
、特
に
、セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
、

危
険
物
の
保
管・運
搬
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
身
の
回
り
に
あ
る
危

険
物
の
正
し
い
知
識
と
安
全
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

【
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す
る
際
の
注

意
点
】

　
ガ
ソ
リ
ン
は
と
て
も
引
火
し
や
す
い
の

で
、取
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

○
給
油
中
の
ガ
ソ
リ
ン
の
吹
き
こ
ぼ
れ
は

大
変
危
険
！

・給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

・も
し
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、給

油
ノ
ズ
ル
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
、従
業
員

上
級
救
命
講
習

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日

日6月18日㈯、午後2時から内「おおき
なかぶ」(ロシア民話／トルストイ再
話)(アニメ)

日6月19日㈰、午後2時から内「郵便配
達は二度ベルを鳴らす」(外国映画)

あかちゃん
タイム

日①６月1日と15日の水曜日、②6月
8日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳ま
での乳幼児と保護者内おすすめの絵
本や図書館事業の紹介など

当日

を
呼
ぶ
。

○
給
油
中
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・車
の
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま
給
油
し

な
い
。

・給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る（
静
電
気
火
花
が
発
生
す
る
と
引
火
し

ま
す
。）。

・給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

火
を
着
け
な
い
。

・セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、利
用
客
が
自

ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え
な
い
。

【
危
険
物
の
保
管・運
搬
】

○
火
気･

雨
水･

ご
み･

高
温･

日
光
を
避

け
た
、換
気
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
密
栓
す
る（
注
入
用
ノ
ズ
ル
や

吸
引
ポ
ン
プ
を
取
り
付
け
た
ま
ま
フ
タ

を
し
な
い
で
置
く
の
は
危
険
で
す
。）。

○
乗
用
車
な
ど
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運
搬
す

る
場
合
は
、ガ
ソ
リ
ン
用
と
し
て
性
能
試

験
を
ク
リ
ア
し
た
最
大
容
量
22
リ
ッ
ト

ル
以
下
の
金
属
製
容
器
を
使
用
す
る（
消

防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-
１
３
１
１
）

▼
開
催
日・場
所
／
○
第
２
回
＝
７
月
24

日
㈰・埼
玉
大
学（
さ
い
た
ま
市
）、○
第

３
回
＝
７
月
31
日
㈰・立
正
大
学（
熊
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
直
接
又
は
郵
送
で
、６
月
17
日
㈮
か
ら

29
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団

法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県

支
部（
〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
2

階)

へ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
６
月
14
日

平
成
28
年
度
第
２・３
回

　
　
　
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

㈫
か
ら
26
日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で
に

（http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

）へ※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署

で
配
布
▼
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０

４
８-

８
３
２-

０
７
４
７〈
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
〉）

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
人（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

「
適
切
な
初
期
消
火
に
よ
り

　
　
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
！
」

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

左から　鳥井片山分署長、酒井さん、大橋消防署長

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
〈
雨
天
決
行・

荒
天
時
は
中
止
〉
午
後
６
時
か
ら
９
時

ま
で※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後
７
時
30
分

か
ら
▼
場
所
／
野
火
止
ホ
タ
ル
の
里

（
野
火
止
三
丁
目
地
内・西
分
集
会
所
周

辺
）▼
内
容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店

な
ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催
／
西
分
町

内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

子
育
て
情
報
局

「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

　
あ
た
た
か
い
季
節
に
な
っ
て
く
る

と
、ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ

う
と
思
う
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
お
し
っ
こ
、う
ん
ち
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
年
齢
が
来
た
か
ら
」「
周
り
の
お
友

達
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か

ら
」と
焦
ら
ず
、お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
、何
で
も
自
分
で
や
り
た
が

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、朝
起
き
た
と

き
に
お
む
つ
が
濡
れ
る
回
数
が
減
っ
て

き
た
、出
た
後
に
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
、お
ま
る
や
便
座
に
興
味
を

持
ち
大
人
の
ま
ね
っ
こ
を
し
て
座
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
の
様
子

に
変
化
が
見
ら
れ
始
め
た
ら
、お
ま
る

や
便
座
に
楽
し
く
座
れ
る
よ
う
に
誘
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
や
間
隔
で
誘
う
よ
り
も
、朝
起

き
た
時
や
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た
時
、食

事
や
お
や
つ
の
後
、お
で
か
け
の
前
後

な
ど
、お
子
さ
ん
の
頃
合
い
を
見
な
が

ら
誘
っ
て
あ
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
他
の
こ
と
に
興
味
が
集
中
し
て
い

た
り
、遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
無
理
に
誘
わ
ず
次
の
チ
ャ
ン
ス
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
　

　
少
し
ず
つ
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
か
ら「
見
て
て
」と
言
い
、お
ま
る

や
便
座
に
座
り
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、例
え
お
し
っ
こ
が
出

な
く
て
も
自
分
か
ら
座
れ
た
こ
と
や
、

偶
然
お
し
っ
こ
が
出
た
ら「
で
き
た
ね
」

と
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
、ま

た
次
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
は
、一
進
一
退
で

す
。
何
度
も
繰
り
返
し
や
っ
た
り
、後

戻
り
し
な
が
ら
、や
が
て
で
き
る
力
を

獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
で
き
て

い
た
の
に
後
戻
り
し
た
時
に
は
、お
子

さ
ん
が
ひ
と
休
み
し
た
い
サ
イ
ン
だ
と

受
け
止
め
、大
人
側
は
、ゆ
っ
く
り
焦
ら

ず
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
限
ら
ず

「
こ
う
い
う
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
し

ら
」な
ど
と
、心
配
に
な
っ
た
時
に
は
、

い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
室
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室（
☎
0
4

8-

4
7
7-

2
8
6
5
）

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

図書館の
お知らせ

日6月19日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

　6月から8月までの平日(火曜日～金
曜日)の開館時間を午前9時30分～午
後7時に延長します。※土曜日、日曜日、
祝日は午後6時までです。

日6月5日(日)、午後2時～3時30分場市
民会館第1会議室内市内読み聞かせ団
体による楽しいリレー形式のおはなし
会※出入り自由

お た の し み 会 当日

開館時間を延長します 当日

おはなし会マラソン 当日

5.8

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

市
営
墓
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
８‐４
７
９‐５
６
８
８
）

問合せ

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

■募集区画数及び料金

■市営墓園案内図

区　画　数

使　用　料

管　理　料

　合　計

種　別 普通墓所 芝生墓所

26区画

５１３，０００円

５２３，２８０円

10区画

３９２，０００円

４０２，２８０円

各１０，２８０円（２年分）

抽
選
方
法
、当
選
者
が
追
加
提
出
す
る

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
平
成

28
年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し

お
り
」か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、続
柄

及
び
本
籍
記
載（
外
国
籍
の
方
に
あ
っ

て
は
、国
籍
記
載
）の
も
の
で
、３
か
月

以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）※

当
選
後

に
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
必
要
書
類
に
記
入

の
上
、６
月
10
日
㈮
か
ら
７
月
10
日
㈰

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

市
営
墓
園
管
理
事
務
所
へ※

申
請
方
法
、

▼
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新
座
市

の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年
以
上
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、現
に
、未
埋
蔵
の
焼

骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の
祭
祀
を
主

宰
す
る
方
▼
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽

選
に
よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
す
る
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
す
る
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定
す
る※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
に
必
要
な

書
類
／
①
新
座
市
営
墓
園
墓
所
使
用
許

可
申
請
書（
６
月
３
日
㈮
か
ら
、市
営
墓

園
管
理
事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平
成
28

年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し
お

り
」に
添
付
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、②
住
民

市営墓園

←川越 池袋→

朝霞駅↑

↓大泉学園駅

国道254号

第四小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

税務
大学校

栄小学校

新座総合
技術高校

福祉の里
栄公民館

市場坂通り

黒
目
川

　
試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１

３
１
１
）に
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、公
益

社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
saikiren2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

準
備
講
習
会
が
あ
り
ま
す
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

6 June 2016

第990号■平成28年6月号

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
持
ち

合
わ
そ
う
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急

手
当
の
普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お

り
講
習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

を
含
み
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
４
階
講
堂

▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命

手
当
と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可

能
▼
受
講
資
格
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤

在
学（
中
学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、６
月
13
日
㈪
か
ら
、

消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ〈
受
付
時
間
は
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　
対
象
火
気
器
具
等（
ガ
ス
グ
リ
ド
ル
付

き
こ
ん
ろ
、電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器
な

ど
）の
離
隔
距
離（
可
燃
物
な
ど
と
の
間
に

設
け
る
べ
き
火
災
予
防
上
安
全
な
距
離
）

を
定
め
る
た
め
、朝
霞
地
区
一
部
事
務
組

合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

■
主
な
改
正
内
容

　
近
年
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
ガ
ス

グ
リ
ド
ル
付
こ
ん
ろ
」及
び「
入
力
が
　
ｋw

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護
者

氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入
の

上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活

動
課（
〒
3
5
2-

0
0
1
1
新
座
市
野
火

止
２-

９-

45)

へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
付

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
。
消
せ
る

ボ
ー
ル
ペ
ン
、鉛
筆
に
よ
る
記
入
は
不
可

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
活
動
課

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
12
日
㈯
午
後

１
時
50
分
頃
、新
座
市
栄
地
内
で
発
生
し

た
火
災
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か
つ
的
確

な
消
火
活
動
を
実
施
し
た
酒
井
喜
久
男
さ

ん
に
対
し
、大
橋
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
消
火
活
動
を
行
っ
た
酒
井
さ
ん
は
、『
と

に
か
く
火
を
消
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
、消

火
し
ま
し
た
。』と
当
時
の
状
況
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

６
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

以
下
で
あ
る
電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器

（
Ｉ
Ｈ
調
理
器
）」に
つ
い
て
、離
隔
距
離
を

追
加
し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
新
座
消
防

署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.kennanseibu119.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
危
険
物
　
決
め
ろ
無
事
故
の
　
ス
ト

ラ
イ
ク
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
一
斉

に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
生
活
に
身
近
な「
危
険
物
」に
は
、ガ
ソ

リ
ン
、灯
油
、軽
油
、油
性
塗
料
な
ど
が
あ

り
、特
に
、セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
、

危
険
物
の
保
管・運
搬
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
身
の
回
り
に
あ
る
危

険
物
の
正
し
い
知
識
と
安
全
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

【
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す
る
際
の
注

意
点
】

　
ガ
ソ
リ
ン
は
と
て
も
引
火
し
や
す
い
の

で
、取
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

○
給
油
中
の
ガ
ソ
リ
ン
の
吹
き
こ
ぼ
れ
は

大
変
危
険
！

・給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

・も
し
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、給

油
ノ
ズ
ル
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
、従
業
員

上
級
救
命
講
習

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日

日6月18日㈯、午後2時から内「おおき
なかぶ」(ロシア民話／トルストイ再
話)(アニメ)

日6月19日㈰、午後2時から内「郵便配
達は二度ベルを鳴らす」(外国映画)

あかちゃん
タイム

日①６月1日と15日の水曜日、②6月
8日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳ま
での乳幼児と保護者内おすすめの絵
本や図書館事業の紹介など

当日

を
呼
ぶ
。

○
給
油
中
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・車
の
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま
給
油
し

な
い
。

・給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る（
静
電
気
火
花
が
発
生
す
る
と
引
火
し

ま
す
。）。

・給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

火
を
着
け
な
い
。

・セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、利
用
客
が
自

ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え
な
い
。

【
危
険
物
の
保
管・運
搬
】

○
火
気･

雨
水･

ご
み･

高
温･

日
光
を
避

け
た
、換
気
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
密
栓
す
る（
注
入
用
ノ
ズ
ル
や

吸
引
ポ
ン
プ
を
取
り
付
け
た
ま
ま
フ
タ

を
し
な
い
で
置
く
の
は
危
険
で
す
。）。

○
乗
用
車
な
ど
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運
搬
す

る
場
合
は
、ガ
ソ
リ
ン
用
と
し
て
性
能
試

験
を
ク
リ
ア
し
た
最
大
容
量
22
リ
ッ
ト

ル
以
下
の
金
属
製
容
器
を
使
用
す
る（
消

防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
開
催
日・場
所
／
○
第
２
回
＝
７
月
24

日
㈰・埼
玉
大
学（
さ
い
た
ま
市
）、○
第

３
回
＝
７
月
31
日
㈰・立
正
大
学（
熊
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
直
接
又
は
郵
送
で
、６
月
17
日
㈮
か
ら

29
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団

法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県

支
部（
〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
2

階)

へ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
６
月
14
日

平
成
28
年
度
第
２・３
回

　
　
　
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

㈫
か
ら
26
日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で
に

（http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

）へ※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署

で
配
布
▼
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０

４
８-

８
３
２-

０
７
４
７〈
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
〉）

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
人（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

「
適
切
な
初
期
消
火
に
よ
り

　
　
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
！
」

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

左から　鳥井片山分署長、酒井さん、大橋消防署長

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
〈
雨
天
決
行・

荒
天
時
は
中
止
〉
午
後
６
時
か
ら
９
時

ま
で※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後
７
時
30
分

か
ら
▼
場
所
／
野
火
止
ホ
タ
ル
の
里

（
野
火
止
三
丁
目
地
内・西
分
集
会
所
周

辺
）▼
内
容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店

な
ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催
／
西
分
町

内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

子
育
て
情
報
局

「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

　
あ
た
た
か
い
季
節
に
な
っ
て
く
る

と
、ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ

う
と
思
う
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
お
し
っ
こ
、う
ん
ち
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
年
齢
が
来
た
か
ら
」「
周
り
の
お
友

達
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か

ら
」と
焦
ら
ず
、お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
、何
で
も
自
分
で
や
り
た
が

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、朝
起
き
た
と

き
に
お
む
つ
が
濡
れ
る
回
数
が
減
っ
て

き
た
、出
た
後
に
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
、お
ま
る
や
便
座
に
興
味
を

持
ち
大
人
の
ま
ね
っ
こ
を
し
て
座
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
の
様
子

に
変
化
が
見
ら
れ
始
め
た
ら
、お
ま
る

や
便
座
に
楽
し
く
座
れ
る
よ
う
に
誘
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
や
間
隔
で
誘
う
よ
り
も
、朝
起

き
た
時
や
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た
時
、食

事
や
お
や
つ
の
後
、お
で
か
け
の
前
後

な
ど
、お
子
さ
ん
の
頃
合
い
を
見
な
が

ら
誘
っ
て
あ
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
他
の
こ
と
に
興
味
が
集
中
し
て
い

た
り
、遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
無
理
に
誘
わ
ず
次
の
チ
ャ
ン
ス
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
　

　
少
し
ず
つ
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
か
ら「
見
て
て
」と
言
い
、お
ま
る

や
便
座
に
座
り
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、例
え
お
し
っ
こ
が
出

な
く
て
も
自
分
か
ら
座
れ
た
こ
と
や
、

偶
然
お
し
っ
こ
が
出
た
ら「
で
き
た
ね
」

と
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
、ま

た
次
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
は
、一
進
一
退
で

す
。
何
度
も
繰
り
返
し
や
っ
た
り
、後

戻
り
し
な
が
ら
、や
が
て
で
き
る
力
を

獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
で
き
て

い
た
の
に
後
戻
り
し
た
時
に
は
、お
子

さ
ん
が
ひ
と
休
み
し
た
い
サ
イ
ン
だ
と

受
け
止
め
、大
人
側
は
、ゆ
っ
く
り
焦
ら

ず
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
限
ら
ず

「
こ
う
い
う
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
し

ら
」な
ど
と
、心
配
に
な
っ
た
時
に
は
、

い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
室
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室（
☎
0
4

8-

4
7
7-

2
8
6
5
）

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

図書館の
お知らせ

日6月19日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

　6月から8月までの平日(火曜日～金
曜日)の開館時間を午前9時30分～午
後7時に延長します。※土曜日、日曜日、
祝日は午後6時までです。

日6月5日(日)、午後2時～3時30分場市
民会館第1会議室内市内読み聞かせ団
体による楽しいリレー形式のおはなし
会※出入り自由

お た の し み 会 当日

開館時間を延長します 当日

おはなし会マラソン 当日

5.8

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

市
営
墓
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
８‐４
７
９‐５
６
８
８
）

問合せ

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

■募集区画数及び料金

■市営墓園案内図

区　画　数

使　用　料

管　理　料

　合　計

種　別 普通墓所 芝生墓所

26区画

５１３，０００円

５２３，２８０円

10区画

３９２，０００円

４０２，２８０円

各１０，２８０円（２年分）

抽
選
方
法
、当
選
者
が
追
加
提
出
す
る

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
平
成

28
年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し

お
り
」か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、続
柄

及
び
本
籍
記
載（
外
国
籍
の
方
に
あ
っ

て
は
、国
籍
記
載
）の
も
の
で
、３
か
月

以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）※

当
選
後

に
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
必
要
書
類
に
記
入

の
上
、６
月
10
日
㈮
か
ら
７
月
10
日
㈰

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

市
営
墓
園
管
理
事
務
所
へ※

申
請
方
法
、

▼
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新
座
市

の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年
以
上
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、現
に
、未
埋
蔵
の
焼

骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の
祭
祀
を
主

宰
す
る
方
▼
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽

選
に
よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
す
る
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
す
る
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定
す
る※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
に
必
要
な

書
類
／
①
新
座
市
営
墓
園
墓
所
使
用
許

可
申
請
書（
６
月
３
日
㈮
か
ら
、市
営
墓

園
管
理
事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平
成
28

年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し
お

り
」に
添
付
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、②
住
民

市営墓園

←川越 池袋→

朝霞駅↑

↓大泉学園駅

国道254号

第四小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

税務
大学校

栄小学校

新座総合
技術高校

福祉の里
栄公民館

市場坂通り

黒
目
川

　
試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１

３
１
１
）に
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、公
益

社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
saikiren2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

準
備
講
習
会
が
あ
り
ま
す
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

6 June 2016

第990号■平成28年6月号

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
持
ち

合
わ
そ
う
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急

手
当
の
普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お

り
講
習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

を
含
み
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
４
階
講
堂

▼
内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命

手
当
と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30

名・申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可

能
▼
受
講
資
格
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤

在
学（
中
学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、６
月
13
日
㈪
か
ら
、

消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
８
９
９
）へ〈
受
付
時
間
は
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　
対
象
火
気
器
具
等（
ガ
ス
グ
リ
ド
ル
付

き
こ
ん
ろ
、電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器
な

ど
）の
離
隔
距
離（
可
燃
物
な
ど
と
の
間
に

設
け
る
べ
き
火
災
予
防
上
安
全
な
距
離
）

を
定
め
る
た
め
、朝
霞
地
区
一
部
事
務
組

合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

■
主
な
改
正
内
容

　
近
年
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
ガ
ス

グ
リ
ド
ル
付
こ
ん
ろ
」及
び「
入
力
が
　
ｋw

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護
者

氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入
の

上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活

動
課（
〒
3
5
2-

0
0
1
1
新
座
市
野
火

止
２-

９-

45)

へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
付

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
。
消
せ
る

ボ
ー
ル
ペ
ン
、鉛
筆
に
よ
る
記
入
は
不
可

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
活
動
課

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
12
日
㈯
午
後

１
時
50
分
頃
、新
座
市
栄
地
内
で
発
生
し

た
火
災
事
故
に
お
い
て
、迅
速
か
つ
的
確

な
消
火
活
動
を
実
施
し
た
酒
井
喜
久
男
さ

ん
に
対
し
、大
橋
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
消
火
活
動
を
行
っ
た
酒
井
さ
ん
は
、『
と

に
か
く
火
を
消
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
、消

火
し
ま
し
た
。』と
当
時
の
状
況
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

６
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

以
下
で
あ
る
電
磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器

（
Ｉ
Ｈ
調
理
器
）」に
つ
い
て
、離
隔
距
離
を

追
加
し
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／
新
座
消
防

署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１

１
）※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.kennanseibu119.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
危
険
物
　
決
め
ろ
無
事
故
の
　
ス
ト

ラ
イ
ク
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
一
斉

に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
生
活
に
身
近
な「
危
険
物
」に
は
、ガ
ソ

リ
ン
、灯
油
、軽
油
、油
性
塗
料
な
ど
が
あ

り
、特
に
、セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
、

危
険
物
の
保
管・運
搬
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
身
の
回
り
に
あ
る
危

険
物
の
正
し
い
知
識
と
安
全
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

【
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す
る
際
の
注

意
点
】

　
ガ
ソ
リ
ン
は
と
て
も
引
火
し
や
す
い
の

で
、取
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

○
給
油
中
の
ガ
ソ
リ
ン
の
吹
き
こ
ぼ
れ
は

大
変
危
険
！

・給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

・も
し
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、給

油
ノ
ズ
ル
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
、従
業
員

上
級
救
命
講
習

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日

日6月18日㈯、午後2時から内「おおき
なかぶ」(ロシア民話／トルストイ再
話)(アニメ)

日6月19日㈰、午後2時から内「郵便配
達は二度ベルを鳴らす」(外国映画)

あかちゃん
タイム

日①６月1日と15日の水曜日、②6月
8日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳ま
での乳幼児と保護者内おすすめの絵
本や図書館事業の紹介など

当日

を
呼
ぶ
。

○
給
油
中
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・車
の
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま
給
油
し

な
い
。

・給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る（
静
電
気
火
花
が
発
生
す
る
と
引
火
し

ま
す
。）。

・給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

火
を
着
け
な
い
。

・セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、利
用
客
が
自

ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え
な
い
。

【
危
険
物
の
保
管・運
搬
】

○
火
気･

雨
水･

ご
み･

高
温･

日
光
を
避

け
た
、換
気
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
密
栓
す
る（
注
入
用
ノ
ズ
ル
や

吸
引
ポ
ン
プ
を
取
り
付
け
た
ま
ま
フ
タ

を
し
な
い
で
置
く
の
は
危
険
で
す
。）。

○
乗
用
車
な
ど
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運
搬
す

る
場
合
は
、ガ
ソ
リ
ン
用
と
し
て
性
能
試

験
を
ク
リ
ア
し
た
最
大
容
量
22
リ
ッ
ト

ル
以
下
の
金
属
製
容
器
を
使
用
す
る（
消

防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

▼
開
催
日・場
所
／
○
第
２
回
＝
７
月
24

日
㈰・埼
玉
大
学（
さ
い
た
ま
市
）、○
第

３
回
＝
７
月
31
日
㈰・立
正
大
学（
熊
谷

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
直
接
又
は
郵
送
で
、６
月
17
日
㈮
か
ら

29
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団

法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県

支
部（
〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
2

階)

へ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
６
月
14
日

平
成
28
年
度
第
２・３
回

　
　
　
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

㈫
か
ら
26
日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で
に

（http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

）へ※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署

で
配
布
▼
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０

４
８-

８
３
２-

０
７
４
７〈
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
〉）

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈫
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
人（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

「
適
切
な
初
期
消
火
に
よ
り

　
　
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
！
」

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈

左から　鳥井片山分署長、酒井さん、大橋消防署長

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
〈
雨
天
決
行・

荒
天
時
は
中
止
〉
午
後
６
時
か
ら
９
時

ま
で※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後
７
時
30
分

か
ら
▼
場
所
／
野
火
止
ホ
タ
ル
の
里

（
野
火
止
三
丁
目
地
内・西
分
集
会
所
周

辺
）▼
内
容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店

な
ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催
／
西
分
町

内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

子
育
て
情
報
局

「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

　
あ
た
た
か
い
季
節
に
な
っ
て
く
る

と
、ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ

う
と
思
う
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
お
し
っ
こ
、う
ん
ち
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
年
齢
が
来
た
か
ら
」「
周
り
の
お
友

達
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か

ら
」と
焦
ら
ず
、お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
、何
で
も
自
分
で
や
り
た
が

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、朝
起
き
た
と

き
に
お
む
つ
が
濡
れ
る
回
数
が
減
っ
て

き
た
、出
た
後
に
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
、お
ま
る
や
便
座
に
興
味
を

持
ち
大
人
の
ま
ね
っ
こ
を
し
て
座
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
の
様
子

に
変
化
が
見
ら
れ
始
め
た
ら
、お
ま
る

や
便
座
に
楽
し
く
座
れ
る
よ
う
に
誘
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
や
間
隔
で
誘
う
よ
り
も
、朝
起

き
た
時
や
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た
時
、食

事
や
お
や
つ
の
後
、お
で
か
け
の
前
後

な
ど
、お
子
さ
ん
の
頃
合
い
を
見
な
が

ら
誘
っ
て
あ
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
他
の
こ
と
に
興
味
が
集
中
し
て
い

た
り
、遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
無
理
に
誘
わ
ず
次
の
チ
ャ
ン
ス
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
　

　
少
し
ず
つ
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
か
ら「
見
て
て
」と
言
い
、お
ま
る

や
便
座
に
座
り
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、例
え
お
し
っ
こ
が
出

な
く
て
も
自
分
か
ら
座
れ
た
こ
と
や
、

偶
然
お
し
っ
こ
が
出
た
ら「
で
き
た
ね
」

と
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
、ま

た
次
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
は
、一
進
一
退
で

す
。
何
度
も
繰
り
返
し
や
っ
た
り
、後

戻
り
し
な
が
ら
、や
が
て
で
き
る
力
を

獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
で
き
て

い
た
の
に
後
戻
り
し
た
時
に
は
、お
子

さ
ん
が
ひ
と
休
み
し
た
い
サ
イ
ン
だ
と

受
け
止
め
、大
人
側
は
、ゆ
っ
く
り
焦
ら

ず
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
限
ら
ず

「
こ
う
い
う
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
し

ら
」な
ど
と
、心
配
に
な
っ
た
時
に
は
、

い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談
室
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室（
☎
0
4

8-

4
7
7-

2
8
6
5
）

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

図書館の
お知らせ

日6月19日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

　6月から8月までの平日(火曜日～金
曜日)の開館時間を午前9時30分～午
後7時に延長します。※土曜日、日曜日、
祝日は午後6時までです。

日6月5日(日)、午後2時～3時30分場市
民会館第1会議室内市内読み聞かせ団
体による楽しいリレー形式のおはなし
会※出入り自由

お た の し み 会 当日

開館時間を延長します 当日

おはなし会マラソン 当日

5.8

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

外壁塗装工事専門店

HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

）

ら
誘
っ
て
あ
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
他
の
こ
と
に
興
味
が
集
中
し
て
い

た
り
、遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
無
理
に
誘
わ
ず
次
の
チ
ャ
ン
ス
を

　
少
し
ず
つ
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
か
ら「
見
て
て
」と
言
い
、お
ま
る

や
便
座
に
座
り
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、例
え
お
し
っ
こ
が
出

な
く
て
も
自
分
か
ら
座
れ
た
こ
と
や
、

大型絵

　6月から8月までの平日(火曜日～金
曜日)の開館時間を午前9時30分～午
後7時に延長します。※土曜日、日曜日、

3時30分場市
市内読み聞かせ団

体による楽しいリレー形式のおはなし

当日

開館時間を延長します 当日

当日

ホ
タ
ル
の
里

市
営
墓
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
８‐４
７
９‐５
６
８
８
）

問合せ

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

市
営
墓
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

■募集区画数及び料金

■市営墓園案内図

区　画　数

使　用　料

管　理　料

　合　計

種　別 普通墓所 芝生墓所

26区画

５１３，０００円

５２３，２８０円

10区画

３９２，０００円

４０２，２８０円

各１０，２８０円（２年分）

抽
選
方
法
、当
選
者
が
追
加
提
出
す
る

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
平
成

28
年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し

お
り
」か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

票
の
写
し（
世
帯
全
員
の
も
の
で
、続
柄

及
び
本
籍
記
載（
外
国
籍
の
方
に
あ
っ

て
は
、国
籍
記
載
）の
も
の
で
、３
か
月

以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）※

当
選
後

に
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
必
要
書
類
に
記
入

の
上
、６
月
10
日
㈮
か
ら
７
月
10
日
㈰

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

市
営
墓
園
管
理
事
務
所
へ※

申
請
方
法
、

▼
申
込
資
格
／
申
込
日
現
在
、新
座
市

の
住
民
票
に
引
き
続
き
３
年
以
上
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、現
に
、未
埋
蔵
の
焼

骨
を
所
持
し
、そ
の
焼
骨
の
祭
祀
を
主

宰
す
る
方
▼
公
募
の
流
れ
／
申
請
↓
抽

選
に
よ
り
当
選
者
及
び
墓
所
の
位
置
を

決
定
す
る
↓
当
選
者
は
必
要
書
類
を
提

出
す
る
↓
書
類
審
査
に
よ
り
使
用
者
を

決
定
す
る※

当
選
し
て
も
審
査
基
準
を

満
た
さ
な
い
場
合
、使
用
者
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
請
に
必
要
な

書
類
／
①
新
座
市
営
墓
園
墓
所
使
用
許

可
申
請
書（
６
月
３
日
㈮
か
ら
、市
営
墓

園
管
理
事
務
所
、環
境
対
策
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
配
布
す
る「
平
成
28

年
度
新
座
市
営
墓
園
墓
所
公
募
の
し
お

り
」に
添
付
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、②
住
民

市営墓園

←川越 池袋→

朝霞駅↑

↓大泉学園駅

国道254号

第四小学校

陸上自衛隊
朝霞演習場

税務
大学校

栄小学校

新座総合
技術高校

福祉の里
栄公民館

市場坂通り

黒
目
川

　
試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１

３
１
１
）に
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、公
益

社
団
法
人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
saikiren2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

準
備
講
習
会
が
あ
り
ま
す
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市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

Niiza city 

◎人口 164,468 人（男 82,346 人  女 82,122 人 ）
　〈＋82人（男＋26人、女＋56人）〉※前月比
◎世帯数 72,235世帯〈＋173世帯〉 【5月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂
いた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキリンスト
ラップとメモ帳を、4名様に粗品を、また、当選者全
員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円商
品券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報
にいざへのご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ　健康長寿のまちにいざへの取組として実施している、にい
ざ元気アップ広場は市内何か所で行われているでしょうか？

※ヒント＝2ページ

●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほ
しい内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご
感想があればお聞かせください。

▶応募方法／①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページ
から、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズ
の答えとアンケートを記入の上、新座市市政情報課広報係（〒352－8623新
座市野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／6月25日㈯〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

　「魔女の宅急便」の著者として
知られる角野栄子さんと、現在活
躍する児童文学・絵本作家との４
つの連続鼎談が収められていま
す。物語が生まれる現場にある、
身体で感じる言葉のリズム、書き
言葉と話し言葉の違い、詩や物語
の持つ情報の広がりなどが分か
りやすく語られます。毎回の鼎談

の始めに、「３つの話のうち１つだけが本当」である自己紹介
が行われ、話し手の人柄とともに創作の秘密も垣間見え、興
味深い1冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館へ問合せください。

今月の本だな
「角野栄子さんと子どもの本の話をしよう」

角野栄子著　高楼方子著　富安陽子著　荒井良二著
金原瑞人著　ひこ・田中著　令丈ヒロ子著

あべ弘士著　穂村弘著　講談社

始めに、「３つの話のうち１つだけが

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・地
域
活
動
支
援
室

 （
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
8
3
）

問合せ

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
レ
ポ
ー
ト

N o . 5 9

　〜「
パ
ペ
ッ
ト
マ
ジ
ッ
ク
」の
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
紹
介
し
ま
す
〜

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
支
援

室
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
身
の
ま
わ
り
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
左
記
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

集まれ！！
　にいざっ

子集まれ！！
　にいざっ

子

♡今日もたくさん「おかわり！」してね♡

♡今日もたくさん「おかわり！」してね

♡
祝
ひ
な
祭
！
半
纏
を
着
て
お
祝
い
し
た
よ
♡

♡おひな様の前に並んでハイ・ポーズ！♡

♡
パ
ン
屋
さ
ん
特
製
の
、1
0
0
日
パ
ン
第
1
号
で
す
♡

♡
新
し
い
家
族
が
仲
間
入
り
！
仲
良
し
姉
弟
♡

髙山　奏ちゃん（1歳）

　　　　　〈北野在住〉　　　　　　
た か や ま 　 か な で

　 　

坂無咲月ちゃん（1歳）

　　　　〈新座在住〉　　さ か な し さ つ き

左から　飯塚麻衣ちゃん（２歳）
　　　　大智ちゃん（２か月）〈北野在住〉

い い づ か ま 　い

　だ い ち

 左から　渡邊芹菜ちゃん（３歳）

　　　　 橙真ちゃん（７か月）

　　　　 葵衣ちゃん（５歳）

　　　　　　　　　〈新堀在住〉　　

わ た な べ せ り な

 

鈴
木
結
菜
ち
ゃ
ん（
3
か
月
）〈
野
火
止
在
住
〉
　
　

す
ず
き

ゆ
う
な

※表記の年齢は撮影当時の年齢です

　このコーナーに登場していただけるサークルを募集しています。
封書でサークル名、活動内容、代表者の氏

ふり

名
がな

・住所・電話番号・ファッ
クス番号を記入し、写真・原稿を同封の上、市政情報課「われらサー
クル仲間係」までお送りください。
　なお、応募はサークル1団体につき1回限りです。

　市内在住の就学前のお子さんの写真を掲載します。写
真と、お子さんの氏

ふり

名
がな

・撮影時の年齢（0歳の場合は月齢）・
住所・電話番号・20字程度のコメントを記入した用紙を、
封書で市政情報課「集まれ！！ にいざっ子係」までお送りく
ださい（写真は返却しませんのでご了承ください。）。
　なお、 応募はお子さん１人につき１回限りです。

お子さんの
写真を

募集します

登場していただける
サークルを
募集します

　
今
回
は
、
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ

ン
ク
の
登
録
団
体
で
も
あ
り
、
福
祉
施
設

や
保
育
園
、幼
稚
園
、放
課
後
児
童
保
育
室
、

学
校
、
地
域
の
お
楽
し
み
会
な
ど
で
マ
ジ

ッ
ク
の
活
動
を
行
っ
て
い
る『
パ
ペ
ッ
ト

マ
ジ
ッ
ク
』を
取
材
し
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
活
動
し
て
い
る
人
形
劇
の
グ

ル
ー
プ
の
方
々
が
、
劇
と
劇
の
合
間
に
マ

ジ
ッ
ク
を
演
じ
た
い
と
平
成
12
年
か
ら
勉

強
を
始
め
、
活
動
が
ス
タ
ー
ト
。
現
在
９

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
名
前
の『
パ
ペ
ッ
ト
マ
ジ
ッ
ク
』の
由

来
は
、
手
使
い
人
形
と
手
品
か
ら
名
付
け

た
そ
う
で
す
。
定
期
的
な
活
動
と
し
て
、

毎
月
野
火
止
公
民
館
で
の
練
習
と
福
祉
施

設
で
の
公
演
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
他
に

も
、
依
頼
が
あ
れ
ば
で
き
る
範
囲
内
で
出

張
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
子
さ
ん
な
ど
、
観
て
く
だ
さ
る
方

が
驚
い
て
く
れ
て
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
嬉
し
く
て
、
楽
し
く
演
じ
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
以
前
、
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
に
マ
ジ
ッ
ク
を
教
え
て
発
表

を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

マ
ジ
ッ
ク
が
で
き
た
こ
と
に
子
ど
も
た
ち

は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
、
こ
ち
ら
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。」と
会
員
の
皆
さ
ん
は
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
　

　
活
動
す
る
上
で
気
を
付
け
て
い
る
点
な

ど
を
伺
う
と
、「
あ
ま
り
同
じ
マ
ジ
ッ
ク

を
や
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
日
々
勉
強
を
重
ね
、
い
つ
も
新

し
い
マ
ジ
ッ
ク
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
で

も
、
練
習
す
る
こ
と
も
大
事
な
の
で
す
が
、

最
後
は
そ
の
人
の
個
性
が
マ
ジ
ッ
ク
を
可

愛
く
し
た
り
、
面
白
く
し
た
り
し
ま
す
。」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
練
習
を
取
材
し
た
野
火
止
公
民
館
で
は
、

一
週
間
後
に
公
演
を
控
え
、
皆
さ
ん
の
練

習
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
一
人
ず
つ

発
表
し
、
会
員
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
気
に
な

っ
た
場
面
で
止
め
て
意
見
を
述
べ
合
い
、

皆
で
修
正
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
理
由
に
つ
い
て

伺
う
と
、「
自
分
た
ち
の
マ
ジ
ッ
ク
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
い
る
限
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
管

理
の
た
め
に
も
長
く
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と
を

伺
う
と
、「
何
か
マ
ジ
ッ
ク
を
覚
え
て
お

け
ば
、
集
ま
り
が
あ
る
時
に
披
露
で
き
ま

す
。
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
し
、
少
し
で

も
興
味
や
関
心
が
あ
れ
ば
、
楽
し
い
で
す

か
ら
是
非
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。」と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　『
パ
ペ
ッ
ト
マ
ジ
ッ
ク
』に
興
味
を
お
持

ち
の
方
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

♡おひな様の前に並んでハイ・ポーズ！

 左から　渡邊芹菜ちゃん（３歳）わ た な べ せ り な

とう ま

あ お い

て
づ
か

て い


