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福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、障
が
い
者

団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
、実

行
委
員
会
を
組
織
し
、障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、お
年
寄
り
も
、大
人
も
子

ど
も
も
、男
性
も
女
性
も
共
に
楽
し
み
、

ふ
れ
あ
う
交
流
の
場
と
す
る
と
と
も
に
、

市
民
の
福
祉
問
題
に
対
す
る
関
心
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
今
年
も

様
々
な
催
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
福
祉
の
里

▼
主
な
催
し（
予
定
）／
○
ス
テ
ー
ジ
発
表

＝
民
舞
、パ
ン
ト
マ
イ
ム
、カ
ラ
オ
ケ
ほ
か
、

○
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
＝
焼
き
そ
ば
、焼
き

団
子
、ク
ッ
キ
ー
、フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、ジ

ュ
ー
ス
ほ
か
、○
展
示
コ
ー
ナ
ー
＝
各
種

作
品
展
示
ほ
か
、○
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
福

祉
体
験（
車
い
す
、ア
イ
マ
ス
ク
、高
齢
者

擬
似
体
験
）、○
相
談
コ
ー
ナ
ー
＝
高
齢
者

な
ど
の
総
合
相
談
な
ど
、○
遊
び
コ
ー
ナ

ー
＝
水
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、手
芸
品
作
り
ほ

か
、○
そ
の
他
＝
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
ほ

か▼
注
意
事
項
／
○
６
月
４
日
㈯
は
準
備
の

た
め
、福
祉
の
里・栄
公
民
館
を
利
用
す

る
方
の
駐
車
場
は
、栄
緑
道
と
な
り
ま
す
。

○
６
月
５
日
㈰
は
、福
祉
の
里
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
休
館
で
す
。
ま
た
、栄
緑
道

は
臨
時
駐
車
場
と
な
る
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。○
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。○
栄
小
学
校
の
臨
時
駐
車
場
は
、

雨
天
時
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

ん
に
な
り
、３
人
に
１
人
が
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、職
場
な
ど
で
が
ん

検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
に
実
施
し

て
お
り
、県
内
で
も
珍
し
く
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。
受
診
方
法
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

▼
集
団
検
診
／
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
会

場
で
、一
度
に
複
数
の
検
診
が
効
率
的
に

受
診
で
き
ま
す
。
受
付
期
間
は
広
報
に
い

ざ・健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
個
別
検
診
／
指
定
医
療
機
関
に
直
接
、

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
住
所
が
確
認

で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
の
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
指
定
医
療
機
関
は
、健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
個
別
検
診
は
、５
月
１
日

か
ら
平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
２
１
１
）

○
身
体
障
が
い
者
の
方（
車
い
す
の
方

や
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
）で
、

送
迎
手
段
の
用
意
が
で
き
な
い
た
め
、

会
場
ま
で
の
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
生
活
福
祉
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
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「田舎」の心地よさと「都会」の便利さを兼ね備えたまち　にいざ

新座市民総合大学の講義の様子

平成28年
2016年5月号

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
生
活
福
祉
課

　 （
☎
０
４
８
-４
２
４
-９
６
０
７
）

社
会
福
祉
協
議
会

　 （
☎
０
４
８
-４
８
０
-５
７
０
５
）

問合せ
至
朝
霞
駅

至池袋

至川越

県
道
保
谷
志
木
線大橋

新座高校前

黒
目
川

市営墓園

至ひばりヶ丘駅

関越自動車道 第三中学校
新座高校

栄公民館

栄
緑
道

福祉の里

国道 254 号
税務大学校

新座総合技術高校新座総合技術高校

栄小学校

第
23
回 

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
座
市
の
が
ん
検
診
が

　
　
　
　
　
　
　
　は
じ
ま
り
ま
す
！

〜
心
の
か
よ
う

　福
祉
社
会
を
め
ざ
し
て

　
　
　
　
　広
げ
よ
う

　ふ
れ
あ
い
の
輪
を
〜

■案内図

■集団検診

平
成
27
年
度

健
康
標
語
最
優
秀
賞

ず
っ
と一緒
に
い
た
い
か
ら

　パ
パ
マ
マ
受
け
て
ね

　
　
　
　
　
　ガ
ン
検
診

第
四
小
学
校
／
稗
苗
　佑
杜
さ
ん

平健
康
標
語
最
優
秀
賞

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

　
私
た
ち
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
、が

５月１日
から

６月３０日㈭
７月３日㈰
７月９日㈯♥

保
健
セ
ン
タ
ー

５月２２日㈰～２６日㈭
受付時間：午前８時３０分～
 午後5時１５分

（☎０１２０－23－８６２３）

 実施日 会場 受付期間

・♥はレディースデーです。男性は受診できません。
・レディースデーは、子宮がん検診と乳がん検診の受診が

必須です。（30歳未満の方を除く。）
・予約時間を①８：００、②８：３０、③９：００、④９：３０、⑤１０：００、

⑥１０：３０、⑦１１：００の中からお選びください。定員になり
次第、締切ります。

・保育を希望する方の受付時間は、③から⑥までとなります。
・乳がん検診と子宮がん検診の医師、技師などは全日程女

性です。

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

30歳以上の方

20歳以上の女性の方

30歳以上の女性の方

55歳以上の男性の方

がん検診の種類 対象者

第17期生募集！平成28年度

新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学新座市民総合大学
自分を高め、地域を高める特

集

※

平
成
28
年
５
月
号
か
ら
広
報
に
い
ざ
は
市
内
全
戸
に
配
布
し
て
い
ま
す
。（
P
16
参
照
）
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平
成
28
年
度
に
開
設
す
る
学
部
は
、「
観

光
学
部
観
光
都
市
づ
く
り
学
科
」、「
文
学

部
子
ど
も
の
読
書
応
援
学
科
」、「
健
康
増

進
学
部
健
康
づ
く
り
学
科
」で
す
。
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
講
師
陣
に
よ
る
座
学
・

実
技
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
い
っ
た
特

色
の
あ
る
講
義
を
展
開
し
ま
す
。
講
義
内

容
は
左
の
一
覧
の
と
お
り
で
す
。

 

市
民
総
合
大
学
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、

「
新
座
市
観
光
都
市
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」、

｢

新
座
市
子
ど
も
の
読
書
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」、「
に
い
ざ
の
元
気
推
進
員
」、「
新
座

市
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
」、「
新
座
市
環

境
保
全
協
力
員
」
へ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
委
嘱

を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
委
嘱
は
希
望
制

　
市
民
総
合
大
学
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に「
自
分
を
高
め
、地
域
を
高
め
る
」学
習
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、新
座
市
制
30
周
年
を
記
念
し
て
平
成
12
年
に
開
校
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
、
市
内
３
大
学（
跡
見
学
園
女
子
大
学
、十
文
字
学
園
女
子
大
学
、立
教
大
学
）

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
実
際
の
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
の
教
室
な
ど
を
使
用
し
て

お
り
、
大
学
生
に
な
っ
た
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
部
学
科
に
つ
い
て

講
義
に
つ
い
て

サ
ポ
ー
タ
ー
概
要

▲元気推進員講座の様子

▼
開
校
期
間
／
６
月
〜
12
月
の
全
16
回

（
各
学
科
で
の
講
義
13
回
の
ほ
か
、３
学
科

共
通
講
義
と
し
て
入
学
式・市
長
講
話・修

了
記
念
講
演
を
含
む
）※

全
16
回
中
12
回

以
上
の
出
席
の
方
に
修
了
証
書
を
お
渡
し

し
ま
す
。▼
講
義
時
間
／
原
則
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／
各
学
科
40

名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
注
意
事
項
／
○

立
教
大
学
及
び
十
文
字
学
園
女
子
大
学
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
跡

見
学
園
女
子
大
学
は
車
で
の
通
学
が
可
能

で
す
。
○
立
教
大
学
及
び
跡
見
学
園
女
子

大
学
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
使
用
で
き
ま

す
。
○
講
義
内
容
及
び
時
間
は
、変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
○
★
印
の
つ
い
た

講
義
は
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外
の
場
所
で

行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方
▼

費
用
／
１
学
科
５
千
円
（
入
学
式
当
日

に
納
入
。
講
義
内
容
に
よ
っ
て
は
、交

通
費
な
ど
の
実
費
が
別
途
必
要
）▼
申

込
み
／
直
接
又
は
郵
送
で
、官
製
は
が

き
又
は
市
内
公
共
施
設
に
設
置
し
て
い

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
付
属
し
て
い
る
専

用
は
が
き（
要
切
手
）に
必
要
事
項
（
①

希
望
学
部
学
科
〈
第
２
希
望
ま
で
〉、②

氏
名〈
ふ
り
が
な
〉、③
郵
便
番
号
・
住

所
、④
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、⑤
生

年
月
日
、
⑥
年
齢
、
⑦
性
別
、
⑧
自
由

記
入
欄
）を
記
入
の
上
、
５
月
11
日
㈬

ま
で
に〈
必
着
〉生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み

可※

原
則
、一
度
修
了
し
た
学
科
の
再

受
講
は
不
可
、
応
募
者
数
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
再
受
講
可
。※

必
要
事

項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
無
効

※

結
果
は
５
月
末

に
、
通
知
を
送
付

し
ま
す
。※

受
講

資
格
は
本
人
の
み

有
効

　
受
講
料
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
新
座
市
民
総
合
大

学
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
・
在
学
で
18
歳

以
上
の
方
▼
日
時・場
所・内
容
／
上
記

の
講
義
内
容
一
覧
で 

公
開
講
義 

と
表

記
し
て
あ
る
講
座
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
各
講
義
20
人
程
度
・
申
込
順

▼
申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
４
９
８
）へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
込
方
法

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、

地
域
に
お
け
る
快
適
な
環
境
を
保
全
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
統
括
部
会
、

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
及
び
ま
ち
美
化
部
会

の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
統
括
部
会
で
は
研
修
会
の
実

施
及
び
環
境
保
全
ニ
ュ
ー
ス
の
作
成
・

編
集
を
、
エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
で
は
新
座

市
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
の
実
施
に
関
す
る

こ
と
を
、
ま
ち
美
化
部
会
で
は
駅
周
辺

に
お
け
る
清
掃
、
犬
の
ふ
ん
害
防
止
な

ど
の
環
境
美
化
活
動
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　「
木
漏
れ
日
が
さ
す
美
し
い
雑
木
林
」

を
守
り
育
て
る
た
め
、
平
成
14
年
に
新

座
市
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
を
設
立
し

ま
し
た
。
　

　
雑
木
林
で
の
下
草
刈
り
や
実
生
苗
の

植
栽
な
ど
の
維
持
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観光学部 観光都市づくり学科
　従来の教室内での講義、フィールドワークや実習、
グループに分かれての調査、発表に加え、市内に通
う学生との意見交換などにより、本市の歴史、文化
についての知識を深めることができます。また、実
際に本市の観光事業に携わっている方の講義を通
じて「住んでよし、訪れてよし」の観光都市にいざづ
くりについて楽しく学んでいただきます。
　観光都市づくり学科を修了された方は観光都市
づくりサポーターや別途養成講座を受講した後、ボ
ランティアガイドとして活躍されています。

　新座市では各事業にサポーターの皆さんが参加し、
意欲的に活動しています。春は菜の花畑、夏はヒマワリ
畑となる本多の森のお花畑の整備や、ミカン狩り体験イ
ベントの実施を目標とした新座みかん園の整備、子ども
たちに新座市の自然を身近に感じてもらうカブトムシの
里づくり事業、江戸時代から受け継がれてきた文化財
である野火止用水の清掃活動などがあります。また、市
内で行われるイベントなどに運営スタッフとしてご協力
いただいています。

新座市観光都市づくりサポーター

文学部 子どもの読書応援学科
　子どもが本を楽しんで読むには、一緒に楽しむ大
人の手助けが必要です。子どもの読書応援学科で
は、子どもに本を届けるための方法を、「子どもに
とっての読書の必要性」、「言葉の発達とわらべう
た」、「読み聞かせに向く絵本や紙芝居の選び方」、

「読み聞かせの方法」など、様々な方向から学びます。
　現場で活躍する講師による講義を中心に、グルー
プワークや実習を交えたカリキュラムで、子どもが
本の楽しみを知り、自主的に読書に親しむことがで
きるような環境づくりを目指します。

　図書館でのおはなし会やあかちゃんタイム、地域での
読み聞かせ活動にご参加いただくほか、図書館が開催
する絵本講座や、子ども読書フェスティバルなどのイベ
ントにおいて、スタッフとしてご協力いただいておりま
す。さらに、子どもの読書ボランティア養成講座（図書館
主催）を受講し、学級訪問ボランティア（小学生向け）や
ブックスタートボランティア（乳児向け）として活躍の場
を広げることもできます。また、自主グループを作り、意
欲的に活動をされている方々もいらっしゃいます。

新座市子どもの読書応援サポーター

健康増進学部 健康づくり学科
　市では、住み慣れた地域でいつまでも健康な毎
日を送ることのできる「健康長寿のまちにいざ」の
実現を目指しています。
　この健康づくり学科では、介護予防・健康増進の
観点から、自分自身も地域全体も元気にする方法
論を講義と実技を織り交ぜて学ぶことができます。
　ぜひ、この機会に健康長寿になるための知識や
衰え知らずの体力づくりの技術を学び、「にいざの
元気推進員」を目指しましょう。

　健康増進学部健康づくり学科を修了された方には、
「にいざの元気推進員」として地域における健康づくり
活動の一翼を担っていただきたいと考えています。
　具体的には、健康長寿のまちにいざ推進事業「にいざ
元気アップ広場」の事業スタッフとして健康体操を実施
していただいたり、世話役として広場を盛り上げていた
だき、ゆくゆくは自身が中心となって地域住民と共に健
康づくり活動（健康体操の実施など）を主体的に実施し
ていただければと思います。

にいざの元気推進員

新座市民総合大学
第17期生募集！平成28年度

第17期生募集！平成28年度 新座市民総合大学 受講生募集！！

新座市環境保全協力員新座市グリーンサポーター

入学式 オリエンテーション 交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

観光学講座　新座市の観光都市づくり／新座の歴史

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

グループワーク発表
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楽しく学んで好きになる　新座の魅力再発見
～住んでよし　訪れてよしの地域づくり～

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部　准教授　村上雅巳

跡見学園女子大学（新座市中野１－９－６）　※駐車場がご利用いただけます。

（観光推進課職員／生涯学習スポーツ課学芸員）

観光学講座　観光都市でまちづくり
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部教授　安島博幸）

地域の特産品を知る　新座名物「にんじんうどん」　★
（㈲村上朝日製麺所　村野一郎）

観光学講座　ウォーキングと観光
（さんぽみち総合研究所　沼田洋一郎）

地域の文化を知る　野火止用水散策　★ 〔午前9時～正午〕
（新座市観光ボランティアガイド協会／環境保全協力員／おれんじサポーター／野火止ホタルの里を作る会）

観光学講座　地域住民と観光都市づくり
（菅原由美子観光計画研究所主宰　菅原由美子）

地域の文化を知る　平林寺散策　★
（新座市観光ボランティアガイド協会）

地域の農業を知る　観光農園（農業体験）　★
（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

観光学講座　観光による地域活性化
（跡見学園女子大学客員教授・元観光庁長官　溝畑宏）

市内バス見学（普光明寺・大和田氷川神社・妙音沢・法台寺・
歴史民俗資料館）　★　

（生涯学習スポーツ課学芸員）〔午前9時～正午〕

グループワーク（演習）
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

環境講座　新座の環境を考える
（跡見学園女子大学マネジメント学部教授　宮崎正浩）

公開講義

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

子どもの読書再発見 ～図書館の足跡から～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

新座の図書館・読書文化を育む ～読書実践の「場」～
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子どもに本をとどけよう　～夢を育む読書の力～
（対象：読み聞かせ初心者）

十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史

十文字学園女子大学（新座市菅沢２－１－２８）

　（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

ことばを通したふれあいを① ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

ことばを通したふれあいを② ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう①　★　
～子どもにとって絵本とは～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう②　★　
～絵本の選び方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう③　★　
～絵本の読み方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう④　★　
～絵本を読む実技実習・活動の在り方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

子どもと一緒に朗読を ～読み聞かせから始まるコミュニ
ケーション～ （元・ＮＨＫアナウンサー・十文字学園女子大学教授　好本惠）

みんな大好き紙芝居① ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

みんな大好き紙芝居② ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

読み聞かせをやってみよう！① ～グループワーク～
（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史
元国際子ども図書館長・十文字学園女子大学非常勤講師　富田美樹子

新座市子どもの読書応援サポーター /図書館職員)

読み聞かせをやってみよう！② ～グループワーク～
（元東京都立図書館司書・十文字学園女子大学非常勤講師　杉山きく子）

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

目指せ！健康長寿のまちにいざ ～考えようキラキラシニアへの道～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

踏み出せ！“にいざの元気推進員”
～みんなで考えるこれからの健康づくり～
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広めよう　地域での健康づくり

立教大学コミュニティ福祉学部　教授　杉浦克己

立教大学（新座市北野１－２－２６）

（長寿支援課保健師）

健康は歩くことから！ ～正しいフォームで健康ウォーク～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　安藤佳代子）

運動にはコツがいる！～知って得するストレッチ・トレーニング方法～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　今西平）

お口の元気はからだの元気！ ～意外と知らないお口の話～
（歯科衛生士会）

学ぼう！健康のつくりかた ～栄養改善でロコモを撃退～
（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

やってみよう！脳リフレッシュ体操 ～笑って、動いて、脳も健康！～
（健康運動指導士　中村真奈子）

正しく知ろう！認知症 ～大事です！地域の見守り～
（認知症キャラバンメイト/公益社団法人認知症の人と家族の会）

育てていこう！地域の“わ”　～地域包括ケアの話～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　柴崎祐美）

体験しよう！にいざの取組①　～いきいき百歳体操～
（新座志木中央総合病院理学療法士　渡邉賢治／新座病院理学療法士　吉野みゆき）

体験しよう！にいざの取組②　～にいざ元気アップ広場～
（元日本体育大学助手＜体操＞　伊藤延世）

今日からあなたも健康先生！① ～初心者もできる指導法（講義編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

今日からあなたも健康先生！② ～初心者もできる指導法（実技編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

公開講義

公開講義
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／
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に
設
置
し
て
い

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
付
属
し
て
い
る
専

用
は
が
き（
要
切
手
）に
必
要
事
項
（
①

希
望
学
部
学
科
〈
第
２
希
望
ま
で
〉、②

氏
名〈
ふ
り
が
な
〉、③
郵
便
番
号
・
住

所
、④
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、⑤
生

年
月
日
、
⑥
年
齢
、
⑦
性
別
、
⑧
自
由

記
入
欄
）を
記
入
の
上
、
５
月
11
日
㈬

ま
で
に〈
必
着
〉生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み

可※

原
則
、一
度
修
了
し
た
学
科
の
再

受
講
は
不
可
、
応
募
者
数
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
再
受
講
可
。※

必
要
事

項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
無
効

※

結
果
は
５
月
末

に
、
通
知
を
送
付

し
ま
す
。※

受
講

資
格
は
本
人
の
み

有
効

　
受
講
料
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
新
座
市
民
総
合
大

学
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
・
在
学
で
18
歳

以
上
の
方
▼
日
時・場
所・内
容
／
上
記

の
講
義
内
容
一
覧
で 

公
開
講
義 

と
表

記
し
て
あ
る
講
座
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
各
講
義
20
人
程
度
・
申
込
順

▼
申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
４
９
８
）へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
込
方
法

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、

地
域
に
お
け
る
快
適
な
環
境
を
保
全
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
統
括
部
会
、

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
及
び
ま
ち
美
化
部
会

の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
統
括
部
会
で
は
研
修
会
の
実

施
及
び
環
境
保
全
ニ
ュ
ー
ス
の
作
成
・

編
集
を
、
エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
で
は
新
座

市
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
の
実
施
に
関
す
る

こ
と
を
、
ま
ち
美
化
部
会
で
は
駅
周
辺

に
お
け
る
清
掃
、
犬
の
ふ
ん
害
防
止
な

ど
の
環
境
美
化
活
動
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　「
木
漏
れ
日
が
さ
す
美
し
い
雑
木
林
」

を
守
り
育
て
る
た
め
、
平
成
14
年
に
新

座
市
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
を
設
立
し

ま
し
た
。
　

　
雑
木
林
で
の
下
草
刈
り
や
実
生
苗
の

植
栽
な
ど
の
維
持
管
理
作
業
の
ほ
か
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
間

伐
材
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
回
は
土

曜
・
日
曜
に
活
動
日
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
平
日
お
勤
め
の
方
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

ど
の
学
部
を
修
了
し
て
も
な
る

こ
と
が
で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー

公
開
講
義

観光学部 観光都市づくり学科
　従来の教室内での講義、フィールドワークや実習、
グループに分かれての調査、発表に加え、市内に通
う学生との意見交換などにより、本市の歴史、文化
についての知識を深めることができます。また、実
際に本市の観光事業に携わっている方の講義を通
じて「住んでよし、訪れてよし」の観光都市にいざづ
くりについて楽しく学んでいただきます。
　観光都市づくり学科を修了された方は観光都市
づくりサポーターや別途養成講座を受講した後、ボ
ランティアガイドとして活躍されています。

　新座市では各事業にサポーターの皆さんが参加し、
意欲的に活動しています。春は菜の花畑、夏はヒマワリ
畑となる本多の森のお花畑の整備や、ミカン狩り体験イ
ベントの実施を目標とした新座みかん園の整備、子ども
たちに新座市の自然を身近に感じてもらうカブトムシの
里づくり事業、江戸時代から受け継がれてきた文化財
である野火止用水の清掃活動などがあります。また、市
内で行われるイベントなどに運営スタッフとしてご協力
いただいています。

新座市観光都市づくりサポーター

文学部 子どもの読書応援学科
　子どもが本を楽しんで読むには、一緒に楽しむ大
人の手助けが必要です。子どもの読書応援学科で
は、子どもに本を届けるための方法を、「子どもに
とっての読書の必要性」、「言葉の発達とわらべう
た」、「読み聞かせに向く絵本や紙芝居の選び方」、

「読み聞かせの方法」など、様々な方向から学びます。
　現場で活躍する講師による講義を中心に、グルー
プワークや実習を交えたカリキュラムで、子どもが
本の楽しみを知り、自主的に読書に親しむことがで
きるような環境づくりを目指します。

　図書館でのおはなし会やあかちゃんタイム、地域での
読み聞かせ活動にご参加いただくほか、図書館が開催
する絵本講座や、子ども読書フェスティバルなどのイベ
ントにおいて、スタッフとしてご協力いただいておりま
す。さらに、子どもの読書ボランティア養成講座（図書館
主催）を受講し、学級訪問ボランティア（小学生向け）や
ブックスタートボランティア（乳児向け）として活躍の場
を広げることもできます。また、自主グループを作り、意
欲的に活動をされている方々もいらっしゃいます。

新座市子どもの読書応援サポーター

健康増進学部 健康づくり学科
　市では、住み慣れた地域でいつまでも健康な毎
日を送ることのできる「健康長寿のまちにいざ」の
実現を目指しています。
　この健康づくり学科では、介護予防・健康増進の
観点から、自分自身も地域全体も元気にする方法
論を講義と実技を織り交ぜて学ぶことができます。
　ぜひ、この機会に健康長寿になるための知識や
衰え知らずの体力づくりの技術を学び、「にいざの
元気推進員」を目指しましょう。

　健康増進学部健康づくり学科を修了された方には、
「にいざの元気推進員」として地域における健康づくり
活動の一翼を担っていただきたいと考えています。
　具体的には、健康長寿のまちにいざ推進事業「にいざ
元気アップ広場」の事業スタッフとして健康体操を実施
していただいたり、世話役として広場を盛り上げていた
だき、ゆくゆくは自身が中心となって地域住民と共に健
康づくり活動（健康体操の実施など）を主体的に実施し
ていただければと思います。

にいざの元気推進員

新座市民総合大学
第17期生募集！平成28年度

第17期生募集！平成28年度 新座市民総合大学 受講生募集！！

新座市環境保全協力員新座市グリーンサポーター

入学式 オリエンテーション 交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

観光学講座　新座市の観光都市づくり／新座の歴史

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

グループワーク発表
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楽しく学んで好きになる　新座の魅力再発見
～住んでよし　訪れてよしの地域づくり～

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部　准教授　村上雅巳

跡見学園女子大学（新座市中野１－９－６）　※駐車場がご利用いただけます。

（観光推進課職員／生涯学習スポーツ課学芸員）

観光学講座　観光都市でまちづくり
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部教授　安島博幸）

地域の特産品を知る　新座名物「にんじんうどん」　★
（㈲村上朝日製麺所　村野一郎）

観光学講座　ウォーキングと観光
（さんぽみち総合研究所　沼田洋一郎）

地域の文化を知る　野火止用水散策　★ 〔午前9時～正午〕
（新座市観光ボランティアガイド協会／環境保全協力員／おれんじサポーター／野火止ホタルの里を作る会）

観光学講座　地域住民と観光都市づくり
（菅原由美子観光計画研究所主宰　菅原由美子）

地域の文化を知る　平林寺散策　★
（新座市観光ボランティアガイド協会）

地域の農業を知る　観光農園（農業体験）　★
（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

観光学講座　観光による地域活性化
（跡見学園女子大学客員教授・元観光庁長官　溝畑宏）

市内バス見学（普光明寺・大和田氷川神社・妙音沢・法台寺・
歴史民俗資料館）　★　

（生涯学習スポーツ課学芸員）〔午前9時～正午〕

グループワーク（演習）
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

環境講座　新座の環境を考える
（跡見学園女子大学マネジメント学部教授　宮崎正浩）

公開講義

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

子どもの読書再発見 ～図書館の足跡から～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

新座の図書館・読書文化を育む ～読書実践の「場」～
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子どもに本をとどけよう　～夢を育む読書の力～
（対象：読み聞かせ初心者）

十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史

十文字学園女子大学（新座市菅沢２－１－２８）

　（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

ことばを通したふれあいを① ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

ことばを通したふれあいを② ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう①　★　
～子どもにとって絵本とは～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう②　★　
～絵本の選び方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう③　★　
～絵本の読み方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう④　★　
～絵本を読む実技実習・活動の在り方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

子どもと一緒に朗読を ～読み聞かせから始まるコミュニ
ケーション～ （元・ＮＨＫアナウンサー・十文字学園女子大学教授　好本惠）

みんな大好き紙芝居① ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

みんな大好き紙芝居② ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

読み聞かせをやってみよう！① ～グループワーク～
（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史
元国際子ども図書館長・十文字学園女子大学非常勤講師　富田美樹子

新座市子どもの読書応援サポーター /図書館職員)

読み聞かせをやってみよう！② ～グループワーク～
（元東京都立図書館司書・十文字学園女子大学非常勤講師　杉山きく子）

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

目指せ！健康長寿のまちにいざ ～考えようキラキラシニアへの道～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

踏み出せ！“にいざの元気推進員”
～みんなで考えるこれからの健康づくり～
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広めよう　地域での健康づくり

立教大学コミュニティ福祉学部　教授　杉浦克己

立教大学（新座市北野１－２－２６）

（長寿支援課保健師）

健康は歩くことから！ ～正しいフォームで健康ウォーク～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　安藤佳代子）

運動にはコツがいる！～知って得するストレッチ・トレーニング方法～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　今西平）

お口の元気はからだの元気！ ～意外と知らないお口の話～
（歯科衛生士会）

学ぼう！健康のつくりかた ～栄養改善でロコモを撃退～
（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

やってみよう！脳リフレッシュ体操 ～笑って、動いて、脳も健康！～
（健康運動指導士　中村真奈子）

正しく知ろう！認知症 ～大事です！地域の見守り～
（認知症キャラバンメイト/公益社団法人認知症の人と家族の会）

育てていこう！地域の“わ”　～地域包括ケアの話～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　柴崎祐美）

体験しよう！にいざの取組①　～いきいき百歳体操～
（新座志木中央総合病院理学療法士　渡邉賢治／新座病院理学療法士　吉野みゆき）

体験しよう！にいざの取組②　～にいざ元気アップ広場～
（元日本体育大学助手＜体操＞　伊藤延世）

今日からあなたも健康先生！① ～初心者もできる指導法（講義編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

今日からあなたも健康先生！② ～初心者もできる指導法（実技編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

公開講義

公開講義
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平
成
28
年
度
に
開
設
す
る
学
部
は
、「
観

光
学
部
観
光
都
市
づ
く
り
学
科
」、「
文
学

部
子
ど
も
の
読
書
応
援
学
科
」、「
健
康
増

進
学
部
健
康
づ
く
り
学
科
」で
す
。
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
講
師
陣
に
よ
る
座
学
・

実
技
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
い
っ
た
特

色
の
あ
る
講
義
を
展
開
し
ま
す
。
講
義
内

容
は
左
の
一
覧
の
と
お
り
で
す
。

 

市
民
総
合
大
学
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、

「
新
座
市
観
光
都
市
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」、

｢

新
座
市
子
ど
も
の
読
書
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」、「
に
い
ざ
の
元
気
推
進
員
」、「
新
座

市
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
」、「
新
座
市
環

境
保
全
協
力
員
」
へ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
委
嘱

を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
委
嘱
は
希
望
制

　
市
民
総
合
大
学
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に「
自
分
を
高
め
、地
域
を
高
め
る
」学
習
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、新
座
市
制
30
周
年
を
記
念
し
て
平
成
12
年
に
開
校
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
、
市
内
３
大
学（
跡
見
学
園
女
子
大
学
、十
文
字
学
園
女
子
大
学
、立
教
大
学
）

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
実
際
の
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
の
教
室
な
ど
を
使
用
し
て

お
り
、
大
学
生
に
な
っ
た
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
部
学
科
に
つ
い
て

講
義
に
つ
い
て

サ
ポ
ー
タ
ー
概
要

▲元気推進員講座の様子

▼
開
校
期
間
／
６
月
〜
12
月
の
全
16
回

（
各
学
科
で
の
講
義
13
回
の
ほ
か
、３
学
科

共
通
講
義
と
し
て
入
学
式・市
長
講
話・修

了
記
念
講
演
を
含
む
）※

全
16
回
中
12
回

以
上
の
出
席
の
方
に
修
了
証
書
を
お
渡
し

し
ま
す
。▼
講
義
時
間
／
原
則
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／
各
学
科
40

名・多
数
の
場
合
抽
選
▼
注
意
事
項
／
○

立
教
大
学
及
び
十
文
字
学
園
女
子
大
学
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
跡

見
学
園
女
子
大
学
は
車
で
の
通
学
が
可
能

で
す
。
○
立
教
大
学
及
び
跡
見
学
園
女
子

大
学
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
使
用
で
き
ま

す
。
○
講
義
内
容
及
び
時
間
は
、変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
○
★
印
の
つ
い
た

講
義
は
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外
の
場
所
で

行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方
▼

費
用
／
１
学
科
５
千
円
（
入
学
式
当
日

に
納
入
。
講
義
内
容
に
よ
っ
て
は
、交

通
費
な
ど
の
実
費
が
別
途
必
要
）▼
申

込
み
／
直
接
又
は
郵
送
で
、官
製
は
が

き
又
は
市
内
公
共
施
設
に
設
置
し
て
い

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
付
属
し
て
い
る
専

用
は
が
き（
要
切
手
）に
必
要
事
項
（
①

希
望
学
部
学
科
〈
第
２
希
望
ま
で
〉、②

氏
名〈
ふ
り
が
な
〉、③
郵
便
番
号
・
住

所
、④
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、⑤
生

年
月
日
、
⑥
年
齢
、
⑦
性
別
、
⑧
自
由

記
入
欄
）を
記
入
の
上
、
５
月
11
日
㈬

ま
で
に〈
必
着
〉生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

へ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み

可※

原
則
、一
度
修
了
し
た
学
科
の
再

受
講
は
不
可
、
応
募
者
数
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
再
受
講
可
。※

必
要
事

項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
無
効

※

結
果
は
５
月
末

に
、
通
知
を
送
付

し
ま
す
。※

受
講

資
格
は
本
人
の
み

有
効

　
受
講
料
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
新
座
市
民
総
合
大

学
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
・
在
学
で
18
歳

以
上
の
方
▼
日
時・場
所・内
容
／
上
記

の
講
義
内
容
一
覧
で 

公
開
講
義 

と
表

記
し
て
あ
る
講
座
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
各
講
義
20
人
程
度
・
申
込
順

▼
申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
４
９
８
）へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
込
方
法

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、

地
域
に
お
け
る
快
適
な
環
境
を
保
全
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
統
括
部
会
、

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
及
び
ま
ち
美
化
部
会

の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
統
括
部
会
で
は
研
修
会
の
実

施
及
び
環
境
保
全
ニ
ュ
ー
ス
の
作
成
・

編
集
を
、
エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
で
は
新
座

市
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
の
実
施
に
関
す
る

こ
と
を
、
ま
ち
美
化
部
会
で
は
駅
周
辺

に
お
け
る
清
掃
、
犬
の
ふ
ん
害
防
止
な

ど
の
環
境
美
化
活
動
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　「
木
漏
れ
日
が
さ
す
美
し
い
雑
木
林
」

を
守
り
育
て
る
た
め
、
平
成
14
年
に
新

座
市
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
を
設
立
し

ま
し
た
。
　

　
雑
木
林
で
の
下
草
刈
り
や
実
生
苗
の

植
栽
な
ど
の
維
持
管
理
作
業
の
ほ
か
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
間

伐
材
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
回
は
土

曜
・
日
曜
に
活
動
日
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
平
日
お
勤
め
の
方
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

ど
の
学
部
を
修
了
し
て
も
な
る

こ
と
が
で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー

公
開
講
義

観光学部 観光都市づくり学科
　従来の教室内での講義、フィールドワークや実習、
グループに分かれての調査、発表に加え、市内に通
う学生との意見交換などにより、本市の歴史、文化
についての知識を深めることができます。また、実
際に本市の観光事業に携わっている方の講義を通
じて「住んでよし、訪れてよし」の観光都市にいざづ
くりについて楽しく学んでいただきます。
　観光都市づくり学科を修了された方は観光都市
づくりサポーターや別途養成講座を受講した後、ボ
ランティアガイドとして活躍されています。

　新座市では各事業にサポーターの皆さんが参加し、
意欲的に活動しています。春は菜の花畑、夏はヒマワリ
畑となる本多の森のお花畑の整備や、ミカン狩り体験イ
ベントの実施を目標とした新座みかん園の整備、子ども
たちに新座市の自然を身近に感じてもらうカブトムシの
里づくり事業、江戸時代から受け継がれてきた文化財
である野火止用水の清掃活動などがあります。また、市
内で行われるイベントなどに運営スタッフとしてご協力
いただいています。

新座市観光都市づくりサポーター

文学部 子どもの読書応援学科
　子どもが本を楽しんで読むには、一緒に楽しむ大
人の手助けが必要です。子どもの読書応援学科で
は、子どもに本を届けるための方法を、「子どもに
とっての読書の必要性」、「言葉の発達とわらべう
た」、「読み聞かせに向く絵本や紙芝居の選び方」、

「読み聞かせの方法」など、様々な方向から学びます。
　現場で活躍する講師による講義を中心に、グルー
プワークや実習を交えたカリキュラムで、子どもが
本の楽しみを知り、自主的に読書に親しむことがで
きるような環境づくりを目指します。

　図書館でのおはなし会やあかちゃんタイム、地域での
読み聞かせ活動にご参加いただくほか、図書館が開催
する絵本講座や、子ども読書フェスティバルなどのイベ
ントにおいて、スタッフとしてご協力いただいておりま
す。さらに、子どもの読書ボランティア養成講座（図書館
主催）を受講し、学級訪問ボランティア（小学生向け）や
ブックスタートボランティア（乳児向け）として活躍の場
を広げることもできます。また、自主グループを作り、意
欲的に活動をされている方々もいらっしゃいます。

新座市子どもの読書応援サポーター

健康増進学部 健康づくり学科
　市では、住み慣れた地域でいつまでも健康な毎
日を送ることのできる「健康長寿のまちにいざ」の
実現を目指しています。
　この健康づくり学科では、介護予防・健康増進の
観点から、自分自身も地域全体も元気にする方法
論を講義と実技を織り交ぜて学ぶことができます。
　ぜひ、この機会に健康長寿になるための知識や
衰え知らずの体力づくりの技術を学び、「にいざの
元気推進員」を目指しましょう。

　健康増進学部健康づくり学科を修了された方には、
「にいざの元気推進員」として地域における健康づくり
活動の一翼を担っていただきたいと考えています。
　具体的には、健康長寿のまちにいざ推進事業「にいざ
元気アップ広場」の事業スタッフとして健康体操を実施
していただいたり、世話役として広場を盛り上げていた
だき、ゆくゆくは自身が中心となって地域住民と共に健
康づくり活動（健康体操の実施など）を主体的に実施し
ていただければと思います。

にいざの元気推進員

新座市民総合大学
第17期生募集！平成28年度

第17期生募集！平成28年度 新座市民総合大学 受講生募集！！

新座市環境保全協力員新座市グリーンサポーター

入学式 オリエンテーション 交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

観光学講座　新座市の観光都市づくり／新座の歴史

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

グループワーク発表
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楽しく学んで好きになる　新座の魅力再発見
～住んでよし　訪れてよしの地域づくり～

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部　准教授　村上雅巳

跡見学園女子大学（新座市中野１－９－６）　※駐車場がご利用いただけます。

（観光推進課職員／生涯学習スポーツ課学芸員）

観光学講座　観光都市でまちづくり
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部教授　安島博幸）

地域の特産品を知る　新座名物「にんじんうどん」　★
（㈲村上朝日製麺所　村野一郎）

観光学講座　ウォーキングと観光
（さんぽみち総合研究所　沼田洋一郎）

地域の文化を知る　野火止用水散策　★ 〔午前9時～正午〕
（新座市観光ボランティアガイド協会／環境保全協力員／おれんじサポーター／野火止ホタルの里を作る会）

観光学講座　地域住民と観光都市づくり
（菅原由美子観光計画研究所主宰　菅原由美子）

地域の文化を知る　平林寺散策　★
（新座市観光ボランティアガイド協会）

地域の農業を知る　観光農園（農業体験）　★
（尾崎農園　尾崎秀雄／経済振興課職員）

観光学講座　観光による地域活性化
（跡見学園女子大学客員教授・元観光庁長官　溝畑宏）

市内バス見学（普光明寺・大和田氷川神社・妙音沢・法台寺・
歴史民俗資料館）　★　

（生涯学習スポーツ課学芸員）〔午前9時～正午〕

グループワーク（演習）
（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

（跡見学園女子大学観光コミュニティ学部准教授　村上雅巳）

環境講座　新座の環境を考える
（跡見学園女子大学マネジメント学部教授　宮崎正浩）

公開講義

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

子どもの読書再発見 ～図書館の足跡から～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

新座の図書館・読書文化を育む ～読書実践の「場」～
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子どもに本をとどけよう　～夢を育む読書の力～
（対象：読み聞かせ初心者）

十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史

十文字学園女子大学（新座市菅沢２－１－２８）

　（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

ことばを通したふれあいを① ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

ことばを通したふれあいを② ～赤ちゃん絵本とわらべうた～
（児童文学研究家　落合美知子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう①　★　
～子どもにとって絵本とは～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう②　★　
～絵本の選び方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう③　★　
～絵本の読み方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

絵本を選ぼう・絵本を読んでみよう④　★　
～絵本を読む実技実習・活動の在り方～ （児童文学研究家　秋葉恵子）

子どもと一緒に朗読を ～読み聞かせから始まるコミュニ
ケーション～ （元・ＮＨＫアナウンサー・十文字学園女子大学教授　好本惠）

みんな大好き紙芝居① ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

みんな大好き紙芝居② ～紙芝居の選び方・演じ方～
（子どもの文化研究所・紙芝居研究会代表委員　日下部茂子）

読み聞かせをやってみよう！① ～グループワーク～
（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史）

（十文字学園女子大学図書館副館長・文芸文化学科准教授　石川敬史
元国際子ども図書館長・十文字学園女子大学非常勤講師　富田美樹子

新座市子どもの読書応援サポーター /図書館職員)

読み聞かせをやってみよう！② ～グループワーク～
（元東京都立図書館司書・十文字学園女子大学非常勤講師　杉山きく子）

公開講義

公開講義

入学式　オリエンテーション　交流会 ［午前10時～午後1時　立教大学］

目指せ！健康長寿のまちにいざ ～考えようキラキラシニアへの道～

修了記念講演　修了式ほか ［午前10時～午後1時　立教大学］
市長講話  ［ふるさと新座館］ ★

踏み出せ！“にいざの元気推進員”
～みんなで考えるこれからの健康づくり～
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広めよう　地域での健康づくり

立教大学コミュニティ福祉学部　教授　杉浦克己

立教大学（新座市北野１－２－２６）

（長寿支援課保健師）

健康は歩くことから！ ～正しいフォームで健康ウォーク～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　安藤佳代子）

運動にはコツがいる！～知って得するストレッチ・トレーニング方法～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　今西平）

お口の元気はからだの元気！ ～意外と知らないお口の話～
（歯科衛生士会）

学ぼう！健康のつくりかた ～栄養改善でロコモを撃退～
（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

やってみよう！脳リフレッシュ体操 ～笑って、動いて、脳も健康！～
（健康運動指導士　中村真奈子）

正しく知ろう！認知症 ～大事です！地域の見守り～
（認知症キャラバンメイト/公益社団法人認知症の人と家族の会）

育てていこう！地域の“わ”　～地域包括ケアの話～
（立教大学コミュニティ福祉学部助教　柴崎祐美）

体験しよう！にいざの取組①　～いきいき百歳体操～
（新座志木中央総合病院理学療法士　渡邉賢治／新座病院理学療法士　吉野みゆき）

体験しよう！にいざの取組②　～にいざ元気アップ広場～
（元日本体育大学助手＜体操＞　伊藤延世）

今日からあなたも健康先生！① ～初心者もできる指導法（講義編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

（立教大学コミュニティ福祉学部教授　杉浦克己）

今日からあなたも健康先生！② ～初心者もできる指導法（実技編）～
（立教大学兼任講師　杉本亮子）　〔午後1時～午後3時〕

公開講義

公開講義
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4

市
　
　政

高
齢
者
・
福
祉

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

課
税・非
課
税
証
明
書

な
ど
の
発
行
に
つ
い
て

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
効
果
的
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

新
座
警
察
署
駐
車
監
視
員
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
地
域
及
び

活
動
路
線
の
改
定
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
）

の
申
請
受
付
中

第
１
３
６
回
市
長
市
政
懇
談
会

平
成
28
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
変
更
点

税
・
年
金

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

教
育
・
子
ど
も

就
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

交
通
・
安
全

自
転
車
も
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
を

「
新
座
市
学
校
応
援
団
」の
充
実
に
向
け
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

万
が
一
に
備
え
　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
を

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
開
始
日

ま
す
。
自
転
車
に
は
、自
賠
責
保
険

の
よ
う
な
被
害
者
救
済
の
た
め
の
強

制
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、損
害
保

険
な
ど
の
特
約
と
し
て
契
約
で
き
る

個
人
賠
償
責
任
保
険
や
、自
転
車
安

全
整
備
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

対
応
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

▼
改
定
年
月
日
／
５
月
１
日
▼
活
動

地
域
内
の
廃
止
地
域
及
び
重
点
路
線

（
区
間
）に
お
け
る
廃
止
路
線
／
①
活

動
地
域
内
の
廃
止
地
域
＝
最
重
点
地

域（
志
木
駅
周
辺
）の
内
、東
北
一
丁

目
の
地
域
、②
廃
止
す
る
重
点
路
線

（
区
間
）＝
市
道
66-

01
号
線【
ひ
ば
り

通
り
】（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
入
口
交
差
点

周
辺
〜
都
県
境
周
辺
）▼
問
合
せ
／

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８-

４

８
２-

０
１
１
０
）

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈬
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前
▼
コ
ー
ス

／
新
座
市
役
所
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１

８
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
18
日
㈬
、午
後
１
時

〜
３
時〈
雨
天
開
催
〉▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
大
会
議
室
▼
対
象
／
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定

員
／
40
名・申
込
順
▼
講
師
／
新
座

市
体
育
協
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈬
か
ら
実
施
医
療
機
関
に
て
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す（
予
約
受
付

開
始
日
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

受
診
を
希
望
す
る
各
医
療
機
関
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。）。
国
保
年
金
課

及
び
長
寿
支
援
課
へ
の
申
請
は
、同

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。※

詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
送
付
予
定
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）又
は
長
寿
支
援
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
０
）に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
／
４
月
25
日
㈪
〜
７
月

25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉▼
対
象
／

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
支
給

要
件
に
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
方
▼
申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。※

支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、緑

色
の
封
筒
で
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
５
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０-

４
７

７-

９
９
０
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の

詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
や
厚
生
労

働
省（
の
職
員
）な
ど
を
騙
っ
た
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
郵
便
が
届
い
た

ら
、警
察
署
又
は
警
察
相
談
専
用
電

話（
＃
９
１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
）。
税
収

入
額
の
一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の

基
金
」に
積
み
立
て
、み
ど
り
の
保

全
や
創
出
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す

る
こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１

２
２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金

＝
県
環
境
部
み
ど
り
自
然
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
１
４
０
）

　
①
原
動
機
付
自
転
車
、二
輪
車
及

び
小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
に
係
る
税

率
の
引
上
げ
、②
平
成
27
年
度
に
最

初
の
新
規
検
査
を
受
け
た
三
輪
及
び

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、環

境
性
能
に
優
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

性
能
に
応
じ
、平
成
28
年
度
の
軽
自

動
車
税
の
税
率
を
軽
減
す
る
特
例
措

置（
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）を
導
入
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２

３-

９
４
７
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
保
険
料
の
納
付
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、所
得
が
一
定

額
以
下
の
学
生
は
、納
付
が
猶
予
さ

れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
例
対
象
の
期
間
は
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
な
お
、こ

の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま
と

す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
手
続
き
／

学
生
証（
写
し
も
可
）を
持
参
の
上
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
昨
年
度
、

学
生
納
付
特
例
制
度
を
承
認
さ
れ
た

方
で
引
き
続
き
同
一
の
学
校
に
在
学

す
る
方
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
申
請
書（
は
が
き
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉

国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９-

２
４
８-

１
１
６
５
）

　
平
成
28
年
度（
平
成
27
年
分
）の
税

務
証
明
書（
課
税・非
課
税
証
明
書
な

ど
）の
発
行
は
、毎
月
の
給
料
か
ら

市
民
税・県
民
税
が
天
引
き
さ
れ
て

い
る
方
は
５
月
２
日
㈪
か
ら
、そ
の

他
の
方
は
６
月
１
日
㈬
以
降
に
な
り

ま
す
。
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い

な
い
方
や
、税
の
申
告
が
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、税
務
証
明
書
の
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、証
明
書
が
必
要

な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
１
１
８
）

　
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
就
学
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。※

お
子
さ
ん
の
出
席

は
不
要
で
す
。▼
日
時
／
５
月
23
日

㈪
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
市

役
所
第
二
庁
舎
会
議
室
２
▼
内
容
／

①
平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
に
つ
い
て
、

②
市
内
特
別
支
援
学
級・通
級
指
導

教
室
な
ど
に
つ
い
て
、③
学
校
見
学

な
ど
の
希
望
に
つ
い
て
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７

７-

７
２
０
４
）へ

　
学
校
応
援
団
は
、学
校
の
要
請
に

応
じ
、「
学
習
の
支
援
」、「
安
心・安

全
へ
の
支
援
」、「
環
境
整
備
へ
の
支

援
」、「
ク
ラ
ブ・部
活
動
へ
の
支
援
」

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
で
す
。
学
校
の
教
育
活
動

の
充
実
の
た
め
に
、地
域
の
方
々
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援

を
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
は
、直
接
、

学
校
又
は
指
導
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
、日
本
は

平
成
６
年
に
批
准
し
、子
ど
も
の
権

利
に
つ
い
て「
生
き
る
権
利
」、「
守
ら

れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

▼
対
象
／
次
の
要
件
に
該
当
す
る
、

18
歳
に
な
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る
父

親
、母
親
又
は
養
育
者※

受
給
者・

同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
。※

児
童
福
祉
施
設
に
児
童
が
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
▼
該
当
要
件
／

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、②
父
又

は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、③
父
又
は

母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
児
童
、④
父
又
は
母
に
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童
、⑤
父
又

は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命

令
を
受
け
た
児
童
、⑥
父
又
は
母
が

法
律
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童
、⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
懐
胎
し
た
児
童
な
ど
▼
手
当

（
月
額
）／
所
得
金
額
に
よ
り
、児
童

一
人
の
場
合
９
千
９
９
０
円
〜
４
万

２
千
３
３
０
円（
二
人
目
５
千
円
、

三
人
目
以
降
３
千
円
加
算
）※

医
療

費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
」の
制
度
も
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-
９
６
１
９
）

▼
保
険
期
間
／
４
月
１
日
㈮
か
ら
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対
象
／

ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、

地
域
指
導
な
ど
の
活
動
を
行
う
４
名

以
上
の
社
会
教
育
関
係
団
体
▼
掛
金

／
一
名
８
０
０
円
か
ら
１
万
１
千
円

ま
で※

活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。▼
申
込
み
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
、市
民
総
合
体
育
館
、福
祉
の

里
体
育
館
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン

に
あ
る
所
定
の
加
入
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
局
に
掛
金

を
振
込
み
、払
込
受
付
証
明
書
を
添

え
て
、（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

埼
玉
県
支
部
へ※

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.sportsanz

en.org

）か
ら
も
加
入
手
続
き
が
で

き
ま
す
。▼
問
合
せ
／
○
加
入
依
頼

書
配
布
に
つ
い
て
＝
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６

１
７
）、○
保
険
内
容
に
つ
い
て
＝
同

協
会
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８-

７
７

９-

９
５
８
０
）

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や
、

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
も
発
生
し

民
生
委
員
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
を
訪
問
し
ま
す

　
行
政
不
服
審
査
法
が
改
正
さ
れ
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
の
行
政
庁
が

行
う
行
政
処
分
に
関
し
、国
民
が

行
政
庁
に
不
服
を
申
し
立
て
る
行

政
不
服
審
査
制
度
が
、４
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

■
主
な
変
更
点

公
正
性
の
向
上

①
審
理
員
制
度
の
導
入
＝
処
分
に

関
与
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
職
員
を「
審
理
員
」と
し
て

指
名
し
、中
立
的
な
立
場
で
公
正

な
審
理
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

②
第
三
者
機
関
へ
の
諮
問
手
続
き

の
導
入
＝
審
理
員
に
よ
る
審
理
手

続
き
終
了
後
、審
査
庁
は
、原
則

と
し
て
有
識
者
か
ら
な
る
第
三
者

機
関
に
諮
問
し
、第
三
者
機
関
に

お
い
て
審
査
庁
の
判
断
の
妥
当
性

を
審
査
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、こ
の
第
三
者
機
関
と
し

て
、弁
護
士
、税
理
士
、行
政
経
験

者
の
３
名
で
構
成
す
る「
新
座
市

行
政
不
服
審
査
会
」を
新
設
し
ま

し
た
。

使
い
や
す
さ
の
向
上

①
審
査
請
求
期
間
の
延
長
＝
審
査

請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間

が
、60
日
か
ら
３
か
月
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

②
不
服
申
立
て
手
続
き
の
一
元
化

＝
審
査
請
求
と
異
議
申
立
て
の
二

つ
の
不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
、

原
則
と
し
て
審
査
請
求
に
一
元
化

さ
れ
ま
し
た
。

平成28年
４月から
行
政
不
服
審
査
制
度

　が
変
わ
り
ま
し
た

総 務 課
☎０４８-

４81-6752

問合せ

介護予防元気プランのご案内
■5月の介護予防教室

■行政処分に対する審査請求の流れ

■5月の介護予防教室5月の介護予防教室5月の介護予防教室
介護予防元気プランのご案内介護予防元気プランのご案内介護予防元気プランのご案内

5月の介護予防教室5月の介護予防教室 長寿支援課（☎048-424-5186）問合せ

▼
開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
▼
定
員
／
各
50
名・受
付
順

〈
★
印
の
催
し
は
、事
前
申
込
み
が

必
要
〉※

睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車

場
が
な
い
た
め
、で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又

は
電
話
で
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
８
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏

千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主

菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、

午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

 睡足軒 紅葉亭

５
月

14日
㈯

日程
場所

睡
足
軒
の
森

　

睡
足
軒
の
森

　

睡
足
軒
の
森

　

睡
足
軒
の
森

　

睡
足
軒
の
森

　

5
月
の
市
民
呈
茶

15日
㈰

午後2時～3時30分
★落語の世界

午後2時～3時30分
★フルート＆クラリ
　ネットコンサート

12日㈭～15日㈰
おしば美術展
※14日㈯・15日㈰、
午前11時～午後3時
体験コーナー有り
（材料がなくなり次第終了）

春
の
文
化
の
祭
典

               

を
開
催

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活

や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・援

助
活
動
を
行
っ
て
お
り
、来
年
に

は
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
長

い
歴
史
を
持
つ
制
度
で
す
。
全
て

の
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ

り「
児
童
委
員
」も
兼
ね
て
お
り
、

妊
娠
中
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
た
り
、支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、２
１
２
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
た
り
、市・関
係

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、相
談
内
容
を
他
人
に
話
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

否
確
認
や
災
害
時
の
救
助
な
ど
で

活
用
し
ま
す
。
ま
た
、ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
に
は
、緊
急
事
態
に
備

え
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を

記
入
す
る
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
の
で
、担
当
地
区
の
民

生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末（
進

捗
状
況
に
よ
り
、７
月
以
降
の
訪

問
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。）

▼
対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、そ
の
他

市
の
基
準
に
該
当
す
る
方
▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課
地
域
支
援
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

○
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
不
安
が

あ
る
。

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら

な
い
。

○
失
業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

○
い
つ
も
隣
の
家
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
が
す
る
。
虐
待
が
心
配
だ
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
場
合
、民
生

委
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
場
合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
７
）

　
４
月
現
在
、市
内
の
高
齢
者
数
は

４
万
人
を
超
え
、ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
、高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。
市

で
は
年
に
一
度
、介
護
の
支
援
を
必

要
と
す
る
方
の
確
認
及
び
災
害
時
に

援
護
が
必
要
な
方
の
把
握
の
た
め
、

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯・高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯
な
ど
に
つ
い
て
、民
生
委

員
が
訪
問
し
、調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
、市
役
所
内
の
関

係
部
署
及
び
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
で
共
有
し
、ご
本
人
の
安

私
た
ち
は

私
た
ち
は

私
た
ち
は

私
た
ち
は

私
た
ち
は
民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員

民
生
児
童
委
員
で
す
で
す
で
す
で
す

私
た
ち
は
民
生
児
童
委
員
で
す

〜
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

っ
て
ど
ん
な
人
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員

っ
て
ど
ん
な
人
？

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

新
座
市
で
は
？

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

※持ち物などは問合せください。
 教室名 日　時 場所 対　象 講　師 申込み

笑顔で毎日を！
口腔機能向上教室

5月26日㈭
午前10時～
正午

5月24日㈫
午後2時～
3時30分

６月８日㈬
午前10時～
午後2時
６月２日㈭
午前10時～
11時30分（初回）

５月１４日㈯
午後2時～
4時

中
央
公
民
館
実
習
室

野
火
止一丁
目

集
会
所

栗
原
公
民
館

軽
体
育
室

堀
ノ
内

集
会
所

歯科医師
出浦恵子

管理栄養士
笹生かをり

ピアノ
高橋悦子

高齢者相談
センター職員

南部高齢者
相談センター
職員

～長生き いきいき講座～

笑顔で毎日を！
栄養改善教室

いつまでも元気で
いるための

「いきいき教室」
（全10回コース）

（笑って歌って手遊び
で、脳を活性化させま
しょう）

～長生き いきいき講座～

65歳以上の、主に
池田・片山・道場・野
寺在住の方
※定員各20名

６５歳以上で、あた
ご・菅沢・本多・西
堀・新堀・野火止（一
～四丁目）在住の方

６５歳以上の、主に
石神・栗原・堀ノ内
在住の方

東部第一高齢者
相談センター
（☎０４８-４８０-５
８５３）

西部高齢者相
談センター
（☎０４８-４７７-１
７０７）

南部高齢者相談
センター
（☎０４８-４８１-２
１６２）

うたごえ広場

南のぴんぴん
キラリ倶楽部
（認知症を予防する
運動など）

緊急連絡カードの所在を示す磁気ステッ
カー「生命の星」です。緊急連絡カードは防
水加工してあるので、冷蔵庫に保管いただ
き、冷蔵庫の扉などの金属部にこのステッ
カーを貼り付けていただきます。
※冷蔵庫は一家に一台あると思われ、火災や地震
等による破損のダメージが少ないことから、カード
を冷蔵庫に保管することを推奨しております。

これまでの制度（平成28年3月まで） 新たな制度（平成28年4月から）

審査請求人

審査請求人

②審査請求

③審理

④審理

審理員

⑦答申

⑥諮問

④裁決

⑧裁決

⑤
審
理
員
意
見
書

③
指
名

①行政処分
①行政処分

②審査請求

審査庁
例市長 審査庁

例市長新座市行政
不服審査会

処分庁等
例市長、
　福祉事務所長

処分庁等

例市長、
　福祉事務所長

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
４
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
４
月
11
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
４
月
13
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

３
月
９
日
採
取
、
保
育
園
＝
４

月
５
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0

4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

※食材費として300円かかります
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※電話の掛け間違いにご注意ください。

市
　
　政

高
齢
者
・
福
祉

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

課
税・非
課
税
証
明
書

な
ど
の
発
行
に
つ
い
て

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
効
果
的
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

新
座
警
察
署
駐
車
監
視
員
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
地
域
及
び

活
動
路
線
の
改
定
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
）

の
申
請
受
付
中

第
１
３
６
回
市
長
市
政
懇
談
会

平
成
28
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
変
更
点

税
・
年
金

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

教
育
・
子
ど
も

就
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

交
通
・
安
全

自
転
車
も
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
を

「
新
座
市
学
校
応
援
団
」の
充
実
に
向
け
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

万
が
一
に
備
え
　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
を

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
開
始
日

ま
す
。
自
転
車
に
は
、自
賠
責
保
険

の
よ
う
な
被
害
者
救
済
の
た
め
の
強

制
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、損
害
保

険
な
ど
の
特
約
と
し
て
契
約
で
き
る

個
人
賠
償
責
任
保
険
や
、自
転
車
安

全
整
備
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

対
応
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

▼
改
定
年
月
日
／
５
月
１
日
▼
活
動

地
域
内
の
廃
止
地
域
及
び
重
点
路
線

（
区
間
）に
お
け
る
廃
止
路
線
／
①
活

動
地
域
内
の
廃
止
地
域
＝
最
重
点
地

域（
志
木
駅
周
辺
）の
内
、東
北
一
丁

目
の
地
域
、②
廃
止
す
る
重
点
路
線

（
区
間
）＝
市
道
66-

01
号
線【
ひ
ば
り

通
り
】（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
入
口
交
差
点

周
辺
〜
都
県
境
周
辺
）▼
問
合
せ
／

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８-

４

８
２-

０
１
１
０
）

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈬
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前
▼
コ
ー
ス

／
新
座
市
役
所
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１

８
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
18
日
㈬
、午
後
１
時

〜
３
時〈
雨
天
開
催
〉▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
大
会
議
室
▼
対
象
／
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定

員
／
40
名・申
込
順
▼
講
師
／
新
座

市
体
育
協
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈬
か
ら
実
施
医
療
機
関
に
て
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す（
予
約
受
付

開
始
日
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

受
診
を
希
望
す
る
各
医
療
機
関
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。）。
国
保
年
金
課

及
び
長
寿
支
援
課
へ
の
申
請
は
、同

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。※

詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
送
付
予
定
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）又
は
長
寿
支
援
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
０
）に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
／
４
月
25
日
㈪
〜
７
月

25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉▼
対
象
／

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
支
給

要
件
に
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
方
▼
申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。※

支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、緑

色
の
封
筒
で
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
５
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０-

４
７

７-

９
９
０
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の

詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
や
厚
生
労

働
省（
の
職
員
）な
ど
を
騙
っ
た
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
郵
便
が
届
い
た

ら
、警
察
署
又
は
警
察
相
談
専
用
電

話（
＃
９
１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
）。
税
収

入
額
の
一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の

基
金
」に
積
み
立
て
、み
ど
り
の
保

全
や
創
出
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す

る
こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１

２
２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金

＝
県
環
境
部
み
ど
り
自
然
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
１
４
０
）

　
①
原
動
機
付
自
転
車
、二
輪
車
及

び
小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
に
係
る
税

率
の
引
上
げ
、②
平
成
27
年
度
に
最

初
の
新
規
検
査
を
受
け
た
三
輪
及
び

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、環

境
性
能
に
優
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

性
能
に
応
じ
、平
成
28
年
度
の
軽
自

動
車
税
の
税
率
を
軽
減
す
る
特
例
措

置（
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）を
導
入
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２

３-

９
４
７
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
保
険
料
の
納
付
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、所
得
が
一
定

額
以
下
の
学
生
は
、納
付
が
猶
予
さ

れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
例
対
象
の
期
間
は
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
な
お
、こ

の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま
と

す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
手
続
き
／

学
生
証（
写
し
も
可
）を
持
参
の
上
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
昨
年
度
、

学
生
納
付
特
例
制
度
を
承
認
さ
れ
た

方
で
引
き
続
き
同
一
の
学
校
に
在
学

す
る
方
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
申
請
書（
は
が
き
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉

国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９-

２
４
８-

１
１
６
５
）

　
平
成
28
年
度（
平
成
27
年
分
）の
税

務
証
明
書（
課
税・非
課
税
証
明
書
な

ど
）の
発
行
は
、毎
月
の
給
料
か
ら

市
民
税・県
民
税
が
天
引
き
さ
れ
て

い
る
方
は
５
月
２
日
㈪
か
ら
、そ
の

他
の
方
は
６
月
１
日
㈬
以
降
に
な
り

ま
す
。
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い

な
い
方
や
、税
の
申
告
が
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、税
務
証
明
書
の
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、証
明
書
が
必
要

な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
１
１
８
）

　
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
就
学
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。※

お
子
さ
ん
の
出
席

は
不
要
で
す
。▼
日
時
／
５
月
23
日

㈪
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
市

役
所
第
二
庁
舎
会
議
室
２
▼
内
容
／

①
平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
に
つ
い
て
、

②
市
内
特
別
支
援
学
級・通
級
指
導

教
室
な
ど
に
つ
い
て
、③
学
校
見
学

な
ど
の
希
望
に
つ
い
て
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
７

７-

７
２
０
４
）へ

　
学
校
応
援
団
は
、学
校
の
要
請
に

応
じ
、「
学
習
の
支
援
」、「
安
心・安

全
へ
の
支
援
」、「
環
境
整
備
へ
の
支

援
」、「
ク
ラ
ブ・部
活
動
へ
の
支
援
」

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
で
す
。
学
校
の
教
育
活
動

の
充
実
の
た
め
に
、地
域
の
方
々
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援

を
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
は
、直
接
、

学
校
又
は
指
導
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
、日
本
は

平
成
６
年
に
批
准
し
、子
ど
も
の
権

利
に
つ
い
て「
生
き
る
権
利
」、「
守
ら

れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

▼
対
象
／
次
の
要
件
に
該
当
す
る
、

18
歳
に
な
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る
父

親
、母
親
又
は
養
育
者※

受
給
者・

同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
。※

児
童
福
祉
施
設
に
児
童
が
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
▼
該
当
要
件
／

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、②
父
又

は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、③
父
又
は

母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
児
童
、④
父
又
は
母
に
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童
、⑤
父
又

は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命

令
を
受
け
た
児
童
、⑥
父
又
は
母
が

法
律
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童
、⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
懐
胎
し
た
児
童
な
ど
▼
手
当

（
月
額
）／
所
得
金
額
に
よ
り
、児
童

一
人
の
場
合
９
千
９
９
０
円
〜
４
万

２
千
３
３
０
円（
二
人
目
５
千
円
、

三
人
目
以
降
３
千
円
加
算
）※

医
療

費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
」の
制
度
も
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-
９
６
１
９
）

▼
保
険
期
間
／
４
月
１
日
㈮
か
ら
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対
象
／

ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、

地
域
指
導
な
ど
の
活
動
を
行
う
４
名

以
上
の
社
会
教
育
関
係
団
体
▼
掛
金

／
一
名
８
０
０
円
か
ら
１
万
１
千
円

ま
で※

活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。▼
申
込
み
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
、市
民
総
合
体
育
館
、福
祉
の

里
体
育
館
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン

に
あ
る
所
定
の
加
入
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
局
に
掛
金

を
振
込
み
、払
込
受
付
証
明
書
を
添

え
て
、（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

埼
玉
県
支
部
へ※

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.sportsanz

en.org

）か
ら
も
加
入
手
続
き
が
で

き
ま
す
。▼
問
合
せ
／
○
加
入
依
頼

書
配
布
に
つ
い
て
＝
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６

１
７
）、○
保
険
内
容
に
つ
い
て
＝
同

協
会
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８-

７
７

９-

９
５
８
０
）

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や
、

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
も
発
生
し

民
生
委
員
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
を
訪
問
し
ま
す

　
行
政
不
服
審
査
法
が
改
正
さ
れ
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
の
行
政
庁
が

行
う
行
政
処
分
に
関
し
、国
民
が

行
政
庁
に
不
服
を
申
し
立
て
る
行

政
不
服
審
査
制
度
が
、４
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

■
主
な
変
更
点

公
正
性
の
向
上

①
審
理
員
制
度
の
導
入
＝
処
分
に

関
与
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
職
員
を「
審
理
員
」と
し
て

指
名
し
、中
立
的
な
立
場
で
公
正

な
審
理
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

②
第
三
者
機
関
へ
の
諮
問
手
続
き

の
導
入
＝
審
理
員
に
よ
る
審
理
手

続
き
終
了
後
、審
査
庁
は
、原
則

と
し
て
有
識
者
か
ら
な
る
第
三
者

機
関
に
諮
問
し
、第
三
者
機
関
に

お
い
て
審
査
庁
の
判
断
の
妥
当
性

を
審
査
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、こ
の
第
三
者
機
関
と
し

て
、弁
護
士
、税
理
士
、行
政
経
験

者
の
３
名
で
構
成
す
る「
新
座
市

行
政
不
服
審
査
会
」を
新
設
し
ま

し
た
。

使
い
や
す
さ
の
向
上

①
審
査
請
求
期
間
の
延
長
＝
審
査

請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間

が
、60
日
か
ら
３
か
月
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

②
不
服
申
立
て
手
続
き
の
一
元
化

＝
審
査
請
求
と
異
議
申
立
て
の
二

つ
の
不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
、

原
則
と
し
て
審
査
請
求
に
一
元
化

さ
れ
ま
し
た
。

平成28年
４月から
行
政
不
服
審
査
制
度

　が
変
わ
り
ま
し
た

総 務 課
☎０４８-

４81-6752

問合せ

介護予防元気プランのご案内
■5月の介護予防教室

■行政処分に対する審査請求の流れ

長寿支援課（☎048-424-5186）問合せ

▼
開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
▼
定
員
／
各
50
名・受
付
順

〈
★
印
の
催
し
は
、事
前
申
込
み
が

必
要
〉※

睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車

場
が
な
い
た
め
、で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又

は
電
話
で
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
８
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏

千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主

菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、

午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

 睡足軒 紅葉亭

５
月

14日
㈯

日程
場所

睡
足
軒
の
森

　

5
月
の
市
民
呈
茶

15日
㈰

午後2時～3時30分
★落語の世界

午後2時～3時30分
★フルート＆クラリ
　ネットコンサート

12日㈭～15日㈰
おしば美術展
※14日㈯・15日㈰、
午前11時～午後3時
体験コーナー有り
（材料がなくなり次第終了）

春
の
文
化
の
祭
典

               

を
開
催

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活

や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・援

助
活
動
を
行
っ
て
お
り
、来
年
に

は
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
長

い
歴
史
を
持
つ
制
度
で
す
。
全
て

の
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ

り「
児
童
委
員
」も
兼
ね
て
お
り
、

妊
娠
中
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
た
り
、支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、２
１
２
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
た
り
、市・関
係

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、相
談
内
容
を
他
人
に
話
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

否
確
認
や
災
害
時
の
救
助
な
ど
で

活
用
し
ま
す
。
ま
た
、ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
に
は
、緊
急
事
態
に
備

え
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を

記
入
す
る
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
の
で
、担
当
地
区
の
民

生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末（
進

捗
状
況
に
よ
り
、７
月
以
降
の
訪

問
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。）

▼
対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、そ
の
他

市
の
基
準
に
該
当
す
る
方
▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課
地
域
支
援
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

○
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
不
安
が

あ
る
。

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら

な
い
。

○
失
業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

○
い
つ
も
隣
の
家
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
が
す
る
。
虐
待
が
心
配
だ
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
場
合
、民
生

委
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
場
合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
７
）

　
４
月
現
在
、市
内
の
高
齢
者
数
は

４
万
人
を
超
え
、ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
、高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。
市

で
は
年
に
一
度
、介
護
の
支
援
を
必

要
と
す
る
方
の
確
認
及
び
災
害
時
に

援
護
が
必
要
な
方
の
把
握
の
た
め
、

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯・高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯
な
ど
に
つ
い
て
、民
生
委

員
が
訪
問
し
、調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
、市
役
所
内
の
関

係
部
署
及
び
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
で
共
有
し
、ご
本
人
の
安

私
た
ち
は
民
生
児
童
委
員
で
す

〜
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員

っ
て
ど
ん
な
人
？

お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

新
座
市
で
は
？

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

※持ち物などは問合せください。
 教室名 日　時 場所 対　象 講　師 申込み

笑顔で毎日を！
口腔機能向上教室

5月26日㈭
午前10時～
正午

5月24日㈫
午後2時～
3時30分

６月８日㈬
午前10時～
午後2時
６月２日㈭
午前10時～
11時30分（初回）

５月１４日㈯
午後2時～
4時

中
央
公
民
館
実
習
室

野
火
止一丁
目

集
会
所

栗
原
公
民
館

軽
体
育
室

堀
ノ
内

集
会
所

歯科医師
出浦恵子

管理栄養士
笹生かをり

ピアノ
高橋悦子

高齢者相談
センター職員

南部高齢者
相談センター
職員

～長生き いきいき講座～

笑顔で毎日を！
栄養改善教室

いつまでも元気で
いるための

「いきいき教室」
（全10回コース）

（笑って歌って手遊び
で、脳を活性化させま
しょう）

～長生き いきいき講座～

65歳以上の、主に
池田・片山・道場・野
寺在住の方
※定員各20名

６５歳以上で、あた
ご・菅沢・本多・西
堀・新堀・野火止（一
～四丁目）在住の方

６５歳以上の、主に
石神・栗原・堀ノ内
在住の方

東部第一高齢者
相談センター
（☎０４８-４８０-５
８５３）

西部高齢者相
談センター
（☎０４８-４７７-１
７０７）

南部高齢者相談
センター
（☎０４８-４８１-２
１６２）

うたごえ広場

南のぴんぴん
キラリ倶楽部
（認知症を予防する
運動など）

緊急連絡カードの所在を示す磁気ステッ
カー「生命の星」です。緊急連絡カードは防
水加工してあるので、冷蔵庫に保管いただ
き、冷蔵庫の扉などの金属部にこのステッ
カーを貼り付けていただきます。
※冷蔵庫は一家に一台あると思われ、火災や地震
等による破損のダメージが少ないことから、カード
を冷蔵庫に保管することを推奨しております。

これまでの制度（平成28年3月まで） 新たな制度（平成28年4月から）

審査請求人

審査請求人

②審査請求

③審理

④審理

審理員

⑦答申

⑥諮問

④裁決

⑧裁決

⑤
審
理
員
意
見
書

③
指
名

①行政処分
①行政処分

②審査請求

審査庁
例市長 審査庁

例市長新座市行政
不服審査会

処分庁等
例市長、
　福祉事務所長

処分庁等

例市長、
　福祉事務所長

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
４
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
４
月
11
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
４
月
13
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

３
月
９
日
採
取
、
保
育
園
＝
４

月
５
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0

4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

※食材費として300円かかります
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※電話の掛け間違いにご注意ください。

市
　
　政

高
齢
者
・
福
祉

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

課
税・非
課
税
証
明
書

な
ど
の
発
行
に
つ
い
て

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
効
果
的
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

新
座
警
察
署
駐
車
監
視
員
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
地
域
及
び

活
動
路
線
の
改
定
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
）

の
申
請
受
付
中

第
１
３
６
回
市
長
市
政
懇
談
会

平
成
28
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
変
更
点

税
・
年
金

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

教
育
・
子
ど
も

就
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

交
通
・
安
全

自
転
車
も
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
を

「
新
座
市
学
校
応
援
団
」の
充
実
に
向
け
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

万
が
一
に
備
え
　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
を

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
開
始
日

ま
す
。
自
転
車
に
は
、自
賠
責
保
険

の
よ
う
な
被
害
者
救
済
の
た
め
の
強

制
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、損
害
保

険
な
ど
の
特
約
と
し
て
契
約
で
き
る

個
人
賠
償
責
任
保
険
や
、自
転
車
安

全
整
備
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

対
応
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

▼
改
定
年
月
日
／
５
月
１
日
▼
活
動

地
域
内
の
廃
止
地
域
及
び
重
点
路
線

（
区
間
）に
お
け
る
廃
止
路
線
／
①
活

動
地
域
内
の
廃
止
地
域
＝
最
重
点
地

域（
志
木
駅
周
辺
）の
内
、東
北
一
丁

目
の
地
域
、②
廃
止
す
る
重
点
路
線

（
区
間
）＝
市
道
66-

01
号
線【
ひ
ば
り

通
り
】（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
入
口
交
差
点

周
辺
〜
都
県
境
周
辺
）▼
問
合
せ
／

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８-

４

８
２-

０
１
１
０
）

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈬
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前
▼
コ
ー
ス

／
新
座
市
役
所
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１

８
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
18
日
㈬
、午
後
１
時

〜
３
時〈
雨
天
開
催
〉▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
大
会
議
室
▼
対
象
／
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定

員
／
40
名・申
込
順
▼
講
師
／
新
座

市
体
育
協
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈬
か
ら
実
施
医
療
機
関
に
て
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す（
予
約
受
付

開
始
日
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

受
診
を
希
望
す
る
各
医
療
機
関
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。）。
国
保
年
金
課

及
び
長
寿
支
援
課
へ
の
申
請
は
、同

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。※

詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
送
付
予
定
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）又
は
長
寿
支
援
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
０
）に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
／
４
月
25
日
㈪
〜
７
月

25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉▼
対
象
／

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
支
給

要
件
に
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
方
▼
申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。※

支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、緑

色
の
封
筒
で
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
５
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０-

４
７

７-

９
９
０
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の

詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
や
厚
生
労

働
省（
の
職
員
）な
ど
を
騙
っ
た
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
郵
便
が
届
い
た

ら
、警
察
署
又
は
警
察
相
談
専
用
電

話（
＃
９
１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
）。
税
収

入
額
の
一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の

基
金
」に
積
み
立
て
、み
ど
り
の
保

全
や
創
出
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す

る
こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１

２
２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金

＝
県
環
境
部
み
ど
り
自
然
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
１
４
０
）

　
①
原
動
機
付
自
転
車
、二
輪
車
及

び
小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
に
係
る
税

率
の
引
上
げ
、②
平
成
27
年
度
に
最

初
の
新
規
検
査
を
受
け
た
三
輪
及
び

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、環

境
性
能
に
優
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

性
能
に
応
じ
、平
成
28
年
度
の
軽
自

動
車
税
の
税
率
を
軽
減
す
る
特
例
措

置（
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）を
導
入
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２

３-

９
４
７
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
保
険
料
の
納
付
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、所
得
が
一
定

額
以
下
の
学
生
は
、納
付
が
猶
予
さ

れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
例
対
象
の
期
間
は
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
な
お
、こ

の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま
と

す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
手
続
き
／

学
生
証（
写
し
も
可
）を
持
参
の
上
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
昨
年
度
、

学
生
納
付
特
例
制
度
を
承
認
さ
れ
た

方
で
引
き
続
き
同
一
の
学
校
に
在
学

す
る
方
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
申
請
書（
は
が
き
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉

国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９-

２
４
８-

１
１
６
５
）

　
平
成
28
年
度（
平
成
27
年
分
）の
税

務
証
明
書（
課
税・非
課
税
証
明
書
な

ど
）の
発
行
は
、毎
月
の
給
料
か
ら

市
民
税・県
民
税
が
天
引
き
さ
れ
て

い
る
方
は
５
月
２
日
㈪
か
ら
、そ
の

他
の
方
は
６
月
１
日
㈬
以
降
に
な
り

ま
す
。
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い

な
い
方
や
、税
の
申
告
が
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、税
務
証
明
書
の
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、証
明
書
が
必
要

な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
１
１
８
）

　
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
就
学
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。※

お
子
さ
ん
の
出
席

は
不
要
で
す
。▼
日
時
／
５
月
23
日

㈪
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
市

役
所
第
二
庁
舎
会
議
室
２
▼
内
容
／

①
平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
に
つ
い
て
、

②
市
内
特
別
支
援
学
級・通
級
指
導

教
室
な
ど
に
つ
い
て
、③
学
校
見
学

な
ど
の
希
望
に
つ
い
て
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-
４
７

７-

７
２
０
４
）へ

　
学
校
応
援
団
は
、学
校
の
要
請
に

応
じ
、「
学
習
の
支
援
」、「
安
心・安

全
へ
の
支
援
」、「
環
境
整
備
へ
の
支

援
」、「
ク
ラ
ブ・部
活
動
へ
の
支
援
」

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
で
す
。
学
校
の
教
育
活
動

の
充
実
の
た
め
に
、地
域
の
方
々
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援

を
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
は
、直
接
、

学
校
又
は
指
導
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
、日
本
は

平
成
６
年
に
批
准
し
、子
ど
も
の
権

利
に
つ
い
て「
生
き
る
権
利
」、「
守
ら

れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

▼
対
象
／
次
の
要
件
に
該
当
す
る
、

18
歳
に
な
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る
父

親
、母
親
又
は
養
育
者※

受
給
者・

同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
。※

児
童
福
祉
施
設
に
児
童
が
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
▼
該
当
要
件
／

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、②
父
又

は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、③
父
又
は

母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
児
童
、④
父
又
は
母
に
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童
、⑤
父
又

は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命

令
を
受
け
た
児
童
、⑥
父
又
は
母
が

法
律
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童
、⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
懐
胎
し
た
児
童
な
ど
▼
手
当

（
月
額
）／
所
得
金
額
に
よ
り
、児
童

一
人
の
場
合
９
千
９
９
０
円
〜
４
万

２
千
３
３
０
円（
二
人
目
５
千
円
、

三
人
目
以
降
３
千
円
加
算
）※

医
療

費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
」の
制
度
も
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
９
）

▼
保
険
期
間
／
４
月
１
日
㈮
か
ら
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対
象
／

ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、

地
域
指
導
な
ど
の
活
動
を
行
う
４
名

以
上
の
社
会
教
育
関
係
団
体
▼
掛
金

／
一
名
８
０
０
円
か
ら
１
万
１
千
円

ま
で※

活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。▼
申
込
み
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
、市
民
総
合
体
育
館
、福
祉
の

里
体
育
館
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン

に
あ
る
所
定
の
加
入
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
局
に
掛
金

を
振
込
み
、払
込
受
付
証
明
書
を
添

え
て
、（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

埼
玉
県
支
部
へ※

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.sportsanz

en.org

）か
ら
も
加
入
手
続
き
が
で

き
ま
す
。▼
問
合
せ
／
○
加
入
依
頼

書
配
布
に
つ
い
て
＝
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６

１
７
）、○
保
険
内
容
に
つ
い
て
＝
同

協
会
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８-

７
７

９-

９
５
８
０
）

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や
、

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
も
発
生
し

民
生
委
員
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
を
訪
問
し
ま
す

　
行
政
不
服
審
査
法
が
改
正
さ
れ
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
の
行
政
庁
が

行
う
行
政
処
分
に
関
し
、国
民
が

行
政
庁
に
不
服
を
申
し
立
て
る
行

政
不
服
審
査
制
度
が
、４
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

■
主
な
変
更
点

公
正
性
の
向
上

①
審
理
員
制
度
の
導
入
＝
処
分
に

関
与
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
職
員
を「
審
理
員
」と
し
て

指
名
し
、中
立
的
な
立
場
で
公
正

な
審
理
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

②
第
三
者
機
関
へ
の
諮
問
手
続
き

の
導
入
＝
審
理
員
に
よ
る
審
理
手

続
き
終
了
後
、審
査
庁
は
、原
則

と
し
て
有
識
者
か
ら
な
る
第
三
者

機
関
に
諮
問
し
、第
三
者
機
関
に

お
い
て
審
査
庁
の
判
断
の
妥
当
性

を
審
査
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、こ
の
第
三
者
機
関
と
し

て
、弁
護
士
、税
理
士
、行
政
経
験

者
の
３
名
で
構
成
す
る「
新
座
市

行
政
不
服
審
査
会
」を
新
設
し
ま

し
た
。

使
い
や
す
さ
の
向
上

①
審
査
請
求
期
間
の
延
長
＝
審
査

請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間

が
、60
日
か
ら
３
か
月
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

②
不
服
申
立
て
手
続
き
の
一
元
化

＝
審
査
請
求
と
異
議
申
立
て
の
二

つ
の
不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
、

原
則
と
し
て
審
査
請
求
に
一
元
化

さ
れ
ま
し
た
。

平成28年
４月から
行
政
不
服
審
査
制
度

　が
変
わ
り
ま
し
た

総 務 課
☎０４８-

４81-6752

問合せ

介護予防元気プランのご案内
■5月の介護予防教室

■行政処分に対する審査請求の流れ

長寿支援課（☎048-424-5186）問合せ

▼
開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
▼
定
員
／
各
50
名・受
付
順

〈
★
印
の
催
し
は
、事
前
申
込
み
が

必
要
〉※

睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車

場
が
な
い
た
め
、で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又

は
電
話
で
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
８
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏

千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主

菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、

午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

 睡足軒 紅葉亭

５
月

14日
㈯

日程
場所

睡
足
軒
の
森

　

5
月
の
市
民
呈
茶

15日
㈰

午後2時～3時30分
★落語の世界

午後2時～3時30分
★フルート＆クラリ
　ネットコンサート

12日㈭～15日㈰
おしば美術展
※14日㈯・15日㈰、
午前11時～午後3時
体験コーナー有り
（材料がなくなり次第終了）

春
の
文
化
の
祭
典

               

を
開
催

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活

や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・援

助
活
動
を
行
っ
て
お
り
、来
年
に

は
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
長

い
歴
史
を
持
つ
制
度
で
す
。
全
て

の
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ

り「
児
童
委
員
」も
兼
ね
て
お
り
、

妊
娠
中
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
た
り
、支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、２
１
２
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
た
り
、市・関
係

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、相
談
内
容
を
他
人
に
話
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

否
確
認
や
災
害
時
の
救
助
な
ど
で

活
用
し
ま
す
。
ま
た
、ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
に
は
、緊
急
事
態
に
備

え
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を

記
入
す
る
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
の
で
、担
当
地
区
の
民

生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末（
進

捗
状
況
に
よ
り
、７
月
以
降
の
訪

問
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。）

▼
対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、そ
の
他

市
の
基
準
に
該
当
す
る
方
▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課
地
域
支
援
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

○
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
不
安
が

あ
る
。

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら

な
い
。

○
失
業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

○
い
つ
も
隣
の
家
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
が
す
る
。
虐
待
が
心
配
だ
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
場
合
、民
生

委
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
場
合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
７
）

　
４
月
現
在
、市
内
の
高
齢
者
数
は

４
万
人
を
超
え
、ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
、高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。
市

で
は
年
に
一
度
、介
護
の
支
援
を
必

要
と
す
る
方
の
確
認
及
び
災
害
時
に

援
護
が
必
要
な
方
の
把
握
の
た
め
、

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯・高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯
な
ど
に
つ
い
て
、民
生
委

員
が
訪
問
し
、調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
、市
役
所
内
の
関

係
部
署
及
び
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
で
共
有
し
、ご
本
人
の
安

私
た
ち
は
民
生
児
童
委
員
で
す

〜
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員

っ
て
ど
ん
な
人
？

お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

新
座
市
で
は
？

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

※持ち物などは問合せください。
 教室名 日　時 場所 対　象 講　師 申込み

笑顔で毎日を！
口腔機能向上教室

5月26日㈭
午前10時～
正午

5月24日㈫
午後2時～
3時30分

６月８日㈬
午前10時～
午後2時
６月２日㈭
午前10時～
11時30分（初回）

５月１４日㈯
午後2時～
4時

中
央
公
民
館
実
習
室

野
火
止一丁
目

集
会
所

栗
原
公
民
館

軽
体
育
室

堀
ノ
内

集
会
所

歯科医師
出浦恵子

管理栄養士
笹生かをり

ピアノ
高橋悦子

高齢者相談
センター職員

南部高齢者
相談センター
職員

～長生き いきいき講座～

笑顔で毎日を！
栄養改善教室

いつまでも元気で
いるための

「いきいき教室」
（全10回コース）

（笑って歌って手遊び
で、脳を活性化させま
しょう）

～長生き いきいき講座～

65歳以上の、主に
池田・片山・道場・野
寺在住の方
※定員各20名

６５歳以上で、あた
ご・菅沢・本多・西
堀・新堀・野火止（一
～四丁目）在住の方

６５歳以上の、主に
石神・栗原・堀ノ内
在住の方

東部第一高齢者
相談センター
（☎０４８-４８０-５
８５３）

西部高齢者相
談センター
（☎０４８-４７７-１
７０７）

南部高齢者相談
センター
（☎０４８-４８１-２
１６２）

うたごえ広場

南のぴんぴん
キラリ倶楽部
（認知症を予防する
運動など）

緊急連絡カードの所在を示す磁気ステッ
カー「生命の星」です。緊急連絡カードは防
水加工してあるので、冷蔵庫に保管いただ
き、冷蔵庫の扉などの金属部にこのステッ
カーを貼り付けていただきます。
※冷蔵庫は一家に一台あると思われ、火災や地震
等による破損のダメージが少ないことから、カード
を冷蔵庫に保管することを推奨しております。

これまでの制度（平成28年3月まで） 新たな制度（平成28年4月から）

審査請求人

審査請求人

②審査請求

③審理

④審理

審理員

⑦答申

⑥諮問

④裁決

⑧裁決

⑤
審
理
員
意
見
書

③
指
名

①行政処分
①行政処分

②審査請求

審査庁
例市長 審査庁

例市長新座市行政
不服審査会

処分庁等
例市長、
　福祉事務所長

処分庁等

例市長、
　福祉事務所長

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
４
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
４
月
11
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
４
月
13
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

３
月
９
日
採
取
、
保
育
園
＝
４

月
５
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0

4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

※食材費として300円かかります

45

5  May 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第989号■平成28年5月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

市
　
　政

高
齢
者
・
福
祉

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

課
税・非
課
税
証
明
書

な
ど
の
発
行
に
つ
い
て

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
効
果
的
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

新
座
警
察
署
駐
車
監
視
員
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
地
域
及
び

活
動
路
線
の
改
定
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
）

の
申
請
受
付
中

第
１
３
６
回
市
長
市
政
懇
談
会

平
成
28
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
変
更
点

税
・
年
金

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

教
育
・
子
ど
も

就
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

交
通
・
安
全

自
転
車
も
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
を

「
新
座
市
学
校
応
援
団
」の
充
実
に
向
け
て

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
は「
児
童
福
祉
週
間
」で
す

万
が
一
に
備
え
　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
を

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
開
始
日

ま
す
。
自
転
車
に
は
、自
賠
責
保
険

の
よ
う
な
被
害
者
救
済
の
た
め
の
強

制
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、損
害
保

険
な
ど
の
特
約
と
し
て
契
約
で
き
る

個
人
賠
償
責
任
保
険
や
、自
転
車
安

全
整
備
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

対
応
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
市
民
安
全
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

▼
改
定
年
月
日
／
５
月
１
日
▼
活
動

地
域
内
の
廃
止
地
域
及
び
重
点
路
線

（
区
間
）に
お
け
る
廃
止
路
線
／
①
活

動
地
域
内
の
廃
止
地
域
＝
最
重
点
地

域（
志
木
駅
周
辺
）の
内
、東
北
一
丁

目
の
地
域
、②
廃
止
す
る
重
点
路
線

（
区
間
）＝
市
道
66-

01
号
線【
ひ
ば
り

通
り
】（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
入
口
交
差
点

周
辺
〜
都
県
境
周
辺
）▼
問
合
せ
／

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８-

４

８
２-

０
１
１
０
）

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館※

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４

８-

４
７
７-

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
５
月
11
日
㈬
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
雨
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前
▼
コ
ー
ス

／
新
座
市
役
所
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿

支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１

８
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
18
日
㈬
、午
後
１
時

〜
３
時〈
雨
天
開
催
〉▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
大
会
議
室
▼
対
象
／
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定

員
／
40
名・申
込
順
▼
講
師
／
新
座

市
体
育
協
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、６
月

１
日
㈬
か
ら
実
施
医
療
機
関
に
て
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す（
予
約
受
付

開
始
日
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

受
診
を
希
望
す
る
各
医
療
機
関
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。）。
国
保
年
金
課

及
び
長
寿
支
援
課
へ
の
申
請
は
、同

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。※

詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
送
付
予
定
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）又
は
長
寿
支
援
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
０
）に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
／
４
月
25
日
㈪
〜
７
月

25
日
㈪〈
当
日
消
印
有
効
〉▼
対
象
／

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
支
給

要
件
に
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
方
▼
申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入・押
印
し
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。※

支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、緑

色
の
封
筒
で
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
５
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
臨
時
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０-

４
７

７-

９
９
０
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の

詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
や
厚
生
労

働
省（
の
職
員
）な
ど
を
騙
っ
た
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
郵
便
が
届
い
た

ら
、警
察
署
又
は
警
察
相
談
専
用
電

話（
＃
９
１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
）。
税
収

入
額
の
一
部
は「
彩
の
国
み
ど
り
の

基
金
」に
積
み
立
て
、み
ど
り
の
保

全
や
創
出
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
○
自
動
車
税
全
般
に
関
す

る
こ
と
な
ど
＝
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

１

２
２
２
）、○
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金

＝
県
環
境
部
み
ど
り
自
然
課（
☎
０

４
８-

８
３
０-

３
１
４
０
）

　
①
原
動
機
付
自
転
車
、二
輪
車
及

び
小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
に
係
る
税

率
の
引
上
げ
、②
平
成
27
年
度
に
最

初
の
新
規
検
査
を
受
け
た
三
輪
及
び

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、環

境
性
能
に
優
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

性
能
に
応
じ
、平
成
28
年
度
の
軽
自

動
車
税
の
税
率
を
軽
減
す
る
特
例
措

置（
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）を
導
入
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
２

３-

９
４
７
０
）

　
学
生
の
方
も
20
歳
以
降
は
国
民
年

金
に
加
入
し
保
険
料
の
納
付
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、所
得
が
一
定

額
以
下
の
学
生
は
、納
付
が
猶
予
さ

れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
例
対
象
の
期
間
は
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
な
お
、こ

の
制
度
を
利
用
せ
ず
未
納
の
ま
ま
と

す
る
と
、障
害
年
金
が
請
求
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
手
続
き
／

学
生
証（
写
し
も
可
）を
持
参
の
上
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
昨
年
度
、

学
生
納
付
特
例
制
度
を
承
認
さ
れ
た

方
で
引
き
続
き
同
一
の
学
校
に
在
学

す
る
方
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
申
請
書（
は
が
き
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

９
６
１
２
）、埼
玉

国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９-

２
４
８-

１
１
６
５
）

　
平
成
28
年
度（
平
成
27
年
分
）の
税

務
証
明
書（
課
税・非
課
税
証
明
書
な

ど
）の
発
行
は
、毎
月
の
給
料
か
ら

市
民
税・県
民
税
が
天
引
き
さ
れ
て

い
る
方
は
５
月
２
日
㈪
か
ら
、そ
の

他
の
方
は
６
月
１
日
㈬
以
降
に
な
り

ま
す
。
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い

な
い
方
や
、税
の
申
告
が
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、税
務
証
明
書
の
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、証
明
書
が
必
要

な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４
７

７-

１
１
１
８
）

　
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
入
学
予

定
で
、障
が
い
が
あ
る
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
就
学
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。※

お
子
さ
ん
の
出
席

は
不
要
で
す
。▼
日
時
／
５
月
23
日

㈪
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
市

役
所
第
二
庁
舎
会
議
室
２
▼
内
容
／

①
平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

の
就
学
相
談
日
程
な
ど
に
つ
い
て
、

②
市
内
特
別
支
援
学
級・通
級
指
導

教
室
な
ど
に
つ
い
て
、③
学
校
見
学

な
ど
の
希
望
に
つ
い
て
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-
４
７

７-

７
２
０
４
）へ

　
学
校
応
援
団
は
、学
校
の
要
請
に

応
じ
、「
学
習
の
支
援
」、「
安
心・安

全
へ
の
支
援
」、「
環
境
整
備
へ
の
支

援
」、「
ク
ラ
ブ・部
活
動
へ
の
支
援
」

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
で
す
。
学
校
の
教
育
活
動

の
充
実
の
た
め
に
、地
域
の
方
々
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
の
支
援

を
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
は
、直
接
、

学
校
又
は
指
導
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
指
導
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
１
４
２
）

　「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）は
平
成
元
年

に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
、日
本
は

平
成
６
年
に
批
准
し
、子
ど
も
の
権

利
に
つ
い
て「
生
き
る
権
利
」、「
守
ら

れ
る
権
利
」、「
育
つ
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」の
４
つ
の
権
利
を
守
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
１
６
１
）

▼
対
象
／
次
の
要
件
に
該
当
す
る
、

18
歳
に
な
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る
父

親
、母
親
又
は
養
育
者※

受
給
者・

同
居
の
親
族
に
所
得
制
限
あ
り
。※

児
童
福
祉
施
設
に
児
童
が
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
▼
該
当
要
件
／

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、②
父
又

は
母
が
死
亡
し
た
児
童
、③
父
又
は

母
が
一
定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
児
童
、④
父
又
は
母
に
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童
、⑤
父
又

は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命

令
を
受
け
た
児
童
、⑥
父
又
は
母
が

法
律
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童
、⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
懐
胎
し
た
児
童
な
ど
▼
手
当

（
月
額
）／
所
得
金
額
に
よ
り
、児
童

一
人
の
場
合
９
千
９
９
０
円
〜
４
万

２
千
３
３
０
円（
二
人
目
５
千
円
、

三
人
目
以
降
３
千
円
加
算
）※

医
療

費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
る「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
」の
制
度
も
あ
り

ま
す
。▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
９
）

▼
保
険
期
間
／
４
月
１
日
㈮
か
ら
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対
象
／

ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、

地
域
指
導
な
ど
の
活
動
を
行
う
４
名

以
上
の
社
会
教
育
関
係
団
体
▼
掛
金

／
一
名
８
０
０
円
か
ら
１
万
１
千
円

ま
で※

活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。▼
申
込
み
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
、市
民
総
合
体
育
館
、福
祉
の

里
体
育
館
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン

に
あ
る
所
定
の
加
入
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
局
に
掛
金

を
振
込
み
、払
込
受
付
証
明
書
を
添

え
て
、（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

埼
玉
県
支
部
へ※

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.sportsanz

en.org

）か
ら
も
加
入
手
続
き
が
で

き
ま
す
。▼
問
合
せ
／
○
加
入
依
頼

書
配
布
に
つ
い
て
＝
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６

１
７
）、○
保
険
内
容
に
つ
い
て
＝
同

協
会
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８-

７
７

９-

９
５
８
０
）

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や
、

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
も
発
生
し

民
生
委
員
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
を
訪
問
し
ま
す

　
行
政
不
服
審
査
法
が
改
正
さ
れ
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
の
行
政
庁
が

行
う
行
政
処
分
に
関
し
、国
民
が

行
政
庁
に
不
服
を
申
し
立
て
る
行

政
不
服
審
査
制
度
が
、４
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

■
主
な
変
更
点

公
正
性
の
向
上

①
審
理
員
制
度
の
導
入
＝
処
分
に

関
与
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
職
員
を「
審
理
員
」と
し
て

指
名
し
、中
立
的
な
立
場
で
公
正

な
審
理
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

②
第
三
者
機
関
へ
の
諮
問
手
続
き

の
導
入
＝
審
理
員
に
よ
る
審
理
手

続
き
終
了
後
、審
査
庁
は
、原
則

と
し
て
有
識
者
か
ら
な
る
第
三
者

機
関
に
諮
問
し
、第
三
者
機
関
に

お
い
て
審
査
庁
の
判
断
の
妥
当
性

を
審
査
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、こ
の
第
三
者
機
関
と
し

て
、弁
護
士
、税
理
士
、行
政
経
験

者
の
３
名
で
構
成
す
る「
新
座
市

行
政
不
服
審
査
会
」を
新
設
し
ま

し
た
。

使
い
や
す
さ
の
向
上

①
審
査
請
求
期
間
の
延
長
＝
審
査

請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間

が
、60
日
か
ら
３
か
月
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

②
不
服
申
立
て
手
続
き
の
一
元
化

＝
審
査
請
求
と
異
議
申
立
て
の
二

つ
の
不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
、

原
則
と
し
て
審
査
請
求
に
一
元
化

さ
れ
ま
し
た
。

平成28年
４月から
行
政
不
服
審
査
制
度

　が
変
わ
り
ま
し
た

総 務 課
☎０４８-

４81-6752

問合せ

介護予防元気プランのご案内
■5月の介護予防教室

■行政処分に対する審査請求の流れ

長寿支援課（☎048-424-5186）問合せ

▼
開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
▼
定
員
／
各
50
名・受
付
順

〈
★
印
の
催
し
は
、事
前
申
込
み
が

必
要
〉※

睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車

場
が
な
い
た
め
、で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又

は
電
話
で
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
１
６
）へ

▼
日
時
／
５
月
８
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏

千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主

菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、

午
前
10
時
か
ら
直
接
受
付

 睡足軒 紅葉亭

５
月

14日
㈯

日程
場所

睡
足
軒
の
森

　

5
月
の
市
民
呈
茶

15日
㈰

午後2時～3時30分
★落語の世界

午後2時～3時30分
★フルート＆クラリ
　ネットコンサート

12日㈭～15日㈰
おしば美術展
※14日㈯・15日㈰、
午前11時～午後3時
体験コーナー有り
（材料がなくなり次第終了）

春
の
文
化
の
祭
典

               

を
開
催

　「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法

に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
、地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活

や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談・援

助
活
動
を
行
っ
て
お
り
、来
年
に

は
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
長

い
歴
史
を
持
つ
制
度
で
す
。
全
て

の
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ

り「
児
童
委
員
」も
兼
ね
て
お
り
、

妊
娠
中
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
た
り
、支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、２
１
２
名
の
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
、子
育
て
中
の
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
た
り
、市・関
係

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、相
談
内
容
を
他
人
に
話
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

否
確
認
や
災
害
時
の
救
助
な
ど
で

活
用
し
ま
す
。
ま
た
、ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
に
は
、緊
急
事
態
に
備

え
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を

記
入
す
る
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
の
で
、担
当
地
区
の
民

生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
４
月
末
〜
６
月
末（
進

捗
状
況
に
よ
り
、７
月
以
降
の
訪

問
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。）

▼
対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、そ
の
他

市
の
基
準
に
該
当
す
る
方
▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課
地
域
支
援
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

○
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
不
安
が

あ
る
。

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
わ
か
ら

な
い
。

○
失
業
し
て
し
ま
い
、ど
こ
に
相
談

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

○
い
つ
も
隣
の
家
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
が
す
る
。
虐
待
が
心
配
だ
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
場
合
、民
生

委
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
場
合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
０
７
）

　
４
月
現
在
、市
内
の
高
齢
者
数
は

４
万
人
を
超
え
、ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
、高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。
市

で
は
年
に
一
度
、介
護
の
支
援
を
必

要
と
す
る
方
の
確
認
及
び
災
害
時
に

援
護
が
必
要
な
方
の
把
握
の
た
め
、

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯・高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯
な
ど
に
つ
い
て
、民
生
委

員
が
訪
問
し
、調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
、市
役
所
内
の
関

係
部
署
及
び
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
で
共
有
し
、ご
本
人
の
安

私
た
ち
は
民
生
児
童
委
員
で
す

〜
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員

っ
て
ど
ん
な
人
？

お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
知
り
た
い
時
は

新
座
市
で
は
？

安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ご
相
談
い
た
だ
け
る
内
容

※持ち物などは問合せください。
 教室名 日　時 場所 対　象 講　師 申込み

笑顔で毎日を！
口腔機能向上教室

5月26日㈭
午前10時～
正午

5月24日㈫
午後2時～
3時30分

６月８日㈬
午前10時～
午後2時
６月２日㈭
午前10時～
11時30分（初回）

５月１４日㈯
午後2時～
4時

中
央
公
民
館
実
習
室

野
火
止一丁
目

集
会
所

栗
原
公
民
館

軽
体
育
室

堀
ノ
内

集
会
所

歯科医師
出浦恵子

管理栄養士
笹生かをり

ピアノ
高橋悦子

高齢者相談
センター職員

南部高齢者
相談センター
職員

～長生き いきいき講座～

笑顔で毎日を！
栄養改善教室

いつまでも元気で
いるための

「いきいき教室」
（全10回コース）

（笑って歌って手遊び
で、脳を活性化させま
しょう）

～長生き いきいき講座～

65歳以上の、主に
池田・片山・道場・野
寺在住の方
※定員各20名

６５歳以上で、あた
ご・菅沢・本多・西
堀・新堀・野火止（一
～四丁目）在住の方

６５歳以上の、主に
石神・栗原・堀ノ内
在住の方

東部第一高齢者
相談センター
（☎０４８-４８０-５
８５３）

西部高齢者相
談センター
（☎０４８-４７７-１
７０７）

南部高齢者相談
センター
（☎０４８-４８１-２
１６２）

うたごえ広場

南のぴんぴん
キラリ倶楽部
（認知症を予防する
運動など）

緊急連絡カードの所在を示す磁気ステッ
カー「生命の星」です。緊急連絡カードは防
水加工してあるので、冷蔵庫に保管いただ
き、冷蔵庫の扉などの金属部にこのステッ
カーを貼り付けていただきます。
※冷蔵庫は一家に一台あると思われ、火災や地震
等による破損のダメージが少ないことから、カード
を冷蔵庫に保管することを推奨しております。

これまでの制度（平成28年3月まで） 新たな制度（平成28年4月から）

審査請求人

審査請求人

②審査請求

③審理

④審理

審理員

⑦答申

⑥諮問

④裁決

⑧裁決

⑤
審
理
員
意
見
書

③
指
名

①行政処分
①行政処分

②審査請求

審査庁
例市長 審査庁

例市長新座市行政
不服審査会

処分庁等
例市長、
　福祉事務所長

処分庁等

例市長、
　福祉事務所長

市
内
市
内
市
内
のの
空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質
のの
測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
４
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
４
月
11
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
４
月
13
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

３
月
９
日
採
取
、
保
育
園
＝
４

月
５
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
0

4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）

※食材費として300円かかります



春
季
卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
27
回

新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
団
体
戦

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
）の
開
催

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

少
林
寺
拳
法（
小
学
生
親
子
護
身
術
）

7

■
使
用
回
数
や
量
の
削
減
を

　
病
害
虫
に
強
い
作
物
や
品
種
の
栽

培
な
ど
、極
力
農
薬
を
使
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、発
生

初
期
に
お
け
る
適
切
な
防
除
を
行
う

な
ど
、日
頃
か
ら
病
害
虫
の
早
期
発

見
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
飛
散
を
少
な
く
す
る
工
夫
を

　
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場

合
は
、無
風
又
は
風
が
弱
い
と
き
に

行
い
、風
向
き
や
ノ
ズ
ル
の
向
き
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
周
囲
へ
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う

　
周
囲
の
住
民
に
対
し
て
、前
日
ま

で
に
、①
農
薬
使
用
の
目
的
、②
実
施

日
時
、③
使
用
農
薬
の
種
類
な
ど
に

つ
い
て
立
て
看
板
な
ど
で
十
分
周
知

し
た
上
で
、作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
近
隣
に
学
校
や
通
学
路
が
あ
る

場
合
は
、周
知
と
事
故
防
止
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　
市
で
は
、環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
」の
実
現
を
目
指

し
て
、環
境
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
の
導

入
、緑
の
カ
ー
テ
ン
や
Ｍｙ
は
し
運
動

を
始
め
と
し
た「
も
っ
た
い
な
い
運

動
」な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
を
開

放
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、電
気
自
動
車
の
急
速
充

電
器
を
無
料
で
開
放
す
る
こ
と
に
よ

り
、走
行
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
な
い
電
気
自
動
車
の
普
及
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▼
利
用
時
間
／
①
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分（
年
末
年
始
を
除
く
平
日
）、

②
午
前
９
時
〜
午
後
９
時（
第
２・４

月
曜
日
、年
末
年
始
等
の
休
館
日
を

除
く
）▼
場
所
／
①
市
役
所
本
庁
舎

正
面
玄
関
前
、②
市
民
総
合
体
育
館

駐
車
場
▼
定
格
出
力
／
50

■
環
境
配
慮
型
設
備
の
補
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

○
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補

助
＝
▼
対
象
／
既
存
の
建
築
物
に
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
１
　

当
た
り
２
万
円（
上
限
10
万
円
）

○
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
設
置
費
補
助

＝
①
高
効
率
給
湯
器
▼
対
象
／
高
効

率
給
湯
器
を
自
宅
に
設
置
し
た
方

（
個
人
）▼
補
助
額
／
２
万
円
、②
雨

水
貯
留
槽（
雨
水
を
散
水
な
ど
に
利

用
す
る
た
め
に
貯
留
す
る
容
器
）▼

対
象
／
雨
水
貯
留
槽
を
設
置
し
た
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
設
置

費
用
の
２
分
の
１（
上
限
２
万
円
）

■
埼
玉
県
の
補
助
制
度
の
ご
紹
介

▼
対
象
／
住
宅
に
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ（
ヘ
ム

ス
）を
設
置
し
、併
せ
て
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
、太
陽
熱
、地
中
熱
、蓄
電
池
、電

気
自
動
車
充
給
電
設
備（
Ｖ
２
Ｈ
）の

い
ず
れ
か
一
つ
以
上
を
設
置
す
る
方

（
市
の
補
助
制
度
と
併
用
可
）▼
補
助

額
／
①
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
＝
２
万
円
、②
新

築
の
他
設
備
＝
３
万
円
、③
既
築
の

他
設
備
＝
６
万
円
▼
問
合
せ
／
埼
玉

県
環
境
部
温
暖
化
対
策
課（
☎
０
４

８-

８
３
０-

３
０
４
２
）

■
も
っ
た
い
な
い
運
動
の
取
組

▼
打
ち
水
大
作
戦
／
８
月
の
１
か
月

間
を
打
ち
水
大
作
戦
期
間
と
位
置
付

け
、お
風
呂
の
残
り
湯
や
雨
水
な
ど

を
利
用
し
て
、公
園
な
ど
に
打
ち
水

を
行
う
取
組

▼
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
／
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
を
使
っ
て
、環
境
に
や
さ
し
い

生
活
に
つ
い
て
考
え
、日
頃
の
生
活

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
す
る
取
組

▼
　
は
し
運
動
＆
　
ボ
ト
ル
運
動

／
自
分
の
は
し
や
水
筒
を
利
用
し
て
、

使
い
捨
て
の
割
り
ば
し
や
紙
コ
ッ
プ

な
ど
の
ご
み
を
削
減
す
る
取
組
▼
問

合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

８
１-

６
７
６
９
）

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
又
は
土
地
を

所
有
し
、若
し
く
は
賃
借
す
る
個
人

で
、市
内
に
営
巣
さ
れ
た
巣
の
駆
除

を
市
指
定
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
方

※

駆
除
前
の
申
請
が
条
件
▼
補
助
金

額
／
駆
除
し
た
巣
１
個
に
つ
き
、駆

除
料
金
の
２
分
の
１
以
内（
上
限
５

千
円
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環

境
対
策
課
に
駆
除
依
頼
の
連
絡
を
し

た
後
、交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
書
類
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）へ※

ス

ズ
メ
蜂
の
巣
の
場
合
は
原
則
、市
で

駆
除
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、電
力
消
費
が
高
ま
る
５

月
か
ら
10
月
ま
で
の
６
か
月
間
を

「
進
め
よ
う
エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月

間
」と
定
め
、節
電
な
ど
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
、職
員
は
で
き
る
だ
け

背
広
や
ネ
ク
タ
イ
の
着
用
を
や
め
、

開
襟
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で
市
民
サ
ー
ビ

▼
日
時
／
５
月
22
日
㈰
又
は
29
日
㈰

※

詳
し
く
は
町
内
会
の
回
覧
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼
注
意
事
項
／
①

集
め
た
ご
み
は
、各
町
内
会
が
決
め

た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。②
家

庭
か
ら
の
ご
み
は
、絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。③
自
動
車
を
使
用

す
る
場
合
は
、安
全
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。④
肌
の
露
出
は
で
き

る
だ
け
避
け
、安
全
に
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課
内
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協

議
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２

６
２
１
）

■
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

法
律
／
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
管
理

に
つ
い
て
定
め
た「
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」に
お
い
て
、

ペ
ッ
ト
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
責

任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
、ペ
ッ
ト
を

迷
子
に
し
な
い
よ
う
管
理
す
る
こ
と

（
犬
鑑
札・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ・名
札

の
装
着
）、む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な

い
よ
う
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な
ど

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
を
飼
う
に
当
た
っ
て
／
家

庭
環
境
に
合
っ
た
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま

し
ょ
う
。集
合
住
宅
の
場
合
は
、ペ
ッ

ト
の
飼
育
が
可
能
か
ど
う
か
管
理
規

約
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ッ
ト
と
の
接
し
方
／
飼
育
場
所

は
清
潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本

的
な
し
つ
け
を
行
い
、他
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴

き
声
や
臭
い
に
注
意
し
、毛
や
ふ
ん

尿
な
ど
を
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
開
放
日
時
／
①
７
日・14
日・21
日・

28
日
の
土
曜
日
、午
後
６
時
〜
８
時
、

②
１
日・８
日・
15
日
の
日
曜
日
、午

前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入

場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー

ス〈
１
面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

用
）▼
利
用
登
録
方
法
／
写
真
付
き

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み)

で
申
請(

登

録
証
は
即
日
発
行
）。※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方

法
／
利
用
券
を
券
売
機
で
購
入
し
、

利
用
登
録
証
と
一
緒
に
窓
口
に
提
出

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
５
月
30
日・６
月
６
日・７

月
４
日
の
月
曜
日
、全
３
回
、午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

の
２
歳
か
ら
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
対
象
者
よ
り
小
さ
な
お
子
様

を
連
れ
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
定
員
／
25
組・多
数
の
場
合
抽
選

▼
費
用
／
１
組
２
０
０
円（
保
険
代

含
む
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往

復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０

２
）へ

▼
日
時
／
６
月
２
日
㈭
▼
場
所
／
栄

庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
及
び
連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
ダ

ブ
ル
ス
▼
費
用
／
１
ペ
ア
＝
一
般
３

千
円
、連
盟
会
員
２
千
円（
当
日
集

金
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復

は
が
き
に
、ペ
ア
の
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２

本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
４
日
か
ら
７
月
16
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
１
時
〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員

／
20
名
▼
費
用
／
２
千
円
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必

着
〉ま
で
に
体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

6
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エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
を
目
指
し
て

住
ま
い
・
環
境
・
ご
み

住
宅
地
等
に
お
け
る
農
薬
使
用
に
つ
い
て

ス
に
努
め
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６

９
）

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目
は
、

法
律
に
よ
り
製
造
者
な
ど
に
引
取
義

務
が
あ
る
た
め
市
で
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
が
、引
取
場
所
な
ど
に
つ
い
て

は
、リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7-

1
5
4
7
）

▼
繁
殖
期
／
４
月
か
ら
７
月
頃
ま
で

は
繁
殖
期
に
当
た
り
、巣
や
ひ
な
を

守
ろ
う
と
す
る
威
嚇
行
動
が
見
ら
れ

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
、繁
殖
期
を
終

え
れ
ば
攻
撃
は
な
く
な
り
ま
す
。▼

威
嚇
行
動
／
人
間
が
巣
に
近
付
く
な

ど
の
、脅
威
を
感
じ
る
と
、大
声
で
鳴

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
内
容
／
卓
球
台
の
無
料
開
放
及
び

市
卓
球
連
盟
役
員
に
よ
る
教
室
コ
ー

ナ
ー（
午
前
11
時
〜
正
午
、午
後
２

時
〜
３
時※

５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
）▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
種
別
／
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス（
初・

中・上
級
）▼
費
用
／
１
名
に
つ
き
一

般
１
千
５
０
０
円
、会
員
及
び
高
校

生
以
下
１
千
円（
払
込
み
先
＝
埼
玉

り
そ
な
銀
行
新
座
支
店【
普
通
預
金
】

４
７
５
７
１
８
４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
往
復
は
が
き
又
は
メ
ー
ル（info@

niizabad.org

）で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
４
日
㈯
ま
で
に〈
必

着
〉体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２

本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
男
女
別
団
体
戦（
４
〜
６

名
の
３
ダ
ブ
ル
ス
で
の
団
体
戦
）▼

費
用
／
１
チ
ー
ム
連
盟
会
員
４
千
円

（
郵
便
局
払
込
書
に
大
会
名
を
記
入

の
上
、払
込
み
＝【
口
座
番
号
】０
０

１
９
０-

４-

６
６
６
０
９
１
、【
加
入

者
名
】新
座
市
卓
球
連
盟
）▼
申
込
み

／
市
民
総
合
体
育
館
な
ど
に
置
い
て

あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、郵
送

（
〒
３
５
２‐

０
０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
新
座
市
卓
球
連
盟
関
口
勝
也

宛
て
）又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で
、５
月
18
日

㈬
ま
で
に
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
①
５
月
14
日
㈯
、６
月
11

日
㈯
、②
５
月
28
日
㈯
、③
６
月
25
日

㈯
、④
７
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
①
池
田
小
学
校
、野
寺

小
学
校
、石
神
小
学
校
、野
火
止
小
学

校
、東
北
小
学
校
、②
野
火
止
小
学
校
、

東
北
小
学
校
、③
野
寺
小
学
校
、新
座

小
学
校
、④
池
田
小
学
校
、石
神
小
学

校
、新
座
小
学
校
▼
対
象
／
市
内
在

住
及
び
在
勤
在
学
の
小
学
生
以
上
の

方
▼
講
師
／
新
座
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
▼
持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、飲
物
▼
申
込
み
／
当
日
、各

小
学
校
体
育
館
で
直
接
受
付

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

春
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

※電話の掛け間違いにご注意ください。

市税などの納期
固定・都市計画税　 第1期
軽自動車税　　　全期

　 納期：5月31日㈫

子
育
て
中
の
カ
ラ
ス
に
ご
注
意
を

ス
ポ
ー
ツ

蜂
の
巣(

ス
ズ
メ
蜂
以
外)

駆
除
費
を
補
助

エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月
間

〜
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
〜

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
改
定

い
た
り
、周
り
を
飛
ん
だ
り
し
ま
す
。

立
ち
去
ら
な
い
場
合
、後
ろ
か
ら
頭

上
を
か
す
め
て
飛
ん
だ
り
、足
で
蹴

る
な
ど
の
攻
撃
を
し
て
き
ま
す
。▼

対
策
方
法
／
威
嚇
さ
れ
た
り
、巣
を

見
つ
け
た
ら
、近
寄
ら
ず
迂
回
し
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
通
行
す
る
場

合
、帽
子
や
傘
で
攻
撃
を
防
ぐ
な
ど

の
対
策
が
必
要
で
す
。※

人
身
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
や
む
を
得
な
い
場
合

に
は
、巣
の
撤
去
や
ひ
な
の
捕
獲
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
市
で
は
、家
庭
か
ら
出
た
廃
食
用

油
を
回
収
し
、こ
れ
を
原
料
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、リ
サ
イ
ク

ル
せ
っ
け
ん
の
製
造・販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
廃
食
用
油
の
回
収
箱
は

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
５
月
）

農薬散布のお知らせ
下記の内容で農薬散布を実施
いたします。

記
目的：（病害虫名）防除のため
日時：　月　日（　）
　　　午前　時　分から
使用農薬：（農薬名）

なお雨天・強風の場合は延期いたします。
ご理解のほどよろしくお願いします。

市
役
所
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
又

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入
れ
、回

収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
ご
み
と
し
て
捨
て
る
場
合
は
、

古
布
や
新
聞
紙
に
し
み
込
ま
せ
た
り
、

市
販
の
廃
油
凝
固
剤
を
使
用
し
て
可

燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

▼
対
象
／
公
共
下
水
道
が
供
用
開
始

さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
、今
後
も
整

備
さ
れ
る
予
定
の
な
い
地
域
に
お
い

て
、自
己
の
住
居
又
は
所
有
に
係
る

専
用
住
宅
を
お
持
ち
の
方
で
、単
独

処
理
浄
化
槽
又
は
く
み
取
り
便
槽
を

合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
方

▼
申
請
方
法
／
環
境
対
策
課
に
あ
る

廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
書

類
を
添
付
し
、工
事
着
手
日
の
２
週

間
前
又
は
12
月
28
日
㈬
ま
で
の
い
ず

れ
か
早
い
日
に
、直
接
、環
境
対
策
課

へ※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
ハ
ト
は
、植
物
の
種
子
や
芽
、昆
虫

な
ど
の
自
然
界
の
も
の
を
食
べ
て
い

ま
す
。
人
間
の
身
勝
手
な
優
し
さ
に

よ
る
ハ
ト
を
含
め
た
野
生
鳥
獣
に
え

さ
を
与
え
る
行
為
は
、生
態
系
を
乱

す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん
や
鳴
き
声
な

ど
で
人
間
に
も
被
害
が
及
ぶ
の
で
、

え
さ
を
与
え
ず
静
か
に
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

ハ
ト
に
え
さ
を
あ
げ
な
い
で

品　目
エアコン

ブラウン管テレビ
液晶テレビ

プラズマテレビ

冷蔵庫
冷凍庫

洗濯機
衣類乾燥機

金額（目安）
972円

（15型以下）1,836円
（16型以上）2,916円

（容積170リットル以下）
3,672円

（容積171リットル以上）
4,644円
2,484円

集→馬場、大和田杉山、
石神、あたご・菅沢、栄、
新座一丁目

ふ→北野

集→北野・東北、野火止中、
新堀、栗原の森、菅沢、
畑中会館

ふ→東

老人福祉センター
（えがおの里）
介護老人福祉施設

（菜々の郷）
集→池田・前原、栄五丁目、
西堀、野火止八丁目、
大和田
ふ→新堀

集→野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）
集→栄中央、野寺、中原・
本多、東一丁目
ふ→新座、栗原

集→片山

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す

い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、
直
接
受
付
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

■5月の元気アップ広場予定表 
5月の　　実施日

9日㈪

16日㈪

18日㈬

21日㈯

23日㈪

25日㈬

30日㈪

　　　　　 　 会　場

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午前9時30分）
午後2時15分～3時30分

（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

　 時　間

※悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について不
　明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認
　できる健康保険証・運転免許などをご持参ください。

ペ
ッ
ト
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う

親
子
で
わ
く
わ
く
体
操

新
座
市
家
庭
婦
人
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

新
座
市
消
防
団
が
集
結
！

大
規
模
災
害
消
防
演
習
を

実
施
し
ま
し
た

消
防
署
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
新
座

消
防
署
で
は
、平
成
28
年
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動
期
間
中
の
３
月

６
日
㈰
、埼
玉
県
新
座
防
災
基
地

に
お
い
て
、火
災
予
防
意
識
の
高

揚
、消
防
団
と
の
連
携
強
化
及
び

初
動
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、新

座
市
消
防
団
を
主
体
と
し
た
大
規

模
災
害
想
定
演
習
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
訓
練
は
、基
本
訓
練
を
実
施
し

た
後
、大
規
模
地
震
が
発
生
し
た

想
定
で
、救
出
及
び
放
水
訓
練
を

総
合
的
に
実
施
し
、最
後
は
一
斉

放
水
で
訓
練
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
埼
玉

県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、火
災

予
防
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
目

的
に
、管
内
の
中
学
生
を
対
象
に

「
火
の
用
心
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、１
４
５
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、新
座
市
立
第
四

中
学
校
２
年
生
、岡
田
真
也
さ
ん

の
作
品
が
見
事
最
優
秀
賞
と
新
座

市
防
火
安
全
協
会
長
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
当
消
防
本

部
の
火
災
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

し
て
管
内
の
事
業
所
な
ど
に
掲
示

さ
れ
、「
火
の
用
心
」の
呼
び
掛
け

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、最
優
秀
賞
と
新
座
市
防

火
安
全
協
会
長
賞
の
表
彰
に
つ
き

ま
し
て
は
、３
月
７
日
㈪
に
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

▶
左
か
ら
、岡
田
さ
ん
の
保
護
者
、

岡
田
真
也
さ
ん
、福
田
消
防
長

火
災
予
防
普
及
啓
発

ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
0
4
8-

4
7
8-

1
3
1
1
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
0
4
8-

4
6
0-

0
1
2
1
）

kw

kw

Ｍｙ

Ｍｙ

■リサイクル料金（平成 28 年 4 月 1 日から）

※

料
金
は
製
造
メ
ー
カ
ー
等
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り
。

ま
た
、引
取
場
所
へ
の
収
集
運
搬
料
金
は
別
途
負
担

※年金からの特別徴収の場合は、
　支給時に天引きになります。



春
季
卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
27
回

新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
団
体
戦

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
）の
開
催

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

少
林
寺
拳
法（
小
学
生
親
子
護
身
術
）

7

■
使
用
回
数
や
量
の
削
減
を

　
病
害
虫
に
強
い
作
物
や
品
種
の
栽

培
な
ど
、極
力
農
薬
を
使
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、発
生

初
期
に
お
け
る
適
切
な
防
除
を
行
う

な
ど
、日
頃
か
ら
病
害
虫
の
早
期
発

見
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
飛
散
を
少
な
く
す
る
工
夫
を

　
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場

合
は
、無
風
又
は
風
が
弱
い
と
き
に

行
い
、風
向
き
や
ノ
ズ
ル
の
向
き
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
周
囲
へ
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う

　
周
囲
の
住
民
に
対
し
て
、前
日
ま

で
に
、①
農
薬
使
用
の
目
的
、②
実
施

日
時
、③
使
用
農
薬
の
種
類
な
ど
に

つ
い
て
立
て
看
板
な
ど
で
十
分
周
知

し
た
上
で
、作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
近
隣
に
学
校
や
通
学
路
が
あ
る

場
合
は
、周
知
と
事
故
防
止
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　
市
で
は
、環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
」の
実
現
を
目
指

し
て
、環
境
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
の
導

入
、緑
の
カ
ー
テ
ン
や
Ｍｙ
は
し
運
動

を
始
め
と
し
た「
も
っ
た
い
な
い
運

動
」な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
を
開

放
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、電
気
自
動
車
の
急
速
充

電
器
を
無
料
で
開
放
す
る
こ
と
に
よ

り
、走
行
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
な
い
電
気
自
動
車
の
普
及
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▼
利
用
時
間
／
①
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分（
年
末
年
始
を
除
く
平
日
）、

②
午
前
９
時
〜
午
後
９
時（
第
２・４

月
曜
日
、年
末
年
始
等
の
休
館
日
を

除
く
）▼
場
所
／
①
市
役
所
本
庁
舎

正
面
玄
関
前
、②
市
民
総
合
体
育
館

駐
車
場
▼
定
格
出
力
／
50

■
環
境
配
慮
型
設
備
の
補
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

○
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補

助
＝
▼
対
象
／
既
存
の
建
築
物
に
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
１
　

当
た
り
２
万
円（
上
限
10
万
円
）

○
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
設
置
費
補
助

＝
①
高
効
率
給
湯
器
▼
対
象
／
高
効

率
給
湯
器
を
自
宅
に
設
置
し
た
方

（
個
人
）▼
補
助
額
／
２
万
円
、②
雨

水
貯
留
槽（
雨
水
を
散
水
な
ど
に
利

用
す
る
た
め
に
貯
留
す
る
容
器
）▼

対
象
／
雨
水
貯
留
槽
を
設
置
し
た
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
設
置

費
用
の
２
分
の
１（
上
限
２
万
円
）

■
埼
玉
県
の
補
助
制
度
の
ご
紹
介

▼
対
象
／
住
宅
に
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ（
ヘ
ム

ス
）を
設
置
し
、併
せ
て
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
、太
陽
熱
、地
中
熱
、蓄
電
池
、電

気
自
動
車
充
給
電
設
備（
Ｖ
２
Ｈ
）の

い
ず
れ
か
一
つ
以
上
を
設
置
す
る
方

（
市
の
補
助
制
度
と
併
用
可
）▼
補
助

額
／
①
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
＝
２
万
円
、②
新

築
の
他
設
備
＝
３
万
円
、③
既
築
の

他
設
備
＝
６
万
円
▼
問
合
せ
／
埼
玉

県
環
境
部
温
暖
化
対
策
課（
☎
０
４

８-

８
３
０-

３
０
４
２
）

■
も
っ
た
い
な
い
運
動
の
取
組

▼
打
ち
水
大
作
戦
／
８
月
の
１
か
月

間
を
打
ち
水
大
作
戦
期
間
と
位
置
付

け
、お
風
呂
の
残
り
湯
や
雨
水
な
ど

を
利
用
し
て
、公
園
な
ど
に
打
ち
水

を
行
う
取
組

▼
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
／
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
を
使
っ
て
、環
境
に
や
さ
し
い

生
活
に
つ
い
て
考
え
、日
頃
の
生
活

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
す
る
取
組

▼
　
は
し
運
動
＆
　
ボ
ト
ル
運
動

／
自
分
の
は
し
や
水
筒
を
利
用
し
て
、

使
い
捨
て
の
割
り
ば
し
や
紙
コ
ッ
プ

な
ど
の
ご
み
を
削
減
す
る
取
組
▼
問

合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

８
１-

６
７
６
９
）

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
又
は
土
地
を

所
有
し
、若
し
く
は
賃
借
す
る
個
人

で
、市
内
に
営
巣
さ
れ
た
巣
の
駆
除

を
市
指
定
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
方

※

駆
除
前
の
申
請
が
条
件
▼
補
助
金

額
／
駆
除
し
た
巣
１
個
に
つ
き
、駆

除
料
金
の
２
分
の
１
以
内（
上
限
５

千
円
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環

境
対
策
課
に
駆
除
依
頼
の
連
絡
を
し

た
後
、交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
書
類
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）へ※

ス

ズ
メ
蜂
の
巣
の
場
合
は
原
則
、市
で

駆
除
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、電
力
消
費
が
高
ま
る
５

月
か
ら
10
月
ま
で
の
６
か
月
間
を

「
進
め
よ
う
エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月

間
」と
定
め
、節
電
な
ど
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
、職
員
は
で
き
る
だ
け

背
広
や
ネ
ク
タ
イ
の
着
用
を
や
め
、

開
襟
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で
市
民
サ
ー
ビ

▼
日
時
／
５
月
22
日
㈰
又
は
29
日
㈰

※

詳
し
く
は
町
内
会
の
回
覧
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼
注
意
事
項
／
①

集
め
た
ご
み
は
、各
町
内
会
が
決
め

た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。②
家

庭
か
ら
の
ご
み
は
、絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。③
自
動
車
を
使
用

す
る
場
合
は
、安
全
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。④
肌
の
露
出
は
で
き

る
だ
け
避
け
、安
全
に
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課
内
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協

議
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２

６
２
１
）

■
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

法
律
／
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
管
理

に
つ
い
て
定
め
た「
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」に
お
い
て
、

ペ
ッ
ト
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
責

任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
、ペ
ッ
ト
を

迷
子
に
し
な
い
よ
う
管
理
す
る
こ
と

（
犬
鑑
札・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ・名
札

の
装
着
）、む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な

い
よ
う
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な
ど

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
を
飼
う
に
当
た
っ
て
／
家

庭
環
境
に
合
っ
た
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま

し
ょ
う
。集
合
住
宅
の
場
合
は
、ペ
ッ

ト
の
飼
育
が
可
能
か
ど
う
か
管
理
規

約
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ッ
ト
と
の
接
し
方
／
飼
育
場
所

は
清
潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本

的
な
し
つ
け
を
行
い
、他
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴

き
声
や
臭
い
に
注
意
し
、毛
や
ふ
ん

尿
な
ど
を
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
開
放
日
時
／
①
７
日・14
日・21
日・

28
日
の
土
曜
日
、午
後
６
時
〜
８
時
、

②
１
日・８
日・
15
日
の
日
曜
日
、午

前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入

場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー

ス〈
１
面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

用
）▼
利
用
登
録
方
法
／
写
真
付
き

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み)

で
申
請(

登

録
証
は
即
日
発
行
）。※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方

法
／
利
用
券
を
券
売
機
で
購
入
し
、

利
用
登
録
証
と
一
緒
に
窓
口
に
提
出

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
５
月
30
日・６
月
６
日・７

月
４
日
の
月
曜
日
、全
３
回
、午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

の
２
歳
か
ら
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
対
象
者
よ
り
小
さ
な
お
子
様

を
連
れ
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
定
員
／
25
組・多
数
の
場
合
抽
選

▼
費
用
／
１
組
２
０
０
円（
保
険
代

含
む
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往

復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０

２
）へ

▼
日
時
／
６
月
２
日
㈭
▼
場
所
／
栄

庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
及
び
連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
ダ

ブ
ル
ス
▼
費
用
／
１
ペ
ア
＝
一
般
３

千
円
、連
盟
会
員
２
千
円（
当
日
集

金
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復

は
が
き
に
、ペ
ア
の
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２

本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
４
日
か
ら
７
月
16
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
１
時
〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員

／
20
名
▼
費
用
／
２
千
円
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必

着
〉ま
で
に
体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
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エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
を
目
指
し
て

住
ま
い
・
環
境
・
ご
み

住
宅
地
等
に
お
け
る
農
薬
使
用
に
つ
い
て

ス
に
努
め
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６

９
）

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目
は
、

法
律
に
よ
り
製
造
者
な
ど
に
引
取
義

務
が
あ
る
た
め
市
で
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
が
、引
取
場
所
な
ど
に
つ
い
て

は
、リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7-

1
5
4
7
）

▼
繁
殖
期
／
４
月
か
ら
７
月
頃
ま
で

は
繁
殖
期
に
当
た
り
、巣
や
ひ
な
を

守
ろ
う
と
す
る
威
嚇
行
動
が
見
ら
れ

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
、繁
殖
期
を
終

え
れ
ば
攻
撃
は
な
く
な
り
ま
す
。▼

威
嚇
行
動
／
人
間
が
巣
に
近
付
く
な

ど
の
、脅
威
を
感
じ
る
と
、大
声
で
鳴

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
内
容
／
卓
球
台
の
無
料
開
放
及
び

市
卓
球
連
盟
役
員
に
よ
る
教
室
コ
ー

ナ
ー（
午
前
11
時
〜
正
午
、午
後
２

時
〜
３
時※

５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
）▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
種
別
／
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス（
初・

中・上
級
）▼
費
用
／
１
名
に
つ
き
一

般
１
千
５
０
０
円
、会
員
及
び
高
校

生
以
下
１
千
円（
払
込
み
先
＝
埼
玉

り
そ
な
銀
行
新
座
支
店【
普
通
預
金
】

４
７
５
７
１
８
４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
往
復
は
が
き
又
は
メ
ー
ル（info@

niizabad.org

）で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
４
日
㈯
ま
で
に〈
必

着
〉体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２

本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
男
女
別
団
体
戦（
４
〜
６

名
の
３
ダ
ブ
ル
ス
で
の
団
体
戦
）▼

費
用
／
１
チ
ー
ム
連
盟
会
員
４
千
円

（
郵
便
局
払
込
書
に
大
会
名
を
記
入

の
上
、払
込
み
＝【
口
座
番
号
】０
０

１
９
０-

４-

６
６
６
０
９
１
、【
加
入

者
名
】新
座
市
卓
球
連
盟
）▼
申
込
み

／
市
民
総
合
体
育
館
な
ど
に
置
い
て

あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、郵
送

（
〒
３
５
２‐

０
０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
新
座
市
卓
球
連
盟
関
口
勝
也

宛
て
）又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で
、５
月
18
日

㈬
ま
で
に
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
①
５
月
14
日
㈯
、６
月
11

日
㈯
、②
５
月
28
日
㈯
、③
６
月
25
日

㈯
、④
７
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
①
池
田
小
学
校
、野
寺

小
学
校
、石
神
小
学
校
、野
火
止
小
学

校
、東
北
小
学
校
、②
野
火
止
小
学
校
、

東
北
小
学
校
、③
野
寺
小
学
校
、新
座

小
学
校
、④
池
田
小
学
校
、石
神
小
学

校
、新
座
小
学
校
▼
対
象
／
市
内
在

住
及
び
在
勤
在
学
の
小
学
生
以
上
の

方
▼
講
師
／
新
座
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
▼
持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、飲
物
▼
申
込
み
／
当
日
、各

小
学
校
体
育
館
で
直
接
受
付

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

春
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

※電話の掛け間違いにご注意ください。

市税などの納期
固定・都市計画税　 第1期
軽自動車税　　　全期

　 納期：5月31日㈫

子
育
て
中
の
カ
ラ
ス
に
ご
注
意
を

ス
ポ
ー
ツ

蜂
の
巣(

ス
ズ
メ
蜂
以
外)

駆
除
費
を
補
助

エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月
間

〜
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
〜

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
改
定

い
た
り
、周
り
を
飛
ん
だ
り
し
ま
す
。

立
ち
去
ら
な
い
場
合
、後
ろ
か
ら
頭

上
を
か
す
め
て
飛
ん
だ
り
、足
で
蹴

る
な
ど
の
攻
撃
を
し
て
き
ま
す
。▼

対
策
方
法
／
威
嚇
さ
れ
た
り
、巣
を

見
つ
け
た
ら
、近
寄
ら
ず
迂
回
し
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
通
行
す
る
場

合
、帽
子
や
傘
で
攻
撃
を
防
ぐ
な
ど

の
対
策
が
必
要
で
す
。※

人
身
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
や
む
を
得
な
い
場
合

に
は
、巣
の
撤
去
や
ひ
な
の
捕
獲
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
市
で
は
、家
庭
か
ら
出
た
廃
食
用

油
を
回
収
し
、こ
れ
を
原
料
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、リ
サ
イ
ク

ル
せ
っ
け
ん
の
製
造・販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
廃
食
用
油
の
回
収
箱
は

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
５
月
）

農薬散布のお知らせ
下記の内容で農薬散布を実施
いたします。

記
目的：（病害虫名）防除のため
日時：　月　日（　）
　　　午前　時　分から
使用農薬：（農薬名）

なお雨天・強風の場合は延期いたします。
ご理解のほどよろしくお願いします。

市
役
所
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
又

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入
れ
、回

収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
ご
み
と
し
て
捨
て
る
場
合
は
、

古
布
や
新
聞
紙
に
し
み
込
ま
せ
た
り
、

市
販
の
廃
油
凝
固
剤
を
使
用
し
て
可

燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

▼
対
象
／
公
共
下
水
道
が
供
用
開
始

さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
、今
後
も
整

備
さ
れ
る
予
定
の
な
い
地
域
に
お
い

て
、自
己
の
住
居
又
は
所
有
に
係
る

専
用
住
宅
を
お
持
ち
の
方
で
、単
独

処
理
浄
化
槽
又
は
く
み
取
り
便
槽
を

合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
方

▼
申
請
方
法
／
環
境
対
策
課
に
あ
る

廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
書

類
を
添
付
し
、工
事
着
手
日
の
２
週

間
前
又
は
12
月
28
日
㈬
ま
で
の
い
ず

れ
か
早
い
日
に
、直
接
、環
境
対
策
課

へ※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
ハ
ト
は
、植
物
の
種
子
や
芽
、昆
虫

な
ど
の
自
然
界
の
も
の
を
食
べ
て
い

ま
す
。
人
間
の
身
勝
手
な
優
し
さ
に

よ
る
ハ
ト
を
含
め
た
野
生
鳥
獣
に
え

さ
を
与
え
る
行
為
は
、生
態
系
を
乱

す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん
や
鳴
き
声
な

ど
で
人
間
に
も
被
害
が
及
ぶ
の
で
、

え
さ
を
与
え
ず
静
か
に
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

ハ
ト
に
え
さ
を
あ
げ
な
い
で

品　目
エアコン

ブラウン管テレビ
液晶テレビ

プラズマテレビ

冷蔵庫
冷凍庫

洗濯機
衣類乾燥機

金額（目安）
972円

（15型以下）1,836円
（16型以上）2,916円

（容積170リットル以下）
3,672円

（容積171リットル以上）
4,644円
2,484円

集→馬場、大和田杉山、
石神、あたご・菅沢、栄、
新座一丁目

ふ→北野

集→北野・東北、野火止中、
新堀、栗原の森、菅沢、
畑中会館

ふ→東

老人福祉センター
（えがおの里）
介護老人福祉施設

（菜々の郷）
集→池田・前原、栄五丁目、
西堀、野火止八丁目、
大和田
ふ→新堀

集→野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）
集→栄中央、野寺、中原・
本多、東一丁目
ふ→新座、栗原

集→片山

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す

い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、
直
接
受
付
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

■5月の元気アップ広場予定表 
5月の　　実施日

9日㈪

16日㈪

18日㈬

21日㈯

23日㈪

25日㈬

30日㈪

　　　　　 　 会　場

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午前9時30分）
午後2時15分～3時30分

（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

　 時　間

※悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について不
　明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認
　できる健康保険証・運転免許などをご持参ください。

ペ
ッ
ト
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う

親
子
で
わ
く
わ
く
体
操

新
座
市
家
庭
婦
人
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

新
座
市
消
防
団
が
集
結
！

大
規
模
災
害
消
防
演
習
を

実
施
し
ま
し
た

消
防
署
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
新
座

消
防
署
で
は
、平
成
28
年
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動
期
間
中
の
３
月

６
日
㈰
、埼
玉
県
新
座
防
災
基
地

に
お
い
て
、火
災
予
防
意
識
の
高

揚
、消
防
団
と
の
連
携
強
化
及
び

初
動
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、新

座
市
消
防
団
を
主
体
と
し
た
大
規

模
災
害
想
定
演
習
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
訓
練
は
、基
本
訓
練
を
実
施
し

た
後
、大
規
模
地
震
が
発
生
し
た

想
定
で
、救
出
及
び
放
水
訓
練
を

総
合
的
に
実
施
し
、最
後
は
一
斉

放
水
で
訓
練
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
埼
玉

県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、火
災

予
防
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
目

的
に
、管
内
の
中
学
生
を
対
象
に

「
火
の
用
心
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、１
４
５
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、新
座
市
立
第
四

中
学
校
２
年
生
、岡
田
真
也
さ
ん

の
作
品
が
見
事
最
優
秀
賞
と
新
座

市
防
火
安
全
協
会
長
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
当
消
防
本

部
の
火
災
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

し
て
管
内
の
事
業
所
な
ど
に
掲
示

さ
れ
、「
火
の
用
心
」の
呼
び
掛
け

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、最
優
秀
賞
と
新
座
市
防

火
安
全
協
会
長
賞
の
表
彰
に
つ
き

ま
し
て
は
、３
月
７
日
㈪
に
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

▶
左
か
ら
、岡
田
さ
ん
の
保
護
者
、

岡
田
真
也
さ
ん
、福
田
消
防
長

火
災
予
防
普
及
啓
発

ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
0
4
8-

4
7
8-

1
3
1
1
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
0
4
8-

4
6
0-

0
1
2
1
）

kw

kw

Ｍｙ

Ｍｙ

■リサイクル料金（平成 28 年 4 月 1 日から）

※

料
金
は
製
造
メ
ー
カ
ー
等
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り
。

ま
た
、引
取
場
所
へ
の
収
集
運
搬
料
金
は
別
途
負
担

※年金からの特別徴収の場合は、
　支給時に天引きになります。

春
季
卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
27
回

新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
団
体
戦

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
）の
開
催

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

少
林
寺
拳
法（
小
学
生
親
子
護
身
術
）

7

■
使
用
回
数
や
量
の
削
減
を

　
病
害
虫
に
強
い
作
物
や
品
種
の
栽

培
な
ど
、極
力
農
薬
を
使
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、発
生

初
期
に
お
け
る
適
切
な
防
除
を
行
う

な
ど
、日
頃
か
ら
病
害
虫
の
早
期
発

見
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
飛
散
を
少
な
く
す
る
工
夫
を

　
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場

合
は
、無
風
又
は
風
が
弱
い
と
き
に

行
い
、風
向
き
や
ノ
ズ
ル
の
向
き
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
周
囲
へ
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う

　
周
囲
の
住
民
に
対
し
て
、前
日
ま

で
に
、①
農
薬
使
用
の
目
的
、②
実
施

日
時
、③
使
用
農
薬
の
種
類
な
ど
に

つ
い
て
立
て
看
板
な
ど
で
十
分
周
知

し
た
上
で
、作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
近
隣
に
学
校
や
通
学
路
が
あ
る

場
合
は
、周
知
と
事
故
防
止
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

９
６
０
５
）

　
市
で
は
、環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
」の
実
現
を
目
指

し
て
、環
境
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
の
導

入
、緑
の
カ
ー
テ
ン
や
Ｍｙ
は
し
運
動

を
始
め
と
し
た「
も
っ
た
い
な
い
運

動
」な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
電
気
自
動
車
急
速
充
電
施
設
を
開

放
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、電
気
自
動
車
の
急
速
充

電
器
を
無
料
で
開
放
す
る
こ
と
に
よ

り
、走
行
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
な
い
電
気
自
動
車
の
普
及
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▼
利
用
時
間
／
①
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分（
年
末
年
始
を
除
く
平
日
）、

②
午
前
９
時
〜
午
後
９
時（
第
２・４

月
曜
日
、年
末
年
始
等
の
休
館
日
を

除
く
）▼
場
所
／
①
市
役
所
本
庁
舎

正
面
玄
関
前
、②
市
民
総
合
体
育
館

駐
車
場
▼
定
格
出
力
／
50

■
環
境
配
慮
型
設
備
の
補
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

○
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補

助
＝
▼
対
象
／
既
存
の
建
築
物
に
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
１
　

当
た
り
２
万
円（
上
限
10
万
円
）

○
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
設
置
費
補
助

＝
①
高
効
率
給
湯
器
▼
対
象
／
高
効

率
給
湯
器
を
自
宅
に
設
置
し
た
方

（
個
人
）▼
補
助
額
／
２
万
円
、②
雨

水
貯
留
槽（
雨
水
を
散
水
な
ど
に
利

用
す
る
た
め
に
貯
留
す
る
容
器
）▼

対
象
／
雨
水
貯
留
槽
を
設
置
し
た
方

（
個
人・事
業
者
）▼
補
助
額
／
設
置

費
用
の
２
分
の
１（
上
限
２
万
円
）

■
埼
玉
県
の
補
助
制
度
の
ご
紹
介

▼
対
象
／
住
宅
に
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ（
ヘ
ム

ス
）を
設
置
し
、併
せ
て
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
、太
陽
熱
、地
中
熱
、蓄
電
池
、電

気
自
動
車
充
給
電
設
備（
Ｖ
２
Ｈ
）の

い
ず
れ
か
一
つ
以
上
を
設
置
す
る
方

（
市
の
補
助
制
度
と
併
用
可
）▼
補
助

額
／
①
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
＝
２
万
円
、②
新

築
の
他
設
備
＝
３
万
円
、③
既
築
の

他
設
備
＝
６
万
円
▼
問
合
せ
／
埼
玉

県
環
境
部
温
暖
化
対
策
課（
☎
０
４

８-

８
３
０-

３
０
４
２
）

■
も
っ
た
い
な
い
運
動
の
取
組

▼
打
ち
水
大
作
戦
／
８
月
の
１
か
月

間
を
打
ち
水
大
作
戦
期
間
と
位
置
付

け
、お
風
呂
の
残
り
湯
や
雨
水
な
ど

を
利
用
し
て
、公
園
な
ど
に
打
ち
水

を
行
う
取
組

▼
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
／
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
を
使
っ
て
、環
境
に
や
さ
し
い

生
活
に
つ
い
て
考
え
、日
頃
の
生
活

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
す
る
取
組

▼
　
は
し
運
動
＆
　
ボ
ト
ル
運
動

／
自
分
の
は
し
や
水
筒
を
利
用
し
て
、

使
い
捨
て
の
割
り
ば
し
や
紙
コ
ッ
プ

な
ど
の
ご
み
を
削
減
す
る
取
組
▼
問

合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

８
１-

６
７
６
９
）

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
又
は
土
地
を

所
有
し
、若
し
く
は
賃
借
す
る
個
人

で
、市
内
に
営
巣
さ
れ
た
巣
の
駆
除

を
市
指
定
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
方

※

駆
除
前
の
申
請
が
条
件
▼
補
助
金

額
／
駆
除
し
た
巣
１
個
に
つ
き
、駆

除
料
金
の
２
分
の
１
以
内（
上
限
５

千
円
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環

境
対
策
課
に
駆
除
依
頼
の
連
絡
を
し

た
後
、交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
書
類
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）へ※

ス

ズ
メ
蜂
の
巣
の
場
合
は
原
則
、市
で

駆
除
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、電
力
消
費
が
高
ま
る
５

月
か
ら
10
月
ま
で
の
６
か
月
間
を

「
進
め
よ
う
エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月

間
」と
定
め
、節
電
な
ど
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
、職
員
は
で
き
る
だ
け

背
広
や
ネ
ク
タ
イ
の
着
用
を
や
め
、

開
襟
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で
市
民
サ
ー
ビ

▼
日
時
／
５
月
22
日
㈰
又
は
29
日
㈰

※

詳
し
く
は
町
内
会
の
回
覧
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼
注
意
事
項
／
①

集
め
た
ご
み
は
、各
町
内
会
が
決
め

た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。②
家

庭
か
ら
の
ご
み
は
、絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。③
自
動
車
を
使
用

す
る
場
合
は
、安
全
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。④
肌
の
露
出
は
で
き

る
だ
け
避
け
、安
全
に
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課
内
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協

議
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２

６
２
１
）

■
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

法
律
／
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
管
理

に
つ
い
て
定
め
た「
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」に
お
い
て
、

ペ
ッ
ト
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
責

任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
、ペ
ッ
ト
を

迷
子
に
し
な
い
よ
う
管
理
す
る
こ
と

（
犬
鑑
札・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ・名
札

の
装
着
）、む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な

い
よ
う
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な
ど

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
を
飼
う
に
当
た
っ
て
／
家

庭
環
境
に
合
っ
た
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま

し
ょ
う
。集
合
住
宅
の
場
合
は
、ペ
ッ

ト
の
飼
育
が
可
能
か
ど
う
か
管
理
規

約
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ッ
ト
と
の
接
し
方
／
飼
育
場
所

は
清
潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本

的
な
し
つ
け
を
行
い
、他
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴

き
声
や
臭
い
に
注
意
し
、毛
や
ふ
ん

尿
な
ど
を
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

▼
開
放
日
時
／
①
７
日・14
日・21
日・

28
日
の
土
曜
日
、午
後
６
時
〜
８
時
、

②
１
日・８
日・
15
日
の
日
曜
日
、午

前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入

場
不
可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー

ス〈
１
面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

用
）▼
利
用
登
録
方
法
／
写
真
付
き

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写
真
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口（
開
放
時
間
の
み)

で
申
請(

登

録
証
は
即
日
発
行
）。※

公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方

法
／
利
用
券
を
券
売
機
で
購
入
し
、

利
用
登
録
証
と
一
緒
に
窓
口
に
提
出

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
５
月
30
日・６
月
６
日・７

月
４
日
の
月
曜
日
、全
３
回
、午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

の
２
歳
か
ら
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
対
象
者
よ
り
小
さ
な
お
子
様

を
連
れ
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
定
員
／
25
組・多
数
の
場
合
抽
選

▼
費
用
／
１
組
２
０
０
円（
保
険
代

含
む
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往

復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
体
育
協

会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０

２
）へ

▼
日
時
／
６
月
２
日
㈭
▼
場
所
／
栄

庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
及
び
連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
ダ

ブ
ル
ス
▼
費
用
／
１
ペ
ア
＝
一
般
３

千
円
、連
盟
会
員
２
千
円（
当
日
集

金
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
往
復

は
が
き
に
、ペ
ア
の
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２

本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
４
日
か
ら
７
月
16
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
１
時
〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員

／
20
名
▼
費
用
／
２
千
円
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、５
月
20
日
㈮〈
必

着
〉ま
で
に
体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
５
月
21
日
㈯
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

6
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エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
を
目
指
し
て

住
ま
い
・
環
境
・
ご
み

住
宅
地
等
に
お
け
る
農
薬
使
用
に
つ
い
て

ス
に
努
め
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
環
境
対

策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６

９
）

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目
は
、

法
律
に
よ
り
製
造
者
な
ど
に
引
取
義

務
が
あ
る
た
め
市
で
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
が
、引
取
場
所
な
ど
に
つ
い
て

は
、リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7-

1
5
4
7
）

▼
繁
殖
期
／
４
月
か
ら
７
月
頃
ま
で

は
繁
殖
期
に
当
た
り
、巣
や
ひ
な
を

守
ろ
う
と
す
る
威
嚇
行
動
が
見
ら
れ

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
、繁
殖
期
を
終

え
れ
ば
攻
撃
は
な
く
な
り
ま
す
。▼

威
嚇
行
動
／
人
間
が
巣
に
近
付
く
な

ど
の
、脅
威
を
感
じ
る
と
、大
声
で
鳴

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
内
容
／
卓
球
台
の
無
料
開
放
及
び

市
卓
球
連
盟
役
員
に
よ
る
教
室
コ
ー

ナ
ー（
午
前
11
時
〜
正
午
、午
後
２

時
〜
３
時※

５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
）▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４

８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
26
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
会
員
の
方

▼
種
別
／
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス（
初・

中・上
級
）▼
費
用
／
１
名
に
つ
き
一

般
１
千
５
０
０
円
、会
員
及
び
高
校

生
以
下
１
千
円（
払
込
み
先
＝
埼
玉

り
そ
な
銀
行
新
座
支
店【
普
通
預
金
】

４
７
５
７
１
８
４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
往
復
は
が
き
又
は
メ
ー
ル（info@

niizabad.org

）で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
４
日
㈯
ま
で
に〈
必

着
〉体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２

本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈰
▼
場
所
／
市

民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
オ
ー
プ
ン

▼
種
別
／
男
女
別
団
体
戦（
４
〜
６

名
の
３
ダ
ブ
ル
ス
で
の
団
体
戦
）▼

費
用
／
１
チ
ー
ム
連
盟
会
員
４
千
円

（
郵
便
局
払
込
書
に
大
会
名
を
記
入

の
上
、払
込
み
＝【
口
座
番
号
】０
０

１
９
０-

４-

６
６
６
０
９
１
、【
加
入

者
名
】新
座
市
卓
球
連
盟
）▼
申
込
み

／
市
民
総
合
体
育
館
な
ど
に
置
い
て

あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、郵
送

（
〒
３
５
２‐

０
０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
新
座
市
卓
球
連
盟
関
口
勝
也

宛
て
）又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で
、５
月
18
日

㈬
ま
で
に
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会

（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
①
５
月
14
日
㈯
、６
月
11

日
㈯
、②
５
月
28
日
㈯
、③
６
月
25
日

㈯
、④
７
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
場
所
／
①
池
田
小
学
校
、野
寺

小
学
校
、石
神
小
学
校
、野
火
止
小
学

校
、東
北
小
学
校
、②
野
火
止
小
学
校
、

東
北
小
学
校
、③
野
寺
小
学
校
、新
座

小
学
校
、④
池
田
小
学
校
、石
神
小
学

校
、新
座
小
学
校
▼
対
象
／
市
内
在

住
及
び
在
勤
在
学
の
小
学
生
以
上
の

方
▼
講
師
／
新
座
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
▼
持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、飲
物
▼
申
込
み
／
当
日
、各

小
学
校
体
育
館
で
直
接
受
付

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

春
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

※電話の掛け間違いにご注意ください。

市税などの納期
固定・都市計画税　 第1期
軽自動車税　　　全期

　 納期：5月31日㈫

子
育
て
中
の
カ
ラ
ス
に
ご
注
意
を

ス
ポ
ー
ツ

蜂
の
巣(

ス
ズ
メ
蜂
以
外)

駆
除
費
を
補
助

エ
コ・カ
ジ
ュ
ア
ル
月
間

〜
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
〜

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
改
定

い
た
り
、周
り
を
飛
ん
だ
り
し
ま
す
。

立
ち
去
ら
な
い
場
合
、後
ろ
か
ら
頭

上
を
か
す
め
て
飛
ん
だ
り
、足
で
蹴

る
な
ど
の
攻
撃
を
し
て
き
ま
す
。▼

対
策
方
法
／
威
嚇
さ
れ
た
り
、巣
を

見
つ
け
た
ら
、近
寄
ら
ず
迂
回
し
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
通
行
す
る
場

合
、帽
子
や
傘
で
攻
撃
を
防
ぐ
な
ど

の
対
策
が
必
要
で
す
。※

人
身
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
や
む
を
得
な
い
場
合

に
は
、巣
の
撤
去
や
ひ
な
の
捕
獲
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
市
で
は
、家
庭
か
ら
出
た
廃
食
用

油
を
回
収
し
、こ
れ
を
原
料
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、リ
サ
イ
ク

ル
せ
っ
け
ん
の
製
造・販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
廃
食
用
油
の
回
収
箱
は

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
５
月
）

農薬散布のお知らせ
下記の内容で農薬散布を実施
いたします。

記
目的：（病害虫名）防除のため
日時：　月　日（　）
　　　午前　時　分から
使用農薬：（農薬名）

なお雨天・強風の場合は延期いたします。
ご理解のほどよろしくお願いします。

市
役
所
、各
公
民
館・コ
ミ
セ
ン
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
又

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入
れ
、回

収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
ご
み
と
し
て
捨
て
る
場
合
は
、

古
布
や
新
聞
紙
に
し
み
込
ま
せ
た
り
、

市
販
の
廃
油
凝
固
剤
を
使
用
し
て
可

燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

▼
対
象
／
公
共
下
水
道
が
供
用
開
始

さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
、今
後
も
整

備
さ
れ
る
予
定
の
な
い
地
域
に
お
い

て
、自
己
の
住
居
又
は
所
有
に
係
る

専
用
住
宅
を
お
持
ち
の
方
で
、単
独

処
理
浄
化
槽
又
は
く
み
取
り
便
槽
を

合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
方

▼
申
請
方
法
／
環
境
対
策
課
に
あ
る

廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
書

類
を
添
付
し
、工
事
着
手
日
の
２
週

間
前
又
は
12
月
28
日
㈬
ま
で
の
い
ず

れ
か
早
い
日
に
、直
接
、環
境
対
策
課

へ※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
ハ
ト
は
、植
物
の
種
子
や
芽
、昆
虫

な
ど
の
自
然
界
の
も
の
を
食
べ
て
い

ま
す
。
人
間
の
身
勝
手
な
優
し
さ
に

よ
る
ハ
ト
を
含
め
た
野
生
鳥
獣
に
え

さ
を
与
え
る
行
為
は
、生
態
系
を
乱

す
だ
け
で
な
く
、ふ
ん
や
鳴
き
声
な

ど
で
人
間
に
も
被
害
が
及
ぶ
の
で
、

え
さ
を
与
え
ず
静
か
に
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

ハ
ト
に
え
さ
を
あ
げ
な
い
で

品　目
エアコン

ブラウン管テレビ
液晶テレビ

プラズマテレビ

冷蔵庫
冷凍庫

洗濯機
衣類乾燥機

金額（目安）
972円

（15型以下）1,836円
（16型以上）2,916円

（容積170リットル以下）
3,672円

（容積171リットル以上）
4,644円
2,484円

集→馬場、大和田杉山、
石神、あたご・菅沢、栄、
新座一丁目

ふ→北野

集→北野・東北、野火止中、
新堀、栗原の森、菅沢、
畑中会館

ふ→東

老人福祉センター
（えがおの里）
介護老人福祉施設

（菜々の郷）
集→池田・前原、栄五丁目、
西堀、野火止八丁目、
大和田
ふ→新堀

集→野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）
集→栄中央、野寺、中原・
本多、東一丁目
ふ→新座、栗原

集→片山

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す

い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、
直
接
受
付
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

■5月の元気アップ広場予定表 
5月の　　実施日

9日㈪

16日㈪

18日㈬

21日㈯

23日㈪

25日㈬

30日㈪

　　　　　 　 会　場

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午前9時30分）
午後2時15分～3時30分

（受付は午後2時から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午前9時45分～11時

（受付は午後9時30分）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

　 時　間

※悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について不
　明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認
　できる健康保険証・運転免許などをご持参ください。

ペ
ッ
ト
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う

親
子
で
わ
く
わ
く
体
操

新
座
市
家
庭
婦
人
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

新
座
市
消
防
団
が
集
結
！

大
規
模
災
害
消
防
演
習
を

実
施
し
ま
し
た

消
防
署
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
新
座

消
防
署
で
は
、平
成
28
年
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動
期
間
中
の
３
月

６
日
㈰
、埼
玉
県
新
座
防
災
基
地

に
お
い
て
、火
災
予
防
意
識
の
高

揚
、消
防
団
と
の
連
携
強
化
及
び

初
動
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、新

座
市
消
防
団
を
主
体
と
し
た
大
規

模
災
害
想
定
演
習
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
訓
練
は
、基
本
訓
練
を
実
施
し

た
後
、大
規
模
地
震
が
発
生
し
た

想
定
で
、救
出
及
び
放
水
訓
練
を

総
合
的
に
実
施
し
、最
後
は
一
斉

放
水
で
訓
練
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
埼
玉

県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、火
災

予
防
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
目

的
に
、管
内
の
中
学
生
を
対
象
に

「
火
の
用
心
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、１
４
５
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、新
座
市
立
第
四

中
学
校
２
年
生
、岡
田
真
也
さ
ん

の
作
品
が
見
事
最
優
秀
賞
と
新
座

市
防
火
安
全
協
会
長
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
当
消
防
本

部
の
火
災
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

し
て
管
内
の
事
業
所
な
ど
に
掲
示

さ
れ
、「
火
の
用
心
」の
呼
び
掛
け

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、最
優
秀
賞
と
新
座
市
防

火
安
全
協
会
長
賞
の
表
彰
に
つ
き

ま
し
て
は
、３
月
７
日
㈪
に
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

▶
左
か
ら
、岡
田
さ
ん
の
保
護
者
、

岡
田
真
也
さ
ん
、福
田
消
防
長

火
災
予
防
普
及
啓
発

ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
0
4
8-

4
7
8-

1
3
1
1
）

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課（
☎
0
4
8-

4
6
0-

0
1
2
1
）

kw

kw

Ｍｙ

Ｍｙ

■リサイクル料金（平成 28 年 4 月 1 日から）

※

料
金
は
製
造
メ
ー
カ
ー
等
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り
。

ま
た
、引
取
場
所
へ
の
収
集
運
搬
料
金
は
別
途
負
担

※年金からの特別徴収の場合は、
　支給時に天引きになります。



フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　 

in 

新
座
市
役
所

「
市
内
文
化
財
め
ぐ
り
」

〜
片
山
周
辺
を
歩
く 

ベ
ス
ト・セ
レ
ク
シ
ョ
ン
〜

４
月
１
日
に

新
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
就
任

そ
の
ほ
か

建
築
物・建
築
設
備・昇
降
機
等
の

定
期
報
告
制
度
が
変
わ
り
ま
す

催
　
　し

89

日①5月31日・②6月7日の火曜日、午前
10時～11時30分場①野火止中集会所、
②栗原ふれあいの家対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者、妊婦内①
ミニ運動会、②てるてる坊主作り主催新
座市母子愛育会申①電話で、5月2日㈪か
ら保健センターへ、②当日に直接受付

日5月31日㈫、午前10時～午後3時15分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定（希望者）、健
康運動指導士の実技指導費300円(食材
代)申直接又は電話で、5月2日㈪から24
日㈫までに保健センターへ

日6月1日㈬・2日㈭、午前10時～正午、全
2回対1～2歳児を子育て中の方定20名・
申込順内歯科衛生士と栄養士による食育
の話と調理実習保未就学児(5か月以上)
20名、申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪から保健センターへ

日6月14日㈫、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住で60歳以上の方
定20名・申込順内地元野菜を使った料理
作り費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、5
月2日㈪から6月7日㈫までに保健セン
ターへ

日6月18日㈯、午前10時～午後1時場中
央公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学べる講習
会主催新座市食生活改善推進員協議会費
300円(食材代)申直接又は電話で、5月2
日㈪から6月10日㈮までに保健センター
へ

5 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

保

保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方費各種検(健)診は、年度
内に1回のみ無料で受診できます(2回目
以降は市負担分を要返金)申5月22日㈰
から26日㈭まで(午前8時30分～午後5
時15分)に予約専用電話(☎0120-23-862
3)へ※定員になり次第締め切り

※検診当日の受付時間は、午前8時～11
時の間の30分間隔でご希望をお伺いし、
その場で予約時間をお知らせします。な
お、保育を希望する方の予約時間は、午前
9時～10時30分となります。※骨粗しょ
う症検診のみの受診はできません。がん
検診、30代のからだチェック、成人歯科
検診のいずれかの受診が必要です。※詳
細は、成人健康カレンダーをご覧くださ
い。

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症、そのほか女性
の身体に関する相談相談員助産師申電話
で、随時※保健師による相談も随時受付

　和光市で整形外科を開業して２２年目
になりますが、高齢化社会ということも
あり多くの高齢の患者さんを診させて
いただいております。
　１番多いのは転倒による骨折で、つま
ずいたり、自転車で転んだりして手首の
骨折、肋骨骨折、大腿骨頸部骨折、上腕
骨頸部骨折などを起こします。また、重
い物を持ち上げたときに背骨の圧迫骨
折を起こし、急性腰痛となり受診される
方もいます。これらの原因には骨粗鬆
症による骨の脆弱化、下肢の筋力低下、
バランス感覚の低下などがあげられま
す。
　２番目は膝や肩の痛みで、膝は変形性

ない。⑤１５分ぐらい続けて歩けない。⑥
２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰れない。
⑦掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど
家の中のやや重たい仕事が困難である。
　これらのうち１項目でも当てはまれば
ロコモの心配があり、その原因となる運
動器疾患の治療や予防が必要です。ロ
コモの予防運動を我々はロコトレと呼び、
２つの運動を提唱しています。(１)歩行
能力のレベルにより転倒しないようにつ
かまる物がある場所での片足立ちで、左
右１分間ずつ１日３回行います。床に着
かない程度に片足を上げれば結構です。
(２)立位で両膝を屈曲するスクワット運
動で、１度に５～６回１日３回行いましょう。
転倒しそうな人は椅子に腰掛け、机に手
をついて立ち座りの動作を繰り返します。
詳しくは整形外科で指導させていただ
きます。
　超高齢化社会では、内蔵疾患を防い
でも運動器が長持ちしなければ健康寿
命は保てません。皆さん是非ロコモ運
動をしてください。

関節症でヒアルロン酸の関節内注射によ
る軟骨変性の改善、大腿四頭筋訓練によ
る膝の支持力強化、プ－ル歩行などを勧め
ています。歩行困難になった場合は、人
工関節手術なども行います。高齢化に伴
い人工関節の希望者が増加しています。
また、肩の痛みや肩が上がらないと訴え
て受診する方も多く、これは俗に五十肩と
言われる肩関節の周りの組織が炎症を起
こす病気です。ステロイドやヒアルロン酸
の関節内注射、肩関節運動が大切です。
　３番目は下肢の頑固な疼痛や四肢の痺
れで、変形性脊椎症によるものです。しば
らく歩行したあと下肢の痛みが強くなり、
前かがみで少し休むとまた歩行できるよう
になる状態を間欠性跛行と言い、腰部脊
柱管狭窄症が原因で薬物療法、ブロック
注射、重症例では手術が必要です。無理
のないように少しずつ歩行距離を伸ばし
ていくのも有効です。
　長年整形外科疾患（以下運動器疾患）を
診させていただいていて思うことは、慢性
疼痛の辛さです。理学療法や手術により

治るものもありますが、手術に踏み切れな
かったり、手術しても解決できない疼痛も
あります。現在その対策として従来の消
炎鎮痛剤に加え、神経の異常な興奮によ
りおこる神経障害性疼痛の治療薬、強力
な除痛効果のある弱オピオイド製剤など
が処方可能となり成果を上げています。
また、慢性疼痛状態に陥ると気分もめいっ
てしまうため、可能な限りその方に合わせ
た楽しい運動をしていただくことも大切で
す。
　高齢になり、加齢とともに全身の筋肉量
が減少し筋力低下が起こることをサルコ
ペニアと言います。運動器疾患やサルコ
ペニアにより移動能力やバランス感覚の
低下した状態を整形外科では、近年ロコ
モティブシンドロ－ム（以下ロコモ）と名付
け、それを早期発見し予防するための独自
の診断テスト（ロコチェク）を公表しました。
　これは以下の７項目です。①片足立ちで
靴下が履けない。②家の中でつまずいたり
滑ったりする。③階段を上がるのに手すり
が必要。④横断歩道を青信号で渡り切れ

整形外科の
高齢者医療

朝霞地区医師会　　
冨澤　義宏　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第989号■平成28年5月号

一日健康教室
食べて動いて ストレス解消！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

母と子のつどい

3～4か月児
（平成28年1月生まれ）

9～10か月児
（平成27年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年10月生まれ）

3歳児
（平成25年1月生まれ）

12日 ㈭
19日 ㈭
10日 ㈫
17日 ㈫
11日 ㈬
16日 ㈪
9日 ㈪

18日 ㈬

野菜料理講習会

男の料理講習会

▲携帯サイト

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

新座
新座
志木
和光
朝霞
朝霞
朝霞
朝霞

新座
志木
朝霞
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞

473-3331
478-1327
423-4749
460-3466
474-5270
458-5561
473-6611
486-1890

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話
489-5323
472-6202
469-2139
486-6333
472-9555

438-6606
463-9218
474-1417

中村クリニック
わかばこども
ク リ ニ ッ ク

新座中央通り
診 療 所

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク
あおば台診療所

鈴 木 内 科
石原クリニック

宇野眼科医院
はねだクリニック

北朝霞藤宮眼科

新座むさし野
ク リ ニ ッ ク

北 朝 霞 駅 前
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院
くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小

内・消内
循内

内・小
皮・リハ

消内・内
外・肛

小・アレ
皮・内

脳外・内
小

精・心内

眼

眼

内・外・消内
肛・放

内・アレ
循内

耳・気
アレ内・小

朝
霞
地
区
は

お
薬
手
帳
発
祥
の
地
で
す

１日㈰
３日（火・祝）
４日（水・祝）
５日（木・祝）

８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

お薬手帳を活用しましょう 一般社団法人　朝霞地区薬剤師会　新座支部（☎482－5235）

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

１日

８日

１５日

２２日

29日

☎０４8-424-3821

☎048-482-3106

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

野火止6-20-48

東北2-34-9-102

栄4-5-34

新座2-17-5

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

いちご整骨院

６月・７月の集団検(健)診

女性の健康相談

　市では、生後４か月までの赤ちゃん
がいる全ての家庭に保健師や助産師
が訪問し、育児相談、母子保健サービ
スなどの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホー
ムページ及びモバイルサ
イトから電子申請できま
す（24時間利用可）。

　体が気温の上昇に慣れていない春
にも、熱中症が発生することがありま
す。熱中症の予防には、早くから暑さ
に体を慣らすことが大事です。日頃か
ら汗をかく機会を増やし、急な体温上
昇に対応できる準備をしましょう。高
齢者は、暑さやのどの渇きを感じにく
い傾向がありますので、水分を取る習
慣をつけましょう。室内でも熱中症に
なることがありますので、上手にエア
コンを使いましょう。

新座市
赤ちゃん訪問事業

ふ

ふ

子育てママの歯ッピー食育レッスン
「野菜を使ったおやつ」

『春の熱中症』にご注意を！

※医師の都合により変更することがあります。

須 田 勝 行

武 藤 真 嗣

田 中 入

中島絵里香

西 村 真 吾

竹 部 正 浩

日 歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
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時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
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診
察
料
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康
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金

（
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険
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）

協
力
／
朝
霞
地
区
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科
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師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

３日（火・祝）

４日（水・祝）

５日（木・祝）
3
㈰

○

○

○

30
㈭

○

○

○

9
㈯

○
○

○

7月6月

保健センター

実施月
実施日
会   場

女性限定日（男性は受診不可）
30代の

からだチェック

骨粗しょう症

成人歯科
保育

30歳代の方

40歳以上の
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上の方
0歳～就学前の

お子様
各種がん検診　※表紙をご覧ください

あ さ か 心 の
ク リ ニ ッ ク

外・内・小・整外
消内・肛・リハ 内

耳・気
042-

ろっ だ い た い こ つ け い ぶ

とう しび

は　こう

きょう　さく

　これまで、薬局にお薬手帳を提示すると費用がかかるので不要、
という方がいました。4月の診療報酬改定では、お薬手帳を持って
いくと窓口負担が下がる仕組みが導入されました。
　また、スマホなどを利用した電子おくすり手帳も普及してきまし
た。お薬手帳はやっぱり大切！が理解されてきたように思います。

しょう

ぜい

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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０
９
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内容などに関して、市では関与していません。各催しな
どについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー
掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し

会員募集

第13回百彩百景写真展
畑中公民館で活動する写真クラブ4団体
5月8日㈰～14日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／カラーモノクロ写真／田口☎０４
８-477-6380
立教大学チャペル・オルガンコンサート

立教大学チャプレン室事務課
5月14日㈯、午後2時から（午後1時
30分開場）／立教学院聖パウロ礼
拝堂／青田絹江／同大学チャプレ
ン室事務課☎０４８-４７１-６６３８
エレメンツを使った画像加工を楽しむ

栗原パソコンを楽しむ会
5月27日㈮、午前10時～正午／栗
原公民館会議室／1,500円／エレ
メンツを使って画像を加工して楽し
む／申込制／岡田☎０９０-６０１９-８
０５０

第19回新座三曲会演奏会
新座三曲会

6月5日㈰、午後1時～4時／ふるさ
と新座館ホール／筝三味線尺八の
演奏会、日頃の練習の成果を発表
／菅野☎０４８-４７８-３８７５

一枚の紙に宿る、畏れと祈り
野田流創作切り絵の会

5月27日㈮～29日㈰、午前10時～
午後5時（27日のみ7時まで）／和
光市市民センターサンアゼリア／
切り絵の展示／野田☎０４８-４７９-８

５５８
アオイ歌謡愛好会チャリティー発表会

アオイ歌謡愛好会
5月29日㈰、午前11時～午後5時
／市民会館／チャリティー歌謡ショ
ー／君塚☎048-476-0884
和太鼓どどん第六回公演「温故知新」

和太鼓どどん
5月15日㈰、午後1時～3時30分／
市民会館大ホール／和太鼓の演奏
／齋藤☎090-5520-2937

第13回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月17日㈫～21日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー1／個性的で楽しい作品
がいっぱいです。／川口☎０４８-４７
４-７４５８

科学映画「流れ動く大陸」
新座楽しい科学映画の会

5月5日㈭、午後1時15分～2時45
分／ほっとぷらざ会議室3／200
円／大陸の移動が否定され復活し
現在につながる／山本☎０４８-４７８
-６３７６

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

5月14日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館ロビー／絵本、紙芝居、
パネルシアター、手遊びなど／小
林☎090-2547-7069

季楽輝楽コンサート春夏秋冬をうたう
クリスタルハーツ

5月29日㈰、午後2時開演～4時／
和光サンアゼリアホール／900円
／指揮・脇田美保子、伴奏・小笠原
貞宗／清水☎048-432-9040

詩舞の講習会・簾の会
5月18日㈬、25日㈬、午前10時～
正午／栄公民館／扇を使い、詩吟
に合わせて華麗に舞う踊りです／
申込制／中村☎０８０-5544-3402

発達障がいの集い
にいざ生活支援センター

5月11日㈬＝午前10時～11時30
分（家族・友人）、18日㈬＝午後2時
～3時30分（当事者）／市役所第三
庁舎／15歳以上の方対象、他に「う
つの集い」もあります／同センター
星丘☎０４８-４８０-５１５３

ワンコインコーラス新座市合唱連盟
毎月第4土曜日、午後1時～3時／
野火止公民館／500円（1回）／気
軽にコーラスを体験してみません
か／脇田☎090-8454-3187
お母さん剣道教室女子剣道稽古会
毎週水曜日、午前10時～11時30
分／朝霞市武道館／500円（1か
月）／楽しくからだを動かし、剣道に
挑戦しましょう／脇田☎090-８４５４
-3187

インターバル・ウォーキング
毎週月曜日、午前9時30分～10時
30分／野火止公園スタート／強弱
のペースでの散歩を30分位。自己
責任で参加／渡辺☎０４８-４７９-１８
４６

女声コーラスクリスタルハーツ
毎週火曜日、午前10時～正午／畑
中公民館／3,500円（1か月）／聞
き憶えのある歌算楽しく歌いませ
んか。見学可／清水☎０４８-４７８-３
０８７
クラッシックギターサークル・カノン
毎週金曜日、午前9時30分～正午
／中央公民館視聴覚室／4,000円

（1か月）／クラッシックギター経験
のある方一度見学どうぞ／春日井
☎048-481-5787

ムズィークヴァルト
毎月第3月曜日、午後6時30分～8
時30分頃／栗原公民館／2,000
円（1年間）／上質なクラシック演奏
会の企画・運営会議／岡本☎０７０-
５５９３-３７７３

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
30分／片山小学校（多目的教室）
／3,000円（1か月・入会金1,000
円）／演奏会決定！フォーレのレクイ
エム歌いましょう／石田☎０４８-４７
８-6599

親子フラサークルプゥヴアイ
毎月3回土曜日、午後3時15分～5
時30分／中央公民館／2,500円

（1か月）／4才から18才迄の子ど
も達のクラス／並木☎０９０-６２５２-
４３５５

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～3時／
大和田公民館ほか／3,000円（1か
月）／クラシックギターによるアン
サンブル会員募集／鈴木☎０９０-２
５２２-１５３９

トゥギャザー
毎月第2・4木曜日、午後6時～7時
30分／大和田公民館／3,000円

（1か月・入会金1,000円）／外国人
先生による初級英会話／小暮☎０４
８-４７８-７２１１

新座日本語の会
毎週水曜日＝午前10時30分～正
午、日曜日＝午後6時30分～8時／
東北コミセン／1,200円（1年間）
／地域在住の外国人に、日本語を
教えてみませんか／松本☎０４８-４
７１-3367

静花いけ花子ども教室
毎月土曜日（1回）、午前10時～11
時30分／東北コミセン／1,000円

（1か月・花材込）／小学生季節の花
を楽しく生けましょう／沖津☎０９０-
１１１３-７７５１

ワイヤークラフトの会
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／栄公民館／3,000円程度（1か
月）／ワイヤーで楽しく雑貨や小物
をつくっています／渡海☎０４８-４８
２-５１５４

春葉会（書道）
毎月第2・4火曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,500円（1か
月）／実用的な文字練習あり上達し
ます／初心者大歓迎／佐藤☎０４８-
４７９-６２６７
健康体操サークルジムナス＆ＮＰＥＣ
毎週火曜・木曜日、午前9時～正午
／野火止公民館／8,000円（半年）
／心身健康増進皆で若返り楽しみ
ましょう／保育有／野田☎０４８-４８
１-３８５２

き　　ら　　き　　ら

せ い さ い か い
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当日名 画 鑑 賞 会

当日子 ど も 映 画 会

日5月15日㈰、午後2時から内「シャレー
ド」（外国映画）

日5月21日㈯、午後2時から内イソップ
物語「いなかのねずみと町のねずみ」、

「森のばん人」（アニメ）

日①5月11日㈬、②18日㈬、午前10
時30分～正午場①福祉の里図書館、
②中央図書館対2歳までの乳幼児と
保護者内おすすめの絵本や図書館
事業の紹介など

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

当日子ども読書フェスティバル
2016年「子どもの読書週間」　標語「四角い本にまあるい心」

4月23日㈯～5月12日㈭は「こどもの読書週間」です
■「聞かせ屋。けいたろう」さんがやってくる！
日5月15日㈰、午後２時から場市民会館第1会
議室内「聞かせ屋。けいたろう」さんによる、大
きなカバンから飛び出す絵本の読み聞かせパ
フォーマンス
■福祉の里図書館あかちゃん講座
　「あかちゃんタイムでわらべうたあそび」
日5月11日㈬、午前10時30分と午前11時15
分、各回30分程度場福祉の里図書館対乳児か

ら2歳までの幼児とその保護者定各回10組内
あかちゃんと保護者が一緒に遊べるわらべうた
や童謡の紹介
■「おはなし会マラソン」
日6月5日㈰、午後2時～3時30分場市民会館
第1会議室内市内
読み聞かせ団体に
よる、リレー形式の
おはなし会

〒352-0011 野火止1-1-2
（☎０４８-４81-１115）

中央図書館問合せ先
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日①5月31日・②6月7日の火曜日、午前
10時～11時30分場①野火止中集会所、
②栗原ふれあいの家対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者、妊婦内①
ミニ運動会、②てるてる坊主作り主催新
座市母子愛育会申①電話で、5月2日㈪か
ら保健センターへ、②当日に直接受付

日5月31日㈫、午前10時～午後3時15分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定（希望者）、健
康運動指導士の実技指導費300円(食材
代)申直接又は電話で、5月2日㈪から24
日㈫までに保健センターへ

日6月1日㈬・2日㈭、午前10時～正午、全
2回対1～2歳児を子育て中の方定20名・
申込順内歯科衛生士と栄養士による食育
の話と調理実習保未就学児(5か月以上)
20名、申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪から保健センターへ

日6月14日㈫、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住で60歳以上の方
定20名・申込順内地元野菜を使った料理
作り費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、5
月2日㈪から6月7日㈫までに保健セン
ターへ

日6月18日㈯、午前10時～午後1時場中
央公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学べる講習
会主催新座市食生活改善推進員協議会費
300円(食材代)申直接又は電話で、5月2
日㈪から6月10日㈮までに保健センター
へ

5 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

保

保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方費各種検(健)診は、年度
内に1回のみ無料で受診できます(2回目
以降は市負担分を要返金)申5月22日㈰
から26日㈭まで(午前8時30分～午後5
時15分)に予約専用電話(☎0120-23-862
3)へ※定員になり次第締め切り

※検診当日の受付時間は、午前8時～11
時の間の30分間隔でご希望をお伺いし、
その場で予約時間をお知らせします。な
お、保育を希望する方の予約時間は、午前
9時～10時30分となります。※骨粗しょ
う症検診のみの受診はできません。がん
検診、30代のからだチェック、成人歯科
検診のいずれかの受診が必要です。※詳
細は、成人健康カレンダーをご覧くださ
い。

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症、そのほか女性
の身体に関する相談相談員助産師申電話
で、随時※保健師による相談も随時受付

　和光市で整形外科を開業して２２年目
になりますが、高齢化社会ということも
あり多くの高齢の患者さんを診させて
いただいております。
　１番多いのは転倒による骨折で、つま
ずいたり、自転車で転んだりして手首の
骨折、肋骨骨折、大腿骨頸部骨折、上腕
骨頸部骨折などを起こします。また、重
い物を持ち上げたときに背骨の圧迫骨
折を起こし、急性腰痛となり受診される
方もいます。これらの原因には骨粗鬆
症による骨の脆弱化、下肢の筋力低下、
バランス感覚の低下などがあげられま
す。
　２番目は膝や肩の痛みで、膝は変形性

ない。⑤１５分ぐらい続けて歩けない。⑥
２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰れない。
⑦掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど
家の中のやや重たい仕事が困難である。
　これらのうち１項目でも当てはまれば
ロコモの心配があり、その原因となる運
動器疾患の治療や予防が必要です。ロ
コモの予防運動を我々はロコトレと呼び、
２つの運動を提唱しています。(１)歩行
能力のレベルにより転倒しないようにつ
かまる物がある場所での片足立ちで、左
右１分間ずつ１日３回行います。床に着
かない程度に片足を上げれば結構です。
(２)立位で両膝を屈曲するスクワット運
動で、１度に５～６回１日３回行いましょう。
転倒しそうな人は椅子に腰掛け、机に手
をついて立ち座りの動作を繰り返します。
詳しくは整形外科で指導させていただ
きます。
　超高齢化社会では、内蔵疾患を防い
でも運動器が長持ちしなければ健康寿
命は保てません。皆さん是非ロコモ運
動をしてください。

関節症でヒアルロン酸の関節内注射によ
る軟骨変性の改善、大腿四頭筋訓練によ
る膝の支持力強化、プ－ル歩行などを勧め
ています。歩行困難になった場合は、人
工関節手術なども行います。高齢化に伴
い人工関節の希望者が増加しています。
また、肩の痛みや肩が上がらないと訴え
て受診する方も多く、これは俗に五十肩と
言われる肩関節の周りの組織が炎症を起
こす病気です。ステロイドやヒアルロン酸
の関節内注射、肩関節運動が大切です。
　３番目は下肢の頑固な疼痛や四肢の痺
れで、変形性脊椎症によるものです。しば
らく歩行したあと下肢の痛みが強くなり、
前かがみで少し休むとまた歩行できるよう
になる状態を間欠性跛行と言い、腰部脊
柱管狭窄症が原因で薬物療法、ブロック
注射、重症例では手術が必要です。無理
のないように少しずつ歩行距離を伸ばし
ていくのも有効です。
　長年整形外科疾患（以下運動器疾患）を
診させていただいていて思うことは、慢性
疼痛の辛さです。理学療法や手術により

治るものもありますが、手術に踏み切れな
かったり、手術しても解決できない疼痛も
あります。現在その対策として従来の消
炎鎮痛剤に加え、神経の異常な興奮によ
りおこる神経障害性疼痛の治療薬、強力
な除痛効果のある弱オピオイド製剤など
が処方可能となり成果を上げています。
また、慢性疼痛状態に陥ると気分もめいっ
てしまうため、可能な限りその方に合わせ
た楽しい運動をしていただくことも大切で
す。
　高齢になり、加齢とともに全身の筋肉量
が減少し筋力低下が起こることをサルコ
ペニアと言います。運動器疾患やサルコ
ペニアにより移動能力やバランス感覚の
低下した状態を整形外科では、近年ロコ
モティブシンドロ－ム（以下ロコモ）と名付
け、それを早期発見し予防するための独自
の診断テスト（ロコチェク）を公表しました。
　これは以下の７項目です。①片足立ちで
靴下が履けない。②家の中でつまずいたり
滑ったりする。③階段を上がるのに手すり
が必要。④横断歩道を青信号で渡り切れ

整形外科の
高齢者医療

朝霞地区医師会　　
冨澤　義宏　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第989号■平成28年5月号

一日健康教室
食べて動いて ストレス解消！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

母と子のつどい

3～4か月児
（平成28年1月生まれ）

9～10か月児
（平成27年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年10月生まれ）

3歳児
（平成25年1月生まれ）

12日 ㈭
19日 ㈭
10日 ㈫
17日 ㈫
11日 ㈬
16日 ㈪
9日 ㈪

18日 ㈬

野菜料理講習会

男の料理講習会

▲携帯サイト

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

新座
新座
志木
和光
朝霞
朝霞
朝霞
朝霞

新座
志木
朝霞
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞

473-3331
478-1327
423-4749
460-3466
474-5270
458-5561
473-6611
486-1890

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話
489-5323
472-6202
469-2139
486-6333
472-9555

438-6606
463-9218
474-1417

中村クリニック
わかばこども
ク リ ニ ッ ク

新座中央通り
診 療 所

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク
あおば台診療所

鈴 木 内 科
石原クリニック

宇野眼科医院
はねだクリニック

北朝霞藤宮眼科

新座むさし野
ク リ ニ ッ ク

北 朝 霞 駅 前
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院
くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小

内・消内
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小
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アレ内・小
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す

１日㈰
３日（火・祝）
４日（水・祝）
５日（木・祝）

８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

お薬手帳を活用しましょう 一般社団法人　朝霞地区薬剤師会　新座支部（☎482－5235）

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

１日

８日

１５日

２２日

29日

☎０４8-424-3821

☎048-482-3106

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

野火止6-20-48

東北2-34-9-102

栄4-5-34

新座2-17-5

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

いちご整骨院

６月・７月の集団検(健)診

女性の健康相談

　市では、生後４か月までの赤ちゃん
がいる全ての家庭に保健師や助産師
が訪問し、育児相談、母子保健サービ
スなどの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホー
ムページ及びモバイルサ
イトから電子申請できま
す（24時間利用可）。

　体が気温の上昇に慣れていない春
にも、熱中症が発生することがありま
す。熱中症の予防には、早くから暑さ
に体を慣らすことが大事です。日頃か
ら汗をかく機会を増やし、急な体温上
昇に対応できる準備をしましょう。高
齢者は、暑さやのどの渇きを感じにく
い傾向がありますので、水分を取る習
慣をつけましょう。室内でも熱中症に
なることがありますので、上手にエア
コンを使いましょう。

新座市
赤ちゃん訪問事業

ふ

ふ

子育てママの歯ッピー食育レッスン
「野菜を使ったおやつ」

『春の熱中症』にご注意を！

※医師の都合により変更することがあります。

須 田 勝 行

武 藤 真 嗣

田 中 入

中島絵里香

西 村 真 吾

竹 部 正 浩

日 歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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30
㈭
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9
㈯
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7月6月

保健センター

実施月
実施日
会   場

女性限定日（男性は受診不可）
30代の

からだチェック

骨粗しょう症

成人歯科
保育

30歳代の方

40歳以上の
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上の方
0歳～就学前の

お子様
各種がん検診　※表紙をご覧ください

あ さ か 心 の
ク リ ニ ッ ク

外・内・小・整外
消内・肛・リハ 内

耳・気
042-

ろっ だ い た い こ つ け い ぶ

とう しび

は　こう

きょう　さく

　これまで、薬局にお薬手帳を提示すると費用がかかるので不要、
という方がいました。4月の診療報酬改定では、お薬手帳を持って
いくと窓口負担が下がる仕組みが導入されました。
　また、スマホなどを利用した電子おくすり手帳も普及してきまし
た。お薬手帳はやっぱり大切！が理解されてきたように思います。

しょう

ぜい

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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内容などに関して、市では関与していません。各催しな
どについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー
掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し

会員募集

第13回百彩百景写真展
畑中公民館で活動する写真クラブ4団体
5月8日㈰～14日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／カラーモノクロ写真／田口☎０４
８-477-6380
立教大学チャペル・オルガンコンサート

立教大学チャプレン室事務課
5月14日㈯、午後2時から（午後1時
30分開場）／立教学院聖パウロ礼
拝堂／青田絹江／同大学チャプレ
ン室事務課☎０４８-４７１-６６３８
エレメンツを使った画像加工を楽しむ

栗原パソコンを楽しむ会
5月27日㈮、午前10時～正午／栗
原公民館会議室／1,500円／エレ
メンツを使って画像を加工して楽し
む／申込制／岡田☎０９０-６０１９-８
０５０

第19回新座三曲会演奏会
新座三曲会

6月5日㈰、午後1時～4時／ふるさ
と新座館ホール／筝三味線尺八の
演奏会、日頃の練習の成果を発表
／菅野☎０４８-４７８-３８７５

一枚の紙に宿る、畏れと祈り
野田流創作切り絵の会

5月27日㈮～29日㈰、午前10時～
午後5時（27日のみ7時まで）／和
光市市民センターサンアゼリア／
切り絵の展示／野田☎０４８-４７９-８

５５８
アオイ歌謡愛好会チャリティー発表会

アオイ歌謡愛好会
5月29日㈰、午前11時～午後5時
／市民会館／チャリティー歌謡ショ
ー／君塚☎048-476-0884
和太鼓どどん第六回公演「温故知新」

和太鼓どどん
5月15日㈰、午後1時～3時30分／
市民会館大ホール／和太鼓の演奏
／齋藤☎090-5520-2937

第13回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月17日㈫～21日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー1／個性的で楽しい作品
がいっぱいです。／川口☎０４８-４７
４-７４５８

科学映画「流れ動く大陸」
新座楽しい科学映画の会

5月5日㈭、午後1時15分～2時45
分／ほっとぷらざ会議室3／200
円／大陸の移動が否定され復活し
現在につながる／山本☎０４８-４７８
-６３７６

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

5月14日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館ロビー／絵本、紙芝居、
パネルシアター、手遊びなど／小
林☎090-2547-7069

季楽輝楽コンサート春夏秋冬をうたう
クリスタルハーツ

5月29日㈰、午後2時開演～4時／
和光サンアゼリアホール／900円
／指揮・脇田美保子、伴奏・小笠原
貞宗／清水☎048-432-9040

詩舞の講習会・簾の会
5月18日㈬、25日㈬、午前10時～
正午／栄公民館／扇を使い、詩吟
に合わせて華麗に舞う踊りです／
申込制／中村☎０８０-5544-3402

発達障がいの集い
にいざ生活支援センター

5月11日㈬＝午前10時～11時30
分（家族・友人）、18日㈬＝午後2時
～3時30分（当事者）／市役所第三
庁舎／15歳以上の方対象、他に「う
つの集い」もあります／同センター
星丘☎０４８-４８０-５１５３

ワンコインコーラス新座市合唱連盟
毎月第4土曜日、午後1時～3時／
野火止公民館／500円（1回）／気
軽にコーラスを体験してみません
か／脇田☎090-8454-3187
お母さん剣道教室女子剣道稽古会
毎週水曜日、午前10時～11時30
分／朝霞市武道館／500円（1か
月）／楽しくからだを動かし、剣道に
挑戦しましょう／脇田☎090-８４５４
-3187

インターバル・ウォーキング
毎週月曜日、午前9時30分～10時
30分／野火止公園スタート／強弱
のペースでの散歩を30分位。自己
責任で参加／渡辺☎０４８-４７９-１８
４６

女声コーラスクリスタルハーツ
毎週火曜日、午前10時～正午／畑
中公民館／3,500円（1か月）／聞
き憶えのある歌算楽しく歌いませ
んか。見学可／清水☎０４８-４７８-３
０８７
クラッシックギターサークル・カノン
毎週金曜日、午前9時30分～正午
／中央公民館視聴覚室／4,000円

（1か月）／クラッシックギター経験
のある方一度見学どうぞ／春日井
☎048-481-5787

ムズィークヴァルト
毎月第3月曜日、午後6時30分～8
時30分頃／栗原公民館／2,000
円（1年間）／上質なクラシック演奏
会の企画・運営会議／岡本☎０７０-
５５９３-３７７３

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
30分／片山小学校（多目的教室）
／3,000円（1か月・入会金1,000
円）／演奏会決定！フォーレのレクイ
エム歌いましょう／石田☎０４８-４７
８-6599

親子フラサークルプゥヴアイ
毎月3回土曜日、午後3時15分～5
時30分／中央公民館／2,500円

（1か月）／4才から18才迄の子ど
も達のクラス／並木☎０９０-６２５２-
４３５５

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～3時／
大和田公民館ほか／3,000円（1か
月）／クラシックギターによるアン
サンブル会員募集／鈴木☎０９０-２
５２２-１５３９

トゥギャザー
毎月第2・4木曜日、午後6時～7時
30分／大和田公民館／3,000円

（1か月・入会金1,000円）／外国人
先生による初級英会話／小暮☎０４
８-４７８-７２１１

新座日本語の会
毎週水曜日＝午前10時30分～正
午、日曜日＝午後6時30分～8時／
東北コミセン／1,200円（1年間）
／地域在住の外国人に、日本語を
教えてみませんか／松本☎０４８-４
７１-3367

静花いけ花子ども教室
毎月土曜日（1回）、午前10時～11
時30分／東北コミセン／1,000円

（1か月・花材込）／小学生季節の花
を楽しく生けましょう／沖津☎０９０-
１１１３-７７５１

ワイヤークラフトの会
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／栄公民館／3,000円程度（1か
月）／ワイヤーで楽しく雑貨や小物
をつくっています／渡海☎０４８-４８
２-５１５４

春葉会（書道）
毎月第2・4火曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,500円（1か
月）／実用的な文字練習あり上達し
ます／初心者大歓迎／佐藤☎０４８-
４７９-６２６７
健康体操サークルジムナス＆ＮＰＥＣ
毎週火曜・木曜日、午前9時～正午
／野火止公民館／8,000円（半年）
／心身健康増進皆で若返り楽しみ
ましょう／保育有／野田☎０４８-４８
１-３８５２
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5  May 2016

▶
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
橋
詰
裕
氏

　
　
　（
香
川
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▶
代
表
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
森
田
浩
正
氏

　（
新
座
志
木
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

平林寺スミレ平林寺スミレ
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当日名 画 鑑 賞 会

当日子 ど も 映 画 会

日5月15日㈰、午後2時から内「シャレー
ド」（外国映画）

日5月21日㈯、午後2時から内イソップ
物語「いなかのねずみと町のねずみ」、

「森のばん人」（アニメ）

日①5月11日㈬、②18日㈬、午前10
時30分～正午場①福祉の里図書館、
②中央図書館対2歳までの乳幼児と
保護者内おすすめの絵本や図書館
事業の紹介など

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

当日子ども読書フェスティバル
2016年「子どもの読書週間」　標語「四角い本にまあるい心」

4月23日㈯～5月12日㈭は「こどもの読書週間」です
■「聞かせ屋。けいたろう」さんがやってくる！
日5月15日㈰、午後２時から場市民会館第1会
議室内「聞かせ屋。けいたろう」さんによる、大
きなカバンから飛び出す絵本の読み聞かせパ
フォーマンス
■福祉の里図書館あかちゃん講座
　「あかちゃんタイムでわらべうたあそび」
日5月11日㈬、午前10時30分と午前11時15
分、各回30分程度場福祉の里図書館対乳児か

ら2歳までの幼児とその保護者定各回10組内
あかちゃんと保護者が一緒に遊べるわらべうた
や童謡の紹介
■「おはなし会マラソン」
日6月5日㈰、午後2時～3時30分場市民会館
第1会議室内市内
読み聞かせ団体に
よる、リレー形式の
おはなし会

〒352-0011 野火止1-1-2
（☎０４８-４81-１115）

中央図書館問合せ先
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日①5月31日・②6月7日の火曜日、午前
10時～11時30分場①野火止中集会所、
②栗原ふれあいの家対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者、妊婦内①
ミニ運動会、②てるてる坊主作り主催新
座市母子愛育会申①電話で、5月2日㈪か
ら保健センターへ、②当日に直接受付

日5月31日㈫、午前10時～午後3時15分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定（希望者）、健
康運動指導士の実技指導費300円(食材
代)申直接又は電話で、5月2日㈪から24
日㈫までに保健センターへ

日6月1日㈬・2日㈭、午前10時～正午、全
2回対1～2歳児を子育て中の方定20名・
申込順内歯科衛生士と栄養士による食育
の話と調理実習保未就学児(5か月以上)
20名、申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪から保健センターへ

日6月14日㈫、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住で60歳以上の方
定20名・申込順内地元野菜を使った料理
作り費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、5
月2日㈪から6月7日㈫までに保健セン
ターへ

日6月18日㈯、午前10時～午後1時場中
央公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学べる講習
会主催新座市食生活改善推進員協議会費
300円(食材代)申直接又は電話で、5月2
日㈪から6月10日㈮までに保健センター
へ

5 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

保

保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方費各種検(健)診は、年度
内に1回のみ無料で受診できます(2回目
以降は市負担分を要返金)申5月22日㈰
から26日㈭まで(午前8時30分～午後5
時15分)に予約専用電話(☎0120-23-862
3)へ※定員になり次第締め切り

※検診当日の受付時間は、午前8時～11
時の間の30分間隔でご希望をお伺いし、
その場で予約時間をお知らせします。な
お、保育を希望する方の予約時間は、午前
9時～10時30分となります。※骨粗しょ
う症検診のみの受診はできません。がん
検診、30代のからだチェック、成人歯科
検診のいずれかの受診が必要です。※詳
細は、成人健康カレンダーをご覧くださ
い。

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症、そのほか女性
の身体に関する相談相談員助産師申電話
で、随時※保健師による相談も随時受付

　和光市で整形外科を開業して２２年目
になりますが、高齢化社会ということも
あり多くの高齢の患者さんを診させて
いただいております。
　１番多いのは転倒による骨折で、つま
ずいたり、自転車で転んだりして手首の
骨折、肋骨骨折、大腿骨頸部骨折、上腕
骨頸部骨折などを起こします。また、重
い物を持ち上げたときに背骨の圧迫骨
折を起こし、急性腰痛となり受診される
方もいます。これらの原因には骨粗鬆
症による骨の脆弱化、下肢の筋力低下、
バランス感覚の低下などがあげられま
す。
　２番目は膝や肩の痛みで、膝は変形性

ない。⑤１５分ぐらい続けて歩けない。⑥
２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰れない。
⑦掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど
家の中のやや重たい仕事が困難である。
　これらのうち１項目でも当てはまれば
ロコモの心配があり、その原因となる運
動器疾患の治療や予防が必要です。ロ
コモの予防運動を我々はロコトレと呼び、
２つの運動を提唱しています。(１)歩行
能力のレベルにより転倒しないようにつ
かまる物がある場所での片足立ちで、左
右１分間ずつ１日３回行います。床に着
かない程度に片足を上げれば結構です。
(２)立位で両膝を屈曲するスクワット運
動で、１度に５～６回１日３回行いましょう。
転倒しそうな人は椅子に腰掛け、机に手
をついて立ち座りの動作を繰り返します。
詳しくは整形外科で指導させていただ
きます。
　超高齢化社会では、内蔵疾患を防い
でも運動器が長持ちしなければ健康寿
命は保てません。皆さん是非ロコモ運
動をしてください。

関節症でヒアルロン酸の関節内注射によ
る軟骨変性の改善、大腿四頭筋訓練によ
る膝の支持力強化、プ－ル歩行などを勧め
ています。歩行困難になった場合は、人
工関節手術なども行います。高齢化に伴
い人工関節の希望者が増加しています。
また、肩の痛みや肩が上がらないと訴え
て受診する方も多く、これは俗に五十肩と
言われる肩関節の周りの組織が炎症を起
こす病気です。ステロイドやヒアルロン酸
の関節内注射、肩関節運動が大切です。
　３番目は下肢の頑固な疼痛や四肢の痺
れで、変形性脊椎症によるものです。しば
らく歩行したあと下肢の痛みが強くなり、
前かがみで少し休むとまた歩行できるよう
になる状態を間欠性跛行と言い、腰部脊
柱管狭窄症が原因で薬物療法、ブロック
注射、重症例では手術が必要です。無理
のないように少しずつ歩行距離を伸ばし
ていくのも有効です。
　長年整形外科疾患（以下運動器疾患）を
診させていただいていて思うことは、慢性
疼痛の辛さです。理学療法や手術により

治るものもありますが、手術に踏み切れな
かったり、手術しても解決できない疼痛も
あります。現在その対策として従来の消
炎鎮痛剤に加え、神経の異常な興奮によ
りおこる神経障害性疼痛の治療薬、強力
な除痛効果のある弱オピオイド製剤など
が処方可能となり成果を上げています。
また、慢性疼痛状態に陥ると気分もめいっ
てしまうため、可能な限りその方に合わせ
た楽しい運動をしていただくことも大切で
す。
　高齢になり、加齢とともに全身の筋肉量
が減少し筋力低下が起こることをサルコ
ペニアと言います。運動器疾患やサルコ
ペニアにより移動能力やバランス感覚の
低下した状態を整形外科では、近年ロコ
モティブシンドロ－ム（以下ロコモ）と名付
け、それを早期発見し予防するための独自
の診断テスト（ロコチェク）を公表しました。
　これは以下の７項目です。①片足立ちで
靴下が履けない。②家の中でつまずいたり
滑ったりする。③階段を上がるのに手すり
が必要。④横断歩道を青信号で渡り切れ

整形外科の
高齢者医療

朝霞地区医師会　　
冨澤　義宏　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第989号■平成28年5月号

一日健康教室
食べて動いて ストレス解消！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

母と子のつどい

3～4か月児
（平成28年1月生まれ）

9～10か月児
（平成27年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年10月生まれ）

3歳児
（平成25年1月生まれ）

12日 ㈭
19日 ㈭
10日 ㈫
17日 ㈫
11日 ㈬
16日 ㈪
9日 ㈪

18日 ㈬

野菜料理講習会

男の料理講習会

▲携帯サイト

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

新座
新座
志木
和光
朝霞
朝霞
朝霞
朝霞

新座
志木
朝霞
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞

473-3331
478-1327
423-4749
460-3466
474-5270
458-5561
473-6611
486-1890

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話
489-5323
472-6202
469-2139
486-6333
472-9555

438-6606
463-9218
474-1417

中村クリニック
わかばこども
ク リ ニ ッ ク

新座中央通り
診 療 所

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク
あおば台診療所

鈴 木 内 科
石原クリニック

宇野眼科医院
はねだクリニック

北朝霞藤宮眼科

新座むさし野
ク リ ニ ッ ク

北 朝 霞 駅 前
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院
くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）
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朝
霞
地
区
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お
薬
手
帳
発
祥
の
地
で
す

１日㈰
３日（火・祝）
４日（水・祝）
５日（木・祝）

８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

お薬手帳を活用しましょう 一般社団法人　朝霞地区薬剤師会　新座支部（☎482－5235）

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

１日

８日

１５日

２２日

29日

☎０４8-424-3821

☎048-482-3106

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

野火止6-20-48

東北2-34-9-102

栄4-5-34

新座2-17-5

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

いちご整骨院

６月・７月の集団検(健)診

女性の健康相談

　市では、生後４か月までの赤ちゃん
がいる全ての家庭に保健師や助産師
が訪問し、育児相談、母子保健サービ
スなどの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホー
ムページ及びモバイルサ
イトから電子申請できま
す（24時間利用可）。

　体が気温の上昇に慣れていない春
にも、熱中症が発生することがありま
す。熱中症の予防には、早くから暑さ
に体を慣らすことが大事です。日頃か
ら汗をかく機会を増やし、急な体温上
昇に対応できる準備をしましょう。高
齢者は、暑さやのどの渇きを感じにく
い傾向がありますので、水分を取る習
慣をつけましょう。室内でも熱中症に
なることがありますので、上手にエア
コンを使いましょう。

新座市
赤ちゃん訪問事業

ふ

ふ

子育てママの歯ッピー食育レッスン
「野菜を使ったおやつ」

『春の熱中症』にご注意を！

※医師の都合により変更することがあります。

須 田 勝 行

武 藤 真 嗣

田 中 入

中島絵里香

西 村 真 吾

竹 部 正 浩

日 歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

３日（火・祝）

４日（水・祝）

５日（木・祝）
3
㈰

○

○

○

30
㈭

○

○

○

9
㈯

○
○

○

7月6月
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女性限定日（男性は受診不可）
30代の

からだチェック

骨粗しょう症

成人歯科
保育

30歳代の方

40歳以上の
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上の方
0歳～就学前の

お子様
各種がん検診　※表紙をご覧ください

あ さ か 心 の
ク リ ニ ッ ク

外・内・小・整外
消内・肛・リハ 内

耳・気
042-

ろっ だ い た い こ つ け い ぶ

とう しび

は　こう

きょう　さく

　これまで、薬局にお薬手帳を提示すると費用がかかるので不要、
という方がいました。4月の診療報酬改定では、お薬手帳を持って
いくと窓口負担が下がる仕組みが導入されました。
　また、スマホなどを利用した電子おくすり手帳も普及してきまし
た。お薬手帳はやっぱり大切！が理解されてきたように思います。

しょう

ぜい

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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内容などに関して、市では関与していません。各催しな
どについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー
掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し

会員募集

第13回百彩百景写真展
畑中公民館で活動する写真クラブ4団体
5月8日㈰～14日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／カラーモノクロ写真／田口☎０４
８-477-6380
立教大学チャペル・オルガンコンサート

立教大学チャプレン室事務課
5月14日㈯、午後2時から（午後1時
30分開場）／立教学院聖パウロ礼
拝堂／青田絹江／同大学チャプレ
ン室事務課☎０４８-４７１-６６３８
エレメンツを使った画像加工を楽しむ

栗原パソコンを楽しむ会
5月27日㈮、午前10時～正午／栗
原公民館会議室／1,500円／エレ
メンツを使って画像を加工して楽し
む／申込制／岡田☎０９０-６０１９-８
０５０

第19回新座三曲会演奏会
新座三曲会

6月5日㈰、午後1時～4時／ふるさ
と新座館ホール／筝三味線尺八の
演奏会、日頃の練習の成果を発表
／菅野☎０４８-４７８-３８７５

一枚の紙に宿る、畏れと祈り
野田流創作切り絵の会

5月27日㈮～29日㈰、午前10時～
午後5時（27日のみ7時まで）／和
光市市民センターサンアゼリア／
切り絵の展示／野田☎０４８-４７９-８

５５８
アオイ歌謡愛好会チャリティー発表会

アオイ歌謡愛好会
5月29日㈰、午前11時～午後5時
／市民会館／チャリティー歌謡ショ
ー／君塚☎048-476-0884
和太鼓どどん第六回公演「温故知新」

和太鼓どどん
5月15日㈰、午後1時～3時30分／
市民会館大ホール／和太鼓の演奏
／齋藤☎090-5520-2937

第13回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月17日㈫～21日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー1／個性的で楽しい作品
がいっぱいです。／川口☎０４８-４７
４-７４５８

科学映画「流れ動く大陸」
新座楽しい科学映画の会

5月5日㈭、午後1時15分～2時45
分／ほっとぷらざ会議室3／200
円／大陸の移動が否定され復活し
現在につながる／山本☎０４８-４７８
-６３７６

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

5月14日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館ロビー／絵本、紙芝居、
パネルシアター、手遊びなど／小
林☎090-2547-7069

季楽輝楽コンサート春夏秋冬をうたう
クリスタルハーツ

5月29日㈰、午後2時開演～4時／
和光サンアゼリアホール／900円
／指揮・脇田美保子、伴奏・小笠原
貞宗／清水☎048-432-9040

詩舞の講習会・簾の会
5月18日㈬、25日㈬、午前10時～
正午／栄公民館／扇を使い、詩吟
に合わせて華麗に舞う踊りです／
申込制／中村☎０８０-5544-3402

発達障がいの集い
にいざ生活支援センター

5月11日㈬＝午前10時～11時30
分（家族・友人）、18日㈬＝午後2時
～3時30分（当事者）／市役所第三
庁舎／15歳以上の方対象、他に「う
つの集い」もあります／同センター
星丘☎０４８-４８０-５１５３

ワンコインコーラス新座市合唱連盟
毎月第4土曜日、午後1時～3時／
野火止公民館／500円（1回）／気
軽にコーラスを体験してみません
か／脇田☎090-8454-3187
お母さん剣道教室女子剣道稽古会
毎週水曜日、午前10時～11時30
分／朝霞市武道館／500円（1か
月）／楽しくからだを動かし、剣道に
挑戦しましょう／脇田☎090-８４５４
-3187

インターバル・ウォーキング
毎週月曜日、午前9時30分～10時
30分／野火止公園スタート／強弱
のペースでの散歩を30分位。自己
責任で参加／渡辺☎０４８-４７９-１８
４６

女声コーラスクリスタルハーツ
毎週火曜日、午前10時～正午／畑
中公民館／3,500円（1か月）／聞
き憶えのある歌算楽しく歌いませ
んか。見学可／清水☎０４８-４７８-３
０８７
クラッシックギターサークル・カノン
毎週金曜日、午前9時30分～正午
／中央公民館視聴覚室／4,000円

（1か月）／クラッシックギター経験
のある方一度見学どうぞ／春日井
☎048-481-5787

ムズィークヴァルト
毎月第3月曜日、午後6時30分～8
時30分頃／栗原公民館／2,000
円（1年間）／上質なクラシック演奏
会の企画・運営会議／岡本☎０７０-
５５９３-３７７３

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
30分／片山小学校（多目的教室）
／3,000円（1か月・入会金1,000
円）／演奏会決定！フォーレのレクイ
エム歌いましょう／石田☎０４８-４７
８-6599

親子フラサークルプゥヴアイ
毎月3回土曜日、午後3時15分～5
時30分／中央公民館／2,500円

（1か月）／4才から18才迄の子ど
も達のクラス／並木☎０９０-６２５２-
４３５５

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～3時／
大和田公民館ほか／3,000円（1か
月）／クラシックギターによるアン
サンブル会員募集／鈴木☎０９０-２
５２２-１５３９

トゥギャザー
毎月第2・4木曜日、午後6時～7時
30分／大和田公民館／3,000円

（1か月・入会金1,000円）／外国人
先生による初級英会話／小暮☎０４
８-４７８-７２１１

新座日本語の会
毎週水曜日＝午前10時30分～正
午、日曜日＝午後6時30分～8時／
東北コミセン／1,200円（1年間）
／地域在住の外国人に、日本語を
教えてみませんか／松本☎０４８-４
７１-3367

静花いけ花子ども教室
毎月土曜日（1回）、午前10時～11
時30分／東北コミセン／1,000円

（1か月・花材込）／小学生季節の花
を楽しく生けましょう／沖津☎０９０-
１１１３-７７５１

ワイヤークラフトの会
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／栄公民館／3,000円程度（1か
月）／ワイヤーで楽しく雑貨や小物
をつくっています／渡海☎０４８-４８
２-５１５４

春葉会（書道）
毎月第2・4火曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,500円（1か
月）／実用的な文字練習あり上達し
ます／初心者大歓迎／佐藤☎０４８-
４７９-６２６７
健康体操サークルジムナス＆ＮＰＥＣ
毎週火曜・木曜日、午前9時～正午
／野火止公民館／8,000円（半年）
／心身健康増進皆で若返り楽しみ
ましょう／保育有／野田☎０４８-４８
１-３８５２

き　　ら　　き　　ら

せ い さ い か い

5  May 2016

▶
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
橋
詰
裕
氏

　
　
　（
香
川
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▶
代
表
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
森
田
浩
正
氏

　（
新
座
志
木
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

平林寺スミレ平林寺スミレ

れん

当日名 画 鑑 賞 会

当日子 ど も 映 画 会

日5月15日㈰、午後2時から内「シャレー
ド」（外国映画）

日5月21日㈯、午後2時から内イソップ
物語「いなかのねずみと町のねずみ」、

「森のばん人」（アニメ）

日①5月11日㈬、②18日㈬、午前10
時30分～正午場①福祉の里図書館、
②中央図書館対2歳までの乳幼児と
保護者内おすすめの絵本や図書館
事業の紹介など

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

当日子ども読書フェスティバル
2016年「子どもの読書週間」　標語「四角い本にまあるい心」

4月23日㈯～5月12日㈭は「こどもの読書週間」です
■「聞かせ屋。けいたろう」さんがやってくる！
日5月15日㈰、午後２時から場市民会館第1会
議室内「聞かせ屋。けいたろう」さんによる、大
きなカバンから飛び出す絵本の読み聞かせパ
フォーマンス
■福祉の里図書館あかちゃん講座
　「あかちゃんタイムでわらべうたあそび」
日5月11日㈬、午前10時30分と午前11時15
分、各回30分程度場福祉の里図書館対乳児か

ら2歳までの幼児とその保護者定各回10組内
あかちゃんと保護者が一緒に遊べるわらべうた
や童謡の紹介
■「おはなし会マラソン」
日6月5日㈰、午後2時～3時30分場市民会館
第1会議室内市内
読み聞かせ団体に
よる、リレー形式の
おはなし会

〒352-0011 野火止1-1-2
（☎０４８-４81-１115）

中央図書館問合せ先
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日①5月31日・②6月7日の火曜日、午前
10時～11時30分場①野火止中集会所、
②栗原ふれあいの家対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者、妊婦内①
ミニ運動会、②てるてる坊主作り主催新
座市母子愛育会申①電話で、5月2日㈪か
ら保健センターへ、②当日に直接受付

日5月31日㈫、午前10時～午後3時15分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士の話と調理実習、血圧測定（希望者）、健
康運動指導士の実技指導費300円(食材
代)申直接又は電話で、5月2日㈪から24
日㈫までに保健センターへ

日6月1日㈬・2日㈭、午前10時～正午、全
2回対1～2歳児を子育て中の方定20名・
申込順内歯科衛生士と栄養士による食育
の話と調理実習保未就学児(5か月以上)
20名、申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪から保健センターへ

日6月14日㈫、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住で60歳以上の方
定20名・申込順内地元野菜を使った料理
作り費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、5
月2日㈪から6月7日㈫までに保健セン
ターへ

日6月18日㈯、午前10時～午後1時場中
央公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学べる講習
会主催新座市食生活改善推進員協議会費
300円(食材代)申直接又は電話で、5月2
日㈪から6月10日㈮までに保健センター
へ

5 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

保

保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　ふる
さと新座館

対市に住民登録があり、職場などで検診
の機会がない方費各種検(健)診は、年度
内に1回のみ無料で受診できます(2回目
以降は市負担分を要返金)申5月22日㈰
から26日㈭まで(午前8時30分～午後5
時15分)に予約専用電話(☎0120-23-862
3)へ※定員になり次第締め切り

※検診当日の受付時間は、午前8時～11
時の間の30分間隔でご希望をお伺いし、
その場で予約時間をお知らせします。な
お、保育を希望する方の予約時間は、午前
9時～10時30分となります。※骨粗しょ
う症検診のみの受診はできません。がん
検診、30代のからだチェック、成人歯科
検診のいずれかの受診が必要です。※詳
細は、成人健康カレンダーをご覧くださ
い。

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症、そのほか女性
の身体に関する相談相談員助産師申電話
で、随時※保健師による相談も随時受付

　和光市で整形外科を開業して２２年目
になりますが、高齢化社会ということも
あり多くの高齢の患者さんを診させて
いただいております。
　１番多いのは転倒による骨折で、つま
ずいたり、自転車で転んだりして手首の
骨折、肋骨骨折、大腿骨頸部骨折、上腕
骨頸部骨折などを起こします。また、重
い物を持ち上げたときに背骨の圧迫骨
折を起こし、急性腰痛となり受診される
方もいます。これらの原因には骨粗鬆
症による骨の脆弱化、下肢の筋力低下、
バランス感覚の低下などがあげられま
す。
　２番目は膝や肩の痛みで、膝は変形性

ない。⑤１５分ぐらい続けて歩けない。⑥
２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰れない。
⑦掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど
家の中のやや重たい仕事が困難である。
　これらのうち１項目でも当てはまれば
ロコモの心配があり、その原因となる運
動器疾患の治療や予防が必要です。ロ
コモの予防運動を我々はロコトレと呼び、
２つの運動を提唱しています。(１)歩行
能力のレベルにより転倒しないようにつ
かまる物がある場所での片足立ちで、左
右１分間ずつ１日３回行います。床に着
かない程度に片足を上げれば結構です。
(２)立位で両膝を屈曲するスクワット運
動で、１度に５～６回１日３回行いましょう。
転倒しそうな人は椅子に腰掛け、机に手
をついて立ち座りの動作を繰り返します。
詳しくは整形外科で指導させていただ
きます。
　超高齢化社会では、内蔵疾患を防い
でも運動器が長持ちしなければ健康寿
命は保てません。皆さん是非ロコモ運
動をしてください。

関節症でヒアルロン酸の関節内注射によ
る軟骨変性の改善、大腿四頭筋訓練によ
る膝の支持力強化、プ－ル歩行などを勧め
ています。歩行困難になった場合は、人
工関節手術なども行います。高齢化に伴
い人工関節の希望者が増加しています。
また、肩の痛みや肩が上がらないと訴え
て受診する方も多く、これは俗に五十肩と
言われる肩関節の周りの組織が炎症を起
こす病気です。ステロイドやヒアルロン酸
の関節内注射、肩関節運動が大切です。
　３番目は下肢の頑固な疼痛や四肢の痺
れで、変形性脊椎症によるものです。しば
らく歩行したあと下肢の痛みが強くなり、
前かがみで少し休むとまた歩行できるよう
になる状態を間欠性跛行と言い、腰部脊
柱管狭窄症が原因で薬物療法、ブロック
注射、重症例では手術が必要です。無理
のないように少しずつ歩行距離を伸ばし
ていくのも有効です。
　長年整形外科疾患（以下運動器疾患）を
診させていただいていて思うことは、慢性
疼痛の辛さです。理学療法や手術により

治るものもありますが、手術に踏み切れな
かったり、手術しても解決できない疼痛も
あります。現在その対策として従来の消
炎鎮痛剤に加え、神経の異常な興奮によ
りおこる神経障害性疼痛の治療薬、強力
な除痛効果のある弱オピオイド製剤など
が処方可能となり成果を上げています。
また、慢性疼痛状態に陥ると気分もめいっ
てしまうため、可能な限りその方に合わせ
た楽しい運動をしていただくことも大切で
す。
　高齢になり、加齢とともに全身の筋肉量
が減少し筋力低下が起こることをサルコ
ペニアと言います。運動器疾患やサルコ
ペニアにより移動能力やバランス感覚の
低下した状態を整形外科では、近年ロコ
モティブシンドロ－ム（以下ロコモ）と名付
け、それを早期発見し予防するための独自
の診断テスト（ロコチェク）を公表しました。
　これは以下の７項目です。①片足立ちで
靴下が履けない。②家の中でつまずいたり
滑ったりする。③階段を上がるのに手すり
が必要。④横断歩道を青信号で渡り切れ

整形外科の
高齢者医療

朝霞地区医師会　　
冨澤　義宏　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第989号■平成28年5月号

一日健康教室
食べて動いて ストレス解消！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

母と子のつどい

3～4か月児
（平成28年1月生まれ）

9～10か月児
（平成27年7月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年10月生まれ）

3歳児
（平成25年1月生まれ）

12日 ㈭
19日 ㈭
10日 ㈫
17日 ㈫
11日 ㈬
16日 ㈪
9日 ㈪

18日 ㈬

野菜料理講習会

男の料理講習会

▲携帯サイト

■5月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

新座
新座
志木
和光
朝霞
朝霞
朝霞
朝霞

新座
志木
朝霞
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞

473-3331
478-1327
423-4749
460-3466
474-5270
458-5561
473-6611
486-1890

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話
489-5323
472-6202
469-2139
486-6333
472-9555

438-6606
463-9218
474-1417

中村クリニック
わかばこども
ク リ ニ ッ ク

新座中央通り
診 療 所

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク
あおば台診療所

鈴 木 内 科
石原クリニック

宇野眼科医院
はねだクリニック

北朝霞藤宮眼科

新座むさし野
ク リ ニ ッ ク

北 朝 霞 駅 前
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院
くりはら内 科
ク リ ニ ッ ク
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（♯7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）
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朝
霞
地
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お
薬
手
帳
発
祥
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地
で
す

１日㈰
３日（火・祝）
４日（水・祝）
５日（木・祝）

８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

お薬手帳を活用しましょう 一般社団法人　朝霞地区薬剤師会　新座支部（☎482－5235）

■5月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

１日

８日

１５日

２２日

29日

☎０４8-424-3821

☎048-482-3106

☎０４8-424-3804

☎０４8-481-4144

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

野火止6-20-48

東北2-34-9-102

栄4-5-34

新座2-17-5

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

いちご整骨院

６月・７月の集団検(健)診

女性の健康相談

　市では、生後４か月までの赤ちゃん
がいる全ての家庭に保健師や助産師
が訪問し、育児相談、母子保健サービ
スなどの案内をしています。
※お誕生連絡票は、市ホー
ムページ及びモバイルサ
イトから電子申請できま
す（24時間利用可）。

　体が気温の上昇に慣れていない春
にも、熱中症が発生することがありま
す。熱中症の予防には、早くから暑さ
に体を慣らすことが大事です。日頃か
ら汗をかく機会を増やし、急な体温上
昇に対応できる準備をしましょう。高
齢者は、暑さやのどの渇きを感じにく
い傾向がありますので、水分を取る習
慣をつけましょう。室内でも熱中症に
なることがありますので、上手にエア
コンを使いましょう。

新座市
赤ちゃん訪問事業

ふ

ふ

子育てママの歯ッピー食育レッスン
「野菜を使ったおやつ」

『春の熱中症』にご注意を！

※医師の都合により変更することがあります。

須 田 勝 行

武 藤 真 嗣

田 中 入

中島絵里香

西 村 真 吾

竹 部 正 浩

日 歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所
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保健センター

実施月
実施日
会   場

女性限定日（男性は受診不可）
30代の

からだチェック

骨粗しょう症

成人歯科
保育

30歳代の方

40歳以上の
5歳刻みの

節目年齢の方
18歳以上の方
0歳～就学前の

お子様
各種がん検診　※表紙をご覧ください

あ さ か 心 の
ク リ ニ ッ ク

外・内・小・整外
消内・肛・リハ 内

耳・気
042-

ろっ だ い た い こ つ け い ぶ

とう しび

は　こう

きょう　さく

　これまで、薬局にお薬手帳を提示すると費用がかかるので不要、
という方がいました。4月の診療報酬改定では、お薬手帳を持って
いくと窓口負担が下がる仕組みが導入されました。
　また、スマホなどを利用した電子おくすり手帳も普及してきまし
た。お薬手帳はやっぱり大切！が理解されてきたように思います。

しょう

ぜい

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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内容などに関して、市では関与していません。各催しな
どについては、各連絡先へ問合せください。本コーナー
掲載希望の方は、市政情報課(☎048-424-9600)へ

催し

会員募集

第13回百彩百景写真展
畑中公民館で活動する写真クラブ4団体
5月8日㈰～14日㈯、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざギャラリー
／カラーモノクロ写真／田口☎０４
８-477-6380
立教大学チャペル・オルガンコンサート

立教大学チャプレン室事務課
5月14日㈯、午後2時から（午後1時
30分開場）／立教学院聖パウロ礼
拝堂／青田絹江／同大学チャプレ
ン室事務課☎０４８-４７１-６６３８
エレメンツを使った画像加工を楽しむ

栗原パソコンを楽しむ会
5月27日㈮、午前10時～正午／栗
原公民館会議室／1,500円／エレ
メンツを使って画像を加工して楽し
む／申込制／岡田☎０９０-６０１９-８
０５０

第19回新座三曲会演奏会
新座三曲会

6月5日㈰、午後1時～4時／ふるさ
と新座館ホール／筝三味線尺八の
演奏会、日頃の練習の成果を発表
／菅野☎０４８-４７８-３８７５

一枚の紙に宿る、畏れと祈り
野田流創作切り絵の会

5月27日㈮～29日㈰、午前10時～
午後5時（27日のみ7時まで）／和
光市市民センターサンアゼリア／
切り絵の展示／野田☎０４８-４７９-８

５５８
アオイ歌謡愛好会チャリティー発表会

アオイ歌謡愛好会
5月29日㈰、午前11時～午後5時
／市民会館／チャリティー歌謡ショ
ー／君塚☎048-476-0884
和太鼓どどん第六回公演「温故知新」

和太鼓どどん
5月15日㈰、午後1時～3時30分／
市民会館大ホール／和太鼓の演奏
／齋藤☎090-5520-2937

第13回「西彩会」水彩画作品展
西彩会

5月17日㈫～21日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで）／ほっとぷらざ
ギャラリー1／個性的で楽しい作品
がいっぱいです。／川口☎０４８-４７
４-７４５８

科学映画「流れ動く大陸」
新座楽しい科学映画の会

5月5日㈭、午後1時15分～2時45
分／ほっとぷらざ会議室3／200
円／大陸の移動が否定され復活し
現在につながる／山本☎０４８-４７８
-６３７６

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

5月14日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館ロビー／絵本、紙芝居、
パネルシアター、手遊びなど／小
林☎090-2547-7069

季楽輝楽コンサート春夏秋冬をうたう
クリスタルハーツ

5月29日㈰、午後2時開演～4時／
和光サンアゼリアホール／900円
／指揮・脇田美保子、伴奏・小笠原
貞宗／清水☎048-432-9040

詩舞の講習会・簾の会
5月18日㈬、25日㈬、午前10時～
正午／栄公民館／扇を使い、詩吟
に合わせて華麗に舞う踊りです／
申込制／中村☎０８０-5544-3402

発達障がいの集い
にいざ生活支援センター

5月11日㈬＝午前10時～11時30
分（家族・友人）、18日㈬＝午後2時
～3時30分（当事者）／市役所第三
庁舎／15歳以上の方対象、他に「う
つの集い」もあります／同センター
星丘☎０４８-４８０-５１５３

ワンコインコーラス新座市合唱連盟
毎月第4土曜日、午後1時～3時／
野火止公民館／500円（1回）／気
軽にコーラスを体験してみません
か／脇田☎090-8454-3187
お母さん剣道教室女子剣道稽古会
毎週水曜日、午前10時～11時30
分／朝霞市武道館／500円（1か
月）／楽しくからだを動かし、剣道に
挑戦しましょう／脇田☎090-８４５４
-3187

インターバル・ウォーキング
毎週月曜日、午前9時30分～10時
30分／野火止公園スタート／強弱
のペースでの散歩を30分位。自己
責任で参加／渡辺☎０４８-４７９-１８
４６

女声コーラスクリスタルハーツ
毎週火曜日、午前10時～正午／畑
中公民館／3,500円（1か月）／聞
き憶えのある歌算楽しく歌いませ
んか。見学可／清水☎０４８-４７８-３
０８７
クラッシックギターサークル・カノン
毎週金曜日、午前9時30分～正午
／中央公民館視聴覚室／4,000円

（1か月）／クラッシックギター経験
のある方一度見学どうぞ／春日井
☎048-481-5787

ムズィークヴァルト
毎月第3月曜日、午後6時30分～8
時30分頃／栗原公民館／2,000
円（1年間）／上質なクラシック演奏
会の企画・運営会議／岡本☎０７０-
５５９３-３７７３

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時
30分／片山小学校（多目的教室）
／3,000円（1か月・入会金1,000
円）／演奏会決定！フォーレのレクイ
エム歌いましょう／石田☎０４８-４７
８-6599

親子フラサークルプゥヴアイ
毎月3回土曜日、午後3時15分～5
時30分／中央公民館／2,500円

（1か月）／4才から18才迄の子ど
も達のクラス／並木☎０９０-６２５２-
４３５５

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～3時／
大和田公民館ほか／3,000円（1か
月）／クラシックギターによるアン
サンブル会員募集／鈴木☎０９０-２
５２２-１５３９

トゥギャザー
毎月第2・4木曜日、午後6時～7時
30分／大和田公民館／3,000円

（1か月・入会金1,000円）／外国人
先生による初級英会話／小暮☎０４
８-４７８-７２１１

新座日本語の会
毎週水曜日＝午前10時30分～正
午、日曜日＝午後6時30分～8時／
東北コミセン／1,200円（1年間）
／地域在住の外国人に、日本語を
教えてみませんか／松本☎０４８-４
７１-3367

静花いけ花子ども教室
毎月土曜日（1回）、午前10時～11
時30分／東北コミセン／1,000円

（1か月・花材込）／小学生季節の花
を楽しく生けましょう／沖津☎０９０-
１１１３-７７５１

ワイヤークラフトの会
毎月第4火曜日、午前10時～正午
／栄公民館／3,000円程度（1か
月）／ワイヤーで楽しく雑貨や小物
をつくっています／渡海☎０４８-４８
２-５１５４

春葉会（書道）
毎月第2・4火曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,500円（1か
月）／実用的な文字練習あり上達し
ます／初心者大歓迎／佐藤☎０４８-
４７９-６２６７
健康体操サークルジムナス＆ＮＰＥＣ
毎週火曜・木曜日、午前9時～正午
／野火止公民館／8,000円（半年）
／心身健康増進皆で若返り楽しみ
ましょう／保育有／野田☎０４８-４８
１-３８５２

き　　ら　　き　　ら

せ い さ い か い

5  May 2016

▶
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
橋
詰
裕
氏

　
　
　（
香
川
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▶
代
表
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
森
田
浩
正
氏

　（
新
座
志
木
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

平林寺スミレ平林寺スミレ

れん

当日名 画 鑑 賞 会

当日子 ど も 映 画 会

日5月15日㈰、午後2時から内「シャレー
ド」（外国映画）

日5月21日㈯、午後2時から内イソップ
物語「いなかのねずみと町のねずみ」、

「森のばん人」（アニメ）

日①5月11日㈬、②18日㈬、午前10
時30分～正午場①福祉の里図書館、
②中央図書館対2歳までの乳幼児と
保護者内おすすめの絵本や図書館
事業の紹介など

あかちゃん
タイム

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

当日子ども読書フェスティバル
2016年「子どもの読書週間」　標語「四角い本にまあるい心」

4月23日㈯～5月12日㈭は「こどもの読書週間」です
■「聞かせ屋。けいたろう」さんがやってくる！
日5月15日㈰、午後２時から場市民会館第1会
議室内「聞かせ屋。けいたろう」さんによる、大
きなカバンから飛び出す絵本の読み聞かせパ
フォーマンス
■福祉の里図書館あかちゃん講座
　「あかちゃんタイムでわらべうたあそび」
日5月11日㈬、午前10時30分と午前11時15
分、各回30分程度場福祉の里図書館対乳児か

ら2歳までの幼児とその保護者定各回10組内
あかちゃんと保護者が一緒に遊べるわらべうた
や童謡の紹介
■「おはなし会マラソン」
日6月5日㈰、午後2時～3時30分場市民会館
第1会議室内市内
読み聞かせ団体に
よる、リレー形式の
おはなし会

〒352-0011 野火止1-1-2
（☎０４８-４81-１115）

中央図書館問合せ先
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第40回新座市民まつり文化祭
　　　　　舞台発表部門参加者を募集

　出演はもちろん企画から運営に携わ
ってみませんか。▶日時／○合唱の祭
典＝10月23日㈰、○芸能の祭典＝11
月３日(木・祝)、○器楽の祭典＝11月６
日㈰、○洋舞踊の祭典＝11月12日㈯、
○歌謡の祭典・邦楽の祭典＝11月13日

㈰、○民謡・民舞の祭典・演劇の祭典＝11
月20日㈰、○日本舞踊の祭典＝11月23
日(水・祝)※詳しくは募集要項をご覧く
ださい。▶対象／市内在住又は在勤在学
の方及び市内のサークルなどで活動して
いる方▶場所／市民会館ホール又はふる

さと新座館ホール▶申込み及び問合せ
／募集要項を参照の上、所定の申込用
紙に必要事項を記入し、５月20日㈮ま
でに生涯学習スポーツ課(☎048-47７-
1498)へ※募集要項及び申込用紙は生
涯学習スポーツ課、市内公民館・コミセ
ン、ほっとぷらざ、市民会館、図書館、
老人福祉センターなどにあります。ま
た、市ホームページ(http://www.city.
niiza.lg.jp/)からもダウンロードできま
す。
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日毎月第3木曜日、午後1時30分～4時持
パソコン(公民館のパソコンも利用可)

日5月25日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順※保育有り講園芸家・高橋富雄費
1,800円(材料代)申直接又は電話で、5月
6日㈮から

日5月26日から6月23日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内健康体操や歌、「お米マイスター講座」、
津軽三味線公演、館外学習(葛飾区堀切菖
蒲園ほか)費館外学習は実費申直接又は
電話で、5月10日㈫から

日5月27日から7月1日までの毎週金曜
日、全6回、午前10時～正午対市内在住
の2歳～就学前の幼児と保護者定15名・
申込順※保育有り内リトミック、応急処
置法、フラワーアレンジ、飾り巻き寿司作
りなど費2,400円(材料代)申直接又は電
話で、5月6日㈮から

日5月20日から6月3日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～正午定50名・申込
順内東山文化と唐物名物、茶室の出現、
利休の「侘び茶」、信長・秀吉の茶会など
講元玉川学園女子短期大学教授・小澤富
夫申直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月7日から21日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り講アートエデュケーター・菖
蒲沢侑費500円(材料代）申直接又は電話
で、5月6日㈮から

日6月9日・16日 の 木 曜 日、全2回、午前
10時～正午定16名・申込順内洗剤容器
などを再利用して絵を描く講プラスチッ
クエコ絵画講師・宮内龍雄費350円(材料
代)申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日 ㈫、午前8時20分 ～ 午後4時
30分〈中央公民館集合・解散〉定30名(車
椅子は5台まで)・申込順内障がいのある
方もない方も一緒に館外学習を楽しみま
す。費2,200円(入場料・昼食代・高速代)
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月26日㈭、午後3時30分～4時対幼児
～小学生までのお子さんと保護者内絵本
の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日5月6日・20日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生のお子さん(保護者
同伴可)内絵本読み聞かせなど

日6月1日から29日までの毎週水曜日(15
日は除く)、全4回、午前10時～正午(6月
29日は午前10時～午後1時)定20名・申
込順内スマートフォンを使った災害時にお
ける緊急連絡方法（スマートフォンは貸与）、
町をきれいに、ライフラインが止まったら、
サバイバル料理費500円（料理材料代）申
直接又は電話で、5月10日㈫から

日6月11日から7月9日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午定40名・申込順
内万葉集の名歌を学ぶ講国文学研究者・
棚木恵子申直接又は電話で、5月13日㈮
から

日6月11日から7月16日までの毎週土曜
日と7月21日㈭、全7回、午後1時30分～
3時30分(7月21日は午後6時30分～8時
30分)対小・中学生(講座未経験者優先)定
40名・申込順講HipHopパラダイス講師・
木野村温子申直接又は電話で、5月11日
㈬から25日㈬まで

日5月20日・27日の金曜日、全2回、午後
1時～3時定15名・申込順※保育有り内パ
ステル画の基本を学びます。講サークル
講師・南澤順三申直接又は電話で、5月6
日㈮から

日5月31日から6月14日までの毎週火曜
日、全3回、午前10時～正午定30名・申込
順※保育有り講日本ルーシーダットン普
及連盟認定インストラクター・高橋優子申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月3日から24日までの毎週金曜日、全
4回〈3日は午後1時30分～3時30分、10
日・17日は午前10時～正午、24日(館外
学習)は午前9時～午後5時〉対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内アコーディオンと合唱、世界遺産を知
ろう、相撲の基礎知識費館外学習は実費
申直接又は電話で、5月10日㈫から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター20日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

十二の会による読み聞かせ

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日
※5月15日㈰が開所のため、5月14日㈯は休館

日5月10日から31日までの毎週火曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせなど
講のびっこおはなし隊

日5月25日から6月29日までの毎週水曜
日、全6回、午前10時～正午対2歳～就学
前の親子定12組・申込順内リトミック、煎
茶道、調理実習、幼児おやつの講義など講
鳴嶋廣美、富田ふみ枝ほか費1,000円申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日㈫、午前10時～午後0時30分
講ままごとキッチン・前田純子費800円申
直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月7日から28日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午講学習院大学講師・
林東洋申直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月10日㈮、午前10時～正午対子育て
中又は子育てに関心のある方講こども
110番相談員顧問・にしがはちだい申直接
又は電話で、5月1日㈰から

日5月10日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩き～１歳半位の乳
児と保護者定15組内手作り楽器とリズム
遊び、フリートークなど

日5月10日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日5月18日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後1か月位～ハイハイの乳
児と保護者定20組内フリートークや手遊
びなどで楽しい時間を過ごします。

くらしを彩るハンドメイド講座（春）
～寄せ植えを楽しもう～

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

絵 本 の 広 場 　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

ちいさなちいさなおはなし会 当日

大和田小さな家おはなし会

茶の湯の歴史
～「侘び茶」利休への道程～

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

親子で遊ぼうｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ　 当日

にいざ星空愛好会　メンバー募集

た ん ぽ ぽ 学 級

めだか学級公開講座「こども110番の
現場から知る子育ての知恵」

日5月11日㈬、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分まで)対多胎児
を妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申
込順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ申直接又は電話で、5月10日㈫
まで※当日受付も可。ランチをされる方
は弁当、飲物を持参してください。

日5月21日㈯、午前10時30分～11時30
分対職場復帰した、又は就労希望で乳幼
児を子育て中の母親定10組程度・申込順
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月25日㈬、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉対乳幼児と親子持弁当、
飲物、タオル、敷物

日5月9日・23日の月曜日、①午前10時～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

日5月16日㈪、午前10時30分～11時30
分対1歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

日5月13日㈮、午前10時30分～11時30
分

日5月16日㈪、午前10時30分に山ゆり出
発場新座団地内中央公園(現地集合も可)

日5月19日㈭、午前10時30分から

わらべうた読み聞かせ

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

日 本 文 学 講 座

環境講座～いざという時のために～

パステル画の入り口

青空セサミ～みんなでランチ～　　 当日

身体測定＆お話しタイム

園 庭 開 放 当日

親子リトミック 当日

身 体 測 定 当日

園 庭 開 放 当日

キ ラ ッと マ マ

おもちゃの交換会「かえっこ」
実行委員会

０歳ラッコくらぶ

体 操 ご っ こ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

キッズ＆パパ 当日

夏の薬膳料理　　

日5月9日㈪、午前10時～11時30分対乳
幼児と保護者

日①5月10日㈫・②17日㈫、午前10時～
10時30分対①0歳児、②1～2歳児講すぎ
のこ保育園園長

日5月12日㈭、午後1時30分～2時と30
日㈪、午前10時～10時30分対生後2～ 8
か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けて下さい。内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル(お持ちの方)、ハンドタオル、
飲物

日5月23日㈪・24日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日5月11日・18日・25日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日5月13日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児(2歳の誕生月まで)と保護者定
10組講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表・中村真由美申直接、4月20日
㈬、午前9時から(電話は午前9時30分か
ら)

日5月20日・27日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内絵本の読み聞
かせなど

日5月6日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、随時受付

日5月10日・24日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪、午前10時から

日5月12日・19日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作

日5月7日㈯・14日㈯、午後2時～3時30分
と22日㈰、正午～午後3時30分対小学生
以上内5月22日㈰実施のおもちゃの交換
会「かえっこ」の準備・運営申直接又は電話
で、5月1日㈰から

日5月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対0歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形申直接又は電話で、5月1日㈰から

日5月19日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居、手遊びな
ど協力おはなしオルゴール

日5月19日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日5月21日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日5月22日㈰、午前10時～午後3時対乳
児(保護者同伴) ～高校生内電車で遊ぶ時
間、おもちゃの交換会かえっこ、工作など

日5月25日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学びマッサージ講関根邦子・大日方晴子
費400円(マッサージ用の棒代)申直接又
は電話で、5月1日㈰から

日5月26日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、
玉入れ、体操、アスレチックなど持室内履
き(裸足も可)

日5月29日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に体操ごっこ

日6月4日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園(東北ライオン公
園)対幼児(保護者同伴) ～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴) ～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各5名・受
付順内スクラッチを使ってプログラミング

日火曜・金曜日(5月3日を除く)、午前11
時～11時20分対乳幼児と保護者内火曜
日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日＝作っ
て遊ぼう

日①5月7日㈯=午後2時から、14日・28日
の土曜日と1日・8日・22日・29日の日曜日
=午前11時と午後2時から、15日㈰=午後
3時30分から、②21日㈯、午後2時～2時
45分定97名内①今夜の星空解説、太陽系
の惑星、②音楽を聴きながら星空解説

日5月7日㈯・8日㈰・14日㈯、午後1時～3
時対小学3年生以上の方内モリモリこども
フェスタで開催する「こどもテント村」のお
店や内容を考え、準備する申直接又は電話
で、5月1日㈰から※当日受付も可

日5月15日㈰、午前10時～午後3時30分
対18歳までのお子さんと保護者内児童セ
ンターの子どものお祭り(遊びのコーナー
と模擬店、キャンプ場に「こどもテント村」を
作り、働いた報酬「モリモリ通貨」で村のゲ
ームやお店で遊ぶ)持テント村で購入した
物を入れる袋※駐車場に限りがありますの
で自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時30分対乳幼児親子内みんなでプラレ
ール遊び

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時対乳幼児親子内こわれたおもちゃの
修理持修理してほしいおもちゃ

日5月28日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴) ～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、ダンボールなどを使った自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日5月21日㈯、午後3時30分から対プラネ
タリウムや星空観察に興味がある方内活動
の説明と年間計画申直接又は電話で、5月
1日㈰から※当日受付も可

日5月28日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申直接又は
電話で、5月6日㈮から

●キャンプ場の団体利用／対研修活動・野
外体験活動、レクリエーション活動などの
計画を持つ10名以上(青少年が過半数以
上)の指導者又は引率者がいる団体
●プラネタリウムの団体利用／対市内・市
外年齢を問わず15名以上※利用予約は利
用日の2か月前から受付します。

当日

コミセンおはなし広場 当日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

　　若 草 学 級

　　子どもヒップホップダンス

カンガルー学級
～ワクワク子育て、ステキなママになーれ～

当日

当日

親 子 で 足 も み

春のぐんぐん運動会 当日
お も ちゃ病 院 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

お は な しＢＯＸ 当日

ソトプレプロジェクト
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

wakuwakuプラレール 当日

ぐんぐんキッズ 当日

古 事 記 　　

パソコンサロン～初心者大歓迎！～ 当日

フェルティング講座
～カラフルもこもこブローチを作ろう～

リサイクル講座
～プラスチック絵画を描こう～

タイ式ヨガでリフレッシュ

イ キ イ キ 実 年 学 級

フリースペース・バスハイク
「筑波宇宙センターと茨城県フラワーパーク」

　グリーンカーテンを作る方法を学
び、環境対策について考えます。参
加者にはゴーヤの苗を配布します。

日①②6月14日㈫・③15日㈬・④
⑤16日㈭、①③④＝午前10時～
正午、②⑤＝午後2時～4時

場①栄公民館、②中央公民館、③大
　和田公民館、④栗原公民館、⑤西
　堀新堀コミセン
定各15名・申込順
講環境まちづくり地域協議会inにい

ざ
申各館に直接又は電話で、5月6日㈮
　から

CO2削減講座
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～

新座市子ども会連合会主催
ジュニアリーダー初級養成講座

受講生を募集
　地域のお兄さん、お姉さんとして子
ども会活動やお祭りを指導・支援する
ジュニアリーダーを養成する講座です。
対市内在住の小学5年生～高校2年生
定20名・申込順内6月から5回程度の
講座で、キャンプなどの野外活動やレ
クリエーション活動を通して学びま
す。費3,000円(保険代・食材代など)
申はがきに必要事項と学年を記入の
上、6月3日㈮までに生涯学習スポー
ツ課(〒352-8623野火止1-1-1、☎04
8-424-9616)へ

1歳　わんわんくらぶ 当日

３ Ｂ 体 操 当日

新座団地中央公園散歩 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

整　　　体

ぐんぐんこどもフェスタ 当日

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

アトリエくらぶ
「木で作るルームプレート」

児童センターキャンプ場
プラネタリウム団体利用のご案内

大人のための3B体操 当日

第989号■平成28年5月号

第40回新座市民まつり文化祭
　　　　　舞台発表部門参加者を募集

　出演はもちろん企画から運営に携わ
ってみませんか。▶日時／○合唱の祭
典＝10月23日㈰、○芸能の祭典＝11
月３日(木・祝)、○器楽の祭典＝11月６
日㈰、○洋舞踊の祭典＝11月12日㈯、
○歌謡の祭典・邦楽の祭典＝11月13日

㈰、○民謡・民舞の祭典・演劇の祭典＝11
月20日㈰、○日本舞踊の祭典＝11月23
日(水・祝)※詳しくは募集要項をご覧く
ださい。▶対象／市内在住又は在勤在学
の方及び市内のサークルなどで活動して
いる方▶場所／市民会館ホール又はふる

さと新座館ホール▶申込み及び問合せ
／募集要項を参照の上、所定の申込用
紙に必要事項を記入し、５月20日㈮ま
でに生涯学習スポーツ課(☎048-47７-
1498)へ※募集要項及び申込用紙は生
涯学習スポーツ課、市内公民館・コミセ
ン、ほっとぷらざ、市民会館、図書館、
老人福祉センターなどにあります。ま
た、市ホームページ(http://www.city.
niiza.lg.jp/)からもダウンロードできま
す。
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日毎月第3木曜日、午後1時30分～4時持
パソコン(公民館のパソコンも利用可)

日5月25日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順※保育有り講園芸家・高橋富雄費
1,800円(材料代)申直接又は電話で、5月
6日㈮から

日5月26日から6月23日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内健康体操や歌、「お米マイスター講座」、
津軽三味線公演、館外学習(葛飾区堀切菖
蒲園ほか)費館外学習は実費申直接又は
電話で、5月10日㈫から

日5月27日から7月1日までの毎週金曜
日、全6回、午前10時～正午対市内在住
の2歳～就学前の幼児と保護者定15名・
申込順※保育有り内リトミック、応急処
置法、フラワーアレンジ、飾り巻き寿司作
りなど費2,400円(材料代)申直接又は電
話で、5月6日㈮から

日5月20日から6月3日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～正午定50名・申込
順内東山文化と唐物名物、茶室の出現、
利休の「侘び茶」、信長・秀吉の茶会など
講元玉川学園女子短期大学教授・小澤富
夫申直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月7日から21日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り講アートエデュケーター・菖
蒲沢侑費500円(材料代）申直接又は電話
で、5月6日㈮から

日6月9日・16日 の 木 曜 日、全2回、午前
10時～正午定16名・申込順内洗剤容器
などを再利用して絵を描く講プラスチッ
クエコ絵画講師・宮内龍雄費350円(材料
代)申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日 ㈫、午前8時20分 ～ 午後4時
30分〈中央公民館集合・解散〉定30名(車
椅子は5台まで)・申込順内障がいのある
方もない方も一緒に館外学習を楽しみま
す。費2,200円(入場料・昼食代・高速代)
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月26日㈭、午後3時30分～4時対幼児
～小学生までのお子さんと保護者内絵本
の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日5月6日・20日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生のお子さん(保護者
同伴可)内絵本読み聞かせなど

日6月1日から29日までの毎週水曜日(15
日は除く)、全4回、午前10時～正午(6月
29日は午前10時～午後1時)定20名・申
込順内スマートフォンを使った災害時にお
ける緊急連絡方法（スマートフォンは貸与）、
町をきれいに、ライフラインが止まったら、
サバイバル料理費500円（料理材料代）申
直接又は電話で、5月10日㈫から

日6月11日から7月9日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午定40名・申込順
内万葉集の名歌を学ぶ講国文学研究者・
棚木恵子申直接又は電話で、5月13日㈮
から

日6月11日から7月16日までの毎週土曜
日と7月21日㈭、全7回、午後1時30分～
3時30分(7月21日は午後6時30分～8時
30分)対小・中学生(講座未経験者優先)定
40名・申込順講HipHopパラダイス講師・
木野村温子申直接又は電話で、5月11日
㈬から25日㈬まで

日5月20日・27日の金曜日、全2回、午後
1時～3時定15名・申込順※保育有り内パ
ステル画の基本を学びます。講サークル
講師・南澤順三申直接又は電話で、5月6
日㈮から

日5月31日から6月14日までの毎週火曜
日、全3回、午前10時～正午定30名・申込
順※保育有り講日本ルーシーダットン普
及連盟認定インストラクター・高橋優子申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月3日から24日までの毎週金曜日、全
4回〈3日は午後1時30分～3時30分、10
日・17日は午前10時～正午、24日(館外
学習)は午前9時～午後5時〉対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内アコーディオンと合唱、世界遺産を知
ろう、相撲の基礎知識費館外学習は実費
申直接又は電話で、5月10日㈫から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター20日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

十二の会による読み聞かせ

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日
※5月15日㈰が開所のため、5月14日㈯は休館

日5月10日から31日までの毎週火曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせなど
講のびっこおはなし隊

日5月25日から6月29日までの毎週水曜
日、全6回、午前10時～正午対2歳～就学
前の親子定12組・申込順内リトミック、煎
茶道、調理実習、幼児おやつの講義など講
鳴嶋廣美、富田ふみ枝ほか費1,000円申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日㈫、午前10時～午後0時30分
講ままごとキッチン・前田純子費800円申
直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月7日から28日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午講学習院大学講師・
林東洋申直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月10日㈮、午前10時～正午対子育て
中又は子育てに関心のある方講こども
110番相談員顧問・にしがはちだい申直接
又は電話で、5月1日㈰から

日5月10日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩き～１歳半位の乳
児と保護者定15組内手作り楽器とリズム
遊び、フリートークなど

日5月10日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日5月18日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後1か月位～ハイハイの乳
児と保護者定20組内フリートークや手遊
びなどで楽しい時間を過ごします。

くらしを彩るハンドメイド講座（春）
～寄せ植えを楽しもう～

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

絵 本 の 広 場 　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

ちいさなちいさなおはなし会 当日

大和田小さな家おはなし会

茶の湯の歴史
～「侘び茶」利休への道程～

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

親子で遊ぼうｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ　 当日

にいざ星空愛好会　メンバー募集

た ん ぽ ぽ 学 級

めだか学級公開講座「こども110番の
現場から知る子育ての知恵」

日5月11日㈬、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分まで)対多胎児
を妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申
込順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ申直接又は電話で、5月10日㈫
まで※当日受付も可。ランチをされる方
は弁当、飲物を持参してください。

日5月21日㈯、午前10時30分～11時30
分対職場復帰した、又は就労希望で乳幼
児を子育て中の母親定10組程度・申込順
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月25日㈬、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉対乳幼児と親子持弁当、
飲物、タオル、敷物

日5月9日・23日の月曜日、①午前10時～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

日5月16日㈪、午前10時30分～11時30
分対1歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

日5月13日㈮、午前10時30分～11時30
分

日5月16日㈪、午前10時30分に山ゆり出
発場新座団地内中央公園(現地集合も可)

日5月19日㈭、午前10時30分から

わらべうた読み聞かせ

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

日 本 文 学 講 座

環境講座～いざという時のために～

パステル画の入り口

青空セサミ～みんなでランチ～　　 当日

身体測定＆お話しタイム

園 庭 開 放 当日

親子リトミック 当日

身 体 測 定 当日

園 庭 開 放 当日

キ ラ ッと マ マ

おもちゃの交換会「かえっこ」
実行委員会

０歳ラッコくらぶ

体 操 ご っ こ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

キッズ＆パパ 当日

夏の薬膳料理　　

日5月9日㈪、午前10時～11時30分対乳
幼児と保護者

日①5月10日㈫・②17日㈫、午前10時～
10時30分対①0歳児、②1～2歳児講すぎ
のこ保育園園長

日5月12日㈭、午後1時30分～2時と30
日㈪、午前10時～10時30分対生後2～ 8
か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けて下さい。内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル(お持ちの方)、ハンドタオル、
飲物

日5月23日㈪・24日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日5月11日・18日・25日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日5月13日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児(2歳の誕生月まで)と保護者定
10組講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表・中村真由美申直接、4月20日
㈬、午前9時から(電話は午前9時30分か
ら)

日5月20日・27日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内絵本の読み聞
かせなど

日5月6日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、随時受付

日5月10日・24日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪、午前10時から

日5月12日・19日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作

日5月7日㈯・14日㈯、午後2時～3時30分
と22日㈰、正午～午後3時30分対小学生
以上内5月22日㈰実施のおもちゃの交換
会「かえっこ」の準備・運営申直接又は電話
で、5月1日㈰から

日5月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対0歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形申直接又は電話で、5月1日㈰から

日5月19日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居、手遊びな
ど協力おはなしオルゴール

日5月19日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日5月21日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日5月22日㈰、午前10時～午後3時対乳
児(保護者同伴) ～高校生内電車で遊ぶ時
間、おもちゃの交換会かえっこ、工作など

日5月25日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学びマッサージ講関根邦子・大日方晴子
費400円(マッサージ用の棒代)申直接又
は電話で、5月1日㈰から

日5月26日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、
玉入れ、体操、アスレチックなど持室内履
き(裸足も可)

日5月29日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に体操ごっこ

日6月4日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園(東北ライオン公
園)対幼児(保護者同伴) ～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴) ～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各5名・受
付順内スクラッチを使ってプログラミング

日火曜・金曜日(5月3日を除く)、午前11
時～11時20分対乳幼児と保護者内火曜
日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日＝作っ
て遊ぼう

日①5月7日㈯=午後2時から、14日・28日
の土曜日と1日・8日・22日・29日の日曜日
=午前11時と午後2時から、15日㈰=午後
3時30分から、②21日㈯、午後2時～2時
45分定97名内①今夜の星空解説、太陽系
の惑星、②音楽を聴きながら星空解説

日5月7日㈯・8日㈰・14日㈯、午後1時～3
時対小学3年生以上の方内モリモリこども
フェスタで開催する「こどもテント村」のお
店や内容を考え、準備する申直接又は電話
で、5月1日㈰から※当日受付も可

日5月15日㈰、午前10時～午後3時30分
対18歳までのお子さんと保護者内児童セ
ンターの子どものお祭り(遊びのコーナー
と模擬店、キャンプ場に「こどもテント村」を
作り、働いた報酬「モリモリ通貨」で村のゲ
ームやお店で遊ぶ)持テント村で購入した
物を入れる袋※駐車場に限りがありますの
で自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時30分対乳幼児親子内みんなでプラレ
ール遊び

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時対乳幼児親子内こわれたおもちゃの
修理持修理してほしいおもちゃ

日5月28日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴) ～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、ダンボールなどを使った自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日5月21日㈯、午後3時30分から対プラネ
タリウムや星空観察に興味がある方内活動
の説明と年間計画申直接又は電話で、5月
1日㈰から※当日受付も可

日5月28日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申直接又は
電話で、5月6日㈮から

●キャンプ場の団体利用／対研修活動・野
外体験活動、レクリエーション活動などの
計画を持つ10名以上(青少年が過半数以
上)の指導者又は引率者がいる団体
●プラネタリウムの団体利用／対市内・市
外年齢を問わず15名以上※利用予約は利
用日の2か月前から受付します。

当日

コミセンおはなし広場 当日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

　　若 草 学 級

　　子どもヒップホップダンス

カンガルー学級
～ワクワク子育て、ステキなママになーれ～

当日

当日

親 子 で 足 も み

春のぐんぐん運動会 当日
お も ちゃ病 院 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

お は な しＢＯＸ 当日

ソトプレプロジェクト
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

wakuwakuプラレール 当日

ぐんぐんキッズ 当日

古 事 記 　　

パソコンサロン～初心者大歓迎！～ 当日

フェルティング講座
～カラフルもこもこブローチを作ろう～

リサイクル講座
～プラスチック絵画を描こう～

タイ式ヨガでリフレッシュ

イ キ イ キ 実 年 学 級

フリースペース・バスハイク
「筑波宇宙センターと茨城県フラワーパーク」

　グリーンカーテンを作る方法を学
び、環境対策について考えます。参
加者にはゴーヤの苗を配布します。

日①②6月14日㈫・③15日㈬・④
⑤16日㈭、①③④＝午前10時～
正午、②⑤＝午後2時～4時

場①栄公民館、②中央公民館、③大
　和田公民館、④栗原公民館、⑤西
　堀新堀コミセン
定各15名・申込順
講環境まちづくり地域協議会inにい

ざ
申各館に直接又は電話で、5月6日㈮
　から

CO2削減講座
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～

新座市子ども会連合会主催
ジュニアリーダー初級養成講座

受講生を募集
　地域のお兄さん、お姉さんとして子
ども会活動やお祭りを指導・支援する
ジュニアリーダーを養成する講座です。
対市内在住の小学5年生～高校2年生
定20名・申込順内6月から5回程度の
講座で、キャンプなどの野外活動やレ
クリエーション活動を通して学びま
す。費3,000円(保険代・食材代など)
申はがきに必要事項と学年を記入の
上、6月3日㈮までに生涯学習スポー
ツ課(〒352-8623野火止1-1-1、☎04
8-424-9616)へ

1歳　わんわんくらぶ 当日

３ Ｂ 体 操 当日

新座団地中央公園散歩 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

整　　　体

ぐんぐんこどもフェスタ 当日

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

アトリエくらぶ
「木で作るルームプレート」

児童センターキャンプ場
プラネタリウム団体利用のご案内

大人のための3B体操 当日
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第40回新座市民まつり文化祭
　　　　　舞台発表部門参加者を募集

　出演はもちろん企画から運営に携わ
ってみませんか。▶日時／○合唱の祭
典＝10月23日㈰、○芸能の祭典＝11
月３日(木・祝)、○器楽の祭典＝11月６
日㈰、○洋舞踊の祭典＝11月12日㈯、
○歌謡の祭典・邦楽の祭典＝11月13日

㈰、○民謡・民舞の祭典・演劇の祭典＝11
月20日㈰、○日本舞踊の祭典＝11月23
日(水・祝)※詳しくは募集要項をご覧く
ださい。▶対象／市内在住又は在勤在学
の方及び市内のサークルなどで活動して
いる方▶場所／市民会館ホール又はふる

さと新座館ホール▶申込み及び問合せ
／募集要項を参照の上、所定の申込用
紙に必要事項を記入し、５月20日㈮ま
でに生涯学習スポーツ課(☎048-47７-
1498)へ※募集要項及び申込用紙は生
涯学習スポーツ課、市内公民館・コミセ
ン、ほっとぷらざ、市民会館、図書館、
老人福祉センターなどにあります。ま
た、市ホームページ(http://www.city.
niiza.lg.jp/)からもダウンロードできま
す。

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日毎月第3木曜日、午後1時30分～4時持
パソコン(公民館のパソコンも利用可)

日5月25日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順※保育有り講園芸家・高橋富雄費
1,800円(材料代)申直接又は電話で、5月
6日㈮から

日5月26日から6月23日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内健康体操や歌、「お米マイスター講座」、
津軽三味線公演、館外学習(葛飾区堀切菖
蒲園ほか)費館外学習は実費申直接又は
電話で、5月10日㈫から

日5月27日から7月1日までの毎週金曜
日、全6回、午前10時～正午対市内在住
の2歳～就学前の幼児と保護者定15名・
申込順※保育有り内リトミック、応急処
置法、フラワーアレンジ、飾り巻き寿司作
りなど費2,400円(材料代)申直接又は電
話で、5月6日㈮から

日5月20日から6月3日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～正午定50名・申込
順内東山文化と唐物名物、茶室の出現、
利休の「侘び茶」、信長・秀吉の茶会など
講元玉川学園女子短期大学教授・小澤富
夫申直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月7日から21日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り講アートエデュケーター・菖
蒲沢侑費500円(材料代）申直接又は電話
で、5月6日㈮から

日6月9日・16日 の 木 曜 日、全2回、午前
10時～正午定16名・申込順内洗剤容器
などを再利用して絵を描く講プラスチッ
クエコ絵画講師・宮内龍雄費350円(材料
代)申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日 ㈫、午前8時20分 ～ 午後4時
30分〈中央公民館集合・解散〉定30名(車
椅子は5台まで)・申込順内障がいのある
方もない方も一緒に館外学習を楽しみま
す。費2,200円(入場料・昼食代・高速代)
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月26日㈭、午後3時30分～4時対幼児
～小学生までのお子さんと保護者内絵本
の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日5月6日・20日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生のお子さん(保護者
同伴可)内絵本読み聞かせなど

日6月1日から29日までの毎週水曜日(15
日は除く)、全4回、午前10時～正午(6月
29日は午前10時～午後1時)定20名・申
込順内スマートフォンを使った災害時にお
ける緊急連絡方法（スマートフォンは貸与）、
町をきれいに、ライフラインが止まったら、
サバイバル料理費500円（料理材料代）申
直接又は電話で、5月10日㈫から

日6月11日から7月9日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午定40名・申込順
内万葉集の名歌を学ぶ講国文学研究者・
棚木恵子申直接又は電話で、5月13日㈮
から

日6月11日から7月16日までの毎週土曜
日と7月21日㈭、全7回、午後1時30分～
3時30分(7月21日は午後6時30分～8時
30分)対小・中学生(講座未経験者優先)定
40名・申込順講HipHopパラダイス講師・
木野村温子申直接又は電話で、5月11日
㈬から25日㈬まで

日5月20日・27日の金曜日、全2回、午後
1時～3時定15名・申込順※保育有り内パ
ステル画の基本を学びます。講サークル
講師・南澤順三申直接又は電話で、5月6
日㈮から

日5月31日から6月14日までの毎週火曜
日、全3回、午前10時～正午定30名・申込
順※保育有り講日本ルーシーダットン普
及連盟認定インストラクター・高橋優子申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月3日から24日までの毎週金曜日、全
4回〈3日は午後1時30分～3時30分、10
日・17日は午前10時～正午、24日(館外
学習)は午前9時～午後5時〉対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内アコーディオンと合唱、世界遺産を知
ろう、相撲の基礎知識費館外学習は実費
申直接又は電話で、5月10日㈫から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター20日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

十二の会による読み聞かせ

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日
※5月15日㈰が開所のため、5月14日㈯は休館

日5月10日から31日までの毎週火曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせなど
講のびっこおはなし隊

日5月25日から6月29日までの毎週水曜
日、全6回、午前10時～正午対2歳～就学
前の親子定12組・申込順内リトミック、煎
茶道、調理実習、幼児おやつの講義など講
鳴嶋廣美、富田ふみ枝ほか費1,000円申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日㈫、午前10時～午後0時30分
講ままごとキッチン・前田純子費800円申
直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月7日から28日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午講学習院大学講師・
林東洋申直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月10日㈮、午前10時～正午対子育て
中又は子育てに関心のある方講こども
110番相談員顧問・にしがはちだい申直接
又は電話で、5月1日㈰から

日5月10日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩き～１歳半位の乳
児と保護者定15組内手作り楽器とリズム
遊び、フリートークなど

日5月10日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日5月18日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後1か月位～ハイハイの乳
児と保護者定20組内フリートークや手遊
びなどで楽しい時間を過ごします。

くらしを彩るハンドメイド講座（春）
～寄せ植えを楽しもう～

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

絵 本 の 広 場 　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

ちいさなちいさなおはなし会 当日

大和田小さな家おはなし会

茶の湯の歴史
～「侘び茶」利休への道程～

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

親子で遊ぼうｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ　 当日

にいざ星空愛好会　メンバー募集

た ん ぽ ぽ 学 級

めだか学級公開講座「こども110番の
現場から知る子育ての知恵」

日5月11日㈬、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分まで)対多胎児
を妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申
込順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ申直接又は電話で、5月10日㈫
まで※当日受付も可。ランチをされる方
は弁当、飲物を持参してください。

日5月21日㈯、午前10時30分～11時30
分対職場復帰した、又は就労希望で乳幼
児を子育て中の母親定10組程度・申込順
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月25日㈬、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉対乳幼児と親子持弁当、
飲物、タオル、敷物

日5月9日・23日の月曜日、①午前10時～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

日5月16日㈪、午前10時30分～11時30
分対1歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

日5月13日㈮、午前10時30分～11時30
分

日5月16日㈪、午前10時30分に山ゆり出
発場新座団地内中央公園(現地集合も可)

日5月19日㈭、午前10時30分から

わらべうた読み聞かせ

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

日 本 文 学 講 座

環境講座～いざという時のために～

パステル画の入り口

青空セサミ～みんなでランチ～　　 当日

身体測定＆お話しタイム

園 庭 開 放 当日

親子リトミック 当日

身 体 測 定 当日

園 庭 開 放 当日

キ ラ ッと マ マ

おもちゃの交換会「かえっこ」
実行委員会

０歳ラッコくらぶ

体 操 ご っ こ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

キッズ＆パパ 当日

夏の薬膳料理　　

日5月9日㈪、午前10時～11時30分対乳
幼児と保護者

日①5月10日㈫・②17日㈫、午前10時～
10時30分対①0歳児、②1～2歳児講すぎ
のこ保育園園長

日5月12日㈭、午後1時30分～2時と30
日㈪、午前10時～10時30分対生後2～ 8
か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けて下さい。内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル(お持ちの方)、ハンドタオル、
飲物

日5月23日㈪・24日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日5月11日・18日・25日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日5月13日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児(2歳の誕生月まで)と保護者定
10組講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表・中村真由美申直接、4月20日
㈬、午前9時から(電話は午前9時30分か
ら)

日5月20日・27日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内絵本の読み聞
かせなど

日5月6日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、随時受付

日5月10日・24日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪、午前10時から

日5月12日・19日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作

日5月7日㈯・14日㈯、午後2時～3時30分
と22日㈰、正午～午後3時30分対小学生
以上内5月22日㈰実施のおもちゃの交換
会「かえっこ」の準備・運営申直接又は電話
で、5月1日㈰から

日5月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対0歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形申直接又は電話で、5月1日㈰から

日5月19日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居、手遊びな
ど協力おはなしオルゴール

日5月19日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日5月21日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日5月22日㈰、午前10時～午後3時対乳
児(保護者同伴) ～高校生内電車で遊ぶ時
間、おもちゃの交換会かえっこ、工作など

日5月25日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学びマッサージ講関根邦子・大日方晴子
費400円(マッサージ用の棒代)申直接又
は電話で、5月1日㈰から

日5月26日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、
玉入れ、体操、アスレチックなど持室内履
き(裸足も可)

日5月29日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に体操ごっこ

日6月4日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園(東北ライオン公
園)対幼児(保護者同伴) ～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴) ～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各5名・受
付順内スクラッチを使ってプログラミング

日火曜・金曜日(5月3日を除く)、午前11
時～11時20分対乳幼児と保護者内火曜
日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日＝作っ
て遊ぼう

日①5月7日㈯=午後2時から、14日・28日
の土曜日と1日・8日・22日・29日の日曜日
=午前11時と午後2時から、15日㈰=午後
3時30分から、②21日㈯、午後2時～2時
45分定97名内①今夜の星空解説、太陽系
の惑星、②音楽を聴きながら星空解説

日5月7日㈯・8日㈰・14日㈯、午後1時～3
時対小学3年生以上の方内モリモリこども
フェスタで開催する「こどもテント村」のお
店や内容を考え、準備する申直接又は電話
で、5月1日㈰から※当日受付も可

日5月15日㈰、午前10時～午後3時30分
対18歳までのお子さんと保護者内児童セ
ンターの子どものお祭り(遊びのコーナー
と模擬店、キャンプ場に「こどもテント村」を
作り、働いた報酬「モリモリ通貨」で村のゲ
ームやお店で遊ぶ)持テント村で購入した
物を入れる袋※駐車場に限りがありますの
で自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時30分対乳幼児親子内みんなでプラレ
ール遊び

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時対乳幼児親子内こわれたおもちゃの
修理持修理してほしいおもちゃ

日5月28日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴) ～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、ダンボールなどを使った自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日5月21日㈯、午後3時30分から対プラネ
タリウムや星空観察に興味がある方内活動
の説明と年間計画申直接又は電話で、5月
1日㈰から※当日受付も可

日5月28日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申直接又は
電話で、5月6日㈮から

●キャンプ場の団体利用／対研修活動・野
外体験活動、レクリエーション活動などの
計画を持つ10名以上(青少年が過半数以
上)の指導者又は引率者がいる団体
●プラネタリウムの団体利用／対市内・市
外年齢を問わず15名以上※利用予約は利
用日の2か月前から受付します。

当日

コミセンおはなし広場 当日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

　　若 草 学 級

　　子どもヒップホップダンス

カンガルー学級
～ワクワク子育て、ステキなママになーれ～

当日

当日

親 子 で 足 も み

春のぐんぐん運動会 当日
お も ちゃ病 院 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

お は な しＢＯＸ 当日

ソトプレプロジェクト
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

wakuwakuプラレール 当日

ぐんぐんキッズ 当日

古 事 記 　　

パソコンサロン～初心者大歓迎！～ 当日

フェルティング講座
～カラフルもこもこブローチを作ろう～

リサイクル講座
～プラスチック絵画を描こう～

タイ式ヨガでリフレッシュ

イ キ イ キ 実 年 学 級

フリースペース・バスハイク
「筑波宇宙センターと茨城県フラワーパーク」

　グリーンカーテンを作る方法を学
び、環境対策について考えます。参
加者にはゴーヤの苗を配布します。

日①②6月14日㈫・③15日㈬・④
⑤16日㈭、①③④＝午前10時～
正午、②⑤＝午後2時～4時
場①栄公民館、②中央公民館、③大
　和田公民館、④栗原公民館、⑤西
　堀新堀コミセン
定各15名・申込順
講環境まちづくり地域協議会inにい

ざ
申各館に直接又は電話で、5月6日㈮
　から

CO2削減講座
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～

新座市子ども会連合会主催
ジュニアリーダー初級養成講座

受講生を募集
　地域のお兄さん、お姉さんとして子
ども会活動やお祭りを指導・支援する
ジュニアリーダーを養成する講座です。
対市内在住の小学5年生～高校2年生
定20名・申込順内6月から5回程度の
講座で、キャンプなどの野外活動やレ
クリエーション活動を通して学びま
す。費3,000円(保険代・食材代など)
申はがきに必要事項と学年を記入の
上、6月3日㈮までに生涯学習スポー
ツ課(〒352-8623野火止1-1-1、☎04
8-424-9616)へ

1歳　わんわんくらぶ 当日

３ Ｂ 体 操 当日

新座団地中央公園散歩 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

整　　　体

ぐんぐんこどもフェスタ 当日

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

アトリエくらぶ
「木で作るルームプレート」

児童センターキャンプ場
プラネタリウム団体利用のご案内

大人のための3B体操 当日

第989号■平成28年5月号

第40回新座市民まつり文化祭
　　　　　舞台発表部門参加者を募集

　出演はもちろん企画から運営に携わ
ってみませんか。▶日時／○合唱の祭
典＝10月23日㈰、○芸能の祭典＝11
月３日(木・祝)、○器楽の祭典＝11月６
日㈰、○洋舞踊の祭典＝11月12日㈯、
○歌謡の祭典・邦楽の祭典＝11月13日

㈰、○民謡・民舞の祭典・演劇の祭典＝11
月20日㈰、○日本舞踊の祭典＝11月23
日(水・祝)※詳しくは募集要項をご覧く
ださい。▶対象／市内在住又は在勤在学
の方及び市内のサークルなどで活動して
いる方▶場所／市民会館ホール又はふる

さと新座館ホール▶申込み及び問合せ
／募集要項を参照の上、所定の申込用
紙に必要事項を記入し、５月20日㈮ま
でに生涯学習スポーツ課(☎048-47７-
1498)へ※募集要項及び申込用紙は生
涯学習スポーツ課、市内公民館・コミセ
ン、ほっとぷらざ、市民会館、図書館、
老人福祉センターなどにあります。ま
た、市ホームページ(http://www.city.
niiza.lg.jp/)からもダウンロードできま
す。
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日毎月第3木曜日、午後1時30分～4時持
パソコン(公民館のパソコンも利用可)

日5月25日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順※保育有り講園芸家・高橋富雄費
1,800円(材料代)申直接又は電話で、5月
6日㈮から

日5月26日から6月23日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内健康体操や歌、「お米マイスター講座」、
津軽三味線公演、館外学習(葛飾区堀切菖
蒲園ほか)費館外学習は実費申直接又は
電話で、5月10日㈫から

日5月27日から7月1日までの毎週金曜
日、全6回、午前10時～正午対市内在住
の2歳～就学前の幼児と保護者定15名・
申込順※保育有り内リトミック、応急処
置法、フラワーアレンジ、飾り巻き寿司作
りなど費2,400円(材料代)申直接又は電
話で、5月6日㈮から

日5月20日から6月3日までの毎週金曜
日、全3回、午前10時～正午定50名・申込
順内東山文化と唐物名物、茶室の出現、
利休の「侘び茶」、信長・秀吉の茶会など
講元玉川学園女子短期大学教授・小澤富
夫申直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月7日から21日までの毎週火曜日、
全3回、午前10時～正午定20名・申込順
※保育有り講アートエデュケーター・菖
蒲沢侑費500円(材料代）申直接又は電話
で、5月6日㈮から

日6月9日・16日 の 木 曜 日、全2回、午前
10時～正午定16名・申込順内洗剤容器
などを再利用して絵を描く講プラスチッ
クエコ絵画講師・宮内龍雄費350円(材料
代)申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日 ㈫、午前8時20分 ～ 午後4時
30分〈中央公民館集合・解散〉定30名(車
椅子は5台まで)・申込順内障がいのある
方もない方も一緒に館外学習を楽しみま
す。費2,200円(入場料・昼食代・高速代)
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月26日㈭、午後3時30分～4時対幼児
～小学生までのお子さんと保護者内絵本
の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日5月6日・20日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生のお子さん(保護者
同伴可)内絵本読み聞かせなど

日6月1日から29日までの毎週水曜日(15
日は除く)、全4回、午前10時～正午(6月
29日は午前10時～午後1時)定20名・申
込順内スマートフォンを使った災害時にお
ける緊急連絡方法（スマートフォンは貸与）、
町をきれいに、ライフラインが止まったら、
サバイバル料理費500円（料理材料代）申
直接又は電話で、5月10日㈫から

日6月11日から7月9日までの毎週土曜日、
全5回、午前10時～正午定40名・申込順
内万葉集の名歌を学ぶ講国文学研究者・
棚木恵子申直接又は電話で、5月13日㈮
から

日6月11日から7月16日までの毎週土曜
日と7月21日㈭、全7回、午後1時30分～
3時30分(7月21日は午後6時30分～8時
30分)対小・中学生(講座未経験者優先)定
40名・申込順講HipHopパラダイス講師・
木野村温子申直接又は電話で、5月11日
㈬から25日㈬まで

日5月20日・27日の金曜日、全2回、午後
1時～3時定15名・申込順※保育有り内パ
ステル画の基本を学びます。講サークル
講師・南澤順三申直接又は電話で、5月6
日㈮から

日5月31日から6月14日までの毎週火曜
日、全3回、午前10時～正午定30名・申込
順※保育有り講日本ルーシーダットン普
及連盟認定インストラクター・高橋優子申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日6月3日から24日までの毎週金曜日、全
4回〈3日は午後1時30分～3時30分、10
日・17日は午前10時～正午、24日(館外
学習)は午前9時～午後5時〉対市内在住
又は在勤の60歳以上の方定25名・申込
順内アコーディオンと合唱、世界遺産を知
ろう、相撲の基礎知識費館外学習は実費
申直接又は電話で、5月10日㈫から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

5 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター20日㈮

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

十二の会による読み聞かせ

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日、祝日
※5月15日㈰が開所のため、5月14日㈯は休館

日5月10日から31日までの毎週火曜日、
午後4時～4時30分対乳幼児から小学生

（保護者同伴可）内絵本の読み聞かせなど
講のびっこおはなし隊

日5月25日から6月29日までの毎週水曜
日、全6回、午前10時～正午対2歳～就学
前の親子定12組・申込順内リトミック、煎
茶道、調理実習、幼児おやつの講義など講
鳴嶋廣美、富田ふみ枝ほか費1,000円申
直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月24日㈫、午前10時～午後0時30分
講ままごとキッチン・前田純子費800円申
直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月7日から28日までの毎週火曜日、全
4回、午前10時～正午講学習院大学講師・
林東洋申直接又は電話で、5月1日㈰から

日6月10日㈮、午前10時～正午対子育て
中又は子育てに関心のある方講こども
110番相談員顧問・にしがはちだい申直接
又は電話で、5月1日㈰から

日5月10日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住のよちよち歩き～１歳半位の乳
児と保護者定15組内手作り楽器とリズム
遊び、フリートークなど

日5月10日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙
芝居など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど
講赤いりんご朗読会

日5月18日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後1か月位～ハイハイの乳
児と保護者定20組内フリートークや手遊
びなどで楽しい時間を過ごします。

くらしを彩るハンドメイド講座（春）
～寄せ植えを楽しもう～

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

絵 本 の 広 場 　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

ちいさなちいさなおはなし会 当日

大和田小さな家おはなし会

茶の湯の歴史
～「侘び茶」利休への道程～

当日

ふたご・みつごのびーんずサロン

親子で遊ぼうｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ　 当日

にいざ星空愛好会　メンバー募集

た ん ぽ ぽ 学 級

めだか学級公開講座「こども110番の
現場から知る子育ての知恵」

日5月11日㈬、午前10時30分～正午(ラ
ンチは正午～午後0時45分まで)対多胎児
を妊娠中又は子育て中の方定8組程度・申
込順内交流会、子育てグッズのリサイクル
会、ランチ申直接又は電話で、5月10日㈫
まで※当日受付も可。ランチをされる方
は弁当、飲物を持参してください。

日5月21日㈯、午前10時30分～11時30
分対職場復帰した、又は就労希望で乳幼
児を子育て中の母親定10組程度・申込順
申直接又は電話で、5月6日㈮から

日5月25日㈬、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉対乳幼児と親子持弁当、
飲物、タオル、敷物

日5月9日・23日の月曜日、①午前10時～
11時45分、②午前11時45分～正午対乳
幼児と保護者内①身体測定、②お話しタイ
ム

日5月16日㈪、午前10時30分～11時30
分対1歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

日5月13日㈮、午前10時30分～11時30
分

日5月16日㈪、午前10時30分に山ゆり出
発場新座団地内中央公園(現地集合も可)

日5月19日㈭、午前10時30分から

わらべうた読み聞かせ

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

日 本 文 学 講 座

環境講座～いざという時のために～

パステル画の入り口

青空セサミ～みんなでランチ～　　 当日

身体測定＆お話しタイム

園 庭 開 放 当日

親子リトミック 当日

身 体 測 定 当日

園 庭 開 放 当日

キ ラ ッと マ マ

おもちゃの交換会「かえっこ」
実行委員会

０歳ラッコくらぶ

体 操 ご っ こ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

キッズ＆パパ 当日

夏の薬膳料理　　

日5月9日㈪、午前10時～11時30分対乳
幼児と保護者

日①5月10日㈫・②17日㈫、午前10時～
10時30分対①0歳児、②1～2歳児講すぎ
のこ保育園園長

日5月12日㈭、午後1時30分～2時と30
日㈪、午前10時～10時30分対生後2～ 8
か月くらいの赤ちゃんと保護者※予防接
種後48時間以上空けて下さい。内簡単
なベビーマッサージの紹介持バスタオル、
ベビーオイル(お持ちの方)、ハンドタオル、
飲物

日5月23日㈪・24日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日5月11日・18日・25日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日5月13日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児(2歳の誕生月まで)と保護者定
10組講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表・中村真由美申直接、4月20日
㈬、午前9時から(電話は午前9時30分か
ら)

日5月20日・27日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者内絵本の読み聞
かせなど

日5月6日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、随時受付

日5月10日・24日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、5月2日
㈪、午前10時から

日5月12日・19日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作

日5月7日㈯・14日㈯、午後2時～3時30分
と22日㈰、正午～午後3時30分対小学生
以上内5月22日㈰実施のおもちゃの交換
会「かえっこ」の準備・運営申直接又は電話
で、5月1日㈰から

日5月13日から27日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対0歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形申直接又は電話で、5月1日㈰から

日5月19日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内絵本、紙芝居、手遊びな
ど協力おはなしオルゴール

日5月19日㈭、午後4時20分～4時50分
対幼児(保護者同伴)と小学生以上内お話
の語り聞かせ協力おはなしボランティア

日5月21日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台、マット運動、リズ
ム体操など

日5月22日㈰、午前10時～午後3時対乳
児(保護者同伴) ～高校生内電車で遊ぶ時
間、おもちゃの交換会かえっこ、工作など

日5月25日㈬、午後1時～2時対乳幼児と
保護者定15組程度・申込順内足のツボを
学びマッサージ講関根邦子・大日方晴子
費400円(マッサージ用の棒代)申直接又
は電話で、5月1日㈰から

日5月26日㈭、午前11時～正午場福祉の
里体育館対乳幼児と保護者内かけっこ、
玉入れ、体操、アスレチックなど持室内履
き(裸足も可)

日5月29日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパと一緒に体操ごっこ

日6月4日㈯、午前10時～午後0時30分
〈雨天中止〉場下東公園(東北ライオン公
園)対幼児(保護者同伴) ～高校生内児童
センター職員と地域の人同士で楽しむ外
遊び

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児(保護者同伴) ～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各5名・受
付順内スクラッチを使ってプログラミング

日火曜・金曜日(5月3日を除く)、午前11
時～11時20分対乳幼児と保護者内火曜
日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日＝作っ
て遊ぼう

日①5月7日㈯=午後2時から、14日・28日
の土曜日と1日・8日・22日・29日の日曜日
=午前11時と午後2時から、15日㈰=午後
3時30分から、②21日㈯、午後2時～2時
45分定97名内①今夜の星空解説、太陽系
の惑星、②音楽を聴きながら星空解説

日5月7日㈯・8日㈰・14日㈯、午後1時～3
時対小学3年生以上の方内モリモリこども
フェスタで開催する「こどもテント村」のお
店や内容を考え、準備する申直接又は電話
で、5月1日㈰から※当日受付も可

日5月15日㈰、午前10時～午後3時30分
対18歳までのお子さんと保護者内児童セ
ンターの子どものお祭り(遊びのコーナー
と模擬店、キャンプ場に「こどもテント村」を
作り、働いた報酬「モリモリ通貨」で村のゲ
ームやお店で遊ぶ)持テント村で購入した
物を入れる袋※駐車場に限りがありますの
で自転車又は公共交通機関をご利用くだ
さい。

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時30分対乳幼児親子内みんなでプラレ
ール遊び

日5月18日㈬・26日㈭、午前10時30分～
11時対乳幼児親子内こわれたおもちゃの
修理持修理してほしいおもちゃ

日5月28日㈯、午後1時～3時対乳幼児(保
護者同伴) ～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、ダンボールなどを使った自由な
外遊び持マシュマロなど、焼いて食べたい
もの

日5月21日㈯、午後3時30分から対プラネ
タリウムや星空観察に興味がある方内活動
の説明と年間計画申直接又は電話で、5月
1日㈰から※当日受付も可

日5月28日㈯、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定15名・申込順申直接又は
電話で、5月6日㈮から

●キャンプ場の団体利用／対研修活動・野
外体験活動、レクリエーション活動などの
計画を持つ10名以上(青少年が過半数以
上)の指導者又は引率者がいる団体
●プラネタリウムの団体利用／対市内・市
外年齢を問わず15名以上※利用予約は利
用日の2か月前から受付します。

当日

コミセンおはなし広場 当日

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

　　若 草 学 級

　　子どもヒップホップダンス

カンガルー学級
～ワクワク子育て、ステキなママになーれ～

当日

当日

親 子 で 足 も み

春のぐんぐん運動会 当日
お も ちゃ病 院 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」店長会議

お は な しＢＯＸ 当日

ソトプレプロジェクト
「あおぞら児童館＠東北ライオン公園」

当日

wakuwakuプラレール 当日

ぐんぐんキッズ 当日

古 事 記 　　

パソコンサロン～初心者大歓迎！～ 当日

フェルティング講座
～カラフルもこもこブローチを作ろう～

リサイクル講座
～プラスチック絵画を描こう～

タイ式ヨガでリフレッシュ

イ キ イ キ 実 年 学 級

フリースペース・バスハイク
「筑波宇宙センターと茨城県フラワーパーク」

　グリーンカーテンを作る方法を学
び、環境対策について考えます。参
加者にはゴーヤの苗を配布します。

日①②6月14日㈫・③15日㈬・④
⑤16日㈭、①③④＝午前10時～
正午、②⑤＝午後2時～4時
場①栄公民館、②中央公民館、③大
　和田公民館、④栗原公民館、⑤西
　堀新堀コミセン
定各15名・申込順
講環境まちづくり地域協議会inにい

ざ
申各館に直接又は電話で、5月6日㈮
　から

CO2削減講座
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～
～緑のカーテンで
　　　夏を涼しく～

新座市子ども会連合会主催
ジュニアリーダー初級養成講座

受講生を募集
　地域のお兄さん、お姉さんとして子
ども会活動やお祭りを指導・支援する
ジュニアリーダーを養成する講座です。
対市内在住の小学5年生～高校2年生
定20名・申込順内6月から5回程度の
講座で、キャンプなどの野外活動やレ
クリエーション活動を通して学びま
す。費3,000円(保険代・食材代など)
申はがきに必要事項と学年を記入の
上、6月3日㈮までに生涯学習スポー
ツ課(〒352-8623野火止1-1-1、☎04
8-424-9616)へ

1歳　わんわんくらぶ 当日

３ Ｂ 体 操 当日

新座団地中央公園散歩 当日

ベビーマッサージ 当日

親子リトミック 当日

整　　　体

ぐんぐんこどもフェスタ 当日

当日

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき 当日

モリモリこどもフェスタ
「こどもテント村」 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー 当日

アトリエくらぶ
「木で作るルームプレート」

児童センターキャンプ場
プラネタリウム団体利用のご案内

大人のための3B体操 当日
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日①5月22日㈰、②29日㈰、午前10時
から(2時間程度) ※事前予約の必要は
ありません。場市役所第二庁舎5階会
議室5対木造戸建住宅にお住まいの方
内発生が予想される大地震に対しての
住まいの耐震や助成制度について問建
築開発課住宅係(☎048-477-4519)
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5月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納
税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　
　
　仕
　事 

　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

出前介護相談　※7
(血管年齢測定、介護・
健康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分

①午前10時30分～11時
②午前10時30分～正午

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第3・5火曜日、第2～4水曜日
第2・4火曜日
12日㈭
26日㈭
23日　㈪
9日㈪
13日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
14日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

8日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

6月2日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
北部第一高齢者相談センター☎048-486-
5011※場所は上東公園（東ふれあいの家）
※①はウォーキングです。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 
保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有
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4月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

【事例】
　「3千円でエアコンの洗浄をします」と電話があったので依頼した。作
業終了後、担当者に「風呂掃除が大変だ」と話したら、「汚れ防止のコーティ
ングをすれば楽だ」と勧められた。「１か月６千円の支払い」と言われ、60回
払いのクレジット契約をし、作業はその日のうちに終わった。後で契約
書をよく見たら支払総額が約37万円と高額であり、安易だったと後悔し
ている。

【アドバイス】
●低価格だから頼んだのに、作業後に高額な別契約を追加することになっ
　たという相談が寄せられています。追加の契約はその場では決めずに、
　本当に必要か検討しましょう。
●特に業者が室内に入る場合は、断りにくい状況になりがちです。なる
　べく家族や周りの人につきそってもらい、一人で対応しないようにし
　ましょう。
●契約してしまっても、クーリング・オフなどができる場合があります。
　できるだけ早めに、市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相談
　ください。

３千円のエアコン洗浄を頼んだら
高額な別作業も追加することに･･･

耐震化などの説明会を開催
～『住まいの耐震』を　　
　　考えてみませんか～

調査期日6月1日㈬※5月下旬から調査
員が調査票を配布・回収(インターネッ
トでの回答も可)対商店や工場、事務
所、学校、病院など全ての事業所目的
行政施策の立案や民間企業の経営計画
の策定などに利用するため(統計以外
の目的に使用することは一切ありませ
ん)問総務課(☎048-481-6752)

平成28年経済センサス
活動調査を実施

無

主に東北・東・
野火止五～八丁目
在住の方

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

23 日㈪

25 日㈬

27 日㈮

（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

にいざイベント
レポート　　　

(左から)永井瑞宮(ながいみずき)さん
　　　　　  美智子(みちこ)さん

〈堀ノ内在住〉

　“すぐそこ新座”春まつりに来るのは
2、3回目です。いつも菜の花が綺麗で、
来るのが楽しみです。今日は俳句コー
ナーで俳句を書いてみました。新座市
ののんびりとしたお祭りが、参加しや
すくてとても好きです。

No.25

▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ20万円とテント１張り
（10万円相当）

寄附ありがとう
ございます

　睡足軒が国登録有形文化財
（建造物）に新規登録へ

　国の文化審議会は、「新座市睡足軒の
森」内に建つ「睡足軒」を、登録有形文化
財（建造物）に登録するよう、文部科学大
臣に答申しました。そのため、「睡足軒」は
新座市で第１号の登録となる見込みです。

「睡足軒」は江戸時代後期に建築されたと
推定される古民家であり、昭和初期の茶
人による民家活用の嗜好がよく示されて
いることなどが評価されました。
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　3月下旬から4月上旬にかけて、新座市内ではたく
さんの春の催しが開催され、多くの市民と観光客で賑
わいました。
　栄緑道のソメイヨシノや、本多の森のお花畑の菜の
花、野寺三丁目保全緑地のカタクリなど、新座の春を彩
る花々も市内各所で見頃を迎え、ウォーキングを楽し
みながら季節の香りを楽しむ方々も大勢いらっしゃ
いました。皆さんも市内散策をしながら、新座の季節
の移り変わりを感じてみませんか。

　3月31日㈭に東三丁目集会所にて、
開所式が行われました。施設内には集
会室や和室、調理室などを備えており、
市民の皆さんの地域コミュニティ活動
の拠点としてご利用いただけます。

西
東
京
市
と
図
書
館

相
互
利
用
協
定
を
締
結

東三丁目集会所が開所

今日から１年生！
みんなニコニコ入学式

　4月8日㈮、市立小学校17校、
中学校6校で入学式が行われ、
小学1年生1,534名、中学1年生
1,292名が各学校に入学しまし
た。入学式に参列した小学1年
生たちのニコニコした笑顔で歩
く姿がとても印象的でした。

　4月6日㈬、春の全国交通安全
運動の出発式が開催されました。
　当日は十文字学園女子大学の
井上南菜さんが一日警察署長を
務め、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践など交通安
全を呼びかけながら、志木駅南
口周辺をパレード行進しました。

春の交通安全運動

新座初！

▶埼玉県トラック協会から市へ光
るトラック型防犯ブザー1,550個
（53万3千200円相当）を寄贈

▶髙橋正一氏からみどりのまちづ
くり基金へ200万円

▶新座市交通安全協会から市へラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕（50万4千円相当）を寄
贈

▶（株）スズヒロ産業から青少年教
育振興基金へ10万円

▶日産自動車㈱から市へ電気自動
車１台無償貸与(3年間)

▶宮本日出氏から、市へ10万円
の寄附を頂きました。

暖
か
い
新
座
の
春
の
日
に

　各
所
で
賑
や
か
な
催
し
が

　
　行
わ
れ
ま
し
た

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

ふるさと納税
ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第989号■平成28年5月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

1213

日①5月22日㈰、②29日㈰、午前10時
から(2時間程度) ※事前予約の必要は
ありません。場市役所第二庁舎5階会
議室5対木造戸建住宅にお住まいの方
内発生が予想される大地震に対しての
住まいの耐震や助成制度について問建
築開発課住宅係(☎048-477-4519)
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5月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納
税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所
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　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

出前介護相談　※7
(血管年齢測定、介護・
健康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分

①午前10時30分～11時
②午前10時30分～正午

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第3・5火曜日、第2～4水曜日
第2・4火曜日
12日㈭
26日㈭
23日　㈪
9日㈪
13日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
14日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

8日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

6月2日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
北部第一高齢者相談センター☎048-486-
5011※場所は上東公園（東ふれあいの家）
※①はウォーキングです。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 
保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有
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4月15日調べ  ▶登録期間３か月
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※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

【事例】
　「3千円でエアコンの洗浄をします」と電話があったので依頼した。作
業終了後、担当者に「風呂掃除が大変だ」と話したら、「汚れ防止のコーティ
ングをすれば楽だ」と勧められた。「１か月６千円の支払い」と言われ、60回
払いのクレジット契約をし、作業はその日のうちに終わった。後で契約
書をよく見たら支払総額が約37万円と高額であり、安易だったと後悔し
ている。

【アドバイス】
●低価格だから頼んだのに、作業後に高額な別契約を追加することになっ
　たという相談が寄せられています。追加の契約はその場では決めずに、
　本当に必要か検討しましょう。
●特に業者が室内に入る場合は、断りにくい状況になりがちです。なる
　べく家族や周りの人につきそってもらい、一人で対応しないようにし
　ましょう。
●契約してしまっても、クーリング・オフなどができる場合があります。
　できるだけ早めに、市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相談
　ください。

３千円のエアコン洗浄を頼んだら
高額な別作業も追加することに･･･

耐震化などの説明会を開催
～『住まいの耐震』を　　
　　考えてみませんか～

調査期日6月1日㈬※5月下旬から調査
員が調査票を配布・回収(インターネッ
トでの回答も可)対商店や工場、事務
所、学校、病院など全ての事業所目的
行政施策の立案や民間企業の経営計画
の策定などに利用するため(統計以外
の目的に使用することは一切ありませ
ん)問総務課(☎048-481-6752)

平成28年経済センサス
活動調査を実施

無

主に東北・東・
野火止五～八丁目
在住の方

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

23 日㈪

25 日㈬

27 日㈮

（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

にいざイベント
レポート　　　

(左から)永井瑞宮(ながいみずき)さん
　　　　　  美智子(みちこ)さん

〈堀ノ内在住〉

　“すぐそこ新座”春まつりに来るのは
2、3回目です。いつも菜の花が綺麗で、
来るのが楽しみです。今日は俳句コー
ナーで俳句を書いてみました。新座市
ののんびりとしたお祭りが、参加しや
すくてとても好きです。

No.25

▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ20万円とテント１張り
（10万円相当）

寄附ありがとう
ございます

　睡足軒が国登録有形文化財
（建造物）に新規登録へ

　国の文化審議会は、「新座市睡足軒の
森」内に建つ「睡足軒」を、登録有形文化
財（建造物）に登録するよう、文部科学大
臣に答申しました。そのため、「睡足軒」は
新座市で第１号の登録となる見込みです。

「睡足軒」は江戸時代後期に建築されたと
推定される古民家であり、昭和初期の茶
人による民家活用の嗜好がよく示されて
いることなどが評価されました。
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　3月下旬から4月上旬にかけて、新座市内ではたく
さんの春の催しが開催され、多くの市民と観光客で賑
わいました。
　栄緑道のソメイヨシノや、本多の森のお花畑の菜の
花、野寺三丁目保全緑地のカタクリなど、新座の春を彩
る花々も市内各所で見頃を迎え、ウォーキングを楽し
みながら季節の香りを楽しむ方々も大勢いらっしゃ
いました。皆さんも市内散策をしながら、新座の季節
の移り変わりを感じてみませんか。

　3月31日㈭に東三丁目集会所にて、
開所式が行われました。施設内には集
会室や和室、調理室などを備えており、
市民の皆さんの地域コミュニティ活動
の拠点としてご利用いただけます。
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東三丁目集会所が開所

今日から１年生！
みんなニコニコ入学式

　4月8日㈮、市立小学校17校、
中学校6校で入学式が行われ、
小学1年生1,534名、中学1年生
1,292名が各学校に入学しまし
た。入学式に参列した小学1年
生たちのニコニコした笑顔で歩
く姿がとても印象的でした。

　4月6日㈬、春の全国交通安全
運動の出発式が開催されました。
　当日は十文字学園女子大学の
井上南菜さんが一日警察署長を
務め、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践など交通安
全を呼びかけながら、志木駅南
口周辺をパレード行進しました。

春の交通安全運動

新座初！

▶埼玉県トラック協会から市へ光
るトラック型防犯ブザー1,550個
（53万3千200円相当）を寄贈

▶髙橋正一氏からみどりのまちづ
くり基金へ200万円

▶新座市交通安全協会から市へラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕（50万4千円相当）を寄
贈

▶（株）スズヒロ産業から青少年教
育振興基金へ10万円

▶日産自動車㈱から市へ電気自動
車１台無償貸与(3年間)

▶宮本日出氏から、市へ10万円
の寄附を頂きました。

暖
か
い
新
座
の
春
の
日
に

　各
所
で
賑
や
か
な
催
し
が

　
　行
わ
れ
ま
し
た

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

ふるさと納税
ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第989号■平成28年5月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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日①5月22日㈰、②29日㈰、午前10時
から(2時間程度) ※事前予約の必要は
ありません。場市役所第二庁舎5階会
議室5対木造戸建住宅にお住まいの方
内発生が予想される大地震に対しての
住まいの耐震や助成制度について問建
築開発課住宅係(☎048-477-4519)
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5月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納
税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　
　
　仕
　事 

　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

出前介護相談　※7
(血管年齢測定、介護・
健康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分

①午前10時30分～11時
②午前10時30分～正午

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第3・5火曜日、第2～4水曜日
第2・4火曜日
12日㈭
26日㈭
23日　㈪
9日㈪
13日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
14日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

8日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

6月2日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
北部第一高齢者相談センター☎048-486-
5011※場所は上東公園（東ふれあいの家）
※①はウォーキングです。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 
保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有
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4月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

【事例】
　「3千円でエアコンの洗浄をします」と電話があったので依頼した。作
業終了後、担当者に「風呂掃除が大変だ」と話したら、「汚れ防止のコーティ
ングをすれば楽だ」と勧められた。「１か月６千円の支払い」と言われ、60回
払いのクレジット契約をし、作業はその日のうちに終わった。後で契約
書をよく見たら支払総額が約37万円と高額であり、安易だったと後悔し
ている。

【アドバイス】
●低価格だから頼んだのに、作業後に高額な別契約を追加することになっ
　たという相談が寄せられています。追加の契約はその場では決めずに、
　本当に必要か検討しましょう。
●特に業者が室内に入る場合は、断りにくい状況になりがちです。なる
　べく家族や周りの人につきそってもらい、一人で対応しないようにし
　ましょう。
●契約してしまっても、クーリング・オフなどができる場合があります。
　できるだけ早めに、市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相談
　ください。

３千円のエアコン洗浄を頼んだら
高額な別作業も追加することに･･･

耐震化などの説明会を開催
～『住まいの耐震』を　　
　　考えてみませんか～

調査期日6月1日㈬※5月下旬から調査
員が調査票を配布・回収(インターネッ
トでの回答も可)対商店や工場、事務
所、学校、病院など全ての事業所目的
行政施策の立案や民間企業の経営計画
の策定などに利用するため(統計以外
の目的に使用することは一切ありませ
ん)問総務課(☎048-481-6752)

平成28年経済センサス
活動調査を実施

無

主に東北・東・
野火止五～八丁目
在住の方

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

23 日㈪

25 日㈬

27 日㈮

（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

にいざイベント
レポート　　　

(左から)永井瑞宮(ながいみずき)さん
　　　　　  美智子(みちこ)さん

〈堀ノ内在住〉

　“すぐそこ新座”春まつりに来るのは
2、3回目です。いつも菜の花が綺麗で、
来るのが楽しみです。今日は俳句コー
ナーで俳句を書いてみました。新座市
ののんびりとしたお祭りが、参加しや
すくてとても好きです。
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▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ20万円とテント１張り
（10万円相当）

寄附ありがとう
ございます

　睡足軒が国登録有形文化財
（建造物）に新規登録へ

　国の文化審議会は、「新座市睡足軒の
森」内に建つ「睡足軒」を、登録有形文化
財（建造物）に登録するよう、文部科学大
臣に答申しました。そのため、「睡足軒」は
新座市で第１号の登録となる見込みです。

「睡足軒」は江戸時代後期に建築されたと
推定される古民家であり、昭和初期の茶
人による民家活用の嗜好がよく示されて
いることなどが評価されました。
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　3月下旬から4月上旬にかけて、新座市内ではたく
さんの春の催しが開催され、多くの市民と観光客で賑
わいました。
　栄緑道のソメイヨシノや、本多の森のお花畑の菜の
花、野寺三丁目保全緑地のカタクリなど、新座の春を彩
る花々も市内各所で見頃を迎え、ウォーキングを楽し
みながら季節の香りを楽しむ方々も大勢いらっしゃ
いました。皆さんも市内散策をしながら、新座の季節
の移り変わりを感じてみませんか。

　3月31日㈭に東三丁目集会所にて、
開所式が行われました。施設内には集
会室や和室、調理室などを備えており、
市民の皆さんの地域コミュニティ活動
の拠点としてご利用いただけます。
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東三丁目集会所が開所

今日から１年生！
みんなニコニコ入学式

　4月8日㈮、市立小学校17校、
中学校6校で入学式が行われ、
小学1年生1,534名、中学1年生
1,292名が各学校に入学しまし
た。入学式に参列した小学1年
生たちのニコニコした笑顔で歩
く姿がとても印象的でした。

　4月6日㈬、春の全国交通安全
運動の出発式が開催されました。
　当日は十文字学園女子大学の
井上南菜さんが一日警察署長を
務め、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践など交通安
全を呼びかけながら、志木駅南
口周辺をパレード行進しました。

春の交通安全運動

新座初！

▶埼玉県トラック協会から市へ光
るトラック型防犯ブザー1,550個
（53万3千200円相当）を寄贈

▶髙橋正一氏からみどりのまちづ
くり基金へ200万円

▶新座市交通安全協会から市へラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕（50万4千円相当）を寄
贈

▶（株）スズヒロ産業から青少年教
育振興基金へ10万円

▶日産自動車㈱から市へ電気自動
車１台無償貸与(3年間)

▶宮本日出氏から、市へ10万円
の寄附を頂きました。

暖
か
い
新
座
の
春
の
日
に

　各
所
で
賑
や
か
な
催
し
が

　
　行
わ
れ
ま
し
た

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

ふるさと納税
ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第989号■平成28年5月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

1213

日①5月22日㈰、②29日㈰、午前10時
から(2時間程度) ※事前予約の必要は
ありません。場市役所第二庁舎5階会
議室5対木造戸建住宅にお住まいの方
内発生が予想される大地震に対しての
住まいの耐震や助成制度について問建
築開発課住宅係(☎048-477-4519)
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5月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納
税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 65歳以上の方対象　※8 生活上の心配ごとなど　※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象
※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　
　
　
　高
齢
者
・
介
護
　
　
　
　仕
　事 

　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

出前介護相談　※7
(血管年齢測定、介護・
健康相談など）

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

高齢者相談センター職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～午後3時
午後1時～4時30分
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

①午後２時～3時30分
②午前10時～11時30分
③午後２時～3時30分
④午前10時～11時30分
⑤午後2時～3時30分

①午前10時30分～11時
②午前10時30分～正午

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第3・5火曜日、第2～4水曜日
第2・4火曜日
12日㈭
26日㈭
23日　㈪
9日㈪
13日　㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
14日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

17日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

8日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

6月2日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
西部高齢者相談センター☎048-477-1707
※場所は①あたご菅沢すこやか広場、②西
堀高齢者いきいき広場、③野火止一丁目集
会所、④新堀高齢者いきいき広場、⑤野火
止四丁目集会所です。
北部第一高齢者相談センター☎048-486-
5011※場所は上東公園（東ふれあいの家）
※①はウォーキングです。
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 
保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有
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4月15日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

【事例】
　「3千円でエアコンの洗浄をします」と電話があったので依頼した。作
業終了後、担当者に「風呂掃除が大変だ」と話したら、「汚れ防止のコーティ
ングをすれば楽だ」と勧められた。「１か月６千円の支払い」と言われ、60回
払いのクレジット契約をし、作業はその日のうちに終わった。後で契約
書をよく見たら支払総額が約37万円と高額であり、安易だったと後悔し
ている。

【アドバイス】
●低価格だから頼んだのに、作業後に高額な別契約を追加することになっ
　たという相談が寄せられています。追加の契約はその場では決めずに、
　本当に必要か検討しましょう。
●特に業者が室内に入る場合は、断りにくい状況になりがちです。なる
　べく家族や周りの人につきそってもらい、一人で対応しないようにし
　ましょう。
●契約してしまっても、クーリング・オフなどができる場合があります。
　できるだけ早めに、市消費生活センター（☎048-424-9162）にご相談
　ください。

３千円のエアコン洗浄を頼んだら
高額な別作業も追加することに･･･

耐震化などの説明会を開催
～『住まいの耐震』を　　
　　考えてみませんか～

調査期日6月1日㈬※5月下旬から調査
員が調査票を配布・回収(インターネッ
トでの回答も可)対商店や工場、事務
所、学校、病院など全ての事業所目的
行政施策の立案や民間企業の経営計画
の策定などに利用するため(統計以外
の目的に使用することは一切ありませ
ん)問総務課(☎048-481-6752)

平成28年経済センサス
活動調査を実施

無

主に東北・東・
野火止五～八丁目
在住の方

新堀・西堀・本多
・あたご・菅沢・
野火止一～四丁目
在住の方対象

23 日㈪

25 日㈬

27 日㈮

（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

にいざイベント
レポート　　　

(左から)永井瑞宮(ながいみずき)さん
　　　　　  美智子(みちこ)さん

〈堀ノ内在住〉

　“すぐそこ新座”春まつりに来るのは
2、3回目です。いつも菜の花が綺麗で、
来るのが楽しみです。今日は俳句コー
ナーで俳句を書いてみました。新座市
ののんびりとしたお祭りが、参加しや
すくてとても好きです。

No.25

▶青梅信用金庫から青少年教育振
興基金へ20万円とテント１張り
（10万円相当）

寄附ありがとう
ございます

　睡足軒が国登録有形文化財
（建造物）に新規登録へ

　国の文化審議会は、「新座市睡足軒の
森」内に建つ「睡足軒」を、登録有形文化
財（建造物）に登録するよう、文部科学大
臣に答申しました。そのため、「睡足軒」は
新座市で第１号の登録となる見込みです。

「睡足軒」は江戸時代後期に建築されたと
推定される古民家であり、昭和初期の茶
人による民家活用の嗜好がよく示されて
いることなどが評価されました。
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　3月下旬から4月上旬にかけて、新座市内ではたく
さんの春の催しが開催され、多くの市民と観光客で賑
わいました。
　栄緑道のソメイヨシノや、本多の森のお花畑の菜の
花、野寺三丁目保全緑地のカタクリなど、新座の春を彩
る花々も市内各所で見頃を迎え、ウォーキングを楽し
みながら季節の香りを楽しむ方々も大勢いらっしゃ
いました。皆さんも市内散策をしながら、新座の季節
の移り変わりを感じてみませんか。

　3月31日㈭に東三丁目集会所にて、
開所式が行われました。施設内には集
会室や和室、調理室などを備えており、
市民の皆さんの地域コミュニティ活動
の拠点としてご利用いただけます。
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東三丁目集会所が開所

今日から１年生！
みんなニコニコ入学式

　4月8日㈮、市立小学校17校、
中学校6校で入学式が行われ、
小学1年生1,534名、中学1年生
1,292名が各学校に入学しまし
た。入学式に参列した小学1年
生たちのニコニコした笑顔で歩
く姿がとても印象的でした。

　4月6日㈬、春の全国交通安全
運動の出発式が開催されました。
　当日は十文字学園女子大学の
井上南菜さんが一日警察署長を
務め、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践など交通安
全を呼びかけながら、志木駅南
口周辺をパレード行進しました。

春の交通安全運動

新座初！

▶埼玉県トラック協会から市へ光
るトラック型防犯ブザー1,550個
（53万3千200円相当）を寄贈

▶髙橋正一氏からみどりのまちづ
くり基金へ200万円

▶新座市交通安全協会から市へラ
ンドセルカバー1,600枚、ミニ横
断幕80幕（50万4千円相当）を寄
贈

▶（株）スズヒロ産業から青少年教
育振興基金へ10万円

▶日産自動車㈱から市へ電気自動
車１台無償貸与(3年間)

▶宮本日出氏から、市へ10万円
の寄附を頂きました。

　3月下旬から4月上旬にかけて、新座市内ではたく
さんの春の催しが開催され、多くの市民と観光客で賑

　栄緑道のソメイヨシノや、本多の森のお花畑の菜の
新座の春を彩

る花々も市内各所で見頃を迎え、ウォーキングを楽し
みながら季節の香りを楽しむ方々も大勢いらっしゃ
いました。皆さんも市内散策をしながら、新座の季節
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（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　

（市民カメラマン・山本登さん撮影）　　

ふるさと納税
ありがとうございます

Niiza Photo Gallery
第989号■平成28年5月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

5 May 2016

第989号■平成28年5月号
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別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん
の
里
内
）▼

内
容
／
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
関

す
る
相
談
業
務
全
般
、介
護
予
防
教

室
な
ど
の
介
護
予
防
啓
発
事
業
、介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

▼
職
種
／
保
健
師（
地
域
経
験
の
あ

る
看
護
師
も
可
）▼
募
集
定
員
／
１

名
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

※

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ

福
祉
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
８

２-

２
９
４
７
）へ

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、

学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で（
土
曜
日
は
午
後
６
時

ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を
含
め
て

実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康

な
方
、②
保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼

稚
園・小・中
・
高
校
な
ど
）等
を
有

す
る
方
又
は
、資
格
は
な
い
が
、児

童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方

▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で

家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る

児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の

保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉

協
議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又

は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協

議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
の
規
定
に
基
づ
き
、男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
事
項
を
審
議

す
る
た
め
の
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。▼
任
期
／

２
年（
９
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
８

月
31
日
ま
で
）▼
会
議
回
数
／
年
３

〜
５
回
程
度
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／
５

名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
に
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、６
月

６
日
㈪
ま
で
に
人
権
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
１
３
）へ※

選

考
結
果
は
、応
募
者
全
員
に
８
月
頃

に
通
知
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
11
日
か
ら
７
月
９

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
対
象
／

①
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方（
初
め
て
参
加
の
方
優

先
）、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

だ
さ
る
市
民
の
方（
経
験
不
問
）▼

定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用

／
①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３

３
０
３
）で
、５
月
14
日
㈯
ま
で
に

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０)

へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日

募
　
　
集

も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈰
、午
後
１
時

〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
栄
中
央
集
会

所
▼
内
容
／
捜
索
や
声
か
け
方
法

な
ど
、具
体
的
な
接
し
方
を
実
践
を

通
し
て
学
ぶ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
５
月
10
日
㈫
の
午
後
５
時
ま

で
に
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０

８
）へ

▼
勤
務
日
／
小・中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日（
該
当
校
の
み
）１
泊
２
日

▼
勤
務
場
所
／
学
校
及
び
修
学
旅

行
先
▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
使
用

な
ど
の
児
童
生
徒
が
泊
を
伴
う
校

外
行
事
に
参
加
す
る
時
の
介
助
▼

時
給
／
９
２
０
円
▼
問
合
せ
／
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-
７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で

の
水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場

所
／
市
内
小・中
学
校
▼
勤
務
内
容

／
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童
生
徒

及
び
、特
別
な
教
育
的
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
並
び
に
特
別
支
援
学

級
の
児
童
生
徒
の
水
泳
学
習
支
援

▼
時
給
／
１
千
50
円（
交
通
費
別
）

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）職
員
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生
、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
模
擬
訓
練

参
加
者
募
集
！

〜「
迷
い
人
へ
の
声
か
け
隊
」に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

　■
振
り
込
め
詐
欺

　
平
成
27
年
の
市
内
で
の
振
り
込
め

詐
欺
被
害
発
生
件
数
は
27
件
、被
害

額
は
３
千
３
５
７
万
円（
暫
定
値
）で
、

依
然
と
し
て
被
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
犯
人
は
市
役
所
の
職
員
な
ど
を
名

乗
り「
医
療
費
や
保
険
料
の
戻
り
が

あ
り
ま
す
。」な
ど
と
言
っ
て
、携
帯

電
話
を
持
っ
て
最
寄
り
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

行
く
よ
う
指
示
す
る
電
話
な
ど
を
か

け
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が

あ
り
ま
し
た
ら
、い
っ
た
ん
電
話
を

切
り
、市
役
所
な
ど
に
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
新
座
警
察
署
で
も
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
２
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０

１
１
０
）、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
♯
９
１
１
０
）

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
。「
自
分
に

は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
が

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
に
対
応
し
て
い
る
相
談
員
が
、

悪
質
商
法
の
実
態
や
対
処
方
法
を
お

話
し
ま
す
。

▼
日
時
／
指
定
い
た
だ
い
た
日
時

（
土
日
可
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。）▼
場
所
／
指
定
い
た
だ
い
た
場

所（
原
則
市
内
）▼
対
象・定
員
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
10
名
以
上
で
作

る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み
／
直
接
又
は

電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰

▼
場
所
／
市
民
ま
つ
り
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
会
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

で
消
費
者
活
動
を
１
年
以
上
続
け
て

い
る
団
体
で
、会
議
や
資
料
作
り
な

ど
、消
費
者
展
の
運
営
に
参
加
で
き

る
消
費
者
団
体
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
電
話
で
、５
月
20
日
㈮
ま
で
に
経

済
振
興
課
へ

　
消
費
生
活
に
関
す
る
内
容
の
座
談

会
や
自
主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催

す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
10
名
以
上
の

消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内
容
／
座
談
会

な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、学
習
テ
ー

マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
資
料

貸
出
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成（
上
限

２
万
７
千
円
）を
支
援
し
ま
す
。▼
申

込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、５
月
20

日
㈮
ま
で
に
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）で
共
同
実
施
し
て
い
る
通

信
講
座
で
す
。
自
宅
で
暮
ら
し
に
関

す
る
様
々
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
８

月
上
旬
か
ら
４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト

を
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
５
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
／
直

接
又
は
電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
平
成
28
年
度
テ
ー
マ
　
　「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
　
〜
安
全・安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
〜
」

　
市
で
は
、社
会
に
関
わ
る
全

て
の
人
々
が
活
躍
す
る
社
会
を

目
指
し
、５
月
20
日
㈮
〜
27
日

㈮
、市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
渡
り
廊
下
）で
、消
費
者

被
害
防
止
パ
ネ
ル
の
展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま

す
。

地
域
消
費
生
活
講
座（
出
前
講
座
）　

受
講
生
を
募
集

市
内
で
発
生
し
て
い
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
展
へ
の
参
加
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
参
加
団
体
を
募
集

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

問合せ ■平成２8年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本
あなたらしく生きるための
　　　　　　　　　エンディングノート
きれいな姿勢でウォーキング
～毎日をいきいき歩いて、体も心もハッピーに！～
日本茶の魅力にふれよう
　　　　　　　　　～身近なお茶の楽しみ方～
くらしに役立つマネー講座
～しあわせな生活を送るために今知りたいお金の豆知識～

ファイナンシャルプランナーCFP®・
1級FP技能士　柳原　誠
ポスチュアスタイリスト
貴島 弓雅
日本茶インストラクター協会　
埼玉県支部支部長　安藤  茂美
特定非営利活動法人市民後見センター
髙梨 文夫

　
■
部
長
級

▽
総
務
部
長・遠
山
泰
久
▽
企
画
財

政
部
長・永
尾
郁
夫
▽
市
民
環
境
部

長・大
塚
力
也
▽
経
済
観
光
部
長・広

瀬
達
夫
▽
福
祉
部
長
／
福
祉
事
務
所

長・井
上
裕
▽
上
下
水
道
部
長・橋
本

吉
弘
▽
教
委・学
校
教
育
部
長・菅
野

潤
一
▽
議
会
事
務
局
長・島
崎
昭
生

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
／
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
書
記・三
上
文
子

　
■
副
部
長
級

▽
総
務
部
副
部
長
兼
総
務
課
長
兼
東

久
留
米
志
木
線
推
進
室
副
室
長・伊

藤
佳
史
▽
企
画
財
政
部
副
部
長
兼
財

政
課
長・榎
本
哲
典
▽
福
祉
部
副
部

長
兼
子
育
て
支
援
課
長
／
福
祉
事
務

所
副
所
長・鈴
木
義
弘
▽
福
祉
部
部

付（
社
会
福
祉
協
議
会
へ
派
遣
）・増

子
義
久
▽
福
祉
部
臨
時
給
付
金
室
長

兼
企
画
財
政
部
参
事・川
口
俊
哉
▽

都
市
整
備
部
副
部
長
兼
道
路
課
長
兼

東
久
留
米
志
木
線
推
進
室
長・久
米

田
英
之
▽
都
市
整
備
部
参
事
兼（
仮

称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
推
進
室
長
兼（
仮
称
）大

和
田・坂
之
下
橋
整
備
事
業
推
進
室

長・廣
澤
真
吾
▽
上
下
水
道
部
副
部

長
兼
下
水
道
課
長・加
藤
武
▽
会
計

管
理
者
兼
出
納
室
長・江
原
達
夫
▽

教
委・教
育
総
務
部
参
事
兼
教
育
総

務
課
長・上
村
勇
治
▽
教
委・教
育
総

務
部
副
部
長
兼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
長・渡
辺
哲
也
▽
教
委・学
校
教
育

部
副
部
長
兼
学
務
課
長
兼
指
導
主

事・保
戸
田
雅
之
▽
教
委・学
校
教
育

部
参
事
兼
学
務
課
副
課
長
兼
指
導
主

事・杉
原
浩
二
▽
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
長・宇
家
孝
芳

　
■
課
長
級

▽
総
務
部
人
事
課
長・山
口
聡
▽
総

務
部
管
財
契
約
課
長
兼
公
有
財
産
処

理
推
進
室
長・清
水
達
也
▽
総
務
部

人
権
推
進
課
長
兼
女
性
困
り
ご
と
相

談
室
長
兼
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
長・遠

藤
達
雄
▽
総
務
部
市
政
情
報
課
長・

増
田
順
子
▽
企
画
財
政
部
企
画
課
長

兼
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室
長
／

公
平
委
員
会
主
席
事
務
職
員・飯
塚

剛
彦
▽
企
画
財
政
部
施
設
営
繕
課
長

兼
新
庁
舎
建
設
推
進
室
長・高
野
勇

▽
企
画
財
政
部
資
産
税
課
長・穴
井

義
宏
▽
経
済
観
光
部
経
済
振
興
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
室
長・鳥
之

海
輝
幸
▽
福
祉
部
生
活
福
祉
課
長・

今
村
哲
也
▽
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉

課
長
兼
手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー

所
長・生
田
目
真
一
▽
福
祉
部
子
育

て
支
援
課
第
一
保
育
園
長・土
屋
紀

子
▽
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
栄
保
育

園
長・駒
井
郁
代
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
健
康
増
進
部
長
寿
支
援

課
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

務
長
兼
業
務
長
兼
福
祉
の
里
老
人
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業

務
長
／
教
委・教
育
総
務
部
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
福
祉
の
里
体
育
館
副

館
長・村
田
賢
英
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
障
が
い
者
福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業
務

長
兼
生
活
相
談
員・上
原
隆
▽
健
康

増
進
部
国
保
年
金
課
長・井
口
幸
彦

▽
健
康
増
進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
所

長・栗
山
健
司
▽
都
市
整
備
部
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
長
兼
新
座
駅
南
口
第

２
土
地
区
画
整
理
事
務
所
長・平
野

静
香
▽
上
下
水
道
部
水
道
施
設
課

長・小
寺
安
次

　
■
部
長
級

▽
下
田
浩（
総
務
部
長
）▽
山
中
一
英

（
福
祉
部
長
）▽
土
屋
誠（
上
下
水
道

部
長
）▽
並
木
衛（
議
会
事
務
局
長
）

▽
貫
井
秀
夫（
監
査
委
員
事
務
局
長

／
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
書

記
）

　
■
副
部
長
級

▽
小
杉
誠（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
長
）

　
■
課
長
級

▽
一
戸
洋
子（
福
祉
部
子
育
て
支
援

課
第
一
保
育
園
長
）

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
4.3
％
の

増
額
と
な
る
４
７
４
億
１
千
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
や
第

２
次
観
光
都
市
に
い
ざ
ビ
ジ
ョ
ン
の
初
年
度
に
当
た
る
今
年
度
は
、

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
、
選
ば
れ
る
ま
ち
新
座
の
実
現
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
行
う
木
造
戸

建
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
に
係
る
費
用
の
助
成

や
、
大
地
震
な
ど
の
発
生
時
に
災
害
対
策
拠
点
の
核
と
な
る
新
庁

舎
の
建
設
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
ほ
か
、
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促
進
や
、（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
推
進
な
ど
、
将

来
の
税
収
増
に
つ
な
が
る
施
策
に
重
点
を
置
い
た
予
算
編
成
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
情
報
公
開
総
合
窓
口
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
財
政　課
（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
８
４
２
）

平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出
金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　新座駅南口第2土地
　　区画整理事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
474億1,100万円

198億3,695万2千円
37億5,187万5千円
85億4,410万3千円

6億3,771万5千円

16億3,615万3千円

9億1,564万3千円
39億9,870万9千円

前　年　度　 　
454億4,000万円

203億994万6千円
35億7,810万8千円
82億6,868万4千円

6億2,331万8千円

15億536万2千円
5億9,409万5千円

35億2,305万円

　増減率　
4.3%

△2.3%
4.9%
3.3%
2.3%

8.7%
54.1%

13.5%

その他
48億7,954万円

10.3％

市債
38億6,120万円

8.1％
県支出金

26億7,497万円
5.6％

国庫支出金
81億3,650万円

17.2％
使用料及び手数料

5億8,655万円
1.2％

地方交付税
19億円
4.0％

地方消費税交付金
23億円
4.9％

市税
230億7,224万円

48.7％

総務費
66億3,119万円

14.0％

その他
6億8,339万円

1.4％

公債費
41億8,549万円

8.8％

教育費
40億140万円

8.4％

消防費
14億8,971万円

3.2％

土木費
35億888万円

7.4％ 衛生費
28億575万円

5.9％

民生費
241億519万円

50.9％

市
役
所
人
事
異
動

　
　
　
〜
４
月
１
日
付
け
人
事
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す（
課
長
級
以
上
）〜

〈
３
月
31
日
付
け
〉

退
職
者（
課
長
級
以
上
）

支出
474億1,100万円

収入
474億1,100万円

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

　市長は、５月５日㈭から同月
９日㈪までの５日間、海外出張
により不在となるため、その間
の市長の職務は、副市長山﨑糧
平が代理します。▶問合せ／総
務課（☎048-481-6752）

　任期満了に伴う市長選挙の
日程が決定しました。
▶告示日／7月3日㈰▶投票日
／ 7月10日㈰※なお、参議院議
員通常選挙の投票日が市長選
挙の投票日と別の日となった
場合は、市長選挙の投票日を変
更して参議院議員通常選挙と
同日とする方針です。
■立候補予定者説明会
▶日時／ 6月1日㈬、午後1時
30分から▶場所／新座市役所
第二庁舎４階会議室2※立候補
に必要な書類を配布しますの
で、関係者の方は必ず出席をお
願いします。
▶問合せ／選挙管理委員会事
務局（☎048-477-1475）

市長の職務代理について

新座市長選挙の日程を
　　　　　お知らせします

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

介
助
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

水
泳
補
助
員
を
募
集

消費者ホットライン

１８８泣き寝入り！
と覚えてください。

※お近くの消費生活センター
をご案内します

い や や

15 14

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

5 May 2016

第989号■平成28年5月号

▼
場
所
／
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
中
野
１-

17-

33
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん
の
里
内
）▼

内
容
／
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
関

す
る
相
談
業
務
全
般
、介
護
予
防
教

室
な
ど
の
介
護
予
防
啓
発
事
業
、介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

▼
職
種
／
保
健
師（
地
域
経
験
の
あ

る
看
護
師
も
可
）▼
募
集
定
員
／
１

名
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

※

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ

福
祉
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
８

２-

２
９
４
７
）へ

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、

学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で（
土
曜
日
は
午
後
６
時

ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を
含
め
て

実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康

な
方
、②
保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼

稚
園・小・中
・
高
校
な
ど
）等
を
有

す
る
方
又
は
、資
格
は
な
い
が
、児

童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方

▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で

家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る

児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の

保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉

協
議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又

は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協

議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
の
規
定
に
基
づ
き
、男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
事
項
を
審
議

す
る
た
め
の
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。▼
任
期
／

２
年（
９
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
８

月
31
日
ま
で
）▼
会
議
回
数
／
年
３

〜
５
回
程
度
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／
５

名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
に
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、６
月

６
日
㈪
ま
で
に
人
権
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
１
３
）へ※

選

考
結
果
は
、応
募
者
全
員
に
８
月
頃

に
通
知
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
11
日
か
ら
７
月
９

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
対
象
／

①
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方（
初
め
て
参
加
の
方
優

先
）、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

だ
さ
る
市
民
の
方（
経
験
不
問
）▼

定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用

／
①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３

３
０
３
）で
、５
月
14
日
㈯
ま
で
に

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０)

へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日

募
　
　
集

も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈰
、午
後
１
時

〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
栄
中
央
集
会

所
▼
内
容
／
捜
索
や
声
か
け
方
法

な
ど
、具
体
的
な
接
し
方
を
実
践
を

通
し
て
学
ぶ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
５
月
10
日
㈫
の
午
後
５
時
ま

で
に
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０

８
）へ

▼
勤
務
日
／
小・中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日（
該
当
校
の
み
）１
泊
２
日

▼
勤
務
場
所
／
学
校
及
び
修
学
旅

行
先
▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
使
用

な
ど
の
児
童
生
徒
が
泊
を
伴
う
校

外
行
事
に
参
加
す
る
時
の
介
助
▼

時
給
／
９
２
０
円
▼
問
合
せ
／
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-
７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で

の
水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場

所
／
市
内
小・中
学
校
▼
勤
務
内
容

／
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童
生
徒

及
び
、特
別
な
教
育
的
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
並
び
に
特
別
支
援
学

級
の
児
童
生
徒
の
水
泳
学
習
支
援

▼
時
給
／
１
千
50
円（
交
通
費
別
）

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）職
員
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生
、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
模
擬
訓
練

参
加
者
募
集
！

〜「
迷
い
人
へ
の
声
か
け
隊
」に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

　■
振
り
込
め
詐
欺

　
平
成
27
年
の
市
内
で
の
振
り
込
め

詐
欺
被
害
発
生
件
数
は
27
件
、被
害

額
は
３
千
３
５
７
万
円（
暫
定
値
）で
、

依
然
と
し
て
被
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
犯
人
は
市
役
所
の
職
員
な
ど
を
名

乗
り「
医
療
費
や
保
険
料
の
戻
り
が

あ
り
ま
す
。」な
ど
と
言
っ
て
、携
帯

電
話
を
持
っ
て
最
寄
り
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

行
く
よ
う
指
示
す
る
電
話
な
ど
を
か

け
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が

あ
り
ま
し
た
ら
、い
っ
た
ん
電
話
を

切
り
、市
役
所
な
ど
に
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
新
座
警
察
署
で
も
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
２
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０

１
１
０
）、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
♯
９
１
１
０
）

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
。「
自
分
に

は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
が

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
に
対
応
し
て
い
る
相
談
員
が
、

悪
質
商
法
の
実
態
や
対
処
方
法
を
お

話
し
ま
す
。

▼
日
時
／
指
定
い
た
だ
い
た
日
時

（
土
日
可
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。）▼
場
所
／
指
定
い
た
だ
い
た
場

所（
原
則
市
内
）▼
対
象・定
員
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
10
名
以
上
で
作

る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み
／
直
接
又
は

電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰

▼
場
所
／
市
民
ま
つ
り
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
会
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

で
消
費
者
活
動
を
１
年
以
上
続
け
て

い
る
団
体
で
、会
議
や
資
料
作
り
な

ど
、消
費
者
展
の
運
営
に
参
加
で
き

る
消
費
者
団
体
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
電
話
で
、５
月
20
日
㈮
ま
で
に
経

済
振
興
課
へ

　
消
費
生
活
に
関
す
る
内
容
の
座
談

会
や
自
主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催

す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
10
名
以
上
の

消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内
容
／
座
談
会

な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、学
習
テ
ー

マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
資
料

貸
出
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成（
上
限

２
万
７
千
円
）を
支
援
し
ま
す
。▼
申

込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、５
月
20

日
㈮
ま
で
に
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）で
共
同
実
施
し
て
い
る
通

信
講
座
で
す
。
自
宅
で
暮
ら
し
に
関

す
る
様
々
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
８

月
上
旬
か
ら
４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト

を
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
５
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
／
直

接
又
は
電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
平
成
28
年
度
テ
ー
マ
　
　「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
　
〜
安
全・安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
〜
」

　
市
で
は
、社
会
に
関
わ
る
全

て
の
人
々
が
活
躍
す
る
社
会
を

目
指
し
、５
月
20
日
㈮
〜
27
日

㈮
、市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
渡
り
廊
下
）で
、消
費
者

被
害
防
止
パ
ネ
ル
の
展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま

す
。

地
域
消
費
生
活
講
座（
出
前
講
座
）　

受
講
生
を
募
集

市
内
で
発
生
し
て
い
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
展
へ
の
参
加
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
参
加
団
体
を
募
集

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

問合せ ■平成２8年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本
あなたらしく生きるための
　　　　　　　　　エンディングノート
きれいな姿勢でウォーキング
～毎日をいきいき歩いて、体も心もハッピーに！～
日本茶の魅力にふれよう
　　　　　　　　　～身近なお茶の楽しみ方～
くらしに役立つマネー講座
～しあわせな生活を送るために今知りたいお金の豆知識～

ファイナンシャルプランナーCFP®・
1級FP技能士　柳原　誠
ポスチュアスタイリスト
貴島 弓雅
日本茶インストラクター協会　
埼玉県支部支部長　安藤  茂美
特定非営利活動法人市民後見センター
髙梨 文夫

　
■
部
長
級

▽
総
務
部
長・遠
山
泰
久
▽
企
画
財

政
部
長・永
尾
郁
夫
▽
市
民
環
境
部

長・大
塚
力
也
▽
経
済
観
光
部
長・広

瀬
達
夫
▽
福
祉
部
長
／
福
祉
事
務
所

長・井
上
裕
▽
上
下
水
道
部
長・橋
本

吉
弘
▽
教
委・学
校
教
育
部
長・菅
野

潤
一
▽
議
会
事
務
局
長・島
崎
昭
生

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
／
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
書
記・三
上
文
子

　
■
副
部
長
級

▽
総
務
部
副
部
長
兼
総
務
課
長
兼
東

久
留
米
志
木
線
推
進
室
副
室
長・伊

藤
佳
史
▽
企
画
財
政
部
副
部
長
兼
財

政
課
長・榎
本
哲
典
▽
福
祉
部
副
部

長
兼
子
育
て
支
援
課
長
／
福
祉
事
務

所
副
所
長・鈴
木
義
弘
▽
福
祉
部
部

付（
社
会
福
祉
協
議
会
へ
派
遣
）・増

子
義
久
▽
福
祉
部
臨
時
給
付
金
室
長

兼
企
画
財
政
部
参
事・川
口
俊
哉
▽

都
市
整
備
部
副
部
長
兼
道
路
課
長
兼

東
久
留
米
志
木
線
推
進
室
長・久
米

田
英
之
▽
都
市
整
備
部
参
事
兼（
仮

称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
推
進
室
長
兼（
仮
称
）大

和
田・坂
之
下
橋
整
備
事
業
推
進
室

長・廣
澤
真
吾
▽
上
下
水
道
部
副
部

長
兼
下
水
道
課
長・加
藤
武
▽
会
計

管
理
者
兼
出
納
室
長・江
原
達
夫
▽

教
委・教
育
総
務
部
参
事
兼
教
育
総

務
課
長・上
村
勇
治
▽
教
委・教
育
総

務
部
副
部
長
兼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
長・渡
辺
哲
也
▽
教
委・学
校
教
育

部
副
部
長
兼
学
務
課
長
兼
指
導
主

事・保
戸
田
雅
之
▽
教
委・学
校
教
育

部
参
事
兼
学
務
課
副
課
長
兼
指
導
主

事・杉
原
浩
二
▽
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
長・宇
家
孝
芳

　
■
課
長
級

▽
総
務
部
人
事
課
長・山
口
聡
▽
総

務
部
管
財
契
約
課
長
兼
公
有
財
産
処

理
推
進
室
長・清
水
達
也
▽
総
務
部

人
権
推
進
課
長
兼
女
性
困
り
ご
と
相

談
室
長
兼
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
長・遠

藤
達
雄
▽
総
務
部
市
政
情
報
課
長・

増
田
順
子
▽
企
画
財
政
部
企
画
課
長

兼
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室
長
／

公
平
委
員
会
主
席
事
務
職
員・飯
塚

剛
彦
▽
企
画
財
政
部
施
設
営
繕
課
長

兼
新
庁
舎
建
設
推
進
室
長・高
野
勇

▽
企
画
財
政
部
資
産
税
課
長・穴
井

義
宏
▽
経
済
観
光
部
経
済
振
興
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
室
長・鳥
之

海
輝
幸
▽
福
祉
部
生
活
福
祉
課
長・

今
村
哲
也
▽
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉

課
長
兼
手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー

所
長・生
田
目
真
一
▽
福
祉
部
子
育

て
支
援
課
第
一
保
育
園
長・土
屋
紀

子
▽
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
栄
保
育

園
長・駒
井
郁
代
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
健
康
増
進
部
長
寿
支
援

課
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

務
長
兼
業
務
長
兼
福
祉
の
里
老
人
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業

務
長
／
教
委・教
育
総
務
部
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
福
祉
の
里
体
育
館
副

館
長・村
田
賢
英
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
障
が
い
者
福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業
務

長
兼
生
活
相
談
員・上
原
隆
▽
健
康

増
進
部
国
保
年
金
課
長・井
口
幸
彦

▽
健
康
増
進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
所

長・栗
山
健
司
▽
都
市
整
備
部
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
長
兼
新
座
駅
南
口
第

２
土
地
区
画
整
理
事
務
所
長・平
野

静
香
▽
上
下
水
道
部
水
道
施
設
課

長・小
寺
安
次

　
■
部
長
級

▽
下
田
浩（
総
務
部
長
）▽
山
中
一
英

（
福
祉
部
長
）▽
土
屋
誠（
上
下
水
道

部
長
）▽
並
木
衛（
議
会
事
務
局
長
）

▽
貫
井
秀
夫（
監
査
委
員
事
務
局
長

／
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
書

記
）

　
■
副
部
長
級

▽
小
杉
誠（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
長
）

　
■
課
長
級

▽
一
戸
洋
子（
福
祉
部
子
育
て
支
援

課
第
一
保
育
園
長
）

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
4.3
％
の

増
額
と
な
る
４
７
４
億
１
千
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
や
第

２
次
観
光
都
市
に
い
ざ
ビ
ジ
ョ
ン
の
初
年
度
に
当
た
る
今
年
度
は
、

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
、
選
ば
れ
る
ま
ち
新
座
の
実
現
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
行
う
木
造
戸

建
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
に
係
る
費
用
の
助
成

や
、
大
地
震
な
ど
の
発
生
時
に
災
害
対
策
拠
点
の
核
と
な
る
新
庁

舎
の
建
設
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
ほ
か
、
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促
進
や
、（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
推
進
な
ど
、
将

来
の
税
収
増
に
つ
な
が
る
施
策
に
重
点
を
置
い
た
予
算
編
成
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
情
報
公
開
総
合
窓
口
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
財
政　課
（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
８
４
２
）

平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出
金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　新座駅南口第2土地
　　区画整理事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
474億1,100万円

198億3,695万2千円
37億5,187万5千円
85億4,410万3千円

6億3,771万5千円

16億3,615万3千円

9億1,564万3千円
39億9,870万9千円

前　年　度　 　
454億4,000万円

203億994万6千円
35億7,810万8千円
82億6,868万4千円

6億2,331万8千円

15億536万2千円
5億9,409万5千円

35億2,305万円

　増減率　
4.3%

△2.3%
4.9%
3.3%
2.3%

8.7%
54.1%

13.5%

その他
48億7,954万円

10.3％

市債
38億6,120万円

8.1％
県支出金

26億7,497万円
5.6％

国庫支出金
81億3,650万円

17.2％
使用料及び手数料

5億8,655万円
1.2％

地方交付税
19億円
4.0％

地方消費税交付金
23億円
4.9％

市税
230億7,224万円

48.7％

総務費
66億3,119万円

14.0％

その他
6億8,339万円

1.4％

公債費
41億8,549万円

8.8％

教育費
40億140万円

8.4％

消防費
14億8,971万円

3.2％

土木費
35億888万円

7.4％ 衛生費
28億575万円

5.9％

民生費
241億519万円

50.9％

市
役
所
人
事
異
動

　
　
　
〜
４
月
１
日
付
け
人
事
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す（
課
長
級
以
上
）〜

〈
３
月
31
日
付
け
〉

退
職
者（
課
長
級
以
上
）

支出
474億1,100万円

収入
474億1,100万円

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

　市長は、５月５日㈭から同月
９日㈪までの５日間、海外出張
により不在となるため、その間
の市長の職務は、副市長山﨑糧
平が代理します。▶問合せ／総
務課（☎048-481-6752）

　任期満了に伴う市長選挙の
日程が決定しました。
▶告示日／7月3日㈰▶投票日
／ 7月10日㈰※なお、参議院議
員通常選挙の投票日が市長選
挙の投票日と別の日となった
場合は、市長選挙の投票日を変
更して参議院議員通常選挙と
同日とする方針です。
■立候補予定者説明会
▶日時／ 6月1日㈬、午後1時
30分から▶場所／新座市役所
第二庁舎４階会議室2※立候補
に必要な書類を配布しますの
で、関係者の方は必ず出席をお
願いします。
▶問合せ／選挙管理委員会事
務局（☎048-477-1475）

市長の職務代理について

新座市長選挙の日程を
　　　　　お知らせします

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

介
助
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

水
泳
補
助
員
を
募
集

消費者ホットライン

１８８泣き寝入り！
と覚えてください。

※お近くの消費生活センター
をご案内します

い や や
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

5 May 2016

第989号■平成28年5月号

▼
場
所
／
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
中
野
１-

17-

33
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん
の
里
内
）▼

内
容
／
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
関

す
る
相
談
業
務
全
般
、介
護
予
防
教

室
な
ど
の
介
護
予
防
啓
発
事
業
、介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

▼
職
種
／
保
健
師（
地
域
経
験
の
あ

る
看
護
師
も
可
）▼
募
集
定
員
／
１

名
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

※

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ

福
祉
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
８

２-

２
９
４
７
）へ

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、

学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で（
土
曜
日
は
午
後
６
時

ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を
含
め
て

実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康

な
方
、②
保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼

稚
園・小・中
・
高
校
な
ど
）等
を
有

す
る
方
又
は
、資
格
は
な
い
が
、児

童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方

▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で

家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る

児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の

保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉

協
議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又

は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協

議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
の
規
定
に
基
づ
き
、男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
事
項
を
審
議

す
る
た
め
の
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。▼
任
期
／

２
年（
９
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
８

月
31
日
ま
で
）▼
会
議
回
数
／
年
３

〜
５
回
程
度
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／
５

名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
に
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、６
月

６
日
㈪
ま
で
に
人
権
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
１
３
）へ※

選

考
結
果
は
、応
募
者
全
員
に
８
月
頃

に
通
知
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
11
日
か
ら
７
月
９

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
対
象
／

①
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方（
初
め
て
参
加
の
方
優

先
）、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

だ
さ
る
市
民
の
方（
経
験
不
問
）▼

定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用

／
①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３

３
０
３
）で
、５
月
14
日
㈯
ま
で
に

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０)

へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日

募
　
　
集

も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈰
、午
後
１
時

〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
栄
中
央
集
会

所
▼
内
容
／
捜
索
や
声
か
け
方
法

な
ど
、具
体
的
な
接
し
方
を
実
践
を

通
し
て
学
ぶ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
５
月
10
日
㈫
の
午
後
５
時
ま

で
に
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０

８
）へ

▼
勤
務
日
／
小・中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日（
該
当
校
の
み
）１
泊
２
日

▼
勤
務
場
所
／
学
校
及
び
修
学
旅

行
先
▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
使
用

な
ど
の
児
童
生
徒
が
泊
を
伴
う
校

外
行
事
に
参
加
す
る
時
の
介
助
▼

時
給
／
９
２
０
円
▼
問
合
せ
／
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で

の
水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場

所
／
市
内
小・中
学
校
▼
勤
務
内
容

／
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童
生
徒

及
び
、特
別
な
教
育
的
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
並
び
に
特
別
支
援
学

級
の
児
童
生
徒
の
水
泳
学
習
支
援

▼
時
給
／
１
千
50
円（
交
通
費
別
）

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）職
員
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生
、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
模
擬
訓
練

参
加
者
募
集
！

〜「
迷
い
人
へ
の
声
か
け
隊
」に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

　■
振
り
込
め
詐
欺

　
平
成
27
年
の
市
内
で
の
振
り
込
め

詐
欺
被
害
発
生
件
数
は
27
件
、被
害

額
は
３
千
３
５
７
万
円（
暫
定
値
）で
、

依
然
と
し
て
被
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
犯
人
は
市
役
所
の
職
員
な
ど
を
名

乗
り「
医
療
費
や
保
険
料
の
戻
り
が

あ
り
ま
す
。」な
ど
と
言
っ
て
、携
帯

電
話
を
持
っ
て
最
寄
り
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

行
く
よ
う
指
示
す
る
電
話
な
ど
を
か

け
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が

あ
り
ま
し
た
ら
、い
っ
た
ん
電
話
を

切
り
、市
役
所
な
ど
に
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
新
座
警
察
署
で
も
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
２
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０

１
１
０
）、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
♯
９
１
１
０
）

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
。「
自
分
に

は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
が

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
に
対
応
し
て
い
る
相
談
員
が
、

悪
質
商
法
の
実
態
や
対
処
方
法
を
お

話
し
ま
す
。

▼
日
時
／
指
定
い
た
だ
い
た
日
時

（
土
日
可
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。）▼
場
所
／
指
定
い
た
だ
い
た
場

所（
原
則
市
内
）▼
対
象・定
員
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
10
名
以
上
で
作

る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み
／
直
接
又
は

電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰

▼
場
所
／
市
民
ま
つ
り
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
会
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

で
消
費
者
活
動
を
１
年
以
上
続
け
て

い
る
団
体
で
、会
議
や
資
料
作
り
な

ど
、消
費
者
展
の
運
営
に
参
加
で
き

る
消
費
者
団
体
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
電
話
で
、５
月
20
日
㈮
ま
で
に
経

済
振
興
課
へ

　
消
費
生
活
に
関
す
る
内
容
の
座
談

会
や
自
主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催

す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
10
名
以
上
の

消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内
容
／
座
談
会

な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、学
習
テ
ー

マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
資
料

貸
出
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成（
上
限

２
万
７
千
円
）を
支
援
し
ま
す
。▼
申

込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、５
月
20

日
㈮
ま
で
に
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）で
共
同
実
施
し
て
い
る
通

信
講
座
で
す
。
自
宅
で
暮
ら
し
に
関

す
る
様
々
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
８

月
上
旬
か
ら
４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト

を
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
５
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
／
直

接
又
は
電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
平
成
28
年
度
テ
ー
マ
　
　「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
　
〜
安
全・安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
〜
」

　
市
で
は
、社
会
に
関
わ
る
全

て
の
人
々
が
活
躍
す
る
社
会
を

目
指
し
、５
月
20
日
㈮
〜
27
日

㈮
、市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
渡
り
廊
下
）で
、消
費
者

被
害
防
止
パ
ネ
ル
の
展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま

す
。

地
域
消
費
生
活
講
座（
出
前
講
座
）　

受
講
生
を
募
集

市
内
で
発
生
し
て
い
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
展
へ
の
参
加
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
参
加
団
体
を
募
集

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

問合せ ■平成２8年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本
あなたらしく生きるための
　　　　　　　　　エンディングノート
きれいな姿勢でウォーキング
～毎日をいきいき歩いて、体も心もハッピーに！～
日本茶の魅力にふれよう
　　　　　　　　　～身近なお茶の楽しみ方～
くらしに役立つマネー講座
～しあわせな生活を送るために今知りたいお金の豆知識～

ファイナンシャルプランナーCFP®・
1級FP技能士　柳原　誠
ポスチュアスタイリスト
貴島 弓雅
日本茶インストラクター協会　
埼玉県支部支部長　安藤  茂美
特定非営利活動法人市民後見センター
髙梨 文夫

　
■
部
長
級

▽
総
務
部
長・遠
山
泰
久
▽
企
画
財

政
部
長・永
尾
郁
夫
▽
市
民
環
境
部

長・大
塚
力
也
▽
経
済
観
光
部
長・広

瀬
達
夫
▽
福
祉
部
長
／
福
祉
事
務
所

長・井
上
裕
▽
上
下
水
道
部
長・橋
本

吉
弘
▽
教
委・学
校
教
育
部
長・菅
野

潤
一
▽
議
会
事
務
局
長・島
崎
昭
生

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
／
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
書
記・三
上
文
子

　
■
副
部
長
級

▽
総
務
部
副
部
長
兼
総
務
課
長
兼
東

久
留
米
志
木
線
推
進
室
副
室
長・伊

藤
佳
史
▽
企
画
財
政
部
副
部
長
兼
財

政
課
長・榎
本
哲
典
▽
福
祉
部
副
部

長
兼
子
育
て
支
援
課
長
／
福
祉
事
務

所
副
所
長・鈴
木
義
弘
▽
福
祉
部
部

付（
社
会
福
祉
協
議
会
へ
派
遣
）・増

子
義
久
▽
福
祉
部
臨
時
給
付
金
室
長

兼
企
画
財
政
部
参
事・川
口
俊
哉
▽

都
市
整
備
部
副
部
長
兼
道
路
課
長
兼

東
久
留
米
志
木
線
推
進
室
長・久
米

田
英
之
▽
都
市
整
備
部
参
事
兼（
仮

称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
推
進
室
長
兼（
仮
称
）大

和
田・坂
之
下
橋
整
備
事
業
推
進
室

長・廣
澤
真
吾
▽
上
下
水
道
部
副
部

長
兼
下
水
道
課
長・加
藤
武
▽
会
計

管
理
者
兼
出
納
室
長・江
原
達
夫
▽

教
委・教
育
総
務
部
参
事
兼
教
育
総

務
課
長・上
村
勇
治
▽
教
委・教
育
総

務
部
副
部
長
兼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
長・渡
辺
哲
也
▽
教
委・学
校
教
育

部
副
部
長
兼
学
務
課
長
兼
指
導
主

事・保
戸
田
雅
之
▽
教
委・学
校
教
育

部
参
事
兼
学
務
課
副
課
長
兼
指
導
主

事・杉
原
浩
二
▽
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
長・宇
家
孝
芳

　
■
課
長
級

▽
総
務
部
人
事
課
長・山
口
聡
▽
総

務
部
管
財
契
約
課
長
兼
公
有
財
産
処

理
推
進
室
長・清
水
達
也
▽
総
務
部

人
権
推
進
課
長
兼
女
性
困
り
ご
と
相

談
室
長
兼
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
長・遠

藤
達
雄
▽
総
務
部
市
政
情
報
課
長・

増
田
順
子
▽
企
画
財
政
部
企
画
課
長

兼
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室
長
／

公
平
委
員
会
主
席
事
務
職
員・飯
塚

剛
彦
▽
企
画
財
政
部
施
設
営
繕
課
長

兼
新
庁
舎
建
設
推
進
室
長・高
野
勇

▽
企
画
財
政
部
資
産
税
課
長・穴
井

義
宏
▽
経
済
観
光
部
経
済
振
興
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
室
長・鳥
之

海
輝
幸
▽
福
祉
部
生
活
福
祉
課
長・

今
村
哲
也
▽
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉

課
長
兼
手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー

所
長・生
田
目
真
一
▽
福
祉
部
子
育

て
支
援
課
第
一
保
育
園
長・土
屋
紀

子
▽
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
栄
保
育

園
長・駒
井
郁
代
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
健
康
増
進
部
長
寿
支
援

課
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

務
長
兼
業
務
長
兼
福
祉
の
里
老
人
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業

務
長
／
教
委・教
育
総
務
部
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
福
祉
の
里
体
育
館
副

館
長・村
田
賢
英
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
障
が
い
者
福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業
務

長
兼
生
活
相
談
員・上
原
隆
▽
健
康

増
進
部
国
保
年
金
課
長・井
口
幸
彦

▽
健
康
増
進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
所

長・栗
山
健
司
▽
都
市
整
備
部
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
長
兼
新
座
駅
南
口
第

２
土
地
区
画
整
理
事
務
所
長・平
野

静
香
▽
上
下
水
道
部
水
道
施
設
課

長・小
寺
安
次

　
■
部
長
級

▽
下
田
浩（
総
務
部
長
）▽
山
中
一
英

（
福
祉
部
長
）▽
土
屋
誠（
上
下
水
道

部
長
）▽
並
木
衛（
議
会
事
務
局
長
）

▽
貫
井
秀
夫（
監
査
委
員
事
務
局
長

／
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
書

記
）

　
■
副
部
長
級

▽
小
杉
誠（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
長
）

　
■
課
長
級

▽
一
戸
洋
子（
福
祉
部
子
育
て
支
援

課
第
一
保
育
園
長
）

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
4.3
％
の

増
額
と
な
る
４
７
４
億
１
千
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
や
第

２
次
観
光
都
市
に
い
ざ
ビ
ジ
ョ
ン
の
初
年
度
に
当
た
る
今
年
度
は
、

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
、
選
ば
れ
る
ま
ち
新
座
の
実
現
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
行
う
木
造
戸

建
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
に
係
る
費
用
の
助
成

や
、
大
地
震
な
ど
の
発
生
時
に
災
害
対
策
拠
点
の
核
と
な
る
新
庁

舎
の
建
設
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
ほ
か
、
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促
進
や
、（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
推
進
な
ど
、
将

来
の
税
収
増
に
つ
な
が
る
施
策
に
重
点
を
置
い
た
予
算
編
成
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
情
報
公
開
総
合
窓
口
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
財
政　課
（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
８
４
２
）

平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出
金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　新座駅南口第2土地
　　区画整理事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
474億1,100万円

198億3,695万2千円
37億5,187万5千円
85億4,410万3千円

6億3,771万5千円

16億3,615万3千円

9億1,564万3千円
39億9,870万9千円

前　年　度　 　
454億4,000万円

203億994万6千円
35億7,810万8千円
82億6,868万4千円

6億2,331万8千円

15億536万2千円
5億9,409万5千円

35億2,305万円

　増減率　
4.3%

△2.3%
4.9%
3.3%
2.3%

8.7%
54.1%

13.5%

その他
48億7,954万円

10.3％

市債
38億6,120万円

8.1％
県支出金

26億7,497万円
5.6％

国庫支出金
81億3,650万円

17.2％
使用料及び手数料

5億8,655万円
1.2％

地方交付税
19億円
4.0％

地方消費税交付金
23億円
4.9％

市税
230億7,224万円

48.7％

総務費
66億3,119万円

14.0％

その他
6億8,339万円

1.4％

公債費
41億8,549万円

8.8％

教育費
40億140万円

8.4％

消防費
14億8,971万円

3.2％

土木費
35億888万円

7.4％ 衛生費
28億575万円

5.9％

民生費
241億519万円

50.9％

市
役
所
人
事
異
動

　
　
　
〜
４
月
１
日
付
け
人
事
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す（
課
長
級
以
上
）〜

〈
３
月
31
日
付
け
〉

退
職
者（
課
長
級
以
上
）

支出
474億1,100万円

収入
474億1,100万円

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

　市長は、５月５日㈭から同月
９日㈪までの５日間、海外出張
により不在となるため、その間
の市長の職務は、副市長山﨑糧
平が代理します。▶問合せ／総
務課（☎048-481-6752）

　任期満了に伴う市長選挙の
日程が決定しました。
▶告示日／7月3日㈰▶投票日
／ 7月10日㈰※なお、参議院議
員通常選挙の投票日が市長選
挙の投票日と別の日となった
場合は、市長選挙の投票日を変
更して参議院議員通常選挙と
同日とする方針です。
■立候補予定者説明会
▶日時／ 6月1日㈬、午後1時
30分から▶場所／新座市役所
第二庁舎４階会議室2※立候補
に必要な書類を配布しますの
で、関係者の方は必ず出席をお
願いします。
▶問合せ／選挙管理委員会事
務局（☎048-477-1475）

市長の職務代理について

新座市長選挙の日程を
　　　　　お知らせします

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

介
助
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

水
泳
補
助
員
を
募
集

消費者ホットライン

１８８泣き寝入り！
と覚えてください。

※お近くの消費生活センター
をご案内します

い や や

15 14

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

5 May 2016

第989号■平成28年5月号

▼
場
所
／
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
中
野
１-

17-

33
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
み
か
ん
の
里
内
）▼

内
容
／
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
関

す
る
相
談
業
務
全
般
、介
護
予
防
教

室
な
ど
の
介
護
予
防
啓
発
事
業
、介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

▼
職
種
／
保
健
師（
地
域
経
験
の
あ

る
看
護
師
も
可
）▼
募
集
定
員
／
１

名
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

※

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
法
人
ア
ヤ

福
祉
会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
８

２-

２
９
４
７
）へ

▼
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、

学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で（
土
曜
日
は
午
後
６
時

ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を
含
め
て

実
働
９
時
間
）▼
場
所
／
市
内
放
課

後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康

な
方
、②
保
育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼

稚
園・小・中
・
高
校
な
ど
）等
を
有

す
る
方
又
は
、資
格
は
な
い
が
、児

童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方

▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で

家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る

児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま
で
）の

保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指
導
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉

協
議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証
書
又

は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、同
協

議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
の
規
定
に
基
づ
き
、男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
事
項
を
審
議

す
る
た
め
の
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。▼
任
期
／

２
年（
９
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
８

月
31
日
ま
で
）▼
会
議
回
数
／
年
３

〜
５
回
程
度
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
▼
募
集
人
数
／
５

名
▼
報
酬
及
び
費
用
弁
償
／
会
議

出
席
１
回
７
千
５
０
０
円
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
に
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、６
月

６
日
㈪
ま
で
に
人
権
推
進
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
５
１
３
）へ※

選

考
結
果
は
、応
募
者
全
員
に
８
月
頃

に
通
知
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
11
日
か
ら
７
月
９

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
５
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
対
象
／

①
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方（
初
め
て
参
加
の
方
優

先
）、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

だ
さ
る
市
民
の
方（
経
験
不
問
）▼

定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名
▼
費
用

／
①
５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８-

４
８
１-

３

３
０
３
）で
、５
月
14
日
㈯
ま
で
に

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
５
２-

０
０
１
３
新
塚
１-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

２
９
１
０)

へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日

募
　
　
集

も
）、祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈰
、午
後
１
時

〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
栄
中
央
集
会

所
▼
内
容
／
捜
索
や
声
か
け
方
法

な
ど
、具
体
的
な
接
し
方
を
実
践
を

通
し
て
学
ぶ
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
５
月
10
日
㈫
の
午
後
５
時
ま

で
に
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
０-

７
８
０

８
）へ

▼
勤
務
日
／
小・中
学
校
修
学
旅
行

実
施
日（
該
当
校
の
み
）１
泊
２
日

▼
勤
務
場
所
／
学
校
及
び
修
学
旅

行
先
▼
勤
務
内
容
／
車
椅
子
使
用

な
ど
の
児
童
生
徒
が
泊
を
伴
う
校

外
行
事
に
参
加
す
る
時
の
介
助
▼

時
給
／
９
２
０
円
▼
問
合
せ
／
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

７
７-

７
２
０
４
）

▼
勤
務
日
／
６
月
か
ら
９
月
ま
で

の
水
泳
学
習
を
行
う
日
▼
勤
務
場

所
／
市
内
小・中
学
校
▼
勤
務
内
容

／
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童
生
徒

及
び
、特
別
な
教
育
的
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
並
び
に
特
別
支
援
学

級
の
児
童
生
徒
の
水
泳
学
習
支
援

▼
時
給
／
１
千
50
円（
交
通
費
別
）

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
２
０
４
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）職
員
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

（
①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員
）の
募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生
、②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
模
擬
訓
練

参
加
者
募
集
！

〜「
迷
い
人
へ
の
声
か
け
隊
」に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

　■
振
り
込
め
詐
欺

　
平
成
27
年
の
市
内
で
の
振
り
込
め

詐
欺
被
害
発
生
件
数
は
27
件
、被
害

額
は
３
千
３
５
７
万
円（
暫
定
値
）で
、

依
然
と
し
て
被
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
犯
人
は
市
役
所
の
職
員
な
ど
を
名

乗
り「
医
療
費
や
保
険
料
の
戻
り
が

あ
り
ま
す
。」な
ど
と
言
っ
て
、携
帯

電
話
を
持
っ
て
最
寄
り
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

行
く
よ
う
指
示
す
る
電
話
な
ど
を
か

け
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が

あ
り
ま
し
た
ら
、い
っ
た
ん
電
話
を

切
り
、市
役
所
な
ど
に
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
新
座
警
察
署
で
も
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
先
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
１
６
２
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８-

４
８
２-

０

１
１
０
）、け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
♯
９
１
１
０
）

　
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
振
り

込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
。「
自
分
に

は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
が

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
に
対
応
し
て
い
る
相
談
員
が
、

悪
質
商
法
の
実
態
や
対
処
方
法
を
お

話
し
ま
す
。

▼
日
時
／
指
定
い
た
だ
い
た
日
時

（
土
日
可
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。）▼
場
所
／
指
定
い
た
だ
い
た
場

所（
原
則
市
内
）▼
対
象・定
員
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
10
名
以
上
で
作

る
グ
ル
ー
プ
▼
申
込
み
／
直
接
又
は

電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

　
食
の
安
全
や
環
境
問
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
８
日
㈯・９
日
㈰

▼
場
所
／
市
民
ま
つ
り
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
会
場
ほ
か
▼
対
象
／
市
内

で
消
費
者
活
動
を
１
年
以
上
続
け
て

い
る
団
体
で
、会
議
や
資
料
作
り
な

ど
、消
費
者
展
の
運
営
に
参
加
で
き

る
消
費
者
団
体
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
電
話
で
、５
月
20
日
㈮
ま
で
に
経

済
振
興
課
へ

　
消
費
生
活
に
関
す
る
内
容
の
座
談

会
や
自
主
的
な
学
習
会
な
ど
を
開
催

す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
10
名
以
上
の

消
費
者
グ
ル
ー
プ
▼
内
容
／
座
談
会

な
ど
を
実
施
す
る
際
に
、学
習
テ
ー

マ
に
関
連
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
資
料

貸
出
や
講
師
謝
礼
金
の
助
成（
上
限

２
万
７
千
円
）を
支
援
し
ま
す
。▼
申

込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、５
月
20

日
㈮
ま
で
に
経
済
振
興
課
へ

　　
朝
霞
地
区
四
市（
新
座・朝
霞・志

木・和
光
）で
共
同
実
施
し
て
い
る
通

信
講
座
で
す
。
自
宅
で
暮
ら
し
に
関

す
る
様
々
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
８

月
上
旬
か
ら
４
か
月
間
、テ
キ
ス
ト

を
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

２
５
０
名・申
込
順
▼
申
込
み
／
直

接
又
は
電
話
で
、経
済
振
興
課
へ

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
平
成
28
年
度
テ
ー
マ
　
　「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
　
〜
安
全・安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
〜
」

　
市
で
は
、社
会
に
関
わ
る
全

て
の
人
々
が
活
躍
す
る
社
会
を

目
指
し
、５
月
20
日
㈮
〜
27
日

㈮
、市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
渡
り
廊
下
）で
、消
費
者

被
害
防
止
パ
ネ
ル
の
展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま

す
。

地
域
消
費
生
活
講
座（
出
前
講
座
）　

受
講
生
を
募
集

市
内
で
発
生
し
て
い
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
展
へ
の
参
加
団
体
を
募
集

地
域
座
談
会
の
参
加
団
体
を
募
集

消
費
生
活
共
同
通
信
講
座

受
講
生
を
募
集

経
済
振
興
課

　
（
☎
0
4
8-

4
2
4-

9
6
0
6
）

問合せ ■平成２8年度　消費生活共同通信講座　　　　　　　※テーマは変更する場合があります。

８月

９月

10 月

11 月

テ ー マ 　 　 　 　 　 執 筆 者配本
あなたらしく生きるための
　　　　　　　　　エンディングノート
きれいな姿勢でウォーキング
～毎日をいきいき歩いて、体も心もハッピーに！～
日本茶の魅力にふれよう
　　　　　　　　　～身近なお茶の楽しみ方～
くらしに役立つマネー講座
～しあわせな生活を送るために今知りたいお金の豆知識～

ファイナンシャルプランナーCFP®・
1級FP技能士　柳原　誠
ポスチュアスタイリスト
貴島 弓雅
日本茶インストラクター協会　
埼玉県支部支部長　安藤  茂美
特定非営利活動法人市民後見センター
髙梨 文夫

　
■
部
長
級

▽
総
務
部
長・遠
山
泰
久
▽
企
画
財

政
部
長・永
尾
郁
夫
▽
市
民
環
境
部

長・大
塚
力
也
▽
経
済
観
光
部
長・広

瀬
達
夫
▽
福
祉
部
長
／
福
祉
事
務
所

長・井
上
裕
▽
上
下
水
道
部
長・橋
本

吉
弘
▽
教
委・学
校
教
育
部
長・菅
野

潤
一
▽
議
会
事
務
局
長・島
崎
昭
生

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
／
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
書
記・三
上
文
子

　
■
副
部
長
級

▽
総
務
部
副
部
長
兼
総
務
課
長
兼
東

久
留
米
志
木
線
推
進
室
副
室
長・伊

藤
佳
史
▽
企
画
財
政
部
副
部
長
兼
財

政
課
長・榎
本
哲
典
▽
福
祉
部
副
部

長
兼
子
育
て
支
援
課
長
／
福
祉
事
務

所
副
所
長・鈴
木
義
弘
▽
福
祉
部
部

付（
社
会
福
祉
協
議
会
へ
派
遣
）・増

子
義
久
▽
福
祉
部
臨
時
給
付
金
室
長

兼
企
画
財
政
部
参
事・川
口
俊
哉
▽

都
市
整
備
部
副
部
長
兼
道
路
課
長
兼

東
久
留
米
志
木
線
推
進
室
長・久
米

田
英
之
▽
都
市
整
備
部
参
事
兼（
仮

称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
推
進
室
長
兼（
仮
称
）大

和
田・坂
之
下
橋
整
備
事
業
推
進
室

長・廣
澤
真
吾
▽
上
下
水
道
部
副
部

長
兼
下
水
道
課
長・加
藤
武
▽
会
計

管
理
者
兼
出
納
室
長・江
原
達
夫
▽

教
委・教
育
総
務
部
参
事
兼
教
育
総

務
課
長・上
村
勇
治
▽
教
委・教
育
総

務
部
副
部
長
兼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
長・渡
辺
哲
也
▽
教
委・学
校
教
育

部
副
部
長
兼
学
務
課
長
兼
指
導
主

事・保
戸
田
雅
之
▽
教
委・学
校
教
育

部
参
事
兼
学
務
課
副
課
長
兼
指
導
主

事・杉
原
浩
二
▽
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
長・宇
家
孝
芳

　
■
課
長
級

▽
総
務
部
人
事
課
長・山
口
聡
▽
総

務
部
管
財
契
約
課
長
兼
公
有
財
産
処

理
推
進
室
長・清
水
達
也
▽
総
務
部

人
権
推
進
課
長
兼
女
性
困
り
ご
と
相

談
室
長
兼
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
長・遠

藤
達
雄
▽
総
務
部
市
政
情
報
課
長・

増
田
順
子
▽
企
画
財
政
部
企
画
課
長

兼
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室
長
／

公
平
委
員
会
主
席
事
務
職
員・飯
塚

剛
彦
▽
企
画
財
政
部
施
設
営
繕
課
長

兼
新
庁
舎
建
設
推
進
室
長・高
野
勇

▽
企
画
財
政
部
資
産
税
課
長・穴
井

義
宏
▽
経
済
観
光
部
経
済
振
興
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
室
長・鳥
之

海
輝
幸
▽
福
祉
部
生
活
福
祉
課
長・

今
村
哲
也
▽
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉

課
長
兼
手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー

所
長・生
田
目
真
一
▽
福
祉
部
子
育

て
支
援
課
第
一
保
育
園
長・土
屋
紀

子
▽
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
栄
保
育

園
長・駒
井
郁
代
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
健
康
増
進
部
長
寿
支
援

課
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

務
長
兼
業
務
長
兼
福
祉
の
里
老
人
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業

務
長
／
教
委・教
育
総
務
部
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
福
祉
の
里
体
育
館
副

館
長・村
田
賢
英
▽
福
祉
部
福
祉
の

里
副
里
長
兼
障
が
い
者
福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
務
長
兼
業
務

長
兼
生
活
相
談
員・上
原
隆
▽
健
康

増
進
部
国
保
年
金
課
長・井
口
幸
彦

▽
健
康
増
進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
所

長・栗
山
健
司
▽
都
市
整
備
部
ま
ち

づ
く
り
計
画
課
長
兼
新
座
駅
南
口
第

２
土
地
区
画
整
理
事
務
所
長・平
野

静
香
▽
上
下
水
道
部
水
道
施
設
課

長・小
寺
安
次

　
■
部
長
級

▽
下
田
浩（
総
務
部
長
）▽
山
中
一
英

（
福
祉
部
長
）▽
土
屋
誠（
上
下
水
道

部
長
）▽
並
木
衛（
議
会
事
務
局
長
）

▽
貫
井
秀
夫（
監
査
委
員
事
務
局
長

／
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
書

記
）

　
■
副
部
長
級

▽
小
杉
誠（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
長
）

　
■
課
長
級

▽
一
戸
洋
子（
福
祉
部
子
育
て
支
援

課
第
一
保
育
園
長
）

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
4.3
％
の

増
額
と
な
る
４
７
４
億
１
千
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
や
第

２
次
観
光
都
市
に
い
ざ
ビ
ジ
ョ
ン
の
初
年
度
に
当
た
る
今
年
度
は
、

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
、
選
ば
れ
る
ま
ち
新
座
の
実
現
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
行
う
木
造
戸

建
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
に
係
る
費
用
の
助
成

や
、
大
地
震
な
ど
の
発
生
時
に
災
害
対
策
拠
点
の
核
と
な
る
新
庁

舎
の
建
設
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
ほ
か
、
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促
進
や
、（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
推
進
な
ど
、
将

来
の
税
収
増
に
つ
な
が
る
施
策
に
重
点
を
置
い
た
予
算
編
成
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
予
算
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
詳
細
は
、
情
報
公
開
総
合
窓
口
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
財
政　課
（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
８
４
２
）

平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし
平成２8年度
   予算のあらまし

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

一 般 会 計 予 算 の 内 訳

市　　　税 
 

地方消費税
交付金 
地方交付税 

使用料及び
手数料 
国・県支出
金 

市　　　債 

そ の 他  

市 民 税 ・ 固 定 資 産
税・軽自動車税など
の税
消費税の一部で、県
から交付されるお金 
財政規模などに応じ
て国から交付される
お金   
施設の使用料や各種
証明書の手数料など 
特定の事業などに国・
県から交付されるお
金   
国・県や銀行などか
ら借り入れるお金  
財産収入・寄附金など 
  

……

……

……

……

……

……

……

総務費

民生費

衛生費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市の総括的な事務などに
使うお金
高齢者・障がい者・子ど
もなどの福祉全般に使う
お金
保健衛生・環境衛生・墓
園管理などに使うお金
道路整備や都市計画など
に使うお金  
消防団活動や消防施設の
整備などに使うお金
学校運営の費用や生涯学
習などに使うお金
国・県や銀行などから借
り入れたお金の返済金
議会費・労働費・農林水
産業費・商工費など 
   

……

……

……

……

……

……

……

……

収入

支出

■各会計別当初予算額 
　　　会　計　名 
　　 一　般　会　計
　　　国民健康保険事業
　　下水道事業
　　介護保険事業
　　新座駅南口第2土地
　　区画整理事業
　　後期高齢者医療事業
　　新座駅北口土地区画
　　整理事業
　企業会計（水道事業）

特

別

会

計

本　年　度　　
474億1,100万円

198億3,695万2千円
37億5,187万5千円
85億4,410万3千円

6億3,771万5千円

16億3,615万3千円

9億1,564万3千円
39億9,870万9千円

前　年　度　 　
454億4,000万円

203億994万6千円
35億7,810万8千円
82億6,868万4千円

6億2,331万8千円

15億536万2千円
5億9,409万5千円

35億2,305万円

　増減率　
4.3%

△2.3%
4.9%
3.3%
2.3%

8.7%
54.1%

13.5%

その他
48億7,954万円

10.3％

市債
38億6,120万円

8.1％
県支出金

26億7,497万円
5.6％

国庫支出金
81億3,650万円

17.2％
使用料及び手数料

5億8,655万円
1.2％

地方交付税
19億円
4.0％

地方消費税交付金
23億円
4.9％

市税
230億7,224万円

48.7％

総務費
66億3,119万円

14.0％

その他
6億8,339万円

1.4％

公債費
41億8,549万円

8.8％

教育費
40億140万円

8.4％

消防費
14億8,971万円

3.2％

土木費
35億888万円

7.4％ 衛生費
28億575万円

5.9％

民生費
241億519万円

50.9％

市
役
所
人
事
異
動

　
　
　
〜
４
月
１
日
付
け
人
事
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す（
課
長
級
以
上
）〜

〈
３
月
31
日
付
け
〉

退
職
者（
課
長
級
以
上
）

支出
474億1,100万円

収入
474億1,100万円

0120-716-333
新座市野寺3丁目7番地3号

外壁塗装工事専門店
「渡辺建装」にお任せください！！！

　

渡辺建装 渡辺建装 新座 検索

　市長は、５月５日㈭から同月
９日㈪までの５日間、海外出張
により不在となるため、その間
の市長の職務は、副市長山﨑糧
平が代理します。▶問合せ／総
務課（☎048-481-6752）

　任期満了に伴う市長選挙の
日程が決定しました。
▶告示日／7月3日㈰▶投票日
／ 7月10日㈰※なお、参議院議
員通常選挙の投票日が市長選
挙の投票日と別の日となった
場合は、市長選挙の投票日を変
更して参議院議員通常選挙と
同日とする方針です。
■立候補予定者説明会
▶日時／ 6月1日㈬、午後1時
30分から▶場所／新座市役所
第二庁舎４階会議室2※立候補
に必要な書類を配布しますの
で、関係者の方は必ず出席をお
願いします。
▶問合せ／選挙管理委員会事
務局（☎048-477-1475）

市長の職務代理について

新座市長選挙の日程を
　　　　　お知らせします

個人経営で地元密着
安心サポート保証付き
施工内容の詳細はHPを見てください
お見積もりは無料です！

介
助
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

水
泳
補
助
員
を
募
集

消費者ホットライン

１８８泣き寝入り！
と覚えてください。

※お近くの消費生活センター
をご案内します

い や や
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市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

◎人口 164,386 人（男 82,320 人  女 82,066 人 ）
　〈+231人（男+69人、女+162人）〉※前月比
◎世帯数 72,062世帯〈+298世帯〉   【3月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂
いた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキリンスト
ラップとメモ帳を、4名様に粗品を、また、当選者全
員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円商
品券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報
にいざへのご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ●
　新座市民総合大学では、第●●期生を募集しています。 ●●に入る数
字はいくつでしょう？　※ヒント＝2ページ
●アンケート●　①今月号で良かった記事、②取り上げてほ
しい内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご
感想があればお聞かせください。

応募方法／①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページ
から、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、市政情報課広報係（〒352－8623 
野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
応募締切／5月25日㈬〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

　本書は、「せいめいのれきし」
（１９６４年初版）の本文を、２０１５
年現在の知見に合わせて見直
した改訂版です。地球誕生の
時期、惑星の定義、鳥類と恐竜
の関係など、研究が進んだこ
とが伺えます。生命誕生の神
秘、そして、その生命の歴史の
続きに、自分たちが今生きているという長い長い命の歴史
を、5幕の劇仕立てで壮大に物語ります。子どもから大人ま
で楽しめる、興味深い科学絵本です。
※所蔵館などについては、中央図書館へ問合せください。　
※中央図書館と福祉の里図書館では、子ども読書フェスティバル特集展
示「科学の本っておもしろい！」を実施しています。展示期間は中央図
書館は5月31日㈫まで、福祉の里図書館は6月22日㈬までです。

今月の本だな
「せいめいのれきし－地球上にせいめいが
　うまれたときからいままでのおはなし－改訂版」

バージニア・リー・バートン文・絵　いしいももこ訳
まなべまこと監修　岩波書店

▶日時／５月19日㈭・６月
16日㈭・21日㈫・７月14日
㈭、午前10時～正午〈小雨
決行〉※午前９時45分まで
に平林寺総門前へ集合▶対
象／市内在住の方▶定員／
各回40名・応募多数の場合抽選（結果は後日案
内）▶内容／新座市観光ボランティアガイド協会
が平林寺境内をご案内します。今回は、林泉庭
が拝観できます（林泉庭は一般公開していませ
ん）。▶参加費／入山料無料（保険料のみ1名100
円集金）▶申込み及び問合せ／直接又は郵送、
ファックス(048-477-1548)で、住所、電話番号、
氏名、年齢、希望日を記入の上、5月13日㈮〈必
着〉までに観光プラザ（〒352-8623野火止1-1-
１、☎048-477-1449）へ※一枚のはがき又はフ
ァックスで２名までの申込みとさせていただき
ます。※電話での申込みは不可

野
火
止
用
水
開
削
者

安
松
金
右
衛
門
の
逸
話

　
１
６
５
５
年
に
野
火
止
台
地
開
拓
者
の

飲
料
水
と
し
て
開
削
さ
れ
た
野
火
止
用
水

沿
い
に
は
畑
や
雑
木
林
な
ど
、
武
蔵
野
の

面
影
を
色
濃
く
残
し
、
水
と
緑
の
豊
か
な

風
景
が
広
が
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
野
火
止
用

水
の
開
削
に
携
わ
っ
た
、
安
松
金
右
衛
門

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
逸
話
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
戦
前
の
国
定
教

科
書『
小
学
読
本
』に
採
用
さ
れ
た
逸
話
を

紹
介
し
ま
す
。

　
元
来
野
火
止
は
、
標
高
も
高
く
水
利
に

欠
け
土
も
痩
せ
た
土
地
で
し
た
。
松
平
信

綱
の
代
官
で
あ
っ
た
安
松
金
右
衛
門
は
、

新
た
に
堀
を
開
削
し
て
玉
川
上
水
か
ら
水

を
引
け
ば
田
畑
が
開
発
で
き
る
と
信
綱
に

上
申
し
、
信
綱
が
そ
の
費
用
を
尋
ね
る
と
、

三
千
両
が
必
要
と
答
え
た
そ
う
で
す
。
信

綱
は
大
金
で
は
あ
る
が
、
こ
の
開
削
は
後

世
に
役
立
つ
と
考
え
、
工
事
を
実
施
さ
せ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
40
日
で
開
削
工
事
を
完
成
さ

せ
た
安
松
金
右
衛
門
で
す
が
、
水
は
野
火

止
ま
で
流
れ
ず
、
こ
の
事
を
信
綱
が
詰
問

し
た
と
こ
ろ
、
安
松
は
来
年
ま
で
の
猶
予

を
願
っ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
翌
年

も
水
は
流
れ
ず
、
つ
い
に
信
綱
は
安
松
の

工
事
の
不
手
際
を
責
め
ま
し
た
。
安
松
は
、

野
火
止
の
土
地
で
突
風
時
に
土
埃
が
立
た

な
い
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
野
菜
の
出

来
も
例
年
よ
り
よ
い
の
を
見
て
、
水
が
堀

を
流
れ
な
い
と
は
い
え
、
次
第
に
野
火
止

の
土
地
を
潤
し
て
き
た
こ
と
を
知
り
、
自

分
の
工
事
の
成
功
を
確
信
し
て
、
さ
ら
に

も
う
一
年
の
猶
予
を
願
い
ま
し
た
。
そ
の

翌
年
の
夏
、
一
夜
に
大
雨
が
降
る
と
堀
に

は
た
ち
ま
ち
水
が
疏
通
し
た
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
信
綱
は
、
安
松

が
自
ら
の
仕
事
に
自
信
を
持
っ
て
対
処
し

た
こ
と
に
感
激
し
、
厚
く
そ
の
功
を
賞
し

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
逸
話
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
安

松
金
右
衛
門
の
功
績
を
思
い
、
新
緑
の
野

火
止
用
水
沿
い
を
歩
い
て
、
い
つ
も
と

違
っ
た
野
火
止
用
水
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
４
４
９
）

新緑の平林寺と林泉庭を
散策してみませんか

放
課
後
児
童
保
育
室
、

東
北
コ
コ
フ
レ
ン
ド

夏
休
み
期
間
の
ご
利
用
に
つ
い
て

▼
期
間
／
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
28
日
㈰

〈
日
曜
日
、祝
日
は
休
室
〉※

夏
休
み
の
み

利
用
す
る
方
は
、延
長
保
育
不
可
▼
対
象

／
保
護
者
の
就
労（
就
労
時
間
は
日
曜
日

を
除
く
週
４
日
以
上
、１
日
５
時
間
以

上
）な
ど
で
、家
庭
が
昼
間
、常
時
留
守
と

な
っ
て
い
る
小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童

▼
保
育
料
／
所
得
税
額
に
応
じ
て
、月
額

最
高
１
万
円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

子
育
て
支
援
課
及
び
各
放
課
後
児
童
保

育
室
に
５
月
16
日
㈪
か
ら
設
置
す
る
書

類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
、６

月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬
の
平
日〈
12
日
㈰
の

み
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
開
庁
〉に
子
育

て
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
７
７

９
）へ※

郵
送
不
可

▼
期
間
／
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
26
日
㈮

※

土
曜・日
曜
日
、祝
日
、８
月
15
日
㈪
は

休
室
▼
開
室
時
間
／
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
▼
対
象
／
東
北
コ
コ
フ
レ
ン

ド
に
登
録
し
て
い
る
児
童（
放
課
後
児
童

保
育
室
を
利
用
し
て
い
る
方
も
登
録
可
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
６
）

広報にいざが
　市内全戸配布に
　　　なりました

　
本
市
は
株
式
会
社
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
と
連
携
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定

（
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
）を
締
結
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

の
ご
厚
意
に
よ
り
、２
０
１
６
年
ラ

イ
オ
ン
ズ
主
催
試
合
の
観
戦
チ
ケ
ッ

ト
引
換
券
を
市
民
の
皆
様
に
無
料
配

布
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
球
場
に
足
を
お
運
び
く

放
課
後
児
童
保
育
室

東
北
コ
コ
フ
レ
ン
ド

　これまで本市では、
町内会のご協力によ
り広報紙を配布して
きましたが、平成２８
年５月号（今月号）から、
シルバー人材センタ
ー委託による全戸配
布に変更となりまし
た。
　ポスティングによ
る全戸配布となりま
すので、よろしくお願
いいたします。
▶問合せ／市政情報課

（☎048-424-9600）

み
ん
な
で
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援
し
よ
う
！

　
　
〜
２
０
１
６
年
ラ
イ
オ
ン
ズ
主
催
試
合
に
ご
招
待
〜

だ
さ
い
。※

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
引
換
券

に
は
、一
部
対
象
外
の
日
程
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
し
く
は
こ
ち
ら
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（http

://w
w

w
.seibulions.jp/ticket

/com
m

unity/)

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
方
で
、チ
ケ
ッ
ト
を
市
役
所
で
受

取
可
能
な
方
▼
応
募
方
法
／
往
復
は

が
き
に
、住
所（
在
勤・在
学
の
方
は

勤
務
先
又
は
学
校
の
名
称
）、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、希
望
枚

数（
１
応
募
に
つ
き
４
枚
ま
で
）を
記

入
の
上
、企
画
課（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
応
募
は
１
人

１
通
ま
で
▼
応
募
締
切
／
５
月
25
日

㈬〈
必
着
〉▼
受
取
日
時
／
当
選
者
に

通
知（
６
月
上
旬
を
予
定
）

問合せ 

企
　
画
　
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
７
８
２
）　


