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特集
新庁舎建設工事（第1期）
が始まります

農
業
体
験
農
園

　
　利
用
者
募
集

（
仮
称
）新
大
和
田

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

　 利
用
者
を
募
集

■農業体験農園概要

うどん店
西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

畑中
ふれあい公園

畑
中
公
民
館

鐘の音ファーム
農業体験塾

（仮称）新大和田レジャー農園案内図 畑中グリーンファーム
農業体験塾

 農園名 所在地 募集区画 利用期間

鐘の音ファーム
農業体験塾

（園主・河合美津子）

畑中グリーンファーム
農業体験塾
（園主・並木実）

東二丁目９番地内
（鐘の音通りの遊歩道付近）

畑中一丁目１４番地内
（畑中ふれあい公園付近）

6

1

３月下旬
〜

平成２９年１月末日

■レジャー農園概要
農園名 所在地 区画面積 募集区画 料金

（仮称）
新大和田

新座市大和田一丁目９６４ほか
（新開小学校付近） 24㎡ 19

※応募前に必ず農園の所在地を確認してください。
※結果は、3月中旬に応募者全員に通知します。

7,000円

新
座
中
央
通
り

朝
霞
市

ひがし
児童遊園

鐘の音通り

遊歩道
新  座  駅

みどりの丘の保育園
新座市立新開小

新座市立大和田小

神明神社

JR 武蔵野線

おくだ幼稚園

旧川越街道

志木街道
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問
合
せ

新座市野火止一丁目１０９４番１　外
１３，９５１㎡（第２期工事エリアを含む）
２，２48㎡
１２，711㎡
地上５階　地下１階

免震構造
地上　混合構造（鉄筋コンクリート造＋鉄骨造）
地下　鉄筋コンクリート造

５２億８千万円

位　　置
敷地面積
建築面積
延床面積
階　　数

構　　造

予 算 額

現 況 図

計 画 図

第1期
新庁舎建設工事

第2期
現本庁舎解体・

低層棟・外構工事

全体計画と工事区分 第１期工事　設計の概要

第１期工事　設計の方針

事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

年度 平成26年度 平成27年度 平成30年度平成29年度平成28年度
月 4 5 ～ 11 12 1 2 3

新庁舎建設に係るスケジュール

基本設計 実施設計
工事

施工者
選定

新庁舎建設工事
【第1期工事】

本庁舎解体・
低層棟・外構工事
【第2期工事】

議
決・契
約

供
用
開
始

H30年
1月H26年9月～

工事期間中の市役所駐車場・駐輪場について

　工事期間中は、現市役所第1駐車場の一
部に工事車両の通行帯を設けるため、駐車
台数が減少しますので、できるだけ市役所第
2駐車場をご利用ください。
　また、自転車でお越しの際は、平林寺大門
通り側の駐輪場をご利用ください。
　期間は２月下旬からを予定していますが、
詳細は市ホームページなどでお知らせします。

　新庁舎の設計に当たっては、訪れた全ての人に親しまれる安心で快適な庁舎を目指して、平成２６年
５月に決定した「新座市新庁舎建設基本計画」に掲げた５つの基本理念に基づき検討を進めてきました。
　５つの基本理念と、基本理念を実現するための主な機能・設備などについては、以下のとおりです。

利用しやすく親しみやすい快適な庁舎1 長期間にわたって使用できる
効率的で経済的な庁舎4

○東日本大震災からの復興及び東京オリンピック・パラリンピックに向
けた建設需要により、特に鉄筋コンクリート造の技能労働者の不足
が懸念されることから、構造の一部を鉄骨造とすることにより工期
を短縮し、建設費用の縮減を図ります。

○建物西側の外部にメンテナンスデッキを設けるなど、効率的な維持
管理が可能となるようにします。

○建物や内装は、機能性を重視したシンプルで効率的なデザインとし
ます。

○建物内部に軽量で強度の高い鉄骨造を採用することにより、柱の本
数を減らして大空間を確保し、組織機構の変更に柔軟な対応が図
れる執務空間とします。

○執務室内は、人事異動などによる配置換えがあっても机を移動する
ことなく、人や必要書類の移動のみで対応が可能なユニバーサル
レイアウトを採用します。

市民の生活を守る安全・安心な庁舎2
○大地震発生時でも、建物の倒壊や損傷を防ぐ免震構造を採用しま

す。
○市民安全課に近接して大会議室兼災害対策本部室を設置します。
○災害時などの停電時にも重要な行政機能が停止することのないよ

う、屋上に非常用発電設備を設置します。
○高架水槽による給水方式を採用し、地下受水槽と合わせて災害時

に必要な飲料水及び雑用水を確保します。
○公共下水道が途絶した場合に備え、非常用排水槽を設置します。
○災害対策に当たる職員のための食糧や毛布などを備蓄する倉庫を

地下に設けます。

エコシティ新座の実現に向けた
環境にやさしい庁舎5

○執務室の後方２か所にエコボイドを設置して自然採光を確保します。
○建物西側は日ざしの影響が大きいことから、水平庇

ひさし

と縦ルーバーを
設置して屋内への日ざしを遮ります。また、建物南側は、水平庇によ
り日ざしを遮ります。

○エコボイドを設置することで、建物内の暖かい空気が上昇気流に乗
って上部排気口から排出され、効率的な自然換気が可能となります。
建物西側の縦ルーバーは、風をとらえて室内への吸気を促す役割
を兼ねています。

○議場上部の屋根を利用して、３０ｋＷの太陽光発電設備を設置します。
○地下に雨水貯留槽を設置し、トイレの洗浄に利用します。
○照明器具には、原則として

ＬＥＤ照明を採用します。ま
た、執務室の照明に自動
調光機能を導入するほか、
トイレは人感センサーに
より点灯を制御します。

連帯と協働によるまちづくりを支える庁舎3
○各階の共用部の見やすい位置に、市政情報などを伝える掲示板を

設置します。
○市政情報課に近接して情報公開コーナーを設けます。
○市民に開かれた議会を実現するため、必要な施設や設備を整備し

ます。
・議場には、資料を分かりやすく説明するための映像設備や、インターネット

配信に必要な設備などを設置します。
・市議会を身近に感じられるよう、議場内の議席と傍聴席の高低差を小さく

します。また、傍聴席には車椅子席や親子席を設けます。
・傍聴者などの待合・休憩スペースとして、傍聴席出入口に近接して展望ロビ

ーを設けます。
・議会図書室は、市民利用に配慮し、

ロビーに面したオープンな空間に
図書コーナーとして設置します。

・議員控室近くに、面会などで使用
する個室の相談室を設置します。

▲柱の少ない内部空間
　（１階ロビー）

▼ユニバーサルレイアウト
　を採用した執務室

ルーバーと庇を設置した建物正面（西側）
ひさし

▶議場（5階）

特集 特集新庁舎建設工事（第1期）が始まります ～新庁舎建設工事（第1期）が始まります～
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市
役
所
本
庁
舎
は
、平
成
23
年
度
に
実
施
し
た
耐
震
診
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よ
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度
６
強
か
ら

７
程
度
の
地
震
で
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壊
又
は
崩
壊
す
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お
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が
あ
る
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と
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明
し
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た
。

　
そ
こ
で
、市
で
は
、耐
震
性
能
の
不
足
や
老
朽
化
、狭
あ
い
化
な
ど
の
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、新
庁
舎
を
建
設
す
る
こ
と
を
決
定
し
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
検
討
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、第
１
期
工
事
に
係
る
実
施
設
計
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
後
は
、平
成
30
年
１
月
の
開
庁
を
目
指
し
、平
成
28
年
２
月
下
旬
か
ら
工
事
に
着

手
す
る
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
は
、近
隣
の
皆
様
、ご
来
庁
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○来庁者の多い部署を低層階に配置します。また、来庁者エリアと執
務室エリアが明確に区分された分かりやすい構成とします。

○車椅子使用者や高齢者に配慮し、窓口には原則としてローカウンタ
ーを採用します。また、市民利用の多い１・２階は、プライバシーに配
慮してカウンターに間仕切りを設けます。

○執務室内に、簡易な打合せや作業などに使用できるスペースを設
けるなど、効率的で快
適な執務空間とします。
建物の外装に西日の
遮へい機能を有する
縦ルーバーを設置す
ることで、周辺の環境
と調和するデザインと
します。

○

◀プライバシーに配慮した
　ローカウンターの窓口

来庁者用駐車場

市民会館市民会館中央図書館中央図書館

平林寺大門通り

第二庁舎
低
層
棟

こ
も
れ
び
通
り

公用車駐車場 市民会館駐車場
市役所第2駐車場

新庁舎新庁舎

平林寺平林寺

駐車場

市民会館市民会館
中央図書館中央図書館

平林寺大門通り

観光プラザ

第二庁舎こ
も
れ
び
通
り

職員第1駐車場 市民会館駐車場
市役所第2駐車場

本庁舎本庁舎

平林寺平林寺
N

N

お車でお越しの際は、
できるだけ市役所第2
駐車場をご利用ください。

駐
輪
場

駐
輪
場

市役所
第2駐車場

市
役
所

第
１
駐
車
場

こ
も
れ
び
通
り

平林寺大門通り

第
二
庁
舎

本庁舎

建設地

（
第
1
期
）

工事車両通行帯工事車両通行帯工事車両通行帯工事車両通行帯工事車両通行帯工事車両通行帯
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低層棟・外構工事

全体計画と工事区分 第１期工事　設計の概要

第１期工事　設計の方針
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新庁舎建設工事
【第1期工事】
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工事期間中の市役所駐車場・駐輪場について

　工事期間中は、現市役所第1駐車場の一
部に工事車両の通行帯を設けるため、駐車
台数が減少しますので、できるだけ市役所第
2駐車場をご利用ください。
　また、自転車でお越しの際は、平林寺大門
通り側の駐輪場をご利用ください。
　期間は２月下旬からを予定していますが、
詳細は市ホームページなどでお知らせします。

　新庁舎の設計に当たっては、訪れた全ての人に親しまれる安心で快適な庁舎を目指して、平成２６年
５月に決定した「新座市新庁舎建設基本計画」に掲げた５つの基本理念に基づき検討を進めてきました。
　５つの基本理念と、基本理念を実現するための主な機能・設備などについては、以下のとおりです。

利用しやすく親しみやすい快適な庁舎1 長期間にわたって使用できる
効率的で経済的な庁舎4

○東日本大震災からの復興及び東京オリンピック・パラリンピックに向
けた建設需要により、特に鉄筋コンクリート造の技能労働者の不足
が懸念されることから、構造の一部を鉄骨造とすることにより工期
を短縮し、建設費用の縮減を図ります。

○建物西側の外部にメンテナンスデッキを設けるなど、効率的な維持
管理が可能となるようにします。

○建物や内装は、機能性を重視したシンプルで効率的なデザインとし
ます。

○建物内部に軽量で強度の高い鉄骨造を採用することにより、柱の本
数を減らして大空間を確保し、組織機構の変更に柔軟な対応が図
れる執務空間とします。

○執務室内は、人事異動などによる配置換えがあっても机を移動する
ことなく、人や必要書類の移動のみで対応が可能なユニバーサル
レイアウトを採用します。

市民の生活を守る安全・安心な庁舎2
○大地震発生時でも、建物の倒壊や損傷を防ぐ免震構造を採用しま

す。
○市民安全課に近接して大会議室兼災害対策本部室を設置します。
○災害時などの停電時にも重要な行政機能が停止することのないよ

う、屋上に非常用発電設備を設置します。
○高架水槽による給水方式を採用し、地下受水槽と合わせて災害時

に必要な飲料水及び雑用水を確保します。
○公共下水道が途絶した場合に備え、非常用排水槽を設置します。
○災害対策に当たる職員のための食糧や毛布などを備蓄する倉庫を

地下に設けます。

エコシティ新座の実現に向けた
環境にやさしい庁舎5

○執務室の後方２か所にエコボイドを設置して自然採光を確保します。
○建物西側は日ざしの影響が大きいことから、水平庇

ひさし

と縦ルーバーを
設置して屋内への日ざしを遮ります。また、建物南側は、水平庇によ
り日ざしを遮ります。

○エコボイドを設置することで、建物内の暖かい空気が上昇気流に乗
って上部排気口から排出され、効率的な自然換気が可能となります。
建物西側の縦ルーバーは、風をとらえて室内への吸気を促す役割
を兼ねています。

○議場上部の屋根を利用して、３０ｋＷの太陽光発電設備を設置します。
○地下に雨水貯留槽を設置し、トイレの洗浄に利用します。
○照明器具には、原則として

ＬＥＤ照明を採用します。ま
た、執務室の照明に自動
調光機能を導入するほか、
トイレは人感センサーに
より点灯を制御します。

連帯と協働によるまちづくりを支える庁舎3
○各階の共用部の見やすい位置に、市政情報などを伝える掲示板を

設置します。
○市政情報課に近接して情報公開コーナーを設けます。
○市民に開かれた議会を実現するため、必要な施設や設備を整備し

ます。
・議場には、資料を分かりやすく説明するための映像設備や、インターネット

配信に必要な設備などを設置します。
・市議会を身近に感じられるよう、議場内の議席と傍聴席の高低差を小さく

します。また、傍聴席には車椅子席や親子席を設けます。
・傍聴者などの待合・休憩スペースとして、傍聴席出入口に近接して展望ロビ

ーを設けます。
・議会図書室は、市民利用に配慮し、

ロビーに面したオープンな空間に
図書コーナーとして設置します。

・議員控室近くに、面会などで使用
する個室の相談室を設置します。

▲柱の少ない内部空間
　（１階ロビー）

▼ユニバーサルレイアウト
　を採用した執務室

ルーバーと庇を設置した建物正面（西側）
ひさし

▶議場（5階）

特集 特集新庁舎建設工事（第1期）が始まります ～新庁舎建設工事（第1期）が始まります～
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○来庁者の多い部署を低層階に配置します。また、来庁者エリアと執
務室エリアが明確に区分された分かりやすい構成とします。

○車椅子使用者や高齢者に配慮し、窓口には原則としてローカウンタ
ーを採用します。また、市民利用の多い１・２階は、プライバシーに配
慮してカウンターに間仕切りを設けます。

○執務室内に、簡易な打合せや作業などに使用できるスペースを設
けるなど、効率的で快
適な執務空間とします。
建物の外装に西日の
遮へい機能を有する
縦ルーバーを設置す
ることで、周辺の環境
と調和するデザインと
します。

○

◀プライバシーに配慮した
　ローカウンターの窓口
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問
合
せ

新座市野火止一丁目１０９４番１　外
１３，９５１㎡（第２期工事エリアを含む）
２，２48㎡
１２，711㎡
地上５階　地下１階

免震構造
地上　混合構造（鉄筋コンクリート造＋鉄骨造）
地下　鉄筋コンクリート造

５２億８千万円

位　　置
敷地面積
建築面積
延床面積
階　　数

構　　造

予 算 額

現 況 図

計 画 図

第1期
新庁舎建設工事

第2期
現本庁舎解体・

低層棟・外構工事

全体計画と工事区分 第１期工事　設計の概要

第１期工事　設計の方針

事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

年度 平成26年度 平成27年度 平成30年度平成29年度平成28年度
月 4 5 ～ 11 12 1 2 3

新庁舎建設に係るスケジュール

基本設計 実施設計
工事

施工者
選定

新庁舎建設工事
【第1期工事】

本庁舎解体・
低層棟・外構工事
【第2期工事】

議
決・契
約

供
用
開
始

H30年
1月H26年9月～

工事期間中の市役所駐車場・駐輪場について

　工事期間中は、現市役所第1駐車場の一
部に工事車両の通行帯を設けるため、駐車
台数が減少しますので、できるだけ市役所第
2駐車場をご利用ください。
　また、自転車でお越しの際は、平林寺大門
通り側の駐輪場をご利用ください。
　期間は２月下旬からを予定していますが、
詳細は市ホームページなどでお知らせします。

　新庁舎の設計に当たっては、訪れた全ての人に親しまれる安心で快適な庁舎を目指して、平成２６年
５月に決定した「新座市新庁舎建設基本計画」に掲げた５つの基本理念に基づき検討を進めてきました。
　５つの基本理念と、基本理念を実現するための主な機能・設備などについては、以下のとおりです。

利用しやすく親しみやすい快適な庁舎1 長期間にわたって使用できる
効率的で経済的な庁舎4

○東日本大震災からの復興及び東京オリンピック・パラリンピックに向
けた建設需要により、特に鉄筋コンクリート造の技能労働者の不足
が懸念されることから、構造の一部を鉄骨造とすることにより工期
を短縮し、建設費用の縮減を図ります。

○建物西側の外部にメンテナンスデッキを設けるなど、効率的な維持
管理が可能となるようにします。

○建物や内装は、機能性を重視したシンプルで効率的なデザインとし
ます。

○建物内部に軽量で強度の高い鉄骨造を採用することにより、柱の本
数を減らして大空間を確保し、組織機構の変更に柔軟な対応が図
れる執務空間とします。

○執務室内は、人事異動などによる配置換えがあっても机を移動する
ことなく、人や必要書類の移動のみで対応が可能なユニバーサル
レイアウトを採用します。

市民の生活を守る安全・安心な庁舎2
○大地震発生時でも、建物の倒壊や損傷を防ぐ免震構造を採用しま

す。
○市民安全課に近接して大会議室兼災害対策本部室を設置します。
○災害時などの停電時にも重要な行政機能が停止することのないよ

う、屋上に非常用発電設備を設置します。
○高架水槽による給水方式を採用し、地下受水槽と合わせて災害時

に必要な飲料水及び雑用水を確保します。
○公共下水道が途絶した場合に備え、非常用排水槽を設置します。
○災害対策に当たる職員のための食糧や毛布などを備蓄する倉庫を

地下に設けます。

エコシティ新座の実現に向けた
環境にやさしい庁舎5

○執務室の後方２か所にエコボイドを設置して自然採光を確保します。
○建物西側は日ざしの影響が大きいことから、水平庇

ひさし

と縦ルーバーを
設置して屋内への日ざしを遮ります。また、建物南側は、水平庇によ
り日ざしを遮ります。

○エコボイドを設置することで、建物内の暖かい空気が上昇気流に乗
って上部排気口から排出され、効率的な自然換気が可能となります。
建物西側の縦ルーバーは、風をとらえて室内への吸気を促す役割
を兼ねています。

○議場上部の屋根を利用して、３０ｋＷの太陽光発電設備を設置します。
○地下に雨水貯留槽を設置し、トイレの洗浄に利用します。
○照明器具には、原則として

ＬＥＤ照明を採用します。ま
た、執務室の照明に自動
調光機能を導入するほか、
トイレは人感センサーに
より点灯を制御します。

連帯と協働によるまちづくりを支える庁舎3
○各階の共用部の見やすい位置に、市政情報などを伝える掲示板を

設置します。
○市政情報課に近接して情報公開コーナーを設けます。
○市民に開かれた議会を実現するため、必要な施設や設備を整備し

ます。
・議場には、資料を分かりやすく説明するための映像設備や、インターネット

配信に必要な設備などを設置します。
・市議会を身近に感じられるよう、議場内の議席と傍聴席の高低差を小さく

します。また、傍聴席には車椅子席や親子席を設けます。
・傍聴者などの待合・休憩スペースとして、傍聴席出入口に近接して展望ロビ

ーを設けます。
・議会図書室は、市民利用に配慮し、

ロビーに面したオープンな空間に
図書コーナーとして設置します。

・議員控室近くに、面会などで使用
する個室の相談室を設置します。

○地下に雨水貯留槽を設置し、トイレの洗浄に利用します。

▲柱の少ない内部空間
　（１階ロビー）

▼ユニバーサルレイアウト
　を採用した執務室

ルーバーと庇を設置した建物正面（西側）
ひさし

議会図書室は、市民利用に配慮し、
ロビーに面したオープンな空間に

で使用

▶議場（5階）

　新庁舎の設計に当たっては、訪れた全ての人に親しまれる安心で快適な庁舎を目指して、平成２６年
５月に決定した「新座市新庁舎建設基本計画」に掲げた５つの基本理念に基づき検討を進めてきました。
　５つの基本理念と、基本理念を実現するための主な機能・設備などについては、以下のとおりです。

特集 特集新庁舎建設工事（第1期）が始まります ～新庁舎建設工事（第1期）が始まります～
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○来庁者の多い部署を低層階に配置します。また、来庁者エリアと執
務室エリアが明確に区分された分かりやすい構成とします。

○車椅子使用者や高齢者に配慮し、窓口には原則としてローカウンタ
ーを採用します。また、市民利用の多い１・２階は、プライバシーに配
慮してカウンターに間仕切りを設けます。

○執務室内に、簡易な打合せや作業などに使用できるスペースを設
けるなど、効率的で快
適な執務空間とします。
建物の外装に西日の
遮へい機能を有する
縦ルーバーを設置す
ることで、周辺の環境
と調和するデザインと
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2 February 2016お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第986号■平成28年2月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

国 

民 

年 

金 

保 

険

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
便
利
な
納
め
方

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
職
場
で
行
っ
た
健
診
結
果
の

　
　
　
　
　   
提
出
に
ご
協
力
を
〜

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

▼
開
放
日
時
／
①
20
日・27
日
の
土
曜
日
、

午
後
６
時
〜
８
時
、②
７
日・
21
日・
28
日

の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
８
時
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１

面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
登

録
方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）と
３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写

真
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場
、市

営
庭
球
場
、学
校
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
Ｉ
Ｄ
登

録
し
て
い
る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す

る
場
合
は
、事
前
に
平
成
28
年
度
の
Ｉ
Ｄ

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
は
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
。▼
登
録
有
効
期
間
／

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
１
年
間※

現
在
お

持
ち
の
Ｉ
Ｄ
は
４
月
以
降
無
効
と
な
り
ま

す
。▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ

れ
た
団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成

人
の
責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
が
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書
類
を

持
参
の
上
、同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８-

４
７
８-

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手

続
を
行
う
場
合
は
、団
体
構
成
員
一
覧（
氏

名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
老

齢
年
金
の
受
給
額
が
減
っ
た
り
、障
が
い

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
納
付
方
法
を
口
座
振
替
又
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
す
る
と
、指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、納
め
忘

れ
も
な
く
大
変
便
利
で
す
。
手
続
き
の
詳

細
な
ど
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
２
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１
１
６

５
）

　
昨
年
６
月
に
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
方
で
、

「
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

な
い
で
職
場
な
ど
の
健
康
診
断
を
受
診
し

た
方
」は
、特
定
健
診
の
実
施
に
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
率
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、健
診
結
果（
写
し
）と
、

受
診
券
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
問

診
票
に
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法
及
び
問
合
せ
／
直
接
、２
月

１
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

４
８
５
３
）へ※

来
庁
で
き
な
い
場

合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事
の
内

容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
公
務
員
を
目
指
し
て
い

る
方
、市
町
村
職
員
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
18
日
㈭
、午
後
１
時
〜

４
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
大
ホ
ー

ル
▼
定
員
／
１
千
３
０
０
名・受
付
順

（
事
前
申
込
み
不
要
、入
場
無
料
）▼
内

容
／
基
調
講
演
、大
学
生
と
市
町
村
職

員
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員

へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

※

詳
し
く
は
、左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「SAITAM

A W
O

RKS Navi

」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozukuri.

or.jp/navi/event/s-forum
.php

）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合
人
材
開
発
部
市
町
村
職
員

担
当（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６

７
）

〜
③
は
埼
玉
県
都
市
計
画
課
及
び
朝
霞
県

土
整
備
事
務
所※

変
更
案
①
〜
③
は
県
都

市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/site/toshik

eikakunosintyoku/

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。▼
意
見
書
の
提
出
／
新
座
市
の

住
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。※

意
見
書
様

式
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。▼
提
出
期

間
／
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈫〈
必
着
〉

▼
提
出
先
／
直
接
又
は
郵
送
で
、（
仮
称
）

大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
推
進
室（
〒
3
5
2-

8
6
2
3
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

変
更
案
①
〜

③
に
つ
い
て
は
、県
都
市
計
画
課
都
市
計

画
担
当（
〒
3
3
0-

9
3
0
1
所
在
地
記

入
不
要
）に
も
提
出
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ

／（
仮
称
）大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
推
進
室（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
２
）

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈮
の
夜
か
ら
13
日
㈰

ま
で
▼
場
所
／
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

（
群
馬
県
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
又

は
小
学
１
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
単
独

（
親
の
同
意
書
が
必
要
）▼
定
員
／
10
名・

申
込
順
▼
内
容
／
柔
ら
か
い
雪
質
の
中
で
、

親
子
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
滑
れ
る
技
術
の
向

上
▼
後
援
／
新
座
市
教
育
委
員
会
▼
費
用

／
大
人（
中
学
生
以
上
）１
万
９
千
円
、小

人
１
万
６
千
円（
往
復
バ
ス
、宿
泊
代
、保

険
代
込
み
）※

リ
フ
ト
代
、レ
ン
タ
ル
代

別
途
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

２
月
末
日
ま
で
に
新
座
ス
キ
ー
パ
ル  

担

当・伊
藤（
☎
０
４
８-

４
７
８-

４
８
１

４
）へ

平
成
28
年

第
１
回
市
議
会
定
例
会
開
催

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の

　
　
　
　  

縦
覧
の
お
知
ら
せ

市
　
　
政

▼
開
会
日
／
２
月
29
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
１
月
29
日
㈮

か
ら
掲
載
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
３
４
６
）

　
埼
玉
県
及
び
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画

変
更
案〈（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
及
び
放
射
７
号
線
関

係
〉に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

う
た
め
、都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く

縦
覧
を
行
い
ま
す
。▼
縦
覧
内
容
／
①
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の

方
針
、②
区
域
区
分
、③
道
路（
３･

４･

４

志
木
大
和
田
線
）、④
用
途
地
域
、⑤
高
度

地
区
、⑥
準
防
火
地
域
、⑦
生
産
緑
地
地
区
、

⑧
道
路（
３･

４･

11
放
射
７
号
線
）、⑨
下

水
道
、⑩
土
地
区
画
整
理
事
業（
施
行
区

域
）、⑪
地
区
計
画
の
各
変
更
案
▼
縦
覧
期

間
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
１
日
㈫
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分※

平

日
の
み
▼
縦
覧
場
所
／
変
更
案
①
〜
⑪
は

市
役
所（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室
、変
更
案
①

市
民
親
子
ス
キ
ー
教
室

ス
　
ポ
　
ー
　
ツ

いいえいいえはい

はい

【公的年金などの収入のある方】

税務署に所得税の確定申告をしてください。

▼あなたは申告が必要？不要？

平成２７年１月１日から１２月３１日までに
収入がありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は

「いいえ」に進む。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか。

※収入がなかった方についても、申告がな
いと国民健康保険税の軽減措置などの適
用が正しく受けられない場合があります。ま
た、保育料や児童手当など各種手当の申
請、諸証明書の発行などにも必要となりま
すので、申告してください。

公的年金などの収入金額の合計金額が
４００万円以下で、かつ、それ以外の所得金
額が２０万円以下ですか。

※①給与所得、②雑所得のうち、年金及び経費の計上をしない報酬など、③配当所得のうち、負債の利子がないもの、④一時所得のうち、満期保険金のある方は、
上記の申告期間内であれば、市役所でも所得税の確定申告ができます。ただし、住宅ローン控除は、税務署に所得税の確定申告をしてください。

給与所得者の方は、「給与支払報
告書」が勤務先から市役所へ提出
されていますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いい
え」に進む。

主たる勤務先から受ける給与の
ほかに給与・年金・配当・原稿料・報
酬・不動産などの収入がありまし
たか。

申告をする必要はありません。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

平成２７年中の合計所得が、社会保険
料控除や基礎控除などの所得控除
の合計額を超えていますか。※給与
所得者の方で年末調整がお済みの
方は「いいえ」へ、お済みでない方（年
の途中で退職した方など）は「はい」
に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の
給与収入と給与以外の所得の合計
額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年
金等の源泉徴収票に記載されている控除
内容以外に申告する控除がありますか。

申告する必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

はい

いいえ

税務署に所得税の確定申告をして
ください。

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いい
え

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

公的年金以外の所得が
ありますか。

はい

いいえ

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
は
平
成
27
年
中

の
所
得
を
基
礎
と
し
て
、平
成
28
年
１
月

１
日
現
在
、新
座
市
に
居
住
し
て
い
る
方

や
市
内
に
事
務
所・事
業
所
な
ど
が
あ
り
、

市
外
に
住
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、国
民
健
康
保
険
税・

介
護
保
険
料
な
ど
を
算
定
す
る
際
の
基
礎

資
料
や
各
種
手
当
の
申
請・資
金
の
借
入

れ
な
ど
に
必
要
な
証
明
書
な
ど
を
発
行
す

る
際
の
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
張
申
告
受
付

　
左
表
の
と
お
り
、出
張
で
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

■
申
告
受
付

▼
日
時
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈫

ま
で
の
平
日
及
び
２
月
21
日
㈰・28
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時〈
午
前
８
時
45
分

か
ら
整
理
券
を
配
布
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階

■
申
告
に
必
要
な
書
類

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
２７
年
分

｢

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票｣

（
原
本
）

▼
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
27
年
分

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
27
年

中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書（
原
本
）

な
ど
※
医
療
費
明
細
書
の
集
計
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除
を
受

け
る
方
／
控
除
証
明
書

▼
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

27
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
金
額
が
分

か
る
も
の〈
国
民
年
金
保
険
料
の
場
合
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」〉※
年
金
か
ら
の
天
引
き
分
の
ほ

か
、ご
自
身
で
お
支
払
い
し
た
分
も
お
忘

れ
な
く
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
て
の
方
／
筆
記
用
具
、電
卓
な
ど
、印

鑑
、預
貯
金
の
口
座
番
号（
申
告
す
る
方
の

名
義
）が
分
か
る
も
の

■
住
民
税
の
申
告
書
は

　
　
　
　
　
　
　
郵
送
が
大
変
便
利
で
す

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必
要
書
類
、

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
の
領

収
書
の
原
本（
集
計
し
た
も
の
）を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
／
市
民
税
課（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１-

１
）

２
月

1日㈪
2日㈫
3日㈬
4日㈭
5日㈮
8日㈪
9日㈫

月　日 会　　場

※受付時間＝午前９時30分～正午
※税務署に提出する所得税の確定申告書は受付できません。

■市民税・県民税出張受付会場

北原集会所
栗原公民館
新座住宅分譲集会所
栄公民館
西堀・新堀コミュニティセンター
東北コミュニティセンター
中央公民館

郵送申告なら
待ち時間 0！！

ゼロ

参考 例年の混雑状況
▶非常に混雑（1日に約300
人受付）＝初日から3日間と最
終日から3日間、毎週月曜日
▶比較的空いている(１日に
約200人受付)＝2月下旬～３
月上旬、日曜日

問合せ

市
民
税
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

いと国民健康保険税の軽減措置などの適
用が正しく受けられない場合があります。ま
た、保育料や児童手当など各種手当の申
請、諸証明書の発行などにも必要となりま

申告をする必要はありません。

２
月

１６
日
㈫
〜
３
月

１５
日
㈫

一時所得のうち、満期保険金のある方は、

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
は
平
成
27
年
中

の
所
得
を
基
礎
と
し
て
、平
成
28
年
１
月

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
27
年

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

■
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
改
正

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、地
方
公
共
団
体

へ
の
寄
付
額
の
う
ち
、２
千
円
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
、一
定
の
上
限
ま
で
、

所
得
税
及
び
住
民
税
か
ら
全
額
控
除
さ

れ
ま
す
。こ
の
住
民
税
か
ら
の
控
除（
基

本
控
除・特
例
控
除
）の
う
ち
、特
例
控

除
の
限
度
が
、住
民
税
所
得
割
額
の
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
軽
自
動
車
税
に
係
る
改
正

　
原
動
機
付
自
転
車
、２
輪
車
及
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
税
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
新
車
の
検

査（
初
度
検
査
）を
受
け
た
も
の
か
ら
税

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、環
境
負

荷
が
小
さ
い
も
の
に
つ
い
て
は
、平
成

28
年
度
の
税
額
を
軽
減
す
る
特
例（
軽

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成

14
年
12
月
31
日
以
前
に
初
度
検
査
を
受

け
た
も
の
に
つ
い
て
、引
上
げ
後
の
税

額
の
約
20
％
が
加
算
さ
れ
る
特
例（
重

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
た
ば
こ
税
に
係
る
改
正

　
旧
３
級
品
の
製
造
た
ば
こ（
エ
コ
ー
、

わ
か
ば
、し
ん
せ
い
、ゴ
ー
ル
デ
ン
バ

ッ
ト
、バ
イ
オ
レ
ッ
ト
及
び
う
る
ま
の

６
銘
柄
）に
係
る
た
ば
こ
税
の
税
率
を
、

４
月
か
ら
平
成
31
年
４
月
ま
で
段
階
的

に
引
き
上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
１
１
８
）

住
民
税・軽
自
動
車
税・

た
ば
こ
税
に
お
け
る

平
成
28
年
度
か
ら
の

　
　
　
　主
な
改
正
点

２
月

埼
玉
県
市
町
村

職
員
採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

納期：2月29日㈪

固定・都市計画税  4期
国民健康保険税  8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

　

市税などの納期

結果提供者には粗品（体脂肪計付歩数計、タンブラー、
クオカード500円分のうち、いずれか1点）を差し上げます。※年金からの特別徴収の場合は、支給時に

　天引きになります。
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※電話の掛け間違いにご注意ください。

TAX

国 

民 

年 

金 

保 

険

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
便
利
な
納
め
方

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
職
場
で
行
っ
た
健
診
結
果
の

　
　
　
　
　   
提
出
に
ご
協
力
を
〜

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

▼
開
放
日
時
／
①
20
日・27
日
の
土
曜
日
、

午
後
６
時
〜
８
時
、②
７
日・
21
日・
28
日

の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
８
時
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１

面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
登

録
方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）と
３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写

真
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場
、市

営
庭
球
場
、学
校
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
Ｉ
Ｄ
登

録
し
て
い
る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す

る
場
合
は
、事
前
に
平
成
28
年
度
の
Ｉ
Ｄ

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
は
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
。▼
登
録
有
効
期
間
／

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
１
年
間※

現
在
お

持
ち
の
Ｉ
Ｄ
は
４
月
以
降
無
効
と
な
り
ま

す
。▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ

れ
た
団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成

人
の
責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
が
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書
類
を

持
参
の
上
、同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８-

４
７
８-

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手

続
を
行
う
場
合
は
、団
体
構
成
員
一
覧（
氏

名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
老

齢
年
金
の
受
給
額
が
減
っ
た
り
、障
が
い

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
納
付
方
法
を
口
座
振
替
又
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
す
る
と
、指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、納
め
忘

れ
も
な
く
大
変
便
利
で
す
。
手
続
き
の
詳

細
な
ど
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
２
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１
１
６

５
）

　
昨
年
６
月
に
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
方
で
、

「
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

な
い
で
職
場
な
ど
の
健
康
診
断
を
受
診
し

た
方
」は
、特
定
健
診
の
実
施
に
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
率
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、健
診
結
果（
写
し
）と
、

受
診
券
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
問

診
票
に
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法
及
び
問
合
せ
／
直
接
、２
月

１
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

４
８
５
３
）へ※

来
庁
で
き
な
い
場

合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事
の
内

容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
公
務
員
を
目
指
し
て
い

る
方
、市
町
村
職
員
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
18
日
㈭
、午
後
１
時
〜

４
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
大
ホ
ー

ル
▼
定
員
／
１
千
３
０
０
名・受
付
順

（
事
前
申
込
み
不
要
、入
場
無
料
）▼
内

容
／
基
調
講
演
、大
学
生
と
市
町
村
職

員
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員

へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

※

詳
し
く
は
、左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「SAITAM

A W
O

RKS Navi

」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozukuri.

or.jp/navi/event/s-forum
.php

）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合
人
材
開
発
部
市
町
村
職
員

担
当（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６

７
）

〜
③
は
埼
玉
県
都
市
計
画
課
及
び
朝
霞
県

土
整
備
事
務
所※

変
更
案
①
〜
③
は
県
都

市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/site/toshik

eikakunosintyoku/

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。▼
意
見
書
の
提
出
／
新
座
市
の

住
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。※

意
見
書
様

式
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。▼
提
出
期

間
／
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈫〈
必
着
〉

▼
提
出
先
／
直
接
又
は
郵
送
で
、（
仮
称
）

大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
推
進
室（
〒
3
5
2-

8
6
2
3
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

変
更
案
①
〜

③
に
つ
い
て
は
、県
都
市
計
画
課
都
市
計

画
担
当（
〒
3
3
0-

9
3
0
1
所
在
地
記

入
不
要
）に
も
提
出
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ

／（
仮
称
）大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
推
進
室（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
２
）

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈮
の
夜
か
ら
13
日
㈰

ま
で
▼
場
所
／
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

（
群
馬
県
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
又

は
小
学
１
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
単
独

（
親
の
同
意
書
が
必
要
）▼
定
員
／
10
名・

申
込
順
▼
内
容
／
柔
ら
か
い
雪
質
の
中
で
、

親
子
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
滑
れ
る
技
術
の
向

上
▼
後
援
／
新
座
市
教
育
委
員
会
▼
費
用

／
大
人（
中
学
生
以
上
）１
万
９
千
円
、小

人
１
万
６
千
円（
往
復
バ
ス
、宿
泊
代
、保

険
代
込
み
）※

リ
フ
ト
代
、レ
ン
タ
ル
代

別
途
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

２
月
末
日
ま
で
に
新
座
ス
キ
ー
パ
ル  

担

当・伊
藤（
☎
０
４
８-

４
７
８-

４
８
１

４
）へ

平
成
28
年

第
１
回
市
議
会
定
例
会
開
催

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の

　
　
　
　  

縦
覧
の
お
知
ら
せ

市
　
　
政

▼
開
会
日
／
２
月
29
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
１
月
29
日
㈮

か
ら
掲
載
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７
３
４
６
）

　
埼
玉
県
及
び
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画

変
更
案〈（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
及
び
放
射
７
号
線
関

係
〉に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

う
た
め
、都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く

縦
覧
を
行
い
ま
す
。▼
縦
覧
内
容
／
①
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の

方
針
、②
区
域
区
分
、③
道
路（
３･

４･

４

志
木
大
和
田
線
）、④
用
途
地
域
、⑤
高
度

地
区
、⑥
準
防
火
地
域
、⑦
生
産
緑
地
地
区
、

⑧
道
路（
３･

４･

11
放
射
７
号
線
）、⑨
下

水
道
、⑩
土
地
区
画
整
理
事
業（
施
行
区

域
）、⑪
地
区
計
画
の
各
変
更
案
▼
縦
覧
期

間
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
１
日
㈫
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分※

平

日
の
み
▼
縦
覧
場
所
／
変
更
案
①
〜
⑪
は

市
役
所（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室
、変
更
案
①

市
民
親
子
ス
キ
ー
教
室

ス
　
ポ
　
ー
　
ツ

いいえいいえはい

はい

【公的年金などの収入のある方】

税務署に所得税の確定申告をしてください。

▼あなたは申告が必要？不要？

平成２７年１月１日から１２月３１日までに
収入がありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は

「いいえ」に進む。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか。

※収入がなかった方についても、申告がな
いと国民健康保険税の軽減措置などの適
用が正しく受けられない場合があります。ま
た、保育料や児童手当など各種手当の申
請、諸証明書の発行などにも必要となりま
すので、申告してください。

公的年金などの収入金額の合計金額が
４００万円以下で、かつ、それ以外の所得金
額が２０万円以下ですか。

※①給与所得、②雑所得のうち、年金及び経費の計上をしない報酬など、③配当所得のうち、負債の利子がないもの、④一時所得のうち、満期保険金のある方は、
上記の申告期間内であれば、市役所でも所得税の確定申告ができます。ただし、住宅ローン控除は、税務署に所得税の確定申告をしてください。

給与所得者の方は、「給与支払報
告書」が勤務先から市役所へ提出
されていますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いい
え」に進む。

主たる勤務先から受ける給与の
ほかに給与・年金・配当・原稿料・報
酬・不動産などの収入がありまし
たか。

申告をする必要はありません。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

平成２７年中の合計所得が、社会保険
料控除や基礎控除などの所得控除
の合計額を超えていますか。※給与
所得者の方で年末調整がお済みの
方は「いいえ」へ、お済みでない方（年
の途中で退職した方など）は「はい」
に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の
給与収入と給与以外の所得の合計
額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年
金等の源泉徴収票に記載されている控除
内容以外に申告する控除がありますか。

申告する必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

はい

いいえ

税務署に所得税の確定申告をして
ください。

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いい
え

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

公的年金以外の所得が
ありますか。

はい

いいえ

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
は
平
成
27
年
中

の
所
得
を
基
礎
と
し
て
、平
成
28
年
１
月

１
日
現
在
、新
座
市
に
居
住
し
て
い
る
方

や
市
内
に
事
務
所・事
業
所
な
ど
が
あ
り
、

市
外
に
住
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、国
民
健
康
保
険
税・

介
護
保
険
料
な
ど
を
算
定
す
る
際
の
基
礎

資
料
や
各
種
手
当
の
申
請・資
金
の
借
入

れ
な
ど
に
必
要
な
証
明
書
な
ど
を
発
行
す

る
際
の
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
張
申
告
受
付

　
左
表
の
と
お
り
、出
張
で
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

■
申
告
受
付

▼
日
時
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈫

ま
で
の
平
日
及
び
２
月
21
日
㈰・28
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時〈
午
前
８
時
45
分

か
ら
整
理
券
を
配
布
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階

■
申
告
に
必
要
な
書
類

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
２７
年
分

｢

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票｣

（
原
本
）

▼
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
27
年
分

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
27
年

中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書（
原
本
）

な
ど
※
医
療
費
明
細
書
の
集
計
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除
を
受

け
る
方
／
控
除
証
明
書

▼
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

27
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
金
額
が
分

か
る
も
の〈
国
民
年
金
保
険
料
の
場
合
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」〉※
年
金
か
ら
の
天
引
き
分
の
ほ

か
、ご
自
身
で
お
支
払
い
し
た
分
も
お
忘

れ
な
く
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
て
の
方
／
筆
記
用
具
、電
卓
な
ど
、印

鑑
、預
貯
金
の
口
座
番
号（
申
告
す
る
方
の

名
義
）が
分
か
る
も
の

■
住
民
税
の
申
告
書
は

　
　
　
　
　
　
　
郵
送
が
大
変
便
利
で
す

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必
要
書
類
、

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
の
領

収
書
の
原
本（
集
計
し
た
も
の
）を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
／
市
民
税
課（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１-

１
）

２
月

1日㈪
2日㈫
3日㈬
4日㈭
5日㈮
8日㈪
9日㈫

月　日 会　　場

※受付時間＝午前９時30分～正午
※税務署に提出する所得税の確定申告書は受付できません。

■市民税・県民税出張受付会場

北原集会所
栗原公民館
新座住宅分譲集会所
栄公民館
西堀・新堀コミュニティセンター
東北コミュニティセンター
中央公民館

郵送申告なら
待ち時間 0！！

ゼロ

参考 例年の混雑状況
▶非常に混雑（1日に約300
人受付）＝初日から3日間と最
終日から3日間、毎週月曜日
▶比較的空いている(１日に
約200人受付)＝2月下旬～３
月上旬、日曜日

問合せ

市
民
税
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

２
月

１６
日
㈫
〜
３
月

１５
日
㈫

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

■
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
改
正

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、地
方
公
共
団
体

へ
の
寄
付
額
の
う
ち
、２
千
円
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
、一
定
の
上
限
ま
で
、

所
得
税
及
び
住
民
税
か
ら
全
額
控
除
さ

れ
ま
す
。こ
の
住
民
税
か
ら
の
控
除（
基

本
控
除・特
例
控
除
）の
う
ち
、特
例
控

除
の
限
度
が
、住
民
税
所
得
割
額
の
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
軽
自
動
車
税
に
係
る
改
正

　
原
動
機
付
自
転
車
、２
輪
車
及
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
税
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
新
車
の
検

査（
初
度
検
査
）を
受
け
た
も
の
か
ら
税

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、環
境
負

荷
が
小
さ
い
も
の
に
つ
い
て
は
、平
成

28
年
度
の
税
額
を
軽
減
す
る
特
例（
軽

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成

14
年
12
月
31
日
以
前
に
初
度
検
査
を
受

け
た
も
の
に
つ
い
て
、引
上
げ
後
の
税

額
の
約
20
％
が
加
算
さ
れ
る
特
例（
重

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
た
ば
こ
税
に
係
る
改
正

　
旧
３
級
品
の
製
造
た
ば
こ（
エ
コ
ー
、

わ
か
ば
、し
ん
せ
い
、ゴ
ー
ル
デ
ン
バ

ッ
ト
、バ
イ
オ
レ
ッ
ト
及
び
う
る
ま
の

６
銘
柄
）に
係
る
た
ば
こ
税
の
税
率
を
、

４
月
か
ら
平
成
31
年
４
月
ま
で
段
階
的

に
引
き
上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
１
１
８
）

住
民
税・軽
自
動
車
税・

た
ば
こ
税
に
お
け
る

平
成
28
年
度
か
ら
の

　
　
　
　主
な
改
正
点

２
月

埼
玉
県
市
町
村

職
員
採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

納期：2月29日㈪

固定・都市計画税  4期
国民健康保険税  8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

　

市税などの納期

結果提供者には粗品（体脂肪計付歩数計、タンブラー、
クオカード500円分のうち、いずれか1点）を差し上げます。※年金からの特別徴収の場合は、支給時に

　天引きになります。
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※電話の掛け間違いにご注意ください。

TAX

国 

民 

年 

金 

保 

険

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
便
利
な
納
め
方

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
職
場
で
行
っ
た
健
診
結
果
の

　
　
　
　
　   

提
出
に
ご
協
力
を
〜

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

▼
開
放
日
時
／
①
20
日・27
日
の
土
曜
日
、

午
後
６
時
〜
８
時
、②
７
日・
21
日・
28
日

の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
８
時
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１

面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
登

録
方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）と
３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写

真
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場
、市

営
庭
球
場
、学
校
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
Ｉ
Ｄ
登

録
し
て
い
る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す

る
場
合
は
、事
前
に
平
成
28
年
度
の
Ｉ
Ｄ

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
は
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
。▼
登
録
有
効
期
間
／

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
１
年
間※

現
在
お

持
ち
の
Ｉ
Ｄ
は
４
月
以
降
無
効
と
な
り
ま

す
。▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ

れ
た
団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成

人
の
責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
が
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書
類
を

持
参
の
上
、同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８-

４
７
８-

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手

続
を
行
う
場
合
は
、団
体
構
成
員
一
覧（
氏

名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
老

齢
年
金
の
受
給
額
が
減
っ
た
り
、障
が
い

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
納
付
方
法
を
口
座
振
替
又
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
す
る
と
、指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、納
め
忘

れ
も
な
く
大
変
便
利
で
す
。
手
続
き
の
詳

細
な
ど
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
２
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１
１
６

５
）

　
昨
年
６
月
に
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
方
で
、

「
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

な
い
で
職
場
な
ど
の
健
康
診
断
を
受
診
し

た
方
」は
、特
定
健
診
の
実
施
に
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
率
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、健
診
結
果（
写
し
）と
、

受
診
券
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
問

診
票
に
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法
及
び
問
合
せ
／
直
接
、２
月

１
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

４
８
５
３
）へ※

来
庁
で
き
な
い
場

合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事
の
内

容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
公
務
員
を
目
指
し
て
い

る
方
、市
町
村
職
員
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
18
日
㈭
、午
後
１
時
〜

４
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
大
ホ
ー

ル
▼
定
員
／
１
千
３
０
０
名・受
付
順

（
事
前
申
込
み
不
要
、入
場
無
料
）▼
内

容
／
基
調
講
演
、大
学
生
と
市
町
村
職

員
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員

へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

※

詳
し
く
は
、左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「SAITAM

A W
O

RKS Navi

」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozukuri.

or.jp/navi/event/s-forum
.php

）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合
人
材
開
発
部
市
町
村
職
員

担
当（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６

７
）

〜
③
は
埼
玉
県
都
市
計
画
課
及
び
朝
霞
県

土
整
備
事
務
所※

変
更
案
①
〜
③
は
県
都

市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/site/toshik

eikakunosintyoku/

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。▼
意
見
書
の
提
出
／
新
座
市
の

住
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。※

意
見
書
様

式
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。▼
提
出
期

間
／
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈫〈
必
着
〉

▼
提
出
先
／
直
接
又
は
郵
送
で
、（
仮
称
）

大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
推
進
室（
〒
3
5
2-

8
6
2
3
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

変
更
案
①
〜

③
に
つ
い
て
は
、県
都
市
計
画
課
都
市
計

画
担
当（
〒
3
3
0-

9
3
0
1
所
在
地
記

入
不
要
）に
も
提
出
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ

／（
仮
称
）大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
推
進
室（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
２
）

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈮
の
夜
か
ら
13
日
㈰

ま
で
▼
場
所
／
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

（
群
馬
県
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
又

は
小
学
１
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
単
独

（
親
の
同
意
書
が
必
要
）▼
定
員
／
10
名・

申
込
順
▼
内
容
／
柔
ら
か
い
雪
質
の
中
で
、

親
子
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
滑
れ
る
技
術
の
向

上
▼
後
援
／
新
座
市
教
育
委
員
会
▼
費
用

／
大
人（
中
学
生
以
上
）１
万
９
千
円
、小

人
１
万
６
千
円（
往
復
バ
ス
、宿
泊
代
、保

険
代
込
み
）※

リ
フ
ト
代
、レ
ン
タ
ル
代

別
途
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

２
月
末
日
ま
で
に
新
座
ス
キ
ー
パ
ル  

担

当・伊
藤（
☎
０
４
８-

４
７
８-

４
８
１

４
）へ

平
成
28
年

第
１
回
市
議
会
定
例
会
開
催

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の

　
　
　
　  

縦
覧
の
お
知
ら
せ

市
　
　
政

▼
開
会
日
／
２
月
29
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
１
月
29
日
㈮

か
ら
掲
載
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８-
４
７
７-

７
３
４
６
）

　
埼
玉
県
及
び
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画

変
更
案〈（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
及
び
放
射
７
号
線
関

係
〉に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

う
た
め
、都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く

縦
覧
を
行
い
ま
す
。▼
縦
覧
内
容
／
①
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の

方
針
、②
区
域
区
分
、③
道
路（
３･

４･

４

志
木
大
和
田
線
）、④
用
途
地
域
、⑤
高
度

地
区
、⑥
準
防
火
地
域
、⑦
生
産
緑
地
地
区
、

⑧
道
路（
３･

４･

11
放
射
７
号
線
）、⑨
下

水
道
、⑩
土
地
区
画
整
理
事
業（
施
行
区

域
）、⑪
地
区
計
画
の
各
変
更
案
▼
縦
覧
期

間
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
１
日
㈫
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分※

平

日
の
み
▼
縦
覧
場
所
／
変
更
案
①
〜
⑪
は

市
役
所（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室
、変
更
案
①

市
民
親
子
ス
キ
ー
教
室

ス
　
ポ
　
ー
　
ツ

いいえいいえはい

はい

【公的年金などの収入のある方】

税務署に所得税の確定申告をしてください。

▼あなたは申告が必要？不要？

平成２７年１月１日から１２月３１日までに
収入がありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は

「いいえ」に進む。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか。

※収入がなかった方についても、申告がな
いと国民健康保険税の軽減措置などの適
用が正しく受けられない場合があります。ま
た、保育料や児童手当など各種手当の申
請、諸証明書の発行などにも必要となりま
すので、申告してください。

公的年金などの収入金額の合計金額が
４００万円以下で、かつ、それ以外の所得金
額が２０万円以下ですか。

※①給与所得、②雑所得のうち、年金及び経費の計上をしない報酬など、③配当所得のうち、負債の利子がないもの、④一時所得のうち、満期保険金のある方は、
上記の申告期間内であれば、市役所でも所得税の確定申告ができます。ただし、住宅ローン控除は、税務署に所得税の確定申告をしてください。

給与所得者の方は、「給与支払報
告書」が勤務先から市役所へ提出
されていますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いい
え」に進む。

主たる勤務先から受ける給与の
ほかに給与・年金・配当・原稿料・報
酬・不動産などの収入がありまし
たか。

申告をする必要はありません。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

平成２７年中の合計所得が、社会保険
料控除や基礎控除などの所得控除
の合計額を超えていますか。※給与
所得者の方で年末調整がお済みの
方は「いいえ」へ、お済みでない方（年
の途中で退職した方など）は「はい」
に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の
給与収入と給与以外の所得の合計
額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年
金等の源泉徴収票に記載されている控除
内容以外に申告する控除がありますか。

申告する必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

はい

いいえ

税務署に所得税の確定申告をして
ください。

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いい
え

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

公的年金以外の所得が
ありますか。

はい

いいえ

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
は
平
成
27
年
中

の
所
得
を
基
礎
と
し
て
、平
成
28
年
１
月

１
日
現
在
、新
座
市
に
居
住
し
て
い
る
方

や
市
内
に
事
務
所・事
業
所
な
ど
が
あ
り
、

市
外
に
住
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、国
民
健
康
保
険
税・

介
護
保
険
料
な
ど
を
算
定
す
る
際
の
基
礎

資
料
や
各
種
手
当
の
申
請・資
金
の
借
入

れ
な
ど
に
必
要
な
証
明
書
な
ど
を
発
行
す

る
際
の
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
張
申
告
受
付

　
左
表
の
と
お
り
、出
張
で
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

■
申
告
受
付

▼
日
時
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈫

ま
で
の
平
日
及
び
２
月
21
日
㈰・28
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時〈
午
前
８
時
45
分

か
ら
整
理
券
を
配
布
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階

■
申
告
に
必
要
な
書
類

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
２７
年
分

｢

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票｣

（
原
本
）

▼
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
27
年
分

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
27
年

中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書（
原
本
）

な
ど
※
医
療
費
明
細
書
の
集
計
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除
を
受

け
る
方
／
控
除
証
明
書

▼
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

27
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
金
額
が
分

か
る
も
の〈
国
民
年
金
保
険
料
の
場
合
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」〉※
年
金
か
ら
の
天
引
き
分
の
ほ

か
、ご
自
身
で
お
支
払
い
し
た
分
も
お
忘

れ
な
く
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
て
の
方
／
筆
記
用
具
、電
卓
な
ど
、印

鑑
、預
貯
金
の
口
座
番
号（
申
告
す
る
方
の

名
義
）が
分
か
る
も
の

■
住
民
税
の
申
告
書
は

　
　
　
　
　
　
　
郵
送
が
大
変
便
利
で
す

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必
要
書
類
、

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
の
領

収
書
の
原
本（
集
計
し
た
も
の
）を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
／
市
民
税
課（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１-

１
）

２
月

1日㈪
2日㈫
3日㈬
4日㈭
5日㈮
8日㈪
9日㈫

月　日 会　　場

※受付時間＝午前９時30分～正午
※税務署に提出する所得税の確定申告書は受付できません。

■市民税・県民税出張受付会場

北原集会所
栗原公民館
新座住宅分譲集会所
栄公民館
西堀・新堀コミュニティセンター
東北コミュニティセンター
中央公民館

郵送申告なら
待ち時間 0！！

ゼロ

参考 例年の混雑状況
▶非常に混雑（1日に約300
人受付）＝初日から3日間と最
終日から3日間、毎週月曜日
▶比較的空いている(１日に
約200人受付)＝2月下旬～３
月上旬、日曜日

問合せ

市
民
税
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

２
月

１６
日
㈫
〜
３
月

１５
日
㈫

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

■
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
改
正

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、地
方
公
共
団
体

へ
の
寄
付
額
の
う
ち
、２
千
円
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
、一
定
の
上
限
ま
で
、

所
得
税
及
び
住
民
税
か
ら
全
額
控
除
さ

れ
ま
す
。こ
の
住
民
税
か
ら
の
控
除（
基

本
控
除・特
例
控
除
）の
う
ち
、特
例
控

除
の
限
度
が
、住
民
税
所
得
割
額
の
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
軽
自
動
車
税
に
係
る
改
正

　
原
動
機
付
自
転
車
、２
輪
車
及
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
税
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
新
車
の
検

査（
初
度
検
査
）を
受
け
た
も
の
か
ら
税

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、環
境
負

荷
が
小
さ
い
も
の
に
つ
い
て
は
、平
成

28
年
度
の
税
額
を
軽
減
す
る
特
例（
軽

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成

14
年
12
月
31
日
以
前
に
初
度
検
査
を
受

け
た
も
の
に
つ
い
て
、引
上
げ
後
の
税

額
の
約
20
％
が
加
算
さ
れ
る
特
例（
重

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
た
ば
こ
税
に
係
る
改
正

　
旧
３
級
品
の
製
造
た
ば
こ（
エ
コ
ー
、

わ
か
ば
、し
ん
せ
い
、ゴ
ー
ル
デ
ン
バ

ッ
ト
、バ
イ
オ
レ
ッ
ト
及
び
う
る
ま
の

６
銘
柄
）に
係
る
た
ば
こ
税
の
税
率
を
、

４
月
か
ら
平
成
31
年
４
月
ま
で
段
階
的

に
引
き
上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
１
１
８
）

住
民
税・軽
自
動
車
税・

た
ば
こ
税
に
お
け
る

平
成
28
年
度
か
ら
の

　
　
　
　主
な
改
正
点

２
月

埼
玉
県
市
町
村

職
員
採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

納期：2月29日㈪

固定・都市計画税  4期
国民健康保険税  8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

　

市税などの納期

結果提供者には粗品（体脂肪計付歩数計、タンブラー、
クオカード500円分のうち、いずれか1点）を差し上げます。※年金からの特別徴収の場合は、支給時に

　天引きになります。
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I N F O R M A T I O N
第986号■平成28年2月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

TAX

国 

民 

年 

金 

保 

険

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
便
利
な
納
め
方

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
職
場
で
行
っ
た
健
診
結
果
の

　
　
　
　
　   

提
出
に
ご
協
力
を
〜

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

▼
開
放
日
時
／
①
20
日・27
日
の
土
曜
日
、

午
後
６
時
〜
８
時
、②
７
日・
21
日・
28
日

の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
８
時
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
在
勤
の
中
学
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
登
録
が
必
要
で

す
。▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
プ
ー
ル
／
25
ｍ×

８
コ
ー
ス〈
１

面
〉（
遊
泳・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
）▼
利
用
登

録
方
法
／
写
真
付
き
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）と
３×

2.4
㎝
の
本
人
顔
写

真
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
窓
口（
開
放
時
間
の
み
）で
申
請（
登

録
証
は
即
日
発
行
）※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
利
用
方
法
／
利
用

券
を
券
売
機
で
購
入
し
、利
用
登
録
証
と

一
緒
に
窓
口
に
提
出
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場
、市

営
庭
球
場
、学
校
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
Ｉ
Ｄ
登

録
し
て
い
る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す

る
場
合
は
、事
前
に
平
成
28
年
度
の
Ｉ
Ｄ

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
は
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
。▼
登
録
有
効
期
間
／

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
１
年
間※

現
在
お

持
ち
の
Ｉ
Ｄ
は
４
月
以
降
無
効
と
な
り
ま

す
。▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ

れ
た
団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成

人
の
責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
が
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書
類
を

持
参
の
上
、同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８-

４
７
８-

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手

続
を
行
う
場
合
は
、団
体
構
成
員
一
覧（
氏

名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
老

齢
年
金
の
受
給
額
が
減
っ
た
り
、障
が
い

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
納
付
方
法
を
口
座
振
替
又
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
す
る
と
、指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、納
め
忘

れ
も
な
く
大
変
便
利
で
す
。
手
続
き
の
詳

細
な
ど
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
２
）又
は
埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９-

２
４
８-

１
１
６

５
）

　
昨
年
６
月
に
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
方
で
、

「
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

な
い
で
職
場
な
ど
の
健
康
診
断
を
受
診
し

た
方
」は
、特
定
健
診
の
実
施
に
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
率
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、健
診
結
果（
写
し
）と
、

受
診
券
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
問

診
票
に
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法
及
び
問
合
せ
／
直
接
、２
月

１
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

４
８
５
３
）へ※

来
庁
で
き
な
い
場

合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事
の
内

容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
公
務
員
を
目
指
し
て
い

る
方
、市
町
村
職
員
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
18
日
㈭
、午
後
１
時
〜

４
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
大
ホ
ー

ル
▼
定
員
／
１
千
３
０
０
名・受
付
順

（
事
前
申
込
み
不
要
、入
場
無
料
）▼
内

容
／
基
調
講
演
、大
学
生
と
市
町
村
職

員
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員

へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

※

詳
し
く
は
、左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「SAITAM

A W
O

RKS Navi

」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozukuri.

or.jp/navi/event/s-forum
.php

）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合
人
材
開
発
部
市
町
村
職
員

担
当（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６

７
）

〜
③
は
埼
玉
県
都
市
計
画
課
及
び
朝
霞
県

土
整
備
事
務
所※

変
更
案
①
〜
③
は
県
都

市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/site/toshik

eikakunosintyoku/

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。▼
意
見
書
の
提
出
／
新
座
市
の

住
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。※

意
見
書
様

式
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。▼
提
出
期

間
／
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈫〈
必
着
〉

▼
提
出
先
／
直
接
又
は
郵
送
で
、（
仮
称
）

大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
推
進
室（
〒
3
5
2-

8
6
2
3
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

変
更
案
①
〜

③
に
つ
い
て
は
、県
都
市
計
画
課
都
市
計

画
担
当（
〒
3
3
0-

9
3
0
1
所
在
地
記

入
不
要
）に
も
提
出
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ

／（
仮
称
）大
和
田
二･

三
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
推
進
室（
☎
０
４
８-

４
２

４-

４
８
５
２
）

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈮
の
夜
か
ら
13
日
㈰

ま
で
▼
場
所
／
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

（
群
馬
県
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
又

は
小
学
１
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
単
独

（
親
の
同
意
書
が
必
要
）▼
定
員
／
10
名・

申
込
順
▼
内
容
／
柔
ら
か
い
雪
質
の
中
で
、

親
子
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
滑
れ
る
技
術
の
向

上
▼
後
援
／
新
座
市
教
育
委
員
会
▼
費
用

／
大
人（
中
学
生
以
上
）１
万
９
千
円
、小

人
１
万
６
千
円（
往
復
バ
ス
、宿
泊
代
、保

険
代
込
み
）※

リ
フ
ト
代
、レ
ン
タ
ル
代

別
途
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、

２
月
末
日
ま
で
に
新
座
ス
キ
ー
パ
ル  

担

当・伊
藤（
☎
０
４
８-

４
７
８-

４
８
１

４
）へ

平
成
28
年

第
１
回
市
議
会
定
例
会
開
催

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の

　
　
　
　  

縦
覧
の
お
知
ら
せ

市
　
　
政

▼
開
会
日
／
２
月
29
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
１
月
29
日
㈮

か
ら
掲
載
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議
会
事

務
局（
☎
０
４
８-
４
７
７-

７
３
４
６
）

　
埼
玉
県
及
び
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画

変
更
案〈（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
及
び
放
射
７
号
線
関

係
〉に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

う
た
め
、都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く

縦
覧
を
行
い
ま
す
。▼
縦
覧
内
容
／
①
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の

方
針
、②
区
域
区
分
、③
道
路（
３･

４･

４

志
木
大
和
田
線
）、④
用
途
地
域
、⑤
高
度

地
区
、⑥
準
防
火
地
域
、⑦
生
産
緑
地
地
区
、

⑧
道
路（
３･

４･

11
放
射
７
号
線
）、⑨
下

水
道
、⑩
土
地
区
画
整
理
事
業（
施
行
区

域
）、⑪
地
区
計
画
の
各
変
更
案
▼
縦
覧
期

間
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
１
日
㈫
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分※

平

日
の
み
▼
縦
覧
場
所
／
変
更
案
①
〜
⑪
は

市
役
所（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室
、変
更
案
①

市
民
親
子
ス
キ
ー
教
室

ス
　
ポ
　
ー
　
ツ

いいえいいえはい

はい

【公的年金などの収入のある方】

税務署に所得税の確定申告をしてください。

▼あなたは申告が必要？不要？

平成２７年１月１日から１２月３１日までに
収入がありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は

「いいえ」に進む。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか。

※収入がなかった方についても、申告がな
いと国民健康保険税の軽減措置などの適
用が正しく受けられない場合があります。ま
た、保育料や児童手当など各種手当の申
請、諸証明書の発行などにも必要となりま
すので、申告してください。

公的年金などの収入金額の合計金額が
４００万円以下で、かつ、それ以外の所得金
額が２０万円以下ですか。

※①給与所得、②雑所得のうち、年金及び経費の計上をしない報酬など、③配当所得のうち、負債の利子がないもの、④一時所得のうち、満期保険金のある方は、
上記の申告期間内であれば、市役所でも所得税の確定申告ができます。ただし、住宅ローン控除は、税務署に所得税の確定申告をしてください。

給与所得者の方は、「給与支払報
告書」が勤務先から市役所へ提出
されていますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いい
え」に進む。

主たる勤務先から受ける給与の
ほかに給与・年金・配当・原稿料・報
酬・不動産などの収入がありまし
たか。

申告をする必要はありません。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

平成２７年中の合計所得が、社会保険
料控除や基礎控除などの所得控除
の合計額を超えていますか。※給与
所得者の方で年末調整がお済みの
方は「いいえ」へ、お済みでない方（年
の途中で退職した方など）は「はい」
に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の
給与収入と給与以外の所得の合計
額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年
金等の源泉徴収票に記載されている控除
内容以外に申告する控除がありますか。

申告する必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

はい

いいえ

税務署に所得税の確定申告をして
ください。

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いい
え

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

公的年金以外の所得が
ありますか。

はい

いいえ

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
は
平
成
27
年
中

の
所
得
を
基
礎
と
し
て
、平
成
28
年
１
月

１
日
現
在
、新
座
市
に
居
住
し
て
い
る
方

や
市
内
に
事
務
所・事
業
所
な
ど
が
あ
り
、

市
外
に
住
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、国
民
健
康
保
険
税・

介
護
保
険
料
な
ど
を
算
定
す
る
際
の
基
礎

資
料
や
各
種
手
当
の
申
請・資
金
の
借
入

れ
な
ど
に
必
要
な
証
明
書
な
ど
を
発
行
す

る
際
の
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
張
申
告
受
付

　
左
表
の
と
お
り
、出
張
で
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

■
申
告
受
付

▼
日
時
／
２
月
16
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈫

ま
で
の
平
日
及
び
２
月
21
日
㈰・28
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時〈
午
前
８
時
45
分

か
ら
整
理
券
を
配
布
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階

■
申
告
に
必
要
な
書
類

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
２７
年
分

｢

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票｣

（
原
本
）

▼
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
27
年
分

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
27
年

中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書（
原
本
）

な
ど
※
医
療
費
明
細
書
の
集
計
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除
を
受

け
る
方
／
控
除
証
明
書

▼
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

27
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
金
額
が
分

か
る
も
の〈
国
民
年
金
保
険
料
の
場
合
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」〉※
年
金
か
ら
の
天
引
き
分
の
ほ

か
、ご
自
身
で
お
支
払
い
し
た
分
も
お
忘

れ
な
く
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
て
の
方
／
筆
記
用
具
、電
卓
な
ど
、印

鑑
、預
貯
金
の
口
座
番
号（
申
告
す
る
方
の

名
義
）が
分
か
る
も
の

■
住
民
税
の
申
告
書
は

　
　
　
　
　
　
　
郵
送
が
大
変
便
利
で
す

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必
要
書
類
、

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
の
領

収
書
の
原
本（
集
計
し
た
も
の
）を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
／
市
民
税
課（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１-

１
）

２
月

1日㈪
2日㈫
3日㈬
4日㈭
5日㈮
8日㈪
9日㈫

月　日 会　　場

※受付時間＝午前９時30分～正午
※税務署に提出する所得税の確定申告書は受付できません。

■市民税・県民税出張受付会場

北原集会所
栗原公民館
新座住宅分譲集会所
栄公民館
西堀・新堀コミュニティセンター
東北コミュニティセンター
中央公民館

郵送申告なら
待ち時間 0！！

ゼロ

参考 例年の混雑状況
▶非常に混雑（1日に約300
人受付）＝初日から3日間と最
終日から3日間、毎週月曜日
▶比較的空いている(１日に
約200人受付)＝2月下旬～３
月上旬、日曜日

問合せ

市
民
税
課

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
１
１
８
）

２
月

１６
日
㈫
〜
３
月

１５
日
㈫

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

■
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
改
正

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、地
方
公
共
団
体

へ
の
寄
付
額
の
う
ち
、２
千
円
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
、一
定
の
上
限
ま
で
、

所
得
税
及
び
住
民
税
か
ら
全
額
控
除
さ

れ
ま
す
。こ
の
住
民
税
か
ら
の
控
除（
基

本
控
除・特
例
控
除
）の
う
ち
、特
例
控

除
の
限
度
が
、住
民
税
所
得
割
額
の
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
軽
自
動
車
税
に
係
る
改
正

　
原
動
機
付
自
転
車
、２
輪
車
及
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
税
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
新
車
の
検

査（
初
度
検
査
）を
受
け
た
も
の
か
ら
税

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、環
境
負

荷
が
小
さ
い
も
の
に
つ
い
て
は
、平
成

28
年
度
の
税
額
を
軽
減
す
る
特
例（
軽

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成

14
年
12
月
31
日
以
前
に
初
度
検
査
を
受

け
た
も
の
に
つ
い
て
、引
上
げ
後
の
税

額
の
約
20
％
が
加
算
さ
れ
る
特
例（
重

課
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
た
ば
こ
税
に
係
る
改
正

　
旧
３
級
品
の
製
造
た
ば
こ（
エ
コ
ー
、

わ
か
ば
、し
ん
せ
い
、ゴ
ー
ル
デ
ン
バ

ッ
ト
、バ
イ
オ
レ
ッ
ト
及
び
う
る
ま
の

６
銘
柄
）に
係
る
た
ば
こ
税
の
税
率
を
、

４
月
か
ら
平
成
31
年
４
月
ま
で
段
階
的

に
引
き
上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８-

４

７
７-

１
１
１
８
）

住
民
税・軽
自
動
車
税・

た
ば
こ
税
に
お
け
る

平
成
28
年
度
か
ら
の

　
　
　
　主
な
改
正
点

２
月

埼
玉
県
市
町
村

職
員
採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

納期：2月29日㈪

固定・都市計画税  4期
国民健康保険税  8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

　

市税などの納期

結果提供者には粗品（体脂肪計付歩数計、タンブラー、
クオカード500円分のうち、いずれか1点）を差し上げます。※年金からの特別徴収の場合は、支給時に

　天引きになります。



▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
＝
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
30
分
、28
日
㈰
＝
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼

内
容
／
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
市
内
団
体
の
展
示
、

発
表
な
ど

■
シ
ネ
マ
フ
ォ
ー
ラ
ム「
何
を
怖
れ
る
〜
フ

ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き
た
女
た
ち
〜
」

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

10
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼

定
員
／
１
０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／「
何

を
怖
れ
る
〜
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き
た
女

た
ち
〜
」（
日
本
／
１
２
０
分
）映
画
上
映

（
70
年
代
初
頭
に
ウ
ー
マ
ン
リ
ブ
が
始
ま
っ

た
頃
、彼
女
た
ち
は
ま
だ
20
代
、30
代
だ
っ

た
。）及
び
映
画
監
督・松
井
久
子
氏
と
映
画

評
論
家・松
本
侑
壬
子
氏
に
よ
る
シ
ネ
マ
ト

ー
ク
▼
保
育
／
定
員
８
名（
２
月
13
日
㈯
締

切
り
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は

電
話
で
、２
月
４
日
㈭
の
午
前
10
時
か
ら
、

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
０
４
８-

４
８

６-

８
６
２
３
）へ

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
内
容
／
裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時

か
ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
①
３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、②
３
月
12
日
㈯
、午
後
１
時

10
分
か
ら
、午
後
２
時
か
ら
、午
後
２
時
50

分
か
ら
、午
後
３
時
40
分
か
ら
、午
後
４
時

30
分
か
ら※

相
談
時
間
は
１
組
30
分
ま
で

▼
定
員
／
①
20
名・申
込
順
、②
５
組・申
込

順
▼
対
象
／
義
務
教
育
を
修
了
し
た
15
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
未
就
労
の「
わ
が
子
」を

抱
え
る
親・家
族（
ご
夫
婦
で
の
参
加
可
）。

ご
本
人
の
参
加
不
可
。②
の
み
の
利
用
も
可
。

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
４
階
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
2
月
5
日
㈮
か
ら

若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２
５
５‐

８
６
８
０
）へ※

受
付
時
間
は
午

後
１
時
〜
７
時

▼
日
時
／
２
月
20
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午
後

２
時
▼
場
所
／
西
分
集
会
所
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
お
も
ち
を
食
べ
て
正

月
の
遊
び
を
体
験
す
る
▼
費
用
／
２
０
０

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、２
月

１
日
㈪
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課
内
新
座
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）へ

　
国
際
交
流
協
会
で
は
、約
９
年
ぶ
り
に
友

好
都
市
の
中
国
河
南
省
済
源
市
を
訪
問
し

ま
す
。
済
源
市
は
、中
国
河
南
省
の
北
西
部

に
位
置
し
、１
９
３
１
平
方
㎞
の
面
積
を
有

す
る
広
大
な
都
市
で
す
。「
中
国
文
明
の
ゆ

り
か
ご
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
各
種
の
伝
説
や

遺
跡
が
多
く
、観
光
資
源
を
生
か
し
た
都
市

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、訪
問
団
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。▼
期
間
／
5
月
5
日
㈭
か
ら
9

日
㈪
ま
で
、５
日
間
▼
場
所
／
済
源
市
、西

安
市
ほ
か
▼
費
用
／
一
名
19
万
7
千
円（
参

加
人
数
20
名
以
上
で
１
名
１
室
利
用
の
場

合
の
予
定
金
額
）▼
申
込
み
／
詳
細
は
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ
及
び
市
内
公
民
館・コ
ミ
セ
ン
で
配
布
さ

れ
る
案
内
書・申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
締
切
り
は
2
月
29
日
㈪
ま
で
）▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
事
務
局（
☎
０

４
８-

4
7
7-

1
5
8
3
）※

国
際
情
勢
な

ど
に
よ
り
、変
更
又
は
中
止
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
小
規
模
か
つ
軽
易
な
事
業
に
つ
い
て
、

市
内
事
業
者
の
方
々
の
受
注
機
会
の
拡
大

を
目
的
に「
新
座
市
小
規
模
工
事・修
繕
受

注
希
望
者
登
録
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

※

申
請
時
に
希
望
業
種
な
ど
の
確
認
を
し

ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
２
月
15
日
㈪
か
ら
３
月
４

日
㈮
ま
で〈
土
曜・日
曜
日
を
除
く
〉の
午
前

９
時
〜
11
時
、午
後
１
時
〜
４
時
▼
対
象
／

市
の
建
設
工
事
の
入
札
参
加
資
格
登
録
業

者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
な
い
市
内
に
主

た
る
事
業
所（
本
店
）を
置
く
個
人
又
は
法

人※

現
在
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
、今

回
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、新
た
に
申
請

が
必
要
で
す
。▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
、

管
財
契
約
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
２
８

１
）へ※

詳
細
は
、管
財
契
約
課
で
配
布
す

る
案
内
書
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後

７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を

含
め
て
実
働
９
時
間
）※

週
に
２
〜
３
回
程

度
午
後
７
時
ま
で
の
勤
務
あ
り
▼
場
所
／

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高

校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、②
児
童

福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方（
定
年
65

歳
）▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
家
庭

が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る
児
童（
原
則
小

学
４
年
生
ま
で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生

活
指
導※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問
合

せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協

議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

同
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５

７
０
５
）へ

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
に
対
し
、情
報
保
障

な
ど
を
行
う
登
録
手
話
通
訳
者
の
認
定
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
合
格
さ
れ
た
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、４
月
か
ら
市
手
話
通
訳
者
派

遣
セ
ン
タ
ー
の
登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
、

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。▼
試
験
日
／
３

月
５
日
㈯
▼
対
象
／
手
話
通
訳
士
及
び
市

町
村
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

修
了
者
並
び
に
修
了
見
込
み
の
者
又
は
そ

れ
と
同
等
の
手
話
通
訳
技
術
を
有
す
る
者

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、２
月
８
日
㈪
か
ら
19
日
㈮
ま
で（
土
曜・

日
曜
日
、祝
日
は
除
く
、午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）〈
必
着
〉に
、手
話
通
訳
者

派
遣
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２-
８
６
２
３
野

火
止
１-

１-

１
、☎
０
４
８-

4
7
7-

6
8
9

1
）へ※

申
込
書
は
窓
口
配
布
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時(

7.5
時
間)

▼
勤
務
日
数
／
週（
月
〜
金
）

５
日
勤
務（
た
だ
し
、事
業
に
よ
り
土
曜・日

曜
日
、祝
日
の
勤
務
が
あ
る
場
合
も
あ
り
）

▼
任
用
期
間
／
平
成
28
年
３
月
８
日
か
ら

６
か
月（
更
新
見
込
み
あ
り
）▼
勤
務
場
所

／
国
保
年
金
課
▼
対
象
／
保
健
師
の
国
家

資
格
を
有
す
る
方
で
、パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作（
ワ
ー
ド
で
の
文
章
作
成
、エ
ク
セ
ル
で

の
表
の
作
成
、表
計
算
な
ど
）が
で
き
る
方

▼
募
集
人
数
／
1
名
▼
業
務
内
容
／
特
定

保
健
指
導
事
業
に
係
る
補
助
業
務
全
般※

業
務
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、国
保
年
金

課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

4
8
5
3
）へ
▼
報

冬
を
楽
し
む

平
成
28
・
29
年
度
小
規
模
工
事
な
ど

受
注
希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す

保
護
者
の
た
め
の「
わ
が
子
の
自
立
支
援

①
セ
ミ
ナ
ー
・
②
出
張
プ
レ
相
談
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

　
男
女
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

催

　し

特
定
保
健
指
導
に
携
わ
る

　
　
保
健
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
支
援
員

（
臨
時
職
員
）の
募
集

睡
足
軒
の
森
　
２
月
の
市
民
呈
茶

新
座
市
国
際
交
流
協
会
企
画

中
国
河
南
省
済
源
市
市
民
訪
問
団
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集
し
ま
す

酬
／
時
給
1
千
８
５
０
円（
市
基
準
で
交
通

費
支
給
あ
り
）▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

８
１
２
５
）　

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
て
活
動
す
る
団
体
を
支
援
す
る
た

め
に
、グ
ル
ー
プ
ロ
ッ
カ
ー
を
無
料
で
設

け
て
い
ま
す
。▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日

㈮
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
の
構

成
団
体（
営
利
団
体
を
除
く
）▼
規
格
／
幅

28
㎝×

高
さ
40
㎝×

奥
行
き
38
㎝
▼
ロ
ッ

カ
ー
数
／
48
個・多
数
の
場
合
抽
選
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
所
定
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
、２
月
19
日

㈮
ま
で
に
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎

０
４
８-

４
８
６-

８
６
２
３
）へ

　
納
付
さ
れ
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
は
、確
定
申
告
、住
民
税
申
告
及
び
年

末
調
整
の
際
に
、社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
納
付
済
額
は
、納
付
の

際
に
発
行
さ
れ
た
領
収
書
な
ど
で
確
認
で

き
ま
す
が
、「
納
付
確
認
書
」が
必
要
な
場

合
は
、長
寿
支
援
課
又
は
各
出
張
所
に
申

込
み
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

▼
日
時
／
２
月
24
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合
▼
集
合
場
所
／
市
総
合
運
動
公
園
駐

車
場
▼
コ
ー
ス
／
市
総
合
運
動
公
園
コ
ー

ス（
約
3.5
㎞
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
の
こ
と
で
す
。▼
日
時
／
２
月
27
日

㈯
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
栗
原
公

民
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
１
６
２
）

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈬
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知
症
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
の
方
▼
申
込
み
／
直
接

又
は
電
話
で
、北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）

へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

　
19
の
大
学
が
様
々
な
分
野
の
科
目
を
開

放
し
、一
般
の
学
生
と
一
緒
に
学
ん
で
い

た
だ
く
機
会
を
提
供
し
ま
す
。▼
期
間
／

お
お
む
ね
４
月
〜
８
月
▼
場
所
／
県
内
18

大
学
、都
内
１
大
学
▼
対
象
／
55
歳
以
上

の
県
民
▼
科
目
／
経
済
政
策
、政
治
学
、

社
会
福
祉
、語
学
な
ど
▼
費
用
／
各
科
目

１
万
円
程
度
▼
申
込
み
／
直
接
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://www.pref.saitam

a.
lg.jp/a0603/4‐rikarento.htm

l)

の

募
集
案
内
を
確
認
の
上
、２
月
１
日
か
ら
、

各
大
学
へ
▼
問
合
せ
／
県
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
２
６
３
）

▼
日
時
／
2
月
16
日
㈫ 

、午
後
２
時
〜
３

時
30
分
▼
場
所
／
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家
会

議
室
▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、主
に
中
野・

大
和
田・新
座・北
野
在
住
の
方※

定
員
30

名
▼
内
容
／
連
続
型
介
護
予
防
教
室
▼
講

師
／
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
▼
申
込

み
／
電
話
で
、北
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
５
３
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

５
１
８
６
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
、文
化・レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
団
体
に
は
、教
育
活

動
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
地
域
の
小
学
校

の
教
室
、校
庭
、体
育
館
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
現
在
利
用
し
て
い
る
団
体
も
４
月

以
降
に
引
き
続
き
利
用
す
る
場
合
は
、事

前
に
登
録
が
必
要
で
す（
施
設
利
用
料
は

無
料
）。▼
登
録
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
10

名
以
上
で
構
成
さ
れ
、継
続
し
て
活
動
し
、

成
人
の
監
督
者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
小
学
校
、市
民

総
合
体
育
館
、教
育
総
務
課
、生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、直
接
又
は
郵
送
で
、

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
教
育
総
務
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

５
９
４
７
）又
は
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）へ

▼
日
時
／
①
２
月
７
日
㈰
、②
８
日
㈪
、③

11
日
㈭
、④
14
日
㈰
、⑤
21
日
㈰
、⑥
28
日

㈰
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
栄
公

民
館・栗
原
公
民
館
、②
⑤
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、③
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー・東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、④
ふ
る
さ
と
新
座
館
、⑥
大
和
田
公
民

館・畑
中
公
民
館
▼
対
象
／
60
歳
以
上
の

方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ
／
新
座
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

８
１-

４
３
０
５
）

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
27
年
10
月
1

日
か
ら
時
給
8
2
0
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。
特
定
の
産
業
に
つ
い
て
は
別
途
特
定

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室（
☎
０
４
８‐

６
０

０‐

６
２
０
５
）又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署

　「
入
学
通
知
書
」を
１
月
末
ま
で
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、問

合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、新
た
に
市
に
転

67

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第986号■平成28年2月号

2 February 2016
はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。※電話の掛け間違いにご注意ください。

募

　集

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

グ
ル
ー
プ
ロ
ッ
カ
ー
使
用
団
体
募
集

高
齢
者

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
ご
案
内

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

大
学
の
開
放
授
業
講
座
の
受
講
生
募
集

2
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

そ
の
ほ
か

学
校
施
設
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
小
・
中
学
校

新
入
学
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
▼
服
装
／
運

動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、
直
接
受
付
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課
（
☎

0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

■2月の元気アップ広場予定表 2月の
　　実施日 　　　　　 　 会　場

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

　 時　間

※大雪などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無につ
いて不明な場合には、問合せください。

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
／（
1

月
13
日
ま
で
の
測
定
）＝
基
準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質
／
水
道
水（
1
月
12
日

採
取
）、市
内
産
農
産
物（
1
月
7
日
採

取
）、
給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝
12

月
15
日
採
取
、保
育
園
＝
1
月
9
日
採

取
）＝
不
検
出※

市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

テ
ロ
を
許
さ
な
い
安
全
な
街
づ
く
り
に
ご
協
力
を

〜
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
競
技
大
会
テ
ロ
対
策
「
彩
の
国
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
〜

　
埼
玉
県
警
察
で
は
、11
月
20
日
、２
０

２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、関
係

行
政
機
関
の
ほ
か
競
技
会
場
や
公
共
交

通
機
関
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
事
業
者
、宿
泊

施
設
な
ど
の
62
の
官
民
事
業
者・団
体

で
構
成
す
る
テ
ロ
対
策「
彩
の
国
」ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
ま
し
た
。
今
後
、

テ
ロ
に
関
す
る
情
報
の
共
有
な
ど
官
民

連
携
し
た
テ
ロ
対
策
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　
テ
ロ
を
企
図
す
る
者
は
必
ず
事
前
に

現
場
の
下
見
を
行
う
な
ど
準
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
テ
ロ
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
に
、不
審
者（
物
）を
見
か
け
た
ら

１
１
０
番
又
は
新
座
警
察
署
ま
で
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
埼
玉

県
警
察
本
部
警
備
部
テ
ロ
対
策「
彩
の

国
」ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
☎
０
４
８-

８
３
２-

０
１
１
０
）

畑中会館
集→石神、大和田
ふ→新堀

ふ→北野

集→あたご・菅沢、
野火止八丁目、東一丁目、新堀
ふ→栗原、新座

ふ→東

集→中原・本多、池田・前原、
馬場、栄中央、栗原の森、西堀
ふ→新堀

ふ→北野

介護老人福祉施設「菜々の郷」

集→大和田杉山、野寺、
野火止中、北野・東北、栄
ふ→栗原

ふ→東

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午後2時15分～3時30分

（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

1日㈪

8日㈪

15日㈪

20日㈯

22日㈪

ご利用ください！

新座市公共施設
　　　　　予約システム

　パソコンや携帯電話から、市内公共施設
の空き状況の確認や抽選及び予約申請を
行うことができる「公共施設予約システム」
が利用できます。
　ご利用の際は、市ホームページをご覧
いただくか、右記URLから直接アクセスし
てください。

パソコン版URL
https://www.task-asp.net/cu/eg/
ykr１１２３０５.task
携帯版URL
https://www.task-asp.net/cu/eg/
ykm１１２３０５.task
QRコード(携帯版URL)　
バーコード読み取りに対応
したカメラ付き携帯電話で
読み取ると、アクセスすることができます。
問合せ　市政情報課(☎048-424-9163)

入
さ
れ
た
方
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
学
務

課(

☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９)

▲ネットワークロゴマーク

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
は
今

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
出
向
職
員
か
ら
の
報
告
〜

　
本
市
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
宮
城
県
南
三
陸
町
の
復
興
を
支
援
す

る
た
め
、平
成
24
年
10
月
か
ら
職
員
を
派

遣
し
、復
興
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
４
日
㈪
に
市
民
会
館
に
て
行
わ

れ
た「
新
座
市
長
年
頭
挨
拶・職
員
表
彰
」

に
お
い
て
、現
在
派
遣
さ
れ
て
い
る
職
員

か
ら
、被
災
地
の
現
状
に
つ
い
て
、報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　「
震
災
か
ら
も
う
す
ぐ
５
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
で
も
毎
月
11

日
に
は
、職
員
な
ど
が
行
方
不
明
者
の
捜

索
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
震
災
か
ら
の
４
年
間
で
約
３
千
人
、町

の
人
口
の
20
パ
ー
セ
ン
ト
が
減
少
し
ま

し
た
。
震
災
の
死
者
や
行
方
不
明
者
だ

け
で
な
く
、暮
ら
し
に
く
さ
か
ら
町
を
離

れ
る
町
民
が
い
る
こ
と
も
大
き
な
原
因

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
は
今
、復

旧・復
興
だ
け
で
な
く
、復
興
の
そ
の
先

を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
産
業
を
拡
大
し
、雇
用
を
産

み
、町
へ
の
定
住
の
促
進
を
図
る
た
め
、

基
幹
産
業
で
あ
る
水
産
業
を
始
め
と
し

た
豊
か
な
地
域
資
源
を
基
に
、第
６
次
産

業
化
の
促
進
を
構
築
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
お
伝
え
し
て
い
る
こ
と

は
、南
三
陸
町
と
皆
さ
ん
と
が
何
か
し
ら

の
縁
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ふ
と
し
た
時
に
復
興
の
支
援
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。」出
向
職
員
は

そ
う
報
告
し
、参
加
し
た
職
員
た
ち
は
被

災
地
の
今
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
再
確
認
し
た
よ
う
で
し
た
。

▲出向職員からの報告

ふ
ゆ
　
　
　た
の

に
ち
　じ

が
つ
　
　
　に
ち
　
ど
　
　
　ご
　
ぜ
ん
　
　
　
じ
　
　
　
ご
　
ご

じ
　
　
　
ば

し
ょ
　
　
　に
し
ぶ
ん
し
ゅ
う
か
い
じ
ょ
　
　
て
い
い
ん

め
い
　も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
な
い
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
　
　
　
　
　
し
ょ
う

が
つ
　
　
　あ
そ
　
　
　
　
　
た
い
け
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
よ
う

え
ん
　
　
も
う
し
こ
　
　
　
お
よ
　
　
　と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
で
ん
　
わ
　
　
　
　
　
　
　が
つ

に
ち
げ
つ
　
　
　
　
　
　
　
に
ち
す
い

す
い
し
ん
　
か
　
な
い
に
い
　
ざ
　
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
　
む
き
ょ
く



▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
＝
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
30
分
、28
日
㈰
＝
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼

内
容
／
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
市
内
団
体
の
展
示
、

発
表
な
ど

■
シ
ネ
マ
フ
ォ
ー
ラ
ム「
何
を
怖
れ
る
〜
フ

ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き
た
女
た
ち
〜
」

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

10
分
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼

定
員
／
１
０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／「
何

を
怖
れ
る
〜
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き
た
女

た
ち
〜
」（
日
本
／
１
２
０
分
）映
画
上
映

（
70
年
代
初
頭
に
ウ
ー
マ
ン
リ
ブ
が
始
ま
っ

た
頃
、彼
女
た
ち
は
ま
だ
20
代
、30
代
だ
っ

た
。）及
び
映
画
監
督・松
井
久
子
氏
と
映
画

評
論
家・松
本
侑
壬
子
氏
に
よ
る
シ
ネ
マ
ト

ー
ク
▼
保
育
／
定
員
８
名（
２
月
13
日
㈯
締

切
り
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は

電
話
で
、２
月
４
日
㈭
の
午
前
10
時
か
ら
、

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
０
４
８-

４
８

６-

８
６
２
３
）へ

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
内
容
／
裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時

か
ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
①
３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、②
３
月
12
日
㈯
、午
後
１
時

10
分
か
ら
、午
後
２
時
か
ら
、午
後
２
時
50

分
か
ら
、午
後
３
時
40
分
か
ら
、午
後
４
時

30
分
か
ら※

相
談
時
間
は
１
組
30
分
ま
で

▼
定
員
／
①
20
名・申
込
順
、②
５
組・申
込

順
▼
対
象
／
義
務
教
育
を
修
了
し
た
15
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
未
就
労
の「
わ
が
子
」を

抱
え
る
親・家
族（
ご
夫
婦
で
の
参
加
可
）。

ご
本
人
の
参
加
不
可
。②
の
み
の
利
用
も
可
。

▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
４
階
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
2
月
5
日
㈮
か
ら

若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２
５
５‐

８
６
８
０
）へ※

受
付
時
間
は
午

後
１
時
〜
７
時

▼
日
時
／
２
月
20
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午
後

２
時
▼
場
所
／
西
分
集
会
所
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
お
も
ち
を
食
べ
て
正

月
の
遊
び
を
体
験
す
る
▼
費
用
／
２
０
０

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、２
月

１
日
㈪
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課
内
新
座
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）へ

　
国
際
交
流
協
会
で
は
、約
９
年
ぶ
り
に
友

好
都
市
の
中
国
河
南
省
済
源
市
を
訪
問
し

ま
す
。
済
源
市
は
、中
国
河
南
省
の
北
西
部

に
位
置
し
、１
９
３
１
平
方
㎞
の
面
積
を
有

す
る
広
大
な
都
市
で
す
。「
中
国
文
明
の
ゆ

り
か
ご
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
各
種
の
伝
説
や

遺
跡
が
多
く
、観
光
資
源
を
生
か
し
た
都
市

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、訪
問
団
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。▼
期
間
／
5
月
5
日
㈭
か
ら
9

日
㈪
ま
で
、５
日
間
▼
場
所
／
済
源
市
、西

安
市
ほ
か
▼
費
用
／
一
名
19
万
7
千
円（
参

加
人
数
20
名
以
上
で
１
名
１
室
利
用
の
場

合
の
予
定
金
額
）▼
申
込
み
／
詳
細
は
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ
及
び
市
内
公
民
館・コ
ミ
セ
ン
で
配
布
さ

れ
る
案
内
書・申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
締
切
り
は
2
月
29
日
㈪
ま
で
）▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
事
務
局（
☎
０

４
８-

4
7
7-

1
5
8
3
）※

国
際
情
勢
な

ど
に
よ
り
、変
更
又
は
中
止
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
小
規
模
か
つ
軽
易
な
事
業
に
つ
い
て
、

市
内
事
業
者
の
方
々
の
受
注
機
会
の
拡
大

を
目
的
に「
新
座
市
小
規
模
工
事・修
繕
受

注
希
望
者
登
録
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

※

申
請
時
に
希
望
業
種
な
ど
の
確
認
を
し

ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
２
月
15
日
㈪
か
ら
３
月
４

日
㈮
ま
で〈
土
曜・日
曜
日
を
除
く
〉の
午
前

９
時
〜
11
時
、午
後
１
時
〜
４
時
▼
対
象
／

市
の
建
設
工
事
の
入
札
参
加
資
格
登
録
業

者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
な
い
市
内
に
主

た
る
事
業
所（
本
店
）を
置
く
個
人
又
は
法

人※

現
在
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
、今

回
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、新
た
に
申
請

が
必
要
で
す
。▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／

申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
、

管
財
契
約
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
２
８

１
）へ※

詳
細
は
、管
財
契
約
課
で
配
布
す

る
案
内
書
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
か
ら
午
後

７
時
ま
で
の
間（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）の
間（
超
過
勤
務
を

含
め
て
実
働
９
時
間
）※

週
に
２
〜
３
回
程

度
午
後
７
時
ま
で
の
勤
務
あ
り
▼
場
所
／

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室
▼
資
格
／
①
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・中・高

校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、②
児
童

福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
方（
定
年
65

歳
）▼
内
容
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
家
庭

が
常
時
留
守
に
な
っ
て
い
る
児
童（
原
則
小

学
４
年
生
ま
で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生

活
指
導※

賃
金
、試
験
な
ど
の
詳
細
は
問
合

せ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協

議
会
所
定
の
様
式（
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

同
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５

７
０
５
）へ

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
に
対
し
、情
報
保
障

な
ど
を
行
う
登
録
手
話
通
訳
者
の
認
定
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
合
格
さ
れ
た
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、４
月
か
ら
市
手
話
通
訳
者
派

遣
セ
ン
タ
ー
の
登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
、

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。▼
試
験
日
／
３

月
５
日
㈯
▼
対
象
／
手
話
通
訳
士
及
び
市

町
村
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

修
了
者
並
び
に
修
了
見
込
み
の
者
又
は
そ

れ
と
同
等
の
手
話
通
訳
技
術
を
有
す
る
者

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
又
は
郵
送

で
、２
月
８
日
㈪
か
ら
19
日
㈮
ま
で（
土
曜・

日
曜
日
、祝
日
は
除
く
、午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）〈
必
着
〉に
、手
話
通
訳
者

派
遣
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
野

火
止
１-

１-

１
、☎
０
４
８-

4
7
7-

6
8
9

1
）へ※

申
込
書
は
窓
口
配
布
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時(

7.5
時
間)

▼
勤
務
日
数
／
週（
月
〜
金
）

５
日
勤
務（
た
だ
し
、事
業
に
よ
り
土
曜・日

曜
日
、祝
日
の
勤
務
が
あ
る
場
合
も
あ
り
）

▼
任
用
期
間
／
平
成
28
年
３
月
８
日
か
ら

６
か
月（
更
新
見
込
み
あ
り
）▼
勤
務
場
所

／
国
保
年
金
課
▼
対
象
／
保
健
師
の
国
家

資
格
を
有
す
る
方
で
、パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作（
ワ
ー
ド
で
の
文
章
作
成
、エ
ク
セ
ル
で

の
表
の
作
成
、表
計
算
な
ど
）が
で
き
る
方

▼
募
集
人
数
／
1
名
▼
業
務
内
容
／
特
定

保
健
指
導
事
業
に
係
る
補
助
業
務
全
般※

業
務
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、国
保
年
金

課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

4
8
5
3
）へ
▼
報

冬
を
楽
し
む

平
成
28
・
29
年
度
小
規
模
工
事
な
ど

受
注
希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す

保
護
者
の
た
め
の「
わ
が
子
の
自
立
支
援

①
セ
ミ
ナ
ー
・
②
出
張
プ
レ
相
談
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

　
男
女
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

催

　し

特
定
保
健
指
導
に
携
わ
る

　
　
保
健
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
支
援
員

（
臨
時
職
員
）の
募
集

睡
足
軒
の
森
　
２
月
の
市
民
呈
茶

新
座
市
国
際
交
流
協
会
企
画

中
国
河
南
省
済
源
市
市
民
訪
問
団
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集
し
ま
す

酬
／
時
給
1
千
８
５
０
円（
市
基
準
で
交
通

費
支
給
あ
り
）▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

８
１
２
５
）　

　
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
て
活
動
す
る
団
体
を
支
援
す
る
た

め
に
、グ
ル
ー
プ
ロ
ッ
カ
ー
を
無
料
で
設

け
て
い
ま
す
。▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日

㈮
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
の
構

成
団
体（
営
利
団
体
を
除
く
）▼
規
格
／
幅

28
㎝×

高
さ
40
㎝×

奥
行
き
38
㎝
▼
ロ
ッ

カ
ー
数
／
48
個・多
数
の
場
合
抽
選
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
所
定
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
、２
月
19
日

㈮
ま
で
に
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎

０
４
８-

４
８
６-

８
６
２
３
）へ

　
納
付
さ
れ
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
は
、確
定
申
告
、住
民
税
申
告
及
び
年

末
調
整
の
際
に
、社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
納
付
済
額
は
、納
付
の

際
に
発
行
さ
れ
た
領
収
書
な
ど
で
確
認
で

き
ま
す
が
、「
納
付
確
認
書
」が
必
要
な
場

合
は
、長
寿
支
援
課
又
は
各
出
張
所
に
申

込
み
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

▼
日
時
／
２
月
24
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合
▼
集
合
場
所
／
市
総
合
運
動
公
園
駐

車
場
▼
コ
ー
ス
／
市
総
合
運
動
公
園
コ
ー

ス（
約
3.5
㎞
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
電
話
で
、長
寿
支
援

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
の
こ
と
で
す
。▼
日
時
／
２
月
27
日

㈯
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
栗
原
公

民
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

50
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

２
１
６
２
）

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈬
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知
症
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
の
方
▼
申
込
み
／
直
接

又
は
電
話
で
、北
部
第
一
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）

へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

　
19
の
大
学
が
様
々
な
分
野
の
科
目
を
開

放
し
、一
般
の
学
生
と
一
緒
に
学
ん
で
い

た
だ
く
機
会
を
提
供
し
ま
す
。▼
期
間
／

お
お
む
ね
４
月
〜
８
月
▼
場
所
／
県
内
18

大
学
、都
内
１
大
学
▼
対
象
／
55
歳
以
上

の
県
民
▼
科
目
／
経
済
政
策
、政
治
学
、

社
会
福
祉
、語
学
な
ど
▼
費
用
／
各
科
目

１
万
円
程
度
▼
申
込
み
／
直
接
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://www.pref.saitam

a.
lg.jp/a0603/4‐rikarento.htm

l)

の

募
集
案
内
を
確
認
の
上
、２
月
１
日
か
ら
、

各
大
学
へ
▼
問
合
せ
／
県
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
４
８-
８
３
０-
３
２
６
３
）

▼
日
時
／
2
月
16
日
㈫ 
、午
後
２
時
〜
３

時
30
分
▼
場
所
／
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家
会

議
室
▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、主
に
中
野・

大
和
田・新
座・北
野
在
住
の
方※

定
員
30

名
▼
内
容
／
連
続
型
介
護
予
防
教
室
▼
講

師
／
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
▼
申
込

み
／
電
話
で
、北
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
９
５
３
）へ
▼

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

５
１
８
６
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
、文
化・レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
団
体
に
は
、教
育
活

動
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
地
域
の
小
学
校

の
教
室
、校
庭
、体
育
館
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
現
在
利
用
し
て
い
る
団
体
も
４
月

以
降
に
引
き
続
き
利
用
す
る
場
合
は
、事

前
に
登
録
が
必
要
で
す（
施
設
利
用
料
は

無
料
）。▼
登
録
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
10

名
以
上
で
構
成
さ
れ
、継
続
し
て
活
動
し
、

成
人
の
監
督
者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
小
学
校
、市
民

総
合
体
育
館
、教
育
総
務
課
、生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、直
接
又
は
郵
送
で
、

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
教
育
総
務
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

５
９
４
７
）又
は
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９

６
１
７
）へ

▼
日
時
／
①
２
月
７
日
㈰
、②
８
日
㈪
、③

11
日
㈭
、④
14
日
㈰
、⑤
21
日
㈰
、⑥
28
日

㈰
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
栄
公

民
館・栗
原
公
民
館
、②
⑤
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、③
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー・東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、④
ふ
る
さ
と
新
座
館
、⑥
大
和
田
公
民

館・畑
中
公
民
館
▼
対
象
／
60
歳
以
上
の

方※

途
中
入
場
不
可
▼
問
合
せ
／
新
座
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４

８
１-

４
３
０
５
）

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
27
年
10
月
1

日
か
ら
時
給
8
2
0
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。
特
定
の
産
業
に
つ
い
て
は
別
途
特
定

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。▼
問
合
せ

／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室（
☎
０
４
８‐

６
０

０‐

６
２
０
５
）又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署

　「
入
学
通
知
書
」を
１
月
末
ま
で
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、問

合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、新
た
に
市
に
転
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募

　集

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

グ
ル
ー
プ
ロ
ッ
カ
ー
使
用
団
体
募
集

高
齢
者

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
ご
案
内

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

大
学
の
開
放
授
業
講
座
の
受
講
生
募
集

2
月
の
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン

そ
の
ほ
か

学
校
施
設
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
小
・
中
学
校

新
入
学
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
▼
服
装
／
運

動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、
直
接
受
付
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課
（
☎

0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

■2月の元気アップ広場予定表 2月の
　　実施日 　　　　　 　 会　場

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

午前9時45分～11時
（受付は午前9時30分から）

　 時　間

※大雪などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無につ
いて不明な場合には、問合せください。

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
／（
1

月
13
日
ま
で
の
測
定
）＝
基
準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質
／
水
道
水（
1
月
12
日

採
取
）、市
内
産
農
産
物（
1
月
7
日
採

取
）、
給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝
12

月
15
日
採
取
、保
育
園
＝
1
月
9
日
採

取
）＝
不
検
出※

市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

市
内
市
内
市
内
のの
空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質

放
射
性
物
質
のの
測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

テ
ロ
を
許
さ
な
い
安
全
な
街
づ
く
り
に
ご
協
力
を

〜
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
競
技
大
会
テ
ロ
対
策
「
彩
の
国
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
〜

　
埼
玉
県
警
察
で
は
、11
月
20
日
、２
０

２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、関
係

行
政
機
関
の
ほ
か
競
技
会
場
や
公
共
交

通
機
関
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
事
業
者
、宿
泊

施
設
な
ど
の
62
の
官
民
事
業
者・団
体

で
構
成
す
る
テ
ロ
対
策「
彩
の
国
」ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
ま
し
た
。
今
後
、

テ
ロ
に
関
す
る
情
報
の
共
有
な
ど
官
民

連
携
し
た
テ
ロ
対
策
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　
テ
ロ
を
企
図
す
る
者
は
必
ず
事
前
に

現
場
の
下
見
を
行
う
な
ど
準
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
テ
ロ
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
に
、不
審
者（
物
）を
見
か
け
た
ら

１
１
０
番
又
は
新
座
警
察
署
ま
で
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
埼
玉

県
警
察
本
部
警
備
部
テ
ロ
対
策「
彩
の

国
」ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
☎
０
４
８-

８
３
２-

０
１
１
０
）

畑中会館
集→石神、大和田
ふ→新堀

ふ→北野

集→あたご・菅沢、
野火止八丁目、東一丁目、新堀
ふ→栗原、新座

ふ→東

集→中原・本多、池田・前原、
馬場、栄中央、栗原の森、西堀
ふ→新堀

ふ→北野

介護老人福祉施設「菜々の郷」

集→大和田杉山、野寺、
野火止中、北野・東北、栄
ふ→栗原

ふ→東

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）
午後2時15分～3時30分

（受付は午後2時から）

午後2時15分～3時30分
（受付は午後2時から）

1日㈪

8日㈪

15日㈪

20日㈯

22日㈪

ご利用ください！

新座市公共施設
　　　　　予約システム

　パソコンや携帯電話から、市内公共施設
の空き状況の確認や抽選及び予約申請を
行うことができる「公共施設予約システム」
が利用できます。
　ご利用の際は、市ホームページをご覧
いただくか、右記URLから直接アクセスし
てください。

パソコン版URL
https://www.task-asp.net/cu/eg/
ykr１１２３０５.task
携帯版URL
https://www.task-asp.net/cu/eg/
ykm１１２３０５.task
QRコード(携帯版URL)　
バーコード読み取りに対応
したカメラ付き携帯電話で
読み取ると、アクセスすることができます。
問合せ　市政情報課(☎048-424-9163)

入
さ
れ
た
方
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
学
務

課(

☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９)

▲ネットワークロゴマーク

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
は
今

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
出
向
職
員
か
ら
の
報
告
〜

　
本
市
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
宮
城
県
南
三
陸
町
の
復
興
を
支
援
す

る
た
め
、平
成
24
年
10
月
か
ら
職
員
を
派

遣
し
、復
興
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
４
日
㈪
に
市
民
会
館
に
て
行
わ

れ
た「
新
座
市
長
年
頭
挨
拶・職
員
表
彰
」

に
お
い
て
、現
在
派
遣
さ
れ
て
い
る
職
員

か
ら
、被
災
地
の
現
状
に
つ
い
て
、報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　「
震
災
か
ら
も
う
す
ぐ
５
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
で
も
毎
月
11

日
に
は
、職
員
な
ど
が
行
方
不
明
者
の
捜

索
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
震
災
か
ら
の
４
年
間
で
約
３
千
人
、町

の
人
口
の
20
パ
ー
セ
ン
ト
が
減
少
し
ま

し
た
。
震
災
の
死
者
や
行
方
不
明
者
だ

け
で
な
く
、暮
ら
し
に
く
さ
か
ら
町
を
離

れ
る
町
民
が
い
る
こ
と
も
大
き
な
原
因

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
は
今
、復

旧・復
興
だ
け
で
な
く
、復
興
の
そ
の
先

を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
産
業
を
拡
大
し
、雇
用
を
産

み
、町
へ
の
定
住
の
促
進
を
図
る
た
め
、

基
幹
産
業
で
あ
る
水
産
業
を
始
め
と
し

た
豊
か
な
地
域
資
源
を
基
に
、第
６
次
産

業
化
の
促
進
を
構
築
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
お
伝
え
し
て
い
る
こ
と

は
、南
三
陸
町
と
皆
さ
ん
と
が
何
か
し
ら

の
縁
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ふ
と
し
た
時
に
復
興
の
支
援
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。」出
向
職
員
は

そ
う
報
告
し
、参
加
し
た
職
員
た
ち
は
被

災
地
の
今
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
再
確
認
し
た
よ
う
で
し
た
。

▲出向職員からの報告

ふ
ゆ
　
　
　た
の

に
ち
　じ

が
つ
　
　
　に
ち
　
ど
　
　
　ご
　
ぜ
ん
　
　
　
じ
　
　
　
ご
　
ご

じ
　
　
　
ば

し
ょ
　
　
　に
し
ぶ
ん
し
ゅ
う
か
い
じ
ょ
　
　
て
い
い
ん

め
い
　も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
な
い
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
　
　
　
　
　
し
ょ
う

が
つ
　
　
　あ
そ
　
　
　
　
　
た
い
け
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
よ
う

え
ん
　
　
も
う
し
こ
　
　
　
お
よ
　
　
　と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
で
ん
　
わ
　
　
　
　
　
　
　が
つ

に
ち
げ
つ
　
　
　
　
　
　
　
に
ち
す
い

す
い
し
ん
　
か
　
な
い
に
い
　
ざ
　
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
　
む
き
ょ
く
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日①2月2日・②3月1日の火曜日、午前10
時～11時30分場栗原ふれあいの家(公共
交通機関をご利用ください)対4か月から
3歳くらいまでのお子さんと保護者、妊
婦内①節分、②ひなまつり主催新座市母
子愛育会申当日、直接受付

日①2月26日㈮・②3月9日㈬、午前10時
～午後1時場①保健センター、②野火止
公民館対①20～50歳代の方、②市内在
住の60歳以上の方定各20名・申込順内
日本食の良さや、おふくろの味のこつを
学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、2
月1日㈪から①は19日㈮、②は3月2日㈬
までに保健センターへ

日3月11日㈮、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申直接又は電話で、2月1
日㈪から3月8日㈫までに保健センター
へ

日3月11日㈮・17日㈭・24日㈭の午後対
平成27年11・12月生まれの第1子を持
つ両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申直
接又は電話で、2月4日㈭から保健セン
ターへ

　妊娠に気付いたら、医療機関を受診し、
早めに妊娠届出書を窓口(保健センター、
子育て支援課、各出張所)に提出してくだ
さい。妊娠届出書は、市ホームページでダ
ウンロードできます。※初めての妊娠の
方や転入された方は、保健センターへお
越しください。

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師や助産
師が訪問し、育児相談など
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

2月の乳幼児健康診査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保
保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

日2月15日㈪、午後1時～2時対平成25
年12月・平成26年1月生まれの幼児※当
日に2歳であれば受診可(1人1回のみ)定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布※
希望者のみ申電話で、2月2日㈫から保健
センターへ

　市では対象年齢の方に無料で歯科検診
を実施しています。大切な歯の健康を守
るためにも、ぜひ受診してください。期間
2月29日㈪まで場指定医療機関※成人健
康カレンダー又は市ホームページ(ＱＲ
コード)をご覧ください。対市に住民登録
があり、今年度内に40歳以
上の5歳刻みの節目年齢に
なる方費無料(公費負担は年
度内1回まで。2回目以降は
対象外)

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。指定医療機
関などの詳細は、成人健康カ
レンダー又は市ホームページ

（ＱＲコード）をご覧ください。

　

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスが肝臓
に感染し炎症を起こす病気で、主に血液
を介して感染します。C型肝炎ウイルス
に感染すると、70%は感染が持続した状
態となり慢性肝炎に移行します（C型慢
性肝炎）。日本では190から230万人存
在すると推定され、そのうち80万人が
気付かずにC型肝炎に感染しているか、
わかっていても治療されていないと言
われています。C型慢性肝炎は、初期に
はほとんど症状がありません。しかしそ
のまま放っておくと病状が進んでしまい、
一部は肝硬変に移行し、肝がんを発症す
る場合があります。

飲み薬だけの治療は新しい治療法のた
め、ウイルスが排除された後、肝がんの
発生の危険が抑えられるかは、現時点で
は明らかではありません。そのため、イ
ンターフェロンを用いたときよりもより
注意深い経過観察が必要です。
　どのような治療が適しているかは、全
身の状態、C型慢性肝炎の活動性、進行
度、ウイルスの量、遺伝子の型、これま
での治療経験により異なります。最適
な治療を行うためは、詳しい検査、診断
が必要です。かかりつけの先生や、肝臓
病専門医に相談しましょう。
４．肝炎ウイルス検診のすすめ
　肝炎の早期発見、治療のために肝炎
ウイルス検査を無料で受けることができ
ます。採血だけの簡単な検査なので、こ
れまで検査を受けたことのない方には、
ぜひ検査を受けていただくことをお勧め
します。

２．今までのC型肝炎の治療
　C型慢性肝炎の治療には、体内からウイ
ルスを排除して治癒を目指すための「抗ウ
イルス療法」と、炎症を抑えて病気の進行
を遅らせるための「肝庇護療法」がありま
す。
　C型肝炎ウイルスを排除して、肝硬変へ
の進展、肝がんの合併を阻止することがC
型慢性肝炎の治療目標のため、現在では
抗ウイルス療法が中心となっています。
ウイルスを排除することにより、肝臓の状
態が徐々に回復していき、肝がん発症の
危険性が低下することが期待できます。
　従来はC型慢性肝炎の抗ウイルス療法
は、インターフェロンという注射をベース
とした治療法が行われていました。インタ
ーフェロンは、体内の免疫力を高めてウイ
ルスの活動を鎮静化させる薬です。日本
では1992年に使用が始まり、今でも他の
薬剤との併用をしたりして、C型慢性肝炎

の治療法の選択肢の一つとなっています。
３．新しい治療法もでてきています
　最近では、抗ウイルス療法の中にC型肝
炎ウイルスが肝臓の中で増えるために必
要な酵素を攻撃する薬「直接作動型抗ウ
イルス薬」が加わりました。インターフェ
ロンなどと併用し治療効果があがってい
ます。
　さらに昨年より、この直接作動型抗ウイ
ルス薬を中心とした飲み薬だけの治療が
始まりました。これによりこれまで治療で
きなかった高齢の患者さん、従来の治療
が効かなかった患者さんや肝硬変の患者
さんにも治療可能なケースがあり、治療
の選択肢が広がりました。ウイルスを排
除する効果も高く、その確率は90%以上
と言われています。現在では、ウイルスの
型などにより薬の違いはありますが、直接
作動型抗ウイルス薬を使った飲み薬だけ
の治療が第一選択となりました。しかし、

C型肝炎の
治療
朝霞地区医師会　　
朝倉　泰　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第986号■平成28年2月号

おふくろの味講習会

2 歳 児 歯 科 健 診

ニコ筋半日教室
見直そう！食事バランスとニコ筋！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午
■2月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

いちご整骨院

江 夏 裕 峰

篠 原 俊 介

栗 原 健 二

小松弥生子

川 端 宏 之

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■2月の休日歯科応急診療所

７日

１４日

２１日

２８日

朝霞

新座

新座

志木

新座

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

423-8470

479-6321

479-5698

473-8101

477-3536

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

☎０４8-477-6867

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

北野3-21-24

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

486-3770

467-3584

469-1006

478-1151

462-2355

新座クリニック

野 火 止
ク リ ニ ッ ク

あ さ く ら
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

田中内科医院

渡邉クリニック
朝　　　　 霞

福 島 眼 科

か と う 整 形 外 科・
リハビリテーション科

牧 田 産 婦 人 科
医 院

谷 合 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・消内
小

産婦

内・消内・循内
呼内・麻
内・小
循内

内・循内
腎内・糖内

精・内

眼

吉 田 接 骨 院

整外・リハ

関 口 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

眼

今年度のがん検診は2月末まで！

母と子のつどい

育児学級～パパの参加も大歓迎～

新座市赤ちゃん訪問事業

内・外
循内・消内

検診名
胃がん

大腸がん
肺がん
乳がん

子宮がん
前立腺がん

検 診 内 容
胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査

便潜血検査２日法
胸部Ｘ線検査、喀痰細胞診

マンモグラフィ検査、視触診
子宮頸部の細胞診※

ＰＳＡ（前立腺特異抗原）測定

対 象 年 齢

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

※最近６か月以内に月経異常・不正出血等の症状のある方につい
ては、個別検診でのみ、子宮体部の検査も受診できます。   

妊娠したら早めに妊娠届出を

電気ショックが必要かどうかＡＥＤが
自動的に判断します。いざというとき、
適切に対応できるように、心肺蘇生法
やＡＥＤの使用方法を学びます。
日2月17日㈬、午後2時30分～4時対
市内在住又は在勤の方定50名・申込順
講埼玉県南西部消防本部申2月1日㈪
から保健センター(☎048-481-2211)
へ

　市では、公共施設や、コンビニエン
スストア49店舗にＡＥＤ(自動体外式
除細動器)を設置しています。ＡＥＤは、
突然の心肺停止から命を救うための
医療機器で、専門的な講習を受けてい
ない方でも、機械の音声案内に従って
使用できます。倒れた人の意識がなく、
普段どおりの呼吸がないときや、意識
や呼吸の状態が分からない場合でも、

心肺蘇生法（AED使用含む）
に関する講演会を開催
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▲携帯サイト

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

3～4か月児
（平成27年10月生まれ）

9～10か月児
（平成27年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年7月生まれ）

3歳児
（平成24年10月生まれ）

4日 ㈭
18日 ㈭
2日 ㈫
9日 ㈫
1日 ㈪

10日 ㈬
3日 ㈬
8日 ㈪

40歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は受診されましたか～

▲QRコード

▲QRコード

射線療法に対する効果が高く、ここ数
十年の医療の進歩で、現在は70～
80％が治るようになってきました。※
小児がんに関する情報は「小児がん情
報サービス」(http://ganjoho.jp/child/
index.html)をご覧ください。

　小児がんとは主に白血病、脳腫瘍、
神経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍など
です。年間に2,000～2,500人の子ど
もが診断されています。小児がんは発
見が難しく、がんの増殖も速いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放

「小児がん」をご存知ですか

2 February 2016

１．C型肝炎はこんな病気です

か ん ひ 　 ご

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、
市政情報課（☎048-424-9600）へ

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

そ
　の
　ほ
　か

　「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」に
お
い
て
、ペ
ッ
ト
が
そ
の
命
を
終

え
る
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
う
こ
と
、ペ

ッ
ト
を
迷
子
に
し
な
い
よ
う
に
管
理
す
る

こ
と（
犬
鑑
札・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ・名
札

の
装
着
）、む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ

う
に
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な
ど
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え
／
家
庭
環
境
に

合
っ
た
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
集
合

住
宅
の
場
合
は
、ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能

か
管
理
規
約
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ペ
ッ
ト
と
の
接
し
方
／
飼
育
場
所
は
清

潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本
的
な
し
つ

け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
繁
殖
を
望
ま
な
い

な
ら
ば
、不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
と
の
過
度
の
接
触
は
避
け
、触
れ

た
後
は
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声

や
臭
い
に
注
意
し
、飼
育
環
境
に
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。
排
せ
つ
は
で
き
る
だ
け
飼

育
場
所
で
行
わ
せ
、適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
万
が
一
、散
歩
の
際
に
排
せ
つ

し
た
場
合
、ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
水

で
流
す
な
ど
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
飼
い
犬
の
届
出
に
つ
い
て
／
犬
を
飼
い

始
め
た
場
合
、狂
犬
病
の
予
防
接
種
を
受

け
た
場
合
な
ど
は
、市
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
／
猫
を
外

飼
い
や
内
外
自
由
飼
い
に
す
る
と
、飼
い

主
の
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
で
、ご
近
所
に

迷
惑
を
掛
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猫
は
な
わ
ば
り
を
作
り
、そ
の
範
囲
の
中

で
生
活
し
ま
す
。
家
の
中
が
猫
に
と
っ
て

安
心
、満
足
で
き
る
環
境
で
あ
れ
ば
、猫

は
室
内
を
な
わ
ば
り
と
し
て
認
識
し
て
生

活
し
ま
す
。※

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の

相
談
は
、埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南

支
所（
☎
０
４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

２
６
２
１
）

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
に
な
る
と
宅
地
内

の
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
な
ど
が
凍
結

し
破
裂
す
る
な
ど
、漏
水
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
水
道
管
の
防
寒
に
は
、断
熱
材
な

ど
を
使
用
し
た
り
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
防
寒
に
は
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入

れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
た
り
す
る
な
ど

防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
破
裂
し
た
場

合
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
、市
指
定
の
工
事
店
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

修
理
費
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設

課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
７
９
８
）

生涯学習
ボランティアバンク
　市では、「生涯学習ボランティアバンク」の制
度を設けています。こんなことを学びたい、地
域活動に人手がほしいなど、人材が必要なと
きは、この制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（☎048-424-9616）

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

　
　
　
　
　
　  

し
ま
し
ょ
う

野
火
止
一
丁
目
集
会
所

を
開
所

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

催し

会員募集

親美会展・親美会
3月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／
ほっとぷらざギャラリー2／水彩画
同好会による作品展／吉田☎０４２-
４２２-１６６７

みんなでいろいろなパンを作ろう
ままごと・キッチン

2月25日㈭、午前9時30分～正午
／畑中公民館／1,000円／申込制
／楽しくこねてパンづくり、カレー
パンなど作ります／前田☎０９０-７２
４８-６４６８
ひなまつりフラワーアレンジを作ろう

フラワーサークル木の花
2月24日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館研修室／3,000円（花材
費など税込）／申込制／二宮☎０９
０-１７０４-７４４７

さくらの会バザー
新座市障害者を守る会後援会さくらの会
3月6日㈰、午前10時～午後2時／
中央公民館／地域の皆さんとのふ
れあいを目的としたバザーです／
田端☎０４８-４７８-６７６４

ポコ・ア・ポコ リトミック2016年度
毎週火曜日、①午前9時30分～10
時、②午前10時10分～11時10分
／溝沼市民センター（朝霞市）／①
1,500円、②2,000円（1か月・入会
金1,500円）／①1～2歳、②2～3
歳、親子で楽しくリトミック／柳澤
☎０４８-４７４-８４８４

カラオケサークルレディース会
毎月第1・3金曜日、午後4時～9時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,000円）／初心者歓迎、見
学可、講師有り／西野☎０９０-７４１７
-３９３３

手編み
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／中央公民館／2,000円（1か
月・入会金2,000円）／アフガン編、
棒針編み、かぎ針編み、講師有り／
原☎０４８-４８２-１６３８

中央太極拳同好会
毎月3回金曜日、午前10時～11時
30分／中央公民館／1,800円（1
か月）／練功十八法と太極拳で楽し
い健康ライフを！／竹下☎０４２-４７１
-２４２４

朗読こもれび
毎週火曜日、午前10時～正午／野
火止公民館2階／2,000円（1か月）
／いろいろなジャンルの作品を趣
豊かに学びます／佐々木☎０９０-７
２４２-４７０７

新座市アマチュア無線クラブ
隔月第4土曜日、午後7時～9時／
栄公民館／2,000円（年間）／会員
相互の交流親睦、ミーティング開催
／松本☎０４８-４６７-２１９９

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／中高年、初
心者のパソコン勉強会／椎谷☎０９
０-７７０５-４３４８

ペン習字の会
毎月第1水曜日、午前10時～11時
30分／東北コミセン／1,100円（1
か月・入会金1,000円）／ペン習字
の学習／勝田☎０４８-４７８-０３７１

カナリヤ会
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時
／栗原公民館／1,500円（1か月・
入会金1,000円）／テープを使って

歌のレッスン、講師有り／鈴木☎０４
８-４７７-４６２５

全日本スキー連盟公認
新座スキーパル

スキー合宿などの日程は問合せ／
市民総合体育館ほか／3,200円

（年間）、ほか合宿費用有り／初心
者大歓迎、年4回スキーを楽しみま
す／伊藤☎０４８-４７８-４８１４

社交ダンス向上の会
毎週木曜日、午後7時～9時／野火
止公民館／3,000円（1か月）／初
心者向け、親切に教えます／細尾
☎０４８-４７８-５２６５

社交ダンスサークル栄ファミリー
毎週水曜日、午後7時～9時／栄公
民館／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／男女問わず初心者歓
迎、午後6時より補習有／矢島☎０
４８-４７８-０６８１

ハングル語講座
毎月第2・4金曜日、午後7時30分～
9時30分／ほっとぷらざ／3,000
円（1か月）／ハングル語の習得、韓
国人女性講師／守谷☎０４８-４７７-０
９７０

キッズアートサークル
毎週金曜日＝午後3時30分～7時
30分と毎週土曜日＝午前9時30分
～正午／中央公民館／4,000円（1
か月・入会金2,000円）／幼児から
小学生のためのお絵描きと工作
サークル／岩井☎０４８-４８１-１８２６

新座シュタイナー学習会
毎月1回土曜日、午後1時30分～5
時／中央公民館／2,500円（1か
月）／オイリュトミーと読書会で人
智学を学ぶ／松井☎０４２-４５６-９５
６９

合気道七曜会
毎月第2・4日曜日、午後1時～2時
30分／市民総合体育館／2,000
円（1か月・入会金2,000円）／一般
男女、初心者、健康のために一緒に

どうぞ／阿部☎０８０-５００８-９１４４
てのひらコーラス

毎週水曜日、午前10時～正午／東
北コミセン／3,000円（1か月）／楽
しくコーラスをしましょう／本間☎
０４８-４７２-５８８３

書楽会
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1か
月）／書道を楽しみませんか。初心
者から上級者、漢字仮名／佐藤☎０
４８-４７８-４７６７

古流生け花サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1
回）／生け花の基本から応用まで。
外国の方もご一緒に／田中☎０４８-
４７１-５７４８

カラオケ愛好会
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／明るく楽
しいサークルです。無料体験有り／
藤田☎０９０-５７８２-３２１４

フラダンスサークル
フラレアオハナ

毎月2回水曜日、午前10時～11時
30分／栄公民館／2,000円（1か
月・運営費半年ごとに1,000円）／
子育て中のママ対象、初心者歓迎、
子連れ可／福島メール:ｈｕｌａｌｅａｏｈ
ａｎａ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

リトミックどれみでステップ
毎週木曜日、午前10時30分～正午
／野火止公民館／3,500円（1か月
4回で）／外国人講師が歌などを英
語で指導、1～3歳児の親子対象／
中林☎０９０-７８０１-７０５６

第19回わがまち新座写真展
新座市写真クラブ交流会

2月15日㈪～21日㈰、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
／新座市の今を記録する写真展／
小山☎０４８-４８１-２７４６

ダンスパーティー・エメロード
2月7日㈰、午後4時～7時／総合福
祉センター（志木市）／前売り1,200
円／会員・講師のデモ、抽選会ほか
／申込制／葵☎０４８-４８１-６９０３

春！ 来て 見て やってみよう！
ほっとみんぐる

2月28日㈰、午前10時30分～午後
3時30分／ほっとぷらざ／おしゃべ
りカフェ「アロマをきいて試してみ
よう」／新堀☎０４２-４７７-３６９３

消費生活地域座談会
電力自由化と脱原発

生活クラブ生協新座支部
2月12日㈮、午後3時～5時／ほっ
とぷらざ5階／講師は明治学院大
学教授・熊本一規／星川☎０４８-４８
１-５４４２

さくら・さくら～さくら展vol.11～
プチぶんか村　さくら組

3月1日㈫～7日㈪、午前10時～午
後6時（初日は午後1時から）／ほっ
とぷらざギャラリー／ジャンルの異
なる地元作家約40名の桜作品展
示／宮﨑☎０９０-６０３４-３８４５
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ9

日①2月2日・②3月1日の火曜日、午前10
時～11時30分場栗原ふれあいの家(公共
交通機関をご利用ください)対4か月から
3歳くらいまでのお子さんと保護者、妊
婦内①節分、②ひなまつり主催新座市母
子愛育会申当日、直接受付

日①2月26日㈮・②3月9日㈬、午前10時
～午後1時場①保健センター、②野火止
公民館対①20～50歳代の方、②市内在
住の60歳以上の方定各20名・申込順内
日本食の良さや、おふくろの味のこつを
学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、2
月1日㈪から①は19日㈮、②は3月2日㈬
までに保健センターへ

日3月11日㈮、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申直接又は電話で、2月1
日㈪から3月8日㈫までに保健センター
へ

日3月11日㈮・17日㈭・24日㈭の午後対
平成27年11・12月生まれの第1子を持
つ両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申直
接又は電話で、2月4日㈭から保健セン
ターへ

　妊娠に気付いたら、医療機関を受診し、
早めに妊娠届出書を窓口(保健センター、
子育て支援課、各出張所)に提出してくだ
さい。妊娠届出書は、市ホームページでダ
ウンロードできます。※初めての妊娠の
方や転入された方は、保健センターへお
越しください。

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師や助産
師が訪問し、育児相談など
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

2月の乳幼児健康診査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保
保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

日2月15日㈪、午後1時～2時対平成25
年12月・平成26年1月生まれの幼児※当
日に2歳であれば受診可(1人1回のみ)定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布※
希望者のみ申電話で、2月2日㈫から保健
センターへ

　市では対象年齢の方に無料で歯科検診
を実施しています。大切な歯の健康を守
るためにも、ぜひ受診してください。期間
2月29日㈪まで場指定医療機関※成人健
康カレンダー又は市ホームページ(ＱＲ
コード)をご覧ください。対市に住民登録
があり、今年度内に40歳以
上の5歳刻みの節目年齢に
なる方費無料(公費負担は年
度内1回まで。2回目以降は
対象外)

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。指定医療機
関などの詳細は、成人健康カ
レンダー又は市ホームページ

（ＱＲコード）をご覧ください。

　

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスが肝臓
に感染し炎症を起こす病気で、主に血液
を介して感染します。C型肝炎ウイルス
に感染すると、70%は感染が持続した状
態となり慢性肝炎に移行します（C型慢
性肝炎）。日本では190から230万人存
在すると推定され、そのうち80万人が
気付かずにC型肝炎に感染しているか、
わかっていても治療されていないと言
われています。C型慢性肝炎は、初期に
はほとんど症状がありません。しかしそ
のまま放っておくと病状が進んでしまい、
一部は肝硬変に移行し、肝がんを発症す
る場合があります。

飲み薬だけの治療は新しい治療法のた
め、ウイルスが排除された後、肝がんの
発生の危険が抑えられるかは、現時点で
は明らかではありません。そのため、イ
ンターフェロンを用いたときよりもより
注意深い経過観察が必要です。
　どのような治療が適しているかは、全
身の状態、C型慢性肝炎の活動性、進行
度、ウイルスの量、遺伝子の型、これま
での治療経験により異なります。最適
な治療を行うためは、詳しい検査、診断
が必要です。かかりつけの先生や、肝臓
病専門医に相談しましょう。
４．肝炎ウイルス検診のすすめ
　肝炎の早期発見、治療のために肝炎
ウイルス検査を無料で受けることができ
ます。採血だけの簡単な検査なので、こ
れまで検査を受けたことのない方には、
ぜひ検査を受けていただくことをお勧め
します。

２．今までのC型肝炎の治療
　C型慢性肝炎の治療には、体内からウイ
ルスを排除して治癒を目指すための「抗ウ
イルス療法」と、炎症を抑えて病気の進行
を遅らせるための「肝庇護療法」がありま
す。
　C型肝炎ウイルスを排除して、肝硬変へ
の進展、肝がんの合併を阻止することがC
型慢性肝炎の治療目標のため、現在では
抗ウイルス療法が中心となっています。
ウイルスを排除することにより、肝臓の状
態が徐々に回復していき、肝がん発症の
危険性が低下することが期待できます。
　従来はC型慢性肝炎の抗ウイルス療法
は、インターフェロンという注射をベース
とした治療法が行われていました。インタ
ーフェロンは、体内の免疫力を高めてウイ
ルスの活動を鎮静化させる薬です。日本
では1992年に使用が始まり、今でも他の
薬剤との併用をしたりして、C型慢性肝炎

の治療法の選択肢の一つとなっています。
３．新しい治療法もでてきています
　最近では、抗ウイルス療法の中にC型肝
炎ウイルスが肝臓の中で増えるために必
要な酵素を攻撃する薬「直接作動型抗ウ
イルス薬」が加わりました。インターフェ
ロンなどと併用し治療効果があがってい
ます。
　さらに昨年より、この直接作動型抗ウイ
ルス薬を中心とした飲み薬だけの治療が
始まりました。これによりこれまで治療で
きなかった高齢の患者さん、従来の治療
が効かなかった患者さんや肝硬変の患者
さんにも治療可能なケースがあり、治療
の選択肢が広がりました。ウイルスを排
除する効果も高く、その確率は90%以上
と言われています。現在では、ウイルスの
型などにより薬の違いはありますが、直接
作動型抗ウイルス薬を使った飲み薬だけ
の治療が第一選択となりました。しかし、

C型肝炎の
治療
朝霞地区医師会　　
朝倉　泰　　　　☎048-464-4666
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ニコ筋半日教室
見直そう！食事バランスとニコ筋！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
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●費用の掲載がないものは無料
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■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午
■2月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

いちご整骨院
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篠 原 俊 介

栗 原 健 二

小松弥生子
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■2月の休日歯科応急診療所
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７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

☎０４8-477-6867

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

北野3-21-24

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

486-3770

467-3584

469-1006

478-1151

462-2355

新座クリニック

野 火 止
ク リ ニ ッ ク

あ さ く ら
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

田中内科医院

渡邉クリニック
朝　　　　 霞

福 島 眼 科

か と う 整 形 外 科・
リハビリテーション科

牧 田 産 婦 人 科
医 院

谷 合 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・消内
小

産婦

内・消内・循内
呼内・麻
内・小
循内

内・循内
腎内・糖内

精・内

眼

吉 田 接 骨 院

整外・リハ

関 口 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

眼

今年度のがん検診は2月末まで！

母と子のつどい

育児学級～パパの参加も大歓迎～

新座市赤ちゃん訪問事業

内・外
循内・消内

検診名
胃がん

大腸がん
肺がん
乳がん

子宮がん
前立腺がん

検 診 内 容
胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査

便潜血検査２日法
胸部Ｘ線検査、喀痰細胞診

マンモグラフィ検査、視触診
子宮頸部の細胞診※

ＰＳＡ（前立腺特異抗原）測定

対 象 年 齢

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

※最近６か月以内に月経異常・不正出血等の症状のある方につい
ては、個別検診でのみ、子宮体部の検査も受診できます。   

妊娠したら早めに妊娠届出を

電気ショックが必要かどうかＡＥＤが
自動的に判断します。いざというとき、
適切に対応できるように、心肺蘇生法
やＡＥＤの使用方法を学びます。
日2月17日㈬、午後2時30分～4時対
市内在住又は在勤の方定50名・申込順
講埼玉県南西部消防本部申2月1日㈪
から保健センター(☎048-481-2211)
へ

　市では、公共施設や、コンビニエン
スストア49店舗にＡＥＤ(自動体外式
除細動器)を設置しています。ＡＥＤは、
突然の心肺停止から命を救うための
医療機器で、専門的な講習を受けてい
ない方でも、機械の音声案内に従って
使用できます。倒れた人の意識がなく、
普段どおりの呼吸がないときや、意識
や呼吸の状態が分からない場合でも、

心肺蘇生法（AED使用含む）
に関する講演会を開催
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▲携帯サイト

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

3～4か月児
（平成27年10月生まれ）

9～10か月児
（平成27年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年7月生まれ）

3歳児
（平成24年10月生まれ）

4日 ㈭
18日 ㈭
2日 ㈫
9日 ㈫
1日 ㈪

10日 ㈬
3日 ㈬
8日 ㈪

40歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は受診されましたか～

▲QRコード

▲QRコード

射線療法に対する効果が高く、ここ数
十年の医療の進歩で、現在は70～
80％が治るようになってきました。※
小児がんに関する情報は「小児がん情
報サービス」(http://ganjoho.jp/child/
index.html)をご覧ください。

　小児がんとは主に白血病、脳腫瘍、
神経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍など
です。年間に2,000～2,500人の子ど
もが診断されています。小児がんは発
見が難しく、がんの増殖も速いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放

「小児がん」をご存知ですか

2 February 2016

１．C型肝炎はこんな病気です

か ん ひ 　 ご

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、
市政情報課（☎048-424-9600）へ
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生涯学習
ボランティアバンク
　市では、「生涯学習ボランティアバンク」の制
度を設けています。こんなことを学びたい、地
域活動に人手がほしいなど、人材が必要なと
きは、この制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（☎048-424-9616）
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催し

会員募集

親美会展・親美会
3月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／
ほっとぷらざギャラリー2／水彩画
同好会による作品展／吉田☎０４２-
４２２-１６６７

みんなでいろいろなパンを作ろう
ままごと・キッチン

2月25日㈭、午前9時30分～正午
／畑中公民館／1,000円／申込制
／楽しくこねてパンづくり、カレー
パンなど作ります／前田☎０９０-７２
４８-６４６８
ひなまつりフラワーアレンジを作ろう

フラワーサークル木の花
2月24日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館研修室／3,000円（花材
費など税込）／申込制／二宮☎０９
０-１７０４-７４４７

さくらの会バザー
新座市障害者を守る会後援会さくらの会
3月6日㈰、午前10時～午後2時／
中央公民館／地域の皆さんとのふ
れあいを目的としたバザーです／
田端☎０４８-４７８-６７６４

ポコ・ア・ポコ リトミック2016年度
毎週火曜日、①午前9時30分～10
時、②午前10時10分～11時10分
／溝沼市民センター（朝霞市）／①
1,500円、②2,000円（1か月・入会
金1,500円）／①1～2歳、②2～3
歳、親子で楽しくリトミック／柳澤
☎０４８-４７４-８４８４

カラオケサークルレディース会
毎月第1・3金曜日、午後4時～9時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,000円）／初心者歓迎、見
学可、講師有り／西野☎０９０-７４１７
-３９３３

手編み
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／中央公民館／2,000円（1か
月・入会金2,000円）／アフガン編、
棒針編み、かぎ針編み、講師有り／
原☎０４８-４８２-１６３８

中央太極拳同好会
毎月3回金曜日、午前10時～11時
30分／中央公民館／1,800円（1
か月）／練功十八法と太極拳で楽し
い健康ライフを！／竹下☎０４２-４７１
-２４２４

朗読こもれび
毎週火曜日、午前10時～正午／野
火止公民館2階／2,000円（1か月）
／いろいろなジャンルの作品を趣
豊かに学びます／佐々木☎０９０-７
２４２-４７０７

新座市アマチュア無線クラブ
隔月第4土曜日、午後7時～9時／
栄公民館／2,000円（年間）／会員
相互の交流親睦、ミーティング開催
／松本☎０４８-４６７-２１９９

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／中高年、初
心者のパソコン勉強会／椎谷☎０９
０-７７０５-４３４８

ペン習字の会
毎月第1水曜日、午前10時～11時
30分／東北コミセン／1,100円（1
か月・入会金1,000円）／ペン習字
の学習／勝田☎０４８-４７８-０３７１

カナリヤ会
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時
／栗原公民館／1,500円（1か月・
入会金1,000円）／テープを使って

歌のレッスン、講師有り／鈴木☎０４
８-４７７-４６２５

全日本スキー連盟公認
新座スキーパル

スキー合宿などの日程は問合せ／
市民総合体育館ほか／3,200円

（年間）、ほか合宿費用有り／初心
者大歓迎、年4回スキーを楽しみま
す／伊藤☎０４８-４７８-４８１４

社交ダンス向上の会
毎週木曜日、午後7時～9時／野火
止公民館／3,000円（1か月）／初
心者向け、親切に教えます／細尾
☎０４８-４７８-５２６５

社交ダンスサークル栄ファミリー
毎週水曜日、午後7時～9時／栄公
民館／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／男女問わず初心者歓
迎、午後6時より補習有／矢島☎０
４８-４７８-０６８１

ハングル語講座
毎月第2・4金曜日、午後7時30分～
9時30分／ほっとぷらざ／3,000
円（1か月）／ハングル語の習得、韓
国人女性講師／守谷☎０４８-４７７-０
９７０

キッズアートサークル
毎週金曜日＝午後3時30分～7時
30分と毎週土曜日＝午前9時30分
～正午／中央公民館／4,000円（1
か月・入会金2,000円）／幼児から
小学生のためのお絵描きと工作
サークル／岩井☎０４８-４８１-１８２６

新座シュタイナー学習会
毎月1回土曜日、午後1時30分～5
時／中央公民館／2,500円（1か
月）／オイリュトミーと読書会で人
智学を学ぶ／松井☎０４２-４５６-９５
６９

合気道七曜会
毎月第2・4日曜日、午後1時～2時
30分／市民総合体育館／2,000
円（1か月・入会金2,000円）／一般
男女、初心者、健康のために一緒に

どうぞ／阿部☎０８０-５００８-９１４４
てのひらコーラス

毎週水曜日、午前10時～正午／東
北コミセン／3,000円（1か月）／楽
しくコーラスをしましょう／本間☎
０４８-４７２-５８８３

書楽会
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1か
月）／書道を楽しみませんか。初心
者から上級者、漢字仮名／佐藤☎０
４８-４７８-４７６７

古流生け花サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1
回）／生け花の基本から応用まで。
外国の方もご一緒に／田中☎０４８-
４７１-５７４８

カラオケ愛好会
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／明るく楽
しいサークルです。無料体験有り／
藤田☎０９０-５７８２-３２１４

フラダンスサークル
フラレアオハナ

毎月2回水曜日、午前10時～11時
30分／栄公民館／2,000円（1か
月・運営費半年ごとに1,000円）／
子育て中のママ対象、初心者歓迎、
子連れ可／福島メール:ｈｕｌａｌｅａｏｈ
ａｎａ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

リトミックどれみでステップ
毎週木曜日、午前10時30分～正午
／野火止公民館／3,500円（1か月
4回で）／外国人講師が歌などを英
語で指導、1～3歳児の親子対象／
中林☎０９０-７８０１-７０５６

第19回わがまち新座写真展
新座市写真クラブ交流会

2月15日㈪～21日㈰、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
／新座市の今を記録する写真展／
小山☎０４８-４８１-２７４６

ダンスパーティー・エメロード
2月7日㈰、午後4時～7時／総合福
祉センター（志木市）／前売り1,200
円／会員・講師のデモ、抽選会ほか
／申込制／葵☎０４８-４８１-６９０３

春！ 来て 見て やってみよう！
ほっとみんぐる

2月28日㈰、午前10時30分～午後
3時30分／ほっとぷらざ／おしゃべ
りカフェ「アロマをきいて試してみ
よう」／新堀☎０４２-４７７-３６９３

消費生活地域座談会
電力自由化と脱原発

生活クラブ生協新座支部
2月12日㈮、午後3時～5時／ほっ
とぷらざ5階／講師は明治学院大
学教授・熊本一規／星川☎０４８-４８
１-５４４２

さくら・さくら～さくら展vol.11～
プチぶんか村　さくら組

3月1日㈫～7日㈪、午前10時～午
後6時（初日は午後1時から）／ほっ
とぷらざギャラリー／ジャンルの異
なる地元作家約40名の桜作品展
示／宮﨑☎０９０-６０３４-３８４５
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日①2月2日・②3月1日の火曜日、午前10
時～11時30分場栗原ふれあいの家(公共
交通機関をご利用ください)対4か月から
3歳くらいまでのお子さんと保護者、妊
婦内①節分、②ひなまつり主催新座市母
子愛育会申当日、直接受付

日①2月26日㈮・②3月9日㈬、午前10時
～午後1時場①保健センター、②野火止
公民館対①20～50歳代の方、②市内在
住の60歳以上の方定各20名・申込順内
日本食の良さや、おふくろの味のこつを
学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、2
月1日㈪から①は19日㈮、②は3月2日㈬
までに保健センターへ

日3月11日㈮、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申直接又は電話で、2月1
日㈪から3月8日㈫までに保健センター
へ

日3月11日㈮・17日㈭・24日㈭の午後対
平成27年11・12月生まれの第1子を持
つ両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申直
接又は電話で、2月4日㈭から保健セン
ターへ

　妊娠に気付いたら、医療機関を受診し、
早めに妊娠届出書を窓口(保健センター、
子育て支援課、各出張所)に提出してくだ
さい。妊娠届出書は、市ホームページでダ
ウンロードできます。※初めての妊娠の
方や転入された方は、保健センターへお
越しください。

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師や助産
師が訪問し、育児相談など
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

2月の乳幼児健康診査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保
保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

日2月15日㈪、午後1時～2時対平成25
年12月・平成26年1月生まれの幼児※当
日に2歳であれば受診可(1人1回のみ)定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布※
希望者のみ申電話で、2月2日㈫から保健
センターへ

　市では対象年齢の方に無料で歯科検診
を実施しています。大切な歯の健康を守
るためにも、ぜひ受診してください。期間
2月29日㈪まで場指定医療機関※成人健
康カレンダー又は市ホームページ(ＱＲ
コード)をご覧ください。対市に住民登録
があり、今年度内に40歳以
上の5歳刻みの節目年齢に
なる方費無料(公費負担は年
度内1回まで。2回目以降は
対象外)

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。指定医療機
関などの詳細は、成人健康カ
レンダー又は市ホームページ

（ＱＲコード）をご覧ください。

　

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスが肝臓
に感染し炎症を起こす病気で、主に血液
を介して感染します。C型肝炎ウイルス
に感染すると、70%は感染が持続した状
態となり慢性肝炎に移行します（C型慢
性肝炎）。日本では190から230万人存
在すると推定され、そのうち80万人が
気付かずにC型肝炎に感染しているか、
わかっていても治療されていないと言
われています。C型慢性肝炎は、初期に
はほとんど症状がありません。しかしそ
のまま放っておくと病状が進んでしまい、
一部は肝硬変に移行し、肝がんを発症す
る場合があります。

飲み薬だけの治療は新しい治療法のた
め、ウイルスが排除された後、肝がんの
発生の危険が抑えられるかは、現時点で
は明らかではありません。そのため、イ
ンターフェロンを用いたときよりもより
注意深い経過観察が必要です。
　どのような治療が適しているかは、全
身の状態、C型慢性肝炎の活動性、進行
度、ウイルスの量、遺伝子の型、これま
での治療経験により異なります。最適
な治療を行うためは、詳しい検査、診断
が必要です。かかりつけの先生や、肝臓
病専門医に相談しましょう。
４．肝炎ウイルス検診のすすめ
　肝炎の早期発見、治療のために肝炎
ウイルス検査を無料で受けることができ
ます。採血だけの簡単な検査なので、こ
れまで検査を受けたことのない方には、
ぜひ検査を受けていただくことをお勧め
します。

２．今までのC型肝炎の治療
　C型慢性肝炎の治療には、体内からウイ
ルスを排除して治癒を目指すための「抗ウ
イルス療法」と、炎症を抑えて病気の進行
を遅らせるための「肝庇護療法」がありま
す。
　C型肝炎ウイルスを排除して、肝硬変へ
の進展、肝がんの合併を阻止することがC
型慢性肝炎の治療目標のため、現在では
抗ウイルス療法が中心となっています。
ウイルスを排除することにより、肝臓の状
態が徐々に回復していき、肝がん発症の
危険性が低下することが期待できます。
　従来はC型慢性肝炎の抗ウイルス療法
は、インターフェロンという注射をベース
とした治療法が行われていました。インタ
ーフェロンは、体内の免疫力を高めてウイ
ルスの活動を鎮静化させる薬です。日本
では1992年に使用が始まり、今でも他の
薬剤との併用をしたりして、C型慢性肝炎

の治療法の選択肢の一つとなっています。
３．新しい治療法もでてきています
　最近では、抗ウイルス療法の中にC型肝
炎ウイルスが肝臓の中で増えるために必
要な酵素を攻撃する薬「直接作動型抗ウ
イルス薬」が加わりました。インターフェ
ロンなどと併用し治療効果があがってい
ます。
　さらに昨年より、この直接作動型抗ウイ
ルス薬を中心とした飲み薬だけの治療が
始まりました。これによりこれまで治療で
きなかった高齢の患者さん、従来の治療
が効かなかった患者さんや肝硬変の患者
さんにも治療可能なケースがあり、治療
の選択肢が広がりました。ウイルスを排
除する効果も高く、その確率は90%以上
と言われています。現在では、ウイルスの
型などにより薬の違いはありますが、直接
作動型抗ウイルス薬を使った飲み薬だけ
の治療が第一選択となりました。しかし、

C型肝炎の
治療
朝霞地区医師会　　
朝倉　泰　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第986号■平成28年2月号

おふくろの味講習会

2 歳 児 歯 科 健 診

ニコ筋半日教室
見直そう！食事バランスとニコ筋！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午
■2月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

いちご整骨院

江 夏 裕 峰

篠 原 俊 介

栗 原 健 二

小松弥生子

川 端 宏 之

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■2月の休日歯科応急診療所
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423-8470

479-6321

479-5698

473-8101

477-3536

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

☎０４8-477-6867

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

北野3-21-24

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

486-3770

467-3584

469-1006

478-1151

462-2355

新座クリニック

野 火 止
ク リ ニ ッ ク

あ さ く ら
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

田中内科医院

渡邉クリニック
朝　　　　 霞

福 島 眼 科

か と う 整 形 外 科・
リハビリテーション科

牧 田 産 婦 人 科
医 院

谷 合 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・消内
小

産婦

内・消内・循内
呼内・麻
内・小
循内

内・循内
腎内・糖内

精・内

眼

吉 田 接 骨 院

整外・リハ

関 口 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

眼

今年度のがん検診は2月末まで！

母と子のつどい

育児学級～パパの参加も大歓迎～

新座市赤ちゃん訪問事業

内・外
循内・消内

検診名
胃がん

大腸がん
肺がん
乳がん

子宮がん
前立腺がん

検 診 内 容
胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査

便潜血検査２日法
胸部Ｘ線検査、喀痰細胞診

マンモグラフィ検査、視触診
子宮頸部の細胞診※

ＰＳＡ（前立腺特異抗原）測定

対 象 年 齢

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

※最近６か月以内に月経異常・不正出血等の症状のある方につい
ては、個別検診でのみ、子宮体部の検査も受診できます。   

妊娠したら早めに妊娠届出を

電気ショックが必要かどうかＡＥＤが
自動的に判断します。いざというとき、
適切に対応できるように、心肺蘇生法
やＡＥＤの使用方法を学びます。
日2月17日㈬、午後2時30分～4時対
市内在住又は在勤の方定50名・申込順
講埼玉県南西部消防本部申2月1日㈪
から保健センター(☎048-481-2211)
へ

　市では、公共施設や、コンビニエン
スストア49店舗にＡＥＤ(自動体外式
除細動器)を設置しています。ＡＥＤは、
突然の心肺停止から命を救うための
医療機器で、専門的な講習を受けてい
ない方でも、機械の音声案内に従って
使用できます。倒れた人の意識がなく、
普段どおりの呼吸がないときや、意識
や呼吸の状態が分からない場合でも、

心肺蘇生法（AED使用含む）
に関する講演会を開催
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▲携帯サイト

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

3～4か月児
（平成27年10月生まれ）

9～10か月児
（平成27年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年7月生まれ）

3歳児
（平成24年10月生まれ）

4日 ㈭
18日 ㈭
2日 ㈫
9日 ㈫
1日 ㈪

10日 ㈬
3日 ㈬
8日 ㈪

40歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は受診されましたか～

▲QRコード

▲QRコード

射線療法に対する効果が高く、ここ数
十年の医療の進歩で、現在は70～
80％が治るようになってきました。※
小児がんに関する情報は「小児がん情
報サービス」(http://ganjoho.jp/child/
index.html)をご覧ください。

　小児がんとは主に白血病、脳腫瘍、
神経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍など
です。年間に2,000～2,500人の子ど
もが診断されています。小児がんは発
見が難しく、がんの増殖も速いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放

「小児がん」をご存知ですか

2 February 2016

１．C型肝炎はこんな病気です

か ん ひ 　 ご

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、
市政情報課（☎048-424-9600）へ

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

そ
　の
　ほ
　か

　「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」に
お
い
て
、ペ
ッ
ト
が
そ
の
命
を
終

え
る
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
う
こ
と
、ペ

ッ
ト
を
迷
子
に
し
な
い
よ
う
に
管
理
す
る

こ
と（
犬
鑑
札・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ・名
札

の
装
着
）、む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ

う
に
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な
ど
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え
／
家
庭
環
境
に

合
っ
た
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
集
合

住
宅
の
場
合
は
、ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能

か
管
理
規
約
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ペ
ッ
ト
と
の
接
し
方
／
飼
育
場
所
は
清

潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本
的
な
し
つ

け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
繁
殖
を
望
ま
な
い

な
ら
ば
、不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
と
の
過
度
の
接
触
は
避
け
、触
れ

た
後
は
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声

や
臭
い
に
注
意
し
、飼
育
環
境
に
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。
排
せ
つ
は
で
き
る
だ
け
飼

育
場
所
で
行
わ
せ
、適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
万
が
一
、散
歩
の
際
に
排
せ
つ

し
た
場
合
、ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
水

で
流
す
な
ど
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
飼
い
犬
の
届
出
に
つ
い
て
／
犬
を
飼
い

始
め
た
場
合
、狂
犬
病
の
予
防
接
種
を
受

け
た
場
合
な
ど
は
、市
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
／
猫
を
外

飼
い
や
内
外
自
由
飼
い
に
す
る
と
、飼
い

主
の
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
で
、ご
近
所
に

迷
惑
を
掛
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猫
は
な
わ
ば
り
を
作
り
、そ
の
範
囲
の
中

で
生
活
し
ま
す
。
家
の
中
が
猫
に
と
っ
て

安
心
、満
足
で
き
る
環
境
で
あ
れ
ば
、猫

は
室
内
を
な
わ
ば
り
と
し
て
認
識
し
て
生

活
し
ま
す
。※

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の

相
談
は
、埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南

支
所（
☎
０
４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

２
６
２
１
）

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
に
な
る
と
宅
地
内

の
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
な
ど
が
凍
結

し
破
裂
す
る
な
ど
、漏
水
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
水
道
管
の
防
寒
に
は
、断
熱
材
な

ど
を
使
用
し
た
り
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
防
寒
に
は
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入

れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
た
り
す
る
な
ど

防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
破
裂
し
た
場

合
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
、市
指
定
の
工
事
店
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

修
理
費
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設

課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
７
９
８
）

生涯学習
ボランティアバンク
　市では、「生涯学習ボランティアバンク」の制
度を設けています。こんなことを学びたい、地
域活動に人手がほしいなど、人材が必要なと
きは、この制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（☎048-424-9616）

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

　
　
　
　
　
　  

し
ま
し
ょ
う

野
火
止
一
丁
目
集
会
所

を
開
所

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

催し

会員募集

親美会展・親美会
3月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／
ほっとぷらざギャラリー2／水彩画
同好会による作品展／吉田☎０４２-
４２２-１６６７

みんなでいろいろなパンを作ろう
ままごと・キッチン

2月25日㈭、午前9時30分～正午
／畑中公民館／1,000円／申込制
／楽しくこねてパンづくり、カレー
パンなど作ります／前田☎０９０-７２
４８-６４６８
ひなまつりフラワーアレンジを作ろう

フラワーサークル木の花
2月24日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館研修室／3,000円（花材
費など税込）／申込制／二宮☎０９
０-１７０４-７４４７

さくらの会バザー
新座市障害者を守る会後援会さくらの会
3月6日㈰、午前10時～午後2時／
中央公民館／地域の皆さんとのふ
れあいを目的としたバザーです／
田端☎０４８-４７８-６７６４

ポコ・ア・ポコ リトミック2016年度
毎週火曜日、①午前9時30分～10
時、②午前10時10分～11時10分
／溝沼市民センター（朝霞市）／①
1,500円、②2,000円（1か月・入会
金1,500円）／①1～2歳、②2～3
歳、親子で楽しくリトミック／柳澤
☎０４８-４７４-８４８４

カラオケサークルレディース会
毎月第1・3金曜日、午後4時～9時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,000円）／初心者歓迎、見
学可、講師有り／西野☎０９０-７４１７
-３９３３

手編み
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／中央公民館／2,000円（1か
月・入会金2,000円）／アフガン編、
棒針編み、かぎ針編み、講師有り／
原☎０４８-４８２-１６３８

中央太極拳同好会
毎月3回金曜日、午前10時～11時
30分／中央公民館／1,800円（1
か月）／練功十八法と太極拳で楽し
い健康ライフを！／竹下☎０４２-４７１
-２４２４

朗読こもれび
毎週火曜日、午前10時～正午／野
火止公民館2階／2,000円（1か月）
／いろいろなジャンルの作品を趣
豊かに学びます／佐々木☎０９０-７
２４２-４７０７

新座市アマチュア無線クラブ
隔月第4土曜日、午後7時～9時／
栄公民館／2,000円（年間）／会員
相互の交流親睦、ミーティング開催
／松本☎０４８-４６７-２１９９

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／中高年、初
心者のパソコン勉強会／椎谷☎０９
０-７７０５-４３４８

ペン習字の会
毎月第1水曜日、午前10時～11時
30分／東北コミセン／1,100円（1
か月・入会金1,000円）／ペン習字
の学習／勝田☎０４８-４７８-０３７１

カナリヤ会
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時
／栗原公民館／1,500円（1か月・
入会金1,000円）／テープを使って

歌のレッスン、講師有り／鈴木☎０４
８-４７７-４６２５

全日本スキー連盟公認
新座スキーパル

スキー合宿などの日程は問合せ／
市民総合体育館ほか／3,200円

（年間）、ほか合宿費用有り／初心
者大歓迎、年4回スキーを楽しみま
す／伊藤☎０４８-４７８-４８１４

社交ダンス向上の会
毎週木曜日、午後7時～9時／野火
止公民館／3,000円（1か月）／初
心者向け、親切に教えます／細尾
☎０４８-４７８-５２６５

社交ダンスサークル栄ファミリー
毎週水曜日、午後7時～9時／栄公
民館／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／男女問わず初心者歓
迎、午後6時より補習有／矢島☎０
４８-４７８-０６８１

ハングル語講座
毎月第2・4金曜日、午後7時30分～
9時30分／ほっとぷらざ／3,000
円（1か月）／ハングル語の習得、韓
国人女性講師／守谷☎０４８-４７７-０
９７０

キッズアートサークル
毎週金曜日＝午後3時30分～7時
30分と毎週土曜日＝午前9時30分
～正午／中央公民館／4,000円（1
か月・入会金2,000円）／幼児から
小学生のためのお絵描きと工作
サークル／岩井☎０４８-４８１-１８２６

新座シュタイナー学習会
毎月1回土曜日、午後1時30分～5
時／中央公民館／2,500円（1か
月）／オイリュトミーと読書会で人
智学を学ぶ／松井☎０４２-４５６-９５
６９

合気道七曜会
毎月第2・4日曜日、午後1時～2時
30分／市民総合体育館／2,000
円（1か月・入会金2,000円）／一般
男女、初心者、健康のために一緒に

どうぞ／阿部☎０８０-５００８-９１４４
てのひらコーラス

毎週水曜日、午前10時～正午／東
北コミセン／3,000円（1か月）／楽
しくコーラスをしましょう／本間☎
０４８-４７２-５８８３

書楽会
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1か
月）／書道を楽しみませんか。初心
者から上級者、漢字仮名／佐藤☎０
４８-４７８-４７６７

古流生け花サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1
回）／生け花の基本から応用まで。
外国の方もご一緒に／田中☎０４８-
４７１-５７４８

カラオケ愛好会
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／明るく楽
しいサークルです。無料体験有り／
藤田☎０９０-５７８２-３２１４

フラダンスサークル
フラレアオハナ

毎月2回水曜日、午前10時～11時
30分／栄公民館／2,000円（1か
月・運営費半年ごとに1,000円）／
子育て中のママ対象、初心者歓迎、
子連れ可／福島メール:ｈｕｌａｌｅａｏｈ
ａｎａ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

リトミックどれみでステップ
毎週木曜日、午前10時30分～正午
／野火止公民館／3,500円（1か月
4回で）／外国人講師が歌などを英
語で指導、1～3歳児の親子対象／
中林☎０９０-７８０１-７０５６

第19回わがまち新座写真展
新座市写真クラブ交流会

2月15日㈪～21日㈰、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
／新座市の今を記録する写真展／
小山☎０４８-４８１-２７４６

ダンスパーティー・エメロード
2月7日㈰、午後4時～7時／総合福
祉センター（志木市）／前売り1,200
円／会員・講師のデモ、抽選会ほか
／申込制／葵☎０４８-４８１-６９０３

春！ 来て 見て やってみよう！
ほっとみんぐる

2月28日㈰、午前10時30分～午後
3時30分／ほっとぷらざ／おしゃべ
りカフェ「アロマをきいて試してみ
よう」／新堀☎０４２-４７７-３６９３

消費生活地域座談会
電力自由化と脱原発

生活クラブ生協新座支部
2月12日㈮、午後3時～5時／ほっ
とぷらざ5階／講師は明治学院大
学教授・熊本一規／星川☎０４８-４８
１-５４４２

さくら・さくら～さくら展vol.11～
プチぶんか村　さくら組

3月1日㈫～7日㈪、午前10時～午
後6時（初日は午後1時から）／ほっ
とぷらざギャラリー／ジャンルの異
なる地元作家約40名の桜作品展
示／宮﨑☎０９０-６０３４-３８４５
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日①2月2日・②3月1日の火曜日、午前10
時～11時30分場栗原ふれあいの家(公共
交通機関をご利用ください)対4か月から
3歳くらいまでのお子さんと保護者、妊
婦内①節分、②ひなまつり主催新座市母
子愛育会申当日、直接受付

日①2月26日㈮・②3月9日㈬、午前10時
～午後1時場①保健センター、②野火止
公民館対①20～50歳代の方、②市内在
住の60歳以上の方定各20名・申込順内
日本食の良さや、おふくろの味のこつを
学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生活
改善推進員協議会申直接又は電話で、2
月1日㈪から①は19日㈮、②は3月2日㈬
までに保健センターへ

日3月11日㈮、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申直接又は電話で、2月1
日㈪から3月8日㈫までに保健センター
へ

日3月11日㈮・17日㈭・24日㈭の午後対
平成27年11・12月生まれの第1子を持
つ両親定40組・申込順講保健師・栄養士・
NPO法人新座子育てネットワーク申直
接又は電話で、2月4日㈭から保健セン
ターへ

　妊娠に気付いたら、医療機関を受診し、
早めに妊娠届出書を窓口(保健センター、
子育て支援課、各出張所)に提出してくだ
さい。妊娠届出書は、市ホームページでダ
ウンロードできます。※初めての妊娠の
方や転入された方は、保健センターへお
越しください。

　市では、生後4か月までの赤ちゃんが
いる家庭に保健師や助産
師が訪問し、育児相談など
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホーム
ページから申請できます。

2月の乳幼児健康診査
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市

市
保
保

保 市
※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

日2月15日㈪、午後1時～2時対平成25
年12月・平成26年1月生まれの幼児※当
日に2歳であれば受診可(1人1回のみ)定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布※
希望者のみ申電話で、2月2日㈫から保健
センターへ

　市では対象年齢の方に無料で歯科検診
を実施しています。大切な歯の健康を守
るためにも、ぜひ受診してください。期間
2月29日㈪まで場指定医療機関※成人健
康カレンダー又は市ホームページ(ＱＲ
コード)をご覧ください。対市に住民登録
があり、今年度内に40歳以
上の5歳刻みの節目年齢に
なる方費無料(公費負担は年
度内1回まで。2回目以降は
対象外)

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。指定医療機
関などの詳細は、成人健康カ
レンダー又は市ホームページ

（ＱＲコード）をご覧ください。

　

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスが肝臓
に感染し炎症を起こす病気で、主に血液
を介して感染します。C型肝炎ウイルス
に感染すると、70%は感染が持続した状
態となり慢性肝炎に移行します（C型慢
性肝炎）。日本では190から230万人存
在すると推定され、そのうち80万人が
気付かずにC型肝炎に感染しているか、
わかっていても治療されていないと言
われています。C型慢性肝炎は、初期に
はほとんど症状がありません。しかしそ
のまま放っておくと病状が進んでしまい、
一部は肝硬変に移行し、肝がんを発症す
る場合があります。

飲み薬だけの治療は新しい治療法のた
め、ウイルスが排除された後、肝がんの
発生の危険が抑えられるかは、現時点で
は明らかではありません。そのため、イ
ンターフェロンを用いたときよりもより
注意深い経過観察が必要です。
　どのような治療が適しているかは、全
身の状態、C型慢性肝炎の活動性、進行
度、ウイルスの量、遺伝子の型、これま
での治療経験により異なります。最適
な治療を行うためは、詳しい検査、診断
が必要です。かかりつけの先生や、肝臓
病専門医に相談しましょう。
４．肝炎ウイルス検診のすすめ
　肝炎の早期発見、治療のために肝炎
ウイルス検査を無料で受けることができ
ます。採血だけの簡単な検査なので、こ
れまで検査を受けたことのない方には、
ぜひ検査を受けていただくことをお勧め
します。

２．今までのC型肝炎の治療
　C型慢性肝炎の治療には、体内からウイ
ルスを排除して治癒を目指すための「抗ウ
イルス療法」と、炎症を抑えて病気の進行
を遅らせるための「肝庇護療法」がありま
す。
　C型肝炎ウイルスを排除して、肝硬変へ
の進展、肝がんの合併を阻止することがC
型慢性肝炎の治療目標のため、現在では
抗ウイルス療法が中心となっています。
ウイルスを排除することにより、肝臓の状
態が徐々に回復していき、肝がん発症の
危険性が低下することが期待できます。
　従来はC型慢性肝炎の抗ウイルス療法
は、インターフェロンという注射をベース
とした治療法が行われていました。インタ
ーフェロンは、体内の免疫力を高めてウイ
ルスの活動を鎮静化させる薬です。日本
では1992年に使用が始まり、今でも他の
薬剤との併用をしたりして、C型慢性肝炎

の治療法の選択肢の一つとなっています。
３．新しい治療法もでてきています
　最近では、抗ウイルス療法の中にC型肝
炎ウイルスが肝臓の中で増えるために必
要な酵素を攻撃する薬「直接作動型抗ウ
イルス薬」が加わりました。インターフェ
ロンなどと併用し治療効果があがってい
ます。
　さらに昨年より、この直接作動型抗ウイ
ルス薬を中心とした飲み薬だけの治療が
始まりました。これによりこれまで治療で
きなかった高齢の患者さん、従来の治療
が効かなかった患者さんや肝硬変の患者
さんにも治療可能なケースがあり、治療
の選択肢が広がりました。ウイルスを排
除する効果も高く、その確率は90%以上
と言われています。現在では、ウイルスの
型などにより薬の違いはありますが、直接
作動型抗ウイルス薬を使った飲み薬だけ
の治療が第一選択となりました。しかし、

C型肝炎の
治療
朝霞地区医師会　　
朝倉　泰　　　　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

第986号■平成28年2月号

おふくろの味講習会

2 歳 児 歯 科 健 診

ニコ筋半日教室
見直そう！食事バランスとニコ筋！

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午
■2月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

いちご整骨院

江 夏 裕 峰

篠 原 俊 介

栗 原 健 二

小松弥生子

川 端 宏 之

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■2月の休日歯科応急診療所

７日

１４日

２１日

２８日

朝霞

新座

新座

志木

新座

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

423-8470

479-6321

479-5698

473-8101

477-3536
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７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

☎０４8-477-6867

☎０４8-481-5361

☎０４8-482-3106

☎０４8-424-3821

北野3-21-24

野火止5-1-41

野火止6-20-48

馬場4-8-38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

486-3770

467-3584

469-1006

478-1151

462-2355

新座クリニック

野 火 止
ク リ ニ ッ ク

あ さ く ら
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

田中内科医院

渡邉クリニック
朝　　　　 霞

福 島 眼 科

か と う 整 形 外 科・
リハビリテーション科

牧 田 産 婦 人 科
医 院

谷 合 医 院

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・消内
小

産婦

内・消内・循内
呼内・麻
内・小
循内

内・循内
腎内・糖内

精・内

眼

吉 田 接 骨 院

整外・リハ

関 口 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

眼

今年度のがん検診は2月末まで！

母と子のつどい

育児学級～パパの参加も大歓迎～

新座市赤ちゃん訪問事業

内・外
循内・消内

検診名
胃がん

大腸がん
肺がん
乳がん

子宮がん
前立腺がん

検 診 内 容
胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査

便潜血検査２日法
胸部Ｘ線検査、喀痰細胞診

マンモグラフィ検査、視触診
子宮頸部の細胞診※

ＰＳＡ（前立腺特異抗原）測定

対 象 年 齢

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

※最近６か月以内に月経異常・不正出血等の症状のある方につい
ては、個別検診でのみ、子宮体部の検査も受診できます。   

妊娠したら早めに妊娠届出を

電気ショックが必要かどうかＡＥＤが
自動的に判断します。いざというとき、
適切に対応できるように、心肺蘇生法
やＡＥＤの使用方法を学びます。
日2月17日㈬、午後2時30分～4時対
市内在住又は在勤の方定50名・申込順
講埼玉県南西部消防本部申2月1日㈪
から保健センター(☎048-481-2211)
へ

　市では、公共施設や、コンビニエン
スストア49店舗にＡＥＤ(自動体外式
除細動器)を設置しています。ＡＥＤは、
突然の心肺停止から命を救うための
医療機器で、専門的な講習を受けてい
ない方でも、機械の音声案内に従って
使用できます。倒れた人の意識がなく、
普段どおりの呼吸がないときや、意識
や呼吸の状態が分からない場合でも、

心肺蘇生法（AED使用含む）
に関する講演会を開催

8

▲携帯サイト

７日㈰

１１日（木・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

3～4か月児
（平成27年10月生まれ）

9～10か月児
（平成27年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成26年7月生まれ）

3歳児
（平成24年10月生まれ）

4日 ㈭
18日 ㈭
2日 ㈫
9日 ㈫
1日 ㈪

10日 ㈬
3日 ㈬
8日 ㈪

40歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は受診されましたか～

▲QRコード

▲QRコード

射線療法に対する効果が高く、ここ数
十年の医療の進歩で、現在は70～
80％が治るようになってきました。※
小児がんに関する情報は「小児がん情
報サービス」(http://ganjoho.jp/child/
index.html)をご覧ください。

　小児がんとは主に白血病、脳腫瘍、
神経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍など
です。年間に2,000～2,500人の子ど
もが診断されています。小児がんは発
見が難しく、がんの増殖も速いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放

「小児がん」をご存知ですか

2 February 2016

１．C型肝炎はこんな病気です

か ん ひ 　 ご

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、
市政情報課（☎048-424-9600）へ
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場
所
は
清

潔
に
し
、ト
イ
レ
な
ど
の
基
本
的
な
し
つ

け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
繁
殖
を
望
ま
な
い

な
ら
ば
、不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
と
の
過
度
の
接
触
は
避
け
、触
れ

た
後
は
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
近
隣
へ
の
心
遣
い
／
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声

や
臭
い
に
注
意
し
、飼
育
環
境
に
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。
排
せ
つ
は
で
き
る
だ
け
飼

育
場
所
で
行
わ
せ
、適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
万
が
一
、散
歩
の
際
に
排
せ
つ

し
た
場
合
、ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
水

で
流
す
な
ど
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
飼
い
犬
の
届
出
に
つ
い
て
／
犬
を
飼
い

始
め
た
場
合
、狂
犬
病
の
予
防
接
種
を
受

け
た
場
合
な
ど
は
、市
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
／
猫
を
外

飼
い
や
内
外
自
由
飼
い
に
す
る
と
、飼
い

主
の
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
で
、ご
近
所
に

迷
惑
を
掛
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猫
は
な
わ
ば
り
を
作
り
、そ
の
範
囲
の
中

で
生
活
し
ま
す
。
家
の
中
が
猫
に
と
っ
て

安
心
、満
足
で
き
る
環
境
で
あ
れ
ば
、猫

は
室
内
を
な
わ
ば
り
と
し
て
認
識
し
て
生

活
し
ま
す
。※

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の

相
談
は
、埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南

支
所（
☎
０
４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

２
６
２
１
）

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
に
な
る
と
宅
地
内

の
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
な
ど
が
凍
結

し
破
裂
す
る
な
ど
、漏
水
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
水
道
管
の
防
寒
に
は
、断
熱
材
な

ど
を
使
用
し
た
り
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
防
寒
に
は
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入

れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
た
り
す
る
な
ど

防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
破
裂
し
た
場

合
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
、市
指
定
の
工
事
店
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

修
理
費
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設

課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

５
７
９
８
）

生涯学習
ボランティアバンク
　市では、「生涯学習ボランティアバンク」の制
度を設けています。こんなことを学びたい、地
域活動に人手がほしいなど、人材が必要なと
きは、この制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（☎048-424-9616）

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

　
　
　
　
　
　  

し
ま
し
ょ
う

野
火
止
一
丁
目
集
会
所

を
開
所

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

１
５
８
３
）

催し

会員募集

親美会展・親美会
3月8日㈫～12日㈯、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／
ほっとぷらざギャラリー2／水彩画
同好会による作品展／吉田☎０４２-
４２２-１６６７

みんなでいろいろなパンを作ろう
ままごと・キッチン

2月25日㈭、午前9時30分～正午
／畑中公民館／1,000円／申込制
／楽しくこねてパンづくり、カレー
パンなど作ります／前田☎０９０-７２
４８-６４６８
ひなまつりフラワーアレンジを作ろう

フラワーサークル木の花
2月24日㈬、午後1時30分～3時／
栄公民館研修室／3,000円（花材
費など税込）／申込制／二宮☎０９
０-１７０４-７４４７

さくらの会バザー
新座市障害者を守る会後援会さくらの会
3月6日㈰、午前10時～午後2時／
中央公民館／地域の皆さんとのふ
れあいを目的としたバザーです／
田端☎０４８-４７８-６７６４

ポコ・ア・ポコ リトミック2016年度
毎週火曜日、①午前9時30分～10
時、②午前10時10分～11時10分
／溝沼市民センター（朝霞市）／①
1,500円、②2,000円（1か月・入会
金1,500円）／①1～2歳、②2～3
歳、親子で楽しくリトミック／柳澤
☎０４８-４７４-８４８４

カラオケサークルレディース会
毎月第1・3金曜日、午後4時～9時
／畑中公民館／3,000円（1か月・
入会金1,000円）／初心者歓迎、見
学可、講師有り／西野☎０９０-７４１７
-３９３３

手編み
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／中央公民館／2,000円（1か
月・入会金2,000円）／アフガン編、
棒針編み、かぎ針編み、講師有り／
原☎０４８-４８２-１６３８

中央太極拳同好会
毎月3回金曜日、午前10時～11時
30分／中央公民館／1,800円（1
か月）／練功十八法と太極拳で楽し
い健康ライフを！／竹下☎０４２-４７１
-２４２４

朗読こもれび
毎週火曜日、午前10時～正午／野
火止公民館2階／2,000円（1か月）
／いろいろなジャンルの作品を趣
豊かに学びます／佐々木☎０９０-７
２４２-４７０７

新座市アマチュア無線クラブ
隔月第4土曜日、午後7時～9時／
栄公民館／2,000円（年間）／会員
相互の交流親睦、ミーティング開催
／松本☎０４８-４６７-２１９９

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月・入会金1,500円）／中高年、初
心者のパソコン勉強会／椎谷☎０９
０-７７０５-４３４８

ペン習字の会
毎月第1水曜日、午前10時～11時
30分／東北コミセン／1,100円（1
か月・入会金1,000円）／ペン習字
の学習／勝田☎０４８-４７８-０３７１

カナリヤ会
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時
／栗原公民館／1,500円（1か月・
入会金1,000円）／テープを使って

歌のレッスン、講師有り／鈴木☎０４
８-４７７-４６２５

全日本スキー連盟公認
新座スキーパル

スキー合宿などの日程は問合せ／
市民総合体育館ほか／3,200円

（年間）、ほか合宿費用有り／初心
者大歓迎、年4回スキーを楽しみま
す／伊藤☎０４８-４７８-４８１４

社交ダンス向上の会
毎週木曜日、午後7時～9時／野火
止公民館／3,000円（1か月）／初
心者向け、親切に教えます／細尾
☎０４８-４７８-５２６５

社交ダンスサークル栄ファミリー
毎週水曜日、午後7時～9時／栄公
民館／3,000円（1か月・入会金
1,000円）／男女問わず初心者歓
迎、午後6時より補習有／矢島☎０
４８-４７８-０６８１

ハングル語講座
毎月第2・4金曜日、午後7時30分～
9時30分／ほっとぷらざ／3,000
円（1か月）／ハングル語の習得、韓
国人女性講師／守谷☎０４８-４７７-０
９７０

キッズアートサークル
毎週金曜日＝午後3時30分～7時
30分と毎週土曜日＝午前9時30分
～正午／中央公民館／4,000円（1
か月・入会金2,000円）／幼児から
小学生のためのお絵描きと工作
サークル／岩井☎０４８-４８１-１８２６

新座シュタイナー学習会
毎月1回土曜日、午後1時30分～5
時／中央公民館／2,500円（1か
月）／オイリュトミーと読書会で人
智学を学ぶ／松井☎０４２-４５６-９５
６９

合気道七曜会
毎月第2・4日曜日、午後1時～2時
30分／市民総合体育館／2,000
円（1か月・入会金2,000円）／一般
男女、初心者、健康のために一緒に

どうぞ／阿部☎０８０-５００８-９１４４
てのひらコーラス

毎週水曜日、午前10時～正午／東
北コミセン／3,000円（1か月）／楽
しくコーラスをしましょう／本間☎
０４８-４７２-５８８３

書楽会
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1か
月）／書道を楽しみませんか。初心
者から上級者、漢字仮名／佐藤☎０
４８-４７８-４７６７

古流生け花サークル
毎月第1・3木曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／2,000円（1
回）／生け花の基本から応用まで。
外国の方もご一緒に／田中☎０４８-
４７１-５７４８

カラオケ愛好会
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／明るく楽
しいサークルです。無料体験有り／
藤田☎０９０-５７８２-３２１４

フラダンスサークル
フラレアオハナ

毎月2回水曜日、午前10時～11時
30分／栄公民館／2,000円（1か
月・運営費半年ごとに1,000円）／
子育て中のママ対象、初心者歓迎、
子連れ可／福島メール:ｈｕｌａｌｅａｏｈ
ａｎａ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

リトミックどれみでステップ
毎週木曜日、午前10時30分～正午
／野火止公民館／3,500円（1か月
4回で）／外国人講師が歌などを英
語で指導、1～3歳児の親子対象／
中林☎０９０-７８０１-７０５６

第19回わがまち新座写真展
新座市写真クラブ交流会

2月15日㈪～21日㈰、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後3時まで）／ほっとぷらざ
／新座市の今を記録する写真展／
小山☎０４８-４８１-２７４６

ダンスパーティー・エメロード
2月7日㈰、午後4時～7時／総合福
祉センター（志木市）／前売り1,200
円／会員・講師のデモ、抽選会ほか
／申込制／葵☎０４８-４８１-６９０３

春！ 来て 見て やってみよう！
ほっとみんぐる

2月28日㈰、午前10時30分～午後
3時30分／ほっとぷらざ／おしゃべ
りカフェ「アロマをきいて試してみ
よう」／新堀☎０４２-４７７-３６９３

消費生活地域座談会
電力自由化と脱原発

生活クラブ生協新座支部
2月12日㈮、午後3時～5時／ほっ
とぷらざ5階／講師は明治学院大
学教授・熊本一規／星川☎０４８-４８
１-５４４２

さくら・さくら～さくら展vol.11～
プチぶんか村　さくら組

3月1日㈫～7日㈪、午前10時～午
後6時（初日は午後1時から）／ほっ
とぷらざギャラリー／ジャンルの異
なる地元作家約40名の桜作品展
示／宮﨑☎０９０-６０３４-３８４５

第
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日2月20日㈯、午前10時～正午定25名・
申込順内空港・飛行機を楽しみながら旅
するコツを紹介講トラベルライター・大
和田聡子申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月20日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生定16名・申込順講管理栄養
士・鈴木香費300円（材料代）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月25日と3月3日の木曜日、午前10
時～正午定50名・申込順講清泉女子大学
講師・武藤純子申直接又は電話で、2月2
日㈫から

日2月27日㈯、午前10時～11時対市内在
住の幼児～小学生と保護者定20名・申込
順講読み聞かせボランティアグループ絵
本の会「四季」申直接又は電話で、2月2日
㈫から

日2月9日㈫、午前10時～11時30分対市
内在住のよちよち歩きから１歳6か月位ま
での乳児と保護者定15組内新聞遊び、フ
リートークなど

日2月17日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなどで楽しい時間を過ごします。

日2月27日㈯、午後2時～3時定100名・申
込順内さまざまなジャンルの音楽を生演
奏で聴きます。出演セラヴィ（国際コンク
ール入賞）申直接又は電話で、2月2日㈫
から

日3月5日㈯、午後1時30分～2時30分対
市内在住の幼稚園・保育園児（保護者同
伴）～小学生定50名・申込順内和楽器の
演奏、パネルシアター、大型絵本、手袋人
形ほか※全員にプレゼントあり申直接又
は電話で、2月2日㈫から

日2月19日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生（保護者同伴可）内絵本の読
み聞かせ講のびっこおはなし隊

日3月3日から17日までの毎週木曜日、全
3回、午前10時～正午定100名・申込順内
西郷、木戸と並び維新の三傑のひとり大久
保利通についての解説講東京女子大学講
師・金子元申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

日3月8日㈫、午前10時～正午定15名・申
込順内春野菜を使った薬膳料理で体に免
疫力をつける講ままごとキッチン・前田純
子費800円申直接又は電話で、2月1日㈪
から

日3月16日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内芽だし球根を使った春のハンギ
ングバスケットの作成講グリーンアドバイ
ザー・大塚敦子費3,500円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日2月25日㈭、午後3時30分～4時対幼児
から小学生までのお子さんと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日2月27日㈯、午前10時～正午定50名・
申込順※保育有り内女性の活躍の場を広
げることに尽力した実践経験談講東吾野
女性林研「ときめ木」会長・栗原慶子申直
接又は電話で、受付中

日3月2日㈬、午前9時30分～正午定15
名・申込順※保育有り内石鹸に彫刻するタ
イの伝統手工芸ソープカービングに挑戦
します講智美（タイカービングコンテスト
優勝）費1,300円（材料代）持新聞紙2枚申
直接又は電話で、2月3日㈬から

日3月9日㈬、午前10時～正午定20名・申
込順内基本的操作や危険性の話、公共施
設サービスの閲覧など※当日使用するス
マートフォンはこちらで用意します。申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日3月11日㈮・12日㈯、全2回、午前10時
～正午定20名・申込順※保育有り内タイ
の伝統お菓子「はなかりんとう」の紹介や
民族衣装の体験講タイ文化・タイ語講師
小松パパッソン費500円（調理実習代）申
直接又は電話で、2月3日㈬から　〒352-0011　野火止7-3-29　

TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

2 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター19日㈮

お父さん盛上げ隊「力もち大会」

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

子育てネットワークフェスティバル 当日

ｐｅｔｉｔ　おやつ
ソトプレ・土曜外遊びデー

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

日2月6日㈯・17日㈬・25日㈭、午後3時30
分～5時30分（小学生は5時まで）場福祉
の里体育館対小学生以上内ドッジボール、
バスケットボール、大縄、バドミントン、自由
あそびなど

日2月13日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台やリズム体操、マッ
ト運動など

日2月16日㈫、午後2時～3時対乳児を子
育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や子
育てに関するフリートーク・情報交換

日2月20日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月21日㈰、午前10時30分～正午対幼
児（保護者同伴）～18歳までの児童定20
名程度・受付順内7000ピースを使った積
み木の造形あそび

日2月25日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内乳幼児親子の交流、情報交換
会、身体測定

日3月11日㈮、午後1時30分～3時対障が
いや病気などで自分のペースでゆっくり育
つ、乳幼児から学童期のお子さんを子育
て中の保護者定10組程度内フリートーク
とグループ相談講作業療法士・松村晴実
申直接又は電話で、2月12日㈮から（当日
受付も可）

日2月28日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパとダンボールで遊ぼう！

日2月18日㈭、午後1時30分～2時30分
対2か月～1歳未満の乳児と保護者費200
円申直接又は電話で、2月1日㈪から

日2月23日㈫、①午前10時45分～午後0
時30分・②午後1時30分～3時30分場ほ
っとぷらざ４階内①バルーンアート、パネ
ルシアター、②ひなまつり製作、身体測定
ほか

男女共同参画合同セミナー公開講座
～林業における女性の活躍～

出前支援ほっとぷらざ

空旅を楽しもう
～意外と知らない機内・空港の魅力～

浮世絵から見た歌舞伎の世界

のびのびのびっ子絵本のお部屋　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

キッズ＆パパ

小学生の①プログラミング
体験と②作品作り　　　　

プラネタリウム上映 当日

パパの気持ち・ママの気持ち
～２人の子育て再発見～

ひな祭りのお菓子作り
～野菜と果物で作る、おひなさまの
                           ロールケーキ～

絵 本 の 広 場

スマートフォンの基本的な使い方講座

国際交流セミナー
タイ文化を学びグリーンカレーを作る

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

春 の 薬 膳 料 理

わらべうた読み聞かせ 

豆 ま き

パパとママの学習会「子どもの歯Q＆A」

親子で遊ぼう ｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ！　 当日

ちいさなちいさなおはなし会

体育館であそぼう！ 当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

体 操 ごっこ

み ん な d e 積 み 木 　 当日

当日

ベビーマッサージ

絵本とおはなしクラブ
～読み聞かせと折り紙のおひなさま作り～

日2月12日㈮、午前10時～11時30分(午
前9時45分受付開始)場野火止公民館※
公共交通機関をご利用いただくか、乗り合
わせで来場ください。対乳幼児と保護者
内親子で遊べる楽しい遊びを紹介

日2月14日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
決行〉対乳幼児とその家族内準備から片
付けまでみんなで行うもちつき費大人1
名300円・子ども（2歳から）1名100円申
直接又は電話で、2月12日㈮まで

日2月17日㈬、午後１時30分～3時対37
歳～40歳代で妊娠・出産し、乳幼児を子
育て中の方定8組程度・受付順内少し遅め
に子育てライフを始めたママのためのサ
ロン

日2月18日㈭、正午～午後1時30分対乳
幼児を子育て中の方定８組程度・申込順内
手作りおやつ講座費200円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

日2月25日㈭、午前10時30分～正午対３
歳児を子育て中の方定10組程度・受付順
内同じ年齢のお子さんをもつ母親同士の
交流

日２月26日㈮、午前10時30分～11時15
分対乳幼児と母親（父親の参加は不可）定
10組・申込順内子育てについてのパパの
気持ちを、ママがクイズやレクチャーを通
して学ぶ申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

当日

土曜キッズファーム「はくさいの収穫」

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

当日

里のビブリオバトル

ピアサロン「はぁもにー」
～ピアと専門家が集まり　　　　 
　話し聴きあう“ほっとタイム”～

当日

当日

当日

癒しの講座
「ソープカービングにチャレンジ！」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午後の音楽会　～サックス四重奏～

春 の お 話 会

大久保利通　人と思想

ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

サロン･ド･アラフォー　　当日

３歳 ままとーく　 　当日

整　　体

ベビーマッサージ　 当日

親子リトミック　 当日

園 庭 開 放 当日

ファミリーサポートセンター説明会　当日

身 体 測 定 当日

当日

十二の会による読み聞かせ　　　当日

園 庭 開 放 当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立を考える」

「星と音楽のひととき」星空のコンサート
　～ゲーム音楽と星空の物語～　　　

当日

父と子のアウトドア料理
簡単・ピザとクレープ作り

子ども科学教室 光で作る不思議なアート

アトリエくらぶ「寄木細工のストラップ」

当日

パパとママの子育て講座

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ぐんぐんキッズ 当日

当日

のびのびあつまるーむ　　当日

日2月5日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、2月1日㈪、午前10時
から

日2月9日と23日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、2月1日
㈪、午前10時から

日2月8日㈪、午後1時30分～2時と19日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃん（予防接種後48時
間以上空けて）持バスタオル、ハンドタオ
ル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日①2月9日㈫・②25日㈭、午前10時～10
時30分対①0歳児、②1・2歳児

日2月10日㈬、午前10時～11時対乳幼児
と保護者

日2月16日㈫、午前10時～11時対乳幼児
と保護者内ファミリーサポートセンターの
利用について

日2月22日㈪・23日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日2月3日㈬、午前11時30分から対乳幼
児と保護者

日2月5日と19日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日2月10日と17日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日2月9日・16日の火曜日、午前10時～正
午対現在育休中、又は仕事と子育ての両
立を考えている方※同室保育可定10組・
申込順(両日参加できる方)費大人1名
200円（お茶菓子代、2回分）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月18日㈭、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の方定 12組・申込順講歯
科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、2
月2日㈫から

日2月20日㈯、午前10時30分～正午（ラ
ンチは正午～午後0時45分）対ふたご・み
つごを妊娠中又は子育て中の方定10組
程度内交流会、子育てグッズのリサイクル
会申直接又は電話で、2月19日㈮まで（当
日受付も可）

日①2月6日㈯＝午前10時～正午、②2月
13日と20日の土曜日＝午前10時～10時
45分、午前11時～11時45分で交代制※
2月27日㈯、午前10時～正午は「作品発
表会」対小学生定8組・申込順申直接又は
電話で、1月26日㈫から

日2月13日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場でた
き火や、集団遊び、ダンボールなどを使っ
た自由な外遊び持マシュマロなど焼いて
食べたいもの

日2月14日㈰、午後2時～2時45分定97
名内バイオリンと電子ピアノなどの生演
奏と冬の星空解説講星と星座研究会協力
パマンブル

日2月20日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、2月3日㈬から

日2月21日㈰、午前11時～午後2時対3歳
以上のお子さんと父親定10組程度・申込
順費500円(子ども追加１人100円)申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯、午後1時～3時対小学生定
15名･申込順費100円（材料代）講ＮＰＯ法
人科学芸術学際研究所ＩＳＴＡ申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯と毎週日曜日＝午前11時と
午後2時から、2月6日と20日の土曜日＝
午後2時から定97名内今夜の星空解説、
3210しゅっぱつしんこう！ぼくらのうちゅう
りょこう

日2月28日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日3月2日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方持交換するもの、袋内子
どもの服（80cm～小学生）、靴などの交換
会（ぬいぐるみ、下着、おしゃぶりなど口に
いれるものの中古品は対象外）

日3月6日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対子育て中の保護者とお子さん（父
親のみの参加可、母親だけの参加不可）定8
組・申込順内父親の役割や子育てについ
て考える「お父さん応援プログラム」と母
親向けの「パパの気持ち・ママの気持ち」
プログラム＆簡単レザークラフト※同室保
育申直接又は電話で、2月5日㈮から

日毎週火曜・金曜日（学校の休日を除く）、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日
＝作って遊ぼう

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各回5名
内スクラッチを使って自由にプログラミン
グを楽しむ

日2月4日と18日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日2月4日と18日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居、手遊びなど協力おはなしオルゴール

通知カード（マイナンバー）は届いていますか
　マイナンバーを通知するための「通
知カード」は、住民票の世帯主宛に簡易
書留（転送不可）で送付されています。
　新座市内にお住まいの方の初回配達
は、平成27年11月30日で完了したと
郵便局から報告を受けています。
　郵便局の保管期間内に受け取れなか
った場合や宛所不明（表札がない、氏名
や住所を変更したなど）の場合は、市役
所市民課に返戻されます。
　市役所に返戻された「通知カード」は
平成28年3月末まで保管する予定です
が、まだ「通知カード」を受け取ってい
ない方は、お早めのお受け取りをお願

いします。
　なお、「通知カード」受取窓口は大変
混雑しておりますので、事前に電話で
お問い合わせいただき、受取予約をし
ていただきますようお願いします。
問市民課住民記録パスポート係（☎04
8-458-0476）

第986号■平成28年2月号

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日2月20日㈯、午前10時～正午定25名・
申込順内空港・飛行機を楽しみながら旅
するコツを紹介講トラベルライター・大
和田聡子申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月20日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生定16名・申込順講管理栄養
士・鈴木香費300円（材料代）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月25日と3月3日の木曜日、午前10
時～正午定50名・申込順講清泉女子大学
講師・武藤純子申直接又は電話で、2月2
日㈫から

日2月27日㈯、午前10時～11時対市内在
住の幼児～小学生と保護者定20名・申込
順講読み聞かせボランティアグループ絵
本の会「四季」申直接又は電話で、2月2日
㈫から

日2月9日㈫、午前10時～11時30分対市
内在住のよちよち歩きから１歳6か月位ま
での乳児と保護者定15組内新聞遊び、フ
リートークなど

日2月17日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなどで楽しい時間を過ごします。

日2月27日㈯、午後2時～3時定100名・申
込順内さまざまなジャンルの音楽を生演
奏で聴きます。出演セラヴィ（国際コンク
ール入賞）申直接又は電話で、2月2日㈫
から

日3月5日㈯、午後1時30分～2時30分対
市内在住の幼稚園・保育園児（保護者同
伴）～小学生定50名・申込順内和楽器の
演奏、パネルシアター、大型絵本、手袋人
形ほか※全員にプレゼントあり申直接又
は電話で、2月2日㈫から

日2月19日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生（保護者同伴可）内絵本の読
み聞かせ講のびっこおはなし隊

日3月3日から17日までの毎週木曜日、全
3回、午前10時～正午定100名・申込順内
西郷、木戸と並び維新の三傑のひとり大久
保利通についての解説講東京女子大学講
師・金子元申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

日3月8日㈫、午前10時～正午定15名・申
込順内春野菜を使った薬膳料理で体に免
疫力をつける講ままごとキッチン・前田純
子費800円申直接又は電話で、2月1日㈪
から

日3月16日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内芽だし球根を使った春のハンギ
ングバスケットの作成講グリーンアドバイ
ザー・大塚敦子費3,500円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日2月25日㈭、午後3時30分～4時対幼児
から小学生までのお子さんと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日2月27日㈯、午前10時～正午定50名・
申込順※保育有り内女性の活躍の場を広
げることに尽力した実践経験談講東吾野
女性林研「ときめ木」会長・栗原慶子申直
接又は電話で、受付中

日3月2日㈬、午前9時30分～正午定15
名・申込順※保育有り内石鹸に彫刻するタ
イの伝統手工芸ソープカービングに挑戦
します講智美（タイカービングコンテスト
優勝）費1,300円（材料代）持新聞紙2枚申
直接又は電話で、2月3日㈬から

日3月9日㈬、午前10時～正午定20名・申
込順内基本的操作や危険性の話、公共施
設サービスの閲覧など※当日使用するス
マートフォンはこちらで用意します。申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日3月11日㈮・12日㈯、全2回、午前10時
～正午定20名・申込順※保育有り内タイ
の伝統お菓子「はなかりんとう」の紹介や
民族衣装の体験講タイ文化・タイ語講師
小松パパッソン費500円（調理実習代）申
直接又は電話で、2月3日㈬から　〒352-0011　野火止7-3-29　

TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

2 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター19日㈮

お父さん盛上げ隊「力もち大会」

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

子育てネットワークフェスティバル 当日

ｐｅｔｉｔ　おやつ
ソトプレ・土曜外遊びデー

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

日2月6日㈯・17日㈬・25日㈭、午後3時30
分～5時30分（小学生は5時まで）場福祉
の里体育館対小学生以上内ドッジボール、
バスケットボール、大縄、バドミントン、自由
あそびなど

日2月13日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台やリズム体操、マッ
ト運動など

日2月16日㈫、午後2時～3時対乳児を子
育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や子
育てに関するフリートーク・情報交換

日2月20日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月21日㈰、午前10時30分～正午対幼
児（保護者同伴）～18歳までの児童定20
名程度・受付順内7000ピースを使った積
み木の造形あそび

日2月25日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内乳幼児親子の交流、情報交換
会、身体測定

日3月11日㈮、午後1時30分～3時対障が
いや病気などで自分のペースでゆっくり育
つ、乳幼児から学童期のお子さんを子育
て中の保護者定10組程度内フリートーク
とグループ相談講作業療法士・松村晴実
申直接又は電話で、2月12日㈮から（当日
受付も可）

日2月28日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパとダンボールで遊ぼう！

日2月18日㈭、午後1時30分～2時30分
対2か月～1歳未満の乳児と保護者費200
円申直接又は電話で、2月1日㈪から

日2月23日㈫、①午前10時45分～午後0
時30分・②午後1時30分～3時30分場ほ
っとぷらざ４階内①バルーンアート、パネ
ルシアター、②ひなまつり製作、身体測定
ほか

男女共同参画合同セミナー公開講座
～林業における女性の活躍～

出前支援ほっとぷらざ

空旅を楽しもう
～意外と知らない機内・空港の魅力～

浮世絵から見た歌舞伎の世界

のびのびのびっ子絵本のお部屋　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

キッズ＆パパ

小学生の①プログラミング
体験と②作品作り　　　　

プラネタリウム上映 当日

パパの気持ち・ママの気持ち
～２人の子育て再発見～

ひな祭りのお菓子作り
～野菜と果物で作る、おひなさまの
                           ロールケーキ～

絵 本 の 広 場

スマートフォンの基本的な使い方講座

国際交流セミナー
タイ文化を学びグリーンカレーを作る

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

春 の 薬 膳 料 理

わらべうた読み聞かせ 

豆 ま き

パパとママの学習会「子どもの歯Q＆A」

親子で遊ぼう ｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ！　 当日

ちいさなちいさなおはなし会

体育館であそぼう！ 当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

体 操 ごっこ

み ん な d e 積 み 木 　 当日

当日

ベビーマッサージ

絵本とおはなしクラブ
～読み聞かせと折り紙のおひなさま作り～

日2月12日㈮、午前10時～11時30分(午
前9時45分受付開始)場野火止公民館※
公共交通機関をご利用いただくか、乗り合
わせで来場ください。対乳幼児と保護者
内親子で遊べる楽しい遊びを紹介

日2月14日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
決行〉対乳幼児とその家族内準備から片
付けまでみんなで行うもちつき費大人1
名300円・子ども（2歳から）1名100円申
直接又は電話で、2月12日㈮まで

日2月17日㈬、午後１時30分～3時対37
歳～40歳代で妊娠・出産し、乳幼児を子
育て中の方定8組程度・受付順内少し遅め
に子育てライフを始めたママのためのサ
ロン

日2月18日㈭、正午～午後1時30分対乳
幼児を子育て中の方定８組程度・申込順内
手作りおやつ講座費200円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

日2月25日㈭、午前10時30分～正午対３
歳児を子育て中の方定10組程度・受付順
内同じ年齢のお子さんをもつ母親同士の
交流

日２月26日㈮、午前10時30分～11時15
分対乳幼児と母親（父親の参加は不可）定
10組・申込順内子育てについてのパパの
気持ちを、ママがクイズやレクチャーを通
して学ぶ申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

当日

土曜キッズファーム「はくさいの収穫」

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

当日

里のビブリオバトル

ピアサロン「はぁもにー」
～ピアと専門家が集まり　　　　 
　話し聴きあう“ほっとタイム”～

当日

当日

当日

癒しの講座
「ソープカービングにチャレンジ！」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午後の音楽会　～サックス四重奏～

春 の お 話 会

大久保利通　人と思想

ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

サロン･ド･アラフォー　　当日

３歳 ままとーく　 　当日

整　　体

ベビーマッサージ　 当日

親子リトミック　 当日

園 庭 開 放 当日

ファミリーサポートセンター説明会　当日

身 体 測 定 当日

当日

十二の会による読み聞かせ　　　当日

園 庭 開 放 当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立を考える」

「星と音楽のひととき」星空のコンサート
　～ゲーム音楽と星空の物語～　　　

当日

父と子のアウトドア料理
簡単・ピザとクレープ作り

子ども科学教室 光で作る不思議なアート

アトリエくらぶ「寄木細工のストラップ」

当日

パパとママの子育て講座

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ぐんぐんキッズ 当日

当日

のびのびあつまるーむ　　当日

日2月5日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、2月1日㈪、午前10時
から

日2月9日と23日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、2月1日
㈪、午前10時から

日2月8日㈪、午後1時30分～2時と19日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃん（予防接種後48時
間以上空けて）持バスタオル、ハンドタオ
ル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日①2月9日㈫・②25日㈭、午前10時～10
時30分対①0歳児、②1・2歳児

日2月10日㈬、午前10時～11時対乳幼児
と保護者

日2月16日㈫、午前10時～11時対乳幼児
と保護者内ファミリーサポートセンターの
利用について

日2月22日㈪・23日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日2月3日㈬、午前11時30分から対乳幼
児と保護者

日2月5日と19日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日2月10日と17日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日2月9日・16日の火曜日、午前10時～正
午対現在育休中、又は仕事と子育ての両
立を考えている方※同室保育可定10組・
申込順(両日参加できる方)費大人1名
200円（お茶菓子代、2回分）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月18日㈭、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の方定 12組・申込順講歯
科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、2
月2日㈫から

日2月20日㈯、午前10時30分～正午（ラ
ンチは正午～午後0時45分）対ふたご・み
つごを妊娠中又は子育て中の方定10組
程度内交流会、子育てグッズのリサイクル
会申直接又は電話で、2月19日㈮まで（当
日受付も可）

日①2月6日㈯＝午前10時～正午、②2月
13日と20日の土曜日＝午前10時～10時
45分、午前11時～11時45分で交代制※
2月27日㈯、午前10時～正午は「作品発
表会」対小学生定8組・申込順申直接又は
電話で、1月26日㈫から

日2月13日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場でた
き火や、集団遊び、ダンボールなどを使っ
た自由な外遊び持マシュマロなど焼いて
食べたいもの

日2月14日㈰、午後2時～2時45分定97
名内バイオリンと電子ピアノなどの生演
奏と冬の星空解説講星と星座研究会協力
パマンブル

日2月20日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、2月3日㈬から

日2月21日㈰、午前11時～午後2時対3歳
以上のお子さんと父親定10組程度・申込
順費500円(子ども追加１人100円)申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯、午後1時～3時対小学生定
15名･申込順費100円（材料代）講ＮＰＯ法
人科学芸術学際研究所ＩＳＴＡ申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯と毎週日曜日＝午前11時と
午後2時から、2月6日と20日の土曜日＝
午後2時から定97名内今夜の星空解説、
3210しゅっぱつしんこう！ぼくらのうちゅう
りょこう

日2月28日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日3月2日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方持交換するもの、袋内子
どもの服（80cm～小学生）、靴などの交換
会（ぬいぐるみ、下着、おしゃぶりなど口に
いれるものの中古品は対象外）

日3月6日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対子育て中の保護者とお子さん（父
親のみの参加可、母親だけの参加不可）定8
組・申込順内父親の役割や子育てについ
て考える「お父さん応援プログラム」と母
親向けの「パパの気持ち・ママの気持ち」
プログラム＆簡単レザークラフト※同室保
育申直接又は電話で、2月5日㈮から

日毎週火曜・金曜日（学校の休日を除く）、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日
＝作って遊ぼう

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各回5名
内スクラッチを使って自由にプログラミン
グを楽しむ

日2月4日と18日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日2月4日と18日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居、手遊びなど協力おはなしオルゴール

通知カード（マイナンバー）は届いていますか
　マイナンバーを通知するための「通
知カード」は、住民票の世帯主宛に簡易
書留（転送不可）で送付されています。
　新座市内にお住まいの方の初回配達
は、平成27年11月30日で完了したと
郵便局から報告を受けています。
　郵便局の保管期間内に受け取れなか
った場合や宛所不明（表札がない、氏名
や住所を変更したなど）の場合は、市役
所市民課に返戻されます。
　市役所に返戻された「通知カード」は
平成28年3月末まで保管する予定です
が、まだ「通知カード」を受け取ってい
ない方は、お早めのお受け取りをお願

いします。
　なお、「通知カード」受取窓口は大変
混雑しておりますので、事前に電話で
お問い合わせいただき、受取予約をし
ていただきますようお願いします。
問市民課住民記録パスポート係（☎04
8-458-0476）
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日2月20日㈯、午前10時～正午定25名・
申込順内空港・飛行機を楽しみながら旅
するコツを紹介講トラベルライター・大
和田聡子申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月20日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生定16名・申込順講管理栄養
士・鈴木香費300円（材料代）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月25日と3月3日の木曜日、午前10
時～正午定50名・申込順講清泉女子大学
講師・武藤純子申直接又は電話で、2月2
日㈫から

日2月27日㈯、午前10時～11時対市内在
住の幼児～小学生と保護者定20名・申込
順講読み聞かせボランティアグループ絵
本の会「四季」申直接又は電話で、2月2日
㈫から

日2月9日㈫、午前10時～11時30分対市
内在住のよちよち歩きから１歳6か月位ま
での乳児と保護者定15組内新聞遊び、フ
リートークなど

日2月17日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなどで楽しい時間を過ごします。

日2月27日㈯、午後2時～3時定100名・申
込順内さまざまなジャンルの音楽を生演
奏で聴きます。出演セラヴィ（国際コンク
ール入賞）申直接又は電話で、2月2日㈫
から

日3月5日㈯、午後1時30分～2時30分対
市内在住の幼稚園・保育園児（保護者同
伴）～小学生定50名・申込順内和楽器の
演奏、パネルシアター、大型絵本、手袋人
形ほか※全員にプレゼントあり申直接又
は電話で、2月2日㈫から

日2月19日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生（保護者同伴可）内絵本の読
み聞かせ講のびっこおはなし隊

日3月3日から17日までの毎週木曜日、全
3回、午前10時～正午定100名・申込順内
西郷、木戸と並び維新の三傑のひとり大久
保利通についての解説講東京女子大学講
師・金子元申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

日3月8日㈫、午前10時～正午定15名・申
込順内春野菜を使った薬膳料理で体に免
疫力をつける講ままごとキッチン・前田純
子費800円申直接又は電話で、2月1日㈪
から

日3月16日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内芽だし球根を使った春のハンギ
ングバスケットの作成講グリーンアドバイ
ザー・大塚敦子費3,500円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日2月25日㈭、午後3時30分～4時対幼児
から小学生までのお子さんと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日2月27日㈯、午前10時～正午定50名・
申込順※保育有り内女性の活躍の場を広
げることに尽力した実践経験談講東吾野
女性林研「ときめ木」会長・栗原慶子申直
接又は電話で、受付中

日3月2日㈬、午前9時30分～正午定15
名・申込順※保育有り内石鹸に彫刻するタ
イの伝統手工芸ソープカービングに挑戦
します講智美（タイカービングコンテスト
優勝）費1,300円（材料代）持新聞紙2枚申
直接又は電話で、2月3日㈬から

日3月9日㈬、午前10時～正午定20名・申
込順内基本的操作や危険性の話、公共施
設サービスの閲覧など※当日使用するス
マートフォンはこちらで用意します。申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日3月11日㈮・12日㈯、全2回、午前10時
～正午定20名・申込順※保育有り内タイ
の伝統お菓子「はなかりんとう」の紹介や
民族衣装の体験講タイ文化・タイ語講師
小松パパッソン費500円（調理実習代）申
直接又は電話で、2月3日㈬から　〒352-0011　野火止7-3-29　

TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

2 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター19日㈮

お父さん盛上げ隊「力もち大会」

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

子育てネットワークフェスティバル 当日

ｐｅｔｉｔ　おやつ
ソトプレ・土曜外遊びデー

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

日2月6日㈯・17日㈬・25日㈭、午後3時30
分～5時30分（小学生は5時まで）場福祉
の里体育館対小学生以上内ドッジボール、
バスケットボール、大縄、バドミントン、自由
あそびなど

日2月13日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台やリズム体操、マッ
ト運動など

日2月16日㈫、午後2時～3時対乳児を子
育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や子
育てに関するフリートーク・情報交換

日2月20日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月21日㈰、午前10時30分～正午対幼
児（保護者同伴）～18歳までの児童定20
名程度・受付順内7000ピースを使った積
み木の造形あそび

日2月25日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内乳幼児親子の交流、情報交換
会、身体測定

日3月11日㈮、午後1時30分～3時対障が
いや病気などで自分のペースでゆっくり育
つ、乳幼児から学童期のお子さんを子育
て中の保護者定10組程度内フリートーク
とグループ相談講作業療法士・松村晴実
申直接又は電話で、2月12日㈮から（当日
受付も可）

日2月28日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパとダンボールで遊ぼう！

日2月18日㈭、午後1時30分～2時30分
対2か月～1歳未満の乳児と保護者費200
円申直接又は電話で、2月1日㈪から

日2月23日㈫、①午前10時45分～午後0
時30分・②午後1時30分～3時30分場ほ
っとぷらざ４階内①バルーンアート、パネ
ルシアター、②ひなまつり製作、身体測定
ほか

男女共同参画合同セミナー公開講座
～林業における女性の活躍～

出前支援ほっとぷらざ

空旅を楽しもう
～意外と知らない機内・空港の魅力～

浮世絵から見た歌舞伎の世界

のびのびのびっ子絵本のお部屋　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

キッズ＆パパ

小学生の①プログラミング
体験と②作品作り　　　　

プラネタリウム上映 当日

パパの気持ち・ママの気持ち
～２人の子育て再発見～

ひな祭りのお菓子作り
～野菜と果物で作る、おひなさまの
                           ロールケーキ～

絵 本 の 広 場

スマートフォンの基本的な使い方講座

国際交流セミナー
タイ文化を学びグリーンカレーを作る

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

春 の 薬 膳 料 理

わらべうた読み聞かせ 

豆 ま き

パパとママの学習会「子どもの歯Q＆A」

親子で遊ぼう ｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ！　 当日

ちいさなちいさなおはなし会

体育館であそぼう！ 当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

体 操 ごっこ

み ん な d e 積 み 木 　 当日

当日

ベビーマッサージ

絵本とおはなしクラブ
～読み聞かせと折り紙のおひなさま作り～

日2月12日㈮、午前10時～11時30分(午
前9時45分受付開始)場野火止公民館※
公共交通機関をご利用いただくか、乗り合
わせで来場ください。対乳幼児と保護者
内親子で遊べる楽しい遊びを紹介

日2月14日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
決行〉対乳幼児とその家族内準備から片
付けまでみんなで行うもちつき費大人1
名300円・子ども（2歳から）1名100円申
直接又は電話で、2月12日㈮まで

日2月17日㈬、午後１時30分～3時対37
歳～40歳代で妊娠・出産し、乳幼児を子
育て中の方定8組程度・受付順内少し遅め
に子育てライフを始めたママのためのサ
ロン

日2月18日㈭、正午～午後1時30分対乳
幼児を子育て中の方定８組程度・申込順内
手作りおやつ講座費200円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

日2月25日㈭、午前10時30分～正午対３
歳児を子育て中の方定10組程度・受付順
内同じ年齢のお子さんをもつ母親同士の
交流

日２月26日㈮、午前10時30分～11時15
分対乳幼児と母親（父親の参加は不可）定
10組・申込順内子育てについてのパパの
気持ちを、ママがクイズやレクチャーを通
して学ぶ申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

当日

土曜キッズファーム「はくさいの収穫」

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

当日

里のビブリオバトル

ピアサロン「はぁもにー」
～ピアと専門家が集まり　　　　 
　話し聴きあう“ほっとタイム”～

当日

当日

当日

癒しの講座
「ソープカービングにチャレンジ！」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午後の音楽会　～サックス四重奏～

春 の お 話 会

大久保利通　人と思想

ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

サロン･ド･アラフォー　　当日

３歳 ままとーく　 　当日

整　　体

ベビーマッサージ　 当日

親子リトミック　 当日

園 庭 開 放 当日

ファミリーサポートセンター説明会　当日

身 体 測 定 当日

当日

十二の会による読み聞かせ　　　当日

園 庭 開 放 当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立を考える」

「星と音楽のひととき」星空のコンサート
　～ゲーム音楽と星空の物語～　　　

当日

父と子のアウトドア料理
簡単・ピザとクレープ作り

子ども科学教室 光で作る不思議なアート

アトリエくらぶ「寄木細工のストラップ」

当日

パパとママの子育て講座

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ぐんぐんキッズ 当日

当日

のびのびあつまるーむ　　当日

日2月5日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、2月1日㈪、午前10時
から

日2月9日と23日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、2月1日
㈪、午前10時から

日2月8日㈪、午後1時30分～2時と19日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃん（予防接種後48時
間以上空けて）持バスタオル、ハンドタオ
ル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日①2月9日㈫・②25日㈭、午前10時～10
時30分対①0歳児、②1・2歳児

日2月10日㈬、午前10時～11時対乳幼児
と保護者

日2月16日㈫、午前10時～11時対乳幼児
と保護者内ファミリーサポートセンターの
利用について

日2月22日㈪・23日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日2月3日㈬、午前11時30分から対乳幼
児と保護者

日2月5日と19日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日2月10日と17日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日2月9日・16日の火曜日、午前10時～正
午対現在育休中、又は仕事と子育ての両
立を考えている方※同室保育可定10組・
申込順(両日参加できる方)費大人1名
200円（お茶菓子代、2回分）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月18日㈭、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の方定 12組・申込順講歯
科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、2
月2日㈫から

日2月20日㈯、午前10時30分～正午（ラ
ンチは正午～午後0時45分）対ふたご・み
つごを妊娠中又は子育て中の方定10組
程度内交流会、子育てグッズのリサイクル
会申直接又は電話で、2月19日㈮まで（当
日受付も可）

日①2月6日㈯＝午前10時～正午、②2月
13日と20日の土曜日＝午前10時～10時
45分、午前11時～11時45分で交代制※
2月27日㈯、午前10時～正午は「作品発
表会」対小学生定8組・申込順申直接又は
電話で、1月26日㈫から

日2月13日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場でた
き火や、集団遊び、ダンボールなどを使っ
た自由な外遊び持マシュマロなど焼いて
食べたいもの

日2月14日㈰、午後2時～2時45分定97
名内バイオリンと電子ピアノなどの生演
奏と冬の星空解説講星と星座研究会協力
パマンブル

日2月20日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、2月3日㈬から

日2月21日㈰、午前11時～午後2時対3歳
以上のお子さんと父親定10組程度・申込
順費500円(子ども追加１人100円)申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯、午後1時～3時対小学生定
15名･申込順費100円（材料代）講ＮＰＯ法
人科学芸術学際研究所ＩＳＴＡ申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯と毎週日曜日＝午前11時と
午後2時から、2月6日と20日の土曜日＝
午後2時から定97名内今夜の星空解説、
3210しゅっぱつしんこう！ぼくらのうちゅう
りょこう

日2月28日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日3月2日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方持交換するもの、袋内子
どもの服（80cm～小学生）、靴などの交換
会（ぬいぐるみ、下着、おしゃぶりなど口に
いれるものの中古品は対象外）

日3月6日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対子育て中の保護者とお子さん（父
親のみの参加可、母親だけの参加不可）定8
組・申込順内父親の役割や子育てについ
て考える「お父さん応援プログラム」と母
親向けの「パパの気持ち・ママの気持ち」
プログラム＆簡単レザークラフト※同室保
育申直接又は電話で、2月5日㈮から

日毎週火曜・金曜日（学校の休日を除く）、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日
＝作って遊ぼう

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各回5名
内スクラッチを使って自由にプログラミン
グを楽しむ

日2月4日と18日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日2月4日と18日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居、手遊びなど協力おはなしオルゴール

通知カード（マイナンバー）は届いていますか
　マイナンバーを通知するための「通
知カード」は、住民票の世帯主宛に簡易
書留（転送不可）で送付されています。
　新座市内にお住まいの方の初回配達
は、平成27年11月30日で完了したと
郵便局から報告を受けています。
　郵便局の保管期間内に受け取れなか
った場合や宛所不明（表札がない、氏名
や住所を変更したなど）の場合は、市役
所市民課に返戻されます。
　市役所に返戻された「通知カード」は
平成28年3月末まで保管する予定です
が、まだ「通知カード」を受け取ってい
ない方は、お早めのお受け取りをお願

いします。
　なお、「通知カード」受取窓口は大変
混雑しておりますので、事前に電話で
お問い合わせいただき、受取予約をし
ていただきますようお願いします。
問市民課住民記録パスポート係（☎04
8-458-0476）

第986号■平成28年2月号

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
※9月12日㈯、午前9時～正午（土曜開所）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

日2月20日㈯、午前10時～正午定25名・
申込順内空港・飛行機を楽しみながら旅
するコツを紹介講トラベルライター・大
和田聡子申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月20日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学生定16名・申込順講管理栄養
士・鈴木香費300円（材料代）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月25日と3月3日の木曜日、午前10
時～正午定50名・申込順講清泉女子大学
講師・武藤純子申直接又は電話で、2月2
日㈫から

日2月27日㈯、午前10時～11時対市内在
住の幼児～小学生と保護者定20名・申込
順講読み聞かせボランティアグループ絵
本の会「四季」申直接又は電話で、2月2日
㈫から

日2月9日㈫、午前10時～11時30分対市
内在住のよちよち歩きから１歳6か月位ま
での乳児と保護者定15組内新聞遊び、フ
リートークなど

日2月17日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の生後１か月位からハイハイま
での乳児と保護者定20組内フリートーク
や手遊びなどで楽しい時間を過ごします。

日2月27日㈯、午後2時～3時定100名・申
込順内さまざまなジャンルの音楽を生演
奏で聴きます。出演セラヴィ（国際コンク
ール入賞）申直接又は電話で、2月2日㈫
から

日3月5日㈯、午後1時30分～2時30分対
市内在住の幼稚園・保育園児（保護者同
伴）～小学生定50名・申込順内和楽器の
演奏、パネルシアター、大型絵本、手袋人
形ほか※全員にプレゼントあり申直接又
は電話で、2月2日㈫から

日2月19日㈮、午後4時～4時30分対乳幼
児から小学生（保護者同伴可）内絵本の読
み聞かせ講のびっこおはなし隊

日3月3日から17日までの毎週木曜日、全
3回、午前10時～正午定100名・申込順内
西郷、木戸と並び維新の三傑のひとり大久
保利通についての解説講東京女子大学講
師・金子元申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

日3月8日㈫、午前10時～正午定15名・申
込順内春野菜を使った薬膳料理で体に免
疫力をつける講ままごとキッチン・前田純
子費800円申直接又は電話で、2月1日㈪
から

日3月16日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内芽だし球根を使った春のハンギ
ングバスケットの作成講グリーンアドバイ
ザー・大塚敦子費3,500円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-424-9608　FAX 048-482-6922

日2月25日㈭、午後3時30分～4時対幼児
から小学生までのお子さんと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日2月27日㈯、午前10時～正午定50名・
申込順※保育有り内女性の活躍の場を広
げることに尽力した実践経験談講東吾野
女性林研「ときめ木」会長・栗原慶子申直
接又は電話で、受付中

日3月2日㈬、午前9時30分～正午定15
名・申込順※保育有り内石鹸に彫刻するタ
イの伝統手工芸ソープカービングに挑戦
します講智美（タイカービングコンテスト
優勝）費1,300円（材料代）持新聞紙2枚申
直接又は電話で、2月3日㈬から

日3月9日㈬、午前10時～正午定20名・申
込順内基本的操作や危険性の話、公共施
設サービスの閲覧など※当日使用するス
マートフォンはこちらで用意します。申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日3月11日㈮・12日㈯、全2回、午前10時
～正午定20名・申込順※保育有り内タイ
の伝統お菓子「はなかりんとう」の紹介や
民族衣装の体験講タイ文化・タイ語講師
小松パパッソン費500円（調理実習代）申
直接又は電話で、2月3日㈬から　〒352-0011　野火止7-3-29　

TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

対市内在住の乳幼児(未就園児を含む)と
保護者定15組・受付順

2 月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター19日㈮

お父さん盛上げ隊「力もち大会」

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

子育てネットワークフェスティバル 当日

ｐｅｔｉｔ　おやつ
ソトプレ・土曜外遊びデー

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

日2月6日㈯・17日㈬・25日㈭、午後3時30
分～5時30分（小学生は5時まで）場福祉
の里体育館対小学生以上内ドッジボール、
バスケットボール、大縄、バドミントン、自由
あそびなど

日2月13日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者内巧技台やリズム体操、マッ
ト運動など

日2月16日㈫、午後2時～3時対乳児を子
育て中の方又はプレパパ・ママ内出産や子
育てに関するフリートーク・情報交換

日2月20日㈯、午後2時～3時30分内好き
な本を紹介しあうゲーム「ビブリオバトル」
の体験会申直接又は電話で、2月2日㈫か
ら

日2月21日㈰、午前10時30分～正午対幼
児（保護者同伴）～18歳までの児童定20
名程度・受付順内7000ピースを使った積
み木の造形あそび

日2月25日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内乳幼児親子の交流、情報交換
会、身体測定

日3月11日㈮、午後1時30分～3時対障が
いや病気などで自分のペースでゆっくり育
つ、乳幼児から学童期のお子さんを子育
て中の保護者定10組程度内フリートーク
とグループ相談講作業療法士・松村晴実
申直接又は電話で、2月12日㈮から（当日
受付も可）

日2月28日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内パパとダンボールで遊ぼう！

日2月18日㈭、午後1時30分～2時30分
対2か月～1歳未満の乳児と保護者費200
円申直接又は電話で、2月1日㈪から

日2月23日㈫、①午前10時45分～午後0
時30分・②午後1時30分～3時30分場ほ
っとぷらざ４階内①バルーンアート、パネ
ルシアター、②ひなまつり製作、身体測定
ほか

男女共同参画合同セミナー公開講座
～林業における女性の活躍～

出前支援ほっとぷらざ

空旅を楽しもう
～意外と知らない機内・空港の魅力～

浮世絵から見た歌舞伎の世界

のびのびのびっ子絵本のお部屋　

公民館・コミセン通信
※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育は概ね2歳以上が対象です。

当日

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

キッズ＆パパ

小学生の①プログラミング
体験と②作品作り　　　　

プラネタリウム上映 当日

パパの気持ち・ママの気持ち
～２人の子育て再発見～

ひな祭りのお菓子作り
～野菜と果物で作る、おひなさまの
                           ロールケーキ～

絵 本 の 広 場

スマートフォンの基本的な使い方講座

国際交流セミナー
タイ文化を学びグリーンカレーを作る

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

春 の 薬 膳 料 理

わらべうた読み聞かせ 

豆 ま き

パパとママの学習会「子どもの歯Q＆A」

親子で遊ぼう ｍｉｎｉぐんぐん 当日

ラズベリーたいむ 当日

里のソトプレ！　 当日

ちいさなちいさなおはなし会

体育館であそぼう！ 当日

マタニティ＆ベビーたいむ　当日

体 操 ごっこ

み ん な d e 積 み 木 　 当日

当日

ベビーマッサージ

絵本とおはなしクラブ
～読み聞かせと折り紙のおひなさま作り～

日2月12日㈮、午前10時～11時30分(午
前9時45分受付開始)場野火止公民館※
公共交通機関をご利用いただくか、乗り合
わせで来場ください。対乳幼児と保護者
内親子で遊べる楽しい遊びを紹介

日2月14日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
決行〉対乳幼児とその家族内準備から片
付けまでみんなで行うもちつき費大人1
名300円・子ども（2歳から）1名100円申
直接又は電話で、2月12日㈮まで

日2月17日㈬、午後１時30分～3時対37
歳～40歳代で妊娠・出産し、乳幼児を子
育て中の方定8組程度・受付順内少し遅め
に子育てライフを始めたママのためのサ
ロン

日2月18日㈭、正午～午後1時30分対乳
幼児を子育て中の方定８組程度・申込順内
手作りおやつ講座費200円申直接又は電
話で、2月1日㈪から

日2月25日㈭、午前10時30分～正午対３
歳児を子育て中の方定10組程度・受付順
内同じ年齢のお子さんをもつ母親同士の
交流

日２月26日㈮、午前10時30分～11時15
分対乳幼児と母親（父親の参加は不可）定
10組・申込順内子育てについてのパパの
気持ちを、ママがクイズやレクチャーを通
して学ぶ申直接又は電話で、2月1日㈪か
ら

当日

土曜キッズファーム「はくさいの収穫」

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

当日

里のビブリオバトル

ピアサロン「はぁもにー」
～ピアと専門家が集まり　　　　 
　話し聴きあう“ほっとタイム”～

当日

当日

当日

癒しの講座
「ソープカービングにチャレンジ！」

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

午後の音楽会　～サックス四重奏～

春 の お 話 会

大久保利通　人と思想

ハ ン ギ ン グ バ ス ケット

サロン･ド･アラフォー　　当日

３歳 ままとーく　 　当日

整　　体

ベビーマッサージ　 当日

親子リトミック　 当日

園 庭 開 放 当日

ファミリーサポートセンター説明会　当日

身 体 測 定 当日

当日

十二の会による読み聞かせ　　　当日

園 庭 開 放 当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立を考える」

「星と音楽のひととき」星空のコンサート
　～ゲーム音楽と星空の物語～　　　

当日

父と子のアウトドア料理
簡単・ピザとクレープ作り

子ども科学教室 光で作る不思議なアート

アトリエくらぶ「寄木細工のストラップ」

当日

パパとママの子育て講座

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：午
後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ぐんぐんキッズ 当日

当日

のびのびあつまるーむ　　当日

日2月5日㈮、午前10時30分～11時対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申直接又は電話で、2月1日㈪、午前10時
から

日2月9日と23日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順申直接又は電話で、2月1日
㈪、午前10時から

日2月8日㈪、午後1時30分～2時と19日
㈮、午前10時～10時30分対生後2か月～
8か月くらいの赤ちゃん（予防接種後48時
間以上空けて）持バスタオル、ハンドタオ
ル、ベビーオイル（お持ちの方）、飲物

日①2月9日㈫・②25日㈭、午前10時～10
時30分対①0歳児、②1・2歳児

日2月10日㈬、午前10時～11時対乳幼児
と保護者

日2月16日㈫、午前10時～11時対乳幼児
と保護者内ファミリーサポートセンターの
利用について

日2月22日㈪・23日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日2月3日㈬、午前11時30分から対乳幼
児と保護者

日2月5日と19日の金曜日、午前11時30
分から対乳幼児と保護者

日2月10日と17日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日2月9日・16日の火曜日、午前10時～正
午対現在育休中、又は仕事と子育ての両
立を考えている方※同室保育可定10組・
申込順(両日参加できる方)費大人1名
200円（お茶菓子代、2回分）申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月18日㈭、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の方定 12組・申込順講歯
科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、2
月2日㈫から

日2月20日㈯、午前10時30分～正午（ラ
ンチは正午～午後0時45分）対ふたご・み
つごを妊娠中又は子育て中の方定10組
程度内交流会、子育てグッズのリサイクル
会申直接又は電話で、2月19日㈮まで（当
日受付も可）

日①2月6日㈯＝午前10時～正午、②2月
13日と20日の土曜日＝午前10時～10時
45分、午前11時～11時45分で交代制※
2月27日㈯、午前10時～正午は「作品発
表会」対小学生定8組・申込順申直接又は
電話で、1月26日㈫から

日2月13日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場でた
き火や、集団遊び、ダンボールなどを使っ
た自由な外遊び持マシュマロなど焼いて
食べたいもの

日2月14日㈰、午後2時～2時45分定97
名内バイオリンと電子ピアノなどの生演
奏と冬の星空解説講星と星座研究会協力
パマンブル

日2月20日㈯、午後1時～2時対乳幼児～
小学生と保護者定30組・申込順費300円
申直接又は電話で、2月3日㈬から

日2月21日㈰、午前11時～午後2時対3歳
以上のお子さんと父親定10組程度・申込
順費500円(子ども追加１人100円)申直
接又は電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯、午後1時～3時対小学生定
15名･申込順費100円（材料代）講ＮＰＯ法
人科学芸術学際研究所ＩＳＴＡ申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日2月27日㈯と毎週日曜日＝午前11時と
午後2時から、2月6日と20日の土曜日＝
午後2時から定97名内今夜の星空解説、
3210しゅっぱつしんこう！ぼくらのうちゅう
りょこう

日2月28日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順申直接又は
電話で、2月2日㈫から

日3月2日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方持交換するもの、袋内子
どもの服（80cm～小学生）、靴などの交換
会（ぬいぐるみ、下着、おしゃぶりなど口に
いれるものの中古品は対象外）

日3月6日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対子育て中の保護者とお子さん（父
親のみの参加可、母親だけの参加不可）定8
組・申込順内父親の役割や子育てについ
て考える「お父さん応援プログラム」と母
親向けの「パパの気持ち・ママの気持ち」
プログラム＆簡単レザークラフト※同室保
育申直接又は電話で、2月5日㈮から

日毎週火曜・金曜日（学校の休日を除く）、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜日
＝作って遊ぼう

日毎週金曜日、午後3時30分～5時場栄緑
道対乳幼児（保護者同伴）～高校生内おに
ごっこやボール遊び、七輪を使った火おこ
し、ベーゴマなど

日毎週土曜・日曜日、午前10時～11時と
午前11時～正午対小学生以上定各回5名
内スクラッチを使って自由にプログラミン
グを楽しむ

日2月4日と18日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内幼稚園に通う年
代向けの運動遊び、工作の時間

日2月4日と18日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居、手遊びなど協力おはなしオルゴール

通知カード（マイナンバー）は届いていますか
　マイナンバーを通知するための「通
知カード」は、住民票の世帯主宛に簡易
書留（転送不可）で送付されています。
　新座市内にお住まいの方の初回配達
は、平成27年11月30日で完了したと
郵便局から報告を受けています。
　郵便局の保管期間内に受け取れなか
った場合や宛所不明（表札がない、氏名
や住所を変更したなど）の場合は、市役
所市民課に返戻されます。
　市役所に返戻された「通知カード」は
平成28年3月末まで保管する予定です
が、まだ「通知カード」を受け取ってい
ない方は、お早めのお受け取りをお願

いします。
　なお、「通知カード」受取窓口は大変
混雑しておりますので、事前に電話で
お問い合わせいただき、受取予約をし
ていただきますようお願いします。
問市民課住民記録パスポート係（☎04
8-458-0476）
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▶とみまつ小児科循環器クリニッ
クから「青少年教育振興基金」へ
50万円
▶後藤和徳さんか
ら「みどりのまちづ
くり基金」へ1万円

　12月2日㈬、東北小学校の４年生
を対象に子どもたちに命を大切に
する気持ちや他者への思いやりの
心を育んでもらうことを目的とし
て、人権擁護委員が講師となり、

「いじめ」をテーマにしたDVDを活
用し、人権教室を実施しました。

災害時医療救護活動の
　　協定書合同調印式

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
ベ

ビ
ー
ゲ
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、
ベ
ビ
ー
布

団
、
空
気
清
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機
、
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、犬
用
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、

ペ
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用
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ー
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、
ペッ
ト
ゲ
ー
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、
ラ
ン

タ
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、
キ
ャ
ン
プ
用
エ
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マ
ッ
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、
折
り
た
た
み
椅

子
、
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
お

雛
様
、
子
ど
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用
ビ
デ
オ

教
材
、
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
、

電
気
工
具
、
業
務
用
掃
除

機ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

NIIZA CITYNIIZA CITY

2月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

日2月21日㈰、午後2時～3時30分(午
後1時30分開場)場ふるさと新座館ホ
ール対県内に在住又は在勤の方定
240名・申込順内年金・医療・介護・終
活など豊かな老後を送るためのポイ
ントを話す講生活経済ジャーナリス
ト・ファイナンシャルプランナー・和泉
昭子申直接又は電話、ファックス（０４
８-４８１-６７４８）で、2月19日㈮までに
経済振興課（☎048-４２４-９６０６）へ

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

▲
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フ
ァ
ベッ
ド
、ピ
ア
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踏
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ミ
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ト
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、編
み
機
、空
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、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド・ス
キ
ー
用
品

有

１月13日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　インフルエンザが気になる季節、消毒剤を使用する機会も増え
てきます。 
　プッシュ式消毒剤による事故情報が、医療機関から消費者庁や
国民生活センターに寄せられています。

　「ショッピングモールのトイレで手洗い後、消毒剤のボトルを
プッシュしたところ、薬液が飛び散り2歳の子どもの両目に入っ
た。直後から声をあげて泣き、洗い流せない状況だった。」

　店頭やトイレなどのプッシュ式消毒剤は、子どもの顔に掛かり
やすい高さに置かれていることも多く、薬液が子どもの目に入る
危険性があります。子どもが不用意に触らないよう注意し、子ど
もが使うときには必ず大人が見守り、一緒に使うようにしましょ
う。
　また、大人が使うときも、子どもに薬液が掛からないように注意
しましょう。
　万が一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗い、眼
科医の診療を受けましょう。

外出先でのプッシュ式
　　消毒剤の使用に注意！

くらしに役立つ消費生活講演会
～ゆとりある老後を私らしく生きる～

無

　
１
月
11
日（
月・祝
）、市
民
会
館
で
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、成
人
式
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
、参
加
し
た
約
１
千
43
人
の
新
成
人
た
ち
に
は
、恩
師

や
友
人
と
の
久
々
の
再
会
を
楽
し
む
と
と
も
に
、大
人
へ
の
自
覚
を
持

つ
貴
重
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

東北小学校で
人権教室を実施しました

新座市安心・安全地域
見守り活動に関する
協定を締結しました

　
１
月
14
㈭
、市
民
会
館
で
、市
内

全
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト「
未
来
へ
の
宝
手

箱
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
視
覚
に
障
が
い
を
持
つ
世
界
的

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
川
畠
成
道

さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
惠
村
友
美

子
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
ハ
ン
ガ

リ
ー
舞
曲 

第
５
番
」、「
チ
ャ
ル
ダ
ッ

シ
ュ
」な
ど
、素
晴
ら
し
い
演
奏
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
年
度

で
15
回
目
と
な
る
コ
ン
サ
ー
ト
に

参
加
し
た
小
学
生
た
ち
に
は
、未

来
へ
の
良
い
贈
り
も
の
と
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　市や商工会のイベントなどで配布
された「第12期アトム通貨」の使用期
限は2月29日㈪までです。※通貨を
使用できる加盟店舗については、市
ホームページ(http://www.city.niiza.
lg.jp/soshiki/19/atom.html)をご 覧
いただくか、問合せください。問経済
振興課（☎048-477-6346）、市商工会

（☎048-478-0055）

アトム通貨の使用期限が近づいています

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

　
12
月
15
日
㈫
、市
内
中
学
校
な

ど
で
地
域
の
教
育
力
の
再
生
を
目

指
し
、市
長
や
新
座
市
青
少
年
市

民
会
議
が
率
先
し
て
こ
ど
も
た
ち

へ「
あ
い
さ
つ
」や「
心
の
声
か
け
」

を
行
い
、地
域
の
人
々
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、学
校

と
地
域
の
連
携
を
図
る
心
の
声
か

け
運
動
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

心
の
声
か
け
運
動

寄附ありがとう
ございます

消防出初め式を開催
～防災意識を再認識～

　１月10日㈰、市役所駐車場で、
毎年恒例の消防出初め式が行わ
れました。市長が点検官となり、
消防団員の人員服装規律や機械
器具の点検のほか、消防署、消
防団、自主防災会が一体となり、
地震による火災事故を想定した
消防演技が披露されました。ま
た、幼年消防クラブによる消防
防火宣言なども行われ、改めて
地域が一体となって災害に協働
していくこと
の大切さを認
識しました。

た
ま
て
ば
こ

　1月13日㈬・16日㈯、市内3か所
の各老人福祉センターで新春レク
リエーションが行われました。当日
は、春風亭昇吉さんによる落語や
うどん会、利用者による新春芸能
の催しなどが行われ、楽しいひとと
きを過ごしました。

　12月4日㈮、新座こぶしロータ
リークラブによるイルミネーション
点灯式が、新座市役所のモミの木
で行われました。心安らぐイルミ
ネーションは1月31日㈰まで設置
されています。

モミの木の
イルミネーション点灯式

　
12
月
20
日
㈰
に
ふ
る
さ
と
新

座
館
で
、野
火
止
用
水
ご
当
地

グ
ル
メ・ゆ
る
キ
ャ
ラ
®

フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
火
止
用
水
流
域
の
各
地
域

か
ら
の
名
物
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
７

体
が
集
合
し
、ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
に

よ
る
運
動
会
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、野
火
止

用
水
を
活
用
し
た
連
携
事
業
に

多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
昔
の
仲
間
と
久
し
ぶ
り
に
会

う
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

大
人
の
仲
間
入
り
と
い
う
こ
と

で
、少
し
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、

自
分
自
身
の
行
動
に
責
任
を

持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
座
市
は
人
と
の
繋
が
り
が

強
く
て
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
所
が

好
き
で
す
。

老人福祉センター
新春レクリエーション

　12月12日㈯、朝霞地区4市（新
座市・朝霞市・志木市・和光市）の市
長と朝霞地区3師会（医師会・歯科
医師会・薬剤師会）の会長が一同に
会し、合同調印式が執り行われまし
た。今後起こり得る災害時において
は、4市と3師会が協力して医療救
護活動を行っていきます。

　12月22日㈫、孤独死などを防ぐ
ため、生活協同組合コープみらい
と「新座市安心・安全地域見守り活
動に関する協定」を締結しました。
市内の電気・ガス・水道事業者、新
聞販売店などに続いて40事業所
目の締結となります。
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野火止用水

〜
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
〜

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

※電話の掛け間違いにご注意ください。

※1人権侵害・名誉毀損など　※2行政に対する苦情・要望など　※3不動産登記などの登記全般　※4日常生活における契約上のトラブルなど　※5市税などの納付、納税猶
予に関すること　※6介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※9こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
住宅相談
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 
 
子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※7  
ボランティア相談　※8 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※9

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
各建設団体、建築士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事、保健師
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午前10時～正午
午後1時～3時
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
25日㈭
22日　㈪
8日㈪
12日　㈮
12日㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
13日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

14日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

24日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

健
康
・
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田
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▶とみまつ小児科循環器クリニッ
クから「青少年教育振興基金」へ
50万円
▶後藤和徳さんか
ら「みどりのまちづ
くり基金」へ1万円

　12月2日㈬、東北小学校の４年生
を対象に子どもたちに命を大切に
する気持ちや他者への思いやりの
心を育んでもらうことを目的とし
て、人権擁護委員が講師となり、

「いじめ」をテーマにしたDVDを活
用し、人権教室を実施しました。

災害時医療救護活動の
　　協定書合同調印式

チ
ャ
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ル
ド
シ
ー
ト
、
ベ
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、
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ペ
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用
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リ
ー
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ー

ス
、
ペッ
ト
ゲ
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、
ラ
ン

タ
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、
キ
ャ
ン
プ
用
エ
ア

マ
ッ
ト
、
折
り
た
た
み
椅

子
、
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
お

雛
様
、
子
ど
も
用
ビ
デ
オ

教
材
、
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
、

電
気
工
具
、
業
務
用
掃
除

機ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

NIIZA CITYNIIZA CITY

2月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

日2月21日㈰、午後2時～3時30分(午
後1時30分開場)場ふるさと新座館ホ
ール対県内に在住又は在勤の方定
240名・申込順内年金・医療・介護・終
活など豊かな老後を送るためのポイ
ントを話す講生活経済ジャーナリス
ト・ファイナンシャルプランナー・和泉
昭子申直接又は電話、ファックス（０４
８-４８１-６７４８）で、2月19日㈮までに
経済振興課（☎048-４２４-９６０６）へ

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

▲
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ゆ
ず
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だ
さ
い

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、布
お
む
つ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ヒ
ー

ロ
ー
戦
隊
お
も
ち
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内
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大
型
遊
具
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除
機
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ー
タ

ブ
ル
D
V
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D
プ
レ
イ

ヤ
ー
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、液
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モ
ニ
タ
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晶
テ
レ
ビ
、ソ

フ
ァ
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ア
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、電
子
ピ

ア
ノ
、箏
、車
椅
子
、足
踏
み

ミ
シ
ン
、ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
、

ス
テ
レ
オ一式
、ペッ
ト
用
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
、ペ
ッ
ト
ゲ
ー

ト
、編
み
機
、空
手
着
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド・ス
キ
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有

１月13日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　インフルエンザが気になる季節、消毒剤を使用する機会も増え
てきます。 
　プッシュ式消毒剤による事故情報が、医療機関から消費者庁や
国民生活センターに寄せられています。

　「ショッピングモールのトイレで手洗い後、消毒剤のボトルを
プッシュしたところ、薬液が飛び散り2歳の子どもの両目に入っ
た。直後から声をあげて泣き、洗い流せない状況だった。」

　店頭やトイレなどのプッシュ式消毒剤は、子どもの顔に掛かり
やすい高さに置かれていることも多く、薬液が子どもの目に入る
危険性があります。子どもが不用意に触らないよう注意し、子ど
もが使うときには必ず大人が見守り、一緒に使うようにしましょ
う。
　また、大人が使うときも、子どもに薬液が掛からないように注意
しましょう。
　万が一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗い、眼
科医の診療を受けましょう。

外出先でのプッシュ式
　　消毒剤の使用に注意！

くらしに役立つ消費生活講演会
～ゆとりある老後を私らしく生きる～

無

　
１
月
11
日（
月・祝
）、市
民
会
館
で
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、成
人
式
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
、参
加
し
た
約
１
千
43
人
の
新
成
人
た
ち
に
は
、恩
師

や
友
人
と
の
久
々
の
再
会
を
楽
し
む
と
と
も
に
、大
人
へ
の
自
覚
を
持

つ
貴
重
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

東北小学校で
人権教室を実施しました

新座市安心・安全地域
見守り活動に関する
協定を締結しました

　
１
月
14
㈭
、市
民
会
館
で
、市
内

全
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト「
未
来
へ
の
宝
手

箱
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
視
覚
に
障
が
い
を
持
つ
世
界
的

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
川
畠
成
道

さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
惠
村
友
美

子
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
ハ
ン
ガ

リ
ー
舞
曲 

第
５
番
」、「
チ
ャ
ル
ダ
ッ

シ
ュ
」な
ど
、素
晴
ら
し
い
演
奏
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
年
度

で
15
回
目
と
な
る
コ
ン
サ
ー
ト
に

参
加
し
た
小
学
生
た
ち
に
は
、未

来
へ
の
良
い
贈
り
も
の
と
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　市や商工会のイベントなどで配布
された「第12期アトム通貨」の使用期
限は2月29日㈪までです。※通貨を
使用できる加盟店舗については、市
ホームページ(http://www.city.niiza.
lg.jp/soshiki/19/atom.html)をご 覧
いただくか、問合せください。問経済
振興課（☎048-477-6346）、市商工会

（☎048-478-0055）

アトム通貨の使用期限が近づいています

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

　
12
月
15
日
㈫
、市
内
中
学
校
な

ど
で
地
域
の
教
育
力
の
再
生
を
目

指
し
、市
長
や
新
座
市
青
少
年
市

民
会
議
が
率
先
し
て
こ
ど
も
た
ち

へ「
あ
い
さ
つ
」や「
心
の
声
か
け
」

を
行
い
、地
域
の
人
々
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、学
校

と
地
域
の
連
携
を
図
る
心
の
声
か

け
運
動
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

心
の
声
か
け
運
動

寄附ありがとう
ございます

消防出初め式を開催
～防災意識を再認識～

　１月10日㈰、市役所駐車場で、
毎年恒例の消防出初め式が行わ
れました。市長が点検官となり、
消防団員の人員服装規律や機械
器具の点検のほか、消防署、消
防団、自主防災会が一体となり、
地震による火災事故を想定した
消防演技が披露されました。ま
た、幼年消防クラブによる消防
防火宣言なども行われ、改めて
地域が一体となって災害に協働
していくこと
の大切さを認
識しました。

た
ま
て
ば
こ

　1月13日㈬・16日㈯、市内3か所
の各老人福祉センターで新春レク
リエーションが行われました。当日
は、春風亭昇吉さんによる落語や
うどん会、利用者による新春芸能
の催しなどが行われ、楽しいひとと
きを過ごしました。

　12月4日㈮、新座こぶしロータ
リークラブによるイルミネーション
点灯式が、新座市役所のモミの木
で行われました。心安らぐイルミ
ネーションは1月31日㈰まで設置
されています。

モミの木の
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12
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ま
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で
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。

大
人
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こ
と

で
、少
し
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、
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分
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身
の
行
動
に
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を
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と
思
い
ま
す
。

　
新
座
市
は
人
と
の
繋
が
り
が

強
く
て
、フ
レ
ン
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リ
ー
な
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が

好
き
で
す
。

老人福祉センター
新春レクリエーション

　12月12日㈯、朝霞地区4市（新
座市・朝霞市・志木市・和光市）の市
長と朝霞地区3師会（医師会・歯科
医師会・薬剤師会）の会長が一同に
会し、合同調印式が執り行われまし
た。今後起こり得る災害時において
は、4市と3師会が協力して医療救
護活動を行っていきます。

　12月22日㈫、孤独死などを防ぐ
ため、生活協同組合コープみらい
と「新座市安心・安全地域見守り活
動に関する協定」を締結しました。
市内の電気・ガス・水道事業者、新
聞販売店などに続いて40事業所
目の締結となります。
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野火止用水

〜
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
〜

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

※電話の掛け間違いにご注意ください。

※1人権侵害・名誉毀損など　※2行政に対する苦情・要望など　※3不動産登記などの登記全般　※4日常生活における契約上のトラブルなど　※5市税などの納付、納税猶
予に関すること　※6介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※9こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
住宅相談
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 
 
子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※7  
ボランティア相談　※8 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※9

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
各建設団体、建築士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事、保健師
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午前10時～正午
午後1時～3時
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
25日㈭
22日　㈪
8日㈪
12日　㈮
12日㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
13日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

14日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

24日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

健
康
・
福
祉

暮

ら

し

税
金

子
　ど
　も

仕
　事

高
齢
者

ご当地グルメ
ゆるキャラ®フェスティバル
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田
中
七
海
さ
ん〈
新
堀
在
住
〉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶とみまつ小児科循環器クリニッ
クから「青少年教育振興基金」へ
50万円
▶後藤和徳さんか
ら「みどりのまちづ
くり基金」へ1万円

　12月2日㈬、東北小学校の４年生
を対象に子どもたちに命を大切に
する気持ちや他者への思いやりの
心を育んでもらうことを目的とし
て、人権擁護委員が講師となり、

「いじめ」をテーマにしたDVDを活
用し、人権教室を実施しました。

災害時医療救護活動の
　　協定書合同調印式

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
ベ
ビ
ー
布

団
、
空
気
清
浄
機
、
た
ん

す
、ピ
ア
ノ
、犬
用
ゲ
ー
ジ
、

ペ
ッ
ト
用
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
、
ペッ
ト
ゲ
ー
ト
、
ラ
ン

タ
ン
、
キ
ャ
ン
プ
用
エ
ア

マ
ッ
ト
、
折
り
た
た
み
椅

子
、
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
お

雛
様
、
子
ど
も
用
ビ
デ
オ

教
材
、
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
、

電
気
工
具
、
業
務
用
掃
除

機ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

NIIZA CITYNIIZA CITY

2月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

日2月21日㈰、午後2時～3時30分(午
後1時30分開場)場ふるさと新座館ホ
ール対県内に在住又は在勤の方定
240名・申込順内年金・医療・介護・終
活など豊かな老後を送るためのポイ
ントを話す講生活経済ジャーナリス
ト・ファイナンシャルプランナー・和泉
昭子申直接又は電話、ファックス（０４
８-４８１-６７４８）で、2月19日㈮までに
経済振興課（☎048-４２４-９６０６）へ

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

無 有

▲

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、布
お
む
つ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ヒ
ー

ロ
ー
戦
隊
お
も
ち
ゃ
、室
内
外

大
型
遊
具
、掃
除
機
、ポ
ー
タ

ブ
ル
D
V
D・C
D
プ
レ
イ

ヤ
ー
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、液
晶

モ
ニ
タ
ー
、液
晶
テ
レ
ビ
、ソ

フ
ァ
ベッ
ド
、ピ
ア
ノ
、電
子
ピ

ア
ノ
、箏
、車
椅
子
、足
踏
み

ミ
シ
ン
、ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
、

ス
テ
レ
オ一式
、ペッ
ト
用
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
、ペ
ッ
ト
ゲ
ー

ト
、編
み
機
、空
手
着
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド・ス
キ
ー
用
品

有

１月13日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

　インフルエンザが気になる季節、消毒剤を使用する機会も増え
てきます。 
　プッシュ式消毒剤による事故情報が、医療機関から消費者庁や
国民生活センターに寄せられています。

　「ショッピングモールのトイレで手洗い後、消毒剤のボトルを
プッシュしたところ、薬液が飛び散り2歳の子どもの両目に入っ
た。直後から声をあげて泣き、洗い流せない状況だった。」

　店頭やトイレなどのプッシュ式消毒剤は、子どもの顔に掛かり
やすい高さに置かれていることも多く、薬液が子どもの目に入る
危険性があります。子どもが不用意に触らないよう注意し、子ど
もが使うときには必ず大人が見守り、一緒に使うようにしましょ
う。
　また、大人が使うときも、子どもに薬液が掛からないように注意
しましょう。
　万が一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗い、眼
科医の診療を受けましょう。

外出先でのプッシュ式
　　消毒剤の使用に注意！

くらしに役立つ消費生活講演会
～ゆとりある老後を私らしく生きる～

無

　
１
月
11
日（
月・祝
）、市
民
会
館
で
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、成
人
式
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
、参
加
し
た
約
１
千
43
人
の
新
成
人
た
ち
に
は
、恩
師

や
友
人
と
の
久
々
の
再
会
を
楽
し
む
と
と
も
に
、大
人
へ
の
自
覚
を
持

つ
貴
重
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

東北小学校で
人権教室を実施しました

新座市安心・安全地域
見守り活動に関する
協定を締結しました

　
１
月
14
㈭
、市
民
会
館
で
、市
内

全
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト「
未
来
へ
の
宝
手

箱
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
視
覚
に
障
が
い
を
持
つ
世
界
的

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
川
畠
成
道

さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
惠
村
友
美

子
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
ハ
ン
ガ

リ
ー
舞
曲 

第
５
番
」、「
チ
ャ
ル
ダ
ッ

シ
ュ
」な
ど
、素
晴
ら
し
い
演
奏
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
年
度

で
15
回
目
と
な
る
コ
ン
サ
ー
ト
に

参
加
し
た
小
学
生
た
ち
に
は
、未

来
へ
の
良
い
贈
り
も
の
と
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　市や商工会のイベントなどで配布
された「第12期アトム通貨」の使用期
限は2月29日㈪までです。※通貨を
使用できる加盟店舗については、市
ホームページ(http://www.city.niiza.
lg.jp/soshiki/19/atom.html)をご 覧
いただくか、問合せください。問経済
振興課（☎048-477-6346）、市商工会

（☎048-478-0055）

アトム通貨の使用期限が近づいています

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

〜
未
来
へ
の
宝
手
箱
〜

　
12
月
15
日
㈫
、市
内
中
学
校
な

ど
で
地
域
の
教
育
力
の
再
生
を
目

指
し
、市
長
や
新
座
市
青
少
年
市

民
会
議
が
率
先
し
て
こ
ど
も
た
ち

へ「
あ
い
さ
つ
」や「
心
の
声
か
け
」

を
行
い
、地
域
の
人
々
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、学
校

と
地
域
の
連
携
を
図
る
心
の
声
か

け
運
動
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

心
の
声
か
け
運
動

寄附ありがとう
ございます

消防出初め式を開催
～防災意識を再認識～

　１月10日㈰、市役所駐車場で、
毎年恒例の消防出初め式が行わ
れました。市長が点検官となり、
消防団員の人員服装規律や機械
器具の点検のほか、消防署、消
防団、自主防災会が一体となり、
地震による火災事故を想定した
消防演技が披露されました。ま
た、幼年消防クラブによる消防
防火宣言なども行われ、改めて
地域が一体となって災害に協働
していくこと
の大切さを認
識しました。

た
ま
て
ば
こ

　1月13日㈬・16日㈯、市内3か所
の各老人福祉センターで新春レク
リエーションが行われました。当日
は、春風亭昇吉さんによる落語や
うどん会、利用者による新春芸能
の催しなどが行われ、楽しいひとと
きを過ごしました。

　12月4日㈮、新座こぶしロータ
リークラブによるイルミネーション
点灯式が、新座市役所のモミの木
で行われました。心安らぐイルミ
ネーションは1月31日㈰まで設置
されています。

モミの木の
イルミネーション点灯式

　
12
月
20
日
㈰
に
ふ
る
さ
と
新

座
館
で
、野
火
止
用
水
ご
当
地

グ
ル
メ・ゆ
る
キ
ャ
ラ
®

フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
火
止
用
水
流
域
の
各
地
域

か
ら
の
名
物
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
７

体
が
集
合
し
、ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
に

よ
る
運
動
会
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、野
火
止

用
水
を
活
用
し
た
連
携
事
業
に

多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
昔
の
仲
間
と
久
し
ぶ
り
に
会

う
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

大
人
の
仲
間
入
り
と
い
う
こ
と

で
、少
し
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、

自
分
自
身
の
行
動
に
責
任
を

持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
座
市
は
人
と
の
繋
が
り
が

強
く
て
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
所
が

好
き
で
す
。

老人福祉センター
新春レクリエーション

　12月12日㈯、朝霞地区4市（新
座市・朝霞市・志木市・和光市）の市
長と朝霞地区3師会（医師会・歯科
医師会・薬剤師会）の会長が一同に
会し、合同調印式が執り行われまし
た。今後起こり得る災害時において
は、4市と3師会が協力して医療救
護活動を行っていきます。

　12月22日㈫、孤独死などを防ぐ
ため、生活協同組合コープみらい
と「新座市安心・安全地域見守り活
動に関する協定」を締結しました。
市内の電気・ガス・水道事業者、新
聞販売店などに続いて40事業所
目の締結となります。

No.22

野火止用水
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門
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を
祝
っ
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ざ
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ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　

※電話の掛け間違いにご注意ください。

※1人権侵害・名誉毀損など　※2行政に対する苦情・要望など　※3不動産登記などの登記全般　※4日常生活における契約上のトラブルなど　※5市税などの納付、納税猶
予に関すること　※6介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※9こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
住宅相談
女性困りごと相談　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 
 
子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※7  
ボランティア相談　※8 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※9

　精神保健相談

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
各建設団体、建築士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事、保健師
保健師
精神科医

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午前10時～正午
午後1時～3時
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
25日㈭
22日　㈪
8日㈪
12日　㈮
12日㈮
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
13日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

16日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

14日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

24日㈬

 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室☎048-424-9162
多重債務相談☎048-424-9162
建築開発課☎048-477-4519

市民安全課☎048-477-2502
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※第4火曜日の法律相談の場所は、にいざほ
っとぷらざです。

健
康
・
福
祉

暮

ら

し

税
金

子
　ど
　も

仕
　事

高
齢
者

ご当地グルメ
ゆるキャラ®フェスティバル

Niiza Photo Gallery
第986号■平成28年2月号
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。

あかちゃん
タイム

2 February 2016

第986号■平成28年2月号

▼
事
業
の
概
要
／
新
座
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
な
ど
へ
買
物
代
行
や
通
院
の
付

添
い
な
ど
の
支
援
を
行
い
、
そ
の
謝

礼
と
し
て
地
域
通
貨
券（
ア
ト
ム
通

貨
）を
受
け
取
る
仕
組
み
で
、
地
域

の
商
業
振
興
に
も
つ
な
が
る
事
業
で

す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）

又
は
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
で
支
援
が
必
要
な
方
、○
ひ
と
り

暮
ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障

が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で

支
援
が
必
要
な
方
、○
同
居
家
族
が

日
中（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）は
い

な
い
高
齢
者
又
は
障
が
い
者
で
支
援

が
必
要
な
方（
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
１
人
の

み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
事
業
の
仕
組
み
／
①
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
た
い
方
は
、

新
座
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、

社
協
と
い
う
）に
利
用
会
員
と
し
て

登
録
し
、
利
用
券（
１
時
間
４
０
０

円
）を
購
入
。③
社
協
は
、
利
用
会
員

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
協

力
会
員
の
中
か
ら
探
す
。④
⑤
協
力

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
各
家
庭
で
ご
み
集
積
所
な
ど
に

出
せ
な
い
で
困
っ
て
い
る
処
理
困

難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施
し
ま

す
。（
左
表
参
照
）

　
な
お
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対

象
品
目（
テ
レ
ビ・冷
蔵
庫・冷
凍

庫・エ
ア
コ
ン・洗
濯
機・衣
類
乾
燥

機
）や
パ
ソ
コ
ン
、農
薬
や
毒
劇
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
剤
、土
及
び

砂
、通
常
市
で
回
収
を
し
て
い
る
可

燃
ご
み
、不
燃
ご
み
、リ
サ
イ
ク
ル

資
源
、粗
大
ご
み
は
受
入
れ
で
き
ま

せ
ん
。

▼
日
時
／
３
月
６
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行（
荒
天
中

止
）〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車

場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業

者
は
不
可
）▼
協
力
／
市
内
一
般
廃

棄
物
処
理
業
者
▼
申
込
み
／
当
日
、

会
場
で
受
付（
事
前
予
約
は
不
要
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
内
”見
直
そ
う・ご
み
半

減
推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎

０
４
８‐

4
7
7‐

1
5
4
7
）

3月6日
日曜日

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い
処
理
困
難
物
の

有
料
受
入
れ
を
実
施

新　座
市役所

第二庁舎

↑志木

↓清瀬

平
林
寺

平
林
寺
大
門
通
り

こもれび通り

市民会館
第2駐車場

■案内図

中
央
図
書
館

　市
民
会
館

市役所職員
第１駐車場

オ
イ
ラ
も

処
理
に
困
っ
て

い
た
ゾ
ウ
！

■平成27年度処理困難物受入処理単価表

消火器

金　庫
（いずれも１個当たり）

原動機付自転車（ホイール付き含む）
自動車用（軽自動車・4WDなど）
ホイール付き
ホイールのみ
自動車・バイク
密閉式（蓄電式バッテリーなど）
20型未満まで
潤滑油系及びそのほか
塗料系
塗料缶（18ℓ）
少量缶
インク缶
高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）18ℓ缶、少量缶
低揮発性（エンジンオイル・機械油）18ℓ缶、少量缶
小型（１辺が40㎝未満）
中型（１辺が40㎝以上、80㎝未満）
大型（１辺が80㎝以上）
１kg当たり
１kg当たり（ブロック・レンガ・物干し台など）
１台当たり
１kg当たり

スプレー缶
（いずれも１本当たり）

バッテリー
（いずれも１個当たり）

廃　油
（いずれも１㎏当たり）

タイヤ
（いずれも１本当たり）

木くず
石くず

オイルヒーター
そのほか

使い捨てライター

塗料缶
（いずれも１㎏当たり）

品　　名 受入単価

※家電リサイクル品、パソコン、粗大ごみ、薬剤・土・砂は一切不可

（平成28年3月6日㈰のみ有効） 

200円
600円
800円
200円
300円
1,000円
800円

400円

500円

300円

5,000円
8,000円
10,000円

40円
50円

1,000円
100円
無料

日①2月6日、②20日の土曜日、午前11
時からと午後2時から内①アニメ世界名
作劇場3「ハローキティのヘンゼルとグ
レーテル」ほか1作(アニメ)、②アニメ世
界名作劇場4「ハローキティのかぐや姫」
ほか1作(アニメ)

日2月13日㈯、午後1時30分～3時対幼児
（保護者同伴) ～一般定50名・受付順内
簡単な楽器作り、クイズ、歌、楽器演奏な
ど講国立音楽大学講師・新保有生、お話
会カスタネット

日2月21日㈰、午後2時から内「ハートブ
レイカー」(外国映画)

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

親子講座「みんなでポカポカ、
　　おんがくを楽しもう」　　　　

～たのしいおんがくの世界、
たのしいおはなしといっしょ～当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日2月7日㈰、午後2時から内「四枚の羽
根」(外国映画)

日2月14日㈰、午後2時から内「ふるさ
と再生日本の昔ばなし　天狗のかくれ
みの　ほか7話」(アニメ)

日2月21日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

日①2月3日・17日 の 水 曜 日、②10
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

当日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

日①2月17日㈬～19日㈮、②2月22
日㈪～29日㈪場①にいざほっとぷ
らざ図書室、②福祉の里図書館※返
却ポストは利用できます。また、図
書館ホームページ(携帯用を含む)は
通常どおり利用できます。

　貸出期間内で次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索
用コンピュータの貸出状況照会画面
から貸出延長(延長ボタンを押した
日から2週間)ができます(ログイン
には利用者カード番号とパスワード
が必要)。※延長は1回のみ。相互貸
借の資料は延長不可。

　
新
座
市・志
木
市・富
士
見
市
の

ご
み
処
理
運
営
を
行
な
っ
て
い
る

志
木
地
区
衛
生
組
合
で
は
、リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
リ
プ

ラ
祭
」を
開
催
し
ま
す
。▼
日
時
／

３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

及
び
６
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▼
場
所
／
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
富
士
見
環
境

セ
ン
タ
ー
内
）〈
富
士
見
市
大
字

勝
瀬
４
８
０
番
地
〉▼
内
容
／
再

生
家
具（
小
物
）の
販
売
、体
験

教
室（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク・木
工
な

ど
）、さ
き
織
り
教
室
な
ど
の
作

品
展
示
及
び
販
売
▼
問
合
せ
／

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
☎

０
４
９-

２
５
４-

１
１
６
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
・
雑
貨
の
販
売
な
ど
　

第
11
回
リ
プ
ラ
祭
を
開
催
し
ま
す

名 画 鑑 賞 会 当日

蔵書点検に伴う臨時休館

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

会
員
の
支
援
を
受
け
た
利
用
会
員

は
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
、
利
用
券

を
そ
の
協
力
会
員
へ
渡
す
。⑥
⑦
協

力
会
員
は
、
謝
礼
と
し
て
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
、
社
協
で
地
域
通
貨
券

（
ア
ト
ム
通
貨
、
１
時
間
６
０
０
円
）

と
交
換
し
、
市
内
の
加
盟
店
で
買
物

を
す
る
。

▼
支
援
内
容
／
買
物
代
行
、
外
出
の

支
援（
買
物
の
同
伴
、
通
院
付
添
い
、

散
歩
の
同
行
な
ど
）、
部
屋
の
掃
除

（
家
具
の
移
動
、
窓
ふ
き
、
電
球
交

換
な
ど
）、
屋
外
に
お
け
る
作
業（
庭

の
草
取
り
、
ご
み
出
し
な
ど
）、
そ

の
ほ
か
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合

は
公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
利
用
会
員
の
声

〈
草
取
り
を
依
頼
し
た
女
性
〉

　
丁
寧
に
草
取
り
を
し
て
い
た
だ
い

て
助
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
早
く
来
て

く
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

〈
買
い
物
代
行
を
依
頼
し
た
女
性
〉

  

買
い
た
い
も
の
を
買
っ
て
も
ら
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

〈
蛍
光
灯
の
購
入
、
交
換
を
依
頼
し

た
女
性
〉

　
非
常
に
助
か
っ
た
。
会
話
も
で
き

て
良
か
っ
た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を

受
け
た
い
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
買
物
代
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
を
受
け
た
い
方（
利
用
会

員
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方（
協
力
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

「新座市地域支えあいボランティア」の仕組み

利用会員

協定

協力会員

連携

アトム通貨加盟店

利用料・ボランティア謝礼の
一部を補助(利用料金と謝礼
の差額を補助)

①利用申込み

②利用券を購入
　　１時間400円

③協力依頼

④支え合い
　ボランティア
　活動実施

⑤利用券を謝礼
　として渡す

⑦アトム通貨で買物

⑥利用券をアトム
　通貨に交換
　１時間600円

市

社会福祉法人
新座市社会福祉協議会

事務局

支援が
必要な方

ボラン
ティア

新座市商工会

生
活
福
祉
課
　
　
　

問 合 せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、①
午
前

９
時
〜
正
午
、②
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
新
座
消
防

署
４
階
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
30
名・申
込
順※

再
受

講
の
方
も
可
▼
内
容
／
成
人
に
必

要
な
応
急
手
当
と
救
命
処
置※

Ａ

Ｅ
Ｄ
講
習
を
含
む
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、２
月
15
日
㈪

か
ら
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４

７
８-

０
８
９
９
）へ〈
平
日
、午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

〈
無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　

　
　
　
　
　
　
　
か
く
れ
ん
ぼ
〉

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
、

絶
対
や
め
る
。○
ス
ト
ー
ブ
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
こ
ん
ろ

な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。▼
４
つ
の
対
策

／
○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用

消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
お

年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

平
成
28
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

普
通
救
命
講
習
Ⅰ「
持
ち
合
わ
そ
う
　

　
　
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

守
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

を
守
る
た
め
、設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

中「
防
火
の
ひ
ろ
ば
」を
開
催

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈫
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
中
止
〉

▼
場
所
／
ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店

（
栗
原
１-

14-

22)

▼
内
容
／
市
民

を
対
象
に
、①
防
火・防
災
に
関
す

る
啓
蒙
品
、風
船
な
ど
の
配
布
、

②
消
防
自
動
車
の
展
示
▼
問
合
せ

／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、平
成
27
年

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

の
11
月
10
日
㈫
、新
座
市
大
和
田

に
あ
る
東
武
バ
ス
ウ
エ
ス
ト
株
式

会
社
新
座
営
業
事
務
所
に
お
い
て
、

火
災
予
防
意
識
の
高
揚
と
消
防
団

と
の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、自

衛
消
防
隊
及
び
新
座
市
消
防
団
第

６
分
団
と
合
同
で
火
災
想
定
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
門
田
所
長
か
ら
は「
今

後
も
継
続
し
て
消
防
署
と
の
連
携

を
図
っ
て
い
き
た
い
。」と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０

４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

火
災
想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

  

処理困難物
有料受入れ会場
（市役所第2駐車場）

　
（
☎
０
４
８-

4
2
4-

9
6
0
7
）

15 14

お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。

あかちゃん
タイム

2 February 2016

第986号■平成28年2月号

▼
事
業
の
概
要
／
新
座
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
な
ど
へ
買
物
代
行
や
通
院
の
付

添
い
な
ど
の
支
援
を
行
い
、
そ
の
謝

礼
と
し
て
地
域
通
貨
券（
ア
ト
ム
通

貨
）を
受
け
取
る
仕
組
み
で
、
地
域

の
商
業
振
興
に
も
つ
な
が
る
事
業
で

す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）

又
は
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
で
支
援
が
必
要
な
方
、○
ひ
と
り

暮
ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障

が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で

支
援
が
必
要
な
方
、○
同
居
家
族
が

日
中（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）は
い

な
い
高
齢
者
又
は
障
が
い
者
で
支
援

が
必
要
な
方（
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
１
人
の

み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
事
業
の
仕
組
み
／
①
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
た
い
方
は
、

新
座
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、

社
協
と
い
う
）に
利
用
会
員
と
し
て

登
録
し
、
利
用
券（
１
時
間
４
０
０

円
）を
購
入
。③
社
協
は
、
利
用
会
員

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
協

力
会
員
の
中
か
ら
探
す
。④
⑤
協
力

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
各
家
庭
で
ご
み
集
積
所
な
ど
に

出
せ
な
い
で
困
っ
て
い
る
処
理
困

難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施
し
ま

す
。（
左
表
参
照
）

　
な
お
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対

象
品
目（
テ
レ
ビ・冷
蔵
庫・冷
凍

庫・エ
ア
コ
ン・洗
濯
機・衣
類
乾
燥

機
）や
パ
ソ
コ
ン
、農
薬
や
毒
劇
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
剤
、土
及
び

砂
、通
常
市
で
回
収
を
し
て
い
る
可

燃
ご
み
、不
燃
ご
み
、リ
サ
イ
ク
ル

資
源
、粗
大
ご
み
は
受
入
れ
で
き
ま

せ
ん
。

▼
日
時
／
３
月
６
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行（
荒
天
中

止
）〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車

場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業

者
は
不
可
）▼
協
力
／
市
内
一
般
廃

棄
物
処
理
業
者
▼
申
込
み
／
当
日
、

会
場
で
受
付（
事
前
予
約
は
不
要
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
内
”見
直
そ
う・ご
み
半

減
推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎

０
４
８‐

4
7
7‐

1
5
4
7
）

3月6日
日曜日

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い
処
理
困
難
物
の

有
料
受
入
れ
を
実
施

新　座
市役所

第二庁舎

↑志木

↓清瀬

平
林
寺

平
林
寺
大
門
通
り

こもれび通り

市民会館
第2駐車場

■案内図

中
央
図
書
館

　市
民
会
館

市役所職員
第１駐車場

オ
イ
ラ
も

処
理
に
困
っ
て

い
た
ゾ
ウ
！

■平成27年度処理困難物受入処理単価表

消火器

金　庫
（いずれも１個当たり）

原動機付自転車（ホイール付き含む）
自動車用（軽自動車・4WDなど）
ホイール付き
ホイールのみ
自動車・バイク
密閉式（蓄電式バッテリーなど）
20型未満まで
潤滑油系及びそのほか
塗料系
塗料缶（18ℓ）
少量缶
インク缶
高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）18ℓ缶、少量缶
低揮発性（エンジンオイル・機械油）18ℓ缶、少量缶
小型（１辺が40㎝未満）
中型（１辺が40㎝以上、80㎝未満）
大型（１辺が80㎝以上）
１kg当たり
１kg当たり（ブロック・レンガ・物干し台など）
１台当たり
１kg当たり

スプレー缶
（いずれも１本当たり）

バッテリー
（いずれも１個当たり）

廃　油
（いずれも１㎏当たり）

タイヤ
（いずれも１本当たり）

木くず
石くず

オイルヒーター
そのほか

使い捨てライター

塗料缶
（いずれも１㎏当たり）

品　　名 受入単価

※家電リサイクル品、パソコン、粗大ごみ、薬剤・土・砂は一切不可

（平成28年3月6日㈰のみ有効） 

200円
600円
800円
200円
300円
1,000円
800円

400円

500円

300円

5,000円
8,000円
10,000円

40円
50円

1,000円
100円
無料

日①2月6日、②20日の土曜日、午前11
時からと午後2時から内①アニメ世界名
作劇場3「ハローキティのヘンゼルとグ
レーテル」ほか1作(アニメ)、②アニメ世
界名作劇場4「ハローキティのかぐや姫」
ほか1作(アニメ)

日2月13日㈯、午後1時30分～3時対幼児
（保護者同伴) ～一般定50名・受付順内
簡単な楽器作り、クイズ、歌、楽器演奏な
ど講国立音楽大学講師・新保有生、お話
会カスタネット

日2月21日㈰、午後2時から内「ハートブ
レイカー」(外国映画)

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

親子講座「みんなでポカポカ、
　　おんがくを楽しもう」　　　　

～たのしいおんがくの世界、
たのしいおはなしといっしょ～当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日2月7日㈰、午後2時から内「四枚の羽
根」(外国映画)

日2月14日㈰、午後2時から内「ふるさ
と再生日本の昔ばなし　天狗のかくれ
みの　ほか7話」(アニメ)

日2月21日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

日①2月3日・17日 の 水 曜 日、②10
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

当日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

日①2月17日㈬～19日㈮、②2月22
日㈪～29日㈪場①にいざほっとぷ
らざ図書室、②福祉の里図書館※返
却ポストは利用できます。また、図
書館ホームページ(携帯用を含む)は
通常どおり利用できます。

　貸出期間内で次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索
用コンピュータの貸出状況照会画面
から貸出延長(延長ボタンを押した
日から2週間)ができます(ログイン
には利用者カード番号とパスワード
が必要)。※延長は1回のみ。相互貸
借の資料は延長不可。

　
新
座
市・志
木
市・富
士
見
市
の

ご
み
処
理
運
営
を
行
な
っ
て
い
る

志
木
地
区
衛
生
組
合
で
は
、リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
リ
プ

ラ
祭
」を
開
催
し
ま
す
。▼
日
時
／

３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

及
び
６
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▼
場
所
／
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
富
士
見
環
境

セ
ン
タ
ー
内
）〈
富
士
見
市
大
字

勝
瀬
４
８
０
番
地
〉▼
内
容
／
再

生
家
具（
小
物
）の
販
売
、体
験

教
室（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク・木
工
な

ど
）、さ
き
織
り
教
室
な
ど
の
作

品
展
示
及
び
販
売
▼
問
合
せ
／

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
☎

０
４
９-

２
５
４-

１
１
６
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
・
雑
貨
の
販
売
な
ど
　

第
11
回
リ
プ
ラ
祭
を
開
催
し
ま
す

名 画 鑑 賞 会 当日

蔵書点検に伴う臨時休館

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

会
員
の
支
援
を
受
け
た
利
用
会
員

は
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
、
利
用
券

を
そ
の
協
力
会
員
へ
渡
す
。⑥
⑦
協

力
会
員
は
、
謝
礼
と
し
て
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
、
社
協
で
地
域
通
貨
券

（
ア
ト
ム
通
貨
、
１
時
間
６
０
０
円
）

と
交
換
し
、
市
内
の
加
盟
店
で
買
物

を
す
る
。

▼
支
援
内
容
／
買
物
代
行
、
外
出
の

支
援（
買
物
の
同
伴
、
通
院
付
添
い
、

散
歩
の
同
行
な
ど
）、
部
屋
の
掃
除

（
家
具
の
移
動
、
窓
ふ
き
、
電
球
交

換
な
ど
）、
屋
外
に
お
け
る
作
業（
庭

の
草
取
り
、
ご
み
出
し
な
ど
）、
そ

の
ほ
か
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合

は
公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
利
用
会
員
の
声

〈
草
取
り
を
依
頼
し
た
女
性
〉

　
丁
寧
に
草
取
り
を
し
て
い
た
だ
い

て
助
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
早
く
来
て

く
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

〈
買
い
物
代
行
を
依
頼
し
た
女
性
〉

  

買
い
た
い
も
の
を
買
っ
て
も
ら
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

〈
蛍
光
灯
の
購
入
、
交
換
を
依
頼
し

た
女
性
〉

　
非
常
に
助
か
っ
た
。
会
話
も
で
き

て
良
か
っ
た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を

受
け
た
い
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
買
物
代
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
を
受
け
た
い
方（
利
用
会

員
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方（
協
力
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

「新座市地域支えあいボランティア」の仕組み

利用会員

協定

協力会員

連携

アトム通貨加盟店

利用料・ボランティア謝礼の
一部を補助(利用料金と謝礼
の差額を補助)

①利用申込み

②利用券を購入
　　１時間400円

③協力依頼

④支え合い
　ボランティア
　活動実施

⑤利用券を謝礼
　として渡す

⑦アトム通貨で買物

⑥利用券をアトム
　通貨に交換
　１時間600円

市

社会福祉法人
新座市社会福祉協議会

事務局

支援が
必要な方

ボラン
ティア

新座市商工会

生
活
福
祉
課
　
　
　

問 合 せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、①
午
前

９
時
〜
正
午
、②
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
新
座
消
防

署
４
階
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
30
名・申
込
順※

再
受

講
の
方
も
可
▼
内
容
／
成
人
に
必

要
な
応
急
手
当
と
救
命
処
置※

Ａ

Ｅ
Ｄ
講
習
を
含
む
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、２
月
15
日
㈪

か
ら
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４

７
８-

０
８
９
９
）へ〈
平
日
、午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

〈
無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　

　
　
　
　
　
　
　
か
く
れ
ん
ぼ
〉

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
、

絶
対
や
め
る
。○
ス
ト
ー
ブ
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
こ
ん
ろ

な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。▼
４
つ
の
対
策

／
○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用

消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
お

年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

平
成
28
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

普
通
救
命
講
習
Ⅰ「
持
ち
合
わ
そ
う
　

　
　
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

守
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

を
守
る
た
め
、設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

中「
防
火
の
ひ
ろ
ば
」を
開
催

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈫
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
中
止
〉

▼
場
所
／
ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店

（
栗
原
１-

14-

22)

▼
内
容
／
市
民

を
対
象
に
、①
防
火・防
災
に
関
す

る
啓
蒙
品
、風
船
な
ど
の
配
布
、

②
消
防
自
動
車
の
展
示
▼
問
合
せ

／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、平
成
27
年

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

の
11
月
10
日
㈫
、新
座
市
大
和
田

に
あ
る
東
武
バ
ス
ウ
エ
ス
ト
株
式

会
社
新
座
営
業
事
務
所
に
お
い
て
、

火
災
予
防
意
識
の
高
揚
と
消
防
団

と
の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、自

衛
消
防
隊
及
び
新
座
市
消
防
団
第

６
分
団
と
合
同
で
火
災
想
定
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
門
田
所
長
か
ら
は「
今

後
も
継
続
し
て
消
防
署
と
の
連
携

を
図
っ
て
い
き
た
い
。」と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０

４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

火
災
想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

  

処理困難物
有料受入れ会場
（市役所第2駐車場）

　
（
☎
０
４
８-

4
2
4-

9
6
0
7
）
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。

あかちゃん
タイム

2 February 2016

第986号■平成28年2月号

▼
事
業
の
概
要
／
新
座
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
な
ど
へ
買
物
代
行
や
通
院
の
付

添
い
な
ど
の
支
援
を
行
い
、
そ
の
謝

礼
と
し
て
地
域
通
貨
券（
ア
ト
ム
通

貨
）を
受
け
取
る
仕
組
み
で
、
地
域

の
商
業
振
興
に
も
つ
な
が
る
事
業
で

す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）

又
は
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
で
支
援
が
必
要
な
方
、○
ひ
と
り

暮
ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障

が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で

支
援
が
必
要
な
方
、○
同
居
家
族
が

日
中（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）は
い

な
い
高
齢
者
又
は
障
が
い
者
で
支
援

が
必
要
な
方（
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
１
人
の

み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
事
業
の
仕
組
み
／
①
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
た
い
方
は
、

新
座
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、

社
協
と
い
う
）に
利
用
会
員
と
し
て

登
録
し
、
利
用
券（
１
時
間
４
０
０

円
）を
購
入
。③
社
協
は
、
利
用
会
員

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
協

力
会
員
の
中
か
ら
探
す
。④
⑤
協
力

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
各
家
庭
で
ご
み
集
積
所
な
ど
に

出
せ
な
い
で
困
っ
て
い
る
処
理
困

難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施
し
ま

す
。（
左
表
参
照
）

　
な
お
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対

象
品
目（
テ
レ
ビ・冷
蔵
庫・冷
凍

庫・エ
ア
コ
ン・洗
濯
機・衣
類
乾
燥

機
）や
パ
ソ
コ
ン
、農
薬
や
毒
劇
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
剤
、土
及
び

砂
、通
常
市
で
回
収
を
し
て
い
る
可

燃
ご
み
、不
燃
ご
み
、リ
サ
イ
ク
ル

資
源
、粗
大
ご
み
は
受
入
れ
で
き
ま

せ
ん
。

▼
日
時
／
３
月
６
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行（
荒
天
中

止
）〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車

場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業

者
は
不
可
）▼
協
力
／
市
内
一
般
廃

棄
物
処
理
業
者
▼
申
込
み
／
当
日
、

会
場
で
受
付（
事
前
予
約
は
不
要
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
内
”見
直
そ
う・ご
み
半

減
推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎

０
４
８‐

4
7
7‐

1
5
4
7
）

3月6日
日曜日

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い
処
理
困
難
物
の

有
料
受
入
れ
を
実
施

新　座
市役所

第二庁舎

↑志木

↓清瀬

平
林
寺

平
林
寺
大
門
通
り

こもれび通り

市民会館
第2駐車場

■案内図

中
央
図
書
館

　市
民
会
館

市役所職員
第１駐車場

オ
イ
ラ
も

処
理
に
困
っ
て

い
た
ゾ
ウ
！

■平成27年度処理困難物受入処理単価表

消火器

金　庫
（いずれも１個当たり）

原動機付自転車（ホイール付き含む）
自動車用（軽自動車・4WDなど）
ホイール付き
ホイールのみ
自動車・バイク
密閉式（蓄電式バッテリーなど）
20型未満まで
潤滑油系及びそのほか
塗料系
塗料缶（18ℓ）
少量缶
インク缶
高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）18ℓ缶、少量缶
低揮発性（エンジンオイル・機械油）18ℓ缶、少量缶
小型（１辺が40㎝未満）
中型（１辺が40㎝以上、80㎝未満）
大型（１辺が80㎝以上）
１kg当たり
１kg当たり（ブロック・レンガ・物干し台など）
１台当たり
１kg当たり

スプレー缶
（いずれも１本当たり）

バッテリー
（いずれも１個当たり）

廃　油
（いずれも１㎏当たり）

タイヤ
（いずれも１本当たり）

木くず
石くず

オイルヒーター
そのほか

使い捨てライター

塗料缶
（いずれも１㎏当たり）

品　　名 受入単価

※家電リサイクル品、パソコン、粗大ごみ、薬剤・土・砂は一切不可

（平成28年3月6日㈰のみ有効） 

200円
600円
800円
200円
300円
1,000円
800円

400円

500円

300円

5,000円
8,000円
10,000円

40円
50円

1,000円
100円
無料

日①2月6日、②20日の土曜日、午前11
時からと午後2時から内①アニメ世界名
作劇場3「ハローキティのヘンゼルとグ
レーテル」ほか1作(アニメ)、②アニメ世
界名作劇場4「ハローキティのかぐや姫」
ほか1作(アニメ)

日2月13日㈯、午後1時30分～3時対幼児
（保護者同伴) ～一般定50名・受付順内
簡単な楽器作り、クイズ、歌、楽器演奏な
ど講国立音楽大学講師・新保有生、お話
会カスタネット

日2月21日㈰、午後2時から内「ハートブ
レイカー」(外国映画)

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

親子講座「みんなでポカポカ、
　　おんがくを楽しもう」　　　　

～たのしいおんがくの世界、
たのしいおはなしといっしょ～当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日2月7日㈰、午後2時から内「四枚の羽
根」(外国映画)

日2月14日㈰、午後2時から内「ふるさ
と再生日本の昔ばなし　天狗のかくれ
みの　ほか7話」(アニメ)

日2月21日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

日①2月3日・17日 の 水 曜 日、②10
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

当日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

日①2月17日㈬～19日㈮、②2月22
日㈪～29日㈪場①にいざほっとぷ
らざ図書室、②福祉の里図書館※返
却ポストは利用できます。また、図
書館ホームページ(携帯用を含む)は
通常どおり利用できます。

　貸出期間内で次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索
用コンピュータの貸出状況照会画面
から貸出延長(延長ボタンを押した
日から2週間)ができます(ログイン
には利用者カード番号とパスワード
が必要)。※延長は1回のみ。相互貸
借の資料は延長不可。

　
新
座
市・志
木
市・富
士
見
市
の

ご
み
処
理
運
営
を
行
な
っ
て
い
る

志
木
地
区
衛
生
組
合
で
は
、リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
リ
プ

ラ
祭
」を
開
催
し
ま
す
。▼
日
時
／

３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

及
び
６
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▼
場
所
／
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
富
士
見
環
境

セ
ン
タ
ー
内
）〈
富
士
見
市
大
字

勝
瀬
４
８
０
番
地
〉▼
内
容
／
再

生
家
具（
小
物
）の
販
売
、体
験

教
室（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク・木
工
な

ど
）、さ
き
織
り
教
室
な
ど
の
作

品
展
示
及
び
販
売
▼
問
合
せ
／

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
☎

０
４
９-

２
５
４-

１
１
６
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
・
雑
貨
の
販
売
な
ど
　

第
11
回
リ
プ
ラ
祭
を
開
催
し
ま
す

名 画 鑑 賞 会 当日

蔵書点検に伴う臨時休館

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

会
員
の
支
援
を
受
け
た
利
用
会
員

は
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
、
利
用
券

を
そ
の
協
力
会
員
へ
渡
す
。⑥
⑦
協

力
会
員
は
、
謝
礼
と
し
て
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
、
社
協
で
地
域
通
貨
券

（
ア
ト
ム
通
貨
、
１
時
間
６
０
０
円
）

と
交
換
し
、
市
内
の
加
盟
店
で
買
物

を
す
る
。

▼
支
援
内
容
／
買
物
代
行
、
外
出
の

支
援（
買
物
の
同
伴
、
通
院
付
添
い
、

散
歩
の
同
行
な
ど
）、
部
屋
の
掃
除

（
家
具
の
移
動
、
窓
ふ
き
、
電
球
交

換
な
ど
）、
屋
外
に
お
け
る
作
業（
庭

の
草
取
り
、
ご
み
出
し
な
ど
）、
そ

の
ほ
か
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合

は
公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
利
用
会
員
の
声

〈
草
取
り
を
依
頼
し
た
女
性
〉

　
丁
寧
に
草
取
り
を
し
て
い
た
だ
い

て
助
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
早
く
来
て

く
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

〈
買
い
物
代
行
を
依
頼
し
た
女
性
〉

  

買
い
た
い
も
の
を
買
っ
て
も
ら
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

〈
蛍
光
灯
の
購
入
、
交
換
を
依
頼
し

た
女
性
〉

　
非
常
に
助
か
っ
た
。
会
話
も
で
き

て
良
か
っ
た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を

受
け
た
い
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
買
物
代
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
を
受
け
た
い
方（
利
用
会

員
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方（
協
力
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

「新座市地域支えあいボランティア」の仕組み

利用会員

協定

協力会員

連携

アトム通貨加盟店

利用料・ボランティア謝礼の
一部を補助(利用料金と謝礼
の差額を補助)

①利用申込み

②利用券を購入
　　１時間400円

③協力依頼

④支え合い
　ボランティア
　活動実施

⑤利用券を謝礼
　として渡す

⑦アトム通貨で買物

⑥利用券をアトム
　通貨に交換
　１時間600円

市

社会福祉法人
新座市社会福祉協議会

事務局

支援が
必要な方

ボラン
ティア

新座市商工会

生
活
福
祉
課
　
　
　

問 合 せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、①
午
前

９
時
〜
正
午
、②
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
新
座
消
防

署
４
階
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
30
名・申
込
順※

再
受

講
の
方
も
可
▼
内
容
／
成
人
に
必

要
な
応
急
手
当
と
救
命
処
置※

Ａ

Ｅ
Ｄ
講
習
を
含
む
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、２
月
15
日
㈪

か
ら
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４

７
８-

０
８
９
９
）へ〈
平
日
、午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

〈
無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　

　
　
　
　
　
　
　
か
く
れ
ん
ぼ
〉

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
、

絶
対
や
め
る
。○
ス
ト
ー
ブ
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
こ
ん
ろ

な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。▼
４
つ
の
対
策

／
○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用

消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
お

年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

平
成
28
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

普
通
救
命
講
習
Ⅰ「
持
ち
合
わ
そ
う
　

　
　
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

守
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

を
守
る
た
め
、設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

中「
防
火
の
ひ
ろ
ば
」を
開
催

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈫
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
中
止
〉

▼
場
所
／
ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店

（
栗
原
１-

14-

22)

▼
内
容
／
市
民

を
対
象
に
、①
防
火・防
災
に
関
す

る
啓
蒙
品
、風
船
な
ど
の
配
布
、

②
消
防
自
動
車
の
展
示
▼
問
合
せ

／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、平
成
27
年

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

の
11
月
10
日
㈫
、新
座
市
大
和
田

に
あ
る
東
武
バ
ス
ウ
エ
ス
ト
株
式

会
社
新
座
営
業
事
務
所
に
お
い
て
、

火
災
予
防
意
識
の
高
揚
と
消
防
団

と
の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、自

衛
消
防
隊
及
び
新
座
市
消
防
団
第

６
分
団
と
合
同
で
火
災
想
定
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
門
田
所
長
か
ら
は「
今

後
も
継
続
し
て
消
防
署
と
の
連
携

を
図
っ
て
い
き
た
い
。」と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０

４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

火
災
想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

  

処理困難物
有料受入れ会場
（市役所第2駐車場）

　
（
☎
０
４
８-

4
2
4-

9
6
0
7
）

15 14

お知らせ
I N F O R M A T I O N

※電話の掛け間違いにご注意ください。

あかちゃん
タイム

2 February 2016

第986号■平成28年2月号

▼
事
業
の
概
要
／
新
座
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
な
ど
へ
買
物
代
行
や
通
院
の
付

添
い
な
ど
の
支
援
を
行
い
、
そ
の
謝

礼
と
し
て
地
域
通
貨
券（
ア
ト
ム
通

貨
）を
受
け
取
る
仕
組
み
で
、
地
域

の
商
業
振
興
に
も
つ
な
が
る
事
業
で

す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）

又
は
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
で
支
援
が
必
要
な
方
、○
ひ
と
り

暮
ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障

が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で

支
援
が
必
要
な
方
、○
同
居
家
族
が

日
中（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）は
い

な
い
高
齢
者
又
は
障
が
い
者
で
支
援

が
必
要
な
方（
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
１
人
の

み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
事
業
の
仕
組
み
／
①
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
た
い
方
は
、

新
座
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、

社
協
と
い
う
）に
利
用
会
員
と
し
て

登
録
し
、
利
用
券（
１
時
間
４
０
０

円
）を
購
入
。③
社
協
は
、
利
用
会
員

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
協

力
会
員
の
中
か
ら
探
す
。④
⑤
協
力

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

新
座
市
地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
各
家
庭
で
ご
み
集
積
所
な
ど
に

出
せ
な
い
で
困
っ
て
い
る
処
理
困

難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施
し
ま

す
。（
左
表
参
照
）

　
な
お
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対

象
品
目（
テ
レ
ビ・冷
蔵
庫・冷
凍

庫・エ
ア
コ
ン・洗
濯
機・衣
類
乾
燥

機
）や
パ
ソ
コ
ン
、農
薬
や
毒
劇
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
剤
、土
及
び

砂
、通
常
市
で
回
収
を
し
て
い
る
可

燃
ご
み
、不
燃
ご
み
、リ
サ
イ
ク
ル

資
源
、粗
大
ご
み
は
受
入
れ
で
き
ま

せ
ん
。

▼
日
時
／
３
月
６
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行（
荒
天
中

止
）〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車

場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業

者
は
不
可
）▼
協
力
／
市
内
一
般
廃

棄
物
処
理
業
者
▼
申
込
み
／
当
日
、

会
場
で
受
付（
事
前
予
約
は
不
要
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
内
”見
直
そ
う・ご
み
半

減
推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎

０
４
８‐

4
7
7‐

1
5
4
7
）

3月6日
日曜日

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い
処
理
困
難
物
の

有
料
受
入
れ
を
実
施

新　座
市役所

第二庁舎

↑志木

↓清瀬

平
林
寺

平
林
寺
大
門
通
り

こもれび通り

市民会館
第2駐車場

■案内図

中
央
図
書
館

　市
民
会
館

市役所職員
第１駐車場

オ
イ
ラ
も

処
理
に
困
っ
て

い
た
ゾ
ウ
！

■平成27年度処理困難物受入処理単価表

消火器

金　庫
（いずれも１個当たり）

原動機付自転車（ホイール付き含む）
自動車用（軽自動車・4WDなど）
ホイール付き
ホイールのみ
自動車・バイク
密閉式（蓄電式バッテリーなど）
20型未満まで
潤滑油系及びそのほか
塗料系
塗料缶（18ℓ）
少量缶
インク缶
高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）18ℓ缶、少量缶
低揮発性（エンジンオイル・機械油）18ℓ缶、少量缶
小型（１辺が40㎝未満）
中型（１辺が40㎝以上、80㎝未満）
大型（１辺が80㎝以上）
１kg当たり
１kg当たり（ブロック・レンガ・物干し台など）
１台当たり
１kg当たり

スプレー缶
（いずれも１本当たり）

バッテリー
（いずれも１個当たり）

廃　油
（いずれも１㎏当たり）

タイヤ
（いずれも１本当たり）

木くず
石くず

オイルヒーター
そのほか

使い捨てライター

塗料缶
（いずれも１㎏当たり）

品　　名 受入単価

※家電リサイクル品、パソコン、粗大ごみ、薬剤・土・砂は一切不可

（平成28年3月6日㈰のみ有効） 

200円
600円
800円
200円
300円
1,000円
800円

400円

500円

300円

5,000円
8,000円
10,000円

40円
50円

1,000円
100円
無料

日①2月6日、②20日の土曜日、午前11
時からと午後2時から内①アニメ世界名
作劇場3「ハローキティのヘンゼルとグ
レーテル」ほか1作(アニメ)、②アニメ世
界名作劇場4「ハローキティのかぐや姫」
ほか1作(アニメ)

日2月13日㈯、午後1時30分～3時対幼児
（保護者同伴) ～一般定50名・受付順内
簡単な楽器作り、クイズ、歌、楽器演奏な
ど講国立音楽大学講師・新保有生、お話
会カスタネット

日2月21日㈰、午後2時から内「ハートブ
レイカー」(外国映画)

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

当日子 ど も 映 画 会

親子講座「みんなでポカポカ、
　　おんがくを楽しもう」　　　　

～たのしいおんがくの世界、
たのしいおはなしといっしょ～当日子 ど も 映 画 会

当日お た の し み 会

名 画 鑑 賞 会 当日

日2月7日㈰、午後2時から内「四枚の羽
根」(外国映画)

日2月14日㈰、午後2時から内「ふるさ
と再生日本の昔ばなし　天狗のかくれ
みの　ほか7話」(アニメ)

日2月21日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせほか

日①2月3日・17日 の 水 曜 日、②10
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

当日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

図書館の
お知らせ

当日

日①2月17日㈬～19日㈮、②2月22
日㈪～29日㈪場①にいざほっとぷ
らざ図書室、②福祉の里図書館※返
却ポストは利用できます。また、図
書館ホームページ(携帯用を含む)は
通常どおり利用できます。

　貸出期間内で次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索
用コンピュータの貸出状況照会画面
から貸出延長(延長ボタンを押した
日から2週間)ができます(ログイン
には利用者カード番号とパスワード
が必要)。※延長は1回のみ。相互貸
借の資料は延長不可。

　
新
座
市・志
木
市・富
士
見
市
の

ご
み
処
理
運
営
を
行
な
っ
て
い
る

志
木
地
区
衛
生
組
合
で
は
、リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
リ
プ

ラ
祭
」を
開
催
し
ま
す
。▼
日
時
／

３
月
５
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４
時

及
び
６
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▼
場
所
／
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
富
士
見
環
境

セ
ン
タ
ー
内
）〈
富
士
見
市
大
字

勝
瀬
４
８
０
番
地
〉▼
内
容
／
再

生
家
具（
小
物
）の
販
売
、体
験

教
室（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク・木
工
な

ど
）、さ
き
織
り
教
室
な
ど
の
作

品
展
示
及
び
販
売
▼
問
合
せ
／

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
利
彩
館（
☎

０
４
９-

２
５
４-

１
１
６
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
・
雑
貨
の
販
売
な
ど
　

第
11
回
リ
プ
ラ
祭
を
開
催
し
ま
す

名 画 鑑 賞 会 当日

蔵書点検に伴う臨時休館

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

会
員
の
支
援
を
受
け
た
利
用
会
員

は
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
、
利
用
券

を
そ
の
協
力
会
員
へ
渡
す
。⑥
⑦
協

力
会
員
は
、
謝
礼
と
し
て
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
、
社
協
で
地
域
通
貨
券

（
ア
ト
ム
通
貨
、
１
時
間
６
０
０
円
）

と
交
換
し
、
市
内
の
加
盟
店
で
買
物

を
す
る
。

▼
支
援
内
容
／
買
物
代
行
、
外
出
の

支
援（
買
物
の
同
伴
、
通
院
付
添
い
、

散
歩
の
同
行
な
ど
）、
部
屋
の
掃
除

（
家
具
の
移
動
、
窓
ふ
き
、
電
球
交

換
な
ど
）、
屋
外
に
お
け
る
作
業（
庭

の
草
取
り
、
ご
み
出
し
な
ど
）、
そ

の
ほ
か
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合

は
公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
利
用
会
員
の
声

〈
草
取
り
を
依
頼
し
た
女
性
〉

　
丁
寧
に
草
取
り
を
し
て
い
た
だ
い

て
助
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
早
く
来
て

く
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

〈
買
い
物
代
行
を
依
頼
し
た
女
性
〉

  

買
い
た
い
も
の
を
買
っ
て
も
ら
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

〈
蛍
光
灯
の
購
入
、
交
換
を
依
頼
し

た
女
性
〉

　
非
常
に
助
か
っ
た
。
会
話
も
で
き

て
良
か
っ
た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を

受
け
た
い
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
買
物
代
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
を
受
け
た
い
方（
利
用
会

員
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方（
協
力
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
新
座
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

「新座市地域支えあいボランティア」の仕組み

利用会員

協定

協力会員

連携

アトム通貨加盟店

利用料・ボランティア謝礼の
一部を補助(利用料金と謝礼
の差額を補助)

①利用申込み

②利用券を購入
　　１時間400円

③協力依頼

④支え合い
　ボランティア
　活動実施

⑤利用券を謝礼
　として渡す

⑦アトム通貨で買物

⑥利用券をアトム
　通貨に交換
　１時間600円

市

社会福祉法人
新座市社会福祉協議会

事務局

支援が
必要な方

ボラン
ティア

新座市商工会

生
活
福
祉
課
　
　
　

問 合 せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、①
午
前

９
時
〜
正
午
、②
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
新
座
消
防

署
４
階
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
30
名・申
込
順※

再
受

講
の
方
も
可
▼
内
容
／
成
人
に
必

要
な
応
急
手
当
と
救
命
処
置※

Ａ

Ｅ
Ｄ
講
習
を
含
む
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
電
話
で
、２
月
15
日
㈪

か
ら
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課
救
急
指
導
係（
☎
０
４
８-

４

７
８-

０
８
９
９
）へ〈
平
日
、午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

〈
無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　

　
　
　
　
　
　
　
か
く
れ
ん
ぼ
〉

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
、

絶
対
や
め
る
。○
ス
ト
ー
ブ
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
こ
ん
ろ

な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。▼
４
つ
の
対
策

／
○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用

消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
お

年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

平
成
28
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

普
通
救
命
講
習
Ⅰ「
持
ち
合
わ
そ
う
　

　
　
　
救
う
気
持
ち
と
　
救
う
術
」

守
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

を
守
る
た
め
、設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

中「
防
火
の
ひ
ろ
ば
」を
開
催

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈫
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分〈
雨
天
中
止
〉

▼
場
所
／
ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店

（
栗
原
１-

14-

22)

▼
内
容
／
市
民

を
対
象
に
、①
防
火・防
災
に
関
す

る
啓
蒙
品
、風
船
な
ど
の
配
布
、

②
消
防
自
動
車
の
展
示
▼
問
合
せ

／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、平
成
27
年

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

の
11
月
10
日
㈫
、新
座
市
大
和
田

に
あ
る
東
武
バ
ス
ウ
エ
ス
ト
株
式

会
社
新
座
営
業
事
務
所
に
お
い
て
、

火
災
予
防
意
識
の
高
揚
と
消
防
団

と
の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、自

衛
消
防
隊
及
び
新
座
市
消
防
団
第

６
分
団
と
合
同
で
火
災
想
定
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
門
田
所
長
か
ら
は「
今

後
も
継
続
し
て
消
防
署
と
の
連
携

を
図
っ
て
い
き
た
い
。」と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０

４
８-

４
８
２-

０
１
１
９
）

火
災
想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

  

処理困難物
有料受入れ会場
（市役所第2駐車場）

　
（
☎
０
４
８-

4
2
4-

9
6
0
7
）
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市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

Niiza city 

◎人口 164,028 人（男 82,199 人  女 81,829 人 ）
　〈＋58人（男＋42人、女＋16人）〉
◎世帯数 71,640世帯〈＋46世帯〉 【1月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂
いた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキリンスト
ラップとメモ帳を、9名様に粗品を、また、当選者全
員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円商
品券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報
にいざへのご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ　2月下旬から、新庁舎建設工事が始まります。庁舎の設計に
は、「新座市●●●●●基本計画」に掲げた基本理念に基づき、検討を進
めてきました。 ●に入る文字は何でしょうか。　※ヒント＝3ページ
●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほ
しい内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご
感想があればお聞かせください。

▶応募方法／①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページ
から、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズ
の答えとアンケートを記入の上、新座市市政情報課広報係（〒352－8623新
座市野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／2月25日㈭〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

　人の命や人の世など、はか
なく思い通りにできない「無常
観」。それを克服し、人生の価
値をとらえ直そうとした、市井
の隠者・吉田兼好が残した随
筆です。
　中世期の都の様子が描かれ
た図版やコラムが豊富で、古
典初心者におすすめの一冊で

す。また、現代語訳を先に、古文を後に載せる構成で分かり
やすく、ふりがな付きなので朗読にも適しています。
※所蔵館などについては、中央図書館へ問合せください。

今月の本だな
「徒然草」ビギナーズ・クラシックス 日本の古典

吉田兼好著 角川書店編 武田友宏企画
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　このコーナーに登場していただけるサ
ークルを募集しています。封書でサークル
名、活動内容、代表者の氏

ふり

名
がな

・住所・電話番
号・ファックス番号を記入し、写真・原稿を同
封の上、市政情報課までお送りください。
　なお、応募はサークル1団体につき1回
限りです。

登場していただけるサークルを募集しますお子さんの写真を募集します

　市内在住の就学前のお子さんの写真を掲載
します。写真と、お子さんの氏

ふり

名
がな

、撮影時の年齢
（0歳場合は月齢）、住所、電話番号、20字程度の
コメントを記入した用紙を、封書で市政情報課ま
でお送りください（写真は返却しませんのでご了
承ください）。
　なお、応募はお子さん１人につき１回限りです。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・地
域
活
動
支
援
室

 （
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
8
3
）

問合せ

　
今
回
は
、
公
園
内
に
あ
る
ト
イ
レ
を
、

き
れ
い
に
安
心
し
て
使
用
で
き
る
よ
う
に

清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
る「
新
座
市
公
園

ト
イ
レ
ク
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
」を
取
材
し

ま
し
た
。
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
平
成
26

年
３
月
か
ら
活
動
を
行
っ
て
い
る
メ
ン
バ

ー
の
方
で
す
。

　
活
動
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
に
つ
い

て
伺
う
と
、「
活
動
当
初
は
大
学
生
だ
っ

た
た
め
、
長
期
休
暇
の
間
に
時
間
が
あ
り
、

外
出
の
き
っ
か
け
に
な
る
か
と
思
い
応
募

し
ま
し
た
。
東
北
地
方
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
も
し
て
い
た
の
で
、
地
元
で
何

か
す
る
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
し
た
。」と

の
こ
と
で
し
た
。

　
活
動
を
す
る
上
で
大
変
な
こ
と
な
ど
を

伺
う
と
、「
掃
除
自
体
は
30
分
も
あ
れ
ば

終
わ
る
の
で
簡
単
で
す
が
、
い
つ
行
っ
て

も
公
園
内
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
て
辟
易
と

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
活
動
を
す
る
に

当
た
っ
て
は
、
お
子
さ
ん
が
多
く
い
る
中

で
の
作
業
な
の
で
、
ぶ
つ
か
っ
た
り
し
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。」と
の
こ

と
で
、
公
園
全
体
の
様
子
を
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。

　
ト
イ
レ
掃
除
は
必
ず
し
も
誰
も
が
や
り

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
活
動
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
は
、
な
ぜ
活
動
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
に

つ
い
て
伺
う
と
、「
あ
く
ま
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
の
で
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
は
や

り
通
そ
う
と
い
う
自
尊
心
に
支
え
ら
れ
て

い
る
部
分
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ

は
掃
除
し
た
分
だ
け
き
れ
い
に
な
る
の
が

目
に
見
え
て
わ
か
り
や
す
く
、
達
成
感
が

得
や
す
い
と
い
う
の
も
理
由
の
一
つ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と
を

伺
う
と
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
い
て
た

め
ら
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
時
間
が

あ
る
か
ら
、
休
日
を
有
意
義
な
も
の
に
し

た
い
か
ら
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
報
酬
が
出
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
特
別
感
謝
さ
れ
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
確
か
で
す
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
今
後
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
活

動
を
続
け
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
の
お
か
げ
で
、
公
園
内
の
ト
イ

レ
が
き
れ
い
に
保
た
れ
、
公
園
に
来
た
人

が
気
持
ち
よ
く
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
新
座
市
公
園
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
」に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
み
ど

り
と
公
園
課
公
園
係（
☎
０
４
８-
４
７
７-

２
９
５
０
）ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
レ
ポ
ー
ト

N o . 5 7

〜「
新
座
市
公
園
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
」の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
支
援

室
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
身
の
ま
わ
り
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
左
記
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

集まれ！！
　にいざっ子集まれ！！
　にいざっ子

♡
最
近
ハ
イ
ハ
イ
が

　出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
♡

♡
最
近
ハ
イ
ハ
イ
が

　出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
♡

♡だっこしたくて たまらないようです♡

♡
み
ん
な
の
癒
し
キ
ャ
ラ

　ア
オ
ち
ゃ
ん
で
す
！
♡

♡
パ
パ
が
選
ん
だ
金
太
郎
で
す
♪
♡

♡
仲
良
し
の
い
と
こ
と
学
園
祭
へ
行
き
ま
し
た
♡

中原珠瑚都ちゃん（3歳）
　　珠波音ちゃん（6か月）〈野寺在住〉　　

な か は ら み こ と

　 　 み な と

相良和希ちゃん（8か月）

　　　　〈野火止在住〉　　
さ が ら  か ず き

横山愛莉ちゃん（7歳）
中川宗士ちゃん（1歳）〈大和田在住〉　　

よ こ や ま あ い り

な か が わ そ うし 永井碧ちゃん（2歳）

　　　〈野火止在住〉　　
な が い あ お

大
熊
晃
太
朗
ち
ゃ
ん（
8
か
月
）〈
東
北
在
住
〉
　
　

お
お
く
ま
こ
う
た
ろ
う

※表記の年齢は撮影当時の年齢です

　最近では、入院すると「お薬手帳は？」と聞かれます。いくつ
か医療機関を受診している場合、治療に影響するので病院はそ
のすべての薬を知る必要があります。持参された薬は一包化さ
れていることも多く、調べるために多くの時間と手間がかかり
ます。1冊のお薬手帳があなたの情報を早く正確に伝えます。

つ れ づ れ ぐ さ

お薬手帳を活用しましょう
一般社団法人 朝霞地区薬剤師会 新座支部（☎482-5235）

朝霞地区はお薬手帳発祥の地です


