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住んでみたい  ずっと住み続けたい  快適みらい都市にいざ

～新座市の
まちづくり

を

　　　応援
してくださ

い～
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ふるさと納税で
新座をもっと元気に！！ 

　
６
月
５
日
は
、環
境
基
本
法
で「
環

境
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
環
境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、市
内
の
水
質・大
気
に
関
す
る

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
柳
瀬
川・

黒
目
川
＝
環
境
基
準
達
成
▼
大
気
測
定

結
果
／
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
及
び
二

酸
化
窒
素
濃
度
＝
環
境
基
準
達
成※

詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令
や

P
M
2.5
の
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
と
き
に
、

防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情

報
発
信
を
行
い
ま
す
。ま
た
、埼
玉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
に
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起

の
実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
／
○
不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、○
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
る
、○
換
気
や
窓
の
開
閉
は

最
小
限
に
▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課

（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
開
始
日
か
ら
最
長

で
１
年
間
▼
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、

電
気
使
用
量
の
報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
け
る
方
▼
貸
出
台
数
／
１

世
帯
に
つ
き
１
台
▼
機
器
の
設
置
条
件

／
○
ブ
レ
ー
カ
ー
付
近
に
コ
ン
セ
ン
ト

（
延
長
可
）が
あ
る
、○
ブ
レ
ー
カ
ー
か

ら
20ｍ
以
内
に
受
信
機（
幅
19
㎝×

奥
行

4.2
㎝×

高
さ
10
㎝
）を
設
置
で
き
る
、○
電

気
使
用
量
が
75
ア
ン

ペ
ア
以
下※

詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
▼
問
合
せ

／
環
境
対
策
課（
☎

０
４
８-

４
８
１-

６

７
６
９
）

　
最
近
、「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危

険
で
あ
る
」な
ど
の
問
合
せ
が
数
多
く
市

へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
地
の
枝
木

が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
て
し
ま
う
と
通

行
の
支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。
適

正
な
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

　
動
物
が
嫌
い
な
人
、苦
手
な
人
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、ご

近
所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ

け
た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
な
ど
、家
の
中

が
猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る
環
境
で

あ
り
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、室
内
で

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、猫
の
安
全
の
た

め
に
も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ

た
り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
け

れ
ば
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

万
が
一
に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴

き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
が
軽
減
さ
れ

た
り
、病
気
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
は
む
や
み
に
餌
付
け
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
不
要
な
餌
付
け
を
す
る
と
、そ
の
場

に
住
み
着
い
て
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

む
や
み
に
餌
付
け
は
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０

４
８-

８
５
５-

０
４
８
４
）へ
▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課(

☎
０
４
８-

４
２
４

-

２
６
２
１)

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ご
み
の
ポ

イ
捨
て
や
ふ
ん
尿
の
放
置
を
す
る
人
が

い
た
の
で
は
、い
つ
ま
で
も
ま
ち
は
き

れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自
分
一
人
く

ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持
ち
は
慎
み
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変
え
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
ま
ち
を
汚
す
行
為
は
、絶

対
に
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
〜

６
月
は
環
境
月
間

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

〜
責
任
を
も
っ
て

　 

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
に
〜

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
電
力
使
用
量
チ
ェッ
ク
を

〜
無
料
貸
出
中（
事
前
予
約
制
）〜

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の

ふ
ん
尿
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

清
酒「
野
火
止
」

ゾウキリングッズ 洋菓子「SATOKAGURA 里神楽」

和菓子「にいざ囃子」

にんじんうどん

和菓子「爾比久良」

たね坊のぬか床

新座産野菜の詰合せ

ごぼううどん

さ
つ
ま
芋
焼
酎「
指
月
喝
」

特
別
純
米
酒「
こ
ぶ
し
の
里
」
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
？

返
礼
品
の
贈
呈

本
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

申
込
み
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
と
は
？

ふるさと納税のイメージ
（ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用してA市在住者が新座市に寄附した場合）

寄附者情報の通知

寄附者

寄附先

返礼品、受領書 寄附した翌年の
個人住民税が減額

ふるさと納税
ワンストップ特例の申請

新座市 A市

※ワンストップ特例制度の対象ではない方、ワンストップ特例を申請しない方は、税の控除を受けるために確定申告を行う
必要があります。その場合は、寄附をした年の所得税からの還付と翌年の個人住民税からの減額が受けられます。

ふるさと納税により歳入が
増加します。 税の控除により歳入が

減少します。

新座市への寄附額から2,000円を除く分について、住民税
から上限額まで原則として全額が控除されます。

お住まいの住所
（A市）

「ぶんぶんは、親子で楽しめる行事
を毎月用意しています。お気軽に遊
びにいらしてください。」

新堀保育園地域子育て
支援センター「ぶんぶん」1

新堀2-11-2（新堀保育園2階）
TEL 042-497-7176

「親子のふれあいやお母さん同士
の出会いの場として、山ゆりに気軽
に遊びに来てください。」

山びこ保育園地域子育て
支援センター「山ゆり」4

大和田4-18-53（山びこ保育園1階）
TEL 048-478-8725

「利用者同士の繋がりとなれる場を目
指し、たくさんの催しをご用意してお
ります。ぜひ遊びに来てくださいね。」

光第二保育園地域子育て
支援センター「りんご」7

西堀1-3-15（光第二保育園1階）
TEL 048-485-9215

「さわらびは、明るいお部屋で毎日ゆったりと過
ごしています。楽しい行事も行っています。気
軽に遊びに来てください。お待ちしています。」

竹の子保育園地域子育て
支援センター「さわらび」10

栄3-4-5（竹の子保育園1階）
TEL 048-423-4653

「赤ちゃんデビューはセサミから。いつ
も温かい時間が広がるセサミへ皆さ
んも一度遊びにいらしてください。」

児童センター地域子育て
支援センター「セサミ」13

本多1-3-10（児童センター2階）
TEL 048-479-8823

「ホッとする一時をグラン・マでお過
ごしください。」

みどりの丘の保育園地域子育て
支援センター「グラン・マ」3

野火止5-11-40
（みどりの丘の保育園敷地内）
TEL 048-203-0240

「子育て中の息抜き、お友達作りに
ぜひ遊びに来てください。いつでも
お待ちしています。」

すこやか保育園地域子育て
支援センター「のびのび」6

野火止4-14-12（すこやか保育園1階）
TEL 048-480-5570

「気軽に遊びに来て、みんなが元気になる居心地
のいい場所を目指しています。子育てを一緒に
楽しみましょう！スタッフ一同お待ちしています。」

白梅第二保育園地域子育て
支援センター「あすなろ」9

野火止7-3-29（白梅第二保育園2階）
TEL 048-423-5025

「日差したっぷりの室内で、職員との距離も近く、
すぐに話せる環境。初めての方でも気軽に利用
できる場所です。遊びに来てみてくださいね。」

けやきの森保育園栗原園地域
子育て支援センター「どんぐり」12

栗原1-6-4（けやきの森保育園栗原園1階）
TEL 042-471-5652

「木の温もりに包まれたるーえんは、ど
なたでも気軽におしゃべりや遊びを楽
しめます。ぜひお立ち寄りください。」

栄保育園地域子育て
支援センター「るーえん」2

栄2-8-17（栄保育園2階）
TEL 048-483-1263

「つぼみは、お部屋も人も温かく、いつでも誰でも元
気になれるところです。子どもも大人もワクワクを探
しに来てください。毎日の読み聞かせも好評です。」

すぎのこ保育園地域子育て
支援センター「つぼみ」5

野火止5-18-21（すぎのこ保育園2階）
TEL 048-202-6882

「いちごは、気軽に遊びに来て子ど
もと遊んだりいろいろな話をしたり
して、ほっと一息つける場所です。」

横田保育園地域子育て
支援センター「いちご」8

野寺2-5-46（横田保育園1階）
TEL 048-437-1579

「子どもの心と体の成長を考えた自然
体験などがあります。また、保護者の子
育て不安の緩和を目指しています。」

新座どろんこ保育園地域子育て
支援センター「ちきんえっぐ」11

畑中2-17-34（新座どろんこ保育園2階）
TEL 048-480-3133

新座市役所 国道254号線

JR武蔵野線

関越自動車道

東武東上線

柳瀬川

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

志木駅

西武池袋線

新座駅

　
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、家
族
や
地

域
の
中
で
子
育
て
の
知
恵
や
経
験

を
共
有
す
る
こ
と
が
難
し
く
、子

育
て
に
周
囲
の
手
助
け
を
求
め
に

く
く
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、長
時
間
労
働
な
ど
に
よ

り
父
親
の
家
事・育
児
へ
の
関
わ
り

が
十
分
で
な
い
中
で
、子
育
て
が
孤

立
化
し
、負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　家
庭
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
、不

安
や
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
、一人

で
子
育
て
を
抱
え
込
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、親
の
就
労
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、全
て
の
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
取
組
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
親
子
が
歩
い
て
行
け

る
身
近
な
場
所
へ
の
設
置
を
目
指
し

て
、現
在
市
内
に
は
13
か
所
の
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

お
り
、保
育
園
を
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
や
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
妊
娠
時
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
を
養
育
す
る
全
て
の
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、常
に
２
名
の
職
員
が

皆
さ
ん
を
温
か
く
お
迎
え
し
ま
す
。

※

利
用
料
金・予
約
は
不
要
で
す
が
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
、予
約
が
必

要
な
場
合
や
実
費
を
徴
収
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す

　
季
節
の
行
事
や
工
作
、手
あ
そ
び
、

誕
生
日
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
同
年
代
の
子
を
も
つ
親
子
が

自
然
に
集
ま
っ
て
、み
ん
な
で
子
育

て
を
共
有
で
き
ま
す
。
子
育
て
を
助

け
て
も
ら
え
る
友
人
や
、一
緒
に
笑

え
る
仲
間
と
出
会
え
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
相
談

　
日
常
会
話
の
中
で
、気
軽
に
育
児

や
栄
養
の
こ
と
、ち
ょ
っ
と
心
配
な

こ
と
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
育
成・支
援

　
子
育
て
仲
間
の
輪
が
で
き
ま
し
た

ら
、サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
公
民
館

な
ど
に
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

　
近
く
の
公
園
や
親
子
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
載
っ

て
い
な
い
地
域
の
情
報
、子
育
て
家

庭
を
対
象
に
し
た
市
の
サ
ー
ビ
ス
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
役
立
つ
講
習
の
実
施

　
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、月
に
１
回

以
上
、離
乳
食
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
予
定
は
各
施
設
が
発
行
す
る

「
お
た
よ
り
」や
広
報
に
い
ざ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。※

「
お
た
よ
り
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
育
士
資
格
を
有
す
る
者
を
１
名
以

上
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、厚
生

労
働
省
の
定
め
る
子
育
て
支
援
員
研

修
を
始
め
と
す
る
各
種
研
修
会
、セ

ミ
ナ
ー
へ
積
極
的
に
参
加
し
、資
質・

技
能
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」（
東
北
２-

20-

19
）は
、学
校
法
人
か
き
の
木
学

園
が
自
主
運
営
す
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。年
度
の
初
回
利
用
時
に

登
録
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、か
き

の
き
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.geocities.jp/kakinoki_ki
ndergarten/center.htm

l

）へ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

で
き
る
こ
と

か
き
の
木
学
園
付
属

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

　支援センターの良いところは、施設も先
生も温かい雰囲気で通いやすく、過ごし
やすいことです。誕生会・工作教室・園庭
開放などがあり、保育園内にあるので園
児たちとの触れ合いもあります。ママも
パパも先生も一緒になって、育児や近況
などのんびり語らい、子ども達と遊んでい
ます。（野寺在住・男性）

　２歳と１歳の子を連れて支援センターを
利用しています。普段なかなか体験させ
られないことができ、私も先生に子育ての
話を聞いてもらえるので、親子共に楽しく
通って成長させてもらっています。気分
転換にもいいですね。これからも楽しく
利用したいと思います。

（畑中在住・女性）

　初めての子育てで多くの
不安がありましたが、子育て支援センター
で先生に相談して心が軽くなりました。ま
た、センターで毎日会ううちに仲良くなっ
た方とランチをしたり、息抜きも出来るよ
うになり、感謝しています。勇気を出して
支援センターに行って良かったです。

（新座在住・女性）

　毎月のカレンダー作成
で手型や足型が取れるので、大切な記念
になっています。また、クリスマスコンサ
ート、豆まきなどのイベントが本格的で楽
しんでいます。先生方がとても相談しや
すく、話し相手になってもらえたことが助
かりました。

（野火止在住・女性）

利用している
方の声

市内の
地域子育て支援センター一覧
※各地域子育て支援センターの実施イベントなどについては、
　Ｐ10～Ｐ11をご覧ください。
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　を
ご
利
用
く
だ
さ
い

地域子育て支援センターをご利用ください

特
集

特 集

子
育
て
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
６
０
８
）

企 

画 

課

問 合 せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
７
８
２
）

～子どもが 親が 地域が育つ 子育て応援都市にいざ～

　
市
で
は
、新
座
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら

の
ふ
る
さ
と
納
税
を
募
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ふ
る
さ
と
納
税
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ

の
度
、新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
の
申
込
み
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、寄
附
を
頂
い
た
方
へ
の

返
礼
品
を
更
に
拡
充
す
る
な
ど
大
幅

に
制
度
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、身
分

が
証
明
で
き
る
書
類
を
併
せ
て
、寄

附
を
し
た
翌
年
の
１
月
10
日
ま
で
に
、

窓
口
又
は
郵
送
で
寄
附
先
の
担
当
課

へ

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
電
話
で
お
取

り
寄
せ
で
き
ま
す
の
で
、寄
附
先
の

担
当
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
座
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス（
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
）か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、平
成
20

年
度
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
た
制
度

で
す
。
個
人
の
方
が
都
道
府
県・市

区
町
村
に
対
し
て
ふ
る
さ
と
納
税

（
寄
附
）を
す
る
と
、そ
の
寄
附
額
の

う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、一
定
の
上
限
ま
で
原
則
と
し
て

所
得
税・個
人
住
民
税
か
ら
全
額
が

控
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
の
お
申

込
み
＝
申
込
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス
」か
ら

○
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
の
お
申

込
み
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し（
電
話
で
も

取
り
寄
せ
可
）、寄
附
先
の
担
当
課

ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
の
使
途

　
現
在
、左
表
の
４
種
類
の
目
的
に

合
わ
せ
て
寄
附
金
の
使
い
道
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
払
方
法（
左
記
４
種
類
か
ら
選

択
で
き
ま
す
）

○
寄
附
先
の
担
当
課
窓
口
で
納
付

○
指
定
金
融
機
関・収
納
代
理
金
融

機
関
で
納
付

○
郵
便
局（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）で
納
付

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（Yahoo!

公

金
支
払
い
）で
納
付（
６
月
１
日
か
ら

開
始
）

※

納
付
に
当
た
り
、手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、個
人
で
１
回
に
１
万
円

以
上
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
方

に
、寄
附
額
に
応
じ
て
新
座
産
野
菜

の
詰
合
せ
や
お
す
す
め
の
特
産
品

（
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
）を
始
め
と

し
た
新
座
な
ら
で
は
の
返
礼
品
を
お

贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、新
た
に
本
市
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ゾ
ウ

キ
リ
ン
の
グ
ッ
ズ
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
新
潟
県
十
日
町
市
、栃
木
県

那
須
塩
原
市
や
復
興
支
援
の
た
め
市

職
員
を
派
遣
し
て
い
る
宮
城
県
南
三

陸
町
の
特
産
品（
米
、牛・豚
肉
、乳

製
品
、海
産
物
）を
追
加
し
、寄
附
額

に
応
じ
て
選
べ
る
返
礼
品
は
、５
月

末
現
在
で
19
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、返
礼
品
に
つ
い
て
は
、本

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、今
後
も
更
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※

返
礼
品
の
贈
呈
は
新
座
市
民
も
対

象
で
す（
総
務
省
か
ら
の
通
知
な
ど

に
よ
り
、今
後
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）。

※

返
礼
品
の
贈
呈
に
は
回
数
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
１
万
円
以
上
の
寄
附

に
対
し
、そ
の
都
度
返
礼
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。 

※

返
礼
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
返
礼
品
カ
タ
ロ

グ
又
は
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
は
、ふ
る
さ
と
納
税
に
伴
う

税
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め
の
申
告

手
続
に
つ
い
て
、寄
附
者
に
代
わ
っ

て
ふ
る
さ
と
納
税
を
受
け
た
自
治
体

が
手
続
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
制
度

で
す
。

▼
対
象
／
次
の
２
点
を
満
た
す
方=

①
給
与
所
得
や
年
金
所
得
な
ど
の
あ

る
方
で
、確
定
申
告
を
行
う
必
要
が

な
い
方
、②
各
年
の
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
の
１
年
間
に
行
う
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
附
先
が
５
団
体
以
下
の
方

※

同
じ
自
治
体
に
複
数
回
寄
附
を
し

た
場
合
は
、１
団
体
と
み
な
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
寄
附
を
さ
れ
た
後
、

ふ
る
さ
と
納
税
で

　
　  

新
座
を
も
っ
と
元
気
に
！

▲市ホームページのトップページに掲載している
　ふるさと納税のバナー

▲ふるさとチョイスの
　新座市ページのQR
　コード

▲市ホームページの
　QRコード

新座市の
まちづくりを
応援して
ほしいゾウ！

寄附先 使い道 担当課

コブシ福祉基金

みどりのまちづくり
基金

青少年教育振興基金

一般寄附

生活福祉課
（☎048-424-9607）

みどりと公園課
（☎048-477-2987）

生涯学習スポーツ課
（☎048-424-5362）

企画課
（☎048-477-1782）

　障がい者・高齢者などの交流事
業である福祉フェスティバルや、
支援が必要な方の小さな困りご
とを地域の支え合いによって解決
する地域支え合いボランティア制
度に要する経費に充てるなど、地
域福祉活動の推進に活用します。

　国内外の各種大会などに参加
する市内小・中・高等学校の部活
動等に所属する方や、地域交流
事業等を実施する市内団体に対
し交付する助成金など、青少年の
健全育成に活用します。

　子育て、教育、福祉、都市整
備、観光など、様々な分野の行政
サービスの充実を図るため、使途
を問わず活用します。

　市内に残る貴重な緑地の購入
など、市内における緑地の保全や
緑化の推進に活用します。

地域子育て支援センター　Location map

とちぎ和牛ヒレ

海産物セット

魚沼産コシヒカリ

■寄附の使途

新しく
・インターネット経由の申込み
・クレジットカード（Yahoo!公
金支払い）での納付ができる
ようになったゾウ！

新座市のまちづくりを応援してください
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
？

返
礼
品
の
贈
呈

本
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

申
込
み
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
と
は
？

ふるさと納税のイメージ
（ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用してA市在住者が新座市に寄附した場合）

寄附者情報の通知

寄附者

寄附先

返礼品、受領書 寄附した翌年の
個人住民税が減額

ふるさと納税
ワンストップ特例の申請

新座市 A市

※ワンストップ特例制度の対象ではない方、ワンストップ特例を申請しない方は、税の控除を受けるために確定申告を行う
必要があります。その場合は、寄附をした年の所得税からの還付と翌年の個人住民税からの減額が受けられます。

ふるさと納税により歳入が
増加します。 税の控除により歳入が

減少します。

新座市への寄附額から2,000円を除く分について、住民税
から上限額まで原則として全額が控除されます。

お住まいの住所
（A市）

「ぶんぶんは、親子で楽しめる行事
を毎月用意しています。お気軽に遊
びにいらしてください。」

新堀保育園地域子育て
支援センター「ぶんぶん」1

新堀2-11-2（新堀保育園2階）
TEL 042-497-7176

「親子のふれあいやお母さん同士
の出会いの場として、山ゆりに気軽
に遊びに来てください。」

山びこ保育園地域子育て
支援センター「山ゆり」4

大和田4-18-53（山びこ保育園1階）
TEL 048-478-8725

「利用者同士の繋がりとなれる場を目
指し、たくさんの催しをご用意してお
ります。ぜひ遊びに来てくださいね。」

光第二保育園地域子育て
支援センター「りんご」7

西堀1-3-15（光第二保育園1階）
TEL 048-485-9215

「さわらびは、明るいお部屋で毎日ゆったりと過
ごしています。楽しい行事も行っています。気
軽に遊びに来てください。お待ちしています。」

竹の子保育園地域子育て
支援センター「さわらび」10

栄3-4-5（竹の子保育園1階）
TEL 048-423-4653

「赤ちゃんデビューはセサミから。いつ
も温かい時間が広がるセサミへ皆さ
んも一度遊びにいらしてください。」

児童センター地域子育て
支援センター「セサミ」13

本多1-3-10（児童センター2階）
TEL 048-479-8823

「ホッとする一時をグラン・マでお過
ごしください。」

みどりの丘の保育園地域子育て
支援センター「グラン・マ」3

野火止5-11-40
（みどりの丘の保育園敷地内）
TEL 048-203-0240

「子育て中の息抜き、お友達作りに
ぜひ遊びに来てください。いつでも
お待ちしています。」

すこやか保育園地域子育て
支援センター「のびのび」6

野火止4-14-12（すこやか保育園1階）
TEL 048-480-5570

「気軽に遊びに来て、みんなが元気になる居心地
のいい場所を目指しています。子育てを一緒に
楽しみましょう！スタッフ一同お待ちしています。」

白梅第二保育園地域子育て
支援センター「あすなろ」9

野火止7-3-29（白梅第二保育園2階）
TEL 048-423-5025

「日差したっぷりの室内で、職員との距離も近く、
すぐに話せる環境。初めての方でも気軽に利用
できる場所です。遊びに来てみてくださいね。」

けやきの森保育園栗原園地域
子育て支援センター「どんぐり」12

栗原1-6-4（けやきの森保育園栗原園1階）
TEL 042-471-5652

「木の温もりに包まれたるーえんは、ど
なたでも気軽におしゃべりや遊びを楽
しめます。ぜひお立ち寄りください。」

栄保育園地域子育て
支援センター「るーえん」2

栄2-8-17（栄保育園2階）
TEL 048-483-1263

「つぼみは、お部屋も人も温かく、いつでも誰でも元
気になれるところです。子どもも大人もワクワクを探
しに来てください。毎日の読み聞かせも好評です。」

すぎのこ保育園地域子育て
支援センター「つぼみ」5

野火止5-18-21（すぎのこ保育園2階）
TEL 048-202-6882

「いちごは、気軽に遊びに来て子ど
もと遊んだりいろいろな話をしたり
して、ほっと一息つける場所です。」

横田保育園地域子育て
支援センター「いちご」8

野寺2-5-46（横田保育園1階）
TEL 048-437-1579

「子どもの心と体の成長を考えた自然
体験などがあります。また、保護者の子
育て不安の緩和を目指しています。」

新座どろんこ保育園地域子育て
支援センター「ちきんえっぐ」11

畑中2-17-34（新座どろんこ保育園2階）
TEL 048-480-3133

新座市役所 国道254号線

JR武蔵野線

関越自動車道

東武東上線

柳瀬川

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

志木駅

西武池袋線

新座駅

　
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、家
族
や
地

域
の
中
で
子
育
て
の
知
恵
や
経
験

を
共
有
す
る
こ
と
が
難
し
く
、子

育
て
に
周
囲
の
手
助
け
を
求
め
に

く
く
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、長
時
間
労
働
な
ど
に
よ

り
父
親
の
家
事・育
児
へ
の
関
わ
り

が
十
分
で
な
い
中
で
、子
育
て
が
孤

立
化
し
、負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　家
庭
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
、不

安
や
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
、一人

で
子
育
て
を
抱
え
込
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、親
の
就
労
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、全
て
の
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
取
組
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
親
子
が
歩
い
て
行
け

る
身
近
な
場
所
へ
の
設
置
を
目
指
し

て
、現
在
市
内
に
は
13
か
所
の
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

お
り
、保
育
園
を
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
や
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
妊
娠
時
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
を
養
育
す
る
全
て
の
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、常
に
２
名
の
職
員
が

皆
さ
ん
を
温
か
く
お
迎
え
し
ま
す
。

※

利
用
料
金・予
約
は
不
要
で
す
が
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
、予
約
が
必

要
な
場
合
や
実
費
を
徴
収
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す

　
季
節
の
行
事
や
工
作
、手
あ
そ
び
、

誕
生
日
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
同
年
代
の
子
を
も
つ
親
子
が

自
然
に
集
ま
っ
て
、み
ん
な
で
子
育

て
を
共
有
で
き
ま
す
。
子
育
て
を
助

け
て
も
ら
え
る
友
人
や
、一
緒
に
笑

え
る
仲
間
と
出
会
え
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
相
談

　
日
常
会
話
の
中
で
、気
軽
に
育
児

や
栄
養
の
こ
と
、ち
ょ
っ
と
心
配
な

こ
と
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
育
成・支
援

　
子
育
て
仲
間
の
輪
が
で
き
ま
し
た

ら
、サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
公
民
館

な
ど
に
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

　
近
く
の
公
園
や
親
子
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
載
っ

て
い
な
い
地
域
の
情
報
、子
育
て
家

庭
を
対
象
に
し
た
市
の
サ
ー
ビ
ス
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
役
立
つ
講
習
の
実
施

　
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、月
に
１
回

以
上
、離
乳
食
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
予
定
は
各
施
設
が
発
行
す
る

「
お
た
よ
り
」や
広
報
に
い
ざ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。※

「
お
た
よ
り
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
育
士
資
格
を
有
す
る
者
を
１
名
以

上
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、厚
生

労
働
省
の
定
め
る
子
育
て
支
援
員
研

修
を
始
め
と
す
る
各
種
研
修
会
、セ

ミ
ナ
ー
へ
積
極
的
に
参
加
し
、資
質・

技
能
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」（
東
北
２-

20-

19
）は
、学
校
法
人
か
き
の
木
学

園
が
自
主
運
営
す
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。年
度
の
初
回
利
用
時
に

登
録
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、か
き

の
き
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.geocities.jp/kakinoki_ki
ndergarten/center.htm

l

）へ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

で
き
る
こ
と

か
き
の
木
学
園
付
属

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

　支援センターの良いところは、施設も先
生も温かい雰囲気で通いやすく、過ごし
やすいことです。誕生会・工作教室・園庭
開放などがあり、保育園内にあるので園
児たちとの触れ合いもあります。ママも
パパも先生も一緒になって、育児や近況
などのんびり語らい、子ども達と遊んでい
ます。（野寺在住・男性）

　２歳と１歳の子を連れて支援センターを
利用しています。普段なかなか体験させ
られないことができ、私も先生に子育ての
話を聞いてもらえるので、親子共に楽しく
通って成長させてもらっています。気分
転換にもいいですね。これからも楽しく
利用したいと思います。

（畑中在住・女性）

　初めての子育てで多くの
不安がありましたが、子育て支援センター
で先生に相談して心が軽くなりました。ま
た、センターで毎日会ううちに仲良くなっ
た方とランチをしたり、息抜きも出来るよ
うになり、感謝しています。勇気を出して
支援センターに行って良かったです。

（新座在住・女性）

　毎月のカレンダー作成
で手型や足型が取れるので、大切な記念
になっています。また、クリスマスコンサ
ート、豆まきなどのイベントが本格的で楽
しんでいます。先生方がとても相談しや
すく、話し相手になってもらえたことが助
かりました。

（野火止在住・女性）

利用している
方の声

市内の
地域子育て支援センター一覧
※各地域子育て支援センターの実施イベントなどについては、
　Ｐ10～Ｐ11をご覧ください。

９

７
２

８

１

１１

１２

１３

１０

５

４

３

６

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　を
ご
利
用
く
だ
さ
い

地域子育て支援センターをご利用ください

特
集

特 集

子
育
て
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
６
０
８
）

企 

画 

課

問 合 せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
７
８
２
）

～子どもが 親が 地域が育つ 子育て応援都市にいざ～

　
市
で
は
、新
座
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら

の
ふ
る
さ
と
納
税
を
募
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ふ
る
さ
と
納
税
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ

の
度
、新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
の
申
込
み
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、寄
附
を
頂
い
た
方
へ
の

返
礼
品
を
更
に
拡
充
す
る
な
ど
大
幅

に
制
度
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、身
分

が
証
明
で
き
る
書
類
を
併
せ
て
、寄

附
を
し
た
翌
年
の
１
月
10
日
ま
で
に
、

窓
口
又
は
郵
送
で
寄
附
先
の
担
当
課

へ

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
電
話
で
お
取

り
寄
せ
で
き
ま
す
の
で
、寄
附
先
の

担
当
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
座
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス（
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
）か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、平
成
20

年
度
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
た
制
度

で
す
。
個
人
の
方
が
都
道
府
県・市

区
町
村
に
対
し
て
ふ
る
さ
と
納
税

（
寄
附
）を
す
る
と
、そ
の
寄
附
額
の

う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、一
定
の
上
限
ま
で
原
則
と
し
て

所
得
税・個
人
住
民
税
か
ら
全
額
が

控
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
の
お
申

込
み
＝
申
込
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス
」か
ら

○
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
の
お
申

込
み
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し（
電
話
で
も

取
り
寄
せ
可
）、寄
附
先
の
担
当
課

ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
の
使
途

　
現
在
、左
表
の
４
種
類
の
目
的
に

合
わ
せ
て
寄
附
金
の
使
い
道
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
払
方
法（
左
記
４
種
類
か
ら
選

択
で
き
ま
す
）

○
寄
附
先
の
担
当
課
窓
口
で
納
付

○
指
定
金
融
機
関・収
納
代
理
金
融

機
関
で
納
付

○
郵
便
局（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）で
納
付

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（Yahoo!

公

金
支
払
い
）で
納
付（
６
月
１
日
か
ら

開
始
）

※

納
付
に
当
た
り
、手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、個
人
で
１
回
に
１
万
円

以
上
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
方

に
、寄
附
額
に
応
じ
て
新
座
産
野
菜

の
詰
合
せ
や
お
す
す
め
の
特
産
品

（
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
）を
始
め
と

し
た
新
座
な
ら
で
は
の
返
礼
品
を
お

贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、新
た
に
本
市
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ゾ
ウ

キ
リ
ン
の
グ
ッ
ズ
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
新
潟
県
十
日
町
市
、栃
木
県

那
須
塩
原
市
や
復
興
支
援
の
た
め
市

職
員
を
派
遣
し
て
い
る
宮
城
県
南
三

陸
町
の
特
産
品（
米
、牛・豚
肉
、乳

製
品
、海
産
物
）を
追
加
し
、寄
附
額

に
応
じ
て
選
べ
る
返
礼
品
は
、５
月

末
現
在
で
19
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、返
礼
品
に
つ
い
て
は
、本

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、今
後
も
更
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※

返
礼
品
の
贈
呈
は
新
座
市
民
も
対

象
で
す（
総
務
省
か
ら
の
通
知
な
ど

に
よ
り
、今
後
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）。

※

返
礼
品
の
贈
呈
に
は
回
数
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
１
万
円
以
上
の
寄
附

に
対
し
、そ
の
都
度
返
礼
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。 

※

返
礼
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
返
礼
品
カ
タ
ロ

グ
又
は
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
は
、ふ
る
さ
と
納
税
に
伴
う

税
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め
の
申
告

手
続
に
つ
い
て
、寄
附
者
に
代
わ
っ

て
ふ
る
さ
と
納
税
を
受
け
た
自
治
体

が
手
続
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
制
度

で
す
。

▼
対
象
／
次
の
２
点
を
満
た
す
方=

①
給
与
所
得
や
年
金
所
得
な
ど
の
あ

る
方
で
、確
定
申
告
を
行
う
必
要
が

な
い
方
、②
各
年
の
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
の
１
年
間
に
行
う
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
附
先
が
５
団
体
以
下
の
方

※

同
じ
自
治
体
に
複
数
回
寄
附
を
し

た
場
合
は
、１
団
体
と
み
な
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
寄
附
を
さ
れ
た
後
、

ふ
る
さ
と
納
税
で

　
　  

新
座
を
も
っ
と
元
気
に
！

▲市ホームページのトップページに掲載している
　ふるさと納税のバナー

▲ふるさとチョイスの
　新座市ページのQR
　コード

▲市ホームページの
　QRコード

新座市の
まちづくりを
応援して
ほしいゾウ！

寄附先 使い道 担当課

コブシ福祉基金

みどりのまちづくり
基金

青少年教育振興基金

一般寄附

生活福祉課
（☎048-424-9607）

みどりと公園課
（☎048-477-2987）

生涯学習スポーツ課
（☎048-424-5362）

企画課
（☎048-477-1782）

　障がい者・高齢者などの交流事
業である福祉フェスティバルや、
支援が必要な方の小さな困りご
とを地域の支え合いによって解決
する地域支え合いボランティア制
度に要する経費に充てるなど、地
域福祉活動の推進に活用します。

　国内外の各種大会などに参加
する市内小・中・高等学校の部活
動等に所属する方や、地域交流
事業等を実施する市内団体に対
し交付する助成金など、青少年の
健全育成に活用します。

　子育て、教育、福祉、都市整
備、観光など、様々な分野の行政
サービスの充実を図るため、使途
を問わず活用します。

　市内に残る貴重な緑地の購入
など、市内における緑地の保全や
緑化の推進に活用します。

地域子育て支援センター　Location map

とちぎ和牛ヒレ

海産物セット

魚沼産コシヒカリ

■寄附の使途

新しく
・インターネット経由の申込み
・クレジットカード（Yahoo!公
金支払い）での納付ができる
ようになったゾウ！

新座市のまちづくりを応援してください
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
？

返
礼
品
の
贈
呈

本
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

申
込
み
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
と
は
？

ふるさと納税のイメージ
（ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用してA市在住者が新座市に寄附した場合）

寄附者情報の通知

寄附者

寄附先

返礼品、受領書 寄附した翌年の
個人住民税が減額

ふるさと納税
ワンストップ特例の申請

新座市 A市

※ワンストップ特例制度の対象ではない方、ワンストップ特例を申請しない方は、税の控除を受けるために確定申告を行う
必要があります。その場合は、寄附をした年の所得税からの還付と翌年の個人住民税からの減額が受けられます。

ふるさと納税により歳入が
増加します。 税の控除により歳入が

減少します。

新座市への寄附額から2,000円を除く分について、住民税
から上限額まで原則として全額が控除されます。

お住まいの住所
（A市）

「ぶんぶんは、親子で楽しめる行事
を毎月用意しています。お気軽に遊
びにいらしてください。」

新堀保育園地域子育て
支援センター「ぶんぶん」1

新堀2-11-2（新堀保育園2階）
TEL 042-497-7176

「親子のふれあいやお母さん同士
の出会いの場として、山ゆりに気軽
に遊びに来てください。」

山びこ保育園地域子育て
支援センター「山ゆり」4

大和田4-18-53（山びこ保育園1階）
TEL 048-478-8725

「利用者同士の繋がりとなれる場を目
指し、たくさんの催しをご用意してお
ります。ぜひ遊びに来てくださいね。」

光第二保育園地域子育て
支援センター「りんご」7

西堀1-3-15（光第二保育園1階）
TEL 048-485-9215

「さわらびは、明るいお部屋で毎日ゆったりと過
ごしています。楽しい行事も行っています。気
軽に遊びに来てください。お待ちしています。」

竹の子保育園地域子育て
支援センター「さわらび」10

栄3-4-5（竹の子保育園1階）
TEL 048-423-4653

「赤ちゃんデビューはセサミから。いつ
も温かい時間が広がるセサミへ皆さ
んも一度遊びにいらしてください。」

児童センター地域子育て
支援センター「セサミ」13

本多1-3-10（児童センター2階）
TEL 048-479-8823

「ホッとする一時をグラン・マでお過
ごしください。」

みどりの丘の保育園地域子育て
支援センター「グラン・マ」3

野火止5-11-40
（みどりの丘の保育園敷地内）
TEL 048-203-0240

「子育て中の息抜き、お友達作りに
ぜひ遊びに来てください。いつでも
お待ちしています。」

すこやか保育園地域子育て
支援センター「のびのび」6

野火止4-14-12（すこやか保育園1階）
TEL 048-480-5570

「気軽に遊びに来て、みんなが元気になる居心地
のいい場所を目指しています。子育てを一緒に
楽しみましょう！スタッフ一同お待ちしています。」

白梅第二保育園地域子育て
支援センター「あすなろ」9

野火止7-3-29（白梅第二保育園2階）
TEL 048-423-5025

「日差したっぷりの室内で、職員との距離も近く、
すぐに話せる環境。初めての方でも気軽に利用
できる場所です。遊びに来てみてくださいね。」

けやきの森保育園栗原園地域
子育て支援センター「どんぐり」12

栗原1-6-4（けやきの森保育園栗原園1階）
TEL 042-471-5652

「木の温もりに包まれたるーえんは、ど
なたでも気軽におしゃべりや遊びを楽
しめます。ぜひお立ち寄りください。」

栄保育園地域子育て
支援センター「るーえん」2

栄2-8-17（栄保育園2階）
TEL 048-483-1263

「つぼみは、お部屋も人も温かく、いつでも誰でも元
気になれるところです。子どもも大人もワクワクを探
しに来てください。毎日の読み聞かせも好評です。」

すぎのこ保育園地域子育て
支援センター「つぼみ」5

野火止5-18-21（すぎのこ保育園2階）
TEL 048-202-6882

「いちごは、気軽に遊びに来て子ど
もと遊んだりいろいろな話をしたり
して、ほっと一息つける場所です。」

横田保育園地域子育て
支援センター「いちご」8

野寺2-5-46（横田保育園1階）
TEL 048-437-1579

「子どもの心と体の成長を考えた自然
体験などがあります。また、保護者の子
育て不安の緩和を目指しています。」

新座どろんこ保育園地域子育て
支援センター「ちきんえっぐ」11

畑中2-17-34（新座どろんこ保育園2階）
TEL 048-480-3133

新座市役所 国道254号線

JR武蔵野線

関越自動車道

東武東上線

柳瀬川

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

志木駅

西武池袋線

新座駅

　
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、家
族
や
地

域
の
中
で
子
育
て
の
知
恵
や
経
験

を
共
有
す
る
こ
と
が
難
し
く
、子

育
て
に
周
囲
の
手
助
け
を
求
め
に

く
く
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、長
時
間
労
働
な
ど
に
よ

り
父
親
の
家
事・育
児
へ
の
関
わ
り

が
十
分
で
な
い
中
で
、子
育
て
が
孤

立
化
し
、負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　家
庭
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
、不

安
や
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
、一人

で
子
育
て
を
抱
え
込
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、親
の
就
労
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、全
て
の
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
取
組
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
親
子
が
歩
い
て
行
け

る
身
近
な
場
所
へ
の
設
置
を
目
指
し

て
、現
在
市
内
に
は
13
か
所
の
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

お
り
、保
育
園
を
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
や
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
妊
娠
時
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
を
養
育
す
る
全
て
の
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、常
に
２
名
の
職
員
が

皆
さ
ん
を
温
か
く
お
迎
え
し
ま
す
。

※

利
用
料
金・予
約
は
不
要
で
す
が
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
、予
約
が
必

要
な
場
合
や
実
費
を
徴
収
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す

　
季
節
の
行
事
や
工
作
、手
あ
そ
び
、

誕
生
日
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
同
年
代
の
子
を
も
つ
親
子
が

自
然
に
集
ま
っ
て
、み
ん
な
で
子
育

て
を
共
有
で
き
ま
す
。
子
育
て
を
助

け
て
も
ら
え
る
友
人
や
、一
緒
に
笑

え
る
仲
間
と
出
会
え
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
相
談

　
日
常
会
話
の
中
で
、気
軽
に
育
児

や
栄
養
の
こ
と
、ち
ょ
っ
と
心
配
な

こ
と
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
育
成・支
援

　
子
育
て
仲
間
の
輪
が
で
き
ま
し
た

ら
、サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
公
民
館

な
ど
に
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

　
近
く
の
公
園
や
親
子
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
載
っ

て
い
な
い
地
域
の
情
報
、子
育
て
家

庭
を
対
象
に
し
た
市
の
サ
ー
ビ
ス
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
役
立
つ
講
習
の
実
施

　
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、月
に
１
回

以
上
、離
乳
食
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
予
定
は
各
施
設
が
発
行
す
る

「
お
た
よ
り
」や
広
報
に
い
ざ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。※

「
お
た
よ
り
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
育
士
資
格
を
有
す
る
者
を
１
名
以

上
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、厚
生

労
働
省
の
定
め
る
子
育
て
支
援
員
研

修
を
始
め
と
す
る
各
種
研
修
会
、セ

ミ
ナ
ー
へ
積
極
的
に
参
加
し
、資
質・

技
能
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」（
東
北
２-

20-

19
）は
、学
校
法
人
か
き
の
木
学

園
が
自
主
運
営
す
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。年
度
の
初
回
利
用
時
に

登
録
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、か
き

の
き
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.geocities.jp/kakinoki_ki
ndergarten/center.htm

l

）へ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

で
き
る
こ
と

か
き
の
木
学
園
付
属

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

　支援センターの良いところは、施設も先
生も温かい雰囲気で通いやすく、過ごし
やすいことです。誕生会・工作教室・園庭
開放などがあり、保育園内にあるので園
児たちとの触れ合いもあります。ママも
パパも先生も一緒になって、育児や近況
などのんびり語らい、子ども達と遊んでい
ます。（野寺在住・男性）

　２歳と１歳の子を連れて支援センターを
利用しています。普段なかなか体験させ
られないことができ、私も先生に子育ての
話を聞いてもらえるので、親子共に楽しく
通って成長させてもらっています。気分
転換にもいいですね。これからも楽しく
利用したいと思います。

（畑中在住・女性）

　初めての子育てで多くの
不安がありましたが、子育て支援センター
で先生に相談して心が軽くなりました。ま
た、センターで毎日会ううちに仲良くなっ
た方とランチをしたり、息抜きも出来るよ
うになり、感謝しています。勇気を出して
支援センターに行って良かったです。

（新座在住・女性）

　毎月のカレンダー作成
で手型や足型が取れるので、大切な記念
になっています。また、クリスマスコンサ
ート、豆まきなどのイベントが本格的で楽
しんでいます。先生方がとても相談しや
すく、話し相手になってもらえたことが助
かりました。

（野火止在住・女性）

利用している
方の声

市内の
地域子育て支援センター一覧
※各地域子育て支援センターの実施イベントなどについては、
　Ｐ10～Ｐ11をご覧ください。

９

７
２

８

１

１１

１２

１３

１０

５

４

３

６

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　を
ご
利
用
く
だ
さ
い

地域子育て支援センターをご利用ください

特
集

特 集

子
育
て
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
６
０
８
）

企 

画 

課

問 合 せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
７
８
２
）

～子どもが 親が 地域が育つ 子育て応援都市にいざ～

　
市
で
は
、新
座
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら

の
ふ
る
さ
と
納
税
を
募
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ふ
る
さ
と
納
税
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ

の
度
、新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
の
申
込
み
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、寄
附
を
頂
い
た
方
へ
の

返
礼
品
を
更
に
拡
充
す
る
な
ど
大
幅

に
制
度
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、身
分

が
証
明
で
き
る
書
類
を
併
せ
て
、寄

附
を
し
た
翌
年
の
１
月
10
日
ま
で
に
、

窓
口
又
は
郵
送
で
寄
附
先
の
担
当
課

へ

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
電
話
で
お
取

り
寄
せ
で
き
ま
す
の
で
、寄
附
先
の

担
当
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
座
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス（
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
）か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、平
成
20

年
度
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
た
制
度

で
す
。
個
人
の
方
が
都
道
府
県・市

区
町
村
に
対
し
て
ふ
る
さ
と
納
税

（
寄
附
）を
す
る
と
、そ
の
寄
附
額
の

う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、一
定
の
上
限
ま
で
原
則
と
し
て

所
得
税・個
人
住
民
税
か
ら
全
額
が

控
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
の
お
申

込
み
＝
申
込
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス
」か
ら

○
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
の
お
申

込
み
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し（
電
話
で
も

取
り
寄
せ
可
）、寄
附
先
の
担
当
課

ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
の
使
途

　
現
在
、左
表
の
４
種
類
の
目
的
に

合
わ
せ
て
寄
附
金
の
使
い
道
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
払
方
法（
左
記
４
種
類
か
ら
選

択
で
き
ま
す
）

○
寄
附
先
の
担
当
課
窓
口
で
納
付

○
指
定
金
融
機
関・収
納
代
理
金
融

機
関
で
納
付

○
郵
便
局（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）で
納
付

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（Yahoo!

公

金
支
払
い
）で
納
付（
６
月
１
日
か
ら

開
始
）

※

納
付
に
当
た
り
、手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、個
人
で
１
回
に
１
万
円

以
上
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
方

に
、寄
附
額
に
応
じ
て
新
座
産
野
菜

の
詰
合
せ
や
お
す
す
め
の
特
産
品

（
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
）を
始
め
と

し
た
新
座
な
ら
で
は
の
返
礼
品
を
お

贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、新
た
に
本
市
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ゾ
ウ

キ
リ
ン
の
グ
ッ
ズ
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
新
潟
県
十
日
町
市
、栃
木
県

那
須
塩
原
市
や
復
興
支
援
の
た
め
市

職
員
を
派
遣
し
て
い
る
宮
城
県
南
三

陸
町
の
特
産
品（
米
、牛・豚
肉
、乳

製
品
、海
産
物
）を
追
加
し
、寄
附
額

に
応
じ
て
選
べ
る
返
礼
品
は
、５
月

末
現
在
で
19
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、返
礼
品
に
つ
い
て
は
、本

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、今
後
も
更
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※

返
礼
品
の
贈
呈
は
新
座
市
民
も
対

象
で
す（
総
務
省
か
ら
の
通
知
な
ど

に
よ
り
、今
後
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）。

※

返
礼
品
の
贈
呈
に
は
回
数
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
１
万
円
以
上
の
寄
附

に
対
し
、そ
の
都
度
返
礼
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。 

※

返
礼
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
返
礼
品
カ
タ
ロ

グ
又
は
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
は
、ふ
る
さ
と
納
税
に
伴
う

税
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め
の
申
告

手
続
に
つ
い
て
、寄
附
者
に
代
わ
っ

て
ふ
る
さ
と
納
税
を
受
け
た
自
治
体

が
手
続
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
制
度

で
す
。

▼
対
象
／
次
の
２
点
を
満
た
す
方=

①
給
与
所
得
や
年
金
所
得
な
ど
の
あ

る
方
で
、確
定
申
告
を
行
う
必
要
が

な
い
方
、②
各
年
の
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
の
１
年
間
に
行
う
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
附
先
が
５
団
体
以
下
の
方

※

同
じ
自
治
体
に
複
数
回
寄
附
を
し

た
場
合
は
、１
団
体
と
み
な
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
寄
附
を
さ
れ
た
後
、

ふ
る
さ
と
納
税
で

　
　  

新
座
を
も
っ
と
元
気
に
！

▲市ホームページのトップページに掲載している
　ふるさと納税のバナー

▲ふるさとチョイスの
　新座市ページのQR
　コード

▲市ホームページの
　QRコード

新座市の
まちづくりを
応援して
ほしいゾウ！

寄附先 使い道 担当課

コブシ福祉基金

みどりのまちづくり
基金

青少年教育振興基金

一般寄附

生活福祉課
（☎048-424-9607）

みどりと公園課
（☎048-477-2987）

生涯学習スポーツ課
（☎048-424-5362）

企画課
（☎048-477-1782）

　障がい者・高齢者などの交流事
業である福祉フェスティバルや、
支援が必要な方の小さな困りご
とを地域の支え合いによって解決
する地域支え合いボランティア制
度に要する経費に充てるなど、地
域福祉活動の推進に活用します。

　国内外の各種大会などに参加
する市内小・中・高等学校の部活
動等に所属する方や、地域交流
事業等を実施する市内団体に対
し交付する助成金など、青少年の
健全育成に活用します。

　子育て、教育、福祉、都市整
備、観光など、様々な分野の行政
サービスの充実を図るため、使途
を問わず活用します。

　市内に残る貴重な緑地の購入
など、市内における緑地の保全や
緑化の推進に活用します。

地域子育て支援センター　Location map

とちぎ和牛ヒレ

海産物セット

魚沼産コシヒカリ

■寄附の使途

新しく
・インターネット経由の申込み
・クレジットカード（Yahoo!公
金支払い）での納付ができる
ようになったゾウ！

新座市のまちづくりを応援してください
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
？

返
礼
品
の
贈
呈

本
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

申
込
み
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
と
は
？

ふるさと納税のイメージ
（ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用してA市在住者が新座市に寄附した場合）

寄附者情報の通知

寄附者

寄附先

返礼品、受領書 寄附した翌年の
個人住民税が減額

ふるさと納税
ワンストップ特例の申請

新座市 A市

※ワンストップ特例制度の対象ではない方、ワンストップ特例を申請しない方は、税の控除を受けるために確定申告を行う
必要があります。その場合は、寄附をした年の所得税からの還付と翌年の個人住民税からの減額が受けられます。

ふるさと納税により歳入が
増加します。 税の控除により歳入が

減少します。

新座市への寄附額から2,000円を除く分について、住民税
から上限額まで原則として全額が控除されます。

お住まいの住所
（A市）

「ぶんぶんは、親子で楽しめる行事
を毎月用意しています。お気軽に遊
びにいらしてください。」

新堀保育園地域子育て
支援センター「ぶんぶん」1

新堀2-11-2（新堀保育園2階）
TEL 042-497-7176

「親子のふれあいやお母さん同士
の出会いの場として、山ゆりに気軽
に遊びに来てください。」

山びこ保育園地域子育て
支援センター「山ゆり」4

大和田4-18-53（山びこ保育園1階）
TEL 048-478-8725

「利用者同士の繋がりとなれる場を目
指し、たくさんの催しをご用意してお
ります。ぜひ遊びに来てくださいね。」

光第二保育園地域子育て
支援センター「りんご」7

西堀1-3-15（光第二保育園1階）
TEL 048-485-9215

「さわらびは、明るいお部屋で毎日ゆったりと過
ごしています。楽しい行事も行っています。気
軽に遊びに来てください。お待ちしています。」

竹の子保育園地域子育て
支援センター「さわらび」10

栄3-4-5（竹の子保育園1階）
TEL 048-423-4653

「赤ちゃんデビューはセサミから。いつ
も温かい時間が広がるセサミへ皆さ
んも一度遊びにいらしてください。」

児童センター地域子育て
支援センター「セサミ」13

本多1-3-10（児童センター2階）
TEL 048-479-8823

「ホッとする一時をグラン・マでお過
ごしください。」

みどりの丘の保育園地域子育て
支援センター「グラン・マ」3

野火止5-11-40
（みどりの丘の保育園敷地内）
TEL 048-203-0240

「子育て中の息抜き、お友達作りに
ぜひ遊びに来てください。いつでも
お待ちしています。」

すこやか保育園地域子育て
支援センター「のびのび」6

野火止4-14-12（すこやか保育園1階）
TEL 048-480-5570

「気軽に遊びに来て、みんなが元気になる居心地
のいい場所を目指しています。子育てを一緒に
楽しみましょう！スタッフ一同お待ちしています。」

白梅第二保育園地域子育て
支援センター「あすなろ」9

野火止7-3-29（白梅第二保育園2階）
TEL 048-423-5025

「日差したっぷりの室内で、職員との距離も近く、
すぐに話せる環境。初めての方でも気軽に利用
できる場所です。遊びに来てみてくださいね。」

けやきの森保育園栗原園地域
子育て支援センター「どんぐり」12

栗原1-6-4（けやきの森保育園栗原園1階）
TEL 042-471-5652

「木の温もりに包まれたるーえんは、ど
なたでも気軽におしゃべりや遊びを楽
しめます。ぜひお立ち寄りください。」

栄保育園地域子育て
支援センター「るーえん」2

栄2-8-17（栄保育園2階）
TEL 048-483-1263

「つぼみは、お部屋も人も温かく、いつでも誰でも元
気になれるところです。子どもも大人もワクワクを探
しに来てください。毎日の読み聞かせも好評です。」

すぎのこ保育園地域子育て
支援センター「つぼみ」5

野火止5-18-21（すぎのこ保育園2階）
TEL 048-202-6882

「いちごは、気軽に遊びに来て子ど
もと遊んだりいろいろな話をしたり
して、ほっと一息つける場所です。」

横田保育園地域子育て
支援センター「いちご」8

野寺2-5-46（横田保育園1階）
TEL 048-437-1579

「子どもの心と体の成長を考えた自然
体験などがあります。また、保護者の子
育て不安の緩和を目指しています。」

新座どろんこ保育園地域子育て
支援センター「ちきんえっぐ」11

畑中2-17-34（新座どろんこ保育園2階）
TEL 048-480-3133

新座市役所 国道254号線

JR武蔵野線

関越自動車道

東武東上線

柳瀬川

清瀬駅

ひばりヶ丘駅

志木駅

西武池袋線

新座駅

東北
北野

新座

大和田

中野中野

東

野火止野火止

畑中畑中

馬場
本多本多

石神
道場

堀ノ内堀ノ内

野寺野寺

片山
池田池田

栄栄

新塚

栗原

西堀

新堀新堀

菅沢菅沢

あたごあたごあたご

　
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、家
族
や
地

域
の
中
で
子
育
て
の
知
恵
や
経
験

を
共
有
す
る
こ
と
が
難
し
く
、子

育
て
に
周
囲
の
手
助
け
を
求
め
に

く
く
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、長
時
間
労
働
な
ど
に
よ

り
父
親
の
家
事・育
児
へ
の
関
わ
り

が
十
分
で
な
い
中
で
、子
育
て
が
孤

立
化
し
、負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　家
庭
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
、不

安
や
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
、一人

で
子
育
て
を
抱
え
込
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、親
の
就
労
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、全
て
の
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
取
組
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
親
子
が
歩
い
て
行
け

る
身
近
な
場
所
へ
の
設
置
を
目
指
し

て
、現
在
市
内
に
は
13
か
所
の
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

お
り
、保
育
園
を
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
や
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
妊
娠
時
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
を
養
育
す
る
全
て
の
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、常
に
２
名
の
職
員
が

皆
さ
ん
を
温
か
く
お
迎
え
し
ま
す
。

※

利
用
料
金・予
約
は
不
要
で
す
が
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
、予
約
が
必

要
な
場
合
や
実
費
を
徴
収
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す

　
季
節
の
行
事
や
工
作
、手
あ
そ
び
、

誕
生
日
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
同
年
代
の
子
を
も
つ
親
子
が

自
然
に
集
ま
っ
て
、み
ん
な
で
子
育

て
を
共
有
で
き
ま
す
。
子
育
て
を
助

け
て
も
ら
え
る
友
人
や
、一
緒
に
笑

え
る
仲
間
と
出
会
え
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
相
談

　
日
常
会
話
の
中
で
、気
軽
に
育
児

や
栄
養
の
こ
と
、ち
ょ
っ
と
心
配
な

こ
と
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
育
成・支
援

　
子
育
て
仲
間
の
輪
が
で
き
ま
し
た

ら
、サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
公
民
館

な
ど
に
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

　
近
く
の
公
園
や
親
子
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
載
っ

て
い
な
い
地
域
の
情
報
、子
育
て
家

庭
を
対
象
に
し
た
市
の
サ
ー
ビ
ス
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
役
立
つ
講
習
の
実
施

　
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、月
に
１
回

以
上
、離
乳
食
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
予
定
は
各
施
設
が
発
行
す
る

「
お
た
よ
り
」や
広
報
に
い
ざ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。※

「
お
た
よ
り
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
育
士
資
格
を
有
す
る
者
を
１
名
以

上
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、厚
生

労
働
省
の
定
め
る
子
育
て
支
援
員
研

修
を
始
め
と
す
る
各
種
研
修
会
、セ

ミ
ナ
ー
へ
積
極
的
に
参
加
し
、資
質・

技
能
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」（
東
北
２-

20-

19
）は
、学
校
法
人
か
き
の
木
学

園
が
自
主
運
営
す
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。年
度
の
初
回
利
用
時
に

登
録
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、か
き

の
き
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.geocities.jp/kakinoki_ki
ndergarten/center.htm

l

）へ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

で
き
る
こ
と

か
き
の
木
学
園
付
属

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

「
か
き
の
き
の
お
う
ち
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

　支援センターの良いところは、施設も先
生も温かい雰囲気で通いやすく、過ごし
やすいことです。誕生会・工作教室・園庭
開放などがあり、保育園内にあるので園
児たちとの触れ合いもあります。ママも
パパも先生も一緒になって、育児や近況
などのんびり語らい、子ども達と遊んでい
ます。（野寺在住・男性）

　２歳と１歳の子を連れて支援センターを
利用しています。普段なかなか体験させ
られないことができ、私も先生に子育ての
話を聞いてもらえるので、親子共に楽しく
通って成長させてもらっています。気分
転換にもいいですね。これからも楽しく
利用したいと思います。

（畑中在住・女性）

　初めての子育てで多くの
不安がありましたが、子育て支援センター
で先生に相談して心が軽くなりました。ま
た、センターで毎日会ううちに仲良くなっ
た方とランチをしたり、息抜きも出来るよ
うになり、感謝しています。勇気を出して
支援センターに行って良かったです。

（新座在住・女性）

　毎月のカレンダー作成
で手型や足型が取れるので、大切な記念
になっています。また、クリスマスコンサ
ート、豆まきなどのイベントが本格的で楽
しんでいます。先生方がとても相談しや
すく、話し相手になってもらえたことが助
かりました。

（野火止在住・女性）

利用している
方の声

市内の
地域子育て支援センター一覧
※各地域子育て支援センターの実施イベントなどについては、
　Ｐ10～Ｐ11をご覧ください。
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　を
ご
利
用
く
だ
さ
い

地域子育て支援センターをご利用ください

特
集

特 集

子
育
て
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
６
０
８
）

企 

画 

課

問 合 せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
７
８
２
）

地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください地域子育て支援センターをご利用ください
～子どもが 親が 地域が育つ 子育て応援都市にいざ～

　
市
で
は
、新
座
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら

の
ふ
る
さ
と
納
税
を
募
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ふ
る
さ
と
納
税
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ

の
度
、新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
の
申
込
み
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、寄
附
を
頂
い
た
方
へ
の

返
礼
品
を
更
に
拡
充
す
る
な
ど
大
幅

に
制
度
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、身
分

が
証
明
で
き
る
書
類
を
併
せ
て
、寄

附
を
し
た
翌
年
の
１
月
10
日
ま
で
に
、

窓
口
又
は
郵
送
で
寄
附
先
の
担
当
課

へ

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
電
話
で
お
取

り
寄
せ
で
き
ま
す
の
で
、寄
附
先
の

担
当
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
座
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス（
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
）か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、平
成
20

年
度
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
た
制
度

で
す
。
個
人
の
方
が
都
道
府
県・市

区
町
村
に
対
し
て
ふ
る
さ
と
納
税

（
寄
附
）を
す
る
と
、そ
の
寄
附
額
の

う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、一
定
の
上
限
ま
で
原
則
と
し
て

所
得
税・個
人
住
民
税
か
ら
全
額
が

控
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
の
お
申

込
み
＝
申
込
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ

ョ
イ
ス
」か
ら

○
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
の
お
申

込
み
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し（
電
話
で
も

取
り
寄
せ
可
）、寄
附
先
の
担
当
課

ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
の
使
途

　
現
在
、左
表
の
４
種
類
の
目
的
に

合
わ
せ
て
寄
附
金
の
使
い
道
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
払
方
法（
左
記
４
種
類
か
ら
選

択
で
き
ま
す
）

○
寄
附
先
の
担
当
課
窓
口
で
納
付

○
指
定
金
融
機
関・収
納
代
理
金
融

機
関
で
納
付

○
郵
便
局（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）で
納
付

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（Yahoo!

公

金
支
払
い
）で
納
付（
６
月
１
日
か
ら

開
始
）

※

納
付
に
当
た
り
、手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、個
人
で
１
回
に
１
万
円

以
上
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
方

に
、寄
附
額
に
応
じ
て
新
座
産
野
菜

の
詰
合
せ
や
お
す
す
め
の
特
産
品

（
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
）を
始
め
と

し
た
新
座
な
ら
で
は
の
返
礼
品
を
お

贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、新
た
に
本
市
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ゾ
ウ

キ
リ
ン
の
グ
ッ
ズ
、友
好
姉
妹
都
市

で
あ
る
新
潟
県
十
日
町
市
、栃
木
県

那
須
塩
原
市
や
復
興
支
援
の
た
め
市

職
員
を
派
遣
し
て
い
る
宮
城
県
南
三

陸
町
の
特
産
品（
米
、牛・豚
肉
、乳

製
品
、海
産
物
）を
追
加
し
、寄
附
額

に
応
じ
て
選
べ
る
返
礼
品
は
、５
月

末
現
在
で
19
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、返
礼
品
に
つ
い
て
は
、本

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、今
後
も
更
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※

返
礼
品
の
贈
呈
は
新
座
市
民
も
対

象
で
す（
総
務
省
か
ら
の
通
知
な
ど

に
よ
り
、今
後
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）。

※

返
礼
品
の
贈
呈
に
は
回
数
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
１
万
円
以
上
の
寄
附

に
対
し
、そ
の
都
度
返
礼
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。 

※

返
礼
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
返
礼
品
カ
タ
ロ

グ
又
は
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
は
、ふ
る
さ
と
納
税
に
伴
う

税
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め
の
申
告

手
続
に
つ
い
て
、寄
附
者
に
代
わ
っ

て
ふ
る
さ
と
納
税
を
受
け
た
自
治
体

が
手
続
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
制
度

で
す
。

▼
対
象
／
次
の
２
点
を
満
た
す
方=

①
給
与
所
得
や
年
金
所
得
な
ど
の
あ

る
方
で
、確
定
申
告
を
行
う
必
要
が

な
い
方
、②
各
年
の
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
の
１
年
間
に
行
う
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
附
先
が
５
団
体
以
下
の
方

※

同
じ
自
治
体
に
複
数
回
寄
附
を
し

た
場
合
は
、１
団
体
と
み
な
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
寄
附
を
さ
れ
た
後
、

ふ
る
さ
と
納
税
で

　
　  

新
座
を
も
っ
と
元
気
に
！

▲市ホームページのトップページに掲載している
　ふるさと納税のバナー

▲ふるさとチョイスの
　新座市ページのQR
　コード

▲市ホームページの
　QRコード

新座市の
まちづくりを
応援して
ほしいゾウ！

寄附先 使い道 担当課

コブシ福祉基金

みどりのまちづくり
基金

青少年教育振興基金

一般寄附

生活福祉課
（☎048-424-9607）

みどりと公園課
（☎048-477-2987）

生涯学習スポーツ課
（☎048-424-5362）

企画課
（☎048-477-1782）

　障がい者・高齢者などの交流事
業である福祉フェスティバルや、
支援が必要な方の小さな困りご
とを地域の支え合いによって解決
する地域支え合いボランティア制
度に要する経費に充てるなど、地
域福祉活動の推進に活用します。

　国内外の各種大会などに参加
する市内小・中・高等学校の部活
動等に所属する方や、地域交流
事業等を実施する市内団体に対
し交付する助成金など、青少年の
健全育成に活用します。

　子育て、教育、福祉、都市整
備、観光など、様々な分野の行政
サービスの充実を図るため、使途
を問わず活用します。

　市内に残る貴重な緑地の購入
など、市内における緑地の保全や
緑化の推進に活用します。

地域子育て支援センター　Location map

とちぎ和牛ヒレ

海産物セット

魚沼産コシヒカリ

■寄附の使途

新しく
・インターネット経由の申込み
・クレジットカード（Yahoo!公
金支払い）での納付ができる
ようになったゾウ！

新座市のまちづくりを応援してください



45

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項
6  June 2017お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

4

健 

康

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す

骨
密
度
測
定
イ
ベ
ン
ト

市
国
民
健
康
保
険
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

健
診
の
ご
案
内

市
　
　政

平
成
28
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

高
　
　齢

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
送
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

平
成
29
年
度
地
域
医
療
講
演
会

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

平
成
29
年
第
２
回

市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

平成28年度 平成29年度

平成28年度 平成29年度

▼
日
時
／
①
６
月
21
日
㈬
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
７
月
20
日
㈭
、午
後

１
時
〜
３
時
▼
会
場
／
市
役
所
第
二

庁
舎
５
階
会
議
室
５
▼
問
合
せ
／
国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-
４
２
４-

４

８
５
３
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人

間
ド
ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド

ッ
ク
は
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。▼
対

象
／
６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
付
さ
れ
て

き
た
方※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド

ッ
ク
は
40
歳
未
満
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
が
個
別
通
知
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

-

４
２
４-

４
８
５
３
）、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方

で
、糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク

の
高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て

い
る
方
へ
、市
か
ら
通
知
を
送
付
し

ま
す（
通
知
送
付
＝
６
月
〜
７
月
）。

ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝

８
月
〜
11
月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結

果
、血
糖
値
、Ｈ
ｂ
Ａ
1ｃ
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
、

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
又

は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
が
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※受付は全会場とも15分前から
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許証などをご持参ください。

6月の にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／介護保険課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

5日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

市民総合体育館

介護老人福祉施設 菜々の郷

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

福祉の里老人福祉センター

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

28日㈬

26日㈪

21日㈬

19日㈪

14日㈬

■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月6日
㈭

午後2時～3時

午後1時～2時

午後2時～3時

午後1時～2時

午後4時～5時

新座みつばち接骨院
（☎048-424-3821）

7月13日
㈭

7月27日
㈭ （道場2-14-12）

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

（北野3-21-24）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

長南接骨院
（☎048-280-6501）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月8日
㈯

7月22日
㈯

8月5日
㈯

松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月5日
㈬

7月12日
㈬

7月19日
㈬

関口接骨院
（☎048-481-5361）

①

②

③

④

⑤

⑥

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月8日
㈯

7月15日
㈯

7月22日
㈯

吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

栄公民館

渕辺接骨院

松井接骨院

関口接骨院

吉田接骨院

野火止5-1-41
メルフローラ新座1F

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース15名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物▶申込み／6月1日㈭から、
窓口又は電話で、下記接骨院へ

（ 　　　　　 ）

問合せ 介護保険課（☎048-424-5186）

12日㈪

7日㈬

8日㈭

接骨師の介護予防
「こつこつ体操」のお知らせ

　
平
成
29
年
度
か
ら一
定
の
所
得

以
下
の
方
の
所
得
割
額
や
被
用
者

保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に

対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
の

一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
こ
の

見
直
し
は
被
保
険
者
が
増
え
、医

療
費
が
増
加
す
る
中
で
、後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
持
続
性
を
高
め

る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
所
得
割
額
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、「
賦
課
の
も
と

と
な
る
所
得
金
額（※

）」が
58
万

円
以
下
の
方
に
対
す
る
所
得
割
額

の
軽
減
措
置
が
、段
階
的
に
縮
小・

廃
止
さ
れ
ま
す
。

※

賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額

と
は
、前
年
の
総
所
得
金
額
及
び

山
林
所
得
金
額
、株
式・土
地・建

物
な
ど
の
譲
渡
所
得
金
額
な
ど
の

合
計
額
等
か
ら
基
礎
控
除
額
33
万

円
を
控
除
し
た
額
で
す
。
雑
損
失

の
繰
越
控
除
額
は
控
除
し
ま
せ
ん
。

平成29年度
以降

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
　軽
減
措
置
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
前
日
に
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

方
に
対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措

置
が
段
階
的
に
縮
小
さ
れ
ま
す
。

な
お
、所
得
割
額
は
引
き
続
き
掛

か
り
ま
せ
ん
。

※

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
方
が
、所
得
の
少
な
い
方
に
対

す
る
均
等
割
額
の
軽
減
に
も
該
当

す
る
場
合
、割
合
の
多
い
軽
減
措

置
が
適
用
さ
れ
ま
す（
右
記
の
例

の
方
が
単
身
世
帯
の
場
合
、所
得

の
少
な
い
方
の
均
等
割
額
の
8.5
割

軽
減
に
該
当
す
る
た
め
、平
成
29

年
度
の
均
等
割
額
は
６
千
３
１
０

円
に
な
り
ま
す
。）。
ま
た
、所
得

割
額
は
引
き
続
き
掛
か
り
ま
せ
ん
。

平成28年度

平成29年度

平成30年度

5割軽減

2割軽減

軽減なし

▼例：単身世帯で年金収入211万円（賦課の
もととなる所得金額58万円）のみの方の場合

▼例：被用者保険の被扶養者であった方で
　年金収入160万円のみの方の場合

年間保険料 57,830円
均等割額 33,650円
所得割額 24,180円

（24,190円軽減）

年間保険料 72,340円
均等割額 33,650円
所得割額 38,690円

（9,680円軽減）

年間保険料 4,200円
均等割額 4,200円

（37,870円軽減）

年間保険料 12,620円
均等割額 12,620円

（29,450円軽減）

ス（
約
５
㎞
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー

ス（
約
4.8
㎞
）

共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
各
20
名・申

込
順
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

制
度
に
関
す
る
相
談・案
内
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
も
そ
ろ
え
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課（
☎

0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈬※

会
期

日
程（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議

会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７

３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、①
本
会
議

＝
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま

で
と
午
後
１
時
か
ら
質
疑
終
了
ま

で
、②
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
＝
午
前
11

時
〜
11
時
30
分※

議
場
コ
ン
サ
ー

ト
の
時
間
は
、議
事
進
行
の
都
合
に

よ
り
、若
干
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／

１
０
０
名・受
付
順（
議
会
事
務
局

で
傍
聴
の
手
続
が
必
要
）▼
内
容

／「
ひ
ま
わ
り
の
約
束
」ほ
か
▼
出

演
／
東
野
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

Green

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら
▼
場
所
／
獨
協
大
学（
草
加
市

学
園
町
１-

１
） 

ほ
か
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
介
護
保
険
課
、社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
で
配
布
す
る
試
験
案

内
を
確
認
し
、所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月
30
日

㈮
ま
で
に
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会

研
修
開
発
部
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

課（
☎
０
４
８-

８
２
４-

３
１
１
１
）

へ　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合

（
短
期
入
所
を
含
む
）、一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
方
に
は
、食
費
、居
住

費（
滞
在
費
）が
減
額
さ
れ
る
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。
平
成
29
年
度（
有

効
期
間
＝
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
７
月
31
日
ま
で
）の
申
請

に
つ
い
て
は
、平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
現
在
交

付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１
日
か

ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

前
年
度
、認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
６
月
末
に
更
新
の
お
知
ら
せ
を
し

ま
す
。
対
象
の
方
は
、忘
れ
ず
に
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
条
件
、

添
付
書
類
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
２
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見

を
持
た
ず
、認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

▼
日
時
／
①
６
月
15
日
㈭
、②
６
月

23
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所

／
①
野
火
止
５
丁
目
集
会
所
、②
新

座
ふ
れ
あ
い
の
家
▼
対
象
／
①
主
に

東
北
、東
、野
火
止
５
〜
８
丁
目
在

住
の
方
、②
主
に
中
野
、大
和
田
、新

座
、北
野
在
住
の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
①
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２

９
５
３
）

▼
日
時
／
６
月
14
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知

症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

方
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
北

部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）へ
▼

問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

　
在
宅
医
療・介
護
を
地
域
全
体
で

支
え
る
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
日
時
／
７
月

８
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員
／
２

０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／
①
新
座

市
の
現
状
と
今
後
、②
基
調
講
演「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
」（
講

師：N
P
O
法
人
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え

ん
代
表
理
事・小
島
美
里
）、③
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
６
月
１
日
㈭
か
ら
、電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

５
１
８
６
）へ

▼
内
容
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
、こ
れ
ま
で
普
通
郵
便
で
送

付
し
て
い
ま
し
た
が
、個
人
情
報
の

保
護
及
び
不
正
使
用
防
止
の
観
点
か

ら
、平
成
29
年
７
月
の
一
斉
更
新
分

よ
り
簡
易
書
留
郵
便
で
の
送
付
に
変

更
し
ま
す
。※

普
通
郵
便
に
よ
る
送

付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、７
月
３
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
０
）

▼
受
付
期
間
／
平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
▼
対

象
／
昭
和
16
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
▼
内
容
／
県
歯
科
医
師
会
、後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
６
月
中

に
届
く
案
内
を
参
照
▼
問
合
せ
／
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給

付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３-

３
１
３

０
）

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈬
、②
６
月

27
日
㈫
、午
前
９
時
集
合
▼
集
合
場

所
／
①
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川

敷
広
場
、②
滝
の
城
址
公
園
駐
車
場

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

25

43

9

5

14

9

17

26

0（0）

1（1）

1（1）

0

2

2

件　数 開 示 部分開示 不開示
（うち不存在）

取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
、市
民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か

れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
に
、市
が

持
っ
て
い
る
情
報
を
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制
度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適

正
な
取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、保
有
個
人
情
報
の
開

示
、訂
正
及
び
利
用
停
止
を
す
る
制

度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理
件
数

／
26
件（
う
ち
、開
示
7
件
、部
分
開

示
13
件
、不
開
示
6
件
）※

訂
正
請

求・利
用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、

市税などの納期

市・県民税　第1期
 納期：6月30日㈮

※年金からの特別徴収の場合は、
支給時に天引きになります。

ー
ス
を
確
保
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
指
摘
の
よ
う
に
、図
書
か
ら
の

メ
モ
や
記
帳
が
で
き
る
よ
う
な
机

と
椅
子
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、こ
の
度
の
ご
要
望
を

受
け
、１
階
の
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の

椅
子
の
配
置
を
変
更
し
、利
用
者

の
皆
様
に
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
な
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を

設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、２
階
の
学
習
室
や
参
考

資
料
室
を
お
使
い
に
な
る
際
に
は
、

併
設
の
市
民
会
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
で
２
階
へ
上
が
り
、図
書
館
と

の
連
絡
通
路
か
ら
行
く
方
法
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
で
は
、今
後
と
も

市
民
の
皆
様
が
利
用
し
や
す
い
施

設
と
な
る
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
度
は
、貴
重
な
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
所
管：中
央
図
書
館
）

※

平
成
29
年
３
月
に
テ
ー
ブ
ル
と

椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。

市 

民
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
の
１
階
に
、メ
モ

や
記
帳
を
す
る
た
め
の
机
と
椅
子

が
な
い
の
で
不
便
に
感
じ
て
い
ま

す
。
職
員
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、２

階
の
学
習
室
か
参
考
資
料
室
を
利

用
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、高
齢
の
た
め
、長
い
階
段
を

昇
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。
ど

う
か
１
階
に
机
と
椅
子
を
設
置
し

て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市 

長
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
は
、平
成
24
年
６

月
か
ら
平
成
25
年
４
月
に
か
け
て

耐
震
補
強
等
改
修
工
事
を
行
い
、

同
年
５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
市
民

の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
が
多
か
っ

た
学
習
室（
35
席
）を
２
階
に
新
設

し
、参
考
資
料
室
に
も
大
型
テ
ー

ブ
ル
と
椅
子
を
設
置
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
１
階
に
は
、一
般
書
コ
ー
ナ
ー

書
架
の
脇
に
丸
椅
子
、雑
誌
コ
ー

ナ
ー
に
椅
子
を
置
き
、座
っ
て
読

書
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
ス
ペ

中
央
図
書
館
１
階
へ
の

　
机
と
椅
子
の
設
置

　
　
　
　
　
に
つ
い
て

意見のキャッチボール
〜
市
長
へ
の
手
紙・メ
ー
ル
か
ら
〜

平成28年度

平成29年度

平成30年度

9割軽減

7割軽減

5割軽減
加入後2年を
経過する月ま
では5割軽減

（その後は軽
減なし）

平成31年度
以降

長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

問合せ
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●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項
6  June 2017お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

健 

康

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す

骨
密
度
測
定
イ
ベ
ン
ト

市
国
民
健
康
保
険
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

健
診
の
ご
案
内

市
　
　政

平
成
28
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

高
　
　齢

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
送
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

平
成
29
年
度
地
域
医
療
講
演
会

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

平
成
29
年
第
２
回

市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

平成28年度 平成29年度

平成28年度 平成29年度

▼
日
時
／
①
６
月
21
日
㈬
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
７
月
20
日
㈭
、午
後

１
時
〜
３
時
▼
会
場
／
市
役
所
第
二

庁
舎
５
階
会
議
室
５
▼
問
合
せ
／
国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人

間
ド
ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド

ッ
ク
は
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。▼
対

象
／
６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
付
さ
れ
て

き
た
方※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド

ッ
ク
は
40
歳
未
満
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
が
個
別
通
知
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

-

４
２
４-

４
８
５
３
）、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方

で
、糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク

の
高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て

い
る
方
へ
、市
か
ら
通
知
を
送
付
し

ま
す（
通
知
送
付
＝
６
月
〜
７
月
）。

ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝

８
月
〜
11
月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結

果
、血
糖
値
、Ｈ
ｂ
Ａ
1ｃ
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
、

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
又

は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
が
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※受付は全会場とも15分前から
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許証などをご持参ください。

6月の にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／介護保険課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

5日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

市民総合体育館

介護老人福祉施設 菜々の郷

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

福祉の里老人福祉センター

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

28日㈬

26日㈪

21日㈬

19日㈪

14日㈬

■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月6日
㈭

午後2時～3時

午後1時～2時

午後2時～3時

午後1時～2時

午後4時～5時

新座みつばち接骨院
（☎048-424-3821）

7月13日
㈭

7月27日
㈭ （道場2-14-12）

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

（北野3-21-24）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

長南接骨院
（☎048-280-6501）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月8日
㈯

7月22日
㈯

8月5日
㈯

松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月5日
㈬

7月12日
㈬

7月19日
㈬

関口接骨院
（☎048-481-5361）

①

②

③

④

⑤

⑥

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月8日
㈯

7月15日
㈯

7月22日
㈯

吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

栄公民館

渕辺接骨院

松井接骨院

関口接骨院

吉田接骨院

野火止5-1-41
メルフローラ新座1F

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース15名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物▶申込み／6月1日㈭から、
窓口又は電話で、下記接骨院へ

（ 　　　　　 ）

問合せ 介護保険課（☎048-424-5186）

12日㈪

7日㈬

8日㈭

接骨師の介護予防
「こつこつ体操」のお知らせ

　
平
成
29
年
度
か
ら一
定
の
所
得

以
下
の
方
の
所
得
割
額
や
被
用
者

保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に

対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
の

一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
こ
の

見
直
し
は
被
保
険
者
が
増
え
、医

療
費
が
増
加
す
る
中
で
、後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
持
続
性
を
高
め

る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
所
得
割
額
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、「
賦
課
の
も
と

と
な
る
所
得
金
額（※

）」が
58
万

円
以
下
の
方
に
対
す
る
所
得
割
額

の
軽
減
措
置
が
、段
階
的
に
縮
小・

廃
止
さ
れ
ま
す
。

※

賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額

と
は
、前
年
の
総
所
得
金
額
及
び

山
林
所
得
金
額
、株
式・土
地・建

物
な
ど
の
譲
渡
所
得
金
額
な
ど
の

合
計
額
等
か
ら
基
礎
控
除
額
33
万

円
を
控
除
し
た
額
で
す
。
雑
損
失

の
繰
越
控
除
額
は
控
除
し
ま
せ
ん
。

平成29年度
以降

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
　軽
減
措
置
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
前
日
に
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

方
に
対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措

置
が
段
階
的
に
縮
小
さ
れ
ま
す
。

な
お
、所
得
割
額
は
引
き
続
き
掛

か
り
ま
せ
ん
。

※

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
方
が
、所
得
の
少
な
い
方
に
対

す
る
均
等
割
額
の
軽
減
に
も
該
当

す
る
場
合
、割
合
の
多
い
軽
減
措

置
が
適
用
さ
れ
ま
す（
右
記
の
例

の
方
が
単
身
世
帯
の
場
合
、所
得

の
少
な
い
方
の
均
等
割
額
の
8.5
割

軽
減
に
該
当
す
る
た
め
、平
成
29

年
度
の
均
等
割
額
は
６
千
３
１
０

円
に
な
り
ま
す
。）。
ま
た
、所
得

割
額
は
引
き
続
き
掛
か
り
ま
せ
ん
。

平成28年度

平成29年度

平成30年度

5割軽減

2割軽減

軽減なし

▼例：単身世帯で年金収入211万円（賦課の
もととなる所得金額58万円）のみの方の場合

▼例：被用者保険の被扶養者であった方で
　年金収入160万円のみの方の場合

年間保険料 57,830円
均等割額 33,650円
所得割額 24,180円

（24,190円軽減）

年間保険料 72,340円
均等割額 33,650円
所得割額 38,690円

（9,680円軽減）

年間保険料 4,200円
均等割額 4,200円

（37,870円軽減）

年間保険料 12,620円
均等割額 12,620円

（29,450円軽減）

ス（
約
５
㎞
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー

ス（
約
4.8
㎞
）

共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
各
20
名・申

込
順
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

制
度
に
関
す
る
相
談・案
内
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
も
そ
ろ
え
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課（
☎

0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈬※

会
期

日
程（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議

会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７

３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、①
本
会
議

＝
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま

で
と
午
後
１
時
か
ら
質
疑
終
了
ま

で
、②
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
＝
午
前
11

時
〜
11
時
30
分※

議
場
コ
ン
サ
ー

ト
の
時
間
は
、議
事
進
行
の
都
合
に

よ
り
、若
干
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／

１
０
０
名・受
付
順（
議
会
事
務
局

で
傍
聴
の
手
続
が
必
要
）▼
内
容

／「
ひ
ま
わ
り
の
約
束
」ほ
か
▼
出

演
／
東
野
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

Green

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら
▼
場
所
／
獨
協
大
学（
草
加
市

学
園
町
１-

１
） 

ほ
か
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
介
護
保
険
課
、社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
で
配
布
す
る
試
験
案

内
を
確
認
し
、所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月
30
日

㈮
ま
で
に
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会

研
修
開
発
部
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

課（
☎
０
４
８-

８
２
４-

３
１
１
１
）

へ　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合

（
短
期
入
所
を
含
む
）、一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
方
に
は
、食
費
、居
住

費（
滞
在
費
）が
減
額
さ
れ
る
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。
平
成
29
年
度（
有

効
期
間
＝
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
７
月
31
日
ま
で
）の
申
請

に
つ
い
て
は
、平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
現
在
交

付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１
日
か

ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

前
年
度
、認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
６
月
末
に
更
新
の
お
知
ら
せ
を
し

ま
す
。
対
象
の
方
は
、忘
れ
ず
に
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
条
件
、

添
付
書
類
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
２
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見

を
持
た
ず
、認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

▼
日
時
／
①
６
月
15
日
㈭
、②
６
月

23
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所

／
①
野
火
止
５
丁
目
集
会
所
、②
新

座
ふ
れ
あ
い
の
家
▼
対
象
／
①
主
に

東
北
、東
、野
火
止
５
〜
８
丁
目
在

住
の
方
、②
主
に
中
野
、大
和
田
、新

座
、北
野
在
住
の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
①
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２

９
５
３
）

▼
日
時
／
６
月
14
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知

症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

方
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
北

部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-
４
８
６-

５
０
１
１
）へ
▼

問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

　
在
宅
医
療・介
護
を
地
域
全
体
で

支
え
る
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
日
時
／
７
月

８
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員
／
２

０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／
①
新
座

市
の
現
状
と
今
後
、②
基
調
講
演「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
」（
講

師：N
P
O
法
人
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え

ん
代
表
理
事・小
島
美
里
）、③
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
６
月
１
日
㈭
か
ら
、電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

５
１
８
６
）へ

▼
内
容
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
、こ
れ
ま
で
普
通
郵
便
で
送

付
し
て
い
ま
し
た
が
、個
人
情
報
の

保
護
及
び
不
正
使
用
防
止
の
観
点
か

ら
、平
成
29
年
７
月
の
一
斉
更
新
分

よ
り
簡
易
書
留
郵
便
で
の
送
付
に
変

更
し
ま
す
。※

普
通
郵
便
に
よ
る
送

付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、７
月
３
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
０
）

▼
受
付
期
間
／
平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
▼
対

象
／
昭
和
16
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
▼
内
容
／
県
歯
科
医
師
会
、後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
６
月
中

に
届
く
案
内
を
参
照
▼
問
合
せ
／
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給

付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３-

３
１
３

０
）

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈬
、②
６
月

27
日
㈫
、午
前
９
時
集
合
▼
集
合
場

所
／
①
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川

敷
広
場
、②
滝
の
城
址
公
園
駐
車
場

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

25

43

9

5

14

9

17

26

0（0）

1（1）

1（1）

0

2

2

件　数 開 示 部分開示 不開示
（うち不存在）

取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
、市
民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か

れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
に
、市
が

持
っ
て
い
る
情
報
を
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制
度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適

正
な
取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、保
有
個
人
情
報
の
開

示
、訂
正
及
び
利
用
停
止
を
す
る
制

度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理
件
数

／
26
件（
う
ち
、開
示
7
件
、部
分
開

示
13
件
、不
開
示
6
件
）※

訂
正
請

求・利
用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、

市税などの納期

市・県民税　第1期
 納期：6月30日㈮

※年金からの特別徴収の場合は、
支給時に天引きになります。

ー
ス
を
確
保
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
指
摘
の
よ
う
に
、図
書
か
ら
の

メ
モ
や
記
帳
が
で
き
る
よ
う
な
机

と
椅
子
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、こ
の
度
の
ご
要
望
を

受
け
、１
階
の
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の

椅
子
の
配
置
を
変
更
し
、利
用
者

の
皆
様
に
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
な
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を

設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、２
階
の
学
習
室
や
参
考

資
料
室
を
お
使
い
に
な
る
際
に
は
、

併
設
の
市
民
会
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
で
２
階
へ
上
が
り
、図
書
館
と

の
連
絡
通
路
か
ら
行
く
方
法
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
で
は
、今
後
と
も

市
民
の
皆
様
が
利
用
し
や
す
い
施

設
と
な
る
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
度
は
、貴
重
な
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
所
管：中
央
図
書
館
）

※

平
成
29
年
３
月
に
テ
ー
ブ
ル
と

椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。

市 

民
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
の
１
階
に
、メ
モ

や
記
帳
を
す
る
た
め
の
机
と
椅
子

が
な
い
の
で
不
便
に
感
じ
て
い
ま

す
。
職
員
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、２

階
の
学
習
室
か
参
考
資
料
室
を
利

用
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、高
齢
の
た
め
、長
い
階
段
を

昇
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。
ど

う
か
１
階
に
机
と
椅
子
を
設
置
し

て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市 

長
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
は
、平
成
24
年
６

月
か
ら
平
成
25
年
４
月
に
か
け
て

耐
震
補
強
等
改
修
工
事
を
行
い
、

同
年
５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
市
民

の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
が
多
か
っ

た
学
習
室（
35
席
）を
２
階
に
新
設

し
、参
考
資
料
室
に
も
大
型
テ
ー

ブ
ル
と
椅
子
を
設
置
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
１
階
に
は
、一
般
書
コ
ー
ナ
ー

書
架
の
脇
に
丸
椅
子
、雑
誌
コ
ー

ナ
ー
に
椅
子
を
置
き
、座
っ
て
読

書
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
ス
ペ

中
央
図
書
館
１
階
へ
の

　
机
と
椅
子
の
設
置

　
　
　
　
　
に
つ
い
て

意見のキャッチボール
〜
市
長
へ
の
手
紙・メ
ー
ル
か
ら
〜

平成28年度

平成29年度

平成30年度

9割軽減

7割軽減

5割軽減
加入後2年を
経過する月ま
では5割軽減

（その後は軽
減なし）

平成31年度
以降

長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

問合せ

45

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項
6  June 2017お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

健 

康

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す

骨
密
度
測
定
イ
ベ
ン
ト

市
国
民
健
康
保
険
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

健
診
の
ご
案
内

市
　
　政

平
成
28
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

高
　
　齢

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
送
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

平
成
29
年
度
地
域
医
療
講
演
会

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

平
成
29
年
第
２
回

市
議
会
定
例
会
の
開
催

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

平成28年度 平成29年度

平成28年度 平成29年度

▼
日
時
／
①
６
月
21
日
㈬
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
７
月
20
日
㈭
、午
後

１
時
〜
３
時
▼
会
場
／
市
役
所
第
二

庁
舎
５
階
会
議
室
５
▼
問
合
せ
／
国

保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４

８
５
３
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人

間
ド
ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド

ッ
ク
は
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。▼
対

象
／
６
月
下
旬
に
健
診
受
診
券
及
び

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
付
さ
れ
て

き
た
方※

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド

ッ
ク
は
40
歳
未
満
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
が
個
別
通
知
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

-

４
２
４-

４
８
５
３
）、長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方

で
、糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク

の
高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て

い
る
方
へ
、市
か
ら
通
知
を
送
付
し

ま
す（
通
知
送
付
＝
６
月
〜
７
月
）。

ま
た
、健
診
結
果
の
値
に
よ
っ
て
は
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
の
ご
案
内
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す（
電
話・訪
問
＝

８
月
〜
11
月
）。▼
対
象
／
健
診
の
結

果
、血
糖
値
、Ｈ
ｂ
Ａ
1ｃ
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
、

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
又

は
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
が
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※受付は全会場とも15分前から
※台風などの悪天候時には、開催中止となることがあります。開催の有無について

不明な場合には、問合せください。
※老人福祉センターを初めて利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる健

康保険証・運転免許証などをご持参ください。

6月の にいざ元気アップ広場
▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内
用運動靴▶服装／運動しやすい服装▶申込み／当日、
直接受付▶問合せ／介護保険課（☎048-４２４-５１８６）
■6月の元気アップ広場予定表 
 実施日 時　間 会　場

5日㈪

集 →片山

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午前9時45分～11時

午後2時15分～3時30分

集 →馬場、大和田杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

ふ →北野

畑中会館
集 →北野・東北、野火止中、新堀、
栗原の森、菅沢

ふ →東

老人福祉センター
（えがおの里）

市民総合体育館

介護老人福祉施設 菜々の郷

集 →池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田
ふ →新堀

集 →野寺上

第二老人福祉センター
（元気の里）

福祉の里老人福祉センター

集 →栄中央、野寺、中原・本多、
東一丁目
ふ →新座、栗原

28日㈬

26日㈪

21日㈬

19日㈪

14日㈬

■接骨師のこつこつ体操 第1クール（全３回）　
　

7月6日
㈭

午後2時～3時

午後1時～2時

午後2時～3時

午後1時～2時

午後4時～5時

新座みつばち接骨院
（☎048-424-3821）

7月13日
㈭

7月27日
㈭ （道場2-14-12）

（新塚1-4-2）

（野火止1-14-8）

（栗原2-1-37）

（北野3-21-24）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

長南接骨院
（☎048-280-6501）

7月12日
㈬

7月26日
㈬

8月9日
㈬

午後2時30分
　～3時30分

渕辺接骨院
（☎048-479-7963）

7月8日
㈯

7月22日
㈯

8月5日
㈯

松井接骨院
（☎042-475-0320）

7月5日
㈬

7月12日
㈬

7月19日
㈬

関口接骨院
（☎048-481-5361）

①

②

③

④

⑤

⑥

コース　　　　　　 日　　程　　　　　　時　間　　　場　所　　 申 込 み

7月8日
㈯

7月15日
㈯

7月22日
㈯

吉田接骨院
（☎048-477-6867）

中央公民館

栄公民館

渕辺接骨院

松井接骨院

関口接骨院

吉田接骨院

野火止5-1-41
メルフローラ新座1F

　接骨師の指導の下、高齢者に元気が出る運動器の機能向上と転倒予防、け
が予防、筋力アップの体操を行います。
▶対象／おおむね65歳以上で市内在住の方▶定員／各コース15名・申込順
▶持ち物など／運動しやすい服装、タオル、飲物▶申込み／6月1日㈭から、
窓口又は電話で、下記接骨院へ

（ 　　　　　 ）

問合せ 介護保険課（☎048-424-5186）

12日㈪

7日㈬

8日㈭

接骨師の介護予防
「こつこつ体操」のお知らせ

　
平
成
29
年
度
か
ら一
定
の
所
得

以
下
の
方
の
所
得
割
額
や
被
用
者

保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に

対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
の

一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
こ
の

見
直
し
は
被
保
険
者
が
増
え
、医

療
費
が
増
加
す
る
中
で
、後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
持
続
性
を
高
め

る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
所
得
割
額
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、「
賦
課
の
も
と

と
な
る
所
得
金
額（※

）」が
58
万

円
以
下
の
方
に
対
す
る
所
得
割
額

の
軽
減
措
置
が
、段
階
的
に
縮
小・

廃
止
さ
れ
ま
す
。

※

賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額

と
は
、前
年
の
総
所
得
金
額
及
び

山
林
所
得
金
額
、株
式・土
地・建

物
な
ど
の
譲
渡
所
得
金
額
な
ど
の

合
計
額
等
か
ら
基
礎
控
除
額
33
万

円
を
控
除
し
た
額
で
す
。
雑
損
失

の
繰
越
控
除
額
は
控
除
し
ま
せ
ん
。

平成29年度
以降

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
　軽
減
措
置
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
の
軽
減
の
変
更
点

　
右
表
の
と
お
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
前
日
に
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

方
に
対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減
措

置
が
段
階
的
に
縮
小
さ
れ
ま
す
。

な
お
、所
得
割
額
は
引
き
続
き
掛

か
り
ま
せ
ん
。

※

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
方
が
、所
得
の
少
な
い
方
に
対

す
る
均
等
割
額
の
軽
減
に
も
該
当

す
る
場
合
、割
合
の
多
い
軽
減
措

置
が
適
用
さ
れ
ま
す（
右
記
の
例

の
方
が
単
身
世
帯
の
場
合
、所
得

の
少
な
い
方
の
均
等
割
額
の
8.5
割

軽
減
に
該
当
す
る
た
め
、平
成
29

年
度
の
均
等
割
額
は
６
千
３
１
０

円
に
な
り
ま
す
。）。
ま
た
、所
得

割
額
は
引
き
続
き
掛
か
り
ま
せ
ん
。

平成28年度

平成29年度

平成30年度

5割軽減

2割軽減

軽減なし

▼例：単身世帯で年金収入211万円（賦課の
もととなる所得金額58万円）のみの方の場合

▼例：被用者保険の被扶養者であった方で
　年金収入160万円のみの方の場合

年間保険料 57,830円
均等割額 33,650円
所得割額 24,180円

（24,190円軽減）

年間保険料 72,340円
均等割額 33,650円
所得割額 38,690円

（9,680円軽減）

年間保険料 4,200円
均等割額 4,200円

（37,870円軽減）

年間保険料 12,620円
均等割額 12,620円

（29,450円軽減）

ス（
約
５
㎞
）、②
清
瀬
柳
瀬
川
コ
ー

ス（
約
4.8
㎞
）

共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
各
20
名・申

込
順
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）へ

制
度
に
関
す
る
相
談・案
内
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
も
そ
ろ
え
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
市
政
情
報
課（
☎

0
4
8-

4
2
4-

9
1
6
3
）

▼
開
会
日
／
５
月
31
日
㈬※

会
期

日
程（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
議

会
事
務
局（
☎
０
４
８-

４
７
７-

７

３
４
６
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、①
本
会
議

＝
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
頃
ま

で
と
午
後
１
時
か
ら
質
疑
終
了
ま

で
、②
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
＝
午
前
11

時
〜
11
時
30
分※

議
場
コ
ン
サ
ー

ト
の
時
間
は
、議
事
進
行
の
都
合
に

よ
り
、若
干
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。▼
場
所
／
新
座
市
議
会
議
場

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）▼
定
員
／

１
０
０
名・受
付
順（
議
会
事
務
局

で
傍
聴
の
手
続
が
必
要
）▼
内
容

／「
ひ
ま
わ
り
の
約
束
」ほ
か
▼
出

演
／
東
野
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

Green

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
３
６
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら
▼
場
所
／
獨
協
大
学（
草
加
市

学
園
町
１-

１
） 

ほ
か
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
介
護
保
険
課
、社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
で
配
布
す
る
試
験
案

内
を
確
認
し
、所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６
月
30
日

㈮
ま
で
に
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会

研
修
開
発
部
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

課（
☎
０
４
８-

８
２
４-

３
１
１
１
）

へ　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合

（
短
期
入
所
を
含
む
）、一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
方
に
は
、食
費
、居
住

費（
滞
在
費
）が
減
額
さ
れ
る
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。
平
成
29
年
度（
有

効
期
間
＝
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
７
月
31
日
ま
で
）の
申
請

に
つ
い
て
は
、平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
現
在
交

付
を
受
け
て
い
る
方
も
８
月
１
日
か

ら
の
新
た
な
認
定
証
の
交
付
を
受
け

る
に
は
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

前
年
度
、認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
６
月
末
に
更
新
の
お
知
ら
せ
を
し

ま
す
。
対
象
の
方
は
、忘
れ
ず
に
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
条
件
、

添
付
書
類
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
２
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見

を
持
た
ず
、認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

▼
日
時
／
①
６
月
15
日
㈭
、②
６
月

23
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
場
所

／
①
野
火
止
５
丁
目
集
会
所
、②
新

座
ふ
れ
あ
い
の
家
▼
対
象
／
①
主
に

東
北
、東
、野
火
止
５
〜
８
丁
目
在

住
の
方
、②
主
に
中
野
、大
和
田
、新

座
、北
野
在
住
の
方
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
①
北
部
第
一
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
６-

５

０
１
１
）、②
北
部
第
二
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２

９
５
３
）

▼
日
時
／
６
月
14
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
認
知

症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

方
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で
北

部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-
４
８
６-

５
０
１
１
）へ
▼

問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

　
在
宅
医
療・介
護
を
地
域
全
体
で

支
え
る
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
日
時
／
７
月

８
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員
／
２

０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／
①
新
座

市
の
現
状
と
今
後
、②
基
調
講
演「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
」（
講

師：N
P
O
法
人
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
え

ん
代
表
理
事・小
島
美
里
）、③
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
６
月
１
日
㈭
か
ら
、電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

５
１
８
６
）へ

▼
内
容
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
、こ
れ
ま
で
普
通
郵
便
で
送

付
し
て
い
ま
し
た
が
、個
人
情
報
の

保
護
及
び
不
正
使
用
防
止
の
観
点
か

ら
、平
成
29
年
７
月
の
一
斉
更
新
分

よ
り
簡
易
書
留
郵
便
で
の
送
付
に
変

更
し
ま
す
。※

普
通
郵
便
に
よ
る
送

付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、７
月
３
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
長
寿
支
援
課（
☎
０
４
８-

４
２

４-

９
６
１
０
）

▼
受
付
期
間
／
平
成
29
年
７
月
１
日

か
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
▼
対

象
／
昭
和
16
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
▼
内
容
／
県
歯
科
医
師
会
、後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
６
月
中

に
届
く
案
内
を
参
照
▼
問
合
せ
／
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給

付
課（
☎
０
４
８-

８
３
３-

３
１
３

０
）

▼
日
時
／
①
６
月
７
日
㈬
、②
６
月

27
日
㈫
、午
前
９
時
集
合
▼
集
合
場

所
／
①
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川

敷
広
場
、②
滝
の
城
址
公
園
駐
車
場

▼
コ
ー
ス
／
①
大
和
田・新
座
コ
ー

【公文書開示請求・申出の件数及び処理状況】

区　分

請 求

申 出

合 計

18

25

43

9

5

14

9

17

26

0（0）

1（1）

1（1）

0

2

2

件　数 開 示 部分開示 不開示
（うち不存在）

取下げ

 

情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
、市
民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か

れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
に
、市
が

持
っ
て
い
る
情
報
を
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
提
供
、開
示
す
る
制
度
で
す
。

 

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適

正
な
取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、保
有
個
人
情
報
の
開

示
、訂
正
及
び
利
用
停
止
を
す
る
制

度
で
す
。▼
開
示
請
求
の
処
理
件
数

／
26
件（
う
ち
、開
示
7
件
、部
分
開

示
13
件
、不
開
示
6
件
）※

訂
正
請

求・利
用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
合
窓
口
の
案
内

　
情
報
公
開
総
合
窓
口（
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
市
政
情
報
課
内
）で
は
、

市税などの納期

市・県民税　第1期
 納期：6月30日㈮

※年金からの特別徴収の場合は、
支給時に天引きになります。

ー
ス
を
確
保
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
指
摘
の
よ
う
に
、図
書
か
ら
の

メ
モ
や
記
帳
が
で
き
る
よ
う
な
机

と
椅
子
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、こ
の
度
の
ご
要
望
を

受
け
、１
階
の
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の

椅
子
の
配
置
を
変
更
し
、利
用
者

の
皆
様
に
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
な
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を

設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、２
階
の
学
習
室
や
参
考

資
料
室
を
お
使
い
に
な
る
際
に
は
、

併
設
の
市
民
会
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
で
２
階
へ
上
が
り
、図
書
館
と

の
連
絡
通
路
か
ら
行
く
方
法
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
で
は
、今
後
と
も

市
民
の
皆
様
が
利
用
し
や
す
い
施

設
と
な
る
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
度
は
、貴
重
な
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
所
管：中
央
図
書
館
）

※

平
成
29
年
３
月
に
テ
ー
ブ
ル
と

椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。

市 

民
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
の
１
階
に
、メ
モ

や
記
帳
を
す
る
た
め
の
机
と
椅
子

が
な
い
の
で
不
便
に
感
じ
て
い
ま

す
。
職
員
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、２

階
の
学
習
室
か
参
考
資
料
室
を
利

用
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、高
齢
の
た
め
、長
い
階
段
を

昇
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。
ど

う
か
１
階
に
机
と
椅
子
を
設
置
し

て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市 

長
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
中
央
図
書
館
は
、平
成
24
年
６

月
か
ら
平
成
25
年
４
月
に
か
け
て

耐
震
補
強
等
改
修
工
事
を
行
い
、

同
年
５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
市
民

の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
が
多
か
っ

た
学
習
室（
35
席
）を
２
階
に
新
設

し
、参
考
資
料
室
に
も
大
型
テ
ー

ブ
ル
と
椅
子
を
設
置
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
１
階
に
は
、一
般
書
コ
ー
ナ
ー

書
架
の
脇
に
丸
椅
子
、雑
誌
コ
ー

ナ
ー
に
椅
子
を
置
き
、座
っ
て
読

書
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
ス
ペ

中
央
図
書
館
１
階
へ
の

　
机
と
椅
子
の
設
置

　
　
　
　
　
に
つ
い
て

意見のキャッチボール
〜
市
長
へ
の
手
紙・メ
ー
ル
か
ら
〜

平成28年度

平成29年度

平成30年度

9割軽減

7割軽減

5割軽減
加入後2年を
経過する月ま
では5割軽減

（その後は軽
減なし）

平成31年度
以降

長
寿
支
援
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
０
）

問合せ

休
日
議
会
と
議
場
コ
ン
サ
ー
ト



●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

　
北
野
の
森
保
育
園
で
行
わ
れ
て
い

た
休
日
保
育
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、６
月
４
日

㈰
か
ら
新
座
保
育
園
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
６

時
30
分
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
１
歳

以
上
の
就
学
前
児
童（
た
だ
し
ミ
ル

ク・離
乳
食
が
終
了
し
て
い
る
こ
と
）

▼
定
員
／
10
名
▼
費
用
／
２
千
円

（
1
日
）※

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
、保
育
の
支
給
認
定
を

受
け
て
市
内
保
育
施
設
に
在
園
し
て

い
る
方
は
無
料
▼
利
用
方
法
／
保
育

園
に
お
い
て
事
前
の
親
子
面
接
を
受

け
た
後
、利
用
登
録
申
請（
半
年
間
有

効
）を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、利

用
希
望
日
の
予
約
を
受
付
し
ま
す

（
利
用
希
望
月
の
２
か
月
前
か
ら
予

約
が
可
能
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
時
間
／
○
面
接
の
予
約
に
つ
い
て

＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
後
１

時
〜
２
時
、○
利
用
の
予
約
に
つ
い

て
＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
▼
問
合
せ
先
／
新

座
保
育
園（
新
座
2‐14‐60
、☎
0
4

8‐4
7
7‐4
6
2
7
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り
▼
申
請
資
格
／
次
の
①
〜

③
を
満
た
す
方
、①
高
等
学
校
以
上

の
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以

下
の
方
の
保
護
者
、②
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付

け
の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納

入
後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼

申
請
書
類
／
○
所
定
の
申
請
書
、○

所
定
の
推
薦
書
、○
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍
記

載
の
も
の
）、○
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、○

平
成
29
年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明

書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。
非
課

税
の
場
合
も
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

※

申
請
案
内
は
、学
務
課
及
び
市
内

各
出
張
所
で
配
布
▼
決
定
通
知
時
期

／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸
付
け
が

決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
債
務

を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る
第
三
者

の
方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
に
、直
接
、学
務
課(

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９)

へ

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈮
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
６
月
27
日
㈫
＝
小

学・高
等
部
、○
７
月
６
日
㈭
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
９
月
15
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
10
月
３
日
㈫

＝
小・中
学
部
、○
10
月
27
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈭

＝
小
学・高
等
部
、○
11
月
30
日
㈭
＝

高
等
部※

文
化
祭
は
11
月
18
日
㈯・

19
日
㈰
で
す（
自
由
見
学
）。
公
共
交

通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
50

分
▼
定
員
／
小
学
部
＝
各
20
名
、中

学
部
＝
各
10
名
、高
等
部
＝
各
25
名

※

申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

前
日
ま
で
に
同
校
就
学
相
談
担
当・

橋
口（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

９
７
８
０
）

へ▼
日
時
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
の
、○
月
曜・火
曜・水
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、○
木
曜・金

曜
日
＝
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
、○

土
曜・日
曜
日
＝
午
前
9
時
〜
午
後

5
時※

30
日
㈮
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

19
日
㈪
は
休
館
日
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
ほ
か※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

指
導
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１

４
２
）

　
市
で
は
、両
親
や
親
戚
な
ど
か
ら

家
事
の
援
助
を
受
け
ら
れ
な
い
出
産

直
後（
退
院
後
１
か
月
以
内
）の
母
親

の
い
る
家
庭
に
、日
常
的
な
炊
事・

清
掃
な
ど
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る「
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
の
利
用
者
負
担
金

が
左
表
の
と
お
り
７
月
１
日
以
降
の

申
請
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
ご
利
用
に

は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。※

生
活

保
護
世
帯
、市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、ひ
と
り
親
世
帯
は
無
料

▼
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課（
☎
0
4

8‐4
2
4‐9
6
0
8
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の

お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時
か

ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
６
月
13
日
㈫・
23
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
ホ
ー
ル
▼
費
用
／
１
区
分

（
30
分
）５
０
０
円（
最
長
４
区
分
ま

で
）▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
５
月
31
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１

１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
７
月
12
日
㈬
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所

／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼

問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６

６
８
１
）※

詳
し
く
はSAITAM

A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ（http://ww

w
.hitozukuri.or.jp/navi/event
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
▼
場
所
／
栄

庭
球
場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登

録
団
体（
ク
ラ
ブ
）の
方
▼
種
目
／
男

女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９
千
円
、

登
録
団
体
６
千
円（
当
日
払
い
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20
日
㈫

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
チ

ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈯
か
ら
８
月
19

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
７
月
29

日
㈯
を
除
く
）、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
第
二
武

道
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
20
組

（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／
２
千

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20

日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
及
び
親
子
の
氏
名（
ふ
り

67

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
２９
年
度

教
科
書
展
示
会
に
つ
い
て

6 Jun 2017

子
ど
も
・
教
育

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学・進
学
に
関
す
る
学
校

見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

出
産
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

〜
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
事
業
利
用
者
負
担
金
が

変
わ
り
ま
す
〜

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

休
日
保
育
を
実
施
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
短
期
教
室
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
コ
ー
ス

　
　催
し

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

必要事項

催し
エトワール定例パーティ

エトワールボールルームダンス
6月11日㈰、午後1時20分～4時
／西原ふれあいセンター（志木市）
／500円／オールダンスタイム、
茶菓子付き／大石☎090-9006-3
544

睡足軒の森・初夏のふれあい
コンサート

新座ハーモニカクラブ「エコー」
6月18日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／睡足軒の森「紅葉亭」／
ハーモニカの奏でる郷愁と懐かし
い名曲／中村☎080-3452-0905

小・中学生ロボット講習会
新座総合技術高等学校電子機械科
7月27日㈭～28日㈮、午前9時～
午後3時／同校電子機械科／2,000
円／ペットボトルでロボット作り／
申込制／同校・小林☎048-478-2111

チャリティ―歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月18日㈰、午前9時45分～午後7
時／市民会館／1 ,000円（チケット
代）／20周年記念／豊川☎090-11
12-8800

水彩画作品展　西彩会
6月6日㈫～10日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日午後5時まで）／ほっとぷらざ第1
ギャラリー／個性的な作品がいっ
ぱいです。ぜひご来場ください／
川口☎048-474-7458

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月11日㈰、午後6時45分～午後9
時／フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ（志木市）／クラシックギ
ター＆ピアノコンサート／鈴木☎
090-2522-1539

社会学勉強会
YUIの会

①6月17日㈯・②24日㈯、午前10時
～11時30分／市民会館2階第4会
議室／社会学の基礎を学びます。
定員各18名／申込制／岩瀬☎090-
7222-8431

新座交響楽団第36回定期演奏会
新座交響楽団

7月9日㈰、午後2時から／市民会
館大ホール／800円（入場料、中学
生以下無料）／ベートーベン作曲
交響曲第3番「英雄」ほか／梅谷☎

090-5422-9016
竹田理琴乃ショパンを弾く

志木音楽鑑賞会
6月11日㈰、午後2時30分～4時
30分／志木ふれあいプラザ（志木
市）／前売り1,600円、当日1,800
円／24の前奏曲（ショパン）、ハンガ
リー狂詩曲（リスト）／梅本☎090-
7704-4141

第40回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月11日㈰、午前10時～午後3時
／西新コミセンほか（詳細は埼玉土
建ホームページ参照）／無料住宅
相談、包丁研ぎ、各種催し物など／
廣間☎048-481-1200

第4回野火止用水灯明まつり
チーム・キャロット

6月25日㈰、午後5時～9時／野火
止緑道（西分集会所前）／子どもた
ちの夢を描いた灯明が並びます／
高畑☎090-3178-5581

写真ロビー展・フォトサークル虹
5月30日㈫～6月6日㈫、午前9時
～午後9時（初日は午後1時から、最
終日は午前11時まで）／栗原公民
館1階ロビー／佐藤☎042-421-51
63

「来て、みて、やってみよう！」
ほっとみんぐる

6月24日㈯、午後1時30分～3時
30分／ほっとぷらざ5階／やって
みよう、ゾウキリンぬり絵、ポチ袋、
アロマ／深畑：ファックス048-483-
1610

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～4時／
東ふれあいの家ほか／3,000円（1
か月）／クラッシックギターアンサ
ンブル、発表会有り／鈴木☎090-
2522-1539

HAPPY　GOSPEL
毎週木曜日、午前10時～正午／栄
公民館／3,000円（1か月、入会金
500円）／女性限定ゴスペル、無料
体験有、保育付、初心者歓迎／東：
メールinfo_happygos13@
yahoo.co.jp
イル・カント・デル・クオーレ 歌は心
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／10,000
円（1年、楽譜代別）／日本や世界の
懐かしい歌を気持ちよく歌いましょ
う／金子☎048-479-6443

フリー社交ダンス・キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年会費）
／パーティデビューを目指します／
野原☎048-481-5186

落合吼友会
毎週土曜日、午後6時～8時30分／
中央公民館／3,000円（1か月）／
詩吟、初心者歓迎／小島☎090-
7843-8068

中央卓球
毎週日曜日、午前9時～正午／中央
公民館／4,000円（年会費）／卓球
技術の向上、健康維持／発田☎
042-473-6210

会員募集
大和田ローリエ

毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ストレッチ、
軽体操、用具使用、無料体験有り／奥
田☎048-477-0084
むさしのハーモニカクラブ 野火止
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／2,500円（1か
月）／息の吹き吸いで自然に上達、
基本から練習、初心者歓迎／桑原
☎048-211-2532

和裁グループ中央
毎月第2・4月曜日、午後1時～4時
／中央公民館2階和室／1,600円
（1か月）／初心者歓迎、基礎から応
用まで学べます／平塚☎090-666
8-0323

空手教室（公式派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／2,000円（1か
月・入会金1,000円）／初級から師
範科まで指導、家族割引、2歳から
／依岡☎090-3223-9467

エトワールクラス2
毎週木曜日、午後1時～2時30分／
北野ふれあいの家／500円（1回）
／初級～基本を学ぶ、スタンダード
ラテン、見学歓迎／大石☎090-90
06-3544

新座ハーモニカクラブ「エコー」
毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／ハーモニ
カが大好きな仲間の集まりです／
中村☎080-3452-0905

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日（時間は曜
日によって異なるため、要確認）／
総合体育館／1,500円（1か月・入
会金1,000円）／室内ミニテニス、
中高年の基礎体力作り／中川☎
042-477-5218

社交ダンスサークル
サンデークラブ

毎週日曜日、午前9時30分～11時
30分／東北コミセン／1,000円（1
か月）／経験者多数、初心者歓迎、
会員の親睦を図ります／森田
090-1261-9634

エトワールボールルームダンス
月3回土曜日、午後7時～8時30分
／西原ふれあいセンター（志木市）
／3,500円（1か月）／スタンダー
ド・ラテン両方男性講師が指導／見
学歓迎／大石☎090-9006-3544

朗読 こもれび
月3回火曜日、午前10時～正午／
野火止公民館／2,000円（1か月・
入会金300円）／朗読を通じ親睦
を図り、地域のボランティアに寄与
／新谷☎090-4079-6890

ふれあい歌謡クラブ
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／先生の指
導のもと、2か月ごと2曲を習いま
す／金谷☎042-493-6337

こどもの日本語クラブにいざ
毎週月曜日、第4木曜日、午後6時

～8時／ほっとぷらざ／300円（1か
月）／年少者の日本語支援、高校生・
大学生ボランティアも歓迎／中村☎
090-1701-5572

ドンマイズ
毎週日曜日、午後2時30分～4時
30分／荒川河川敷・志木グランド
／4,000円（1年間）／還暦野球、
60歳以上の方、一緒に野球を楽し
もう／中村☎090-4139-7860

サニーサイド
月3回土曜日、午後6時30分～8時
30分／畑中公民館／3,500円（1
か月・入会金1,000円）／社交ダン
ス、無料体験有、プロ講師による指
導／廣瀬☎048-477-0153

レイアロハ
月3回金曜日、午前9時30分～11時
30分／畑中公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／フラダンスを
通して仲間作り／岡田☎048-478-
4649

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11時
30分／野火止公民館／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／太極拳を通
じて健康増進を図ります／黒田☎
049-255-3995

ピーターラビット
（英文小説輪読の会）

毎週金曜日、午後1時～4時／大和田
公民館／500円（1か月）／英・米文学
（主に小説を輪読翻訳します）／原☎
048-480-2411

サンデーパソコン
毎月第2・4土曜日、午前10時～正午
／野火止公民館／3,000円（1か月・

入会金1,500円）／初心者・中高年向
きパソコン勉強会／椎谷☎090-77
05-4348

初級英会話教室
ピーターズファミリー

毎月第1・3水曜日、午前10時30分～
正午／野火止公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／英国人講師に
よる楽しくやさしい英会話教室です
／堀口☎048-478-1388

社交ダンスサークル・シルエット
月3回水曜日、午前10時～正午／大
和田公民館ほか／3,300円（1か月・
入会金1,000円）／A級プロによる指
導、中級クラス、見学歓迎／佐々木☎
048-474-9372

トリアン・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／2,000円（1か月）
／講師を招いて韓国語の勉強をし
ています／内野☎090-5407-１５５
４

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時／東
北コミセン／3,000円（1か月）／外国
人講師による英会話、中級程度／町
田☎048-471-2902

硬式テニスサークル・アップル
月2～3回月曜日ほか、午前9時～午
後1時／西堀テニスコートほか／100
円（1時間）／20歳から50歳くらいま
での中級以上の男女／池田☎０９０-
７２４９-3036

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／野
火止公民館／2,000円（1か月・入会
金1,000円）／楽しく絵を描きましょ

う／武本☎048-479-4980
こども英会話サークル

月3回月曜日、午後4時～7時／東北
コミセンほか／3,000円（1か月・入
会金1,000円）／年齢別クラスで楽し
く英語を学習します／丹治☎080-
3385-3381

cocoroyoga
毎月第1・2・3金曜日、午前10時30分
～11時20分／野火止公民館／
1,000円（1回）／40代からの心と体
のバランスを整えるヨガ／望月☎０９
０-1033-1772

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時／東
北コミセン／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／書道に興味のある方、小
学生も歓迎／橋本☎０４８-４７９-８９
０６

新座市アマチュア無線クラブ
毎月第4土曜日、午後7時～9時／栄
公民館／2,000円（年会費）／アマ
チュア無線情報交換、ミーティング
など／松本☎048-467-2199

みずばしょう（フォークダンス）
毎週木曜日、午前9時30分～11時
45分／北野ふれあいの家／3,000
円（6か月）／やさしい曲から始めま
す、新人歓迎、年齢不問／星田☎09
0-3235-1175

書道同好会
毎月第1・3月曜日、午前10時～午後3
時（午前・午後別）／ほっとぷらざ／
5,000円（3か月）／ペン字、毛筆で
の実用書道及び一般書道の向上／
篠田☎048-487-9886

フラダンスサークルピカケ＆マハナ
月3回水曜日、午前10時～正午／野
火止1丁目集会所／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者歓迎、
親切楽しいレッスン、中高年齢向
け、体験有り／並木☎０８０‐５６８２‐４
７５８

カナリヤ会（カラオケ）
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時／栗
原公民館／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／レーザーディスクを使っ
て歌のレッスン、講師有り／神谷☎
042-474-0680

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時30
分／片山小学校／3，000円（1か月・
入会金1,000円）／クラシックからアニ
ソンまで楽しく歌っています／石田☎
090-7211-9239

大和田ウクレレサークル
毎月第2・4金曜日、午後1時30分～3
時／大和田公民館／5,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者用体験
講座有り、見学いつでも可／小林☎
090-6303-4321

健康吹矢新座
毎月第2・4金曜日、午前9時30分
～11時30分／福祉の里3階／
５００円（1回）／腹式呼吸と会話に
笑顔／松田☎０９０-８８５７-９７７７

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

■各区分ごとの貸付金額
区　分 貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校
大学

（短期大学含む）

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

200,000円

500,000円

200,000円

700,000円

500,000円

700,000円

１時間まで　　　　　　　　

750円

1,000円

ベルマーク運動に
ご協力を
ベルマーク運動に
ご協力を
　市内の小・中学校のPTAなどがベルマーク
活動を実施しています。回収箱は、学校やスー
パーマーケットなどに設置していますので、ご
協力をお願いします。設置場所については、
市ホームページをご覧ください。
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泳
教
室

▼
日
程
／
７
月
〜
８
月
の
土
曜
日
又

は
日
曜
日（
各
全
６
回
）▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小
学
５
年

生
以
上
の
方
▼
ク
ラ
ス
／
初
心
者
ク

ラ
ス・初
級
ク
ラ
ス・は
じ
め
て
平
泳

ぎ
▼
定
員
／
各
15
名（
多
数
の
場
合

抽
選・最
少
実
施
人
数
各
5
名
）▼
費

用
／
５
千
７
０
０
円
▼
申
込
締
切
／

6
月
16
日
㈮（
必
着
）※

日
時・申
込

方
法・ク
ラ
ス
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４
２
４

-

９
６
１
７
）

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定

訪
問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
受
講
者
募
集

朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定

訪
問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
受
講
者
募
集

▼
日
時
／
６
月
27
日
㈫
か
ら
29

日
㈭
ま
で
、午
前
10
時
〜
午
後
５

時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、訪
問
介
護
事
業
所
で
の
就
労

に
意
欲
が
あ
り
、３
日
間
の
研
修

に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員
／
20

名（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／

１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼

申
込
み
／
株
式
会
社
シ
グ
マ
ス

タ
ッ
フ（
☎
0
4
8-

7
8
2-

5
1

7
3
）▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈰
、午
後
６

時
〜
９
時〈
雨
天
決
行・荒
天
時

は
中
止
〉※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後

７
時
30
分
か
ら
▼
場
所
／
野
火

止
ホ
タ
ル
の
里（
野
火
止
三
丁
目

地
内・西
分
集
会
所
周
辺
）▼
内

容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店
な

ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催

／
西
分
町
内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

新座市役所

野
火
止
用
水

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

会員募集

■変更後の利用者負担金
利 用 時 間 　 　 　 　 負 担 金立

教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
６
月
）及
び

水
泳
教
室
の
開
催
に
つ
い
て １時間30分～２時間

１時間～１時間30分

500円

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

　
北
野
の
森
保
育
園
で
行
わ
れ
て
い

た
休
日
保
育
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、６
月
４
日

㈰
か
ら
新
座
保
育
園
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
６

時
30
分
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
１
歳

以
上
の
就
学
前
児
童（
た
だ
し
ミ
ル

ク・離
乳
食
が
終
了
し
て
い
る
こ
と
）

▼
定
員
／
10
名
▼
費
用
／
２
千
円

（
1
日
）※

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
、保
育
の
支
給
認
定
を

受
け
て
市
内
保
育
施
設
に
在
園
し
て

い
る
方
は
無
料
▼
利
用
方
法
／
保
育

園
に
お
い
て
事
前
の
親
子
面
接
を
受

け
た
後
、利
用
登
録
申
請（
半
年
間
有

効
）を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、利

用
希
望
日
の
予
約
を
受
付
し
ま
す

（
利
用
希
望
月
の
２
か
月
前
か
ら
予

約
が
可
能
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
時
間
／
○
面
接
の
予
約
に
つ
い
て

＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
後
１

時
〜
２
時
、○
利
用
の
予
約
に
つ
い

て
＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
▼
問
合
せ
先
／
新

座
保
育
園（
新
座
2‐14‐60
、☎
0
4

8‐4
7
7‐4
6
2
7
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り
▼
申
請
資
格
／
次
の
①
〜

③
を
満
た
す
方
、①
高
等
学
校
以
上

の
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以

下
の
方
の
保
護
者
、②
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付

け
の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納

入
後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼

申
請
書
類
／
○
所
定
の
申
請
書
、○

所
定
の
推
薦
書
、○
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍
記

載
の
も
の
）、○
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、○

平
成
29
年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明

書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。
非
課

税
の
場
合
も
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

※

申
請
案
内
は
、学
務
課
及
び
市
内

各
出
張
所
で
配
布
▼
決
定
通
知
時
期

／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸
付
け
が

決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
債
務

を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る
第
三
者

の
方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
に
、直
接
、学
務
課(

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９)

へ

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈮
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
６
月
27
日
㈫
＝
小

学・高
等
部
、○
７
月
６
日
㈭
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
９
月
15
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
10
月
３
日
㈫

＝
小・中
学
部
、○
10
月
27
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈭

＝
小
学・高
等
部
、○
11
月
30
日
㈭
＝

高
等
部※

文
化
祭
は
11
月
18
日
㈯・

19
日
㈰
で
す（
自
由
見
学
）。
公
共
交

通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
50

分
▼
定
員
／
小
学
部
＝
各
20
名
、中

学
部
＝
各
10
名
、高
等
部
＝
各
25
名

※

申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

前
日
ま
で
に
同
校
就
学
相
談
担
当・

橋
口（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

９
７
８
０
）

へ▼
日
時
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
の
、○
月
曜・火
曜・水
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、○
木
曜・金

曜
日
＝
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
、○

土
曜・日
曜
日
＝
午
前
9
時
〜
午
後

5
時※

30
日
㈮
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

19
日
㈪
は
休
館
日
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
ほ
か※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

指
導
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１

４
２
）

　
市
で
は
、両
親
や
親
戚
な
ど
か
ら

家
事
の
援
助
を
受
け
ら
れ
な
い
出
産

直
後（
退
院
後
１
か
月
以
内
）の
母
親

の
い
る
家
庭
に
、日
常
的
な
炊
事・

清
掃
な
ど
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る「
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
の
利
用
者
負
担
金

が
左
表
の
と
お
り
７
月
１
日
以
降
の

申
請
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
ご
利
用
に

は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。※

生
活

保
護
世
帯
、市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、ひ
と
り
親
世
帯
は
無
料

▼
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課（
☎
0
4

8‐4
2
4‐9
6
0
8
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の

お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時
か

ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
６
月
13
日
㈫・
23
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
ホ
ー
ル
▼
費
用
／
１
区
分

（
30
分
）５
０
０
円（
最
長
４
区
分
ま

で
）▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
５
月
31
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１

１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
７
月
12
日
㈬
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所

／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼

問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６

６
８
１
）※

詳
し
く
はSAITAM

A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ（http://ww

w
.hitozukuri.or.jp/navi/event
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
▼
場
所
／
栄

庭
球
場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登

録
団
体（
ク
ラ
ブ
）の
方
▼
種
目
／
男

女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９
千
円
、

登
録
団
体
６
千
円（
当
日
払
い
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20
日
㈫

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
チ

ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈯
か
ら
８
月
19

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
７
月
29

日
㈯
を
除
く
）、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
第
二
武

道
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
20
組

（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／
２
千

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20

日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
及
び
親
子
の
氏
名（
ふ
り

67

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
２９
年
度

教
科
書
展
示
会
に
つ
い
て

6 Jun 2017

子
ど
も
・
教
育

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学・進
学
に
関
す
る
学
校

見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

出
産
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

〜
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
事
業
利
用
者
負
担
金
が

変
わ
り
ま
す
〜

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

休
日
保
育
を
実
施
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
短
期
教
室
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
コ
ー
ス

　
　催
し

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

必要事項

催し
エトワール定例パーティ

エトワールボールルームダンス
6月11日㈰、午後1時20分～4時
／西原ふれあいセンター（志木市）
／500円／オールダンスタイム、
茶菓子付き／大石☎090-9006-3
544

睡足軒の森・初夏のふれあい
コンサート

新座ハーモニカクラブ「エコー」
6月18日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／睡足軒の森「紅葉亭」／
ハーモニカの奏でる郷愁と懐かし
い名曲／中村☎080-3452-0905

小・中学生ロボット講習会
新座総合技術高等学校電子機械科
7月27日㈭～28日㈮、午前9時～
午後3時／同校電子機械科／2,000
円／ペットボトルでロボット作り／
申込制／同校・小林☎048-478-2111

チャリティ―歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月18日㈰、午前9時45分～午後7
時／市民会館／1 ,000円（チケット
代）／20周年記念／豊川☎090-11
12-8800

水彩画作品展　西彩会
6月6日㈫～10日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日午後5時まで）／ほっとぷらざ第1
ギャラリー／個性的な作品がいっ
ぱいです。ぜひご来場ください／
川口☎048-474-7458

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月11日㈰、午後6時45分～午後9
時／フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ（志木市）／クラシックギ
ター＆ピアノコンサート／鈴木☎
090-2522-1539

社会学勉強会
YUIの会

①6月17日㈯・②24日㈯、午前10時
～11時30分／市民会館2階第4会
議室／社会学の基礎を学びます。
定員各18名／申込制／岩瀬☎090-
7222-8431

新座交響楽団第36回定期演奏会
新座交響楽団

7月9日㈰、午後2時から／市民会
館大ホール／800円（入場料、中学
生以下無料）／ベートーベン作曲
交響曲第3番「英雄」ほか／梅谷☎

090-5422-9016
竹田理琴乃ショパンを弾く

志木音楽鑑賞会
6月11日㈰、午後2時30分～4時
30分／志木ふれあいプラザ（志木
市）／前売り1,600円、当日1,800
円／24の前奏曲（ショパン）、ハンガ
リー狂詩曲（リスト）／梅本☎090-
7704-4141

第40回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月11日㈰、午前10時～午後3時
／西新コミセンほか（詳細は埼玉土
建ホームページ参照）／無料住宅
相談、包丁研ぎ、各種催し物など／
廣間☎048-481-1200

第4回野火止用水灯明まつり
チーム・キャロット

6月25日㈰、午後5時～9時／野火
止緑道（西分集会所前）／子どもた
ちの夢を描いた灯明が並びます／
高畑☎090-3178-5581

写真ロビー展・フォトサークル虹
5月30日㈫～6月6日㈫、午前9時
～午後9時（初日は午後1時から、最
終日は午前11時まで）／栗原公民
館1階ロビー／佐藤☎042-421-51
63

「来て、みて、やってみよう！」
ほっとみんぐる

6月24日㈯、午後1時30分～3時
30分／ほっとぷらざ5階／やって
みよう、ゾウキリンぬり絵、ポチ袋、
アロマ／深畑：ファックス048-483-
1610

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～4時／
東ふれあいの家ほか／3,000円（1
か月）／クラッシックギターアンサ
ンブル、発表会有り／鈴木☎090-
2522-1539

HAPPY　GOSPEL
毎週木曜日、午前10時～正午／栄
公民館／3,000円（1か月、入会金
500円）／女性限定ゴスペル、無料
体験有、保育付、初心者歓迎／東：
メールinfo_happygos13@
yahoo.co.jp
イル・カント・デル・クオーレ 歌は心
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／10,000
円（1年、楽譜代別）／日本や世界の
懐かしい歌を気持ちよく歌いましょ
う／金子☎048-479-6443

フリー社交ダンス・キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年会費）
／パーティデビューを目指します／
野原☎048-481-5186

落合吼友会
毎週土曜日、午後6時～8時30分／
中央公民館／3,000円（1か月）／
詩吟、初心者歓迎／小島☎090-
7843-8068

中央卓球
毎週日曜日、午前9時～正午／中央
公民館／4,000円（年会費）／卓球
技術の向上、健康維持／発田☎
042-473-6210

会員募集
大和田ローリエ

毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ストレッチ、
軽体操、用具使用、無料体験有り／奥
田☎048-477-0084
むさしのハーモニカクラブ 野火止
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／2,500円（1か
月）／息の吹き吸いで自然に上達、
基本から練習、初心者歓迎／桑原
☎048-211-2532

和裁グループ中央
毎月第2・4月曜日、午後1時～4時
／中央公民館2階和室／1,600円
（1か月）／初心者歓迎、基礎から応
用まで学べます／平塚☎090-666
8-0323

空手教室（公式派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／2,000円（1か
月・入会金1,000円）／初級から師
範科まで指導、家族割引、2歳から
／依岡☎090-3223-9467

エトワールクラス2
毎週木曜日、午後1時～2時30分／
北野ふれあいの家／500円（1回）
／初級～基本を学ぶ、スタンダード
ラテン、見学歓迎／大石☎090-90
06-3544

新座ハーモニカクラブ「エコー」
毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／ハーモニ
カが大好きな仲間の集まりです／
中村☎080-3452-0905

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日（時間は曜
日によって異なるため、要確認）／
総合体育館／1,500円（1か月・入
会金1,000円）／室内ミニテニス、
中高年の基礎体力作り／中川☎
042-477-5218

社交ダンスサークル
サンデークラブ

毎週日曜日、午前9時30分～11時
30分／東北コミセン／1,000円（1
か月）／経験者多数、初心者歓迎、
会員の親睦を図ります／森田
090-1261-9634

エトワールボールルームダンス
月3回土曜日、午後7時～8時30分
／西原ふれあいセンター（志木市）
／3,500円（1か月）／スタンダー
ド・ラテン両方男性講師が指導／見
学歓迎／大石☎090-9006-3544

朗読 こもれび
月3回火曜日、午前10時～正午／
野火止公民館／2,000円（1か月・
入会金300円）／朗読を通じ親睦
を図り、地域のボランティアに寄与
／新谷☎090-4079-6890

ふれあい歌謡クラブ
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／先生の指
導のもと、2か月ごと2曲を習いま
す／金谷☎042-493-6337

こどもの日本語クラブにいざ
毎週月曜日、第4木曜日、午後6時

～8時／ほっとぷらざ／300円（1か
月）／年少者の日本語支援、高校生・
大学生ボランティアも歓迎／中村☎
090-1701-5572

ドンマイズ
毎週日曜日、午後2時30分～4時
30分／荒川河川敷・志木グランド
／4,000円（1年間）／還暦野球、
60歳以上の方、一緒に野球を楽し
もう／中村☎090-4139-7860

サニーサイド
月3回土曜日、午後6時30分～8時
30分／畑中公民館／3,500円（1
か月・入会金1,000円）／社交ダン
ス、無料体験有、プロ講師による指
導／廣瀬☎048-477-0153

レイアロハ
月3回金曜日、午前9時30分～11時
30分／畑中公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／フラダンスを
通して仲間作り／岡田☎048-478-
4649

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11時
30分／野火止公民館／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／太極拳を通
じて健康増進を図ります／黒田☎
049-255-3995

ピーターラビット
（英文小説輪読の会）

毎週金曜日、午後1時～4時／大和田
公民館／500円（1か月）／英・米文学
（主に小説を輪読翻訳します）／原☎
048-480-2411

サンデーパソコン
毎月第2・4土曜日、午前10時～正午
／野火止公民館／3,000円（1か月・

入会金1,500円）／初心者・中高年向
きパソコン勉強会／椎谷☎090-77
05-4348

初級英会話教室
ピーターズファミリー

毎月第1・3水曜日、午前10時30分～
正午／野火止公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／英国人講師に
よる楽しくやさしい英会話教室です
／堀口☎048-478-1388

社交ダンスサークル・シルエット
月3回水曜日、午前10時～正午／大
和田公民館ほか／3,300円（1か月・
入会金1,000円）／A級プロによる指
導、中級クラス、見学歓迎／佐々木☎
048-474-9372

トリアン・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／2,000円（1か月）
／講師を招いて韓国語の勉強をし
ています／内野☎090-5407-１５５
４

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時／東
北コミセン／3,000円（1か月）／外国
人講師による英会話、中級程度／町
田☎048-471-2902

硬式テニスサークル・アップル
月2～3回月曜日ほか、午前9時～午
後1時／西堀テニスコートほか／100
円（1時間）／20歳から50歳くらいま
での中級以上の男女／池田☎０９０-
７２４９-3036

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／野
火止公民館／2,000円（1か月・入会
金1,000円）／楽しく絵を描きましょ

う／武本☎048-479-4980
こども英会話サークル

月3回月曜日、午後4時～7時／東北
コミセンほか／3,000円（1か月・入
会金1,000円）／年齢別クラスで楽し
く英語を学習します／丹治☎080-
3385-3381

cocoroyoga
毎月第1・2・3金曜日、午前10時30分
～11時20分／野火止公民館／
1,000円（1回）／40代からの心と体
のバランスを整えるヨガ／望月☎０９
０-1033-1772

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時／東
北コミセン／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／書道に興味のある方、小
学生も歓迎／橋本☎０４８-４７９-８９
０６

新座市アマチュア無線クラブ
毎月第4土曜日、午後7時～9時／栄
公民館／2,000円（年会費）／アマ
チュア無線情報交換、ミーティング
など／松本☎048-467-2199

みずばしょう（フォークダンス）
毎週木曜日、午前9時30分～11時
45分／北野ふれあいの家／3,000
円（6か月）／やさしい曲から始めま
す、新人歓迎、年齢不問／星田☎09
0-3235-1175

書道同好会
毎月第1・3月曜日、午前10時～午後3
時（午前・午後別）／ほっとぷらざ／
5,000円（3か月）／ペン字、毛筆で
の実用書道及び一般書道の向上／
篠田☎048-487-9886

フラダンスサークルピカケ＆マハナ
月3回水曜日、午前10時～正午／野
火止1丁目集会所／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者歓迎、
親切楽しいレッスン、中高年齢向
け、体験有り／並木☎０８０‐５６８２‐４
７５８

カナリヤ会（カラオケ）
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時／栗
原公民館／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／レーザーディスクを使っ
て歌のレッスン、講師有り／神谷☎
042-474-0680

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時30
分／片山小学校／3，000円（1か月・
入会金1,000円）／クラシックからアニ
ソンまで楽しく歌っています／石田☎
090-7211-9239

大和田ウクレレサークル
毎月第2・4金曜日、午後1時30分～3
時／大和田公民館／5,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者用体験
講座有り、見学いつでも可／小林☎
090-6303-4321

健康吹矢新座
毎月第2・4金曜日、午前9時30分
～11時30分／福祉の里3階／
５００円（1回）／腹式呼吸と会話に
笑顔／松田☎０９０-８８５７-９７７７

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

■各区分ごとの貸付金額
区　分 貸付金額

高等学校

専修学校
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国立及び公立

私立

国立及び公立

私立
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１時間まで　　　　　　　　
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ご協力を
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　市内の小・中学校のPTAなどがベルマーク
活動を実施しています。回収箱は、学校やスー
パーマーケットなどに設置していますので、ご
協力をお願いします。設置場所については、
市ホームページをご覧ください。
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ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定

訪
問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
受
講
者
募
集

朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定

訪
問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
受
講
者
募
集

▼
日
時
／
６
月
27
日
㈫
か
ら
29

日
㈭
ま
で
、午
前
10
時
〜
午
後
５

時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館
▼

対
象
／
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、訪
問
介
護
事
業
所
で
の
就
労

に
意
欲
が
あ
り
、３
日
間
の
研
修

に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員
／
20

名（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／

１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）▼

申
込
み
／
株
式
会
社
シ
グ
マ
ス

タ
ッ
フ（
☎
0
4
8-

7
8
2-

5
1

7
3
）▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈰
、午
後
６

時
〜
９
時〈
雨
天
決
行・荒
天
時

は
中
止
〉※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後

７
時
30
分
か
ら
▼
場
所
／
野
火

止
ホ
タ
ル
の
里（
野
火
止
三
丁
目

地
内・西
分
集
会
所
周
辺
）▼
内

容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店
な

ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催

／
西
分
町
内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

新座市役所

野
火
止
用
水

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

会員募集

■変更後の利用者負担金
利 用 時 間 　 　 　 　 負 担 金立

教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
６
月
）及
び

水
泳
教
室
の
開
催
に
つ
い
て １時間30分～２時間

１時間～１時間30分

500円



●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

　
北
野
の
森
保
育
園
で
行
わ
れ
て
い

た
休
日
保
育
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、６
月
４
日

㈰
か
ら
新
座
保
育
園
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
６

時
30
分
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
１
歳

以
上
の
就
学
前
児
童（
た
だ
し
ミ
ル

ク・離
乳
食
が
終
了
し
て
い
る
こ
と
）

▼
定
員
／
10
名
▼
費
用
／
２
千
円

（
1
日
）※

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
、保
育
の
支
給
認
定
を

受
け
て
市
内
保
育
施
設
に
在
園
し
て

い
る
方
は
無
料
▼
利
用
方
法
／
保
育

園
に
お
い
て
事
前
の
親
子
面
接
を
受

け
た
後
、利
用
登
録
申
請（
半
年
間
有

効
）を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、利

用
希
望
日
の
予
約
を
受
付
し
ま
す

（
利
用
希
望
月
の
２
か
月
前
か
ら
予

約
が
可
能
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
時
間
／
○
面
接
の
予
約
に
つ
い
て

＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
後
１

時
〜
２
時
、○
利
用
の
予
約
に
つ
い

て
＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
▼
問
合
せ
先
／
新

座
保
育
園（
新
座
2‐14‐60
、☎
0
4

8‐4
7
7‐4
6
2
7
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り
▼
申
請
資
格
／
次
の
①
〜

③
を
満
た
す
方
、①
高
等
学
校
以
上

の
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以

下
の
方
の
保
護
者
、②
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付

け
の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納

入
後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼

申
請
書
類
／
○
所
定
の
申
請
書
、○

所
定
の
推
薦
書
、○
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍
記

載
の
も
の
）、○
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、○

平
成
29
年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明

書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。
非
課

税
の
場
合
も
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

※

申
請
案
内
は
、学
務
課
及
び
市
内

各
出
張
所
で
配
布
▼
決
定
通
知
時
期

／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸
付
け
が

決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
債
務

を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る
第
三
者

の
方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
に
、直
接
、学
務
課(

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９)

へ

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈮
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
６
月
27
日
㈫
＝
小

学・高
等
部
、○
７
月
６
日
㈭
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
９
月
15
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
10
月
３
日
㈫

＝
小・中
学
部
、○
10
月
27
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈭

＝
小
学・高
等
部
、○
11
月
30
日
㈭
＝

高
等
部※

文
化
祭
は
11
月
18
日
㈯・

19
日
㈰
で
す（
自
由
見
学
）。
公
共
交

通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
50

分
▼
定
員
／
小
学
部
＝
各
20
名
、中

学
部
＝
各
10
名
、高
等
部
＝
各
25
名

※

申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

前
日
ま
で
に
同
校
就
学
相
談
担
当・

橋
口（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

９
７
８
０
）

へ▼
日
時
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
の
、○
月
曜・火
曜・水
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、○
木
曜・金

曜
日
＝
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
、○

土
曜・日
曜
日
＝
午
前
9
時
〜
午
後

5
時※

30
日
㈮
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

19
日
㈪
は
休
館
日
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
ほ
か※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

指
導
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１

４
２
）

　
市
で
は
、両
親
や
親
戚
な
ど
か
ら

家
事
の
援
助
を
受
け
ら
れ
な
い
出
産

直
後（
退
院
後
１
か
月
以
内
）の
母
親

の
い
る
家
庭
に
、日
常
的
な
炊
事・

清
掃
な
ど
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る「
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
の
利
用
者
負
担
金

が
左
表
の
と
お
り
７
月
１
日
以
降
の

申
請
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
ご
利
用
に

は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。※

生
活

保
護
世
帯
、市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、ひ
と
り
親
世
帯
は
無
料

▼
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課（
☎
0
4

8‐4
2
4‐9
6
0
8
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の

お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時
か

ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
６
月
13
日
㈫・
23
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
ホ
ー
ル
▼
費
用
／
１
区
分

（
30
分
）５
０
０
円（
最
長
４
区
分
ま

で
）▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
５
月
31
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１

１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
７
月
12
日
㈬
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所

／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼

問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６

６
８
１
）※

詳
し
く
はSAITAM

A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ（http://ww

w
.hitozukuri.or.jp/navi/event
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
▼
場
所
／
栄

庭
球
場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登

録
団
体（
ク
ラ
ブ
）の
方
▼
種
目
／
男

女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９
千
円
、

登
録
団
体
６
千
円（
当
日
払
い
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20
日
㈫

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
チ

ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐
０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐
４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈯
か
ら
８
月
19

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
７
月
29

日
㈯
を
除
く
）、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
第
二
武

道
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
20
組

（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／
２
千

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20

日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
及
び
親
子
の
氏
名（
ふ
り

67

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
２９
年
度

教
科
書
展
示
会
に
つ
い
て

6 Jun 2017

子
ど
も
・
教
育

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学・進
学
に
関
す
る
学
校

見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

出
産
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

〜
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
事
業
利
用
者
負
担
金
が

変
わ
り
ま
す
〜

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

休
日
保
育
を
実
施
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
短
期
教
室
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
コ
ー
ス

　
　催
し

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

必要事項

催し
エトワール定例パーティ

エトワールボールルームダンス
6月11日㈰、午後1時20分～4時
／西原ふれあいセンター（志木市）
／500円／オールダンスタイム、
茶菓子付き／大石☎090-9006-3
544

睡足軒の森・初夏のふれあい
コンサート

新座ハーモニカクラブ「エコー」
6月18日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／睡足軒の森「紅葉亭」／
ハーモニカの奏でる郷愁と懐かし
い名曲／中村☎080-3452-0905

小・中学生ロボット講習会
新座総合技術高等学校電子機械科
7月27日㈭～28日㈮、午前9時～
午後3時／同校電子機械科／2,000
円／ペットボトルでロボット作り／
申込制／同校・小林☎048-478-2111

チャリティ―歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月18日㈰、午前9時45分～午後7
時／市民会館／1 ,000円（チケット
代）／20周年記念／豊川☎090-11
12-8800

水彩画作品展　西彩会
6月6日㈫～10日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日午後5時まで）／ほっとぷらざ第1
ギャラリー／個性的な作品がいっ
ぱいです。ぜひご来場ください／
川口☎048-474-7458

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月11日㈰、午後6時45分～午後9
時／フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ（志木市）／クラシックギ
ター＆ピアノコンサート／鈴木☎
090-2522-1539

社会学勉強会
YUIの会

①6月17日㈯・②24日㈯、午前10時
～11時30分／市民会館2階第4会
議室／社会学の基礎を学びます。
定員各18名／申込制／岩瀬☎090-
7222-8431

新座交響楽団第36回定期演奏会
新座交響楽団

7月9日㈰、午後2時から／市民会
館大ホール／800円（入場料、中学
生以下無料）／ベートーベン作曲
交響曲第3番「英雄」ほか／梅谷☎

090-5422-9016
竹田理琴乃ショパンを弾く

志木音楽鑑賞会
6月11日㈰、午後2時30分～4時
30分／志木ふれあいプラザ（志木
市）／前売り1,600円、当日1,800
円／24の前奏曲（ショパン）、ハンガ
リー狂詩曲（リスト）／梅本☎090-
7704-4141

第40回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月11日㈰、午前10時～午後3時
／西新コミセンほか（詳細は埼玉土
建ホームページ参照）／無料住宅
相談、包丁研ぎ、各種催し物など／
廣間☎048-481-1200

第4回野火止用水灯明まつり
チーム・キャロット

6月25日㈰、午後5時～9時／野火
止緑道（西分集会所前）／子どもた
ちの夢を描いた灯明が並びます／
高畑☎090-3178-5581

写真ロビー展・フォトサークル虹
5月30日㈫～6月6日㈫、午前9時
～午後9時（初日は午後1時から、最
終日は午前11時まで）／栗原公民
館1階ロビー／佐藤☎042-421-51
63

「来て、みて、やってみよう！」
ほっとみんぐる

6月24日㈯、午後1時30分～3時
30分／ほっとぷらざ5階／やって
みよう、ゾウキリンぬり絵、ポチ袋、
アロマ／深畑：ファックス048-483-
1610

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～4時／
東ふれあいの家ほか／3,000円（1
か月）／クラッシックギターアンサ
ンブル、発表会有り／鈴木☎090-
2522-1539

HAPPY　GOSPEL
毎週木曜日、午前10時～正午／栄
公民館／3,000円（1か月、入会金
500円）／女性限定ゴスペル、無料
体験有、保育付、初心者歓迎／東：
メールinfo_happygos13@
yahoo.co.jp
イル・カント・デル・クオーレ 歌は心
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／10,000
円（1年、楽譜代別）／日本や世界の
懐かしい歌を気持ちよく歌いましょ
う／金子☎048-479-6443

フリー社交ダンス・キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年会費）
／パーティデビューを目指します／
野原☎048-481-5186

落合吼友会
毎週土曜日、午後6時～8時30分／
中央公民館／3,000円（1か月）／
詩吟、初心者歓迎／小島☎090-
7843-8068

中央卓球
毎週日曜日、午前9時～正午／中央
公民館／4,000円（年会費）／卓球
技術の向上、健康維持／発田☎
042-473-6210

会員募集
大和田ローリエ

毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ストレッチ、
軽体操、用具使用、無料体験有り／奥
田☎048-477-0084
むさしのハーモニカクラブ 野火止
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／2,500円（1か
月）／息の吹き吸いで自然に上達、
基本から練習、初心者歓迎／桑原
☎048-211-2532

和裁グループ中央
毎月第2・4月曜日、午後1時～4時
／中央公民館2階和室／1,600円
（1か月）／初心者歓迎、基礎から応
用まで学べます／平塚☎090-666
8-0323

空手教室（公式派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／2,000円（1か
月・入会金1,000円）／初級から師
範科まで指導、家族割引、2歳から
／依岡☎090-3223-9467

エトワールクラス2
毎週木曜日、午後1時～2時30分／
北野ふれあいの家／500円（1回）
／初級～基本を学ぶ、スタンダード
ラテン、見学歓迎／大石☎090-90
06-3544

新座ハーモニカクラブ「エコー」
毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／ハーモニ
カが大好きな仲間の集まりです／
中村☎080-3452-0905

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日（時間は曜
日によって異なるため、要確認）／
総合体育館／1,500円（1か月・入
会金1,000円）／室内ミニテニス、
中高年の基礎体力作り／中川☎
042-477-5218

社交ダンスサークル
サンデークラブ

毎週日曜日、午前9時30分～11時
30分／東北コミセン／1,000円（1
か月）／経験者多数、初心者歓迎、
会員の親睦を図ります／森田
090-1261-9634

エトワールボールルームダンス
月3回土曜日、午後7時～8時30分
／西原ふれあいセンター（志木市）
／3,500円（1か月）／スタンダー
ド・ラテン両方男性講師が指導／見
学歓迎／大石☎090-9006-3544

朗読 こもれび
月3回火曜日、午前10時～正午／
野火止公民館／2,000円（1か月・
入会金300円）／朗読を通じ親睦
を図り、地域のボランティアに寄与
／新谷☎090-4079-6890

ふれあい歌謡クラブ
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／先生の指
導のもと、2か月ごと2曲を習いま
す／金谷☎042-493-6337

こどもの日本語クラブにいざ
毎週月曜日、第4木曜日、午後6時

～8時／ほっとぷらざ／300円（1か
月）／年少者の日本語支援、高校生・
大学生ボランティアも歓迎／中村☎
090-1701-5572

ドンマイズ
毎週日曜日、午後2時30分～4時
30分／荒川河川敷・志木グランド
／4,000円（1年間）／還暦野球、
60歳以上の方、一緒に野球を楽し
もう／中村☎090-4139-7860

サニーサイド
月3回土曜日、午後6時30分～8時
30分／畑中公民館／3,500円（1
か月・入会金1,000円）／社交ダン
ス、無料体験有、プロ講師による指
導／廣瀬☎048-477-0153

レイアロハ
月3回金曜日、午前9時30分～11時
30分／畑中公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／フラダンスを
通して仲間作り／岡田☎048-478-
4649

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11時
30分／野火止公民館／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／太極拳を通
じて健康増進を図ります／黒田☎
049-255-3995

ピーターラビット
（英文小説輪読の会）

毎週金曜日、午後1時～4時／大和田
公民館／500円（1か月）／英・米文学
（主に小説を輪読翻訳します）／原☎
048-480-2411

サンデーパソコン
毎月第2・4土曜日、午前10時～正午
／野火止公民館／3,000円（1か月・

入会金1,500円）／初心者・中高年向
きパソコン勉強会／椎谷☎090-77
05-4348

初級英会話教室
ピーターズファミリー

毎月第1・3水曜日、午前10時30分～
正午／野火止公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／英国人講師に
よる楽しくやさしい英会話教室です
／堀口☎048-478-1388

社交ダンスサークル・シルエット
月3回水曜日、午前10時～正午／大
和田公民館ほか／3,300円（1か月・
入会金1,000円）／A級プロによる指
導、中級クラス、見学歓迎／佐々木☎
048-474-9372

トリアン・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／2,000円（1か月）
／講師を招いて韓国語の勉強をし
ています／内野☎090-5407-１５５
４

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時／東
北コミセン／3,000円（1か月）／外国
人講師による英会話、中級程度／町
田☎048-471-2902

硬式テニスサークル・アップル
月2～3回月曜日ほか、午前9時～午
後1時／西堀テニスコートほか／100
円（1時間）／20歳から50歳くらいま
での中級以上の男女／池田☎０９０-
７２４９-3036

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／野
火止公民館／2,000円（1か月・入会
金1,000円）／楽しく絵を描きましょ

う／武本☎048-479-4980
こども英会話サークル

月3回月曜日、午後4時～7時／東北
コミセンほか／3,000円（1か月・入
会金1,000円）／年齢別クラスで楽し
く英語を学習します／丹治☎080-
3385-3381

cocoroyoga
毎月第1・2・3金曜日、午前10時30分
～11時20分／野火止公民館／
1,000円（1回）／40代からの心と体
のバランスを整えるヨガ／望月☎０９
０-1033-1772

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時／東
北コミセン／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／書道に興味のある方、小
学生も歓迎／橋本☎０４８-４７９-８９
０６

新座市アマチュア無線クラブ
毎月第4土曜日、午後7時～9時／栄
公民館／2,000円（年会費）／アマ
チュア無線情報交換、ミーティング
など／松本☎048-467-2199

みずばしょう（フォークダンス）
毎週木曜日、午前9時30分～11時
45分／北野ふれあいの家／3,000
円（6か月）／やさしい曲から始めま
す、新人歓迎、年齢不問／星田☎09
0-3235-1175

書道同好会
毎月第1・3月曜日、午前10時～午後3
時（午前・午後別）／ほっとぷらざ／
5,000円（3か月）／ペン字、毛筆で
の実用書道及び一般書道の向上／
篠田☎048-487-9886

フラダンスサークルピカケ＆マハナ
月3回水曜日、午前10時～正午／野
火止1丁目集会所／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者歓迎、
親切楽しいレッスン、中高年齢向
け、体験有り／並木☎０８０‐５６８２‐４
７５８

カナリヤ会（カラオケ）
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時／栗
原公民館／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／レーザーディスクを使っ
て歌のレッスン、講師有り／神谷☎
042-474-0680

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時30
分／片山小学校／3，000円（1か月・
入会金1,000円）／クラシックからアニ
ソンまで楽しく歌っています／石田☎
090-7211-9239

大和田ウクレレサークル
毎月第2・4金曜日、午後1時30分～3
時／大和田公民館／5,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者用体験
講座有り、見学いつでも可／小林☎
090-6303-4321

健康吹矢新座
毎月第2・4金曜日、午前9時30分
～11時30分／福祉の里3階／
５００円（1回）／腹式呼吸と会話に
笑顔／松田☎０９０-８８５７-９７７７

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

■各区分ごとの貸付金額
区　分 貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校
大学

（短期大学含む）

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立
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１時間まで　　　　　　　　
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　市内の小・中学校のPTAなどがベルマーク
活動を実施しています。回収箱は、学校やスー
パーマーケットなどに設置していますので、ご
協力をお願いします。設置場所については、
市ホームページをご覧ください。
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）▼

申
込
み
／
株
式
会
社
シ
グ
マ
ス

タ
ッ
フ（
☎
0
4
8-

7
8
2-

5
1

7
3
）▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課

（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

野
火
止
用
水
ホ
タ
ル
の
夕
べ

▼
日
時
／
６
月
25
日
㈰
、午
後
６

時
〜
９
時〈
雨
天
決
行・荒
天
時

は
中
止
〉※

ホ
タ
ル
観
賞
は
午
後

７
時
30
分
か
ら
▼
場
所
／
野
火

止
ホ
タ
ル
の
里（
野
火
止
三
丁
目

地
内・西
分
集
会
所
周
辺
）▼
内

容
／
ホ
タ
ル
観
賞
会
、模
擬
店
な

ど※

駐
車
場
は
市
役
所
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。▼
共
催

／
西
分
町
内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

新座市役所

野
火
止
用
水

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

会員募集

■変更後の利用者負担金
利 用 時 間 　 　 　 　 負 担 金立

教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
６
月
）及
び

水
泳
教
室
の
開
催
に
つ
い
て １時間30分～２時間

１時間～１時間30分

500円

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

　
北
野
の
森
保
育
園
で
行
わ
れ
て
い

た
休
日
保
育
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、６
月
４
日

㈰
か
ら
新
座
保
育
園
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
６

時
30
分
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
１
歳

以
上
の
就
学
前
児
童（
た
だ
し
ミ
ル

ク・離
乳
食
が
終
了
し
て
い
る
こ
と
）

▼
定
員
／
10
名
▼
費
用
／
２
千
円

（
1
日
）※

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
、保
育
の
支
給
認
定
を

受
け
て
市
内
保
育
施
設
に
在
園
し
て

い
る
方
は
無
料
▼
利
用
方
法
／
保
育

園
に
お
い
て
事
前
の
親
子
面
接
を
受

け
た
後
、利
用
登
録
申
請（
半
年
間
有

効
）を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、利

用
希
望
日
の
予
約
を
受
付
し
ま
す

（
利
用
希
望
月
の
２
か
月
前
か
ら
予

約
が
可
能
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
時
間
／
○
面
接
の
予
約
に
つ
い
て

＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
後
１

時
〜
２
時
、○
利
用
の
予
約
に
つ
い

て
＝
火
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
▼
問
合
せ
先
／
新

座
保
育
園（
新
座
2‐14‐60
、☎
0
4

8‐4
7
7‐4
6
2
7
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り
▼
申
請
資
格
／
次
の
①
〜

③
を
満
た
す
方
、①
高
等
学
校
以
上

の
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以

下
の
方
の
保
護
者
、②
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
、③
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発

表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付

け
の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納

入
後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼

申
請
書
類
／
○
所
定
の
申
請
書
、○

所
定
の
推
薦
書
、○
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本
籍
記

載
の
も
の
）、○
市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、○

平
成
29
年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明

書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。
非
課

税
の
場
合
も
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

※

申
請
案
内
は
、学
務
課
及
び
市
内

各
出
張
所
で
配
布
▼
決
定
通
知
時
期

／
７
月
下
旬
▼
保
証
人
／
貸
付
け
が

決
定
さ
れ
た
方
は
、保
証
人（
債
務

を
弁
済
す
る
能
力
を
有
す
る
第
三
者

の
方
）が
必
要
で
す
。▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
に
、直
接
、学
務
課(

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９)

へ

▼
見
学
日
／
○
６
月
９
日
㈮
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
６
月
27
日
㈫
＝
小

学・高
等
部
、○
７
月
６
日
㈭
＝
小・

中
学・高
等
部
、○
９
月
15
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
10
月
３
日
㈫

＝
小・中
学
部
、○
10
月
27
日
㈮
＝

小・中
学・高
等
部
、○
11
月
２
日
㈭

＝
小
学・高
等
部
、○
11
月
30
日
㈭
＝

高
等
部※

文
化
祭
は
11
月
18
日
㈯・

19
日
㈰
で
す（
自
由
見
学
）。
公
共
交

通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
50

分
▼
定
員
／
小
学
部
＝
各
20
名
、中

学
部
＝
各
10
名
、高
等
部
＝
各
25
名

※

申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

前
日
ま
で
に
同
校
就
学
相
談
担
当・

橋
口（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

９
７
８
０
）

へ▼
日
時
／
６
月
16
日
㈮
か
ら
30
日
㈮

ま
で
の
、○
月
曜・火
曜・水
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、○
木
曜・金

曜
日
＝
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
、○

土
曜・日
曜
日
＝
午
前
9
時
〜
午
後

5
時※

30
日
㈮
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

19
日
㈪
は
休
館
日
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
ほ
か※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

指
導
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１

４
２
）

　
市
で
は
、両
親
や
親
戚
な
ど
か
ら

家
事
の
援
助
を
受
け
ら
れ
な
い
出
産

直
後（
退
院
後
１
か
月
以
内
）の
母
親

の
い
る
家
庭
に
、日
常
的
な
炊
事・

清
掃
な
ど
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る「
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
の
利
用
者
負
担
金

が
左
表
の
と
お
り
７
月
１
日
以
降
の

申
請
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
ご
利
用
に

は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。※

生
活

保
護
世
帯
、市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、ひ
と
り
親
世
帯
は
無
料

▼
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課（
☎
0
4

8‐4
2
4‐9
6
0
8
）

▼
日
時
／
６
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
内
容
／
裏
千
家
の

お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
申
込
み
／
当
日
、午
前
10
時
か

ら
直
接
受
付

▼
日
時
／
６
月
13
日
㈫・
23
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
ホ
ー
ル
▼
費
用
／
１
区
分

（
30
分
）５
０
０
円（
最
長
４
区
分
ま

で
）▼
内
容
／
反
響
板
の
あ
る
コ
ン

サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
使
い
、自
分
だ
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
５
月
31
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
、市
民

会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１

１
）へ※

申
込
順

▼
日
時
／
７
月
12
日
㈬
、午
後
１
時

〜
６
時（
入
場
は
５
時
ま
で
）▼
場
所

／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
▼

問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合（
☎
０
４
８-

６
６
４-

６

６
８
１
）※

詳
し
く
はSAITAM

A

市
町
村
職
員
採
用
ナ
ビ（http://ww

w
.hitozukuri.or.jp/navi/event
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
▼
場
所
／
栄

庭
球
場・本
多
庭
球
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
及
び
連
盟
登

録
団
体（
ク
ラ
ブ
）の
方
▼
種
目
／
男

女
別
団
体
戦
▼
費
用
／
一
般
９
千
円
、

登
録
団
体
６
千
円（
当
日
払
い
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20
日
㈫

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
チ

ー
ム
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐
０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐
４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈯
か
ら
８
月
19

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
７
月
29

日
㈯
を
除
く
）、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
第
二
武

道
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
20
組

（
多
数
の
場
合
抽
選
）▼
費
用
／
２
千

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
20

日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
及
び
親
子
の
氏
名（
ふ
り

67

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N
第1002号■平成29年6月号

※電話の掛け間違いにご注意ください。

平
成
２９
年
度

教
科
書
展
示
会
に
つ
い
て

6 Jun 2017

子
ど
も
・
教
育

県
立
和
光
南
特
別
支
援
学
校

「
就
学・進
学
に
関
す
る
学
校

見
学
日
」の
お
知
ら
せ
　

出
産
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

〜
子
育
て
支
援
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
事
業
利
用
者
負
担
金
が

変
わ
り
ま
す
〜

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　〜
小
学
生
親
子
護
身
術
〜

睡
足
軒
の
森
　６
月
の
市
民
呈
茶

休
日
保
育
を
実
施
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
短
期
教
室
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
コ
ー
ス

　
　催
し

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

必要事項

催し
エトワール定例パーティ

エトワールボールルームダンス
6月11日㈰、午後1時20分～4時
／西原ふれあいセンター（志木市）
／500円／オールダンスタイム、
茶菓子付き／大石☎090-9006-3
544

睡足軒の森・初夏のふれあい
コンサート

新座ハーモニカクラブ「エコー」
6月18日㈰、午後1時30分から（1
時開場）／睡足軒の森「紅葉亭」／
ハーモニカの奏でる郷愁と懐かし
い名曲／中村☎080-3452-0905

小・中学生ロボット講習会
新座総合技術高等学校電子機械科
7月27日㈭～28日㈮、午前9時～
午後3時／同校電子機械科／2,000
円／ペットボトルでロボット作り／
申込制／同校・小林☎048-478-2111

チャリティ―歌の仲間
豊川あやの歌謡教室

6月18日㈰、午前9時45分～午後7
時／市民会館／1 ,000円（チケット
代）／20周年記念／豊川☎090-11
12-8800

水彩画作品展　西彩会
6月6日㈫～10日㈯、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終
日午後5時まで）／ほっとぷらざ第1
ギャラリー／個性的な作品がいっ
ぱいです。ぜひご来場ください／
川口☎048-474-7458

定期ギターコンサート
グループバリエ

6月11日㈰、午後6時45分～午後9
時／フォーシーズンズ志木ふれあ
いプラザ（志木市）／クラシックギ
ター＆ピアノコンサート／鈴木☎
090-2522-1539

社会学勉強会
YUIの会

①6月17日㈯・②24日㈯、午前10時
～11時30分／市民会館2階第4会
議室／社会学の基礎を学びます。
定員各18名／申込制／岩瀬☎090-
7222-8431

新座交響楽団第36回定期演奏会
新座交響楽団

7月9日㈰、午後2時から／市民会
館大ホール／800円（入場料、中学
生以下無料）／ベートーベン作曲
交響曲第3番「英雄」ほか／梅谷☎

090-5422-9016
竹田理琴乃ショパンを弾く

志木音楽鑑賞会
6月11日㈰、午後2時30分～4時
30分／志木ふれあいプラザ（志木
市）／前売り1,600円、当日1,800
円／24の前奏曲（ショパン）、ハンガ
リー狂詩曲（リスト）／梅本☎090-
7704-4141

第40回ふれあい住宅デー
埼玉土建一般労働組合新座支部

6月11日㈰、午前10時～午後3時
／西新コミセンほか（詳細は埼玉土
建ホームページ参照）／無料住宅
相談、包丁研ぎ、各種催し物など／
廣間☎048-481-1200

第4回野火止用水灯明まつり
チーム・キャロット

6月25日㈰、午後5時～9時／野火
止緑道（西分集会所前）／子どもた
ちの夢を描いた灯明が並びます／
高畑☎090-3178-5581

写真ロビー展・フォトサークル虹
5月30日㈫～6月6日㈫、午前9時
～午後9時（初日は午後1時から、最
終日は午前11時まで）／栗原公民
館1階ロビー／佐藤☎042-421-51
63

「来て、みて、やってみよう！」
ほっとみんぐる

6月24日㈯、午後1時30分～3時
30分／ほっとぷらざ5階／やって
みよう、ゾウキリンぬり絵、ポチ袋、
アロマ／深畑：ファックス048-483-
1610

グループバリエ
毎月第1土曜日、午後1時～4時／
東ふれあいの家ほか／3,000円（1
か月）／クラッシックギターアンサ
ンブル、発表会有り／鈴木☎090-
2522-1539

HAPPY　GOSPEL
毎週木曜日、午前10時～正午／栄
公民館／3,000円（1か月、入会金
500円）／女性限定ゴスペル、無料
体験有、保育付、初心者歓迎／東：
メールinfo_happygos13@
yahoo.co.jp
イル・カント・デル・クオーレ 歌は心
毎月第2金曜日、午後2時～4時／
ふるさと新座館ホール／10,000
円（1年、楽譜代別）／日本や世界の
懐かしい歌を気持ちよく歌いましょ
う／金子☎048-479-6443

フリー社交ダンス・キンパレット
毎週金曜日、午後1時～3時／北野
ふれあいの家／1,500円（年会費）
／パーティデビューを目指します／
野原☎048-481-5186

落合吼友会
毎週土曜日、午後6時～8時30分／
中央公民館／3,000円（1か月）／
詩吟、初心者歓迎／小島☎090-
7843-8068

中央卓球
毎週日曜日、午前9時～正午／中央
公民館／4,000円（年会費）／卓球
技術の向上、健康維持／発田☎
042-473-6210

会員募集
大和田ローリエ

毎週火曜日、午後7時～8時30分／
大和田杉山集会所／1,500円（1か
月・入会金1,000円）／ストレッチ、
軽体操、用具使用、無料体験有り／奥
田☎048-477-0084
むさしのハーモニカクラブ 野火止
毎月第2・4水曜日、午後1時～3時
／野火止公民館／2,500円（1か
月）／息の吹き吸いで自然に上達、
基本から練習、初心者歓迎／桑原
☎048-211-2532

和裁グループ中央
毎月第2・4月曜日、午後1時～4時
／中央公民館2階和室／1,600円
（1か月）／初心者歓迎、基礎から応
用まで学べます／平塚☎090-666
8-0323

空手教室（公式派）
毎週土曜日、午後6時～7時30分／
栗原公民館ほか／2,000円（1か
月・入会金1,000円）／初級から師
範科まで指導、家族割引、2歳から
／依岡☎090-3223-9467

エトワールクラス2
毎週木曜日、午後1時～2時30分／
北野ふれあいの家／500円（1回）
／初級～基本を学ぶ、スタンダード
ラテン、見学歓迎／大石☎090-90
06-3544

新座ハーモニカクラブ「エコー」
毎月第2・4木曜日、午前10時30分
～正午／栗原公民館／2,500円（1
か月・入会金2,000円）／ハーモニ
カが大好きな仲間の集まりです／
中村☎080-3452-0905

新座バウンドテニスクラブ
毎週火曜・木曜・土曜日（時間は曜
日によって異なるため、要確認）／
総合体育館／1,500円（1か月・入
会金1,000円）／室内ミニテニス、
中高年の基礎体力作り／中川☎
042-477-5218

社交ダンスサークル
サンデークラブ

毎週日曜日、午前9時30分～11時
30分／東北コミセン／1,000円（1
か月）／経験者多数、初心者歓迎、
会員の親睦を図ります／森田
090-1261-9634

エトワールボールルームダンス
月3回土曜日、午後7時～8時30分
／西原ふれあいセンター（志木市）
／3,500円（1か月）／スタンダー
ド・ラテン両方男性講師が指導／見
学歓迎／大石☎090-9006-3544

朗読 こもれび
月3回火曜日、午前10時～正午／
野火止公民館／2,000円（1か月・
入会金300円）／朗読を通じ親睦
を図り、地域のボランティアに寄与
／新谷☎090-4079-6890

ふれあい歌謡クラブ
毎月第2・4火曜日、午後1時～3時
／新堀ふれあいの家／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／先生の指
導のもと、2か月ごと2曲を習いま
す／金谷☎042-493-6337

こどもの日本語クラブにいざ
毎週月曜日、第4木曜日、午後6時

～8時／ほっとぷらざ／300円（1か
月）／年少者の日本語支援、高校生・
大学生ボランティアも歓迎／中村☎
090-1701-5572

ドンマイズ
毎週日曜日、午後2時30分～4時
30分／荒川河川敷・志木グランド
／4,000円（1年間）／還暦野球、
60歳以上の方、一緒に野球を楽し
もう／中村☎090-4139-7860

サニーサイド
月3回土曜日、午後6時30分～8時
30分／畑中公民館／3,500円（1
か月・入会金1,000円）／社交ダン
ス、無料体験有、プロ講師による指
導／廣瀬☎048-477-0153

レイアロハ
月3回金曜日、午前9時30分～11時
30分／畑中公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／フラダンスを
通して仲間作り／岡田☎048-478-
4649

楊名時気功太極拳 椿会
毎月第1・3土曜日、午前10時～11時
30分／野火止公民館／1,500円（1
か月・入会金1,000円）／太極拳を通
じて健康増進を図ります／黒田☎
049-255-3995

ピーターラビット
（英文小説輪読の会）

毎週金曜日、午後1時～4時／大和田
公民館／500円（1か月）／英・米文学
（主に小説を輪読翻訳します）／原☎
048-480-2411

サンデーパソコン
毎月第2・4土曜日、午前10時～正午
／野火止公民館／3,000円（1か月・

入会金1,500円）／初心者・中高年向
きパソコン勉強会／椎谷☎090-77
05-4348

初級英会話教室
ピーターズファミリー

毎月第1・3水曜日、午前10時30分～
正午／野火止公民館／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／英国人講師に
よる楽しくやさしい英会話教室です
／堀口☎048-478-1388

社交ダンスサークル・シルエット
月3回水曜日、午前10時～正午／大
和田公民館ほか／3,300円（1か月・
入会金1,000円）／A級プロによる指
導、中級クラス、見学歓迎／佐々木☎
048-474-9372

トリアン・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正午
／大和田公民館／2,000円（1か月）
／講師を招いて韓国語の勉強をし
ています／内野☎090-5407-１５５
４

タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時／東
北コミセン／3,000円（1か月）／外国
人講師による英会話、中級程度／町
田☎048-471-2902

硬式テニスサークル・アップル
月2～3回月曜日ほか、午前9時～午
後1時／西堀テニスコートほか／100
円（1時間）／20歳から50歳くらいま
での中級以上の男女／池田☎０９０-
７２４９-3036

絵画サークル野火の会
毎週水曜日、午後1時～5時30分／野
火止公民館／2,000円（1か月・入会
金1,000円）／楽しく絵を描きましょ

う／武本☎048-479-4980
こども英会話サークル

月3回月曜日、午後4時～7時／東北
コミセンほか／3,000円（1か月・入
会金1,000円）／年齢別クラスで楽し
く英語を学習します／丹治☎080-
3385-3381

cocoroyoga
毎月第1・2・3金曜日、午前10時30分
～11時20分／野火止公民館／
1,000円（1回）／40代からの心と体
のバランスを整えるヨガ／望月☎０９
０-1033-1772

香遊会（書道会）
毎月第2・4土曜日、午後1時～3時／東
北コミセン／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／書道に興味のある方、小
学生も歓迎／橋本☎０４８-４７９-８９
０６

新座市アマチュア無線クラブ
毎月第4土曜日、午後7時～9時／栄
公民館／2,000円（年会費）／アマ
チュア無線情報交換、ミーティング
など／松本☎048-467-2199

みずばしょう（フォークダンス）
毎週木曜日、午前9時30分～11時
45分／北野ふれあいの家／3,000
円（6か月）／やさしい曲から始めま
す、新人歓迎、年齢不問／星田☎09
0-3235-1175

書道同好会
毎月第1・3月曜日、午前10時～午後3
時（午前・午後別）／ほっとぷらざ／
5,000円（3か月）／ペン字、毛筆で
の実用書道及び一般書道の向上／
篠田☎048-487-9886

フラダンスサークルピカケ＆マハナ
月3回水曜日、午前10時～正午／野
火止1丁目集会所／2,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者歓迎、
親切楽しいレッスン、中高年齢向
け、体験有り／並木☎０８０‐５６８２‐４
７５８

カナリヤ会（カラオケ）
毎月第1・3月曜日、午後1時～3時／栗
原公民館／1,500円（1か月・入会金
1,000円）／レーザーディスクを使っ
て歌のレッスン、講師有り／神谷☎
042-474-0680

フィルハーモニーコーア新座
毎月第2・4日曜日、午後1時～3時30
分／片山小学校／3，000円（1か月・
入会金1,000円）／クラシックからアニ
ソンまで楽しく歌っています／石田☎
090-7211-9239

大和田ウクレレサークル
毎月第2・4金曜日、午後1時30分～3
時／大和田公民館／5,500円（1か
月・入会金1,000円）／初心者用体験
講座有り、見学いつでも可／小林☎
090-6303-4321

健康吹矢新座
毎月第2・4金曜日、午前9時30分
～11時30分／福祉の里3階／
５００円（1回）／腹式呼吸と会話に
笑顔／松田☎０９０-８８５７-９７７７

内容などに関して、市では関与していません。
各催しなどについては、各連絡先へ問合せく
ださい。本コーナー掲載希望の方は、市政情
報課(☎048-424-9600)へ

■各区分ごとの貸付金額
区　分 貸付金額

高等学校

専修学校
高等専門学校
大学

（短期大学含む）

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

200,000円
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200,000円

700,000円
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１時間まで　　　　　　　　
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ご協力を
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ご協力を
　市内の小・中学校のPTAなどがベルマーク
活動を実施しています。回収箱は、学校やスー
パーマーケットなどに設置していますので、ご
協力をお願いします。設置場所については、
市ホームページをご覧ください。
問生涯学習スポーツ課（☎０４８-４７７-１４９８）
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催

／
西
分
町
内
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
０
４
８-

4
7
7‐

1
5
8
3
）

問合せ

国道254号

JR武蔵野線 新
座
郵
便
局新座警察署

池袋→

駐車場

新座市役所

野
火
止
用
水

駐車場

こもれび通り

新座市役所

平
林
寺
大
門
通
り

西分集会所

遊
歩
道

野
火
止
用
水

ホーム
センター

山
下
通
り

志
木
街
道

野火止
小学校

南口

新座駅
↑
志
木

↑
志
木
駅

P

野
火
止

ホ
タ
ル
の
里

会員募集

■変更後の利用者負担金
利 用 時 間 　 　 　 　 負 担 金立

教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
６
月
）及
び

水
泳
教
室
の
開
催
に
つ
い
て １時間30分～２時間

１時間～１時間30分

500円
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／

住
民
税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、待
ち
時
間
短

縮
の
た
め
、予
約
を
い
た
だ
い
て
い

る
方
か
ら
、優
先
し
て
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、相
談
に
は
一
定
の

時
間
を
要
す
る
た
め
、や
む
を
得
ず

予
約
な
し
で
来
署
さ
れ
る
場
合
は
、

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど

の
不
正
請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得

防
止
の
た
め
、本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人
に

そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基

本
台
帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
▼
通
知
の
対

象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本

及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し

な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別
▼
登
録
方
法
／

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課
又
は
市

内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に

よ
る
申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
、別
途
提
出
書
類
が

必
要
で
す
。▼
問
合
せ
／
市
民
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、６
月
に
現
況
届（
年
度
更

新
）の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月
以

降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
確
認
し
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
30
日
㈮
ま
で
に

児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
る
た
め
、平
成
28
年
中
の
所
得

が
未
申
告
の
方
は
、早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児
童

福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２

７
３
７
）

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も

が
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
加
入
の
種
別
／
①
第
１
号
被
保

険
者
＝
自
営
業
者
、学
生
な
ど
、②

第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
、公

務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者

＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
20
歳
に

な
っ
た
と
き
、退
職
し
た
と
き
、配

偶
者(

厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入

者)

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
▼
問

合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金

事
務
所(

☎
０
４
９‐

２
４
２‐

2
6

5
7)

　
立
教
大
学
の
海
外
協
定
校
か
ら

来
日
す
る
留
学
生
が
自
宅
を
訪
ね
、

日
本
人
の
日
常
生
活
や
習
慣
な
ど

を
半
日
ほ
ど
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
、

正
午
か
ら
午
後
４
時
頃（
予
定
）▼

流
れ
／
①
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受

入
申
込
み
、②
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

参
加
者
と
受
入
家
庭
の
条
件
合
わ

せ
、③
双
方
の
事
前
の
情
報
共
有

▼
受
入
条
件
／
喫
煙
、食
事
、ア
レ

ル
ギ
ー
、ペ
ッ
ト（
動
物
）に
よ
る

制
限
、宗
教
上
の
規
則
な
ど
に
ご

配
慮
い
た
だ
け
る
家
庭
▼
申
込
み

／
６
月
9
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
受
入
申

込
書
を
メ
ー
ル（nihongo@

ri
kkyo.ac.jp

）に
添
付
し
て
立
教

大
学
に
提
出
す
る
か
、直
接
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）

　小
学
校

▼
職
種
／
小
学
校
の
教
員（
２
〜

３
名
）▼
対
象
／
小
学
校
１
種
ま

た
は
、２
種
免
許
を
既
に
取
得
し

て
い
る
方
▼
勤
務
時
間
／
１
日
７

時
間
45
分（
週
５
日
）

　中
学
校

▼
職
種
／
中
学
校
理
科
の
教
員（
１

名
）▼
対
象
／
中
学
校
１
種（
理
科
）

ま
た
は
、２
種（
理
科
）免
許
を
既
に

取
得
し
て
い
る
方※

そ
の
他
の
教

科
の
免
許
を
持
つ
方
も
応
相
談
▼

勤
務
時
間
／
１
日
７
時
間
45
分（
週

５
日
）▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

6
8
6
9
）

▼
日
時
／
７
月
22
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
６
時（
予
定
）※

雨
天
決

行
▼
場
所
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
及
び
ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
▼
対
象
／
市
内
に
事
業
所
を

構
え
て
い
る
方
又
は
大
江
戸
新
座

祭
り
実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
る

方
▼
品
目
／
物
品
、食
品
等
▼
募

集
区
画
／
50
区
画（
１
区
画
横
3.6

ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
可
否
及
び

配
置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。▼
出
店
費

用
／
野
火
止
用
水
公
園
周
辺
＝
１

万
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
２
千
円
▼
注
意
事
項

／
テ
ン
ト
、机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は

用
意
し
ま
す
。
電
気
、ガ
ス
等
そ

の
他
必
要
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
6
月
22
日
㈭
ま
で
に
、大

江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-
４
８
３-

８
１
８

１
）へ

▼
募
集
期
間
／
7
月
3
日
㈪
〜
8

月
31
日
㈭
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
の
方※

作
品
は
自
作
で
設

置
場
所
が
市
内
の
住
宅
又
は
事
業

所
で
あ
る
こ
と
▼
応
募
方
法
及
び

平
成
２９
年
度
住
民
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

税
・
届
出

立
教
大
学

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
受
入
家
庭
を
募
集
し
ま
す
〜

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

臨
時
的
任
用
教
員
の
募
集

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

第
３
回
大
江
戸
新
座
祭
り

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

写
真
展
出
展
作
品
を
募
集

募
　
集

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

日7月12日㈭、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申6月1日㈭から7月5日㈬まで
に、窓口又は電話で保健センターへ

8020よい歯のコンクールを実施します

第1002号■平成29年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

日6月28日㈬、午前10時～11時30分(受
付は午前9時45分から)対4か月から3歳
までの子どもを子育て中の方定20組・申
込順内子どもと一緒に楽しめる美ママ骨
盤体操、親子エクササイズ講ボディバラ
ンススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催新座
市母子愛育会申6月1日㈭から電話で

日①6月21日㈬・②6月27日㈫、午前10
時～11時30分場①中央公民館、②野火
止中集会所対4か月から3歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦の方内①フラダ
ンス、②応急処置講習会主催新座市母子
愛育会申6月1日㈭から電話で保健セン
ターへ※②は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

日6月26日㈪、午後1時～2時対平成27
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申6月2日㈭から電話で

日6月26日㈪、午後2時～4時場ライフ新
座店主催栗原四・五・六丁目献血会

日7月3日㈪・10日㈪・13日㈭の午後対平
成29年3・4月生まれの第1子を持つ保護
者定40組・申込順講保健師・栄養士・ＮＰ
Ｏ法人新座子育てネットワーク申6月5
日㈪から窓口又は電話で

6月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館、　 ふる
さと新座館

献　　血

子育て講演会
「骨盤体操であなたも“美ママ”にパートⅢ」

保

母と子のつどい

「不育症」をご存知ですか
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

3～4か月児
（平成29年2月生まれ）

9～10か月児
（平成28年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年11月生まれ）

3歳児
（平成26年2月生まれ）

6日 ㈫
20日 ㈫
9日 ㈮

23日 ㈮
14日 ㈬
28日 ㈬
7日 ㈬

21日 ㈬ ふ

市

流行性角結膜炎とは…
　流行性角結膜炎は、特定のウイルスの感染によって起こる大変伝染力の強い結膜炎
で、短期間に集団的に発生することがあるため、俗に「はやり目」と言われます。
　普通の結膜炎と違って、あとで黒目（角膜）ににごりが出て視力を悪くすることがあり
ますので、注意しなくてはなりません。
症状
　流行性角結膜炎を発症すると、白目が赤くなったり（充血）、目やにや涙が増え、ゴロゴ
ロ感、しょぼしょぼ感、まぶしさなどの症状が現れます。症状がひどくなると、まぶたの腫
れ、出血、耳の前のリンパ腺（耳前リンパ節）の腫れ、発熱などが起こることもあります。
　感染するウイルスの種類によっては、これらの症状が軽くて見過ごしてしまうことが
ありますので、強い症状が出た時はもちろんのこと、軽い症状でも、できるだけ早く眼科
医の診断・治療を受けるようにしましょう。
治療法
　この病気に有効なお薬はありません。ウイルスに対する抵抗力をつけるため、休養を
十分にとって体力を落とさないことが大切です。また、他の感染を起こさないための抗
菌点眼薬や、炎症を軽減するためのステロイド点眼薬などを補助的に使用することが一
般的です。
感染の予防
　流行性角結膜炎は、患者さんの目から分泌されたウイルスを含んだ目やにや涙など

が、他の人の目に触れることで伝染します。ご家族や友人の方にうつさないために、以下
のような点に注意して下さい。
　・手指は石鹸をつけて水道水でよく洗い、消毒用アルコールで消毒して下さい。
　・タオルや洗面器は他のご家族とは別にしましょう。
　・タオル、ハンカチ、下着などはできるだけ煮沸し、乾燥させます。
　・患者さんの使っている目薬を、他の人が使うことがないようにして下さい。
　・入浴や洗髪はシャワー程度にとどめるのがベターですが、浴槽に入浴する場合は家
　 族の中で最後に入り、その残り湯は洗濯などに使い回さないようにして下さい。
　・点眼に使用したり、涙や目やにを拭いたティッシュなどは、他の人が触れないように
　 ビニール袋に入れてまとめて捨てましょう。
　・次々に感染が広がる危険がありますので、学校、幼稚園、保育園は、医師の許可が出
　 るまで休む必要があります。プールに入ったり、人混みに出かけることも控えて下さ
　 い。お仕事を休まれるかどうかについては、それぞれの職場の規定に従って下さい。
後遺症と合併症への注意
　目の充血、目やに、涙、まぶたの腫れなどの症状は、ウイルスの種類によって異なりま
すがおよそ１～３週間くらいで回復してきます。しかし、治ったかどうかは、必ず医師の診
断にまかせなければなりません。
　また、結膜炎の症状が治まってきた頃に、黒目（角膜）の表面に小さな点状の濁りが出
てくることがあります。おおかたの症状が改善したからといって、この時に治療をやめて
しまうと、黒目ににごりが残って視力が落ちてくることがありますので、医師が良いと言
うまでは点眼などの治療を続けるようにして下さい。
さいごに…
　大切な「目」を守り、周りの方にも「はやり目」を流行させないために、結膜炎の症状が
疑われた時には、早めに眼科を受診し医師の指導を受けるようにしましょう。

流行性角結膜炎について
朝霞地区医師会　中島　秀登　　☎048-464-4666 健　　康

わ
たしたちの

なか じま ひで と

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎042‐475‐0320
栗原2-1-37

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

☎048‐481‐5361
野火止5-1-41

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

松 井 接 骨 院

い ち ご
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

２歳児歯科健診

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　「不育症」とは、妊娠しても流産や死産
などを繰り返して結果的に赤ちゃんを授
かれない状態をいいます。原因は子宮形
態の異常など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで出産
できるということが分かっています。※詳
しくは、厚生労働省研究班ホームページ
(http://fuiku.jp/）をご覧ください。

問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送（
〒
3
5

2-

8
6
2
3
野
火
止
1-

1-

1
）で
、

環
境
対
策
課
、市
内
各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、カ
ラ
ー
写

真
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）へ※

応
募
写
真
は
、9
月
25
日
㈪
か
ら
10

月
6
日
㈮
ま
で
市
役
所
で
開
催
す

る
第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」写
真

展
で
展
示
し
ま
す
。

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、実
働

８
時
間
、日
や
時
期
に
よ
っ
て
超
過

勤
務
有
り
）▼
応
募
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園･

小･

中･

高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、

②
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な

方（
資
格
不
問
）、③
週
３
日
勤
務
可

能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
有
り
＝

①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②・③
は
履
歴
書

の
み
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-
５
７
０
５
）へ

ふ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

472-7070

458-5522

461-3238

479-5698

467-4154

423-8768

477-3536

463-1316

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

野火止クリニック

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

田中内科医院

所 医 院

内・消内
糖内 整外

肛外・消内

内・消内
呼内・循内

小・アレ

内・外
循内・消内

内内・小
循内

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２５日㈰

　6月4日㈰～10日㈯は、歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人歯
科検診を18歳以上の方から無料で受け
られます。詳細は、平成29年度成人健康
カレンダーをご覧ください。

日７月6日㈭＝選考会対80歳以上(平成
29年4月1日時点の年齢)で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉県
歯科医師会、財団法人8020推進財団理事
長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦不問
申6月16日㈮までに、電話で朝霞地区歯
科医師会（☎048-465-2244）又は保健
センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師(6か月ごとの更新制)定１名内
健診・相談などの保健事業等時給1,850
円※交通費は別途支給申保健センター　

臨時職員（保健師）募集

育児学級～パパの参加も大歓迎～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育むみ
んなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
■中学校期（13～15歳）の家庭での取組
　自分の食生活について考え、食事の
選択や判断をし始めるとともに、適切
な自己管理をしながら食生活を実践し
ていく変化の時期です。自分の健康に

関心を持ち、食に関する自己管理能力
を育てることが必要です。家庭や学校、
地域が連携し、正しい情報が得られる
取組を実施していきましょう。
　■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関連
する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展：▶日時／6月15日㈭
から27日㈫までの午前8時30分～午
後5時15分（休日を除く）※最終日は午
後3時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー(1・2階渡り廊下)
○図書特集展示：▶日時／6月１日㈭
から30日㈮までの午前9時30分～午
後7時（土曜・日曜日は午後6時まで、休
館日を除く）▶場所／中央図書館▶問
合せ／保健センター

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、ま
ず
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員（
常
勤
）・

③
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

パイロット

　
あ
た
り
ま
え
　
そ
ん
な
み
ず
こ

そ
　
た
か
ら
も
の

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国

民
が
利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及

し
、健
康
で
文
化
的
な
国
民
生
活

や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活
動
を

支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基
盤

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で

も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で
す

が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源

で
す
。こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改

め
て
水
の
大
切
さ
を
理
解
し
、節

水
な
ど
で
水
の
有
効
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業

務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
０
７

１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る

大
切
な
機
械
で
す
の
で
、メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
り
に
物

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー

タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。全
て
の
蛇
口
を

閉
め
た
と
き
に
、メ
ー
タ
ー
内
に

あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い
た

ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

●
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、

６
月
１
日
㈭
〜
６
月
７
日
㈬
は

水
道
週
間
で
す

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
に
関
す
る
ご
案
内

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

早
め
に
市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、転
居
・

転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７
日
前

ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５

８
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に

溜
め
た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て

供
給
す
る
施
設
の
設
置
者
は
、１

年
以
内
ご
と
に
１
回
、厚
生
労
働

大
臣
の
登
録
を
受
け
た
簡
易
専
用

水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関
に
依
頼

し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ
い

て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。有
効
容
量
の
合
計
が
10
立

方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検

査
を
怠
っ
た
設
置
者
は
、市
の
指

導
を
受
け
る
ば
か
り
で
な
く
、罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９
８
）、環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築
・
改
築
に
伴

う
水
道
や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
、上
下
水
道
設
備・器
具
の
取

替
え
や
修
理
を
行
う
場
合
は
、市

指
定
の
事
業
者
又
は
工
事
店
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の

事
業
者
及
び
工
事
店
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

りゅう こう せい かく けつ まく えん

せ っけ ん
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／

住
民
税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、待
ち
時
間
短

縮
の
た
め
、予
約
を
い
た
だ
い
て
い

る
方
か
ら
、優
先
し
て
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、相
談
に
は
一
定
の

時
間
を
要
す
る
た
め
、や
む
を
得
ず

予
約
な
し
で
来
署
さ
れ
る
場
合
は
、

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど

の
不
正
請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得

防
止
の
た
め
、本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人
に

そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基

本
台
帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
▼
通
知
の
対

象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本

及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し

な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別
▼
登
録
方
法
／

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課
又
は
市

内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に

よ
る
申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
、別
途
提
出
書
類
が

必
要
で
す
。▼
問
合
せ
／
市
民
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、６
月
に
現
況
届（
年
度
更

新
）の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月
以

降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
確
認
し
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
30
日
㈮
ま
で
に

児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
る
た
め
、平
成
28
年
中
の
所
得

が
未
申
告
の
方
は
、早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児
童

福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２

７
３
７
）

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も

が
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
加
入
の
種
別
／
①
第
１
号
被
保

険
者
＝
自
営
業
者
、学
生
な
ど
、②

第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
、公

務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者

＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
20
歳
に

な
っ
た
と
き
、退
職
し
た
と
き
、配

偶
者(

厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入

者)

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
▼
問

合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金

事
務
所(

☎
０
４
９‐

２
４
２‐

2
6

5
7)

　
立
教
大
学
の
海
外
協
定
校
か
ら

来
日
す
る
留
学
生
が
自
宅
を
訪
ね
、

日
本
人
の
日
常
生
活
や
習
慣
な
ど

を
半
日
ほ
ど
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
、

正
午
か
ら
午
後
４
時
頃（
予
定
）▼

流
れ
／
①
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受

入
申
込
み
、②
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

参
加
者
と
受
入
家
庭
の
条
件
合
わ

せ
、③
双
方
の
事
前
の
情
報
共
有

▼
受
入
条
件
／
喫
煙
、食
事
、ア
レ

ル
ギ
ー
、ペ
ッ
ト（
動
物
）に
よ
る

制
限
、宗
教
上
の
規
則
な
ど
に
ご

配
慮
い
た
だ
け
る
家
庭
▼
申
込
み

／
６
月
9
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
受
入
申

込
書
を
メ
ー
ル（nihongo@

ri
kkyo.ac.jp

）に
添
付
し
て
立
教

大
学
に
提
出
す
る
か
、直
接
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）

　小
学
校

▼
職
種
／
小
学
校
の
教
員（
２
〜

３
名
）▼
対
象
／
小
学
校
１
種
ま

た
は
、２
種
免
許
を
既
に
取
得
し

て
い
る
方
▼
勤
務
時
間
／
１
日
７

時
間
45
分（
週
５
日
）

　中
学
校

▼
職
種
／
中
学
校
理
科
の
教
員（
１

名
）▼
対
象
／
中
学
校
１
種（
理
科
）

ま
た
は
、２
種（
理
科
）免
許
を
既
に

取
得
し
て
い
る
方※

そ
の
他
の
教

科
の
免
許
を
持
つ
方
も
応
相
談
▼

勤
務
時
間
／
１
日
７
時
間
45
分（
週

５
日
）▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

6
8
6
9
）

▼
日
時
／
７
月
22
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
６
時（
予
定
）※

雨
天
決

行
▼
場
所
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
及
び
ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
▼
対
象
／
市
内
に
事
業
所
を

構
え
て
い
る
方
又
は
大
江
戸
新
座

祭
り
実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
る

方
▼
品
目
／
物
品
、食
品
等
▼
募

集
区
画
／
50
区
画（
１
区
画
横
3.6

ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
可
否
及
び

配
置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。▼
出
店
費

用
／
野
火
止
用
水
公
園
周
辺
＝
１

万
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
２
千
円
▼
注
意
事
項

／
テ
ン
ト
、机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は

用
意
し
ま
す
。
電
気
、ガ
ス
等
そ

の
他
必
要
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
6
月
22
日
㈭
ま
で
に
、大

江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-
４
８
３-

８
１
８

１
）へ

▼
募
集
期
間
／
7
月
3
日
㈪
〜
8

月
31
日
㈭
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
の
方※

作
品
は
自
作
で
設

置
場
所
が
市
内
の
住
宅
又
は
事
業

所
で
あ
る
こ
と
▼
応
募
方
法
及
び

平
成
２９
年
度
住
民
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

税
・
届
出

立
教
大
学

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
受
入
家
庭
を
募
集
し
ま
す
〜

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

臨
時
的
任
用
教
員
の
募
集

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

第
３
回
大
江
戸
新
座
祭
り

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

写
真
展
出
展
作
品
を
募
集

募
　
集

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

日7月12日㈭、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申6月1日㈭から7月5日㈬まで
に、窓口又は電話で保健センターへ

8020よい歯のコンクールを実施します

第1002号■平成29年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

日6月28日㈬、午前10時～11時30分(受
付は午前9時45分から)対4か月から3歳
までの子どもを子育て中の方定20組・申
込順内子どもと一緒に楽しめる美ママ骨
盤体操、親子エクササイズ講ボディバラ
ンススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催新座
市母子愛育会申6月1日㈭から電話で

日①6月21日㈬・②6月27日㈫、午前10
時～11時30分場①中央公民館、②野火
止中集会所対4か月から3歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦の方内①フラダ
ンス、②応急処置講習会主催新座市母子
愛育会申6月1日㈭から電話で保健セン
ターへ※②は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

日6月26日㈪、午後1時～2時対平成27
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申6月2日㈭から電話で

日6月26日㈪、午後2時～4時場ライフ新
座店主催栗原四・五・六丁目献血会

日7月3日㈪・10日㈪・13日㈭の午後対平
成29年3・4月生まれの第1子を持つ保護
者定40組・申込順講保健師・栄養士・ＮＰ
Ｏ法人新座子育てネットワーク申6月5
日㈪から窓口又は電話で

6月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館、　 ふる
さと新座館

献　　血

子育て講演会
「骨盤体操であなたも“美ママ”にパートⅢ」

保

母と子のつどい

「不育症」をご存知ですか
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

3～4か月児
（平成29年2月生まれ）

9～10か月児
（平成28年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年11月生まれ）

3歳児
（平成26年2月生まれ）

6日 ㈫
20日 ㈫
9日 ㈮

23日 ㈮
14日 ㈬
28日 ㈬
7日 ㈬

21日 ㈬ ふ

市

流行性角結膜炎とは…
　流行性角結膜炎は、特定のウイルスの感染によって起こる大変伝染力の強い結膜炎
で、短期間に集団的に発生することがあるため、俗に「はやり目」と言われます。
　普通の結膜炎と違って、あとで黒目（角膜）ににごりが出て視力を悪くすることがあり
ますので、注意しなくてはなりません。
症状
　流行性角結膜炎を発症すると、白目が赤くなったり（充血）、目やにや涙が増え、ゴロゴ
ロ感、しょぼしょぼ感、まぶしさなどの症状が現れます。症状がひどくなると、まぶたの腫
れ、出血、耳の前のリンパ腺（耳前リンパ節）の腫れ、発熱などが起こることもあります。
　感染するウイルスの種類によっては、これらの症状が軽くて見過ごしてしまうことが
ありますので、強い症状が出た時はもちろんのこと、軽い症状でも、できるだけ早く眼科
医の診断・治療を受けるようにしましょう。
治療法
　この病気に有効なお薬はありません。ウイルスに対する抵抗力をつけるため、休養を
十分にとって体力を落とさないことが大切です。また、他の感染を起こさないための抗
菌点眼薬や、炎症を軽減するためのステロイド点眼薬などを補助的に使用することが一
般的です。
感染の予防
　流行性角結膜炎は、患者さんの目から分泌されたウイルスを含んだ目やにや涙など

が、他の人の目に触れることで伝染します。ご家族や友人の方にうつさないために、以下
のような点に注意して下さい。
　・手指は石鹸をつけて水道水でよく洗い、消毒用アルコールで消毒して下さい。
　・タオルや洗面器は他のご家族とは別にしましょう。
　・タオル、ハンカチ、下着などはできるだけ煮沸し、乾燥させます。
　・患者さんの使っている目薬を、他の人が使うことがないようにして下さい。
　・入浴や洗髪はシャワー程度にとどめるのがベターですが、浴槽に入浴する場合は家
　 族の中で最後に入り、その残り湯は洗濯などに使い回さないようにして下さい。
　・点眼に使用したり、涙や目やにを拭いたティッシュなどは、他の人が触れないように
　 ビニール袋に入れてまとめて捨てましょう。
　・次々に感染が広がる危険がありますので、学校、幼稚園、保育園は、医師の許可が出
　 るまで休む必要があります。プールに入ったり、人混みに出かけることも控えて下さ
　 い。お仕事を休まれるかどうかについては、それぞれの職場の規定に従って下さい。
後遺症と合併症への注意
　目の充血、目やに、涙、まぶたの腫れなどの症状は、ウイルスの種類によって異なりま
すがおよそ１～３週間くらいで回復してきます。しかし、治ったかどうかは、必ず医師の診
断にまかせなければなりません。
　また、結膜炎の症状が治まってきた頃に、黒目（角膜）の表面に小さな点状の濁りが出
てくることがあります。おおかたの症状が改善したからといって、この時に治療をやめて
しまうと、黒目ににごりが残って視力が落ちてくることがありますので、医師が良いと言
うまでは点眼などの治療を続けるようにして下さい。
さいごに…
　大切な「目」を守り、周りの方にも「はやり目」を流行させないために、結膜炎の症状が
疑われた時には、早めに眼科を受診し医師の指導を受けるようにしましょう。

流行性角結膜炎について
朝霞地区医師会　中島　秀登　　☎048-464-4666 健　　康

わ
たしたちの

なか じま ひで と

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎042‐475‐0320
栗原2-1-37

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

☎048‐481‐5361
野火止5-1-41

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

松 井 接 骨 院

い ち ご
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

２歳児歯科健診

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　「不育症」とは、妊娠しても流産や死産
などを繰り返して結果的に赤ちゃんを授
かれない状態をいいます。原因は子宮形
態の異常など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで出産
できるということが分かっています。※詳
しくは、厚生労働省研究班ホームページ
(http://fuiku.jp/）をご覧ください。

問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送（
〒
3
5

2-

8
6
2
3
野
火
止
1-

1-

1
）で
、

環
境
対
策
課
、市
内
各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、カ
ラ
ー
写

真
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）へ※

応
募
写
真
は
、9
月
25
日
㈪
か
ら
10

月
6
日
㈮
ま
で
市
役
所
で
開
催
す

る
第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」写
真

展
で
展
示
し
ま
す
。

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、実
働

８
時
間
、日
や
時
期
に
よ
っ
て
超
過

勤
務
有
り
）▼
応
募
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園･

小･

中･

高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、

②
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な

方（
資
格
不
問
）、③
週
３
日
勤
務
可

能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
有
り
＝

①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②・③
は
履
歴
書

の
み
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-
５
７
０
５
）へ

ふ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

472-7070

458-5522

461-3238

479-5698

467-4154

423-8768

477-3536

463-1316

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

野火止クリニック

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

田中内科医院

所 医 院

内・消内
糖内 整外

肛外・消内

内・消内
呼内・循内

小・アレ

内・外
循内・消内

内内・小
循内

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２５日㈰

　6月4日㈰～10日㈯は、歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人歯
科検診を18歳以上の方から無料で受け
られます。詳細は、平成29年度成人健康
カレンダーをご覧ください。

日７月6日㈭＝選考会対80歳以上(平成
29年4月1日時点の年齢)で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉県
歯科医師会、財団法人8020推進財団理事
長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦不問
申6月16日㈮までに、電話で朝霞地区歯
科医師会（☎048-465-2244）又は保健
センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師(6か月ごとの更新制)定１名内
健診・相談などの保健事業等時給1,850
円※交通費は別途支給申保健センター　

臨時職員（保健師）募集

育児学級～パパの参加も大歓迎～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育むみ
んなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
■中学校期（13～15歳）の家庭での取組
　自分の食生活について考え、食事の
選択や判断をし始めるとともに、適切
な自己管理をしながら食生活を実践し
ていく変化の時期です。自分の健康に

関心を持ち、食に関する自己管理能力
を育てることが必要です。家庭や学校、
地域が連携し、正しい情報が得られる
取組を実施していきましょう。
　■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関連
する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展：▶日時／6月15日㈭
から27日㈫までの午前8時30分～午
後5時15分（休日を除く）※最終日は午
後3時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー(1・2階渡り廊下)
○図書特集展示：▶日時／6月１日㈭
から30日㈮までの午前9時30分～午
後7時（土曜・日曜日は午後6時まで、休
館日を除く）▶場所／中央図書館▶問
合せ／保健センター

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、ま
ず
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員（
常
勤
）・

③
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

パイロット

　
あ
た
り
ま
え
　
そ
ん
な
み
ず
こ

そ
　
た
か
ら
も
の

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国

民
が
利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及

し
、健
康
で
文
化
的
な
国
民
生
活

や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活
動
を

支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基
盤

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で

も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で
す

が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源

で
す
。こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改

め
て
水
の
大
切
さ
を
理
解
し
、節

水
な
ど
で
水
の
有
効
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業

務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
０
７

１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る

大
切
な
機
械
で
す
の
で
、メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
り
に
物

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー

タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。全
て
の
蛇
口
を

閉
め
た
と
き
に
、メ
ー
タ
ー
内
に

あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い
た

ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

●
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、

６
月
１
日
㈭
〜
６
月
７
日
㈬
は

水
道
週
間
で
す

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
に
関
す
る
ご
案
内

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

早
め
に
市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、転
居
・

転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７
日
前

ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５

８
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に

溜
め
た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て

供
給
す
る
施
設
の
設
置
者
は
、１

年
以
内
ご
と
に
１
回
、厚
生
労
働

大
臣
の
登
録
を
受
け
た
簡
易
専
用

水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関
に
依
頼

し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ
い

て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。有
効
容
量
の
合
計
が
10
立

方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検

査
を
怠
っ
た
設
置
者
は
、市
の
指

導
を
受
け
る
ば
か
り
で
な
く
、罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９
８
）、環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築
・
改
築
に
伴

う
水
道
や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
、上
下
水
道
設
備・器
具
の
取

替
え
や
修
理
を
行
う
場
合
は
、市

指
定
の
事
業
者
又
は
工
事
店
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の

事
業
者
及
び
工
事
店
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

りゅう こう せい かく けつ まく えん

せ っけ ん
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／

住
民
税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、待
ち
時
間
短

縮
の
た
め
、予
約
を
い
た
だ
い
て
い

る
方
か
ら
、優
先
し
て
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、相
談
に
は
一
定
の

時
間
を
要
す
る
た
め
、や
む
を
得
ず

予
約
な
し
で
来
署
さ
れ
る
場
合
は
、

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど

の
不
正
請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得

防
止
の
た
め
、本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人
に

そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基

本
台
帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
▼
通
知
の
対

象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本

及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し

な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別
▼
登
録
方
法
／

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課
又
は
市

内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に

よ
る
申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
、別
途
提
出
書
類
が

必
要
で
す
。▼
問
合
せ
／
市
民
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、６
月
に
現
況
届（
年
度
更

新
）の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月
以

降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
確
認
し
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
30
日
㈮
ま
で
に

児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
る
た
め
、平
成
28
年
中
の
所
得

が
未
申
告
の
方
は
、早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児
童

福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２

７
３
７
）

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も

が
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
加
入
の
種
別
／
①
第
１
号
被
保

険
者
＝
自
営
業
者
、学
生
な
ど
、②

第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
、公

務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者

＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
20
歳
に

な
っ
た
と
き
、退
職
し
た
と
き
、配

偶
者(

厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入

者)

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
▼
問

合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金

事
務
所(

☎
０
４
９‐

２
４
２‐

2
6

5
7)

　
立
教
大
学
の
海
外
協
定
校
か
ら

来
日
す
る
留
学
生
が
自
宅
を
訪
ね
、

日
本
人
の
日
常
生
活
や
習
慣
な
ど

を
半
日
ほ
ど
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
、

正
午
か
ら
午
後
４
時
頃（
予
定
）▼

流
れ
／
①
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受

入
申
込
み
、②
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

参
加
者
と
受
入
家
庭
の
条
件
合
わ

せ
、③
双
方
の
事
前
の
情
報
共
有

▼
受
入
条
件
／
喫
煙
、食
事
、ア
レ

ル
ギ
ー
、ペ
ッ
ト（
動
物
）に
よ
る

制
限
、宗
教
上
の
規
則
な
ど
に
ご

配
慮
い
た
だ
け
る
家
庭
▼
申
込
み

／
６
月
9
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
受
入
申

込
書
を
メ
ー
ル（nihongo@

ri
kkyo.ac.jp

）に
添
付
し
て
立
教

大
学
に
提
出
す
る
か
、直
接
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）

　小
学
校

▼
職
種
／
小
学
校
の
教
員（
２
〜

３
名
）▼
対
象
／
小
学
校
１
種
ま

た
は
、２
種
免
許
を
既
に
取
得
し

て
い
る
方
▼
勤
務
時
間
／
１
日
７

時
間
45
分（
週
５
日
）

　中
学
校

▼
職
種
／
中
学
校
理
科
の
教
員（
１

名
）▼
対
象
／
中
学
校
１
種（
理
科
）

ま
た
は
、２
種（
理
科
）免
許
を
既
に

取
得
し
て
い
る
方※

そ
の
他
の
教

科
の
免
許
を
持
つ
方
も
応
相
談
▼

勤
務
時
間
／
１
日
７
時
間
45
分（
週

５
日
）▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

6
8
6
9
）

▼
日
時
／
７
月
22
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
６
時（
予
定
）※

雨
天
決

行
▼
場
所
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
及
び
ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
▼
対
象
／
市
内
に
事
業
所
を

構
え
て
い
る
方
又
は
大
江
戸
新
座

祭
り
実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
る

方
▼
品
目
／
物
品
、食
品
等
▼
募

集
区
画
／
50
区
画（
１
区
画
横
3.6

ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
可
否
及
び

配
置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。▼
出
店
費

用
／
野
火
止
用
水
公
園
周
辺
＝
１

万
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
２
千
円
▼
注
意
事
項

／
テ
ン
ト
、机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は

用
意
し
ま
す
。
電
気
、ガ
ス
等
そ

の
他
必
要
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
6
月
22
日
㈭
ま
で
に
、大

江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８

１
）へ

▼
募
集
期
間
／
7
月
3
日
㈪
〜
8

月
31
日
㈭
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
の
方※

作
品
は
自
作
で
設

置
場
所
が
市
内
の
住
宅
又
は
事
業

所
で
あ
る
こ
と
▼
応
募
方
法
及
び

平
成
２９
年
度
住
民
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

税
・
届
出

立
教
大
学

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
受
入
家
庭
を
募
集
し
ま
す
〜

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

臨
時
的
任
用
教
員
の
募
集

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

第
３
回
大
江
戸
新
座
祭
り

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

写
真
展
出
展
作
品
を
募
集

募
　
集

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

日7月12日㈭、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申6月1日㈭から7月5日㈬まで
に、窓口又は電話で保健センターへ

8020よい歯のコンクールを実施します

第1002号■平成29年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

日6月28日㈬、午前10時～11時30分(受
付は午前9時45分から)対4か月から3歳
までの子どもを子育て中の方定20組・申
込順内子どもと一緒に楽しめる美ママ骨
盤体操、親子エクササイズ講ボディバラ
ンススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催新座
市母子愛育会申6月1日㈭から電話で

日①6月21日㈬・②6月27日㈫、午前10
時～11時30分場①中央公民館、②野火
止中集会所対4か月から3歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦の方内①フラダ
ンス、②応急処置講習会主催新座市母子
愛育会申6月1日㈭から電話で保健セン
ターへ※②は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

日6月26日㈪、午後1時～2時対平成27
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申6月2日㈭から電話で

日6月26日㈪、午後2時～4時場ライフ新
座店主催栗原四・五・六丁目献血会

日7月3日㈪・10日㈪・13日㈭の午後対平
成29年3・4月生まれの第1子を持つ保護
者定40組・申込順講保健師・栄養士・ＮＰ
Ｏ法人新座子育てネットワーク申6月5
日㈪から窓口又は電話で

6月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館、　 ふる
さと新座館

献　　血

子育て講演会
「骨盤体操であなたも“美ママ”にパートⅢ」

保

母と子のつどい

「不育症」をご存知ですか
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

3～4か月児
（平成29年2月生まれ）

9～10か月児
（平成28年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年11月生まれ）

3歳児
（平成26年2月生まれ）

6日 ㈫
20日 ㈫
9日 ㈮

23日 ㈮
14日 ㈬
28日 ㈬
7日 ㈬

21日 ㈬ ふ

市

流行性角結膜炎とは…
　流行性角結膜炎は、特定のウイルスの感染によって起こる大変伝染力の強い結膜炎
で、短期間に集団的に発生することがあるため、俗に「はやり目」と言われます。
　普通の結膜炎と違って、あとで黒目（角膜）ににごりが出て視力を悪くすることがあり
ますので、注意しなくてはなりません。
症状
　流行性角結膜炎を発症すると、白目が赤くなったり（充血）、目やにや涙が増え、ゴロゴ
ロ感、しょぼしょぼ感、まぶしさなどの症状が現れます。症状がひどくなると、まぶたの腫
れ、出血、耳の前のリンパ腺（耳前リンパ節）の腫れ、発熱などが起こることもあります。
　感染するウイルスの種類によっては、これらの症状が軽くて見過ごしてしまうことが
ありますので、強い症状が出た時はもちろんのこと、軽い症状でも、できるだけ早く眼科
医の診断・治療を受けるようにしましょう。
治療法
　この病気に有効なお薬はありません。ウイルスに対する抵抗力をつけるため、休養を
十分にとって体力を落とさないことが大切です。また、他の感染を起こさないための抗
菌点眼薬や、炎症を軽減するためのステロイド点眼薬などを補助的に使用することが一
般的です。
感染の予防
　流行性角結膜炎は、患者さんの目から分泌されたウイルスを含んだ目やにや涙など

が、他の人の目に触れることで伝染します。ご家族や友人の方にうつさないために、以下
のような点に注意して下さい。
　・手指は石鹸をつけて水道水でよく洗い、消毒用アルコールで消毒して下さい。
　・タオルや洗面器は他のご家族とは別にしましょう。
　・タオル、ハンカチ、下着などはできるだけ煮沸し、乾燥させます。
　・患者さんの使っている目薬を、他の人が使うことがないようにして下さい。
　・入浴や洗髪はシャワー程度にとどめるのがベターですが、浴槽に入浴する場合は家
　 族の中で最後に入り、その残り湯は洗濯などに使い回さないようにして下さい。
　・点眼に使用したり、涙や目やにを拭いたティッシュなどは、他の人が触れないように
　 ビニール袋に入れてまとめて捨てましょう。
　・次々に感染が広がる危険がありますので、学校、幼稚園、保育園は、医師の許可が出
　 るまで休む必要があります。プールに入ったり、人混みに出かけることも控えて下さ
　 い。お仕事を休まれるかどうかについては、それぞれの職場の規定に従って下さい。
後遺症と合併症への注意
　目の充血、目やに、涙、まぶたの腫れなどの症状は、ウイルスの種類によって異なりま
すがおよそ１～３週間くらいで回復してきます。しかし、治ったかどうかは、必ず医師の診
断にまかせなければなりません。
　また、結膜炎の症状が治まってきた頃に、黒目（角膜）の表面に小さな点状の濁りが出
てくることがあります。おおかたの症状が改善したからといって、この時に治療をやめて
しまうと、黒目ににごりが残って視力が落ちてくることがありますので、医師が良いと言
うまでは点眼などの治療を続けるようにして下さい。
さいごに…
　大切な「目」を守り、周りの方にも「はやり目」を流行させないために、結膜炎の症状が
疑われた時には、早めに眼科を受診し医師の指導を受けるようにしましょう。

流行性角結膜炎について
朝霞地区医師会　中島　秀登　　☎048-464-4666 健　　康

わ
たしたちの

なか じま ひで と

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎042‐475‐0320
栗原2-1-37

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

☎048‐481‐5361
野火止5-1-41

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

松 井 接 骨 院

い ち ご
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

２歳児歯科健診

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　「不育症」とは、妊娠しても流産や死産
などを繰り返して結果的に赤ちゃんを授
かれない状態をいいます。原因は子宮形
態の異常など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで出産
できるということが分かっています。※詳
しくは、厚生労働省研究班ホームページ
(http://fuiku.jp/）をご覧ください。

問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送（
〒
3
5

2-

8
6
2
3
野
火
止
1-

1-

1
）で
、

環
境
対
策
課
、市
内
各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、カ
ラ
ー
写

真
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）へ※

応
募
写
真
は
、9
月
25
日
㈪
か
ら
10

月
6
日
㈮
ま
で
市
役
所
で
開
催
す

る
第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」写
真

展
で
展
示
し
ま
す
。

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、実
働

８
時
間
、日
や
時
期
に
よ
っ
て
超
過

勤
務
有
り
）▼
応
募
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園･

小･

中･

高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、

②
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な

方（
資
格
不
問
）、③
週
３
日
勤
務
可

能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
有
り
＝

①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②・③
は
履
歴
書

の
み
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

ふ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

472-7070

458-5522

461-3238

479-5698

467-4154

423-8768

477-3536

463-1316

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

野火止クリニック

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

田中内科医院

所 医 院

内・消内
糖内 整外

肛外・消内

内・消内
呼内・循内

小・アレ

内・外
循内・消内

内内・小
循内

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２５日㈰

　6月4日㈰～10日㈯は、歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人歯
科検診を18歳以上の方から無料で受け
られます。詳細は、平成29年度成人健康
カレンダーをご覧ください。

日７月6日㈭＝選考会対80歳以上(平成
29年4月1日時点の年齢)で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉県
歯科医師会、財団法人8020推進財団理事
長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦不問
申6月16日㈮までに、電話で朝霞地区歯
科医師会（☎048-465-2244）又は保健
センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師(6か月ごとの更新制)定１名内
健診・相談などの保健事業等時給1,850
円※交通費は別途支給申保健センター　

臨時職員（保健師）募集

育児学級～パパの参加も大歓迎～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育むみ
んなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
■中学校期（13～15歳）の家庭での取組
　自分の食生活について考え、食事の
選択や判断をし始めるとともに、適切
な自己管理をしながら食生活を実践し
ていく変化の時期です。自分の健康に

関心を持ち、食に関する自己管理能力
を育てることが必要です。家庭や学校、
地域が連携し、正しい情報が得られる
取組を実施していきましょう。
　■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関連
する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展：▶日時／6月15日㈭
から27日㈫までの午前8時30分～午
後5時15分（休日を除く）※最終日は午
後3時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー(1・2階渡り廊下)
○図書特集展示：▶日時／6月１日㈭
から30日㈮までの午前9時30分～午
後7時（土曜・日曜日は午後6時まで、休
館日を除く）▶場所／中央図書館▶問
合せ／保健センター

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、ま
ず
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員（
常
勤
）・

③
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

パイロット

　
あ
た
り
ま
え
　
そ
ん
な
み
ず
こ

そ
　
た
か
ら
も
の

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国

民
が
利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及

し
、健
康
で
文
化
的
な
国
民
生
活

や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活
動
を

支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基
盤

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で

も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で
す

が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源

で
す
。こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改

め
て
水
の
大
切
さ
を
理
解
し
、節

水
な
ど
で
水
の
有
効
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業

務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
０
７

１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る

大
切
な
機
械
で
す
の
で
、メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
り
に
物

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー

タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。全
て
の
蛇
口
を

閉
め
た
と
き
に
、メ
ー
タ
ー
内
に

あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い
た

ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

●
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、

６
月
１
日
㈭
〜
６
月
７
日
㈬
は

水
道
週
間
で
す

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
に
関
す
る
ご
案
内

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

早
め
に
市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、転
居
・

転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７
日
前

ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５

８
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に

溜
め
た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て

供
給
す
る
施
設
の
設
置
者
は
、１

年
以
内
ご
と
に
１
回
、厚
生
労
働

大
臣
の
登
録
を
受
け
た
簡
易
専
用

水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関
に
依
頼

し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ
い

て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。有
効
容
量
の
合
計
が
10
立

方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検

査
を
怠
っ
た
設
置
者
は
、市
の
指

導
を
受
け
る
ば
か
り
で
な
く
、罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９
８
）、環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築
・
改
築
に
伴

う
水
道
や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
、上
下
水
道
設
備・器
具
の
取

替
え
や
修
理
を
行
う
場
合
は
、市

指
定
の
事
業
者
又
は
工
事
店
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の

事
業
者
及
び
工
事
店
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

りゅう こう せい かく けつ まく えん

せ っけ ん
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

▼
送
付
時
期
／
６
月
上
旬
▼
対
象
／

住
民
税
を
個
人
で
納
付
す
る
方
▼
問

合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、待
ち
時
間
短

縮
の
た
め
、予
約
を
い
た
だ
い
て
い

る
方
か
ら
、優
先
し
て
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、相
談
に
は
一
定
の

時
間
を
要
す
る
た
め
、や
む
を
得
ず

予
約
な
し
で
来
署
さ
れ
る
場
合
は
、

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど

の
不
正
請
求
抑
止
及
び
不
正
取
得

防
止
の
た
め
、本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、本
人
に

そ
の
事
実
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基

本
台
帳・戸
籍
に
記
載
又
は
記
載

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
▼
通
知
の
対

象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本

及
び
戸
籍
抄
本
な
ど
▼
通
知
内
容

／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の
写
し

な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別
▼
登
録
方
法
／

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、市
民
課
又
は
市

内
の
各
出
張
所
へ
申
請
書
を
提
出

（
本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り
郵
送
に

よ
る
申
請
も
可
）※

代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
、別
途
提
出
書
類
が

必
要
で
す
。▼
問
合
せ
／
市
民
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
７
７
）

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、６
月
に
現
況
届（
年
度
更

新
）の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月
以

降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
に
は
案

内
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
確
認
し
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、６
月
30
日
㈮
ま
で
に

児
童
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

現
況
届
に
は
所
得
審
査
が

あ
る
た
め
、平
成
28
年
中
の
所
得

が
未
申
告
の
方
は
、早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
児
童

福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２

７
３
７
）

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も

が
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
加
入
の
種
別
／
①
第
１
号
被
保

険
者
＝
自
営
業
者
、学
生
な
ど
、②

第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
、公

務
員
な
ど
、③
第
３
号
被
保
険
者

＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
20
歳
に

な
っ
た
と
き
、退
職
し
た
と
き
、配

偶
者(

厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入

者)

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
▼
問

合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金

事
務
所(

☎
０
４
９‐

２
４
２‐

2
6

5
7)

　
立
教
大
学
の
海
外
協
定
校
か
ら

来
日
す
る
留
学
生
が
自
宅
を
訪
ね
、

日
本
人
の
日
常
生
活
や
習
慣
な
ど

を
半
日
ほ
ど
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。▼
日
時
／
７
月
２
日
㈰
、

正
午
か
ら
午
後
４
時
頃（
予
定
）▼

流
れ
／
①
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受

入
申
込
み
、②
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

参
加
者
と
受
入
家
庭
の
条
件
合
わ

せ
、③
双
方
の
事
前
の
情
報
共
有

▼
受
入
条
件
／
喫
煙
、食
事
、ア
レ

ル
ギ
ー
、ペ
ッ
ト（
動
物
）に
よ
る

制
限
、宗
教
上
の
規
則
な
ど
に
ご

配
慮
い
た
だ
け
る
家
庭
▼
申
込
み

／
６
月
9
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
受
入
申

込
書
を
メ
ー
ル（nihongo@

ri
kkyo.ac.jp

）に
添
付
し
て
立
教

大
学
に
提
出
す
る
か
、直
接
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
▼
問
合
せ

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

1
5
8
3
）

　小
学
校

▼
職
種
／
小
学
校
の
教
員（
２
〜

３
名
）▼
対
象
／
小
学
校
１
種
ま

た
は
、２
種
免
許
を
既
に
取
得
し

て
い
る
方
▼
勤
務
時
間
／
１
日
７

時
間
45
分（
週
５
日
）

　中
学
校

▼
職
種
／
中
学
校
理
科
の
教
員（
１

名
）▼
対
象
／
中
学
校
１
種（
理
科
）

ま
た
は
、２
種（
理
科
）免
許
を
既
に

取
得
し
て
い
る
方※

そ
の
他
の
教

科
の
免
許
を
持
つ
方
も
応
相
談
▼

勤
務
時
間
／
１
日
７
時
間
45
分（
週

５
日
）▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
0
4

8‐

4
7
7‐

6
8
6
9
）

▼
日
時
／
７
月
22
日
㈯
、午
前
11

時
〜
午
後
６
時（
予
定
）※

雨
天
決

行
▼
場
所
／
野
火
止
用
水
公
園
周

辺
及
び
ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
▼
対
象
／
市
内
に
事
業
所
を

構
え
て
い
る
方
又
は
大
江
戸
新
座

祭
り
実
行
委
員
会
の
推
薦
が
あ
る

方
▼
品
目
／
物
品
、食
品
等
▼
募

集
区
画
／
50
区
画（
１
区
画
横
3.6

ｍ×

４
ｍ
）※

出
店
の
可
否
及
び

配
置
は
説
明
会
当
日
の
く
じ
引
き

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。▼
出
店
費

用
／
野
火
止
用
水
公
園
周
辺
＝
１

万
円
、ふ
る
さ
と
新
座
館
第
二
駐

車
場
＝
１
万
２
千
円
▼
注
意
事
項

／
テ
ン
ト
、机
1
脚
、イ
ス
2
脚
は

用
意
し
ま
す
。
電
気
、ガ
ス
等
そ

の
他
必
要
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
6
月
22
日
㈭
ま
で
に
、大

江
戸
新
座
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８-

４
８
３-

８
１
８

１
）へ

▼
募
集
期
間
／
7
月
3
日
㈪
〜
8

月
31
日
㈭
▼
対
象
／
市
内
在
住
又

は
在
勤
の
方※

作
品
は
自
作
で
設

置
場
所
が
市
内
の
住
宅
又
は
事
業

所
で
あ
る
こ
と
▼
応
募
方
法
及
び

平
成
２９
年
度
住
民
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

税
・
届
出

立
教
大
学

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
受
入
家
庭
を
募
集
し
ま
す
〜

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

臨
時
的
任
用
教
員
の
募
集

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
を
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
登
録
制
）

第
３
回
大
江
戸
新
座
祭
り

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

写
真
展
出
展
作
品
を
募
集

募
　
集

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

日7月12日㈭、午前10時～午後1時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話と調理実習主催新
座市食生活改善推進員協議会費300円

（食材代）申6月1日㈭から7月5日㈬まで
に、窓口又は電話で保健センターへ

8020よい歯のコンクールを実施します

第1002号■平成29年6月号

保健センター通信 ●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

日6月28日㈬、午前10時～11時30分(受
付は午前9時45分から)対4か月から3歳
までの子どもを子育て中の方定20組・申
込順内子どもと一緒に楽しめる美ママ骨
盤体操、親子エクササイズ講ボディバラ
ンススタイリスト・ＨiＲＯＥ♪主催新座
市母子愛育会申6月1日㈭から電話で

日①6月21日㈬・②6月27日㈫、午前10
時～11時30分場①中央公民館、②野火
止中集会所対4か月から3歳くらいまで
の子どもと保護者、妊婦の方内①フラダ
ンス、②応急処置講習会主催新座市母子
愛育会申6月1日㈭から電話で保健セン
ターへ※②は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

日6月26日㈪、午後1時～2時対平成27
年4･5月生まれの幼児※当日に2歳であ
れば受診可（1人1回のみ）定100名・申込
順内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）
申6月2日㈭から電話で

日6月26日㈪、午後2時～4時場ライフ新
座店主催栗原四・五・六丁目献血会

日7月3日㈪・10日㈪・13日㈭の午後対平
成29年3・4月生まれの第1子を持つ保護
者定40組・申込順講保健師・栄養士・ＮＰ
Ｏ法人新座子育てネットワーク申6月5
日㈪から窓口又は電話で

6月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　 市民会館、　 ふる
さと新座館

献　　血

子育て講演会
「骨盤体操であなたも“美ママ”にパートⅢ」

保

母と子のつどい

「不育症」をご存知ですか
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

市
保

保

3～4か月児
（平成29年2月生まれ）

9～10か月児
（平成28年8月生まれ）

1歳6か月児
（平成27年11月生まれ）

3歳児
（平成26年2月生まれ）

6日 ㈫
20日 ㈫
9日 ㈮

23日 ㈮
14日 ㈬
28日 ㈬
7日 ㈬

21日 ㈬ ふ

市

流行性角結膜炎とは…
　流行性角結膜炎は、特定のウイルスの感染によって起こる大変伝染力の強い結膜炎
で、短期間に集団的に発生することがあるため、俗に「はやり目」と言われます。
　普通の結膜炎と違って、あとで黒目（角膜）ににごりが出て視力を悪くすることがあり
ますので、注意しなくてはなりません。
症状
　流行性角結膜炎を発症すると、白目が赤くなったり（充血）、目やにや涙が増え、ゴロゴ
ロ感、しょぼしょぼ感、まぶしさなどの症状が現れます。症状がひどくなると、まぶたの腫
れ、出血、耳の前のリンパ腺（耳前リンパ節）の腫れ、発熱などが起こることもあります。
　感染するウイルスの種類によっては、これらの症状が軽くて見過ごしてしまうことが
ありますので、強い症状が出た時はもちろんのこと、軽い症状でも、できるだけ早く眼科
医の診断・治療を受けるようにしましょう。
治療法
　この病気に有効なお薬はありません。ウイルスに対する抵抗力をつけるため、休養を
十分にとって体力を落とさないことが大切です。また、他の感染を起こさないための抗
菌点眼薬や、炎症を軽減するためのステロイド点眼薬などを補助的に使用することが一
般的です。
感染の予防
　流行性角結膜炎は、患者さんの目から分泌されたウイルスを含んだ目やにや涙など

が、他の人の目に触れることで伝染します。ご家族や友人の方にうつさないために、以下
のような点に注意して下さい。
　・手指は石鹸をつけて水道水でよく洗い、消毒用アルコールで消毒して下さい。
　・タオルや洗面器は他のご家族とは別にしましょう。
　・タオル、ハンカチ、下着などはできるだけ煮沸し、乾燥させます。
　・患者さんの使っている目薬を、他の人が使うことがないようにして下さい。
　・入浴や洗髪はシャワー程度にとどめるのがベターですが、浴槽に入浴する場合は家
　 族の中で最後に入り、その残り湯は洗濯などに使い回さないようにして下さい。
　・点眼に使用したり、涙や目やにを拭いたティッシュなどは、他の人が触れないように
　 ビニール袋に入れてまとめて捨てましょう。
　・次々に感染が広がる危険がありますので、学校、幼稚園、保育園は、医師の許可が出
　 るまで休む必要があります。プールに入ったり、人混みに出かけることも控えて下さ
　 い。お仕事を休まれるかどうかについては、それぞれの職場の規定に従って下さい。
後遺症と合併症への注意
　目の充血、目やに、涙、まぶたの腫れなどの症状は、ウイルスの種類によって異なりま
すがおよそ１～３週間くらいで回復してきます。しかし、治ったかどうかは、必ず医師の診
断にまかせなければなりません。
　また、結膜炎の症状が治まってきた頃に、黒目（角膜）の表面に小さな点状の濁りが出
てくることがあります。おおかたの症状が改善したからといって、この時に治療をやめて
しまうと、黒目ににごりが残って視力が落ちてくることがありますので、医師が良いと言
うまでは点眼などの治療を続けるようにして下さい。
さいごに…
　大切な「目」を守り、周りの方にも「はやり目」を流行させないために、結膜炎の症状が
疑われた時には、早めに眼科を受診し医師の指導を受けるようにしましょう。

流行性角結膜炎について
朝霞地区医師会　中島　秀登　　☎048-464-4666 健　　康

わ
たしたちの

なか じま ひで と

■6月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

☎042‐475‐0320
栗原2-1-37

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

☎048‐481‐5361
野火止5-1-41

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

松 井 接 骨 院

い ち ご
整 骨 院

吉 田 接 骨 院

２歳児歯科健診

メタボ予防料理教室
～バランスのよい食事～

歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　「不育症」とは、妊娠しても流産や死産
などを繰り返して結果的に赤ちゃんを授
かれない状態をいいます。原因は子宮形
態の異常など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで出産
できるということが分かっています。※詳
しくは、厚生労働省研究班ホームページ
(http://fuiku.jp/）をご覧ください。

問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送（
〒
3
5

2-

8
6
2
3
野
火
止
1-

1-

1
）で
、

環
境
対
策
課
、市
内
各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、カ
ラ
ー
写

真
を
添
付
し
、環
境
対
策
課（
☎

0
4
8-

4
8
1-

6
7
6
9
）へ※

応
募
写
真
は
、9
月
25
日
㈪
か
ら
10

月
6
日
㈮
ま
で
市
役
所
で
開
催
す

る
第
9
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」写
真

展
で
展
示
し
ま
す
。

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
勤
務
内
容
／
保
護
者
が
就

労
な
ど
で
家
庭
が
常
時
留
守
に
な
っ

て
い
る
児
童（
原
則
小
学
４
年
生
ま

で
）の
保
育
及
び
基
礎
的
な
生
活
指

導
▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休

業
日
な
ど
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
、実
働

８
時
間
、日
や
時
期
に
よ
っ
て
超
過

勤
務
有
り
）▼
応
募
資
格
／
①
保
育

士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園･

小･

中･

高
校
な
ど
）等
を
有
す
る
健
康
な
方
、

②
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康
な

方（
資
格
不
問
）、③
週
３
日
勤
務
可

能
で
児
童
福
祉
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
有
り
＝

①
60
歳
、②・③
65
歳
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②・③
は
履
歴
書

の
み
）に
、資
格
証
の
写
し
、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

ふ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（＃8000）月～土曜日（午後7時～翌朝7時）日曜・祝日（午前7時～翌朝7時）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（＃7000）午後6時30分～10時30分※医療機関案内は24時間対応
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■6月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

志木

朝霞

朝霞

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

472-7070

458-5522

461-3238

479-5698

467-4154

423-8768

477-3536

463-1316

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

新 谷 医 院

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

野火止クリニック

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

根本整形外科

田中内科医院

所 医 院

内・消内
糖内 整外

肛外・消内

内・消内
呼内・循内

小・アレ

内・外
循内・消内

内内・小
循内

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２５日㈰

　6月4日㈰～10日㈯は、歯と口の健康週
間です。歯科疾患を予防し、歯と口の健康
を見直しませんか。集団検診では、成人歯
科検診を18歳以上の方から無料で受け
られます。詳細は、平成29年度成人健康
カレンダーをご覧ください。

日７月6日㈭＝選考会対80歳以上(平成
29年4月1日時点の年齢)で、自分の歯が
20本以上ある方※当コンクールで埼玉県
歯科医師会、財団法人8020推進財団理事
長賞の表彰歴のない方※自薦・他薦不問
申6月16日㈮までに、電話で朝霞地区歯
科医師会（☎048-465-2244）又は保健
センターへ

勤務時間月曜から金曜日まで、午前8時30
分～午後5時※応相談場保健センター職
種保健師(6か月ごとの更新制)定１名内
健診・相談などの保健事業等時給1,850
円※交通費は別途支給申保健センター　

臨時職員（保健師）募集

育児学級～パパの参加も大歓迎～

 ■市内での食育の取組
　市では、新座市食育推進計画に基づ
き、基本目標である「食を通じて育むみ
んなが“えがお”でつながるまち新座」
を目指し、各団体が精力的に食育活動
に取り組んでいます。
■中学校期（13～15歳）の家庭での取組
　自分の食生活について考え、食事の
選択や判断をし始めるとともに、適切
な自己管理をしながら食生活を実践し
ていく変化の時期です。自分の健康に

関心を持ち、食に関する自己管理能力
を育てることが必要です。家庭や学校、
地域が連携し、正しい情報が得られる
取組を実施していきましょう。
　■写真・パネル展・図書特集展示を開催
　市内団体による食育活動の一部を、
写真やパネルで紹介します。また、関連
する図書の特集展示を行います。
○写真・パネル展：▶日時／6月15日㈭
から27日㈫までの午前8時30分～午
後5時15分（休日を除く）※最終日は午
後3時まで▶場所／市役所１・２階市
民ギャラリー(1・2階渡り廊下)
○図書特集展示：▶日時／6月１日㈭
から30日㈮までの午前9時30分～午
後7時（土曜・日曜日は午後6時まで、休
館日を除く）▶場所／中央図書館▶問
合せ／保健センター

毎年６月は　　　　　です
～食について、考えてみましょう～

食育月間

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、ま
ず
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
嘱
託
職
員・②
臨
時
職
員（
常
勤
）・

③
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

パイロット

　
あ
た
り
ま
え
　
そ
ん
な
み
ず
こ

そ
　
た
か
ら
も
の

　
水
道
は
、今
や
ほ
と
ん
ど
の
国

民
が
利
用
で
き
る
ま
で
に
普
及

し
、健
康
で
文
化
的
な
国
民
生
活

や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活
動
を

支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基
盤

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で

も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で
す

が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源

で
す
。こ
の
水
道
週
間
を
機
に
、改

め
て
水
の
大
切
さ
を
理
解
し
、節

水
な
ど
で
水
の
有
効
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業

務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
０
７

１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る

大
切
な
機
械
で
す
の
で
、メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
り
に
物

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー

タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。全
て
の
蛇
口
を

閉
め
た
と
き
に
、メ
ー
タ
ー
内
に

あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い
た

ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

●
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、

６
月
１
日
㈭
〜
６
月
７
日
㈬
は

水
道
週
間
で
す

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
に
関
す
る
ご
案
内

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

早
め
に
市
役
所
へ
使
用
開
始
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、転
居
・

転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７
日
前

ま
で
に
使
用
中
止
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
水
道
業
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
２
５

８
）

　
市
の
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に

溜
め
た
後
、飲
み
水
な
ど
と
し
て

供
給
す
る
施
設
の
設
置
者
は
、１

年
以
内
ご
と
に
１
回
、厚
生
労
働

大
臣
の
登
録
を
受
け
た
簡
易
専
用

水
道（
受
水
槽
）検
査
機
関
に
依
頼

し
て
、施
設
の
管
理
状
況
に
つ
い

て
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。有
効
容
量
の
合
計
が
10
立

方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
施
設
の
検

査
を
怠
っ
た
設
置
者
は
、市
の
指

導
を
受
け
る
ば
か
り
で
な
く
、罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

５
７
９
８
）、環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築
・
改
築
に
伴

う
水
道
や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
、上
下
水
道
設
備・器
具
の
取

替
え
や
修
理
を
行
う
場
合
は
、市

指
定
の
事
業
者
又
は
工
事
店
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の

事
業
者
及
び
工
事
店
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

りゅう こう せい かく けつ まく えん

せ っけ ん



第1002号■平成29年6月号

1011

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日7月5日㈬･6日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名･申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子申6月8日㈭から窓
口又は電話で

日①6月24日㈯、午前10時～午後1時、②
7月4日㈫、午前9時30分～午後4時定①
40名・②10名内①うどん作り、②工場見
学、バスで移動(介助を含む)費①200円

（材料費)、②500円（交通費）※昼食は各自
で申6月3日㈯から窓口又は電話で

日7月27日㈭･28日㈮、①午前の部＝午前
10時～正午、②午後の部＝午後1時～午
後3時対小学3年～中学生(保護者の同伴
も可)定各5名･申込順講黒江直行申6月2
日㈮から窓口又は電話で

日７月21日㈮･26日㈬、全２回、午前10時
～午後1時、定20名・申込順講①篠田イ
ラーリア、②鈴木金吾費①400円、②300
円（材料費）申6月1日㈭から窓口又は電
話で

日6月2日と16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生（保護者の同伴も可）
内絵本読み聞かせ･紙芝居・手遊びなど

日７月7日と14日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定16名・申込順※保育有り講ビ
ューティーアドバイザー内肌の色判定な
どで、自分に似合うリップや洋服の色を
探す申６月１日㈭から窓口又は電話で
　

日7月22日㈯、午後1時30分～3時30分
対市内在住の小学生定20名内夏休みに
行きたい所を描く講絵画教室主宰・森千
恵子申6月8日㈭から窓口又は電話で

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日6月21日㈬、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤で、スマートフォンを
お持ちでないおおむね70歳までの方定
20名・抽選内基本操作を学ぶ※１人1台ス
マートフォンを貸し出します講KDDI（株）
認定講師申６月１日㈭から6月8日㈭までに
窓口又は電話で、9日㈮午前10時から公
開抽選

日７月1日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内読み聞
かせ、紙芝居、七夕かざり作りなど、笹のプ
レゼント有り講絵本の会「四季」申6月1日
㈭から窓口又は電話で

日７月15日㈯、午前10時～午後1時対市
内在住の小学生と保護者定10組20名・申
込順費１人500円講管理栄養士・鳴嶋廣美
申６月１日㈭から窓口又は電話で

日6月24日、7月8日・15日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申6月2日㈮から13日㈫までに窓口又
は電話で

日6月6日から27日までの毎週火曜日、午
後4時～4時30分内絵本の読み聞かせや
紙飛行機作りなど講のびっ子おはなし隊
対乳幼児～小学生（保護者の同伴も可）

日6月28日㈬、午前10時～午後0時30分
講日本ハンギングバスケット協会公認講
師・大塚敦子費3,000円申6月1日㈭から
窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日6月20日㈫、午前10時～正午対乳幼児
と保護者定15組・申込順講栄養士・古川あ
つ子申6月2日㈮から窓口又は電話で

日6月24日㈯、午前10時30分～正午対 
ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中の
方定8組程度申6月23日㈮までに窓口又
は電話で※当日受付も可

日6月21日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申6
月2日㈮から窓口又は電話で

日6月2日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日6月13日と27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児と保護者定各5組・申
込順申6月1日㈭午前10時から、窓口又は
電話で

日7月1日㈯、午後１時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内見上げてごらん夜
の星を、ヴェニスの謝肉祭など出演池山由
香（アルパ&歌）、篠原梨恵（フルート）申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日6月17日㈯、午前11時30分～正午対幼
児～小学生と保護者内読み聞かせや手遊
び講読み聞かせボランティアグループ十
二の会

日6月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と保
護者定20組内フリートークや手遊びなど

日6月6日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日6月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と保
護者定15組内京花紙遊びなど

日6月23日㈮、午前10時～正午定35名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田壽仁申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日7月13日㈭、午前10時～午後0時30分
定各15名・申込順※保育有り講管理栄養
士・鈴木香費800円（材料代）申6月1日㈭
から窓口又は電話で

日7月21日㈮・27日㈭、8月3日㈭、全3回、
午前10時～正午対市内在住の2歳～就学
前までの幼児と保護者（保護者のみの受
講も可）定15組・申込順※保育有り内お話
し会、子育て相談、大人の工作（カルトナー
ジュ）費800円（材料代）申6月1日㈭から
窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

日①6月10日、24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、6月3日㈯＝
午後2時から、②6月17日㈯＝午後2時～2
時45分定各97名内①今夜の星空解説、

「ほしのせかいへしゅっぱつしんこう！」、②
音楽を聴きながら星空解説講②新座星空
クラブ

日6月11日㈰、午前10時30分～11時対
乳幼児と父親内京花紙あそび

日6月10日㈯、午後1時～2時対小学生以
上定10名程度内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム持紹介したい本

日6月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場での
火起こし、たき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
やいもなど、焼いて食べたいもの

日6月14日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方内こどもの服・靴など子
育てグッズの交換会※乳幼児のつなぎ、
おしゃぶり、下着、ぬいぐるみは対象外

日6月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順内ノコギリ
や釘打ちに挑戦〈雨天時は室内でネイチャ
ークラフト〉申6月7日㈬から窓口又は電話
で
 

日6月18日㈰、午前10時30分～午後1時
30分〈雨天中止〉対5歳～小学生の子ども
と父親定10組・申込順申6月2日㈮から窓
口又は電話で

日6月27日㈫、午前10時～11時対１歳児
と母親定15組程度内リズム遊びや手遊
び、フリートークなど

日6月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
定30組・申込順費300円申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日7月2日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対障がいや病気などでゆっくり育つ
乳幼児から学童期の親子定10組程度・申
込順内就学をテーマにゲストを迎えて話し
合う申6月2日㈮から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日6月3日・10日の土曜日、午前10時～午
後0時30分〈雨天中止〉場下東公園（東北
ライオン公園）対幼児（保護者同伴）～高
校生内児童センター職員と地域の人同士
で楽しむ外遊び

日6月20日㈫から7月15日㈯までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック

「カプラ®」を使って自由に作品を制作し、
カプラジャパン主催の大会に応募※カプ
ラ®は登録商標です。

日6月11日から7月9日までの毎週日曜
日、全5回、午後1時30分～3時対小学2年
生～6年生定15名程度・申込順※全5回参
加できる方内ダンスを練習して児童セン
ターで発表講佐藤由利香申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日6月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対1歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形、簡単な工作など申6月1日㈭から窓
口又は電話で

日6月24日㈯、午後2時～3時30分対5歳
以上（未就学児は保護者同伴）※大人だけ
での参加も可内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム申6月1日㈭から
窓口又は電話で

日6月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内プレイルームに線路をつなげて
電車をはしらせます。

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミントン
など

日6月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日6月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足のツボを学んでマッサージ費400円（マ
ッサージ用の棒代）申6月1日㈭から窓口
又は電話で

日毎週土・日曜日（6月3日・10日を除く）、
①午前10時～11時、②午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月12日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日６月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者定１５組程度

日6月13日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師

日6月22日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者講看護師

日6月9日・23日の金曜日、午前11時30分
から内手遊びや絵本＆紙芝居の読み聞か
せ対乳幼児と保護者講十二の会

日6月14日・28日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月15日㈭、午後１時30分～2時30分
対0歳～2歳児と保護者内夏の生活、トイ
レトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　
日6月6日㈫、午後1時30分～3時対0歳～
1歳児と保護者内ふれあい遊び

３Ｂ 体 操

6月の子育てサロン　　
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

親子くらぶ１歳 当日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

Ｊ-ＰＯＰダンスお父さんとあそびタイム

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

日６月30日㈮、午前10時～正午定個別指
導は10組まで・申込制持歯ブラシ、タオル
申6月1日㈭から窓口又は電話で※個別指
導希望者のみ　

日６月20日㈫、午後１時30分から対２か月
～１歳未満の乳児と保護者定６組申6月１
日㈭から窓口又は電話で

日6月19日㈪、午前10時30分～11時30
分内親子でリズム遊びとお母さんのストレ
ッチ

日６月２日㈮、午前１０時３０分～１１時30分
場ほっとぷらざ対１・２歳児と保護者内親子
リトミック

日6月13日㈫、午前１０時～１１時対乳幼児
と保護者講みどり学園・牟田尚江申６月１
日㈭、午前９時３０分から電話で

日6月24日㈯、午後４時20分受付開始対
乳幼児と保護者内食べもの販売やゲーム
コーナーで楽しむことができます。

日6月1日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川公園〈雨天時は保育園のホール〉
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日6月14日㈬、午後1時～3時対来年度入
園予定の子どもと保護者定10組程度申６
月１日㈭から窓口又は電話で

日６月16日㈮、午前10時30分～11時30
分対2歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

栄養士相談

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

ラズベリーたいむ 当日

1 歳ペンギンくらぶ

若草学級公開講座「三味線ライブ」

身体測定・手形足形とり 当日

あおぞら児童館＠東北ライオン公園

当日

キッズファーム

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ソトプレ・土曜外遊びデー
みるく広場

～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～
当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

夏休み子どもプログラミング特別講座
～パソコンで簡単なゲームを作ろう～

ちいさなちいさなおはなし会

当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

必要事項

里のソトプレ！　

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」当日

身 体 測 定 当日

親子でふれあいを楽しむ子育て講座
～子どもの身体の発達のおはなし～

栄お料理サロン
～夏野菜たっぷり、ピリ辛料理～親子で足もみ

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木工を楽しもう」

園庭開放日 当日

父の日プレゼント作り 当日

歯磨き講習会 当日

リラクゼーション講座（整体）

つぼみinほっとぷらざ 当日

青 空 保 育 当日

２才にゃんにゃんくらぶ 当日

※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

わらべうた・読み聞かせ

絵本 の ひろば 当日

コミセンおはなし広場 当日

6月のハンギングバスケット作り
～額縁を使った楽しいハンギングバスケット～

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順

当日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

私立幼稚園の入園費
及び保育料を補助

対市内在住で３歳から５歳児までの子
ども(平成23年４月２日～平成26年４月
１日生まれ)を私立幼稚園に就園させて
いる保護者補助金額申請書と一緒に
配布する案内書をご覧ください。※申
請書は、６月下旬に各幼稚園を通じて
配布します。６月中に申請書が配布さ
れない場合は、ご連絡ください。問子育
て支援課(☎048-477-2779)

七夕・ロビーコンサート
～アルパ弾き語りとフルートによる名曲の調べ～

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

カンガルー学級（後期）
～子育て中のあなたのためのパワー充電プログラム～

スマートフォン入門講座
～基本操作を学ぶ～

絵本とおはなしクラブ
～おはなし会と七夕かざり作り～

親子ピザ教室
～おいしいピザを作って食べよう～

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集

浴衣着付け講座
～半幅帯ですてきな帯結びを～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も～

夏休み子ども体験講座
～①ピザ作り・②理科自由研究～

大和田小さな家おはなし会 当日

カラーコーディネイト講座
～似合う色を見つけましょう～

サマーアート教室
～絵を描きたい子、集合！～

男女共同参画週間イベント
「プラザまつり」

日６月24日㈯・25日㈰＝午前10時～午
後４時場ほっとぷらざ内男女共同参画の
まちづくりのために活動している団体に
よる、展示やパフォーマンス〈展示期間＝
６月23日㈮から29日㈭まで、最終日は午
後７時まで。26日㈪は休館日〉
■男女共同参画週間講演会｢男女共同
参画っておもしろい｣
日６月24日㈯、午前10時30分～午後０
時30分定80名・申込順講お笑い芸人・ヤ

セ騎士保8名（２歳から就学前まで・申込
順）申６月４日㈰の午前10時から窓口又
は電話でほっとぷらざ(☎048-486-8
623)へ

当日

ビブリオバトル in 児セン 当日

子育てグッズ交換会「はぁとBOX」 当日

父と子のアウトドア料理
「竹でご飯を炊いてみよう！」

当日

児童館・科学館・美術館対抗　
「第4回全国KAPLA®大会」にエントリーしよう！

当日

里のビブリオバトル

キッズ＆パパ～パパと一緒に電車で遊ぼう～ 当日

当日

乳幼児期の上手な歯磨き指導法 当日

保健講座 当日

赤ちゃん広場 当日

ベビーマッサージ

すぎのこ保育園なつまつり 当日

先輩ママとの交流会「どうする？幼稚園」
お
笑
い
芸
人
・
ヤ
セ
騎
士

ナ
イ
ト

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

　市では、「生涯学習ボランティア
バンク」の制度を設けています。こ
んなことを学びたい、地域活動に
人手がほしいなど、人材が必要な
ときは、この制度をぜひ活用して
ください。
問生涯学習スポーツ課（☎０４８-４
７７-１４９８）
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日7月5日㈬･6日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名･申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子申6月8日㈭から窓
口又は電話で

日①6月24日㈯、午前10時～午後1時、②
7月4日㈫、午前9時30分～午後4時定①
40名・②10名内①うどん作り、②工場見
学、バスで移動(介助を含む)費①200円

（材料費)、②500円（交通費）※昼食は各自
で申6月3日㈯から窓口又は電話で

日7月27日㈭･28日㈮、①午前の部＝午前
10時～正午、②午後の部＝午後1時～午
後3時対小学3年～中学生(保護者の同伴
も可)定各5名･申込順講黒江直行申6月2
日㈮から窓口又は電話で

日７月21日㈮･26日㈬、全２回、午前10時
～午後1時、定20名・申込順講①篠田イ
ラーリア、②鈴木金吾費①400円、②300
円（材料費）申6月1日㈭から窓口又は電
話で

日6月2日と16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生（保護者の同伴も可）
内絵本読み聞かせ･紙芝居・手遊びなど

日７月7日と14日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定16名・申込順※保育有り講ビ
ューティーアドバイザー内肌の色判定な
どで、自分に似合うリップや洋服の色を
探す申６月１日㈭から窓口又は電話で
　

日7月22日㈯、午後1時30分～3時30分
対市内在住の小学生定20名内夏休みに
行きたい所を描く講絵画教室主宰・森千
恵子申6月8日㈭から窓口又は電話で

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日6月21日㈬、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤で、スマートフォンを
お持ちでないおおむね70歳までの方定
20名・抽選内基本操作を学ぶ※１人1台ス
マートフォンを貸し出します講KDDI（株）
認定講師申６月１日㈭から6月8日㈭までに
窓口又は電話で、9日㈮午前10時から公
開抽選

日７月1日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内読み聞
かせ、紙芝居、七夕かざり作りなど、笹のプ
レゼント有り講絵本の会「四季」申6月1日
㈭から窓口又は電話で

日７月15日㈯、午前10時～午後1時対市
内在住の小学生と保護者定10組20名・申
込順費１人500円講管理栄養士・鳴嶋廣美
申６月１日㈭から窓口又は電話で

日6月24日、7月8日・15日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申6月2日㈮から13日㈫までに窓口又
は電話で

日6月6日から27日までの毎週火曜日、午
後4時～4時30分内絵本の読み聞かせや
紙飛行機作りなど講のびっ子おはなし隊
対乳幼児～小学生（保護者の同伴も可）

日6月28日㈬、午前10時～午後0時30分
講日本ハンギングバスケット協会公認講
師・大塚敦子費3,000円申6月1日㈭から
窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日6月20日㈫、午前10時～正午対乳幼児
と保護者定15組・申込順講栄養士・古川あ
つ子申6月2日㈮から窓口又は電話で

日6月24日㈯、午前10時30分～正午対 
ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中の
方定8組程度申6月23日㈮までに窓口又
は電話で※当日受付も可

日6月21日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申6
月2日㈮から窓口又は電話で

日6月2日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日6月13日と27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児と保護者定各5組・申
込順申6月1日㈭午前10時から、窓口又は
電話で

日7月1日㈯、午後１時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内見上げてごらん夜
の星を、ヴェニスの謝肉祭など出演池山由
香（アルパ&歌）、篠原梨恵（フルート）申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日6月17日㈯、午前11時30分～正午対幼
児～小学生と保護者内読み聞かせや手遊
び講読み聞かせボランティアグループ十
二の会

日6月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と保
護者定20組内フリートークや手遊びなど

日6月6日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日6月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と保
護者定15組内京花紙遊びなど

日6月23日㈮、午前10時～正午定35名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田壽仁申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日7月13日㈭、午前10時～午後0時30分
定各15名・申込順※保育有り講管理栄養
士・鈴木香費800円（材料代）申6月1日㈭
から窓口又は電話で

日7月21日㈮・27日㈭、8月3日㈭、全3回、
午前10時～正午対市内在住の2歳～就学
前までの幼児と保護者（保護者のみの受
講も可）定15組・申込順※保育有り内お話
し会、子育て相談、大人の工作（カルトナー
ジュ）費800円（材料代）申6月1日㈭から
窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

日①6月10日、24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、6月3日㈯＝
午後2時から、②6月17日㈯＝午後2時～2
時45分定各97名内①今夜の星空解説、

「ほしのせかいへしゅっぱつしんこう！」、②
音楽を聴きながら星空解説講②新座星空
クラブ

日6月11日㈰、午前10時30分～11時対
乳幼児と父親内京花紙あそび

日6月10日㈯、午後1時～2時対小学生以
上定10名程度内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム持紹介したい本

日6月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場での
火起こし、たき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
やいもなど、焼いて食べたいもの

日6月14日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方内こどもの服・靴など子
育てグッズの交換会※乳幼児のつなぎ、
おしゃぶり、下着、ぬいぐるみは対象外

日6月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順内ノコギリ
や釘打ちに挑戦〈雨天時は室内でネイチャ
ークラフト〉申6月7日㈬から窓口又は電話
で
 

日6月18日㈰、午前10時30分～午後1時
30分〈雨天中止〉対5歳～小学生の子ども
と父親定10組・申込順申6月2日㈮から窓
口又は電話で

日6月27日㈫、午前10時～11時対１歳児
と母親定15組程度内リズム遊びや手遊
び、フリートークなど

日6月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
定30組・申込順費300円申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日7月2日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対障がいや病気などでゆっくり育つ
乳幼児から学童期の親子定10組程度・申
込順内就学をテーマにゲストを迎えて話し
合う申6月2日㈮から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日6月3日・10日の土曜日、午前10時～午
後0時30分〈雨天中止〉場下東公園（東北
ライオン公園）対幼児（保護者同伴）～高
校生内児童センター職員と地域の人同士
で楽しむ外遊び

日6月20日㈫から7月15日㈯までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック

「カプラ®」を使って自由に作品を制作し、
カプラジャパン主催の大会に応募※カプ
ラ®は登録商標です。

日6月11日から7月9日までの毎週日曜
日、全5回、午後1時30分～3時対小学2年
生～6年生定15名程度・申込順※全5回参
加できる方内ダンスを練習して児童セン
ターで発表講佐藤由利香申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日6月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対1歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形、簡単な工作など申6月1日㈭から窓
口又は電話で

日6月24日㈯、午後2時～3時30分対5歳
以上（未就学児は保護者同伴）※大人だけ
での参加も可内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム申6月1日㈭から
窓口又は電話で

日6月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内プレイルームに線路をつなげて
電車をはしらせます。

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミントン
など

日6月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日6月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足のツボを学んでマッサージ費400円（マ
ッサージ用の棒代）申6月1日㈭から窓口
又は電話で

日毎週土・日曜日（6月3日・10日を除く）、
①午前10時～11時、②午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月12日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日６月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者定１５組程度

日6月13日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師

日6月22日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者講看護師

日6月9日・23日の金曜日、午前11時30分
から内手遊びや絵本＆紙芝居の読み聞か
せ対乳幼児と保護者講十二の会

日6月14日・28日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月15日㈭、午後１時30分～2時30分
対0歳～2歳児と保護者内夏の生活、トイ
レトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　
日6月6日㈫、午後1時30分～3時対0歳～
1歳児と保護者内ふれあい遊び

３Ｂ 体 操

6月の子育てサロン　　
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

親子くらぶ１歳 当日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

Ｊ-ＰＯＰダンスお父さんとあそびタイム

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

日６月30日㈮、午前10時～正午定個別指
導は10組まで・申込制持歯ブラシ、タオル
申6月1日㈭から窓口又は電話で※個別指
導希望者のみ　

日６月20日㈫、午後１時30分から対２か月
～１歳未満の乳児と保護者定６組申6月１
日㈭から窓口又は電話で

日6月19日㈪、午前10時30分～11時30
分内親子でリズム遊びとお母さんのストレ
ッチ

日６月２日㈮、午前１０時３０分～１１時30分
場ほっとぷらざ対１・２歳児と保護者内親子
リトミック

日6月13日㈫、午前１０時～１１時対乳幼児
と保護者講みどり学園・牟田尚江申６月１
日㈭、午前９時３０分から電話で

日6月24日㈯、午後４時20分受付開始対
乳幼児と保護者内食べもの販売やゲーム
コーナーで楽しむことができます。

日6月1日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川公園〈雨天時は保育園のホール〉
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日6月14日㈬、午後1時～3時対来年度入
園予定の子どもと保護者定10組程度申６
月１日㈭から窓口又は電話で

日６月16日㈮、午前10時30分～11時30
分対2歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

栄養士相談

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

ラズベリーたいむ 当日

1 歳ペンギンくらぶ

若草学級公開講座「三味線ライブ」

身体測定・手形足形とり 当日

あおぞら児童館＠東北ライオン公園

当日

キッズファーム

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ソトプレ・土曜外遊びデー
みるく広場

～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～
当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

夏休み子どもプログラミング特別講座
～パソコンで簡単なゲームを作ろう～

ちいさなちいさなおはなし会

当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

必要事項

里のソトプレ！　

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」当日

身 体 測 定 当日

親子でふれあいを楽しむ子育て講座
～子どもの身体の発達のおはなし～

栄お料理サロン
～夏野菜たっぷり、ピリ辛料理～親子で足もみ

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木工を楽しもう」

園庭開放日 当日

父の日プレゼント作り 当日

歯磨き講習会 当日

リラクゼーション講座（整体）

つぼみinほっとぷらざ 当日

青 空 保 育 当日

２才にゃんにゃんくらぶ 当日

※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

わらべうた・読み聞かせ

絵本 の ひろば 当日

コミセンおはなし広場 当日

6月のハンギングバスケット作り
～額縁を使った楽しいハンギングバスケット～

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順

当日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

私立幼稚園の入園費
及び保育料を補助

対市内在住で３歳から５歳児までの子
ども(平成23年４月２日～平成26年４月
１日生まれ)を私立幼稚園に就園させて
いる保護者補助金額申請書と一緒に
配布する案内書をご覧ください。※申
請書は、６月下旬に各幼稚園を通じて
配布します。６月中に申請書が配布さ
れない場合は、ご連絡ください。問子育
て支援課(☎048-477-2779)

七夕・ロビーコンサート
～アルパ弾き語りとフルートによる名曲の調べ～

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

カンガルー学級（後期）
～子育て中のあなたのためのパワー充電プログラム～

スマートフォン入門講座
～基本操作を学ぶ～

絵本とおはなしクラブ
～おはなし会と七夕かざり作り～

親子ピザ教室
～おいしいピザを作って食べよう～

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集

浴衣着付け講座
～半幅帯ですてきな帯結びを～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も～

夏休み子ども体験講座
～①ピザ作り・②理科自由研究～

大和田小さな家おはなし会 当日

カラーコーディネイト講座
～似合う色を見つけましょう～

サマーアート教室
～絵を描きたい子、集合！～

男女共同参画週間イベント
「プラザまつり」

日６月24日㈯・25日㈰＝午前10時～午
後４時場ほっとぷらざ内男女共同参画の
まちづくりのために活動している団体に
よる、展示やパフォーマンス〈展示期間＝
６月23日㈮から29日㈭まで、最終日は午
後７時まで。26日㈪は休館日〉
■男女共同参画週間講演会｢男女共同
参画っておもしろい｣
日６月24日㈯、午前10時30分～午後０
時30分定80名・申込順講お笑い芸人・ヤ

セ騎士保8名（２歳から就学前まで・申込
順）申６月４日㈰の午前10時から窓口又
は電話でほっとぷらざ(☎048-486-8
623)へ

当日

ビブリオバトル in 児セン 当日

子育てグッズ交換会「はぁとBOX」 当日

父と子のアウトドア料理
「竹でご飯を炊いてみよう！」

当日

児童館・科学館・美術館対抗　
「第4回全国KAPLA®大会」にエントリーしよう！

当日

里のビブリオバトル

キッズ＆パパ～パパと一緒に電車で遊ぼう～ 当日

当日

乳幼児期の上手な歯磨き指導法 当日

保健講座 当日

赤ちゃん広場 当日

ベビーマッサージ

すぎのこ保育園なつまつり 当日

先輩ママとの交流会「どうする？幼稚園」
お
笑
い
芸
人
・
ヤ
セ
騎
士

ナ
イ
ト

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

　市では、「生涯学習ボランティア
バンク」の制度を設けています。こ
んなことを学びたい、地域活動に
人手がほしいなど、人材が必要な
ときは、この制度をぜひ活用して
ください。
問生涯学習スポーツ課（☎０４８-４
７７-１４９８）

生涯学習
ボランティアバンク
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日7月5日㈬･6日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名･申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子申6月8日㈭から窓
口又は電話で

日①6月24日㈯、午前10時～午後1時、②
7月4日㈫、午前9時30分～午後4時定①
40名・②10名内①うどん作り、②工場見
学、バスで移動(介助を含む)費①200円

（材料費)、②500円（交通費）※昼食は各自
で申6月3日㈯から窓口又は電話で

日7月27日㈭･28日㈮、①午前の部＝午前
10時～正午、②午後の部＝午後1時～午
後3時対小学3年～中学生(保護者の同伴
も可)定各5名･申込順講黒江直行申6月2
日㈮から窓口又は電話で

日７月21日㈮･26日㈬、全２回、午前10時
～午後1時、定20名・申込順講①篠田イ
ラーリア、②鈴木金吾費①400円、②300
円（材料費）申6月1日㈭から窓口又は電
話で

日6月2日と16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生（保護者の同伴も可）
内絵本読み聞かせ･紙芝居・手遊びなど

日７月7日と14日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定16名・申込順※保育有り講ビ
ューティーアドバイザー内肌の色判定な
どで、自分に似合うリップや洋服の色を
探す申６月１日㈭から窓口又は電話で
　

日7月22日㈯、午後1時30分～3時30分
対市内在住の小学生定20名内夏休みに
行きたい所を描く講絵画教室主宰・森千
恵子申6月8日㈭から窓口又は電話で

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日6月21日㈬、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤で、スマートフォンを
お持ちでないおおむね70歳までの方定
20名・抽選内基本操作を学ぶ※１人1台ス
マートフォンを貸し出します講KDDI（株）
認定講師申６月１日㈭から6月8日㈭までに
窓口又は電話で、9日㈮午前10時から公
開抽選

日７月1日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内読み聞
かせ、紙芝居、七夕かざり作りなど、笹のプ
レゼント有り講絵本の会「四季」申6月1日
㈭から窓口又は電話で

日７月15日㈯、午前10時～午後1時対市
内在住の小学生と保護者定10組20名・申
込順費１人500円講管理栄養士・鳴嶋廣美
申６月１日㈭から窓口又は電話で

日6月24日、7月8日・15日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申6月2日㈮から13日㈫までに窓口又
は電話で

日6月6日から27日までの毎週火曜日、午
後4時～4時30分内絵本の読み聞かせや
紙飛行機作りなど講のびっ子おはなし隊
対乳幼児～小学生（保護者の同伴も可）

日6月28日㈬、午前10時～午後0時30分
講日本ハンギングバスケット協会公認講
師・大塚敦子費3,000円申6月1日㈭から
窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日6月20日㈫、午前10時～正午対乳幼児
と保護者定15組・申込順講栄養士・古川あ
つ子申6月2日㈮から窓口又は電話で

日6月24日㈯、午前10時30分～正午対 
ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中の
方定8組程度申6月23日㈮までに窓口又
は電話で※当日受付も可

日6月21日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申6
月2日㈮から窓口又は電話で

日6月2日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日6月13日と27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児と保護者定各5組・申
込順申6月1日㈭午前10時から、窓口又は
電話で

日7月1日㈯、午後１時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内見上げてごらん夜
の星を、ヴェニスの謝肉祭など出演池山由
香（アルパ&歌）、篠原梨恵（フルート）申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日6月17日㈯、午前11時30分～正午対幼
児～小学生と保護者内読み聞かせや手遊
び講読み聞かせボランティアグループ十
二の会

日6月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と保
護者定20組内フリートークや手遊びなど

日6月6日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日6月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と保
護者定15組内京花紙遊びなど

日6月23日㈮、午前10時～正午定35名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田壽仁申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日7月13日㈭、午前10時～午後0時30分
定各15名・申込順※保育有り講管理栄養
士・鈴木香費800円（材料代）申6月1日㈭
から窓口又は電話で

日7月21日㈮・27日㈭、8月3日㈭、全3回、
午前10時～正午対市内在住の2歳～就学
前までの幼児と保護者（保護者のみの受
講も可）定15組・申込順※保育有り内お話
し会、子育て相談、大人の工作（カルトナー
ジュ）費800円（材料代）申6月1日㈭から
窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

日①6月10日、24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、6月3日㈯＝
午後2時から、②6月17日㈯＝午後2時～2
時45分定各97名内①今夜の星空解説、

「ほしのせかいへしゅっぱつしんこう！」、②
音楽を聴きながら星空解説講②新座星空
クラブ

日6月11日㈰、午前10時30分～11時対
乳幼児と父親内京花紙あそび

日6月10日㈯、午後1時～2時対小学生以
上定10名程度内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム持紹介したい本

日6月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場での
火起こし、たき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
やいもなど、焼いて食べたいもの

日6月14日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方内こどもの服・靴など子
育てグッズの交換会※乳幼児のつなぎ、
おしゃぶり、下着、ぬいぐるみは対象外

日6月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順内ノコギリ
や釘打ちに挑戦〈雨天時は室内でネイチャ
ークラフト〉申6月7日㈬から窓口又は電話
で
 

日6月18日㈰、午前10時30分～午後1時
30分〈雨天中止〉対5歳～小学生の子ども
と父親定10組・申込順申6月2日㈮から窓
口又は電話で

日6月27日㈫、午前10時～11時対１歳児
と母親定15組程度内リズム遊びや手遊
び、フリートークなど

日6月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
定30組・申込順費300円申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日7月2日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対障がいや病気などでゆっくり育つ
乳幼児から学童期の親子定10組程度・申
込順内就学をテーマにゲストを迎えて話し
合う申6月2日㈮から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日6月3日・10日の土曜日、午前10時～午
後0時30分〈雨天中止〉場下東公園（東北
ライオン公園）対幼児（保護者同伴）～高
校生内児童センター職員と地域の人同士
で楽しむ外遊び

日6月20日㈫から7月15日㈯までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック

「カプラ®」を使って自由に作品を制作し、
カプラジャパン主催の大会に応募※カプ
ラ®は登録商標です。

日6月11日から7月9日までの毎週日曜
日、全5回、午後1時30分～3時対小学2年
生～6年生定15名程度・申込順※全5回参
加できる方内ダンスを練習して児童セン
ターで発表講佐藤由利香申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日6月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対1歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形、簡単な工作など申6月1日㈭から窓
口又は電話で

日6月24日㈯、午後2時～3時30分対5歳
以上（未就学児は保護者同伴）※大人だけ
での参加も可内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム申6月1日㈭から
窓口又は電話で

日6月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内プレイルームに線路をつなげて
電車をはしらせます。

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミントン
など

日6月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日6月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足のツボを学んでマッサージ費400円（マ
ッサージ用の棒代）申6月1日㈭から窓口
又は電話で

日毎週土・日曜日（6月3日・10日を除く）、
①午前10時～11時、②午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月12日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日６月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者定１５組程度

日6月13日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師

日6月22日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者講看護師

日6月9日・23日の金曜日、午前11時30分
から内手遊びや絵本＆紙芝居の読み聞か
せ対乳幼児と保護者講十二の会

日6月14日・28日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月15日㈭、午後１時30分～2時30分
対0歳～2歳児と保護者内夏の生活、トイ
レトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　
日6月6日㈫、午後1時30分～3時対0歳～
1歳児と保護者内ふれあい遊び

３Ｂ 体 操

6月の子育てサロン　　
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

親子くらぶ１歳 当日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

Ｊ-ＰＯＰダンスお父さんとあそびタイム

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

日６月30日㈮、午前10時～正午定個別指
導は10組まで・申込制持歯ブラシ、タオル
申6月1日㈭から窓口又は電話で※個別指
導希望者のみ　

日６月20日㈫、午後１時30分から対２か月
～１歳未満の乳児と保護者定６組申6月１
日㈭から窓口又は電話で

日6月19日㈪、午前10時30分～11時30
分内親子でリズム遊びとお母さんのストレ
ッチ

日６月２日㈮、午前１０時３０分～１１時30分
場ほっとぷらざ対１・２歳児と保護者内親子
リトミック

日6月13日㈫、午前１０時～１１時対乳幼児
と保護者講みどり学園・牟田尚江申６月１
日㈭、午前９時３０分から電話で

日6月24日㈯、午後４時20分受付開始対
乳幼児と保護者内食べもの販売やゲーム
コーナーで楽しむことができます。

日6月1日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川公園〈雨天時は保育園のホール〉
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日6月14日㈬、午後1時～3時対来年度入
園予定の子どもと保護者定10組程度申６
月１日㈭から窓口又は電話で

日６月16日㈮、午前10時30分～11時30
分対2歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

栄養士相談

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

ラズベリーたいむ 当日

1 歳ペンギンくらぶ

若草学級公開講座「三味線ライブ」

身体測定・手形足形とり 当日

あおぞら児童館＠東北ライオン公園

当日

キッズファーム

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ソトプレ・土曜外遊びデー
みるく広場

～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～
当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

夏休み子どもプログラミング特別講座
～パソコンで簡単なゲームを作ろう～

ちいさなちいさなおはなし会

当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

必要事項

里のソトプレ！　

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」当日

身 体 測 定 当日

親子でふれあいを楽しむ子育て講座
～子どもの身体の発達のおはなし～

栄お料理サロン
～夏野菜たっぷり、ピリ辛料理～親子で足もみ

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木工を楽しもう」

園庭開放日 当日

父の日プレゼント作り 当日

歯磨き講習会 当日

リラクゼーション講座（整体）

つぼみinほっとぷらざ 当日

青 空 保 育 当日

２才にゃんにゃんくらぶ 当日

※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

わらべうた・読み聞かせ

絵 本 の ひろば 当日

コミセンおはなし広場 当日

6月のハンギングバスケット作り
～額縁を使った楽しいハンギングバスケット～

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順

当日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

私立幼稚園の入園費
及び保育料を補助

対市内在住で３歳から５歳児までの子
ども(平成23年４月２日～平成26年４月
１日生まれ)を私立幼稚園に就園させて
いる保護者補助金額申請書と一緒に
配布する案内書をご覧ください。※申
請書は、６月下旬に各幼稚園を通じて
配布します。６月中に申請書が配布さ
れない場合は、ご連絡ください。問子育
て支援課(☎048-477-2779)

七夕・ロビーコンサート
～アルパ弾き語りとフルートによる名曲の調べ～

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

カンガルー学級（後期）
～子育て中のあなたのためのパワー充電プログラム～

スマートフォン入門講座
～基本操作を学ぶ～

絵本とおはなしクラブ
～おはなし会と七夕かざり作り～

親子ピザ教室
～おいしいピザを作って食べよう～

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集

浴衣着付け講座
～半幅帯ですてきな帯結びを～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も～

夏休み子ども体験講座
～①ピザ作り・②理科自由研究～

大和田小さな家おはなし会 当日

カラーコーディネイト講座
～似合う色を見つけましょう～

サマーアート教室
～絵を描きたい子、集合！～

男女共同参画週間イベント
「プラザまつり」

日６月24日㈯・25日㈰＝午前10時～午
後４時場ほっとぷらざ内男女共同参画の
まちづくりのために活動している団体に
よる、展示やパフォーマンス〈展示期間＝
６月23日㈮から29日㈭まで、最終日は午
後７時まで。26日㈪は休館日〉
■男女共同参画週間講演会｢男女共同
参画っておもしろい｣
日６月24日㈯、午前10時30分～午後０
時30分定80名・申込順講お笑い芸人・ヤ

セ騎士保8名（２歳から就学前まで・申込
順）申６月４日㈰の午前10時から窓口又
は電話でほっとぷらざ(☎048-486-8
623)へ

当日

ビブリオバトル in 児セン 当日

子育てグッズ交換会「はぁとBOX」 当日

父と子のアウトドア料理
「竹でご飯を炊いてみよう！」

当日

児童館・科学館・美術館対抗　
「第4回全国KAPLA®大会」にエントリーしよう！

当日

里のビブリオバトル

キッズ＆パパ～パパと一緒に電車で遊ぼう～ 当日

当日

乳幼児期の上手な歯磨き指導法 当日

保健講座 当日

赤ちゃん広場 当日

ベビーマッサージ

すぎのこ保育園なつまつり 当日

先輩ママとの交流会「どうする？幼稚園」
お
笑
い
芸
人
・
ヤ
セ
騎
士

ナ
イ
ト

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

　市では、「生涯学習ボランティア
バンク」の制度を設けています。こ
んなことを学びたい、地域活動に
人手がほしいなど、人材が必要な
ときは、この制度をぜひ活用して
ください。
問生涯学習スポーツ課（☎０４８-４
７７-１４９８）

生涯学習
ボランティアバンク
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〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日7月5日㈬･6日㈭、全2回、午前10時～
正午定10名･申込順講きもの文化インス
トラクター・津田晶子申6月8日㈭から窓
口又は電話で

日①6月24日㈯、午前10時～午後1時、②
7月4日㈫、午前9時30分～午後4時定①
40名・②10名内①うどん作り、②工場見
学、バスで移動(介助を含む)費①200円

（材料費)、②500円（交通費）※昼食は各自
で申6月3日㈯から窓口又は電話で

日7月27日㈭･28日㈮、①午前の部＝午前
10時～正午、②午後の部＝午後1時～午
後3時対小学3年～中学生(保護者の同伴
も可)定各5名･申込順講黒江直行申6月2
日㈮から窓口又は電話で

日７月21日㈮･26日㈬、全２回、午前10時
～午後1時、定20名・申込順講①篠田イ
ラーリア、②鈴木金吾費①400円、②300
円（材料費）申6月1日㈭から窓口又は電
話で

日6月2日と16日の金曜日、午後3時30分
～ 4時対幼児～小学生（保護者の同伴も可）
内絵本読み聞かせ･紙芝居・手遊びなど

日７月7日と14日の金曜日、全2回、午前10
時～正午定16名・申込順※保育有り講ビ
ューティーアドバイザー内肌の色判定な
どで、自分に似合うリップや洋服の色を
探す申６月１日㈭から窓口又は電話で
　

日7月22日㈯、午後1時30分～3時30分
対市内在住の小学生定20名内夏休みに
行きたい所を描く講絵画教室主宰・森千
恵子申6月8日㈭から窓口又は電話で

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

日6月21日㈬、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤で、スマートフォンを
お持ちでないおおむね70歳までの方定
20名・抽選内基本操作を学ぶ※１人1台ス
マートフォンを貸し出します講KDDI（株）
認定講師申６月１日㈭から6月8日㈭までに
窓口又は電話で、9日㈮午前10時から公
開抽選

日７月1日㈯、午前10時～11時対幼児～
小学生と保護者定20名・申込順内読み聞
かせ、紙芝居、七夕かざり作りなど、笹のプ
レゼント有り講絵本の会「四季」申6月1日
㈭から窓口又は電話で

日７月15日㈯、午前10時～午後1時対市
内在住の小学生と保護者定10組20名・申
込順費１人500円講管理栄養士・鳴嶋廣美
申６月１日㈭から窓口又は電話で

日6月24日、7月8日・15日の土曜日、全3
回、午後1時30分～3時30分定6名・申込
順申6月2日㈮から13日㈫までに窓口又
は電話で

日6月6日から27日までの毎週火曜日、午
後4時～4時30分内絵本の読み聞かせや
紙飛行機作りなど講のびっ子おはなし隊
対乳幼児～小学生（保護者の同伴も可）

日6月28日㈬、午前10時～午後0時30分
講日本ハンギングバスケット協会公認講
師・大塚敦子費3,000円申6月1日㈭から
窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日6月20日㈫、午前10時～正午対乳幼児
と保護者定15組・申込順講栄養士・古川あ
つ子申6月2日㈮から窓口又は電話で

日6月24日㈯、午前10時30分～正午対 
ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中の
方定8組程度申6月23日㈮までに窓口又
は電話で※当日受付も可

日6月21日㈬、午前10時～11時〈雨天中
止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申込
順内じゃがいもの収穫費1家族300円申6
月2日㈮から窓口又は電話で

日6月2日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日6月13日と27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児と保護者定各5組・申
込順申6月1日㈭午前10時から、窓口又は
電話で

日7月1日㈯、午後１時30分開演（午後1時
開場）定70名・申込順内見上げてごらん夜
の星を、ヴェニスの謝肉祭など出演池山由
香（アルパ&歌）、篠原梨恵（フルート）申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日6月17日㈯、午前11時30分～正午対幼
児～小学生と保護者内読み聞かせや手遊
び講読み聞かせボランティアグループ十
二の会

日6月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月位からハイハイまでの乳児と保
護者定20組内フリートークや手遊びなど

日6月6日㈫、①午後3時20分～3時40分、
②午後3時45分～4時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日6月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半位までの乳児と保
護者定15組内京花紙遊びなど

日6月23日㈮、午前10時～正午定35名・
申込順出演津軽三味線奏者・澤田壽仁申6
月1日㈭から窓口又は電話で

日7月13日㈭、午前10時～午後0時30分
定各15名・申込順※保育有り講管理栄養
士・鈴木香費800円（材料代）申6月1日㈭
から窓口又は電話で

日7月21日㈮・27日㈭、8月3日㈭、全3回、
午前10時～正午対市内在住の2歳～就学
前までの幼児と保護者（保護者のみの受
講も可）定15組・申込順※保育有り内お話
し会、子育て相談、大人の工作（カルトナー
ジュ）費800円（材料代）申6月1日㈭から
窓口又は電話で

公民館・コミセン通信
●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

日①6月10日、24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、6月3日㈯＝
午後2時から、②6月17日㈯＝午後2時～2
時45分定各97名内①今夜の星空解説、

「ほしのせかいへしゅっぱつしんこう！」、②
音楽を聴きながら星空解説講②新座星空
クラブ

日6月11日㈰、午前10時30分～11時対
乳幼児と父親内京花紙あそび

日6月10日㈯、午後1時～2時対小学生以
上定10名程度内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム持紹介したい本

日6月17日㈯、午後1時～3時対乳幼児
（保護者同伴）～中学生内キャンプ場での
火起こし、たき火、集団遊び、段ボールや自
然の素材を使った工作など持マシュマロ
やいもなど、焼いて食べたいもの

日6月14日㈬、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方内こどもの服・靴など子
育てグッズの交換会※乳幼児のつなぎ、
おしゃぶり、下着、ぬいぐるみは対象外

日6月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対小学生以上定10名・申込順内ノコギリ
や釘打ちに挑戦〈雨天時は室内でネイチャ
ークラフト〉申6月7日㈬から窓口又は電話
で
 

日6月18日㈰、午前10時30分～午後1時
30分〈雨天中止〉対5歳～小学生の子ども
と父親定10組・申込順申6月2日㈮から窓
口又は電話で

日6月27日㈫、午前10時～11時対１歳児
と母親定15組程度内リズム遊びや手遊
び、フリートークなど

日6月17日㈯、午前10時～10時45分〈雨
天中止〉対乳幼児（保護者同伴）～小学生
定30組・申込順費300円申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日7月2日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対障がいや病気などでゆっくり育つ
乳幼児から学童期の親子定10組程度・申
込順内就学をテーマにゲストを迎えて話し
合う申6月2日㈮から窓口又は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日6月3日・10日の土曜日、午前10時～午
後0時30分〈雨天中止〉場下東公園（東北
ライオン公園）対幼児（保護者同伴）～高
校生内児童センター職員と地域の人同士
で楽しむ外遊び

日6月20日㈫から7月15日㈯までの開館
日、午前10時～午後5時対幼児（保護者同
伴）～高校生内フランスの木製ブロック

「カプラ®」を使って自由に作品を制作し、
カプラジャパン主催の大会に応募※カプ
ラ®は登録商標です。

日6月11日から7月9日までの毎週日曜
日、全5回、午後1時30分～3時対小学2年
生～6年生定15名程度・申込順※全5回参
加できる方内ダンスを練習して児童セン
ターで発表講佐藤由利香申6月1日㈭から
窓口又は電話で　

日6月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対1歳児と保護
者定15組程度内手遊びやフリートーク、
手形、簡単な工作など申6月1日㈭から窓
口又は電話で

日6月24日㈯、午後2時～3時30分対5歳
以上（未就学児は保護者同伴）※大人だけ
での参加も可内好きな本を紹介しあうコ
ミュニケーションゲーム申6月1日㈭から
窓口又は電話で

日6月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内プレイルームに線路をつなげて
電車をはしらせます。

日毎週金曜日、午後3時30分～5時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火おこし、鬼ごっこ、バドミントン
など

日6月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙
芝居など協力おはなしオルゴール

日6月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足のツボを学んでマッサージ費400円（マ
ッサージ用の棒代）申6月1日㈭から窓口
又は電話で

日毎週土・日曜日（6月3日・10日を除く）、
①午前10時～11時、②午前11時～正午
対小学生以上定各5名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日6月12日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日６月20日㈫・21日㈬、午前9時30分～
11時30分対乳幼児と保護者定１５組程度

日6月13日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師

日6月22日㈭、午前11時から対乳幼児と
保護者講看護師

日6月9日・23日の金曜日、午前11時30分
から内手遊びや絵本＆紙芝居の読み聞か
せ対乳幼児と保護者講十二の会

日6月14日・28日の水曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日6月15日㈭、午後１時30分～2時30分
対0歳～2歳児と保護者内夏の生活、トイ
レトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　
日6月6日㈫、午後1時30分～3時対0歳～
1歳児と保護者内ふれあい遊び

３Ｂ 体 操

6月の子育てサロン　　
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

土曜キッズファーム「じゃがいもの収穫」　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

親子くらぶ１歳 当日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時　休所日…月曜・日曜日

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

Ｊ-ＰＯＰダンスお父さんとあそびタイム

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

日６月30日㈮、午前10時～正午定個別指
導は10組まで・申込制持歯ブラシ、タオル
申6月1日㈭から窓口又は電話で※個別指
導希望者のみ　

日６月20日㈫、午後１時30分から対２か月
～１歳未満の乳児と保護者定６組申6月１
日㈭から窓口又は電話で

日6月19日㈪、午前10時30分～11時30
分内親子でリズム遊びとお母さんのストレ
ッチ

日６月２日㈮、午前１０時３０分～１１時30分
場ほっとぷらざ対１・２歳児と保護者内親子
リトミック

日6月13日㈫、午前１０時～１１時対乳幼児
と保護者講みどり学園・牟田尚江申６月１
日㈭、午前９時３０分から電話で

日6月24日㈯、午後４時20分受付開始対
乳幼児と保護者内食べもの販売やゲーム
コーナーで楽しむことができます。

日6月1日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川公園〈雨天時は保育園のホール〉
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日6月14日㈬、午後1時～3時対来年度入
園予定の子どもと保護者定10組程度申６
月１日㈭から窓口又は電話で

日６月16日㈮、午前10時30分～11時30
分対2歳児と保護者内手遊びやフリートー
クなど

栄養士相談

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

ラズベリーたいむ 当日

1 歳ペンギンくらぶ

若草学級公開講座「三味線ライブ」

身体測定・手形足形とり 当日

あおぞら児童館＠東北ライオン公園

当日

キッズファーム

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ソトプレ・土曜外遊びデー
みるく広場

～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～
当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

夏休み子どもプログラミング特別講座
～パソコンで簡単なゲームを作ろう～

ちいさなちいさなおはなし会

当日

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

必要事項

里のソトプレ！　

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」当日

身 体 測 定 当日

親子でふれあいを楽しむ子育て講座
～子どもの身体の発達のおはなし～

栄お料理サロン
～夏野菜たっぷり、ピリ辛料理～親子で足もみ

十二の会による読み聞かせ 当日

アトリエくらぶ「木工を楽しもう」

園庭開放日 当日

父の日プレゼント作り 当日

歯磨き講習会 当日

リラクゼーション講座（整体）

つぼみinほっとぷらざ 当日

青 空 保 育 当日

２才にゃんにゃんくらぶ 当日

※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンに問合せください。
※保育はおおむね2歳以上が対象です。

わらべうた・読み聞かせ

絵 本 の ひろば 当日

コミセンおはなし広場 当日

6月のハンギングバスケット作り
～額縁を使った楽しいハンギングバスケット～

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順

当日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

私立幼稚園の入園費
及び保育料を補助

対市内在住で３歳から５歳児までの子
ども(平成23年４月２日～平成26年４月
１日生まれ)を私立幼稚園に就園させて
いる保護者補助金額申請書と一緒に
配布する案内書をご覧ください。※申
請書は、６月下旬に各幼稚園を通じて
配布します。６月中に申請書が配布さ
れない場合は、ご連絡ください。問子育
て支援課(☎048-477-2779)

七夕・ロビーコンサート
～アルパ弾き語りとフルートによる名曲の調べ～

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

カンガルー学級（後期）
～子育て中のあなたのためのパワー充電プログラム～

スマートフォン入門講座
～基本操作を学ぶ～

絵本とおはなしクラブ
～おはなし会と七夕かざり作り～

親子ピザ教室
～おいしいピザを作って食べよう～

「働く女性の講座」
企画準備会委員を募集

浴衣着付け講座
～半幅帯ですてきな帯結びを～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も～

夏休み子ども体験講座
～①ピザ作り・②理科自由研究～

大和田小さな家おはなし会 当日

カラーコーディネイト講座
～似合う色を見つけましょう～

サマーアート教室
～絵を描きたい子、集合！～

男女共同参画週間イベント
「プラザまつり」

日６月24日㈯・25日㈰＝午前10時～午
後４時場ほっとぷらざ内男女共同参画の
まちづくりのために活動している団体に
よる、展示やパフォーマンス〈展示期間＝
６月23日㈮から29日㈭まで、最終日は午
後７時まで。26日㈪は休館日〉
■男女共同参画週間講演会｢男女共同
参画っておもしろい｣
日６月24日㈯、午前10時30分～午後０
時30分定80名・申込順講お笑い芸人・ヤ

セ騎士保8名（２歳から就学前まで・申込
順）申６月４日㈰の午前10時から窓口又
は電話でほっとぷらざ(☎048-486-8
623)へ

当日

ビブリオバトル in 児セン 当日

子育てグッズ交換会「はぁとBOX」 当日

父と子のアウトドア料理
「竹でご飯を炊いてみよう！」

当日

児童館・科学館・美術館対抗　
「第4回全国KAPLA®大会」にエントリーしよう！

当日

里のビブリオバトル

キッズ＆パパ～パパと一緒に電車で遊ぼう～ 当日

当日

乳幼児期の上手な歯磨き指導法 当日

保健講座 当日

赤ちゃん広場 当日

ベビーマッサージ

すぎのこ保育園なつまつり 当日

先輩ママとの交流会「どうする？幼稚園」
お
笑
い
芸
人
・
ヤ
セ
騎
士

ナ
イ
ト

のびのびのびっ子絵本のお部屋 当日

　市では、「生涯学習ボランティア
バンク」の制度を設けています。こ
んなことを学びたい、地域活動に
人手がほしいなど、人材が必要な
ときは、この制度をぜひ活用して
ください。
問生涯学習スポーツ課（☎０４８-４
７７-１４９８）

生涯学習
ボランティアバンク
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　自分も他者も尊重する考え方を学
び、お互いに気持ちのよいコミュニ
ケーションの取り方（アサーティブ・コ
ミュニケーション）を習得します。
日7月6日㈭、午後1時から場ほっとぷ
らざ4階多目的室対現在働いている女
性定40名・申込順申込み及び問合せ電
話で県女性キャリアセンター (☎０４８-
６０１-５８１０)まで

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　市内では振り込め詐欺などの特殊詐欺や、悪質商法の被害が依然とし
て発生しています。被害にあわないためには、「自分で身を守る、家族や
知り合いを守る。」という意識が大切です。
　市では、これらの詐欺などの被害を防ぐための対策講座や、意識啓発の
ためのグッズをご用意しております。被害にあわないために、ぜひご利
用ください。
●消費生活出前講座
　身近に潜んでいる特殊詐欺や悪質商法にどのように対処すればよいのか、
講師が実例をもとにわかりやすくお話しします。講師派遣料は無料です。
●啓発品を配布しています
　特殊詐欺、悪質商法被害防止のための啓発品を、第二庁舎３階経済振興
課窓口で配布しています。ゾウキリンのイラストが入ったかわいい啓発
品もありますので、ぜひご利用ください。

働く女性応援講座
（埼玉県女性キャリアセンター
出前セミナー）を開催します

　経済対策臨時福祉給付金の申請は、
7月21日㈮までです。対象となり得る
方にはすでに申請書を郵送しています
ので、申請がお済みでない方は早めに
手続を済ませてください。申請期間を
過ぎると、原則受付できませんので注
意してください。問臨時給付金コール
センター（☎0120-477-990)※午前8
時30分～午後5時15分（土曜・日曜日、
祝日を除く）

経済対策臨時福祉給付金の
申請はお済みですか？

無

6月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの
※5 市税などの納付、納税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 ※8 生活上の心配ご

※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　となど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮

　

　

　
金
税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談 ※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
1日㈭
1日㈭
26日　㈪
12日㈪
9日　㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
10日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162

建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※1日の特設人権相談、第4火曜日の法律相
談の場所は、にいざほっとぷらざです。

無 有

ま

り

ず

ゆ

す

5月17日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

「特殊詐欺や悪質商法に気をつけましょう。
　～対策講座や被害防止啓発品をご利用下さい～
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（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

　
4
月
17
日
㈪
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半

僧
坊
大
祭
が
行
わ
れ
、平
日
に
も
か
か
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ら
ず
延
べ
２
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
約
２
０
０
店
舗
の
出
店
が
あ
っ
た
平
林

寺
大
門
通
り
で
は
、野
火
止
用
水
を
開
削

し
た
松
平
伊
豆
守
信
綱
公
を
た
た
え
る
伊

豆
殿
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披
露
さ
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ま
し
た
。
ま
た
、

平
林
寺
の
境
内
で
は
近
隣
法
類
の
お
練
り

や
大
般
若
経
六
百
巻
の
転
読
な
ど
が
行
わ

れ
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景

に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
物
人
の
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

にいざイベント
レポート　　　

左から
中島　詩ちゃん　４歳
　　　結ちゃん　８か月
　　　瑞穂さん　　（野火止在住）
　　　

No.38

　新座市に引っ越してきて５年目
です。毎年のように子どもたちと
一緒に来ています。
　シロップをかけ放題のお店でか
き氷を買ってきたところです。綿
あめも買って、食べてばかりです
が、子どもたちがとても楽しんで
いてよかったです。

平
林
寺
半
僧
坊
大
祭
が

　
　
　
　開
催
さ
れ
ま
し
た

公民館・コミセンまつり

　
5
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
の
4
日
間
、睡

足
軒
の
森
で「
春
の
文
化
の
祭
典
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
童
で
綴
る
郷
土
絵
画
展
、

民
話
読
み
聞
か
せ
、フ
ル
ー
ト・和
楽
器
の

コ
ン
サ
ー
ト
、市
民
呈
茶
と
、プ
ロ
グ
ラ
ム

は
多
彩
で
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
生
き
生

き
と
し
た
新
緑
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、春
の

文
化
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　4月から5月にかけて、市内の各公
民館・コミュニティセンターで、公民
館・コミセンまつりが開催されました。
熱心に活動しているサークルの皆さ
んが日頃の成果を発表しました。また、
作品の展示・即売のほか模擬店の出店
もあり、会場内は多くの人でにぎわい、
地域のふれあいの場として交流を深
めるよい機会にもなりました。

睡
足
軒
の
森
　文
化
の
祭
典

　4月21日㈮、立教新座高等学
校の空手道部・山中望未さんが、
第36回全国高等学校空手道選抜
大会の男子個人・形の部で優勝し
たことを市長に報告しました。

中村シュフ氏による講演

親子タケノコ掘り体験祝・全国大会優勝
立教新座高等学校
空手道部
山中望未さん

伊
豆
殿
行
列

（市民カメラマン・加藤秀さん撮影）　　

（市民カメラマン・
岩元元子さん撮影）

▲

▲

▲

精神保健相談 21日㈬ 午後1時30分～3時30分 精神科医予

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　▲

寄附ありがとう
ございます

▶髙橋正一さんからみどりのま
ちづくり基金へ200万円 　4月23日㈰、市内の竹林で親子タケノコ掘り体験が行われまし

た。午前・午後の合計で60組・188名の親子が、春の味覚の収穫
に汗を流しました。

の ぞ み

相談など　　　日常生活における契約上のトラブルなど　

（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

▲

▲ ▲

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
岩
元
元
子
さ
ん
撮
影
）

Niiza Photo Gallery
第1002号■平成29年6月号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※電話の掛け間違いにご注意ください。

う た

ゆ い

み ず ほ
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用ください。
●消費生活出前講座
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　特殊詐欺、悪質商法被害防止のための啓発品を、第二庁舎３階経済振興
課窓口で配布しています。ゾウキリンのイラストが入ったかわいい啓発
品もありますので、ぜひご利用ください。

働く女性応援講座
（埼玉県女性キャリアセンター
出前セミナー）を開催します

　経済対策臨時福祉給付金の申請は、
7月21日㈮までです。対象となり得る
方にはすでに申請書を郵送しています
ので、申請がお済みでない方は早めに
手続を済ませてください。申請期間を
過ぎると、原則受付できませんので注
意してください。問臨時給付金コール
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時30分～午後5時15分（土曜・日曜日、
祝日を除く）

経済対策臨時福祉給付金の
申請はお済みですか？

無

6月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予
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相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮

　

　

　
金
税

　
　
　
　
　

　子
　ど
　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
・
康
健

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談 ※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
1日㈭
1日㈭
26日　㈪
12日㈪
9日　㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
10日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162

建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※1日の特設人権相談、第4火曜日の法律相
談の場所は、にいざほっとぷらざです。

無 有

ま

り

ず

ゆ

す

5月17日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

「特殊詐欺や悪質商法に気をつけましょう。
　～対策講座や被害防止啓発品をご利用下さい～
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ー
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パ
ソ
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ン
、桐
の
た
ん
す
、古
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手
コ
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、折
り
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た
み
車
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、圧
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鍋
、英
語
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材
、物

置
、腹
筋
マ
シ
ン

高
齢
者

予

予

予
予

予

予

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

　
4
月
17
日
㈪
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半

僧
坊
大
祭
が
行
わ
れ
、平
日
に
も
か
か
わ

ら
ず
延
べ
２
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
約
２
０
０
店
舗
の
出
店
が
あ
っ
た
平
林

寺
大
門
通
り
で
は
、野
火
止
用
水
を
開
削

し
た
松
平
伊
豆
守
信
綱
公
を
た
た
え
る
伊

豆
殿
行
列
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

平
林
寺
の
境
内
で
は
近
隣
法
類
の
お
練
り

や
大
般
若
経
六
百
巻
の
転
読
な
ど
が
行
わ

れ
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景

に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
物
人
の
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

にいざイベント
レポート　　　

左から
中島　詩ちゃん　４歳
　　　結ちゃん　８か月
　　　瑞穂さん　　（野火止在住）
　　　

No.38

　新座市に引っ越してきて５年目
です。毎年のように子どもたちと
一緒に来ています。
　シロップをかけ放題のお店でか
き氷を買ってきたところです。綿
あめも買って、食べてばかりです
が、子どもたちがとても楽しんで
いてよかったです。

平
林
寺
半
僧
坊
大
祭
が

　
　
　
　開
催
さ
れ
ま
し
た

公民館・コミセンまつり

　
5
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
の
4
日
間
、睡

足
軒
の
森
で「
春
の
文
化
の
祭
典
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
童
で
綴
る
郷
土
絵
画
展
、

民
話
読
み
聞
か
せ
、フ
ル
ー
ト・和
楽
器
の

コ
ン
サ
ー
ト
、市
民
呈
茶
と
、プ
ロ
グ
ラ
ム

は
多
彩
で
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
生
き
生

き
と
し
た
新
緑
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、春
の

文
化
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　4月から5月にかけて、市内の各公
民館・コミュニティセンターで、公民
館・コミセンまつりが開催されました。
熱心に活動しているサークルの皆さ
んが日頃の成果を発表しました。また、
作品の展示・即売のほか模擬店の出店
もあり、会場内は多くの人でにぎわい、
地域のふれあいの場として交流を深
めるよい機会にもなりました。

睡
足
軒
の
森
　文
化
の
祭
典

　4月21日㈮、立教新座高等学
校の空手道部・山中望未さんが、
第36回全国高等学校空手道選抜
大会の男子個人・形の部で優勝し
たことを市長に報告しました。

中村シュフ氏による講演

親子タケノコ掘り体験祝・全国大会優勝
立教新座高等学校
空手道部
山中望未さん

伊
豆
殿
行
列

（市民カメラマン・加藤秀さん撮影）　　

（市民カメラマン・
岩元元子さん撮影）

▲

▲

▲

精神保健相談 21日㈬ 午後1時30分～3時30分 精神科医予

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　▲

寄附ありがとう
ございます

▶髙橋正一さんからみどりのま
ちづくり基金へ200万円 　4月23日㈰、市内の竹林で親子タケノコ掘り体験が行われまし

た。午前・午後の合計で60組・188名の親子が、春の味覚の収穫
に汗を流しました。

の ぞ み

相談など　　　日常生活における契約上のトラブルなど　

（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

▲

▲ ▲

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
岩
元
元
子
さ
ん
撮
影
）

Niiza Photo Gallery
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※電話の掛け間違いにご注意ください。
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　自分も他者も尊重する考え方を学
び、お互いに気持ちのよいコミュニ
ケーションの取り方（アサーティブ・コ
ミュニケーション）を習得します。
日7月6日㈭、午後1時から場ほっとぷ
らざ4階多目的室対現在働いている女
性定40名・申込順申込み及び問合せ電
話で県女性キャリアセンター (☎０４８-
６０１-５８１０)まで

NIIZA CITYNIIZA CITY
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　市内では振り込め詐欺などの特殊詐欺や、悪質商法の被害が依然とし
て発生しています。被害にあわないためには、「自分で身を守る、家族や
知り合いを守る。」という意識が大切です。
　市では、これらの詐欺などの被害を防ぐための対策講座や、意識啓発の
ためのグッズをご用意しております。被害にあわないために、ぜひご利
用ください。
●消費生活出前講座
　身近に潜んでいる特殊詐欺や悪質商法にどのように対処すればよいのか、
講師が実例をもとにわかりやすくお話しします。講師派遣料は無料です。
●啓発品を配布しています
　特殊詐欺、悪質商法被害防止のための啓発品を、第二庁舎３階経済振興
課窓口で配布しています。ゾウキリンのイラストが入ったかわいい啓発
品もありますので、ぜひご利用ください。

働く女性応援講座
（埼玉県女性キャリアセンター
出前セミナー）を開催します

　経済対策臨時福祉給付金の申請は、
7月21日㈮までです。対象となり得る
方にはすでに申請書を郵送しています
ので、申請がお済みでない方は早めに
手続を済ませてください。申請期間を
過ぎると、原則受付できませんので注
意してください。問臨時給付金コール
センター（☎0120-477-990)※午前8
時30分～午後5時15分（土曜・日曜日、
祝日を除く）

経済対策臨時福祉給付金の
申請はお済みですか？

無

6月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に対する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　 ※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの
※5 市税などの納付、納税猶予に関すること　※6 介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※7 ※8 生活上の心配ご

※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　となど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10 こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎188

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

し

ら

暮
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税

　
　
　
　
　

　子
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　も

　
　

　
　

　仕
　事 

　
　

祉
福
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　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
特設人権相談　 ※1
行政相談　※2
　税務相談 
　登記相談　※3
女性困りごと相談 ※4　

消費生活相談　※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※6 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※7

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8  
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
1日㈭
1日㈭
26日　㈪
12日㈪
9日　㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
10日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日㈰
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日
（水曜日及び祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162

建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　北
野保育園☎048-477-0039　新座保育園☎
048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

児童福祉課☎048-424-9161

介護保険課☎048-477-6892
長寿支援課☎048-424-9611
経済振興課☎048-477-6346
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課☎048-477-6891 

保健センター☎048-481-2211

人権推進課☎048-477-1513
※1日の特設人権相談、第4火曜日の法律相
談の場所は、にいざほっとぷらざです。

無 有

ま

り

ず

ゆ

す

5月17日調べ  ▶登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

「特殊詐欺や悪質商法に気をつけましょう。
　～対策講座や被害防止啓発品をご利用下さい～

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

三
輪
車
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、

ベ
ビ
ー
ベッ
ド
、ト
イ
レ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
用
便
器
、ま
ま
ご
と
用

お
も
ち
ゃ
、魚
焼
き
機（
遠
赤
外

線
タ
イ
プ
）、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
、桐
の
た
ん
す
、古
切
手
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
、折
り
た
た
み
車
い

す
、圧
力
鍋
、英
語
教
材
、物

置
、腹
筋
マ
シ
ン

高
齢
者

予

予

予
予

予

予

（市民カメラマン・佐藤恵一さん撮影）　　

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

　
4
月
17
日
㈪
、毎
年
恒
例
の
平
林
寺
半

僧
坊
大
祭
が
行
わ
れ
、平
日
に
も
か
か
わ

ら
ず
延
べ
２
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
約
２
０
０
店
舗
の
出
店
が
あ
っ
た
平
林

寺
大
門
通
り
で
は
、野
火
止
用
水
を
開
削

し
た
松
平
伊
豆
守
信
綱
公
を
た
た
え
る
伊

豆
殿
行
列
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

平
林
寺
の
境
内
で
は
近
隣
法
類
の
お
練
り

や
大
般
若
経
六
百
巻
の
転
読
な
ど
が
行
わ

れ
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景

に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
物
人
の
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

にいざイベント
レポート　　　

左から
中島　詩ちゃん　４歳
　　　結ちゃん　８か月
　　　瑞穂さん　　（野火止在住）
　　　

No.38

　新座市に引っ越してきて５年目
です。毎年のように子どもたちと
一緒に来ています。
　シロップをかけ放題のお店でか
き氷を買ってきたところです。綿
あめも買って、食べてばかりです
が、子どもたちがとても楽しんで
いてよかったです。
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公民館・コミセンまつり

　
5
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
の
4
日
間
、睡

足
軒
の
森
で「
春
の
文
化
の
祭
典
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
童
で
綴
る
郷
土
絵
画
展
、

民
話
読
み
聞
か
せ
、フ
ル
ー
ト・和
楽
器
の

コ
ン
サ
ー
ト
、市
民
呈
茶
と
、プ
ロ
グ
ラ
ム

は
多
彩
で
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
生
き
生

き
と
し
た
新
緑
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、春
の

文
化
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　4月から5月にかけて、市内の各公
民館・コミュニティセンターで、公民
館・コミセンまつりが開催されました。
熱心に活動しているサークルの皆さ
んが日頃の成果を発表しました。また、
作品の展示・即売のほか模擬店の出店
もあり、会場内は多くの人でにぎわい、
地域のふれあいの場として交流を深
めるよい機会にもなりました。
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　4月21日㈮、立教新座高等学
校の空手道部・山中望未さんが、
第36回全国高等学校空手道選抜
大会の男子個人・形の部で優勝し
たことを市長に報告しました。

中村シュフ氏による講演

親子タケノコ掘り体験祝・全国大会優勝
立教新座高等学校
空手道部
山中望未さん

伊
豆
殿
行
列

（市民カメラマン・加藤秀さん撮影）　　

（市民カメラマン・
岩元元子さん撮影）

▲

▲

▲

精神保健相談 21日㈬ 午後1時30分～3時30分 精神科医予

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）　　▲

寄附ありがとう
ございます

▶髙橋正一さんからみどりのま
ちづくり基金へ200万円 　4月23日㈰、市内の竹林で親子タケノコ掘り体験が行われまし

た。午前・午後の合計で60組・188名の親子が、春の味覚の収穫
に汗を流しました。

の ぞ み

相談など　　　日常生活における契約上のトラブルなど　

（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）　　

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

▲

▲ ▲

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
岩
元
元
子
さ
ん
撮
影
）

Niiza Photo Gallery
第1002号■平成29年6月号
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不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

　
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し
て

い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
同
市
の

観
光
協
会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施

設
の
宿
泊
費
か
ら
１
人
に
つ
き
２
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
割
引
券
を
６
月
１
日
㈭
か
ら
配

布
し
ま
す
。（
先
着
順・１
家
族
６
枚

ま
で※

枚
数
に
限
り
が
有
り
ま
す
。）。

割
引
券
は
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
、友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
十
日

町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８

３
）

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動

な
ど
、善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や

青
少
年
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

表
彰
対
象
者
の
推
薦
が
あ
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
教
育

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

▼
日
時
／
①
６
月
４
日
㈰
、②
６
月
５

日
㈪･

18
日
㈰・７
月
10
日
㈪・16
日
㈰
、

③
６
月
11
日
㈰
、④
６
月
25
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
東
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・西
堀
新
堀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・畑
中
公
民
館
、

②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
大
和

田
公
民
館・栗
原
公
民
館
、④
ふ
る
さ

と
新
座
館・栄
公
民
館
▼
対
象
／
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
方※

途
中
入
場

不
可
▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

４
３
０

５
）

▼
対
象
／
１
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼

補
助
金
額
／
１
名
に
つ
き
１
個
限
り

で
、購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
の

額（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
、限
度
額

は
２
千
円
）▼
申
請
書
類
／
○
申
請

書・領
収
書（
原
本
で
、購
入
者
氏
名

と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の※

レ

シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、

○
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と

す
る
方
の
住
民
票
の
写
し（
個
人
情
報

利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
を
添
付
し

な
い
場
合
の
み
）※

申
請
書
及
び
個
人

情
報
利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
は
交

通
防
犯
課
窓
口
に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課（
☎
０
４
８

‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

▼
試
験
日
／
①
第
１
次
試
験
＝
９
月

３
日
㈰
、②
第
２
次
試
験
＝
10
月
11
日

㈬
か
ら
10
月
20
日
㈮
ま
で
の
間
の
指

定
す
る
１
日（
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
）▼
受
験
資
格
／
平
成
29
年

そ
の
ほ
か

４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み

の
者（
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者
に

準
じ
る
と
認
め
る
者
を
含
む
）▼
試
験

内
容
／
高
等
学
校
卒
業
程
度
▼
申
込

み
／
６
月
19
日
㈪
、午
前
９
時
か
ら
28

日
㈬〈
受
信
有
効
〉ま
で
に
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（http://w

w
w

.jinji-
shiken.go.jp/juken.htm

l

）か
ら

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、６
月
19
日
㈪
か
ら
21
日

㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵

送
で
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人

事
院
各
地
方
事
務
局
へ
▼
問
合
せ
／

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す

る
こ
と
＝
人
事
院
人
材
局
試
験
課（
☎

0
3‐3
5
8
1‐5
3
1
1
）、○
そ

れ
以
外
に
関
す
る
こ
と
＝
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係（
☎
０

４
８‐6
0
0‐3
1
1
1
）

▼
対
象
施
設
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）
、
第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
元
気
の
里
）
▼
対
象
期
間
／

７
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈯
▼
変
更

後
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時※

風
呂
利
用
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分※

休
館
日
の
変
更
は

な
し
▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐４
７
７‐0
3
1
1
）、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐4
7
7‐2
5
3
7
）

税
務
職
員
採
用
試
験

青
少
年
善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用

時
間
を
変
更（
延
長
）し
ま
す

新
潟
県
十
日
町
市

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

お 知らせ
I N F O R M A T I O N

第1002号■平成29年6月号

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
今
こ

そ
が
　
命
を
救
う
　
応
急
手
当
」を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急
手
当
の

普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お
り
に
講

習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
。▼
日
時
／
６
月
24
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
▼
内

容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命
手
当

と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30
名・

申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可
能
▼

対
象
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤
在
学（
中

学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
電
話
で
、６
月
12
日
㈪
か
ら
埼
玉
県
南

西
部
消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

０
８
９
９)

へ〈
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　「
消
火
器（
住
宅
用
火
災
警
報
器
）の
点

検
に
来
た
。」「
一
人
暮
ら
し（
高
齢
世
帯
）

の
方
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
無
償
配
布
し
て
い

ま
す
。」な
ど
、消
防
職
員
と
身
分
を
偽
る

不
審
な
訪
問・電
話
が
県
内
で
相
次
い
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

■
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

○
消
防
署
で
は
、住
宅
用
火
災
警
報
器・

　
消
火
器
の
販
売
な
ど
は
行
っ
て
お
り
ま

　
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、郵
送
や
訪
問
に
よ
る
防        

　
災
グ
ッ
ズ
の
無
償
配
布
は
行
っ
て
お
り

　
ま
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、電
話
で
住
所
や
世
帯
状

　
況
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
不
審
と
感
じ
た
ら

○
身
分
証
な
ど
の
提
示
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

○
む
や
み
に
自
宅
内
に
入
れ
な
い
よ
う
に 

　
し
ま
し
ょ
う
。

○
氏
名
や
住
所
、世
帯
状
況
な
ど
の
個
人

　
情
報
を
質
問
さ
れ
て
も
、簡
単
に
答
え

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
火
器・防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
高
額
な

　
値
段
で
購
入
し
て
し
ま
っ
て
も
、８
日

　
間
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が

　
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　「
あ
な
た
な
ら
　
無
事
故
の
着
地
　
決

め
ら
れ
る
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国

一
斉
に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
危
険
物
の
取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

■
危
険
物
と
は

　
消
防
法
で「
火
災
を
発
生
さ
せ
る
危
険

性
の
高
い
物
質
」と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、私
た
ち
に
身
近
な
も
の
に
は

ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、塗
料
、接
着
剤
、農
薬
、

漂
白
剤
、マ
ニ
キ
ュ
ア
や
除
光
液
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■
家
庭
内
で
危
険
物
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
子
ど
も
が
触
れ
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
。

○
高
温
に
な
る
場
所
に
保
管
し
な
い
。

○
収
納
容
器
の
ふ
た
は
確
実
に
閉
め
る
。

○
屋
内
で
取
り
扱
う
と
き
は
、定
期
的
に

　
換
気
す
る
。

○
火
気
の
周
囲
で
は
取
扱
い
を
し
な
い
。

■
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
給
油
し
な
い
。

○
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

　
る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

　
実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

　
ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

○
給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

　
火
を
着
け
な
い
。

○
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰

　
め
替
え
な
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
試
験
日・会
場
／
○
第
２
回
＝
７
月
９

日
㈰・埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）、○
第
３

回
＝
７
月
16
日
㈰・埼
玉
大
学(

さ
い
た
ま

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
郵
送
で
、６
月
５
日
㈪
〜
16

日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団
法
人

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部(

〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
２
階
）へ

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ーhttp://www.shou

bo-shiken.or.jp

）か
ら
は
６
月
２
日
㈮

か
ら
13
日
㈫
ま
で
の
午
後
５
時
ま
で
▼
問

合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８‐

８
３
２‐

０
７
４
７〈
平
日
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〉）

※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署
で
配
布

※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
署
消
防
課
に

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、公
益
社
団
法

人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.saikiren
2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈭
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
名※

応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年

月
日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護

者
氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入

の
上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活
動

課（
〒
３
５
２-

０
０
１
１
新
座
市
野
火
止

２‐

９‐

45
）へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
つ

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０
４
８‐

４

８
２‐

０
１
１
９
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、市
内
に

在
住
又
は
在
勤
在
学
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、救
急
に
対
す
る
興
味
と
理
解
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
テ
ー
マ
／
①
救
急
車
適
正
利
用
に

関
す
る
も
の
、②
救
急
講
習
な
ど
の
応
急

手
当
普
及
啓
発
に
関
す
る
も
の
▼
申
込
み

／
は
が
き
に
応
募
作
品（
15
文
字
以
内
で

１
人
１
点
、未
発
表
の
も
の
）、住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
及
び
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、７
月
28
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
〒
３
５
１‐

０
０
２
３
朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
）へ
▼
そ
の
他
／
最
優
秀
作
品
１
点

を
選
出
し
、記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受

賞
者
本
人
へ
連
絡
し
、当
消
防
本
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。▼
問

合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
不
審
な
訪
問
」「
不
審
な
電
話
」

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

上
級
救
命
講
習

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

平
成
29
年
度
第
２・３
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

救
急
に
関
す
る
標
語
の
募
集

消防本部ホームページ
(http://www.kennanseibu119.jp/)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

日6月18日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせ、素話ほか

日6月17日㈯、午後2時から内「ドナル
ド・ダック1 ドナルドのベルボーイ」ほ
か(アニメ)

日6月18日㈰、午後2時から内「エクレー
ル／お菓子放浪記」(日本映画)

日①6月7日・21日の水曜日、②14日
㈬、午前10時30分～正午場①中央
図書館、②福祉の里図書館対2歳まで
の乳幼児と保護者内おすすめの絵本
や図書館事業の紹介など

開館時間を延長します

　中央図書館では６月から８月まで
の火曜～金曜日の開館時間を、午前９
時30分～午後７時に延長します。※土
曜・日曜日、祝日は午後６時までです。

図書館のお知らせ図書館のお知らせ

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日
当日おたのしみ会

あかちゃん
タイム 当日

子
育
て
情
報
局

　
見
る
、聞
く
、触
る
、味
わ
う
、

嗅
ぐ
と
い
う
五
つ
の
感
覚（
五
感
）

は
、私
た
ち
の
身
の
回
り
の
情
報

を
受
け
止
め
る
入
り
口
で
す
。
周

囲
か
ら
の
情
報
を
た
く
さ
ん
、か

つ
正
し
く
受
け
止
め
る
こ
と
で
、

私
た
ち
は
周
囲
の
こ
と
を
知
り
、

よ
り
よ
い
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
砂
あ
そ
び
で
は
、五

感
の
中
で
も
唯
一
全
身
に
あ
る
触

覚
を
た
っ
ぷ
り
使
い
ま
す
。
ザ
ラ

ザ
ラ
、サ
ラ
サ
ラ
、し
っ
と
り
、温
か
い
、

や
わ
ら
か
い
、硬
い
な
ど
、砂
が
ど
ん

な
も
の
か
を
触
っ
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、砂
を
掘
っ
た
り
、

カ
ッ
プ
に
入
れ
た
り
、山
に
し
た
り
と

自
分
が
働
き
か
け
た
ら
ど
の
よ
う
な

変
化
を
す
る
の
か
、砂
と
の
か
か
わ

り
方
を
、遊
び
を
通
し
て
学
ん
で
い

き
ま
す
。

　
子
ど
も
時
代
は
五
感
を
フ
ル
に

使
っ
て
世
界
を
学
ん
で
い
く
時
期
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
ゲ
ー

ム
機
な
ど
便
利
な
道
具
が
あ
ふ
れ
る

一
方
で
、実
体
験
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
今
日
だ
か
ら
こ
そ
、

意
識
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
使
う

遊
び
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
鳥
の
声
、

風
の
力
、雨
の
音
、小
さ
な
虫
、道
端

の
花
な
ど
の
身
近
な
自
然
に
触
れ
合

う
体
験
は
、い
つ
も
の
通
り
道
や

公
園
で
も
十
分
で
き
ま
す
し
、お

う
ち
の
中
で
の
料
理
や
洗
濯
、掃

除
の
お
手
伝
い
な
ど
も
し
っ
か
り

五
感
を
使
う
遊
び
に
な
り
ま
す
。

苦
手
な
音
や
味
、感
触
な
ど
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
を
さ

せ
ず
楽
し
い
こ
と
か
ら
で
構
い
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
大
人
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
、自
分
の
入
り
口
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
家
庭
児
童
相
談
室
は
身
近
な
相

談
室
で
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
気
が

か
り
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室
　

（
☎
0
4
8‐4
7
7‐2
8
6
5
）

五
感
を
育
て
る
遊
び

五
感
を
育
て
る
遊
び



15 14

6  Jun 2017

不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し
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ナイッキー

　
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し
て

い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
同
市
の

観
光
協
会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施

設
の
宿
泊
費
か
ら
１
人
に
つ
き
２
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
割
引
券
を
６
月
１
日
㈭
か
ら
配

布
し
ま
す
。（
先
着
順・１
家
族
６
枚

ま
で※

枚
数
に
限
り
が
有
り
ま
す
。）。

割
引
券
は
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
、友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
十
日

町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８

３
）

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動

な
ど
、善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や

青
少
年
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

表
彰
対
象
者
の
推
薦
が
あ
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
教
育

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

▼
日
時
／
①
６
月
４
日
㈰
、②
６
月
５

日
㈪･

18
日
㈰・７
月
10
日
㈪・16
日
㈰
、

③
６
月
11
日
㈰
、④
６
月
25
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
東
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・西
堀
新
堀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・畑
中
公
民
館
、

②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
大
和

田
公
民
館・栗
原
公
民
館
、④
ふ
る
さ

と
新
座
館・栄
公
民
館
▼
対
象
／
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
方※

途
中
入
場

不
可
▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

４
３
０

５
）

▼
対
象
／
１
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼

補
助
金
額
／
１
名
に
つ
き
１
個
限
り

で
、購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
の

額（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
、限
度
額

は
２
千
円
）▼
申
請
書
類
／
○
申
請

書・領
収
書（
原
本
で
、購
入
者
氏
名

と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の※
レ

シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、

○
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と

す
る
方
の
住
民
票
の
写
し（
個
人
情
報

利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
を
添
付
し

な
い
場
合
の
み
）※

申
請
書
及
び
個
人

情
報
利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
は
交

通
防
犯
課
窓
口
に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課（
☎
０
４
８

‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

▼
試
験
日
／
①
第
１
次
試
験
＝
９
月

３
日
㈰
、②
第
２
次
試
験
＝
10
月
11
日

㈬
か
ら
10
月
20
日
㈮
ま
で
の
間
の
指

定
す
る
１
日（
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
）▼
受
験
資
格
／
平
成
29
年

そ
の
ほ
か

４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み

の
者（
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者
に

準
じ
る
と
認
め
る
者
を
含
む
）▼
試
験

内
容
／
高
等
学
校
卒
業
程
度
▼
申
込

み
／
６
月
19
日
㈪
、午
前
９
時
か
ら
28

日
㈬〈
受
信
有
効
〉ま
で
に
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（http://w

w
w

.jinji-
shiken.go.jp/juken.htm

l

）か
ら

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、６
月
19
日
㈪
か
ら
21
日

㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵

送
で
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人

事
院
各
地
方
事
務
局
へ
▼
問
合
せ
／

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す

る
こ
と
＝
人
事
院
人
材
局
試
験
課（
☎

0
3‐3
5
8
1‐5
3
1
1
）、○
そ

れ
以
外
に
関
す
る
こ
と
＝
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係（
☎
０

４
８‐6
0
0‐3
1
1
1
）

▼
対
象
施
設
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）
、
第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
元
気
の
里
）
▼
対
象
期
間
／

７
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈯
▼
変
更

後
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時※

風
呂
利
用
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分※

休
館
日
の
変
更
は

な
し
▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐４
７
７‐0
3
1
1
）、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐4
7
7‐2
5
3
7
）

税
務
職
員
採
用
試
験

青
少
年
善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用

時
間
を
変
更（
延
長
）し
ま
す

新
潟
県
十
日
町
市

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

お 知らせ
I N F O R M A T I O N

第1002号■平成29年6月号

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
今
こ

そ
が
　
命
を
救
う
　
応
急
手
当
」を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急
手
当
の

普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お
り
に
講

習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
。▼
日
時
／
６
月
24
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
▼
内

容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命
手
当

と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30
名・

申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可
能
▼

対
象
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤
在
学（
中

学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
電
話
で
、６
月
12
日
㈪
か
ら
埼
玉
県
南

西
部
消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

０
８
９
９)

へ〈
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　「
消
火
器（
住
宅
用
火
災
警
報
器
）の
点

検
に
来
た
。」「
一
人
暮
ら
し（
高
齢
世
帯
）

の
方
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
無
償
配
布
し
て
い

ま
す
。」な
ど
、消
防
職
員
と
身
分
を
偽
る

不
審
な
訪
問・電
話
が
県
内
で
相
次
い
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

■
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

○
消
防
署
で
は
、住
宅
用
火
災
警
報
器・

　
消
火
器
の
販
売
な
ど
は
行
っ
て
お
り
ま

　
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、郵
送
や
訪
問
に
よ
る
防        

　
災
グ
ッ
ズ
の
無
償
配
布
は
行
っ
て
お
り

　
ま
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、電
話
で
住
所
や
世
帯
状

　
況
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
不
審
と
感
じ
た
ら

○
身
分
証
な
ど
の
提
示
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

○
む
や
み
に
自
宅
内
に
入
れ
な
い
よ
う
に 

　
し
ま
し
ょ
う
。

○
氏
名
や
住
所
、世
帯
状
況
な
ど
の
個
人

　
情
報
を
質
問
さ
れ
て
も
、簡
単
に
答
え

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
火
器・防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
高
額
な

　
値
段
で
購
入
し
て
し
ま
っ
て
も
、８
日

　
間
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が

　
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　「
あ
な
た
な
ら
　
無
事
故
の
着
地
　
決

め
ら
れ
る
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国

一
斉
に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
危
険
物
の
取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

■
危
険
物
と
は

　
消
防
法
で「
火
災
を
発
生
さ
せ
る
危
険

性
の
高
い
物
質
」と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、私
た
ち
に
身
近
な
も
の
に
は

ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、塗
料
、接
着
剤
、農
薬
、

漂
白
剤
、マ
ニ
キ
ュ
ア
や
除
光
液
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■
家
庭
内
で
危
険
物
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
子
ど
も
が
触
れ
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
。

○
高
温
に
な
る
場
所
に
保
管
し
な
い
。

○
収
納
容
器
の
ふ
た
は
確
実
に
閉
め
る
。

○
屋
内
で
取
り
扱
う
と
き
は
、定
期
的
に

　
換
気
す
る
。

○
火
気
の
周
囲
で
は
取
扱
い
を
し
な
い
。

■
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
給
油
し
な
い
。

○
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

　
る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

　
実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

　
ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

○
給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

　
火
を
着
け
な
い
。

○
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰

　
め
替
え
な
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
試
験
日・会
場
／
○
第
２
回
＝
７
月
９

日
㈰・埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）、○
第
３

回
＝
７
月
16
日
㈰・埼
玉
大
学(

さ
い
た
ま

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
郵
送
で
、６
月
５
日
㈪
〜
16

日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団
法
人

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部(

〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
２
階
）へ

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ーhttp://www.shou

bo-shiken.or.jp

）か
ら
は
６
月
２
日
㈮

か
ら
13
日
㈫
ま
で
の
午
後
５
時
ま
で
▼
問

合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８‐

８
３
２‐

０
７
４
７〈
平
日
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〉）

※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署
で
配
布

※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
署
消
防
課
に

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、公
益
社
団
法

人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.saikiren
2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈭
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
名※

応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年

月
日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護

者
氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入

の
上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活
動

課（
〒
３
５
２-

０
０
１
１
新
座
市
野
火
止

２‐

９‐

45
）へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
つ

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０
４
８‐

４

８
２‐

０
１
１
９
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、市
内
に

在
住
又
は
在
勤
在
学
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、救
急
に
対
す
る
興
味
と
理
解
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
テ
ー
マ
／
①
救
急
車
適
正
利
用
に

関
す
る
も
の
、②
救
急
講
習
な
ど
の
応
急

手
当
普
及
啓
発
に
関
す
る
も
の
▼
申
込
み

／
は
が
き
に
応
募
作
品（
15
文
字
以
内
で

１
人
１
点
、未
発
表
の
も
の
）、住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
及
び
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、７
月
28
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
〒
３
５
１‐

０
０
２
３
朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
）へ
▼
そ
の
他
／
最
優
秀
作
品
１
点

を
選
出
し
、記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受

賞
者
本
人
へ
連
絡
し
、当
消
防
本
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。▼
問

合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
不
審
な
訪
問
」「
不
審
な
電
話
」

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

上
級
救
命
講
習

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

平
成
29
年
度
第
２・３
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

救
急
に
関
す
る
標
語
の
募
集

消防本部ホームページ
(http://www.kennanseibu119.jp/)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

日6月18日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせ、素話ほか

日6月17日㈯、午後2時から内「ドナル
ド・ダック1 ドナルドのベルボーイ」ほ
か(アニメ)

日6月18日㈰、午後2時から内「エクレー
ル／お菓子放浪記」(日本映画)

日①6月7日・21日の水曜日、②14日
㈬、午前10時30分～正午場①中央
図書館、②福祉の里図書館対2歳まで
の乳幼児と保護者内おすすめの絵本
や図書館事業の紹介など

開館時間を延長します

　中央図書館では６月から８月まで
の火曜～金曜日の開館時間を、午前９
時30分～午後７時に延長します。※土
曜・日曜日、祝日は午後６時までです。

図書館のお知らせ図書館のお知らせ

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日
当日おたのしみ会

あかちゃん
タイム 当日

子
育
て
情
報
局

　
見
る
、聞
く
、触
る
、味
わ
う
、

嗅
ぐ
と
い
う
五
つ
の
感
覚（
五
感
）

は
、私
た
ち
の
身
の
回
り
の
情
報

を
受
け
止
め
る
入
り
口
で
す
。
周

囲
か
ら
の
情
報
を
た
く
さ
ん
、か

つ
正
し
く
受
け
止
め
る
こ
と
で
、

私
た
ち
は
周
囲
の
こ
と
を
知
り
、

よ
り
よ
い
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
砂
あ
そ
び
で
は
、五

感
の
中
で
も
唯
一
全
身
に
あ
る
触

覚
を
た
っ
ぷ
り
使
い
ま
す
。
ザ
ラ

ザ
ラ
、サ
ラ
サ
ラ
、し
っ
と
り
、温
か
い
、

や
わ
ら
か
い
、硬
い
な
ど
、砂
が
ど
ん

な
も
の
か
を
触
っ
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、砂
を
掘
っ
た
り
、

カ
ッ
プ
に
入
れ
た
り
、山
に
し
た
り
と

自
分
が
働
き
か
け
た
ら
ど
の
よ
う
な

変
化
を
す
る
の
か
、砂
と
の
か
か
わ

り
方
を
、遊
び
を
通
し
て
学
ん
で
い

き
ま
す
。

　
子
ど
も
時
代
は
五
感
を
フ
ル
に

使
っ
て
世
界
を
学
ん
で
い
く
時
期
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
ゲ
ー

ム
機
な
ど
便
利
な
道
具
が
あ
ふ
れ
る

一
方
で
、実
体
験
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
今
日
だ
か
ら
こ
そ
、

意
識
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
使
う

遊
び
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
鳥
の
声
、

風
の
力
、雨
の
音
、小
さ
な
虫
、道
端

の
花
な
ど
の
身
近
な
自
然
に
触
れ
合

う
体
験
は
、い
つ
も
の
通
り
道
や

公
園
で
も
十
分
で
き
ま
す
し
、お

う
ち
の
中
で
の
料
理
や
洗
濯
、掃

除
の
お
手
伝
い
な
ど
も
し
っ
か
り

五
感
を
使
う
遊
び
に
な
り
ま
す
。

苦
手
な
音
や
味
、感
触
な
ど
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
を
さ

せ
ず
楽
し
い
こ
と
か
ら
で
構
い
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
大
人
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
、自
分
の
入
り
口
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
家
庭
児
童
相
談
室
は
身
近
な
相

談
室
で
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
気
が

か
り
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室
　

（
☎
0
4
8‐4
7
7‐2
8
6
5
）

五
感
を
育
て
る
遊
び

五
感
を
育
て
る
遊
び
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不動産のことなら地元のナイキへ
ナイキでナイスな部屋探し

http://www.naiki-niiza.co.jp

管理・賃貸・売買・リフォーム

新座市野火止 6-6-17         TEL:048-483-2180

新座市野火止 5-2-35-1F　TEL:048-483-2190

☆本社

☆新座駅前店

ナイッキー

　
市
と
友
好
姉
妹
都
市
を
提
携
し
て

い
る
新
潟
県
十
日
町
市
で
は
同
市
の

観
光
協
会
と
協
力
し
、指
定
宿
泊
施

設
の
宿
泊
費
か
ら
１
人
に
つ
き
２
千

円
を
割
引
す
る「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘

客
促
進
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
割
引
券
を
６
月
１
日
㈭
か
ら
配

布
し
ま
す
。（
先
着
順・１
家
族
６
枚

ま
で※

枚
数
に
限
り
が
有
り
ま
す
。）。

割
引
券
は
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
、友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
十
日

町
市
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８

３
）

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動

な
ど
、善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や

青
少
年
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

表
彰
対
象
者
の
推
薦
が
あ
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
教
育

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

▼
日
時
／
①
６
月
４
日
㈰
、②
６
月
５

日
㈪･

18
日
㈰・７
月
10
日
㈪・16
日
㈰
、

③
６
月
11
日
㈰
、④
６
月
25
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
東
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・西
堀
新
堀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・畑
中
公
民
館
、

②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、③
大
和

田
公
民
館・栗
原
公
民
館
、④
ふ
る
さ

と
新
座
館・栄
公
民
館
▼
対
象
／
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
方※

途
中
入
場

不
可
▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
１-

４
３
０

５
）

▼
対
象
／
１
年
以
内
に
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
及
び
65
歳
以
上
の
方
▼

補
助
金
額
／
１
名
に
つ
き
１
個
限
り

で
、購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
の

額（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
、限
度
額

は
２
千
円
）▼
申
請
書
類
／
○
申
請

書・領
収
書（
原
本
で
、購
入
者
氏
名

と
購
入
品
が
確
認
で
き
る
も
の※
レ

シ
ー
ト
不
可
）、○
保
証
書
の
写
し（
購

入
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）、

○
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
要
と

す
る
方
の
住
民
票
の
写
し（
個
人
情
報

利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
を
添
付
し

な
い
場
合
の
み
）※

申
請
書
及
び
個
人

情
報
利
用
目
的
外
利
用
同
意
書
は
交

通
防
犯
課
窓
口
に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課（
☎
０
４
８

‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

▼
試
験
日
／
①
第
１
次
試
験
＝
９
月

３
日
㈰
、②
第
２
次
試
験
＝
10
月
11
日

㈬
か
ら
10
月
20
日
㈮
ま
で
の
間
の
指

定
す
る
１
日（
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
）▼
受
験
資
格
／
平
成
29
年

そ
の
ほ
か

４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み

の
者（
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者
に

準
じ
る
と
認
め
る
者
を
含
む
）▼
試
験

内
容
／
高
等
学
校
卒
業
程
度
▼
申
込

み
／
６
月
19
日
㈪
、午
前
９
時
か
ら
28

日
㈬〈
受
信
有
効
〉ま
で
に
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（http://w

w
w

.jinji-
shiken.go.jp/juken.htm

l

）か
ら

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、６
月
19
日
㈪
か
ら
21
日

㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵

送
で
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人

事
院
各
地
方
事
務
局
へ
▼
問
合
せ
／

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す

る
こ
と
＝
人
事
院
人
材
局
試
験
課（
☎

0
3‐3
5
8
1‐5
3
1
1
）、○
そ

れ
以
外
に
関
す
る
こ
と
＝
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係（
☎
０

４
８‐6
0
0‐3
1
1
1
）

▼
対
象
施
設
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）
、
第
二
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
元
気
の
里
）
▼
対
象
期
間
／

７
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈯
▼
変
更

後
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時※

風
呂
利
用
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分※

休
館
日
の
変
更
は

な
し
▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐４
７
７‐0
3
1
1
）、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐4
7
7‐2
5
3
7
）

税
務
職
員
採
用
試
験

青
少
年
善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、申込みください。
※費用の掲載がない講座などは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

必要事項

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用

時
間
を
変
更（
延
長
）し
ま
す

新
潟
県
十
日
町
市

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
誘
客
促
進
事
業
」

お 知らせ
I N F O R M A T I O N

第1002号■平成29年6月号

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、「
今
こ

そ
が
　
命
を
救
う
　
応
急
手
当
」を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
市
民
の
皆
様
へ
の
応
急
手
当
の

普
及
を
図
る
た
め
に
、次
の
と
お
り
に
講

習
を
実
施
し
ま
す
。※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
。▼
日
時
／
６
月
24
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
新
座
消
防
署
▼
内

容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な
救
命
手
当

と
そ
の
他
の
応
急
手
当
▼
定
員
／
30
名・

申
込
順※

再
講
習
の
方
の
受
講
も
可
能
▼

対
象
／
市
内
に
在
住
及
び
在
勤
在
学（
中

学
生
以
上
）の
方
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
電
話
で
、６
月
12
日
㈪
か
ら
埼
玉
県
南

西
部
消
防
本
部
救
急
課
救
急
指
導
係（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

０
８
９
９)

へ〈
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

　「
消
火
器（
住
宅
用
火
災
警
報
器
）の
点

検
に
来
た
。」「
一
人
暮
ら
し（
高
齢
世
帯
）

の
方
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
無
償
配
布
し
て
い

ま
す
。」な
ど
、消
防
職
員
と
身
分
を
偽
る

不
審
な
訪
問・電
話
が
県
内
で
相
次
い
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

■
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

○
消
防
署
で
は
、住
宅
用
火
災
警
報
器・

　
消
火
器
の
販
売
な
ど
は
行
っ
て
お
り
ま

　
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、郵
送
や
訪
問
に
よ
る
防        

　
災
グ
ッ
ズ
の
無
償
配
布
は
行
っ
て
お
り

　
ま
せ
ん
。

○
消
防
署
で
は
、電
話
で
住
所
や
世
帯
状

　
況
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
不
審
と
感
じ
た
ら

○
身
分
証
な
ど
の
提
示
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

○
む
や
み
に
自
宅
内
に
入
れ
な
い
よ
う
に 

　
し
ま
し
ょ
う
。

○
氏
名
や
住
所
、世
帯
状
況
な
ど
の
個
人

　
情
報
を
質
問
さ
れ
て
も
、簡
単
に
答
え

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
火
器・防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
高
額
な

　
値
段
で
購
入
し
て
し
ま
っ
て
も
、８
日

　
間
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が

　
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　「
あ
な
た
な
ら
　
無
事
故
の
着
地
　
決

め
ら
れ
る
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国

一
斉
に
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
危
険
物
の
取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

■
危
険
物
と
は

　
消
防
法
で「
火
災
を
発
生
さ
せ
る
危
険

性
の
高
い
物
質
」と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、私
た
ち
に
身
近
な
も
の
に
は

ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、塗
料
、接
着
剤
、農
薬
、

漂
白
剤
、マ
ニ
キ
ュ
ア
や
除
光
液
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■
家
庭
内
で
危
険
物
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
子
ど
も
が
触
れ
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
。

○
高
温
に
な
る
場
所
に
保
管
し
な
い
。

○
収
納
容
器
の
ふ
た
は
確
実
に
閉
め
る
。

○
屋
内
で
取
り
扱
う
と
き
は
、定
期
的
に

　
換
気
す
る
。

○
火
気
の
周
囲
で
は
取
扱
い
を
し
な
い
。

■
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
給
油
し
な
い
。

○
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

　
る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

　
実
に
差
し
込
み
、自
動
的
に
給
油
が
止

　
ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上
給
油
し
な
い
。

○
給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、タ
バ
コ
な
ど
に

　
火
を
着
け
な
い
。

○
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰

　
め
替
え
な
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
試
験
日・会
場
／
○
第
２
回
＝
７
月
９

日
㈰・埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）、○
第
３

回
＝
７
月
16
日
㈰・埼
玉
大
学(

さ
い
た
ま

市
）▼
試
験
の
種
類
／
全
種
類
▼
申
込
み

／
窓
口
又
は
郵
送
で
、６
月
５
日
㈪
〜
16

日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
一
般
財
団
法
人

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部(

〒
3
3
0-

0
0
6
2
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
仲
町
２-

13-

８
ほ
ま
れ
会
館
２
階
）へ

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ーhttp://www.shou

bo-shiken.or.jp

）か
ら
は
６
月
２
日
㈮

か
ら
13
日
㈫
ま
で
の
午
後
５
時
ま
で
▼
問

合
せ
／
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
☎
０
４
８‐

８
３
２‐

０
７
４
７〈
平
日
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〉）

※

受
験
案
内
と
願
書
は
消
防
署
で
配
布

※

試
験
日
程
に
合
わ
せ
、準
備
講
習
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
署
消
防
課
に

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、公
益
社
団
法

人
埼
玉
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.saikiren
2007.or.jp/

）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。▼

問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４

８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
日
時
／
７
月
27
日
㈭
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
新
座
消
防

署
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

校
４
年
生
▼
定
員
／
１
５
０
名※

応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
▼
内
容
／
消
防
車
か
ら

の
放
水
、煙
か
ら
の
避
難
、地
震
体
験
、消

火
器
の
取
扱
い
、応
急
手
当
、は
し
ご
車

搭
乗
な
ど
▼
申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
の
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年

月
日
、性
別
、学
校
名
、ク
ラ
ス
名
、保
護

者
氏
名（
押
印
）及
び
緊
急
連
絡
先
を
記
入

の
上
、郵
送
で
、６
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
新
座
消
防
署
消
防
活
動

課（
〒
３
５
２-

０
０
１
１
新
座
市
野
火
止

２‐

９‐

45
）へ※

往
復
は
が
き
１
枚
に
つ

き
参
加
者
１
人
の
み
の
応
募
▼
問
合
せ
／

新
座
消
防
署
消
防
活
動
課（
☎
０
４
８‐

４

８
２‐

０
１
１
９
）

　
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
は
、市
内
に

在
住
又
は
在
勤
在
学
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、救
急
に
対
す
る
興
味
と
理
解
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
テ
ー
マ
／
①
救
急
車
適
正
利
用
に

関
す
る
も
の
、②
救
急
講
習
な
ど
の
応
急

手
当
普
及
啓
発
に
関
す
る
も
の
▼
申
込
み

／
は
が
き
に
応
募
作
品（
15
文
字
以
内
で

１
人
１
点
、未
発
表
の
も
の
）、住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
及
び
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、７
月
28
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
〒
３
５
１‐

０
０
２
３
朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
）へ
▼
そ
の
他
／
最
優
秀
作
品
１
点

を
選
出
し
、記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受

賞
者
本
人
へ
連
絡
し
、当
消
防
本
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。▼
問

合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救
急
課

（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

消
防
署
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
不
審
な
訪
問
」「
不
審
な
電
話
」

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

上
級
救
命
講
習

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

平
成
29
年
度
第
２・３
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

「
夏
休
み
消
防
一
日
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

救
急
に
関
す
る
標
語
の
募
集

消防本部ホームページ
(http://www.kennanseibu119.jp/)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

日6月18日㈰、午後2時から内大型絵
本の読み聞かせ、素話ほか

日6月17日㈯、午後2時から内「ドナル
ド・ダック1 ドナルドのベルボーイ」ほ
か(アニメ)

日6月18日㈰、午後2時から内「エクレー
ル／お菓子放浪記」(日本映画)

日①6月7日・21日の水曜日、②14日
㈬、午前10時30分～正午場①中央
図書館、②福祉の里図書館対2歳まで
の乳幼児と保護者内おすすめの絵本
や図書館事業の紹介など

開館時間を延長します

　中央図書館では６月から８月まで
の火曜～金曜日の開館時間を、午前９
時30分～午後７時に延長します。※土
曜・日曜日、祝日は午後６時までです。

図書館のお知らせ図書館のお知らせ

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会 当日
当日おたのしみ会

あかちゃん
タイム 当日

子
育
て
情
報
局

　
見
る
、聞
く
、触
る
、味
わ
う
、

嗅
ぐ
と
い
う
五
つ
の
感
覚（
五
感
）

は
、私
た
ち
の
身
の
回
り
の
情
報

を
受
け
止
め
る
入
り
口
で
す
。
周

囲
か
ら
の
情
報
を
た
く
さ
ん
、か

つ
正
し
く
受
け
止
め
る
こ
と
で
、

私
た
ち
は
周
囲
の
こ
と
を
知
り
、

よ
り
よ
い
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
砂
あ
そ
び
で
は
、五

感
の
中
で
も
唯
一
全
身
に
あ
る
触

覚
を
た
っ
ぷ
り
使
い
ま
す
。
ザ
ラ

ザ
ラ
、サ
ラ
サ
ラ
、し
っ
と
り
、温
か
い
、

や
わ
ら
か
い
、硬
い
な
ど
、砂
が
ど
ん

な
も
の
か
を
触
っ
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、砂
を
掘
っ
た
り
、

カ
ッ
プ
に
入
れ
た
り
、山
に
し
た
り
と

自
分
が
働
き
か
け
た
ら
ど
の
よ
う
な

変
化
を
す
る
の
か
、砂
と
の
か
か
わ

り
方
を
、遊
び
を
通
し
て
学
ん
で
い

き
ま
す
。

　
子
ど
も
時
代
は
五
感
を
フ
ル
に

使
っ
て
世
界
を
学
ん
で
い
く
時
期
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
ゲ
ー

ム
機
な
ど
便
利
な
道
具
が
あ
ふ
れ
る

一
方
で
、実
体
験
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
今
日
だ
か
ら
こ
そ
、

意
識
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
使
う

遊
び
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
鳥
の
声
、

風
の
力
、雨
の
音
、小
さ
な
虫
、道
端

の
花
な
ど
の
身
近
な
自
然
に
触
れ
合

う
体
験
は
、い
つ
も
の
通
り
道
や

公
園
で
も
十
分
で
き
ま
す
し
、お

う
ち
の
中
で
の
料
理
や
洗
濯
、掃

除
の
お
手
伝
い
な
ど
も
し
っ
か
り

五
感
を
使
う
遊
び
に
な
り
ま
す
。

苦
手
な
音
や
味
、感
触
な
ど
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
を
さ

せ
ず
楽
し
い
こ
と
か
ら
で
構
い
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
大
人
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
、自
分
の
入
り
口
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
家
庭
児
童
相
談
室
は
身
近
な
相

談
室
で
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
気
が

か
り
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室
　

（
☎
0
4
8‐4
7
7‐2
8
6
5
）

五
感
を
育
て
る
遊
び

五
感
を
育
て
る
遊
び
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▲市ホームページ
QR コード 

▲市 Twitter
QR コード 

▲市 Face book
QR コード 

今月の本だな

◎人口 165,261 人（男 82,748 人  女 82,513 人 ）
　〈+180人（男+97人、女+83人）〉※前月比
◎世帯数 73,274世帯〈＋200世帯〉 【5月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂い
た皆さんの中から抽選で1名様にゾウキリンえんぴつ
消しゴムセットとふわふわシールを、4名様に粗品を、当
選者全員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円
商品券相当）を、また、応募者全員に本年のシーズンにメッ
トライフドーム及び県営大宮球場で開催される埼玉西武ラ
イオンズ主催試合の観戦チケット引換券をプレゼントします。当選者の発
表は、発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報にいざへのご意見・
ご感想をお寄せください。
●クイズ　この度、○○○○○○○経由でのふるさと納税の申込みが可能に
なりました。○に入る文字はなんでしょうか。
●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほし
い内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想
があればお聞かせください。

▶応募方法／①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページ
から、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズ
の答えとアンケートを記入の上、市政情報課広報係（〒352－8623野火止1
－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケートをご記入くだ
さい。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／6月25日㈰〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝2ページ

井上　都／著　新潮社

「ごはんの時間」－井上ひさしがいた風景－

クイズ＆アンケート
記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂い

えんぴつ
を、4名様に粗品を、当

選者全員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円
商品券相当）を、また、応募者全員に本年のシーズンにメッ
トライフドーム及び県営大宮球場で開催される埼玉西武ラ

　井上ひさしの長女である著者が、少
女時代の思い出や現在のくらしの様々
な出来事を、「ごはん」の記憶とともに
つづったエッセイです。
　父・ひさしが亡くなる前に最後に口
にしたものに思いをはせ、自らの最後
の晩餐をあれこれ思案しながら、大切
なのは最後の晩餐ではなく、いつだっ
ていま作ろうとしている目の前のごは
んだと気づきます。食べることは生きていること。日々の食
卓や、なにげない毎日の大切さをかみしめることのできる
101編のごはんの風景です。
※中央図書館では、食べ物や食育に関する本の特集展示を実施していま

す。展示期間は６月１日（木）から３０日（金）までです。
※所蔵館などについては、中央図書館（048-481-1115）へ問合せください。

「
平
林
寺
写
真
展
」に
展
示
す
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
！

　

　
市
で
は
、毎
年

１１
月
下
旬
か
ら

１２
月
上
旬

に
か
け
て
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」で
開
催
し

て
い
る「
平
林
寺
写
真
展
」に
、写
真
家・原
槙

春
夫
氏
の
作
品
と
と
も
に
飾
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

▼
応
募
規
定
／
○
応
募
点
数
制
限
な
し（
単一

作
品
の
み
、組
写
真
は
不
可
）○
原
則
と
し
て

未
発
表
の
も
の
○
応
募
サ
イ
ズ
は
A4
又
は
四

切（
ワ
イ
ド
可
）の
写
真
プ
リ
ン
ト
○
カ
ラ

ー・モ
ノ
ク
ロ
、デ
ジ
タ
ル・フ
イ
ル
ム
不
問※

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。▼
応
募
方
法

／
前
記
の
規
定
を
満
た
す
プ
リ
ン
ト
し
た
作

品
1
点
ご
と
の
裏
面
に
、チ
ラ
シ
下
部
の
応

募
票
を
貼
り
付
け
る
。▼
チ
ラ
シ
配
布
場
所

／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課・市
内
公
共
施
設・

睡
足
軒
の
森
な
ど
▼
応
募
期
間
／
８
月

３１
日

㈭
ま
で〈
消
印
有
効
〉▼
審
査
員
／
写
真
家・

原
槙
春
夫
氏（
日
本
写
真
家
協
会
会
員
）、生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
事
務
局
）▼
発
表
／
厳

正
な
る
審
査
の
上
、入
選
者
に
は
９
月
末
頃

に
直
接
通
知
し
ま
す
。▼
応
募
及
び
問
合
せ

／
窓
口
又
は
郵
送
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
へ（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
６
）

1

2

　
市
で
は
、カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
育
を
通
し

て
、子
ど
も
た
ち
に
雑
木
林
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、カ
ブ
ト
ム
シ
の

里
づ
く
り
フ
ェ
ア
２
０
１
７
を
開
催
し
ま

す
。
市
内
の
商
店
会
、町
内
会
、老
人
ク

ラ
ブ
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

体
育
協
会
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、市
内
８
か
所（
ナ
イ
ト
ツ
ア

ー
含
む
）で
開
催
し
ま
す
。

　
　カブ
ト
ム
シ
の
里
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

▼
対
象
／
小
学
生
以
下（
必
ず
保
護
者
同

伴
）▼
内
容
／
子
ど
も
た
ち
へ
カ
ブ
ト
ム

シ
を
ペ
ア
で
配
布（
当
日
、直
接
受
付
）

■
あ
た
ご
菅
沢
す
こ
や
か
広
場（
あ
た
ご

３-

７-

14
）▼
日
時
／
7
月
15
日
㈯・
16
日

㈰
、午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
定
員
／
20

名・受
付
順

■
栄
す
こ
や
か
広
場（
栄
４-

６-

８
）▼
日

時
／
7
月
2
日
㈰
、午
前
9
時
〜
午
後
1

時
▼
定
員
／
1
0
0
名・受
付
順

■
野
火
止
集
会
所（
野
火
止
７-

18-

36
）▼

日
時
／
7
月
17
日
㈪
、午
前
9
時
〜
正
午

▼
定
員
／
25
名・受
付
順

■
野
寺
上
集
会
所（
野
寺
５-

５-

12
）▼

日
時
／
7
月
15
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正

午
▼
定
員
／
20
名・受
付
順

■
新
堀
集
会
所（
新
堀
１-

８-

41
）▼
日

時
／
7
月
16
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
定
員
／
20
名・受
付
順

■
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所（
本
多

２-

８-

16
）▼
日
時
／
7
月
16
日
㈰
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
定
員
／
30
名・

受
付
順

■
片
山
集
会
所（
片
山
２-

12-

７
）▼
日

時
／
7
月
15
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
定
員
／
15
名・受
付
順

　
　カ
ブ
ト
ム
シ
の
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

▼
対
象
／
小
学
生
以
下（
必
ず
保
護
者

同
伴
）▼
内
容
／
夜
の
雑
木
林
で
カ
ブ

ト
ム
シ
の
生
態
観
察
、子
ど
も
た
ち
へ

カ
ブ
ト
ム
シ
を
ペ
ア
で
配
布（
事
前
申

込
制
）▼
日
時
／
７
月
８
日
㈯
、午
後

７
時
〜
９
時
▼
場
所
／
西
分
集
会
所

（
野
火
止
３-

５-

15
）▼
定
員
／
20
組※

多
数
の
場
合
は
抽
選
▼
申
込
み
／
は
が

き
に
、子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、保
護
者

の
氏
名
、電
話
番
号
、郵
便
番
号
、住
所

を
明
記
の
上
、６
月
22
日
㈭〈
必
着
〉ま

で
に
、観
光
プ
ラ
ザ（
〒
３
５
２-

８
６

２
３
野
火
止
１-

１-

１
）へ※

は
が
き

１
枚
に
つ
き
、１
家
族
ま
で

　①・②
共
通
事
項

○
カ
ブ
ト
ム
シ
の
ス
ケ
ッ
チ
及
び
育
て

た
カ
ブ
ト
ム
シ
が
産
ん
だ
卵
や
幼
虫
の

一
部
を
提
出
で
き
る
方（
詳
細
は
、イ

ベ
ン
ト
当
日
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

○
カ
ブ
ト
ム
シ
を
飼
育
す
る
虫
か
ご
は

市
で
用
意
し
ま
す
が
、卵
や
幼
虫
と
一

緒
に
必
ず
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

○
カ
ブ
ト
ム
シ
は
、気
候
な
ど
に
よ
り

予
定
の
配
布
数
を
準
備
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
０
４
８-

４

７
７-

１
４
４
９
）

「
平
林
寺
写
真
展
」に
展
示
す
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
！

　
市
で
は
、毎

　
市
で
は
、毎

に
か
け
て
睡
足
軒
の
森「
紅
葉
亭
」で
開
催
し

て
い
る「
平
林
寺
写
真
展
」に
、写
真
家・原
槙

申
込
み
／
は
が

き
に
、子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、保
護
者

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
レ
ポ
ー
ト

No . 65

「
チ
ー
ム・キ
ャ
ロ
ッ
ト
」の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

1
5
8
3
）

問合せ

　「
チ
ー
ム・キ
ャ
ロ
ッ
ト
」は
、平
成
26

年
1
月
に
市
民
総
合
大
学
観
光
学
科
の
修

了
生
が
中
心
と
な
り
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
や
希
望
を
形
に
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、野
火
止
用
水
の

知
名
度
の
向
上
を
目
指
し
て
、現
在
、男

女
21
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
名
前
は
、

児
童
セ
ン
タ
ー
で
の「
に
ん
じ
ん
う
ど
ん

作
り
」に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
な
活
動
と
し
て
、紙
袋
の
中
に

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を
入
れ
て
飾
る「
野
火
止

用
水
灯
明
ま
つ
り
」を
開
催
し
て
い
る
ほ

か
、児
童
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
に

ん
じ
ん
う
ど
ん
作
り
や
昔
あ
そ
び
、カ
ブ

ト
ム
シ
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
、星
空
観
望
会
な

ど
で
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
の
野
火
止
用
水
灯
明
ま
つ
り

で
は
、野
火
止
緑
地
総
合
公
園
付
近
の
野

火
止
緑
道
に
、子
ど
も
た
ち
の
夢
と
色
と

り
ど
り
の
絵
が
描
か
れ
た
1
千
3
0
0
個

の
絵
袋
が
並
べ
ら
れ
、夕
方
に
な
り
ラ
ン

プ
が
灯
さ
れ
る
と
、幻
想
的
な
世
界
が
広

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、近
く
の
公
園
内
や

み
か
ん
畑
に
も
、星
や
月
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
輝
き
、見
学
さ
れ
た
方
々
か
ら
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
方
に
お
話
を
伺
う
と
、「
野

火
止
用
水
灯
明
ま
つ
り
で
は
、子
ど
も
た

ち
が
い
ろ
い
ろ
な
夢
や
希
望
、願
い
を

持
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
、そ
の

夢
を
親
子
で
語
り
合
う
姿
を
目
に
し
て
感

動
し
ま
し
た
。
ま
た
、児
童
セ
ン
タ
ー
の

活
動
で
は
、子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
こ
と

で
大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」

と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、活
動
で
気
を
付
け
て
い
る
点
な

ど
を
伺
う
と
、「『
メ
ン
バ
ー
が
明
る
く
、

楽
し
く
』を
モ
ッ
ト
ー
に
、で
き
る
人
が
、

で
き
る
こ
と
を
、で
き
る
時
間
で
や
っ
て

い
く
こ
と
、メ
ン
バ
ー
の
多
様
性
を
尊
重

す
る
こ
と
に
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
の
リ
ス
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
調
整
に
留
意
し
て
い
ま

す
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
を
伺

う
と
、「
新
座
市
の
緑
や
水
、史
跡
を
大
切

に
守
り
、次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
も
ら

い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、少
子

高
齢
化
社
会
に
向
け
、市
民
全
体
で
子
ど

も
や
高
齢
の
方
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
野
火
止
用
水
灯
明
ま
つ
り
は

今
年
で
ま
だ
４
回
目
で
す
が
、今
後
も
で

き
る
だ
け
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　「
チ
ー
ム・キ
ャ
ロ
ッ
ト
」は
随
時
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・地
域
活
動
支
援
室

と
う
み
ょ
う


