
ファミリー・サポート・センターをご存じですか P4
新座快適みらい都市市民まつり ほか P5
お知らせ P6～10
保健センター通信　 P11
公民館通信・子育て通信 P12～13
相談いろいろ、消費生活情報 P14
Niiza Photo Gallery P15
盛り上げよう！ 東京2020大会 ほか P16

No.1017 contents

スマートフォン・タブレット端末で
広報紙を読みませんか？

新座市イメージキャラクター
ゾウキリン

防 災特集
9月2日㈰は新座市家族防災会議の日

わが家の安全
点検をを

わが家の安全
点検を災害に備え備え災害に備え

広
報

2 0 1 89
No.1017

月号
平成30年



23

防 災特集

わが家の防災チェックシート

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めてい
る。

□家族の連絡方法や集合場所を決めている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
　→我が家の避難場所（　　　　　　　　　　）
□要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児など）の支援

方法を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のがたつきを点検してい

る。
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良

くしている。
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。

○家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（旧耐震の場合）。
□ブロック塀の安全点検をしている。
□落下するおそれのある物はベランダに置いてい

ない。
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っ

ている。
□街角消火器などの位置を確認している。

○家の中の安全確認
□家具類や大型電化製品の転倒防止の措置をして

いる。
□家具の上に重い物や危険な物を置いていない。
□カーテンは防火処理を施したものにしている。
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。　
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れや

すい大きな家具は置いていない。
□感震ブレーカーを設置している。
□家庭内に消火器を設置している。

9月2日㈰は 新座市家族防災会議の日
■
家
族
防
災
会
議
を
開
く

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に
行
動
で

き
る
よ
う
、「
わ
が
家
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」を
参
考
に
家
族
で
話
し
合
い
、対
処

方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
危
険
性
を

把
握
す
る

　
自
分
の
住
む
地
域
の
特
性
や
災
害
時
の

危
険
性
に
つ
い
て
確
認
し
、「
わ
が
家
の

防
災
マ
ッ
プ
」を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
や
集
合
場
所

な
ど
を
決
め
て
お
く

　
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市
で
配
布
し
て
い

る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
マ
ッ
プ・ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い（
洪

水・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、本

年
３
月
に
改
訂
）。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
地
域
で
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、協
力
体
制
を
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
具
の
転
倒・落
下
防
止
の
対
策

　
大
型
家
具
や
家
電
は
、壁
な
ど
に
固
定

し
て
転
倒・落
下
防
止
措
置
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、避
難
に
支
障
が
出
な
い
よ
う

な
配
置
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
の
対
策

　
飛
び
散
っ
た
破
片
で
け
が
を
し
な
い
よ

う
、食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど

に
は
、飛
散
防
止
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
屋
や
塀
の
強
度
を
確
認

　
家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
、必
要
な
補

強
を
し
ま
し
ょ
う
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
は

倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

■
火
災
に
備
え
る

　
電
気
や
ガ
ス
に
起
因
す
る
火
災
発
生
防

止
の
た
め
、感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
防

災
機
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準
備
や
風
呂
水

の
く
み
置
き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備

蓄
を
す
る

　
避
難
所
で
の
生
活
は
過
酷
で
す
。
火
災

な
ど
の
一
時
的

な
危
険
が
去
っ

た
後
に
は
、
自

宅
で
の
生
活
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
、食
料
、生

活
必
需
品
を
最

低
３
日
間
分
、

で
き
れ
ば
１
〜

２
週
間
分
備
蓄

し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え 

わ
が
家
の
安
全
点
検
を

　災害は、いつ、どこで発生するか分かりませ
ん。皆さんの生命・身体・財産を守るためには、
防災に関する意識を持つとともに、日頃から
各家庭で災害に対して備えておくことが必要
です。
　市では、皆さん一人ひとりが家族と共に防
災について考え、安全を確認していただくた
めに、９月の第１日曜日を「新座市家族防災会
議の日」と定めています。

危機管理課
（☎０４８-４７７-２５０２）問合せ

災
害
時
の
た
め
に

家
族
で
確
認
す
る
こ
と

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を

実
施
し
ま
し
ょ
う

避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

防
災
の
た
め
に
備
え
る
こ
と

〜
減
災
対
策
編
〜

防
災
の
た
め
に
備
え
る
こ
と

〜
災
害
時
対
応
編
〜

局
地
的
豪
雨（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）対
策

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

土
砂
災
害
対
策
に
つ
い
て

高
所
避
難
に
つ
い
て

　
地
震
発
生
時
に
は
、「
安
全
行
動
の
１
、

２
、３
」を
と
り
ま
す
。
米
国
の
訓
練
で
は
、

こ
の
行
動
は「
１
＝
Ｄ
ｒ
ｏ
ｐ（
姿
勢
を
低

く
）、２
＝
Ｃｏｖｅｒ（
体・頭
を
守
っ
て
）、

３
＝
Ｈ
ｏ
ｌ
ｄ  

ｏｎ（
揺
れ
が
収
ま
る
ま

で
じ
っ
と
し
て
）」と
呼
ば
れ
、最
も
基
本

的
な
安
全
行
動
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

９
月
２
日
㈰
の
正
午
の
時
報
を
合
図
に
、

そ
の
場
で
安
全
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　「
埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
」や「
気
象

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
高
解
像
度
降
水
ナ
ウ

キ
ャ
ス
ト
』」で
情
報
を
収
集
し
、災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
新
座
消
防
署
大
和
田
分
署
、下
東
公
園

及
び
石
神
四
丁
目
７
番
地
内（
東
久
留
米

志
木
線
の
歩
道
上
）に
土
の
う
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
大
雨
の
際

は
、自
由
に
土
の
う
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
使
用
後
は
、各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

　
土
壌
に
雨
が
蓄
積
す
る
と
、県
と
気
象

台
が
共
同
で「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」を
発

表
し
ま
す
。
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、埼
玉

県
防
災
情
報
メ
ー
ル
や
気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
収
集
し
、災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
が
必
要
な
場
合
、市
は
避
難
準
備・

高
齢
者
等
避
難
開
始
、避
難
勧
告
、避
難

指
示
を
発
令
し
、避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。

市
か
ら
の
避
難
情
報
は
防
災
行
政
無
線
、

エ
リ
ア
メ
ー
ル
、広
報
車
な
ど
の
手
段
で

お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、自
主
避
難
す
る

場
合
は
、市
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、土
砂
災
害
警
戒
区
域
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
洪
水
や
浸
水
、土
砂
災
害
時
に
屋
外
へ

の
避
難
が
困
難
な
場
合
、無
理
に
避
難
す

る
の
で
は
な
く
、自
宅
の
２
階
な
ど
の
高

所
に
と
ど
ま
り
、救
助
を
待
つ
こ
と
も
想

定
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
時
に
支
援
を
要
す
る
方（
避
難
行

動
要
支
援
者
）が
平
常
時
に
自
身
の
情
報

を
市
に
登
録
し
、そ
の
個
人
情
報
を
町
内

会
な
ど
に
提
供
す
る
こ
と
で
、災
害
時
に

地
域
の
方（
地
域
支
援
者
）か
ら
安
否
確
認
、

避
難
誘
導
な
ど
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、登
録
要
件
を
確

認
の
上
、各
問
合
せ
先
に
あ
る
登
録
届
出

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、地
域
の
支
え
合
い
で
行
っ
て
い

る
た
め
、支
援
を
約
束
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

〇
高
齢
者
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

〇
介
護
保
険
認
定
者
＝
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
２
）

〇
障
が
い
者・難
病
者
＝
障
が
い
者
福
祉

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）

◀
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◀
地
域
で
防
災
活
動
を
行
う
消
防
団

▶
避
難
場
所
案
内
看
板

　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
の
み
の

世
帯
又
は
障
が
い
の
あ
る
方
の
同
居
世

帯
に
、家
具
転
倒
防
止
器
具
の
無
償
給

付
な
ど
を
行
い
ま
す
。※

給
付
す
る
器

具
な
ど
は
、広
報
に
い
ざ
７
月
号
参
照

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
な
ど
に
、感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な

ど
の
日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、耐
震
改
修
及
び

建
て
替
え
を
行
う
方
に
、費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
ま
た
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

へ
の
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
の
助
成
も

行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
建
築
開
発
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
１
９
）

　
市
内
登
録
業
者
に
依
頼
し
て
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
生
け
垣
に
変
更
す
る
方
に
、助
成
を

行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　
65
歳
以
上
の
方
、障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
が
同
居
す
る
住
宅
で
、耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー・防
災
ベ
ッ
ド
を
設
置
す
る
方

に
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

４
５
１
９
）

　
建
物
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

出
入
口
な
ど
に
止
水
板
を
設
置
す
る
方

に
、設
置
工
事
費
や
購
入
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
道
路
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
９
６
）

助
成
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

家
具
転
倒
防
止
器
具
給
付
事
業

止
水
板
等
設
置
費
補
助
金
制
度

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー・防
災
ベ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　 

助
成
制
度

耐
震
診
断・耐
震
改
修
助
成
制
度

生
け
垣
設
置
助
成
制
度

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

　24時間以内に放送した防災行
政無線の内容をフリーダイヤルで
確認できます。

　防災行政無線の内容をメールで
配信します。迷い人などの発見情
報もお知らせします。▶問合せ／シ
ティプロモーション課（☎０４８-４２４-
９６００）

　イベントなどの情報のほか、防災
行政無線の内容や災害に関する情
報も配信します。▶問合せ／シティ
プロモーション課（☎０４８-４２４-９６
００）

　県が発信する防災情報をメール
でお知らせします。▶問合せ／県
消防防災課（☎０４８-８３０-８１５０）、
県河川砂防課（☎０４８-８３０-５１３７）

　新座市を設定すると、市からの
緊急情報、避難情報、豪雨予報、土
砂災害情報などが配信されます。
また、ヤフー地図で避難所の場所
も確認できます。最大で３つの地域
を設定することができます。

災害に関する情報収集に役立つサービス

防災行政無線フリーダイヤル

防災行政無線メール

ヤフー防災速報アプリ

市ツイッター、フェイスブック

☎０１２０-８６２３-９９
ハ  ロ ー  ニ イ  ザ 　  キューキュー

◀
携
帯
電
話
か
ら

◀
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　か
ら

◀
川
の
防
災
情
報

◀
防
災
情
報

　メ
ー
ル

▲アプリのダウン
　ロードはこちら
　から◀

ツ
イ
ッ
タ
ー

◀
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

埼玉県防災情報メール
埼玉県版 川の防災情報 家族防災会議で話し合っておくべきこと

○一次持ち出し品（緊急に必要なもの）
□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パン、缶詰など）
□飲料水（持ち運び用のペットボトル入り）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□懐中電灯（できれば１人１つ。予備電池も）
□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（４５ℓ、９０ℓなど大型のもの）
□そのほか（ティッシュ、軍手、生理用品など）
○二次持ち出し品 
□飲料水（１人１日３ℓが目安）
□食料（米、レトルト食品など）
□燃料（卓上こんろ、固形燃料など）
□ライター、マッチ
□携帯電話の充電器（手回し式など）
□ラップ、アルミホイル、紙皿など
○個々の事情に合わせて準備しておくもの
□医療器具の予備充電器など
□粉ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、母子

手帳など※赤ちゃんがいる場合
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど※高齢

者がいる場合

非常持ち出し品チェックリスト

風水害に備えておくべきこと

□エレベーターの停止に備え、重たい物資（水・食
料）は、普段から備蓄している。

□停電でトイレが使えなくなる場合に備え、簡易
トイレを用意している。

□浴槽やポリタンクに水を溜めている。
□ガスのマイコンメーターの復帰方法を知っている。

高層階に住んでいる場合に備えておくべきこと

地震に備えておくべきこと

※保存状態や使用期限などを定期的にチェック
して、必要に応じて新しいものに交換しま
しょう。 

※小・中学生向け防災チェックシートを
　学校で配布しています。

□新座市家族防災会議の日を知っていますか。

問
合
せ



23

防 災特集

わが家の防災チェックシート

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めてい
る。

□家族の連絡方法や集合場所を決めている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
　→我が家の避難場所（　　　　　　　　　　）
□要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児など）の支援

方法を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のがたつきを点検してい

る。
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良

くしている。
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。

○家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（旧耐震の場合）。
□ブロック塀の安全点検をしている。
□落下するおそれのある物はベランダに置いてい

ない。
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っ

ている。
□街角消火器などの位置を確認している。

○家の中の安全確認
□家具類や大型電化製品の転倒防止の措置をして

いる。
□家具の上に重い物や危険な物を置いていない。
□カーテンは防火処理を施したものにしている。
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。　
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れや

すい大きな家具は置いていない。
□感震ブレーカーを設置している。
□家庭内に消火器を設置している。

9月2日㈰は 新座市家族防災会議の日
■
家
族
防
災
会
議
を
開
く

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に
行
動
で

き
る
よ
う
、「
わ
が
家
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」を
参
考
に
家
族
で
話
し
合
い
、対
処

方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
危
険
性
を

把
握
す
る

　
自
分
の
住
む
地
域
の
特
性
や
災
害
時
の

危
険
性
に
つ
い
て
確
認
し
、「
わ
が
家
の

防
災
マ
ッ
プ
」を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
や
集
合
場
所

な
ど
を
決
め
て
お
く

　
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市
で
配
布
し
て
い

る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
マ
ッ
プ・ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い（
洪

水・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、本

年
３
月
に
改
訂
）。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
地
域
で
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、協
力
体
制
を
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
具
の
転
倒・落
下
防
止
の
対
策

　
大
型
家
具
や
家
電
は
、壁
な
ど
に
固
定

し
て
転
倒・落
下
防
止
措
置
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、避
難
に
支
障
が
出
な
い
よ
う

な
配
置
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
の
対
策

　
飛
び
散
っ
た
破
片
で
け
が
を
し
な
い
よ

う
、食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど

に
は
、飛
散
防
止
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
屋
や
塀
の
強
度
を
確
認

　
家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
、必
要
な
補

強
を
し
ま
し
ょ
う
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
は

倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

■
火
災
に
備
え
る

　
電
気
や
ガ
ス
に
起
因
す
る
火
災
発
生
防

止
の
た
め
、感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
防

災
機
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準
備
や
風
呂
水

の
く
み
置
き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備

蓄
を
す
る

　
避
難
所
で
の
生
活
は
過
酷
で
す
。
火
災

な
ど
の
一
時
的

な
危
険
が
去
っ

た
後
に
は
、
自

宅
で
の
生
活
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
、食
料
、生

活
必
需
品
を
最

低
３
日
間
分
、

で
き
れ
ば
１
〜

２
週
間
分
備
蓄

し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え 

わ
が
家
の
安
全
点
検
を

　災害は、いつ、どこで発生するか分かりませ
ん。皆さんの生命・身体・財産を守るためには、
防災に関する意識を持つとともに、日頃から
各家庭で災害に対して備えておくことが必要
です。
　市では、皆さん一人ひとりが家族と共に防
災について考え、安全を確認していただくた
めに、９月の第１日曜日を「新座市家族防災会
議の日」と定めています。

危機管理課
（☎０４８-４７７-２５０２）問合せ

災
害
時
の
た
め
に

家
族
で
確
認
す
る
こ
と

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を

実
施
し
ま
し
ょ
う

避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

防
災
の
た
め
に
備
え
る
こ
と

〜
減
災
対
策
編
〜

防
災
の
た
め
に
備
え
る
こ
と

〜
災
害
時
対
応
編
〜

局
地
的
豪
雨（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）対
策

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

土
砂
災
害
対
策
に
つ
い
て

高
所
避
難
に
つ
い
て

　
地
震
発
生
時
に
は
、「
安
全
行
動
の
１
、

２
、３
」を
と
り
ま
す
。
米
国
の
訓
練
で
は
、

こ
の
行
動
は「
１
＝
Ｄ
ｒ
ｏ
ｐ（
姿
勢
を
低

く
）、２
＝
Ｃｏｖｅｒ（
体・頭
を
守
っ
て
）、

３
＝
Ｈ
ｏ
ｌ
ｄ  
ｏｎ（
揺
れ
が
収
ま
る
ま

で
じ
っ
と
し
て
）」と
呼
ば
れ
、最
も
基
本

的
な
安
全
行
動
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

９
月
２
日
㈰
の
正
午
の
時
報
を
合
図
に
、

そ
の
場
で
安
全
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　「
埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
」や「
気
象

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
高
解
像
度
降
水
ナ
ウ

キ
ャ
ス
ト
』」で
情
報
を
収
集
し
、災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
新
座
消
防
署
大
和
田
分
署
、下
東
公
園

及
び
石
神
四
丁
目
７
番
地
内（
東
久
留
米

志
木
線
の
歩
道
上
）に
土
の
う
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
大
雨
の
際

は
、自
由
に
土
の
う
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
使
用
後
は
、各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

　
土
壌
に
雨
が
蓄
積
す
る
と
、県
と
気
象

台
が
共
同
で「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」を
発

表
し
ま
す
。
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、埼
玉

県
防
災
情
報
メ
ー
ル
や
気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
収
集
し
、災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
が
必
要
な
場
合
、市
は
避
難
準
備・

高
齢
者
等
避
難
開
始
、避
難
勧
告
、避
難

指
示
を
発
令
し
、避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。

市
か
ら
の
避
難
情
報
は
防
災
行
政
無
線
、

エ
リ
ア
メ
ー
ル
、広
報
車
な
ど
の
手
段
で

お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、自
主
避
難
す
る

場
合
は
、市
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、土
砂
災
害
警
戒
区
域
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
洪
水
や
浸
水
、土
砂
災
害
時
に
屋
外
へ

の
避
難
が
困
難
な
場
合
、無
理
に
避
難
す

る
の
で
は
な
く
、自
宅
の
２
階
な
ど
の
高

所
に
と
ど
ま
り
、救
助
を
待
つ
こ
と
も
想

定
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
時
に
支
援
を
要
す
る
方（
避
難
行

動
要
支
援
者
）が
平
常
時
に
自
身
の
情
報

を
市
に
登
録
し
、そ
の
個
人
情
報
を
町
内

会
な
ど
に
提
供
す
る
こ
と
で
、災
害
時
に

地
域
の
方（
地
域
支
援
者
）か
ら
安
否
確
認
、

避
難
誘
導
な
ど
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、登
録
要
件
を
確

認
の
上
、各
問
合
せ
先
に
あ
る
登
録
届
出

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、地
域
の
支
え
合
い
で
行
っ
て
い

る
た
め
、支
援
を
約
束
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

〇
高
齢
者
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

〇
介
護
保
険
認
定
者
＝
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
２
）

〇
障
が
い
者・難
病
者
＝
障
が
い
者
福
祉

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）

◀
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◀
地
域
で
防
災
活
動
を
行
う
消
防
団

▶
避
難
場
所
案
内
看
板

　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
の
み
の

世
帯
又
は
障
が
い
の
あ
る
方
の
同
居
世

帯
に
、家
具
転
倒
防
止
器
具
の
無
償
給

付
な
ど
を
行
い
ま
す
。※

給
付
す
る
器

具
な
ど
は
、広
報
に
い
ざ
７
月
号
参
照

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
な
ど
に
、感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な

ど
の
日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、耐
震
改
修
及
び

建
て
替
え
を
行
う
方
に
、費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
ま
た
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

へ
の
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
の
助
成
も

行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
建
築
開
発
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
１
９
）

　
市
内
登
録
業
者
に
依
頼
し
て
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
生
け
垣
に
変
更
す
る
方
に
、助
成
を

行
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　
65
歳
以
上
の
方
、障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
が
同
居
す
る
住
宅
で
、耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー・防
災
ベ
ッ
ド
を
設
置
す
る
方

に
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。▼

問
合
せ
／
建
築
開
発
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

４
５
１
９
）

　
建
物
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

出
入
口
な
ど
に
止
水
板
を
設
置
す
る
方

に
、設
置
工
事
費
や
購
入
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
道
路
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
９
６
）

助
成
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

家
具
転
倒
防
止
器
具
給
付
事
業

止
水
板
等
設
置
費
補
助
金
制
度

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー・防
災
ベ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　 

助
成
制
度

耐
震
診
断・耐
震
改
修
助
成
制
度

生
け
垣
設
置
助
成
制
度

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

　24時間以内に放送した防災行
政無線の内容をフリーダイヤルで
確認できます。

　防災行政無線の内容をメールで
配信します。迷い人などの発見情
報もお知らせします。▶問合せ／シ
ティプロモーション課（☎０４８-４２４-
９６００）

　イベントなどの情報のほか、防災
行政無線の内容や災害に関する情
報も配信します。▶問合せ／シティ
プロモーション課（☎０４８-４２４-９６
００）

　県が発信する防災情報をメール
でお知らせします。▶問合せ／県
消防防災課（☎０４８-８３０-８１５０）、
県河川砂防課（☎０４８-８３０-５１３７）

　新座市を設定すると、市からの
緊急情報、避難情報、豪雨予報、土
砂災害情報などが配信されます。
また、ヤフー地図で避難所の場所
も確認できます。最大で３つの地域
を設定することができます。

災害に関する情報収集に役立つサービス

防災行政無線フリーダイヤル

防災行政無線メール

ヤフー防災速報アプリ

市ツイッター、フェイスブック

☎０１２０-８６２３-９９
ハ  ロ ー  ニ イ  ザ 　  キューキュー

◀
携
帯
電
話
か
ら

◀
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　か
ら

◀
川
の
防
災
情
報

◀
防
災
情
報

　メ
ー
ル

▲アプリのダウン
　ロードはこちら
　から◀

ツ
イ
ッ
タ
ー

◀
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

埼玉県防災情報メール
埼玉県版 川の防災情報 家族防災会議で話し合っておくべきこと

○一次持ち出し品（緊急に必要なもの）
□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パン、缶詰など）
□飲料水（持ち運び用のペットボトル入り）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□懐中電灯（できれば１人１つ。予備電池も）
□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（４５ℓ、９０ℓなど大型のもの）
□そのほか（ティッシュ、軍手、生理用品など）
○二次持ち出し品 
□飲料水（１人１日３ℓが目安）
□食料（米、レトルト食品など）
□燃料（卓上こんろ、固形燃料など）
□ライター、マッチ
□携帯電話の充電器（手回し式など）
□ラップ、アルミホイル、紙皿など
○個々の事情に合わせて準備しておくもの
□医療器具の予備充電器など
□粉ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、母子

手帳など※赤ちゃんがいる場合
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど※高齢

者がいる場合

非常持ち出し品チェックリスト

風水害に備えておくべきこと

□エレベーターの停止に備え、重たい物資（水・食
料）は、普段から備蓄している。

□停電でトイレが使えなくなる場合に備え、簡易
トイレを用意している。

□浴槽やポリタンクに水を溜めている。
□ガスのマイコンメーターの復帰方法を知っている。

高層階に住んでいる場合に備えておくべきこと

地震に備えておくべきこと

※保存状態や使用期限などを定期的にチェック
して、必要に応じて新しいものに交換しま
しょう。 

※小・中学生向け防災チェックシートを
　学校で配布しています。

□新座市家族防災会議の日を知っていますか。

問
合
せ



問合せ

45

　
近
く
に
親
族
が
い
な
い
な
ど
で
、

も
し
も
の
と
き
に
頼
れ
る
人
が
い
な

い
と
心
配
し
て
い
る
方
や
、自
分
の

時
間
が
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
。フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
は
、安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
に「
困
っ
た
と
き

は
、お
互
い
様
」の
気
持
ち
で
、会
員

同
士
の
助
け
合
い
に
よ
り
、地
域
で

の
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

○
保
育
園・幼
稚
園
な
ど
の
送
り
迎

え
、登
園
前
及
び
降
園
後
の
預
か
り

○
学
校
、放
課
後
児
童
保
育
室
や
コ

コ
フ
レ
ン
ド
へ
の
送
り
迎
え
、登
校

前
及
び
下
校
後
の
預
か
り

○
土
曜・日
曜
日
、祝
日
や
子
ど
も

の
長
期
休
み
の
期
間
の
援
助

○
産
前・産
後
時
の
上
の
子
ど
も
の

世
話
な
ど
、出
産
に
伴
う
援
助

○
兄
弟
、姉
妹
の
行
事
な
ど
に
参
加

す
る
と
き
の
預
か
り

○
産
後
の
沐
浴
や
授
乳
の
手
伝
い

（
産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト
）

○
保
護
者
の
外
出
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
の
預
か
り（
通
院
や
映
画
、コ

ン
サ
ー
ト
、美
容
院
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
）

○
そ
の
他
子
育
て
に
必
要
な
援
助※

宿
泊
保
育
、病
児
保
育
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
援
助
を
受
け
た
い
方
は｢

利
用
会

員｣

、援
助
を
行
い
た
い
方
は｢

協
力

会
員｣

、利
用
会
員
と
協
力
会
員
の

ど
ち
ら
も
希
望
す
る
方
は｢

両
方
会

員｣

で
登
録
し
ま
す
。

■
登
録
方
法

　
こ
ど
も
支
援
課
の
窓
口
又
は
説
明

会
で
入
会
説
明
を
受
け
た
後
、会
員

登
録
手
続
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
方
で
、

空
い
て
い
る
時
間
に
お
手

伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
主
催
の
説
明

会・講
習
会（
５
日
間
）に
参
加
後
、

会
員
登
録
手
続
を
し
ま
す
。
特
別
な

資
格
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト
の
援

助
を
し
た
い
方
は
、援
助
者
と
し
て

会
員
登
録
後
、産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト

の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
会
員
登
録
に
必
要
な
も
の
／
保
護

者
の
写
真
２
枚（
３
㎝×

2.4
㎝
）、子

ど
も
の
保
険
証
の
コ
ピ
ー（
利
用
会

員・両
方
会
員
で
登
録
の
場
合
）※

登

録
料
は
不
要
で
す
。

Ｑ
．
利
用
で
き
る
対
象
年
齢
は
？

　
生
後
２
か
月
か
ら
小
学
校
卒
業
ま

で※

産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト（
利
用
会

員
宅
で
の
沐
浴
や
授
乳
の
お
手
伝

い
）は
出
産
後
か
ら
２
か
月
ま
で

Ｑ
．
協
力・両
方
会
員
は
ど
ん
な
方

で
す
か
？

　
主
に
子
育
て
経
験
者
で
、子
ど
も

が
好
き
な
方
で
す
。
年
齢
は
20
代
か

ら
70
代
の
方
ま
で
と
幅
広
く
、子
ど

も
の
年
齢
や
援
助
の
内
容
を
考
慮
し

て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
協
力・両
方
会
員
が
自
分
に
で

き
る
か
不
安
で
す
。ま
た
、小
さ
な
子

ど
も
が
い
て
も
援
助
で
き
ま
す
か
？

　
ご
自
身
の
で
き
そ
う
な
援
助
か
ら

始
め
て
い
た
だ
け
ま
す
。
子
ど
も
が

援
助
児
と
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
い
う
声
も
た
く
さ
ん
聞
い

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
初
め
て
会
う
人
に
預
け
る
の
は

不
安
が
あ
る
の
で
す
が
。

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席
の
上
、必
ず

「
事
前
打
合
せ
」を
行
い
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
と
や
援
助
内
容
を
具
体
的
に

確
認
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

Ｑ
．
料
金
は
い
く
ら
で
す
か
？

　
①
平
日
、午
前
７
時
〜
午
後
７
時

＝
１
人
７
０
０
円
、②
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
及
び
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
＝
１

人
８
０
０
円
で
す
。①・②
共
に
１
時

間
当
た
り
、２
人
同
時
の
場
合
は
２

人
目
は
半
額
で
す
。

Ｑ
．
す
ぐ
に
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
事
前
打
合
せ
が
必
要
で
す
。
急
な

利
用
に
備
え
、会
員
登
録
を
済
ま
せ

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
春・秋
は
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト
、初
夏
に
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
、冬

は
も
ち
つ
き
な
ど
。
毎
回
１
０
０
名

以
上
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ご
存
じ
で
す
か

〜
地
域
に
お
い
て
子
育
て
を
支
え
合
う
活
動
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

　
４
２
４-

８
２
７
７
）

利
用
で
き
る
こ
と

商
工
の
ひ
ろ
ば

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

流
し
踊
り

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
公
社
）朝
霞
法
人
会
新
座
支
部
ま
つ
り

舞
台
発
表

俳
句
大
会

茶
の
湯

カ
ラ
オ
ケ
大
会

新
座
将
棋
名
人
戦

芸
術
展

小・中
学
校
児
童
生
徒
作
品
展

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

安
全
対
策
ひ
ろ
ば

会
員
登
録
が
必
要
で
す

フ
ァ
ミ
リ・ー
サ
ポ
ー
ト
Ｑ
＆
Ａ

会
員
の
交
流
会（
年
４
回
）

利
用
会
員

協
力
会
員・両
方
会
員

平
成
30
年
度
の
説
明
会・講
習
会
日
程

　
説
明
会・講
習
会
受
講
時
は
、保
育（
無
料
）が
あ
り
ま
す
。
人
見
知
り
や

預
け
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、心
配
が
あ
る
方
も
安
心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

▶場所／市役所
▶定員／各30名・申込順※保育あり（定員10名）

平成29年度活動件数
＝5,677件

・利用会員 1,081名
・協力会員 269名
・両方会員 116名

会員数（７月現在）

下校後の預か
り

学校への迎え

保育園お迎え後の
預かり

今日は
どんなこと
してたの？

えっとねー

お家でまったり……
ドキドキのトランプ勝負！

お風呂も入ってさっぱり！
大好きな人形を片手ににっこり

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

　
　く
だ
さ
い

活動内容
BEST3

２. 習い事の送迎

３. 園児・児童の
 朝の預かりと
 送り

１
園児・児童の
迎えと預かり

子
育
て
情
報
局

　

子
ど
も
に
伝
わ
る
こ
と
ば

　「
片
付
け
な
さ
い
」「
早
く
し
な

さ
い
」な
ど
、何
度
言
っ
て
も
子

ど
も
が
動
か
な
い
と
、そ
の
態
度

に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、叱
る
回
数
が

増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ほ
め
て
育
て
る
方
が
良
い
こ
と
は

分
か
っ
て
い
て
も
、う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
多
い
と
、親
も
日
々

の
子
育
て
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

親
が
伝
え
て
い
る
内
容
は
、実
は

子
ど
も
に
と
っ
て
分
か
り
に
く
い

も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
親
が
伝
え
た
い
こ
と
を
、

子
ど
も
が
理
解
し
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
伝
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
10
月
か
ら「
親
が
ま
な
ぶ
子
育

て
練
習
法
」と
い
う
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
を
ほ
め
て
育
て

る
方
法
や
、親
が
伝
え
た
い
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
学
べ

ま
す
。
参
加
者
自
身
が
、親
役・子

ど
も
役
に
な
っ
て
体
験
し
な
が
ら

練
習
す
る
こ
と
で
、子
育
て
に
有

効
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
ど
う
伝
え
れ
ば
い
い

の
か
、ど
う
言
え
ば
伝
わ
る
の
か

な
ど
、一
人
で
考
え
込
ま
ず
、講

座
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
子

で
変
化
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
詳
細
は
、12
ペ
ー
ジ
参

照
）

　
子
育
て
で
煮
詰
ま
っ
て
い
る
と

き
は
、い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談

室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）

入　会
説明会

講習会

入会に当たっての説明
（全会員）　

援助活動に当たって

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

保育の心得

食育について

産後育児サポート

（心肺蘇生法やAEDの
使用方法など）

午前9時30分
～10時30分

午前10時30分
～午後0時30分

午前9時30分
～11時30分

午前9時30分
～午後0時30分

午後1時～3時

午前9時30分
～11時30分

午前10時
～正午（会場：野火止一丁目集会所）

20日
㈭

21日
㈮

27日
㈭

25日
㈫

28日
㈮

3日
㈪

7日
㈮

6日
㈭

4日
㈫

5日
㈬

12日
㈫

13日
㈬

15日
㈮

18日
㈪

14日
㈭

9月 12月 2月
H31

10月1日㈪

内　容 時　間
月　日

　毎週１回、兄弟と一緒に過ごす時間は

愉快！オセロゲームではお兄ちゃんに勝

てなくなり、おもちゃの電話で架空の人

物と対話する次男くんは発想豊か。

　将来が楽しみな元気いっぱいのお子さ

んと出会い、今を大切にと思いな

がらサポートしています。

（協力会員）

　当初は子どもに寂しい思いをさせる
のではないか、泣いてしまうのではない

かと不安でいっぱいでしたが、お迎えに

行くとけろっとしている様子で安心した

ことを覚えています。保育園でのお迎え

時は｢待ってました！｣とばかりに毎

回抱っこを要求するようです。

（利用会員）

　２歳の長女は｢慣れない人
と２人で出掛けられるかしら？｣

という私の心配をよそに｢行って

きます！｣と協力会員さんと手をつない

で楽しそうに出掛けていきました。そ

れからは｢おばちゃん、くる？｣と楽しみ

にしていたようです。

（利用会員）

　実際、預かりをしてみる
と、とてもかわいく癒され、

今では自分の中でのリフレッシュ

になっています。６歳と４歳の子ども

がいますが、お預かりをしているお子さ

んと一緒に遊んだりお世話したりと、自

分の子の意外な一面も見ることができま

した。　

（両方会員）

声

新座快適みらい都市 市民まつり

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、14
日
㈰
＝
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
商
工
会
館
ほ

か
▼
内
容
／
○
会
場
内
＝
模
擬
店
、

○
商
工
会
館
内
＝
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
を
始
め
と
し
た
市
内
の
物
産
展

示
、小・中
学
生
に
よ
る
発
明
品
の
展

示
、手
塚
治
虫
コ
ー
ナ
ー
、消
費
者
展
、

○
特
設
舞
台
＝
各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
、

「
快
盗
戦
隊
ル
パ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
VS
警

察
戦
隊
パ
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
」シ
ョ
ー
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、○
歩
行
者
天

国
道
路
＝
市
内
小・中
学
校
ほ
か
各

団
体
に
よ
る
パ
レ
ー
ド※

会
場
内
の

ご
み
拾
い
に
参
加
し
た
方
に
ア
ト
ム

通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン
ト※

詳
細
は
、商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照※

一
般
駐

車
場
は
市
職
員
駐
車
場
及
び
陣
屋
小

学
校
の
２
か
所
で
す
。
公
共
交
通
機

関
や
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、飲
食
コ
ー

ナ
ー
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
10
月
13
日
㈯
＝
う
ど
ん
ま
つ
り
、

14
日
㈰
＝
体
験
型
事
業
Ｙ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｅ

★
Ｍｅ（
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
、紙
す

き
体
験
、ミ
ニ
ロ
グ
ハ
ウ
ス
作
り
な

ど
）、会
員
企
業
に
よ
る
よ
ろ
ず
相
談

室
▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）、（
公
社
）

朝
霞
法
人
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

６
３‐

９
９
８
３)

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）▼
場
所
／
歩
行
者
天

国
道
路
▼
曲
目
／
新
座
音
頭
ほ
か

■
参
加
者
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

で
、新
座
音
頭
を
踊
る
こ
と
が
で
き

る
、又
は
全
体
練
習
に
参
加
で
き
る

小
学
生
以
上
の
方
▼
練
習
場
所
及
び

日
時
／
①
中
央
公
民
館
体
育
室
＝
９

月
19
日
㈬
、②
野
火
止
公
民
館
軽
体

育
室
＝
９
月
27
日
㈭
、午
後
１
時
30

分
か
ら※

ど
ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

３
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４

９
８
）へ

▼
時
間
／
10
月
13
日
㈯
＝
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
、14
日
㈰
＝
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
市
民
会
館
１

階
ロ
ビ
ー
▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
10
月
13
日
㈯
＝
交
通
安
全・防
犯

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、14
日
㈰
＝
消
防
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課

内
新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ

り
安
全
対
策
委
員
会
事
務
局（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

▼
日
時
／
11
月
２
日
㈮
、午
前
11
時

か
ら
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
内
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
期
間
／
○
洋
画・日
本
画
＝
11
月

２
日
㈮
〜
６
日
㈫
、○
水
墨
画・写
真

＝
７
日
㈬
〜
12
日
㈪
、○
書・篆
刻・

俳
句・漢
詩・工
芸・手
工
芸
＝
13
日

㈫
〜
18
日
㈰
▼
時
間
／
午
前
10
時
〜

午
後
６
時（
７
日
㈬・13
日
㈫
は
午
後

３
時
頃
か
ら
）▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ

と
ぷ
ら
ざ

▼
日
時
／
11
月
10
日
㈯・
11
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
11
日
㈰
は

午
後
４
時
ま
で
）▼
場
所
／
陣
屋
小

学
校
体
育
館
▼
内
容
／
図
画
、工
作

な
ど
の
展
示

▼
日
時
／
11
月
10
日
㈯
、午
前
10
時

か
ら（
９
時
30
分
受
付
、10
時
20
分

頃
対
局
開
始
）▼
場
所
／
市
役
所
本

庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室

■
参
加
者
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

及
び
市
内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
所
属
し
て
い
る
方
▼
種
目
／
Ａ
ク

ラ
ス（
お
お
む
ね
３
段
以
上
）、Ｂ
ク
ラ

ス（
初
段
以
上
）、Ｃ
ク
ラ
ス（
１
級
以

下
）、ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス（
お
お
む
ね
１

級
以
下
の
小・中
学
生
）※

グ
ル
ー
プ

ご
と
に
総
当
た
り
方
式（
予
定
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
28
日
㈮
ま

で
に
、所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
の

上
、窓
口
又
は
郵
送
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４

９
８
）へ※

当
日
受
付
不
可
。
募
集

要
項
及
び
申
込
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、市

内
各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、市
民

会
館
、図
書
館
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら（
９
時
30
分
受
付
）▼
場
所
／
市

役
所
本
庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２

会
議
室※

小・中
学
生
部
門
表
彰
式

含
む

■
作
品
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

及
び
市
内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
所
属
し
て
い
る
方
▼
句
題
／
四
季

雑
詠（
出
句
数
３
句
の
う
ち
１
句
は

新
座
市
関
連
の
句
。
未
発
表
作
品
に

限
る
。）▼
投
句
料
／
１
名
５
０
０
円

▼
選
考
／
特
別
選
者
の
選
及
び
参
加

者
互
選
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９

月
28
日
㈮
ま
で
に
、所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、投
句

料
と
併
せ
て
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９

８
）へ※

募
集
要
項
及
び
申
込
用
紙

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
、市
内
各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
、市
民
会
館
、図
書
館
な
ど
で

配
布

▼
日
時
／
11
月
４
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森
▼
費
用

／
５
０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）で
お
茶
券

を
事
前
販
売※

当
日
券
あ
り

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈪
、午
前
11
時

か
ら
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

ホ
ー
ル
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１

４
９
８
）※

観
覧
の
み（
出
演
者
の
募

集
は
終
了
）

　
市
で
は
、市
民
の
方

10
名
に
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
を
委
嘱

し
、広
報
に
い
ざ
な
ど
に
掲
載
す

る
写
真
の
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
９
月
３
日
㈪
か
ら
14
日

㈮
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
45
分
▼
場
所
／
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
問

合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
正
午〈
雨
天

決
行
〉▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー※

開
会
式
は
中
央
公
民
館
体
育
室
▼
内

容
／
健
康
相
談
、歯
科
相
談
、体
力

テ
ス
ト
、健
康
食・試
食
コ
ー
ナ
ー
、

お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
、

ハ
イ
ハ
イ
よ
ち
よ
ち
コ
ン
ク
ー
ル
ほ

か
▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
市
役
所
第

２
駐
車
場
▼
内
容
／
市
内
農
家
の
方

か
ら
出
品
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、草

花
な
ど
の
品
評
会
と
販
売
、市
内
農

業
団
体
な
ど
に
よ
る
模
擬
店
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課
内
新
座
快
適
み
ら

い
都
市
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
▼
場

所
／
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
▼

内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、町
内
会

対
抗
の
各
種
競
技
な
ど
。運
動
を
し

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

お
車
の
場
合
は
乗
り
合
い
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展

第11回

産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

13日土

14日日

－10月－

日程
場所 市民会館 ふるさと新座館

3日（土･祝）

4日㈰

10日㈯

11日㈰

日本舞踊の祭典

合唱の祭典

洋舞踊の祭典

器楽の祭典

演劇の祭典

芸能の祭典

邦楽の祭典

民謡・民舞の祭典

第43回

文

　化

　祭

第54回

収
穫
祭

第45回

－10月－
21日日

－11月－

7日日

体
育
祭

第49回

－10月－

11日日

健
康
ま
つ
り

第38回

－11月－

2日金

18日日
〜

絶賛
募集中！

▼▶ビームライフル銃と
　　ターゲット（的）



問合せ

45

　
近
く
に
親
族
が
い
な
い
な
ど
で
、

も
し
も
の
と
き
に
頼
れ
る
人
が
い
な

い
と
心
配
し
て
い
る
方
や
、自
分
の

時
間
が
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
。フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
は
、安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
に「
困
っ
た
と
き

は
、お
互
い
様
」の
気
持
ち
で
、会
員

同
士
の
助
け
合
い
に
よ
り
、地
域
で

の
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

○
保
育
園・幼
稚
園
な
ど
の
送
り
迎

え
、登
園
前
及
び
降
園
後
の
預
か
り

○
学
校
、放
課
後
児
童
保
育
室
や
コ

コ
フ
レ
ン
ド
へ
の
送
り
迎
え
、登
校

前
及
び
下
校
後
の
預
か
り

○
土
曜・日
曜
日
、祝
日
や
子
ど
も

の
長
期
休
み
の
期
間
の
援
助

○
産
前・産
後
時
の
上
の
子
ど
も
の

世
話
な
ど
、出
産
に
伴
う
援
助

○
兄
弟
、姉
妹
の
行
事
な
ど
に
参
加

す
る
と
き
の
預
か
り

○
産
後
の
沐
浴
や
授
乳
の
手
伝
い

（
産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト
）

○
保
護
者
の
外
出
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
の
預
か
り（
通
院
や
映
画
、コ

ン
サ
ー
ト
、美
容
院
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
）

○
そ
の
他
子
育
て
に
必
要
な
援
助※

宿
泊
保
育
、病
児
保
育
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
援
助
を
受
け
た
い
方
は｢

利
用
会

員｣

、援
助
を
行
い
た
い
方
は｢

協
力

会
員｣

、利
用
会
員
と
協
力
会
員
の

ど
ち
ら
も
希
望
す
る
方
は｢

両
方
会

員｣

で
登
録
し
ま
す
。

■
登
録
方
法

　
こ
ど
も
支
援
課
の
窓
口
又
は
説
明

会
で
入
会
説
明
を
受
け
た
後
、会
員

登
録
手
続
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
方
で
、

空
い
て
い
る
時
間
に
お
手

伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
主
催
の
説
明

会・講
習
会（
５
日
間
）に
参
加
後
、

会
員
登
録
手
続
を
し
ま
す
。
特
別
な

資
格
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト
の
援

助
を
し
た
い
方
は
、援
助
者
と
し
て

会
員
登
録
後
、産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト

の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
会
員
登
録
に
必
要
な
も
の
／
保
護

者
の
写
真
２
枚（
３
㎝×

2.4
㎝
）、子

ど
も
の
保
険
証
の
コ
ピ
ー（
利
用
会

員・両
方
会
員
で
登
録
の
場
合
）※

登

録
料
は
不
要
で
す
。

Ｑ
．
利
用
で
き
る
対
象
年
齢
は
？

　
生
後
２
か
月
か
ら
小
学
校
卒
業
ま

で※

産
後
育
児
サ
ポ
ー
ト（
利
用
会

員
宅
で
の
沐
浴
や
授
乳
の
お
手
伝

い
）は
出
産
後
か
ら
２
か
月
ま
で

Ｑ
．
協
力・両
方
会
員
は
ど
ん
な
方

で
す
か
？

　
主
に
子
育
て
経
験
者
で
、子
ど
も

が
好
き
な
方
で
す
。
年
齢
は
20
代
か

ら
70
代
の
方
ま
で
と
幅
広
く
、子
ど

も
の
年
齢
や
援
助
の
内
容
を
考
慮
し

て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
協
力・両
方
会
員
が
自
分
に
で

き
る
か
不
安
で
す
。ま
た
、小
さ
な
子

ど
も
が
い
て
も
援
助
で
き
ま
す
か
？

　
ご
自
身
の
で
き
そ
う
な
援
助
か
ら

始
め
て
い
た
だ
け
ま
す
。
子
ど
も
が

援
助
児
と
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
い
う
声
も
た
く
さ
ん
聞
い

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
初
め
て
会
う
人
に
預
け
る
の
は

不
安
が
あ
る
の
で
す
が
。

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席
の
上
、必
ず

「
事
前
打
合
せ
」を
行
い
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
と
や
援
助
内
容
を
具
体
的
に

確
認
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

Ｑ
．
料
金
は
い
く
ら
で
す
か
？

　
①
平
日
、午
前
７
時
〜
午
後
７
時

＝
１
人
７
０
０
円
、②
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
及
び
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
＝
１

人
８
０
０
円
で
す
。①・②
共
に
１
時

間
当
た
り
、２
人
同
時
の
場
合
は
２

人
目
は
半
額
で
す
。

Ｑ
．
す
ぐ
に
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
事
前
打
合
せ
が
必
要
で
す
。
急
な

利
用
に
備
え
、会
員
登
録
を
済
ま
せ

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
春・秋
は
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト
、初
夏
に
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
、冬

は
も
ち
つ
き
な
ど
。
毎
回
１
０
０
名

以
上
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ご
存
じ
で
す
か

〜
地
域
に
お
い
て
子
育
て
を
支
え
合
う
活
動
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

　
４
２
４-

８
２
７
７
）

利
用
で
き
る
こ
と

商
工
の
ひ
ろ
ば

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

流
し
踊
り

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
公
社
）朝
霞
法
人
会
新
座
支
部
ま
つ
り

舞
台
発
表

俳
句
大
会

茶
の
湯

カ
ラ
オ
ケ
大
会

新
座
将
棋
名
人
戦

芸
術
展

小・中
学
校
児
童
生
徒
作
品
展

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

安
全
対
策
ひ
ろ
ば

会
員
登
録
が
必
要
で
す

フ
ァ
ミ
リ・ー
サ
ポ
ー
ト
Ｑ
＆
Ａ

会
員
の
交
流
会（
年
４
回
）

利
用
会
員

協
力
会
員・両
方
会
員

平
成
30
年
度
の
説
明
会・講
習
会
日
程

　
説
明
会・講
習
会
受
講
時
は
、保
育（
無
料
）が
あ
り
ま
す
。
人
見
知
り
や

預
け
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、心
配
が
あ
る
方
も
安
心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

▶場所／市役所
▶定員／各30名・申込順※保育あり（定員10名）

平成29年度活動件数
＝5,677件

・利用会員 1,081名
・協力会員 269名
・両方会員 116名

会員数（７月現在）

下校後の預か
り

学校への迎え

保育園お迎え後の
預かり

今日は
どんなこと
してたの？

えっとねー

お家でまったり……
ドキドキのトランプ勝負！

お風呂も入ってさっぱり！
大好きな人形を片手ににっこり

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

　
　く
だ
さ
い

活動内容
BEST3

２. 習い事の送迎

３. 園児・児童の
 朝の預かりと
 送り

１
園児・児童の
迎えと預かり

子
育
て
情
報
局

　

子
ど
も
に
伝
わ
る
こ
と
ば

　「
片
付
け
な
さ
い
」「
早
く
し
な

さ
い
」な
ど
、何
度
言
っ
て
も
子

ど
も
が
動
か
な
い
と
、そ
の
態
度

に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、叱
る
回
数
が

増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ほ
め
て
育
て
る
方
が
良
い
こ
と
は

分
か
っ
て
い
て
も
、う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
多
い
と
、親
も
日
々

の
子
育
て
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

親
が
伝
え
て
い
る
内
容
は
、実
は

子
ど
も
に
と
っ
て
分
か
り
に
く
い

も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
親
が
伝
え
た
い
こ
と
を
、

子
ど
も
が
理
解
し
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
伝
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
10
月
か
ら「
親
が
ま
な
ぶ
子
育

て
練
習
法
」と
い
う
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
を
ほ
め
て
育
て

る
方
法
や
、親
が
伝
え
た
い
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
学
べ

ま
す
。
参
加
者
自
身
が
、親
役・子

ど
も
役
に
な
っ
て
体
験
し
な
が
ら

練
習
す
る
こ
と
で
、子
育
て
に
有

効
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
ど
う
伝
え
れ
ば
い
い

の
か
、ど
う
言
え
ば
伝
わ
る
の
か

な
ど
、一
人
で
考
え
込
ま
ず
、講

座
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
子

で
変
化
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
詳
細
は
、12
ペ
ー
ジ
参

照
）

　
子
育
て
で
煮
詰
ま
っ
て
い
る
と

き
は
、い
つ
で
も
家
庭
児
童
相
談

室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
家
庭
児
童
相
談
室

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）

入　会
説明会

講習会

入会に当たっての説明
（全会員）　

援助活動に当たって

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

保育の心得

食育について

産後育児サポート

（心肺蘇生法やAEDの
使用方法など）

午前9時30分
～10時30分

午前10時30分
～午後0時30分

午前9時30分
～11時30分

午前9時30分
～午後0時30分

午後1時～3時

午前9時30分
～11時30分

午前10時
～正午（会場：野火止一丁目集会所）

20日
㈭

21日
㈮

27日
㈭

25日
㈫

28日
㈮

3日
㈪

7日
㈮

6日
㈭

4日
㈫

5日
㈬

12日
㈫

13日
㈬

15日
㈮

18日
㈪

14日
㈭

9月 12月 2月
H31

10月1日㈪

内　容 時　間
月　日

　毎週１回、兄弟と一緒に過ごす時間は

愉快！オセロゲームではお兄ちゃんに勝

てなくなり、おもちゃの電話で架空の人

物と対話する次男くんは発想豊か。

　将来が楽しみな元気いっぱいのお子さ

んと出会い、今を大切にと思いな

がらサポートしています。

（協力会員）

　当初は子どもに寂しい思いをさせる
のではないか、泣いてしまうのではない

かと不安でいっぱいでしたが、お迎えに

行くとけろっとしている様子で安心した

ことを覚えています。保育園でのお迎え

時は｢待ってました！｣とばかりに毎

回抱っこを要求するようです。

（利用会員）

　２歳の長女は｢慣れない人
と２人で出掛けられるかしら？｣

という私の心配をよそに｢行って

きます！｣と協力会員さんと手をつない

で楽しそうに出掛けていきました。そ

れからは｢おばちゃん、くる？｣と楽しみ

にしていたようです。

（利用会員）

　実際、預かりをしてみる
と、とてもかわいく癒され、

今では自分の中でのリフレッシュ

になっています。６歳と４歳の子ども

がいますが、お預かりをしているお子さ

んと一緒に遊んだりお世話したりと、自

分の子の意外な一面も見ることができま

した。　

（両方会員）

声

新座快適みらい都市 市民まつり

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、14
日
㈰
＝
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
商
工
会
館
ほ

か
▼
内
容
／
○
会
場
内
＝
模
擬
店
、

○
商
工
会
館
内
＝
新
座
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
を
始
め
と
し
た
市
内
の
物
産
展

示
、小・中
学
生
に
よ
る
発
明
品
の
展

示
、手
塚
治
虫
コ
ー
ナ
ー
、消
費
者
展
、

○
特
設
舞
台
＝
各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
、

「
快
盗
戦
隊
ル
パ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
VS
警

察
戦
隊
パ
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
」シ
ョ
ー
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、○
歩
行
者
天

国
道
路
＝
市
内
小・中
学
校
ほ
か
各

団
体
に
よ
る
パ
レ
ー
ド※

会
場
内
の

ご
み
拾
い
に
参
加
し
た
方
に
ア
ト
ム

通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン
ト※

詳
細
は
、商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照※

一
般
駐

車
場
は
市
職
員
駐
車
場
及
び
陣
屋
小

学
校
の
２
か
所
で
す
。
公
共
交
通
機

関
や
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、飲
食
コ
ー

ナ
ー
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
10
月
13
日
㈯
＝
う
ど
ん
ま
つ
り
、

14
日
㈰
＝
体
験
型
事
業
Ｙ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｅ

★
Ｍｅ（
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
、紙
す

き
体
験
、ミ
ニ
ロ
グ
ハ
ウ
ス
作
り
な

ど
）、会
員
企
業
に
よ
る
よ
ろ
ず
相
談

室
▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）、（
公
社
）

朝
霞
法
人
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

６
３‐

９
９
８
３)

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
、午
後
１
時

〜
２
時（
予
定
）▼
場
所
／
歩
行
者
天

国
道
路
▼
曲
目
／
新
座
音
頭
ほ
か

■
参
加
者
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

で
、新
座
音
頭
を
踊
る
こ
と
が
で
き

る
、又
は
全
体
練
習
に
参
加
で
き
る

小
学
生
以
上
の
方
▼
練
習
場
所
及
び

日
時
／
①
中
央
公
民
館
体
育
室
＝
９

月
19
日
㈬
、②
野
火
止
公
民
館
軽
体

育
室
＝
９
月
27
日
㈭
、午
後
１
時
30

分
か
ら※
ど
ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

３
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐
４
７
７‐

１
４

９
８
）へ

▼
時
間
／
10
月
13
日
㈯
＝
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
、14
日
㈰
＝
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
市
民
会
館
１

階
ロ
ビ
ー
▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼

場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼
内
容

／
10
月
13
日
㈯
＝
交
通
安
全・防
犯

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、14
日
㈰
＝
消
防
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課

内
新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ

り
安
全
対
策
委
員
会
事
務
局（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

▼
日
時
／
11
月
２
日
㈮
、午
前
11
時

か
ら
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
内
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
期
間
／
○
洋
画・日
本
画
＝
11
月

２
日
㈮
〜
６
日
㈫
、○
水
墨
画・写
真

＝
７
日
㈬
〜
12
日
㈪
、○
書・篆
刻・

俳
句・漢
詩・工
芸・手
工
芸
＝
13
日

㈫
〜
18
日
㈰
▼
時
間
／
午
前
10
時
〜

午
後
６
時（
７
日
㈬・13
日
㈫
は
午
後

３
時
頃
か
ら
）▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ

と
ぷ
ら
ざ

▼
日
時
／
11
月
10
日
㈯・
11
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
11
日
㈰
は

午
後
４
時
ま
で
）▼
場
所
／
陣
屋
小

学
校
体
育
館
▼
内
容
／
図
画
、工
作

な
ど
の
展
示

▼
日
時
／
11
月
10
日
㈯
、午
前
10
時

か
ら（
９
時
30
分
受
付
、10
時
20
分

頃
対
局
開
始
）▼
場
所
／
市
役
所
本

庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室

■
参
加
者
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

及
び
市
内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
所
属
し
て
い
る
方
▼
種
目
／
Ａ
ク

ラ
ス（
お
お
む
ね
３
段
以
上
）、Ｂ
ク
ラ

ス（
初
段
以
上
）、Ｃ
ク
ラ
ス（
１
級
以

下
）、ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス（
お
お
む
ね
１

級
以
下
の
小・中
学
生
）※

グ
ル
ー
プ

ご
と
に
総
当
た
り
方
式（
予
定
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
28
日
㈮
ま

で
に
、所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
の

上
、窓
口
又
は
郵
送
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４

９
８
）へ※

当
日
受
付
不
可
。
募
集

要
項
及
び
申
込
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、市

内
各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、市
民

会
館
、図
書
館
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら（
９
時
30
分
受
付
）▼
場
所
／
市

役
所
本
庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２

会
議
室※
小・中
学
生
部
門
表
彰
式

含
む

■
作
品
募
集
■

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

及
び
市
内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
所
属
し
て
い
る
方
▼
句
題
／
四
季

雑
詠（
出
句
数
３
句
の
う
ち
１
句
は

新
座
市
関
連
の
句
。
未
発
表
作
品
に

限
る
。）▼
投
句
料
／
１
名
５
０
０
円

▼
選
考
／
特
別
選
者
の
選
及
び
参
加

者
互
選
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９

月
28
日
㈮
ま
で
に
、所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、投
句

料
と
併
せ
て
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９

８
）へ※

募
集
要
項
及
び
申
込
用
紙

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
、市
内
各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ

ら
ざ
、市
民
会
館
、図
書
館
な
ど
で

配
布

▼
日
時
／
11
月
４
日
㈰
、午
前
10
時

か
ら
▼
場
所
／
睡
足
軒
の
森
▼
費
用

／
５
０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）で
お
茶
券

を
事
前
販
売※

当
日
券
あ
り

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈪
、午
前
11
時

か
ら
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

ホ
ー
ル
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１

４
９
８
）※

観
覧
の
み（
出
演
者
の
募

集
は
終
了
）

　
市
で
は
、市
民
の
方

10
名
に
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
を
委
嘱

し
、広
報
に
い
ざ
な
ど
に
掲
載
す

る
写
真
の
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
９
月
３
日
㈪
か
ら
14
日

㈮
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
45
分
▼
場
所
／
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
問

合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐

９
６
０
０
）

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
正
午〈
雨
天

決
行
〉▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー※

開
会
式
は
中
央
公
民
館
体
育
室
▼
内

容
／
健
康
相
談
、歯
科
相
談
、体
力

テ
ス
ト
、健
康
食・試
食
コ
ー
ナ
ー
、

お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
、

ハ
イ
ハ
イ
よ
ち
よ
ち
コ
ン
ク
ー
ル
ほ

か
▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時〈
雨
天
決
行
〉▼
場
所
／
市
役
所
第

２
駐
車
場
▼
内
容
／
市
内
農
家
の
方

か
ら
出
品
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、草

花
な
ど
の
品
評
会
と
販
売
、市
内
農

業
団
体
な
ど
に
よ
る
模
擬
店
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課
内
新
座
快
適
み
ら

い
都
市
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行
委

員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
▼
場

所
／
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
▼

内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、町
内
会

対
抗
の
各
種
競
技
な
ど
。運
動
を
し

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

お
車
の
場
合
は
乗
り
合
い
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

写
真
展

第11回

産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

13日土

14日日

－10月－

日程
場所 市民会館 ふるさと新座館

3日（土･祝）

4日㈰

10日㈯

11日㈰

日本舞踊の祭典

合唱の祭典

洋舞踊の祭典

器楽の祭典

演劇の祭典

芸能の祭典

邦楽の祭典

民謡・民舞の祭典

第43回

文

　化

　祭

第54回

収
穫
祭

第45回

－10月－
21日日

－11月－

7日日

体
育
祭

第49回

－10月－

11日日
－10月－

健
康
ま
つ
り

第38回

－11月－

2日金

18日日
〜

絶賛
募集中！

▼▶ビームライフル銃と
　　ターゲット（的）
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　▼
開
放
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
、午

後
６
時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日（
２

日・９
日
を
除
く
）・
17
日（
月・祝
）、

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小
学
５
年

生
以
上
の
方※

初
回
利
用
は
要
登
録

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円
▼
利
用
登

録
方
法
／
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口
で
申
請※

開
放
時
間
内
の
み
。

駐
車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合
せ
／
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
11
月
３
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体

育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
高
校
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
▼
種
別
／
一
般
男
女
混
合

（
９
人
制
）▼
申
込
み
／
10
月
１
日
㈪

〈
必
着
〉ま
で
に
は
が
き（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
）又
は
電

話
で
担
当・小
川（
☎
０
９
０-

６
４

８
７-

８
７
２
６
）へ
▼
問
合
せ
／
体

育
協
会（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０

２
）

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午
▼
場
所
／
市
民
総
合
体

育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
高
校
生
以
上
の
方
▼
種
別
／

個
人
戦(

近
的)

▼
定
員
／
50
名(

多

数
の
場
合
は
抽
選)

▼
申
込
み
／
10

月
７
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
担
当・鈴

木（
☎
０
８
０-

５
０
１
７-

５
９
７

６)

へ
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
、午
前
７
時

30
分
、市
民
総
合
体
育
館
集
合〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
鳩
ノ
巣
渓
谷
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス（
奥
多
摩
町
）▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
80
名（
多
数

の
場
合
は
抽
選
）▼
費
用
／
５
千
１

５
０
円（
軽
食
代
含
む
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
応
募
者
全
員
の
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３

５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎

０
４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日・21
日・28
日
の

日
曜
日
、全
３
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
10
名

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
費
用
／
１

０
０
円（
保
険
代・初
回
集
金
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
と
生
年
月
日
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本

多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２

０
０
２
）へ

▼
日
時
／
10
月
29
日
、11
月
５
日・

19
日
の
月
曜
日
、全
３
回
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

２・３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者（
２
歳

未
満
の
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
は

不
可
）▼
定
員
／
25
組（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）▼
費
用
／
１
組
２
０
０
円

（
保
険
代
含
む・初
回
集
金
）▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
９
月
30
日
㈰〈
必

着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
子
ど

も
と
保
護
者
の
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２

２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８

２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
９
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
担
当
／
新
座
市
茶

道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、直

接
受
付※

裏
千
家
の
お
点
前
が
見
ら

れ
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
６
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方
▼
定
員

／
２
０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／
ピ

ア
ノ・声
楽
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、

朗
読・手
話
ソ
ン
グ
な
ど
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
９
月
29
日
㈯〈
必
着
〉

ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、十
文
字
学
園
女
子
大

学
地
域
連
携
推
進
課（
〒
３
５
２-

８

５
１
０
菅
沢
２-

１-

28
、☎
０
４
８-

４
７
７-

０
９
５
８
）へ※

同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
込
可

▼
日
時
／
９
月
25
日
㈫
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
ホ
ー
ル
を
貸

切
で
演
奏
▼
料
金
／
１
区
分（
30
分
）

１
人
５
０
０
円（
２
区
分
ま
で
）・申

込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

3
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、窓
口
又
は

電
話
で
ふ
る
さ
と
新
座
館（
☎
０
４

８‐

４
７
８‐

４
５
２
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈯
、午
後
２
時

開
演（
１
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／
ふ

る
さ
と
新
座
館
ホ
ー
ル
▼
定
員
／
２

４
０
名・申
込
順
▼
料
金
／
２
千
円

▼
申
込
み
／
９
月
３
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
ふ
る
さ
と

新
座
館（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

４
５

２
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
８
日
㈯・
９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
▼
場
所
／
ふ

る
さ
と
新
座
館
前
広
場
▼
内
容
／
お

楽
し
み
ゲ
ー
ム
、音
楽
ラ
イ
ブ
、屋
台
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
▼
問
合
せ
／
ふ
る
さ

と
新
座
商
店
会（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

７
７
５
７
）

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈮
、午
後
７
時

30
分
開
演
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼
出

演
者
／
タ
カ
ア
ン
ド
ト
シ
、と
ろ
サ
ー

モ
ン
、か
ま
い
た
ち
ほ
か※

変
更
に

な
る
場
合
あ
り
▼
料
金
／
前
売
り
３

千
5
0
0
円
、当
日
４
千
円（
全
席

指
定
）▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話

で
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
９
月
17
日（
月・祝
）・30
日

㈰
、午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所

／
市
民
会
館
▼
内
容
／
舞
台
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）１
人
５
０
０
円

（
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈰
午
前
９

時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
市
民
会

館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
９
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
、野
火
止
用
水
公
園
▼
内
容
／

グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
、親
子
精
進
料

理
教
室（
要
予
約
）、野
菜
詰
め
放
題
、

坐
禅
教
室
、新
座
マ
ル
シ
ェ
、ダ
ン

ス
発
表
会
な
ど
▼
問
合
せ
／
商
工
会

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

　
市
と
商
工
会
が
共
催
で
開
催
し
ま

す
。
創
業
を
お
考
え
の
方
、創
業
間

も
な
い
方
、創
業
に
関
す
る
予
備
知

識
を
得
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。▼
日
時
／
９
月
の
毎
週
金
曜

日
、午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
▼

場
所
／
商
工
会
館
会
議
室※

子
ど
も

同
伴
の
受
講
不
可
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈬
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▼
場
所
／
に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
登
記
、

成
年
後
見
、訴
訟
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部

（
☎
０
４
８-

４
７
３-

５
６
１
１
）

▼
期
間
／
９
月
21
日
㈮
〜
10
月
２
日

㈫
▼
出
発
式
／
９
月
21
日
㈮
、午
後

４
時
か
ら（
新
座
駅
南
口
公
園
か
ら

新
座
駅
ま
で
パ
レ
ー
ド
を
実
施
）▼

問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市
交

通
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０

４
８-

４
７
７-

２
４
８
４
）

※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

9 September 2018

第1017号■平成30年9月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

補聴器は地元の認定補聴器専門店へ

新座市東北２－２８－３
（新座志木中央総合病院斜め向かい）

営業時間 ９：３０～１７：００
定休日　 日曜・祝日

TEL・FAX 048-475-3684

関東補聴器センター志木新座店

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
１
世
帯

２
基
ま
で
）▼
助
成
内
容
／
○
電
動

式
＝
購
入
金
額
の
３
分
の
１（
１
万

円
限
度
）、○
電
動
式
以
外（
コ
ン
ポ

ス
ト
、生
ご
み
カ
ラ
ッ
ト
、Ｅ
Ｍ
容

器
な
ど
）＝
購
入
金
額
の
２
分
の
１

（
３
千
円
限
度
）※

１
０
０
円
未
満
は

切
捨
て
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
申

請
書
を
記
入
の
上
、領
収
書
、通
帳

な
ど
の
写
し
、保
証
書
の
写
し（
電

動
式
の
場
合
）を
持
参
し
、リ
サ
イ

ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）へ※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

　
9
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
ま
で
は
、

「
愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬

間
」で
す
。○
動
物
の
習
性
、年
齢
、

大
き
さ
な
ど
に
適
し
た
方
法
や
環
境

で
飼
い
ま
し
ょ
う
、○
最
後
ま
で
愛

情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
、

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、

不
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
▼

問
合
せ
／
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
0
4
8-

4
6
1-

0
4
6

8
）、猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物

指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
0
4
8-

8
5
5-

0
4
8
4
）、市
環
境
対
策

課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

2
6
2
1
）

市税などの納期

国民健康保険税　　 3期
介護保険料　　　 　3期
後期高齢者医療保険料 　 3期

納期：10月1日㈪

市
政
な
ど

平
成
30
年
第
3
回

　
　
　
　市
議
会
定
例
会

年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を

保
険
・
年
金
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

市
民
総
合
体
育
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル一般
男
女
混
合
の
部

新
座
市
商
工
会
青
年
部

創
部
45
周
年
事
業

２
１
３
精
進
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ

市
民
総
合
体
育
大
会
弓
道
の
部

秋
の
歩
け
歩
け
大
会

ピ
ア
ノ「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」

を
弾
こ
う

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

市
民
開
放
日（
９
月
）

東
村
山
都
市
計
画
道
路
３・４・15
号
の
１

新
東
京
所
沢
線
及
び
３・４・18
号

新
小
金
井
久
留
米
線
に
係
る

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

よ
し
も
と
お
笑
い
祭
り

　
　
　
　
in
新
座
２
０
１
８

ふ
る
さ
と
寄
席

「
柳
家
権
太
楼　
独
演
会
」

平
成
31・32
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

平
成
３０
年
住
宅・土
地
統
計

調
査
に
ご
協
力
を

東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
に
ご
協
力
を

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

特
定
健
康
診
査
受
診
勧
奨

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

更
新
さ
れ
ま
す

無
料
骨
密
度
測
定
イ
ベ
ン
ト

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
９
月
は
障
が
い
者
雇
用
支
援
月
間
〜

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診
〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

　
検
査
項
目
及
び
諸
注
意
に
つ
い

て
は
、６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
で
、今
年
度
の
特
定
健
診
、

が
ん
検
診（
●
の
必
須
項
目
）及
び

人
間
ド
ッ
ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い

な
い
方
▼
自
己
負
担
／
無
料
▼
健

診
当
日
の
受
付
時
間
／
午
前
８
時

〜
11
時※

30
分
間
隔
で
希
望
を
伺

い
、予
約
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
▼
申
込
み
／
９
月
２
日
㈰
か
ら

５
日
㈬
ま
で
に
予
約
専
用
電
話

（
☎
０
１
２
０-

1
9
4-

2
1
3
）

〈
受
付
時
間=

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
〉へ※

申
込
順
。
６
日

㈭
以
降
は
国
保
年
金
課
へ
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

■10月の実施日及び健診名（●＝必須項目、〇＝選択制）

特定健診（眼底あり）
胃がん（X線）
肺がん※1
大腸がん
前立腺がん※2
子宮がん（頸部）
乳がん
骨粗しょう症※3

日　　程 20日
㈯

21日
㈰

26日
㈮

27日
㈯

対　　象
会　　場
定　　員

保育※4

男性・女性 女性限定

大和田公民館市役所（本庁舎）

120名 35名
●
●
●
●
〇

●
●
●
●
〇

●
〇
〇
〇

●
●
〇
〇

●
●
●
●
〇
〇
〇
〇
〇

※１　肺がんの喀痰検査を希望する方は、申出が必要　
※２　55歳以上の男性対象     
※３　40歳から５歳刻みの節目年齢の方対象   
※４　保育を希望する方は午前9時、9時30分、10時、10時30分の回
　　で申込み(1日2組まで・申込順、就学前の子どもは何名でも可）  

男性・女性

し
尿
処
理
施
設
が
完
成

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

児
童
、教
員
の
連
携
で
初
期
消
火
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
を
贈
呈

　
７
月
30
日
㈪
、新
し
い
し
尿
処
理

施
設
の
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
施
設
は
、朝
霞・志
木・和
光・

新
座
市
の
し
尿・浄
化
槽
汚
泥
を
適

正
に
処
理
し
、公
共
下
水
道
に
放
流

す
る
施
設
で
す
。▼
問
合
せ
／
朝
霞

地
区
一
部
事
務
組
合
し
尿
処
理
場

（
☎
０
４
８-

４
６
７-

９
９
２
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、新
堀
小
学
校

に
対
し
、感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

同
小
学
校
付
近
で
発
生
し
た
車
両

火
災
に
お
い
て
、火
災
を
発
見
し
た

児
童
た
ち
が
教
員
に
知
ら
せ
、連
携

し
て
初
期
消
火
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
功
労
を
た
た
え
、消
防
署
長
か

ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
た
も
の
で
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

▲新堀小学校5年生と貫井署長

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

　
　
　
　
　
臨
時
支
援
員
募
集

▼
日
時
／
10
月
25
日
㈭
、午
後
１
時

20
分
〜
４
時（
１
時
受
付
）▼
場
所

／
県
南
西
部
消
防
本
部※

駐
車
場

な
し
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
で
、甲
種
防
火
管
理
講
習
を
修
了

し
た
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼

費
用
／
１
千
３
５
０
円（
教
材
代・

当
日
集
金
）▼
申
込
期
間
／
９
月
25

日
㈫
か
ら
10
月
12
日
㈮
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土

曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）▼
申
込

方
法
／
直
近
の
修
了
証（
新
規
講
習

又
は
再
講
習
）の
写
し
、市
内
在
住

又
は
在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
免
許

証
・
社
員
証
な
ど
）、顔
写
真
１
枚

（
縦
３㎝×

横
2.4
㎝
）を
持
参
の
上
、

直
接
新
座
消
防
署
消
防
課
へ（
受
講

申
請
書
は
、窓
口
又
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）▼
問
合
せ

／
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防
課（
☎

０
４
８-

４
６
０-

０
１
２
１
）、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８

-

１
３
１
１
）

▼
雇
用
期
間
／
10
月
１
日
㈪
〜
平

成
31
年
３
月
31
日
㈰
▼
勤
務
時
間

／
週
４
日
以
内
、午
前
７
時
〜
午
後

３
時
45
分
又
は
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
45
分
の
交
代
制（
休
憩
１
時

間
）▼
対
象
／
60
歳
程
度
ま
で
の
方

（
資
格
不
問
）▼
内
容
／
知
的
障
が

い
者
の
日
常
生
活
介
助
及
び
支
援

▼
時
給
／
１
千
２
０
０
円
▼
選
考
／

面
接
▼
問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施

設
す
わ
緑
風
園（
☎
０
４
８-

４
６
１

-

３
０
２
８
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
教
室

親
子
で
わ
く
わ
く
体
操

催

　し

睡
足
軒
の
森
　
９
月
の
市
民
呈
茶

十
文
字
学
園
女
子
大
学・

教
育
委
員
会
共
催
事
業

ふ
る
さ
と
に
い
ざ

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
る
さ
と
新
座
商
店
会「
楽
宴
祭
」

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

に
い
ざ
創
業
塾

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

生
活
・
環
境

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
を

一部
助
成

ペ
ッ
ト
の
遺
棄・虐
待
は
犯
罪
で
す

い

く

よ

に

い

ざ

ら
く
え
ん
さ
い

に
い
ざ

▼
開
会
日
／
8
月
29
日
㈬※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
９
月
19
日
㈬
か
ら
10
月
3

日
㈬
ま
で
の
平
日
、①
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
、②
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
、③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
▼
場
所
／
①
東
京
都
都
市

計
画
課（
都
庁
第
二
本
庁
舎
）、②
東

久
留
米
市
役
所
都
市
計
画
課
、③
新

座
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
▼
意

見
書
の
提
出
／
10
月
３
日
㈬〈
必
着
〉

ま
で
に
、市
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、

変
更
案
に
つ
い
て
東
京
都
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。※

詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
東

京
都
都
市
計
画
課（
☎
０
３-

５
３
８

８-

３
２
２
５
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
県
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加
自
治
体
の
い

ず
れ
に
も
入
札
参
加
資
格
登
録
が
な

い
方
▼
受
付
期
間
／
９
月
３
日
㈪
〜

28
日
㈮
▼
申
請
方
法
／
県
へ
関
係
書

類
を
郵
送

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
県
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加
自
治
体
の
い

ず
れ
か
に
入
札
参
加
資
格
登
録
済
み

で
、ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ
れ
て

い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設
工
事

＝
10
月
4
日
㈭
〜
11
月
22
日
㈭
、②

設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維
持

管
理
＝
10
月
4
日
㈭
〜
11
月
9
日
㈮

※

①・②
を
同
時
に
申
請
す
る
場
合

は
11
月
9
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／

シ
ス
テ
ム
か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、

県
へ
関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

※

詳
細
は
市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

２
２
８
１
）

　「
統
計
法
」に
基
づ
き
５
年
ご
と
に

実
施
す
る
重
要
な
調
査
で
、住
宅
、

土
地
の
保
有
状
況
及
び
世
帯
の
居
住

状
況
な
ど
の
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

対
象
は
約
４
千
２
５
０
世
帯
で
、９

月
末
日
ま
で
に
県
知
事
が
任
命
し
た

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-
４
８
１-

６

７
５
２
）

　
県
で
は
、９
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
人
の
動
き
に
関
す
る
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
に
は
依
頼

状
を
郵
送
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
県

都
市
計
画
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

５

３
３
７
）

▼
開
催
日
／
10
月
14
日
㈰
▼
場
所
／

陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場※

観
閲
式

の
実
施
に
伴
い
、９
月
下
旬
か
ら
訓

練
や
予
行
演
習
な
ど
を
実
施
す
る
た

め
、航
空
機
の
飛
行
な
ど
に
よ
り
大

き
な
音
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
東
部
方
面
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
陸
上
自
衛
隊
東

部
方
面
総
監
部
部
外
連
絡
協
力
班

（
☎
０
４
８-

４
６
０-

１
７
１
１
）

　
老
齢
又
は
退
職
に
よ
り
支
給
さ
れ

る
年
金
は
、所
得
税
、市・県
民
税
な

ど
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す（
障
害・

遺
族
年
金
は
非
課
税
）。

　
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
、

65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
取
っ
た
方
は
、配
偶
者
控

除
や
扶
養
控
除
な
ど
を
受
け
る
た
め

に
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
し
な

い
場
合
、各
種
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、翌
々
年
に
確
定
申
告
や
住
民

税
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
書
は
９
月
に
対
象
者
へ
送
付

し
ま
す
の
で
、期
限
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
平
成
30
年
分
の
申
告
内

容
を
訂
正
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

平
成
30
年
分
源
泉
徴
収
票
が
届
い
た

後
、税
務
署
な
ど
で
確
定
申
告
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

２
）、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
０
５
７

０-

０
５-

１
１
６
５
）

　
市
が
委
託
し
た
民
間
会
社
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
、特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
な
い
方
に
電
話
で
受
診
を

呼
び
掛
け
ま
す
。※

コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
か
ら
口
座
へ
の
振
込
み
や
医
療
費

の
還
付
申
請
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。▼
時
間
／
○
平
日
＝

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
、○
土
曜・日

曜
日
、祝
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
▼
電
話
番
号
／
☎
０
３-

5
9
1

7-

5
9
0
6
、☎
０
３-

5
9
1
7-

5

9
0
0
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、9

月
30
日
㈰
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、

９
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

又
は
退
職
し
た
と
き
な
ど
は
、世
帯

主
の
方
が
14
日
以
内
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈮
、午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
整
理
券
配
布※

当
日
、

本
人
に
の
み
配
布
▼
場
所
／
市
役
所

本
庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議

室
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈪
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁

舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室
▼

対
象
／
障
が
い
の
あ
る
方
の
家
族
、

支
援
者
な
ど
▼
内
容
／
障
害
年
金
の

仕
組
み
を
知
る
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
９
月
３
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

に
、窓
口
又
は
電
話
で
障
が
い
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
５
２
）へ
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　▼
開
放
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
、午

後
６
時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日（
２

日・９
日
を
除
く
）・
17
日（
月・祝
）、

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
▼
対
象
／
市

内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小
学
５
年

生
以
上
の
方※

初
回
利
用
は
要
登
録

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円
▼
利
用
登

録
方
法
／
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

窓
口
で
申
請※

開
放
時
間
内
の
み
。

駐
車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合
せ
／
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８-

４

２
４-

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
11
月
３
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体

育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
高
校
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
▼
種
別
／
一
般
男
女
混
合

（
９
人
制
）▼
申
込
み
／
10
月
１
日
㈪

〈
必
着
〉ま
で
に
は
が
き（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
）又
は
電

話
で
担
当・小
川（
☎
０
９
０-

６
４

８
７-

８
７
２
６
）へ
▼
問
合
せ
／
体

育
協
会（
☎
０
４
８-

４
８
２-

２
０
０

２
）

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午
▼
場
所
／
市
民
総
合
体

育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
高
校
生
以
上
の
方
▼
種
別
／

個
人
戦(

近
的)

▼
定
員
／
50
名(

多

数
の
場
合
は
抽
選)

▼
申
込
み
／
10

月
７
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
担
当・鈴

木（
☎
０
８
０-

５
０
１
７-

５
９
７

６)

へ
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０

４
８-

４
８
２-

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
10
月
13
日
㈯
、午
前
７
時

30
分
、市
民
総
合
体
育
館
集
合〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
鳩
ノ
巣
渓
谷
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス（
奥
多
摩
町
）▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
▼
定
員
／
80
名（
多
数

の
場
合
は
抽
選
）▼
費
用
／
５
千
１

５
０
円（
軽
食
代
含
む
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
応
募
者
全
員
の
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３

５
２-
０
０
２
２
本
多
２-

１-

20
、☎

０
４
８-
４
８
２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日・21
日・28
日
の

日
曜
日
、全
３
回
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
10
名

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
費
用
／
１

０
０
円（
保
険
代・初
回
集
金
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
と
生
年
月
日
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２
２
本

多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８
２-

２

０
０
２
）へ

▼
日
時
／
10
月
29
日
、11
月
５
日・

19
日
の
月
曜
日
、全
３
回
、午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

２・３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者（
２
歳

未
満
の
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
は

不
可
）▼
定
員
／
25
組（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）▼
費
用
／
１
組
２
０
０
円

（
保
険
代
含
む・初
回
集
金
）▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
９
月
30
日
㈰〈
必

着
〉ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
子
ど

も
と
保
護
者
の
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２-

０
０
２

２
本
多
２-

１-

20
、☎
０
４
８-

４
８

２-

２
０
０
２
）へ

▼
日
時
／
９
月
９
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
担
当
／
新
座
市
茶

道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
、直

接
受
付※

裏
千
家
の
お
点
前
が
見
ら

れ
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
６
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方
▼
定
員

／
２
０
０
名・申
込
順
▼
内
容
／
ピ

ア
ノ・声
楽
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、

朗
読・手
話
ソ
ン
グ
な
ど
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
９
月
29
日
㈯〈
必
着
〉

ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、十
文
字
学
園
女
子
大

学
地
域
連
携
推
進
課（
〒
３
５
２-
８

５
１
０
菅
沢
２-

１-

28
、☎
０
４
８-

４
７
７-

０
９
５
８
）へ※

同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
込
可

▼
日
時
／
９
月
25
日
㈫
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
ホ
ー
ル
を
貸

切
で
演
奏
▼
料
金
／
１
区
分（
30
分
）

１
人
５
０
０
円（
２
区
分
ま
で
）・申

込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

3
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、窓
口
又
は

電
話
で
ふ
る
さ
と
新
座
館（
☎
０
４

８‐

４
７
８‐

４
５
２
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈯
、午
後
２
時

開
演（
１
時
30
分
開
場
）▼
場
所
／
ふ

る
さ
と
新
座
館
ホ
ー
ル
▼
定
員
／
２

４
０
名・申
込
順
▼
料
金
／
２
千
円

▼
申
込
み
／
９
月
３
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
ふ
る
さ
と

新
座
館（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

４
５

２
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
８
日
㈯・
９
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
▼
場
所
／
ふ

る
さ
と
新
座
館
前
広
場
▼
内
容
／
お

楽
し
み
ゲ
ー
ム
、音
楽
ラ
イ
ブ
、屋
台
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
▼
問
合
せ
／
ふ
る
さ

と
新
座
商
店
会（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

７
７
５
７
）

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈮
、午
後
７
時

30
分
開
演
▼
場
所
／
市
民
会
館
▼
出

演
者
／
タ
カ
ア
ン
ド
ト
シ
、と
ろ
サ
ー

モ
ン
、か
ま
い
た
ち
ほ
か※

変
更
に

な
る
場
合
あ
り
▼
料
金
／
前
売
り
３

千
5
0
0
円
、当
日
４
千
円（
全
席

指
定
）▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話

で
市
民
会
館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
９
月
17
日（
月・祝
）・30
日

㈰
、午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所

／
市
民
会
館
▼
内
容
／
舞
台
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）１
人
５
０
０
円

（
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈰
午
前
９

時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
市
民
会

館（
☎
０
４
８-

４
８
１-

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
９
月
16
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
５
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
、野
火
止
用
水
公
園
▼
内
容
／

グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
、親
子
精
進
料

理
教
室（
要
予
約
）、野
菜
詰
め
放
題
、

坐
禅
教
室
、新
座
マ
ル
シ
ェ
、ダ
ン

ス
発
表
会
な
ど
▼
問
合
せ
／
商
工
会

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

０
０
５
５
）

　
市
と
商
工
会
が
共
催
で
開
催
し
ま

す
。
創
業
を
お
考
え
の
方
、創
業
間

も
な
い
方
、創
業
に
関
す
る
予
備
知

識
を
得
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。▼
日
時
／
９
月
の
毎
週
金
曜

日
、午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
▼

場
所
／
商
工
会
館
会
議
室※

子
ど
も

同
伴
の
受
講
不
可
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈬
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▼
場
所
／
に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
▼
内
容
／
登
記
、

成
年
後
見
、訴
訟
手
続
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部

（
☎
０
４
８-

４
７
３-

５
６
１
１
）

▼
期
間
／
９
月
21
日
㈮
〜
10
月
２
日

㈫
▼
出
発
式
／
９
月
21
日
㈮
、午
後

４
時
か
ら（
新
座
駅
南
口
公
園
か
ら

新
座
駅
ま
で
パ
レ
ー
ド
を
実
施
）▼

問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市
交

通
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０

４
８-
４
７
７-

２
４
８
４
）

※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

9 September 2018

第1017号■平成30年9月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

補聴器は地元の認定補聴器専門店へ

新座市東北２－２８－３
（新座志木中央総合病院斜め向かい）

営業時間 ９：３０～１７：００
定休日　 日曜・祝日

TEL・FAX 048-475-3684

関東補聴器センター志木新座店

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
１
世
帯

２
基
ま
で
）▼
助
成
内
容
／
○
電
動

式
＝
購
入
金
額
の
３
分
の
１（
１
万

円
限
度
）、○
電
動
式
以
外（
コ
ン
ポ

ス
ト
、生
ご
み
カ
ラ
ッ
ト
、Ｅ
Ｍ
容

器
な
ど
）＝
購
入
金
額
の
２
分
の
１

（
３
千
円
限
度
）※

１
０
０
円
未
満
は

切
捨
て
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
申

請
書
を
記
入
の
上
、領
収
書
、通
帳

な
ど
の
写
し
、保
証
書
の
写
し（
電

動
式
の
場
合
）を
持
参
し
、リ
サ
イ

ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）へ※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

　
9
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
ま
で
は
、

「
愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬

間
」で
す
。○
動
物
の
習
性
、年
齢
、

大
き
さ
な
ど
に
適
し
た
方
法
や
環
境

で
飼
い
ま
し
ょ
う
、○
最
後
ま
で
愛

情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
、

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、

不
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
▼

問
合
せ
／
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
0
4
8-

4
6
1-

0
4
6

8
）、猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物

指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
0
4
8-

8
5
5-

0
4
8
4
）、市
環
境
対
策

課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

2
6
2
1
）

市税などの納期

国民健康保険税　　 3期
介護保険料　　　 　3期
後期高齢者医療保険料 　 3期

納期：10月1日㈪

市
政
な
ど

平
成
30
年
第
3
回

　
　
　
　市
議
会
定
例
会

年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を

保
険
・
年
金
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

市
民
総
合
体
育
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル一般
男
女
混
合
の
部

新
座
市
商
工
会
青
年
部

創
部
45
周
年
事
業

２
１
３
精
進
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ

市
民
総
合
体
育
大
会
弓
道
の
部

秋
の
歩
け
歩
け
大
会

ピ
ア
ノ「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」

を
弾
こ
う

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

市
民
開
放
日（
９
月
）

東
村
山
都
市
計
画
道
路
３・４・15
号
の
１

新
東
京
所
沢
線
及
び
３・４・18
号

新
小
金
井
久
留
米
線
に
係
る

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

よ
し
も
と
お
笑
い
祭
り

　
　
　
　
in
新
座
２
０
１
８

ふ
る
さ
と
寄
席

「
柳
家
権
太
楼　
独
演
会
」

平
成
31・32
年
度

入
札
参
加
資
格
登
録
の
受
付

平
成
３０
年
住
宅・土
地
統
計

調
査
に
ご
協
力
を

東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
に
ご
協
力
を

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
を
実
施

特
定
健
康
診
査
受
診
勧
奨

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

更
新
さ
れ
ま
す

無
料
骨
密
度
測
定
イ
ベ
ン
ト

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
９
月
は
障
が
い
者
雇
用
支
援
月
間
〜

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診
〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健
診
〜

　
検
査
項
目
及
び
諸
注
意
に
つ
い

て
は
、６
月
下
旬
に
送
付
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
で
、今
年
度
の
特
定
健
診
、

が
ん
検
診（
●
の
必
須
項
目
）及
び

人
間
ド
ッ
ク
を
ま
だ
受
診
し
て
い

な
い
方
▼
自
己
負
担
／
無
料
▼
健

診
当
日
の
受
付
時
間
／
午
前
８
時

〜
11
時※

30
分
間
隔
で
希
望
を
伺

い
、予
約
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
▼
申
込
み
／
９
月
２
日
㈰
か
ら

５
日
㈬
ま
で
に
予
約
専
用
電
話

（
☎
０
１
２
０-

1
9
4-

2
1
3
）

〈
受
付
時
間=

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
〉へ※

申
込
順
。
６
日

㈭
以
降
は
国
保
年
金
課
へ
▼
問
合

せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

■10月の実施日及び健診名（●＝必須項目、〇＝選択制）

特定健診（眼底あり）
胃がん（X線）
肺がん※1
大腸がん
前立腺がん※2
子宮がん（頸部）
乳がん
骨粗しょう症※3

日　　程 20日
㈯

21日
㈰

26日
㈮

27日
㈯

対　　象
会　　場
定　　員

保育※4

男性・女性 女性限定

大和田公民館市役所（本庁舎）

120名 35名
●
●
●
●
〇

●
●
●
●
〇

●
〇
〇
〇

●
●
〇
〇

●
●
●
●
〇
〇
〇
〇
〇

※１　肺がんの喀痰検査を希望する方は、申出が必要　
※２　55歳以上の男性対象     
※３　40歳から５歳刻みの節目年齢の方対象   
※４　保育を希望する方は午前9時、9時30分、10時、10時30分の回
　　で申込み(1日2組まで・申込順、就学前の子どもは何名でも可）  

男性・女性

し
尿
処
理
施
設
が
完
成

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

児
童
、教
員
の
連
携
で
初
期
消
火
！

消
防
署
長
が
感
謝
状
を
贈
呈

　
７
月
30
日
㈪
、新
し
い
し
尿
処
理

施
設
の
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
施
設
は
、朝
霞・志
木・和
光・

新
座
市
の
し
尿・浄
化
槽
汚
泥
を
適

正
に
処
理
し
、公
共
下
水
道
に
放
流

す
る
施
設
で
す
。▼
問
合
せ
／
朝
霞

地
区
一
部
事
務
組
合
し
尿
処
理
場

（
☎
０
４
８-

４
６
７-

９
９
２
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、新
堀
小
学
校

に
対
し
、感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

同
小
学
校
付
近
で
発
生
し
た
車
両

火
災
に
お
い
て
、火
災
を
発
見
し
た

児
童
た
ち
が
教
員
に
知
ら
せ
、連
携

し
て
初
期
消
火
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
功
労
を
た
た
え
、消
防
署
長
か

ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
た
も
の
で
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８-

４
７
８-

１
３
１
１
）

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

▲新堀小学校5年生と貫井署長

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

　
　
　
　
　
臨
時
支
援
員
募
集

▼
日
時
／
10
月
25
日
㈭
、午
後
１
時

20
分
〜
４
時（
１
時
受
付
）▼
場
所

／
県
南
西
部
消
防
本
部※

駐
車
場

な
し
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
で
、甲
種
防
火
管
理
講
習
を
修
了

し
た
方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼

費
用
／
１
千
３
５
０
円（
教
材
代・

当
日
集
金
）▼
申
込
期
間
／
９
月
25

日
㈫
か
ら
10
月
12
日
㈮
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土

曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）▼
申
込

方
法
／
直
近
の
修
了
証（
新
規
講
習

又
は
再
講
習
）の
写
し
、市
内
在
住

又
は
在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
免
許

証
・
社
員
証
な
ど
）、顔
写
真
１
枚

（
縦
３㎝×

横
2.4
㎝
）を
持
参
の
上
、

直
接
新
座
消
防
署
消
防
課
へ（
受
講

申
請
書
は
、窓
口
又
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）▼
問
合
せ

／
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防
課（
☎

０
４
８-

４
６
０-

０
１
２
１
）、新
座

消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８-

４
７
８

-

１
３
１
１
）

▼
雇
用
期
間
／
10
月
１
日
㈪
〜
平

成
31
年
３
月
31
日
㈰
▼
勤
務
時
間

／
週
４
日
以
内
、午
前
７
時
〜
午
後

３
時
45
分
又
は
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
45
分
の
交
代
制（
休
憩
１
時

間
）▼
対
象
／
60
歳
程
度
ま
で
の
方

（
資
格
不
問
）▼
内
容
／
知
的
障
が

い
者
の
日
常
生
活
介
助
及
び
支
援

▼
時
給
／
１
千
２
０
０
円
▼
選
考
／

面
接
▼
問
合
せ
／
障
害
者
支
援
施

設
す
わ
緑
風
園（
☎
０
４
８-

４
６
１

-

３
０
２
８
）※

平
日
、午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
教
室

親
子
で
わ
く
わ
く
体
操

催

　し

睡
足
軒
の
森
　
９
月
の
市
民
呈
茶

十
文
字
学
園
女
子
大
学・

教
育
委
員
会
共
催
事
業

ふ
る
さ
と
に
い
ざ

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
る
さ
と
新
座
商
店
会「
楽
宴
祭
」

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

に
い
ざ
創
業
塾

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

生
活
・
環
境

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
を

一部
助
成

ペ
ッ
ト
の
遺
棄・虐
待
は
犯
罪
で
す

い

く

よ

に

い

ざ

ら
く
え
ん
さ
い

に
い
ざ

▼
開
会
日
／
8
月
29
日
㈬※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
９
月
19
日
㈬
か
ら
10
月
3

日
㈬
ま
で
の
平
日
、①
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
、②
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
、③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
▼
場
所
／
①
東
京
都
都
市

計
画
課（
都
庁
第
二
本
庁
舎
）、②
東

久
留
米
市
役
所
都
市
計
画
課
、③
新

座
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
▼
意

見
書
の
提
出
／
10
月
３
日
㈬〈
必
着
〉

ま
で
に
、市
民
及
び
利
害
関
係
人
は
、

変
更
案
に
つ
い
て
東
京
都
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。※

詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
東

京
都
都
市
計
画
課（
☎
０
３-

５
３
８

８-

３
２
２
５
）

■
新
規
申
請
＝
▼
対
象
／
県
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加
自
治
体
の
い

ず
れ
に
も
入
札
参
加
資
格
登
録
が
な

い
方
▼
受
付
期
間
／
９
月
３
日
㈪
〜

28
日
㈮
▼
申
請
方
法
／
県
へ
関
係
書

類
を
郵
送

■
更
新
申
請
＝
▼
対
象
／
県
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加
自
治
体
の
い

ず
れ
か
に
入
札
参
加
資
格
登
録
済
み

で
、ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
交
付
さ
れ
て

い
る
方
▼
受
付
期
間
／
①
建
設
工
事

＝
10
月
4
日
㈭
〜
11
月
22
日
㈭
、②

設
計・調
査・測
量
、土
木
施
設
維
持

管
理
＝
10
月
4
日
㈭
〜
11
月
9
日
㈮

※

①・②
を
同
時
に
申
請
す
る
場
合

は
11
月
9
日
㈮
ま
で
▼
申
請
方
法
／

シ
ス
テ
ム
か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、

県
へ
関
係
書
類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

※

詳
細
は
市
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

２
２
８
１
）

　「
統
計
法
」に
基
づ
き
５
年
ご
と
に

実
施
す
る
重
要
な
調
査
で
、住
宅
、

土
地
の
保
有
状
況
及
び
世
帯
の
居
住

状
況
な
ど
の
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

対
象
は
約
４
千
２
５
０
世
帯
で
、９

月
末
日
ま
で
に
県
知
事
が
任
命
し
た

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８-

４
８
１-

６

７
５
２
）

　
県
で
は
、９
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
人
の
動
き
に
関
す
る
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
に
は
依
頼

状
を
郵
送
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
県

都
市
計
画
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

５

３
３
７
）

▼
開
催
日
／
10
月
14
日
㈰
▼
場
所
／

陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場※

観
閲
式

の
実
施
に
伴
い
、９
月
下
旬
か
ら
訓

練
や
予
行
演
習
な
ど
を
実
施
す
る
た

め
、航
空
機
の
飛
行
な
ど
に
よ
り
大

き
な
音
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
東
部
方
面
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
陸
上
自
衛
隊
東

部
方
面
総
監
部
部
外
連
絡
協
力
班

（
☎
０
４
８-

４
６
０-

１
７
１
１
）

　
老
齢
又
は
退
職
に
よ
り
支
給
さ
れ

る
年
金
は
、所
得
税
、市・県
民
税
な

ど
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す（
障
害・

遺
族
年
金
は
非
課
税
）。

　
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
、

65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
取
っ
た
方
は
、配
偶
者
控

除
や
扶
養
控
除
な
ど
を
受
け
る
た
め

に
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
し
な

い
場
合
、各
種
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、翌
々
年
に
確
定
申
告
や
住
民

税
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
書
は
９
月
に
対
象
者
へ
送
付

し
ま
す
の
で
、期
限
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
平
成
30
年
分
の
申
告
内

容
を
訂
正
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

平
成
30
年
分
源
泉
徴
収
票
が
届
い
た

後
、税
務
署
な
ど
で
確
定
申
告
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
１

２
）、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
０
５
７

０-

０
５-

１
１
６
５
）

　
市
が
委
託
し
た
民
間
会
社
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
、特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
な
い
方
に
電
話
で
受
診
を

呼
び
掛
け
ま
す
。※

コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
か
ら
口
座
へ
の
振
込
み
や
医
療
費

の
還
付
申
請
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。▼
時
間
／
○
平
日
＝

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
、○
土
曜・日

曜
日
、祝
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
▼
電
話
番
号
／
☎
０
３-

5
9
1

7-

5
9
0
6
、☎
０
３-

5
9
1
7-

5

9
0
0
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、9

月
30
日
㈰
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、

９
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

又
は
退
職
し
た
と
き
な
ど
は
、世
帯

主
の
方
が
14
日
以
内
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
６
７
）

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈮
、午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
整
理
券
配
布※

当
日
、

本
人
に
の
み
配
布
▼
場
所
／
市
役
所

本
庁
舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議

室
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈪
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁

舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室
▼

対
象
／
障
が
い
の
あ
る
方
の
家
族
、

支
援
者
な
ど
▼
内
容
／
障
害
年
金
の

仕
組
み
を
知
る
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
９
月
３
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

に
、窓
口
又
は
電
話
で
障
が
い
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
５
２
）へ
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認
知
症
の
方
を
地
域
で

見
守
る
た
め
の
事
業
に

ご
参
加・ご
協
力
く
だ
さ
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
9
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
デ
ー
で
す
。
認
知
症
の
理
解
と
普

及
啓
発
を
目
的
と
し
て
、国
際
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
1
9
9
4
年

に
制
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、2
0
1
2

年
か
ら
9
月
を
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
と
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
す
。
心
配
に
な
っ
た

と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、か
か
り
つ

け
医
や
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、各

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、暮
ら
し
ネ

ッ
ト・え
ん
、介
護
保
険
課
に
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
住

み
慣
れ
た
良
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、連
携
支
援

や
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、認
知
症
へ
の
理
解
促
進

を
図
り
、地
域
で
見
守
る
た
め
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加・ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
①
９
月
13
日
㈭
、午
後
２

時
〜
４
時
、②
27
日
㈭
、午
前
10
時

〜
正
午
▼
場
所
／
①
野
火
止
公
民
館
、

②
西
堀
集
会
所
▼
対
象
／
①
主
に
東

北
、東
、野
火
止
５
〜
８
丁
目
在
住

の
方
、②
主
に
西
堀
、新
堀
在
住
の

方
▼
定
員
／
①
20
名
、②
30
名
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、①
北

部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、②
西

堀・新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
２-

４
９
７-

８
１
０
６
）へ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
9

月
16
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、②

カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
19
日
㈬
、午
後

１
時
〜
４
時
、③
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝

20
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
当
日
受
付
）▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
グ
ル

ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え
ん
の
森
、③
新
座

志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ

エ
２
階
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
カ
フ
ェ
タ
イ
ム（
認
知
症
な
ど

の
相
談
可
）▼
費
用
／
1
0
0
円

　
３
桁
の
個
別
の
登
録
番
号
と
、市

役
所・新
座
警
察
署
の
電
話
番
号
が

印
字
さ
れ
た
シ
ー
ル
で
す
。
外
出
時

に
居
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
際

の
、早
期
発
見・保
護
の
一
助
と
な

り
ま
す
。

高
齢
者

▼
日
時
／
９
月
18
日
㈫
、午
前
9
時

30
分
、柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川

敷
広
場
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
駐
車
場

／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ
シ
テ
ィ
新
座
ミ
ッ
ク

ス
ミ
ッ
ク
ス
館
１
階
▼
対
象
／
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員

／
30
名・申
込
順
▼
協
力
／
新
座
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼
申
込
み
／
窓

口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課(

☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６)

へ

　
９
月
１
日
㈯
か
ら
15
日
㈯
ま
で
の

間
に
、地
域
の
民
生
委
員
が
該
当
す

る
高
齢
者
の
お
宅
を
個
別
に
訪
問
し

て
お
渡
し
し
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
在

住
で
①
88
歳(

米
寿)

＝
昭
和
4
年
９
月

16
日
か
ら
昭
和
５
年
９
月
15
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
、②
99
歳
以
上（
白
寿
）

＝
大
正
８
年
９
月
15
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
▼
金
額
／
①
１
万
円
、②
２
万

円
▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課(

☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
０)

▼
開
催
日
／
9
月
17
日
㈪
▼
場
所
及

び
時
間
／
○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
３
時
、○
福
祉
の
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
10
時
〜
正

午
▼
内
容
／
利
用
者
に
よ
る
演
芸
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、祝
い
品
の

進
呈
▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資

格
証(

お
持
ち
で
な
い
方
は
、健
康
保

険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類)

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
の
里
」(☎
０
４
８-

４
７

７-

０
３
１
１)

、第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
元
気
の
里
」(

☎
０
４
８-

４
７

７-

２
５
３
７)

、福
祉
の
里
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー(

☎
０
４
８-

４
８
１-

５
０

０
２)

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
大
和
田・新
座
コ
ー
ス(

５
㎞)

〜

敬
老
の
日
の
集
い
　

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

自
分
で
で
き
る
認
知
症
の
気
付
き
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

募
　
集

▼
日
時
／
９
月
29
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
荒
天
の
場
合
30
日
㈰
〉

▼
集
合
場
所
／
①
志
木
駅
、②
和
光

市
駅
▼
対
象
／
自
転
車
を
持
参
で
き

る
小
学
生
以
上
の
方(

小・中
学
生
は

保
護
者
同
伴
。
13
歳
未
満
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
着
用)※

自
転
車
を
持
参
で
き

な
い
場
合
は
要
相
談
▼
定
員
／
各
20

名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
内
容
／

①
グ
ル
メ・パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
コ
ー

ス
、②
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
街
体
感
コ
ー
ス※

富
士
見
市
、

ふ
じ
み
野
市
、三
芳
町
を
巡
る
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
合
せ
▼

費
用
／
無
料（
飲
食
代
、拝
観
料
な

ど
は
参
加
者
負
担
）▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
、申

込
書
を
記
入
の
上
、メ
ー
ル(j5111

104@
pref.saitam

a.lg.jp)

又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス(

0
4
8-

4
5
1-

1
1

1
3
）で
県
南
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー（
☎
0
4
8-

4
5
1-

1
1
1
0
）

へ※

申
込
書
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布

　
朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定
訪

問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
19
日
㈮・23
日
㈫・24

日
㈬
、全
３
回
、午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
15
分
▼
場
所
／
朝
霞
市
産

業
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業

所
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、３
日

間
の
研
修
に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員

／
10
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
講

師
／
介
護
福
祉
士
、看
護
師
な
ど
▼

費
用
／
１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

３
日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で
に
、申
込

書
を
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、㈱

シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０

４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）へ※

申
込

書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、介
護
保

険
課
、公
民
館
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈮
、午
前
10
時

〜
正
午
▼
場
所
／
社
会
福
祉
協
議
会

▼
対
象
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
▼
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
は
？
、施
設
職
員
の
話
を
聞
い

て
み
よ
う
！
な
ど
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
３
戸（
単
身
世
帯
用
）▼
家
賃
／

月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に
応
じ
減

額
あ
り
）▼
入
居
者
資
格
／
全
て
の

要
件
を
満
た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
の

方
、○
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在

居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
、

建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求

さ
れ
て
い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自

立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期
／
10
月
中

旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
11
月
１
日
㈭

か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月

10
日
㈬
ま
で
に
、必
要
書
類
を
記
入

の
上
、直
接
長
寿
は
つ
ら
つ
課 （
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
１
）へ※

郵

送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不

可　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
〜
60
代

の
方
が
、あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ
、指

圧
、は
り
、き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得

し
て
い
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家
試

験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
／
１
次
募
集
＝
11
月
30
日

㈮
、２
次
募
集
＝
平
成
31
年
２
月
14

日
㈭※

１
次
募
集
で
募
集
人
員
に
達

し
た
場
合
、２
次
募
集
な
し
▼
対
象

／
県
内
在
住
で
①・②
に
該
当
す
る

方
＝
①
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
む

ね
0.3
未
満
の
方
又
は
矯
正
視
力
が
0.3

以
上
の
方
で
盲
学
校
の
教
育
を
受
け

る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
判
断
で
き

る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳
未
取
得

の
方
も
含
む
）、②
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
又
は
平
成
31
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
方
若
し
く
は
こ
れ
ら
の
方

と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方
▼
問
合
せ
／
県
立
特
別
支

援
学
校
塙
保
己
一
学
園（
盲
学
校
）高

等
部
専
攻
科（
☎
０
４
９-

２
３
１-

２
１
２
１
）※

相
談・見
学
は
随
時
可

▼
勤
務
日
／
10
月
1
日
か
ら
、月
１

〜
6
回
程
度
、半
日
▼
勤
務
場
所
／

市
役
所
、保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
▼
勤

務
内
容
／
特
定
保
健
指
導
に
お
け
る

体
重・腹
囲・血
圧
測
定
、健
康
相
談

▼
賃
金
／
1
回
当
た
り
５
千
６
０
０

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
、

看
護
師
免
許
の
写
し
を
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）へ

▼
期
間
／
10
月
〜
平
成
31
年
３
月
▼

勤
務
時
間
／
原
則
、月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２

時
15
分（
学
校
休
業
期
間
は
制
限
あ

り
）▼
勤
務
場
所
／
石
神
小
学
校
▼

対
象
／
65
歳
未
満
の
方
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
履
歴
書
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
教
育
総
務
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

５
９
４
７
）へ

自
転
車
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

9月の

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田　ふ→新堀

▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内用運動靴▶服装／運動
しやすい服装▶申込み／当日、直接受付※大雨などの荒天時には中止になる
ことがあります。不明な点はお問い合わせください。老人福祉センターを初め
て利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる書類（健康保険証、運転
免許証など）を持参してください。▶問合せ／介護保険課（☎０４８-４２４-５１８６）
■9月の予定表

にいざ元気アップ広場

実施日 会　　場時　間

3日㈪

5日㈬

26日㈬

10日㈪

13日㈭
12日㈬

19日㈬

①

①

①
①

①

②

②

②

①

※

集
＝
集
会
所
、
ふ
＝
ふ
れ
あ
い
の
家 

※

受
付
は
15
分
前
か
ら 

①
午
前
9
時
45
分
〜
11
時

②
午
後
２
時
15
分
〜
3
時
30
分

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢/畑中会館
ふ→東

集→野寺上

えがおの里

菜々の郷

平成30年度下期　老人福祉センター
サークル活動新会員募集

▶対象／市内在住の６０歳以上の方▶申込方法／センター利用資格証(お持
ちでない方は、健康保険証や運転免許証など)を持参の上、センター窓口で

（多数の場合は抽選。電話申込は不可）▶申込期間／９月１日㈯から９日㈰まで
の午前９時３０分～午後３時※月曜日は休館のため除く
※えがおの里は駐車場工事中のため、公共交通機関を利用してください。

市民総合体育館
福祉の里
元気の里

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
■第二老人福祉センター［元気の里］（☎048-477-2537）

■福祉の里老人福祉センター（☎048-481-5002）

民踊
コーラス（小鳩コーラス）
書道
大正琴（さくら会）
茶道
グランドゴルフ（こぶし会）
社交ダンス（サンデークラブ）
囲碁（棋友会）
ヨーガ
カラオケ（なかよし）
健康太極拳
押し花
フラダンス（レアレア）
民謡同好会
カラオケ（なでしこ星組）
カラオケ（なでしこ月組）
詩吟
将棋を楽しむ会（棋楽会）
歌謡舞踊（神無月会）
初心者向け社交ダンス（ハッピークラブ）
楽脳体操

10名
若干名

〃
〃
1名
5名
10名
〃
〃
〃

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
若干名

5名
若干名

第2・4木曜日
第2・4火曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日

〃
毎週金曜日

第1・2・4日曜日
　　　　　　　　　常　時

第1・3金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第1・3金曜日
第1・3木曜日
第2・4水曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
第1・3水曜日

　　　　　　　　　常　時
第1・3木曜日
第2・4土曜日
第2・4火曜日

12：30～15：30
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00

9：30～11：30
〃　　　
〃　　　

10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～12：00

〃　　　
13：00～15：00

〃　　　
〃　　　
〃　　　

13：00～15：00
〃　　　

13：30～15：30

13：00～15：00
13：30～15：00
10：00～12：00
13：15～15：00
10：00～12：00
13：30～15：00
13：00～15：00

〃　　　
〃　　　

10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00

書道 
園芸
民踊
健康体操
フラダンス
フォークダンス
詩吟
カラオケ
新舞踊
太極拳（A)
太極拳（B)
日本の歌を歌う会（コーラス）
中国語

若干名
〃

10名
若干名

〃
10名

若干名
〃
〃

なし
若干名

〃
〃

第2・4金曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
毎週木曜日

第1・3水曜日
第2・4水曜日
第1・3火曜日
第1・3木曜日
第1・3金曜日
第2・4火曜日
第2・4火曜日
第2・4木曜日
第2・4水曜日

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
■老人福祉センター［えがおの里］（☎048-477-0311）

英会話（アロハ）
英会話初級（あすなろ）
英会話準初級B
英会話（中級）
英会話（どんぐり）
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ひばり）
棋友会（囲碁）
悠々囲碁クラブ（囲碁）
コーラス
詩吟
社交ダンス（あいあい）
社交ダンス（わいわい）
三味線
唱歌（アカシア）
書道全般（上級）
新舞踊
水墨画
大正琴
短歌
殿山グランドゴルフ
若柳一寿美会（日本舞踊）
俳句
ハンドクラフト
民謡
民踊A
民踊B
ヨーガ

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃
〃

第2・4日曜日
第2・4土曜日
第2・4木曜日
第2・4日曜日
第1・4火曜日
第2・4金曜日

〃
第2・4土曜日
第1・3日曜日
第1・3木曜日
第1・3水曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
第3火曜日
第2火曜日

第1・3金曜日
第2水曜日

第2・4木曜日
第3金曜日

第1・2・3・4金曜日
第2・4木曜日
第1金曜日

第1・4水曜日
第1・3金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第2・4金曜日

14：20～15：50
9：30～12：00

14：20～15：50
12：35～14：05
10：30～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　　
9：00～12：00

10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　　
10：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～15：00
10：00～12：00

〃　　　
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　　
10：00～12：00

〃　　　
10：30～15：00

〃　　　
10：00～11：30

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

高
齢
者
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
配
布

　
最
も
当
て
は
ま
る
と
こ
ろ
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
や
身
近
な
人

が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●合計が20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている
可能性があります。市の相談窓口や、高齢者相談センターに相談しま
しょう。※結果はあくまでもおおよその目安です。認知症の診断には
医療機関での受診が必要です。
出典：「知って安心　認知症」東京都福祉保健局高齢者社会対策部在宅支援課認知症支援係／発行

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか
5分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか
周りの人から「いつも同じ内容を聞く」
などもの忘れがあると言われますか
今日が何月何日かわからないときが
ありますか
言おうとしている言葉が、
すぐに出ないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか
一人で買い物に行けますか
バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか
自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか
電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

全く
ない
1点

1点

1点

1点

1点

問題なく
できる
1点

1点

1点

1点

1点

ときどき
ある
2点

2点

2点

2点

2点

だいたい
できる
2点

2点

2点

2点

2点

頻繁に
ある
3点

3点

3点

3点

3点

あまり
できない

3点

3点

3点

3点

3点

いつも
そうだ
4点

4点

4点

4点

4点

できない

4点

4点

4点

4点

4点

３
日
間
で
認
定
訪
問
介
護
員
の

資
格
を
と
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」

入
居
者
募
集

特
定
保
健
指
導
に
携
わ
る

看
護
師
を
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

特
別
支
援
学
校
塙
保
己一学
園

（
盲
学
校
）高
等
部
　入
学
者
の
募
集

学
校
事
務
員（
臨
時
職
員
）の
募
集

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員
、②
中
学

校
教
員（
英
語・音
楽・家
庭
）、③
栄

養
士
▼
勤
務
時
間
／
週
５
日
、１
日

７
時
間
45
分
▼
対
象
／
①
小
学
校
教

諭
１
種
又
は
２
種
免
許
を
持
つ
方
、

②
中
学
校
教
諭
１
種
又
は
２
種
免
許

を
持
つ
方
、③
栄
養
士
免
許
を
持
つ

方
▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９
）

▼
職
種
／
①
公
立
保
育
園
非
常
勤
職

員（
早
延
長
保
育
員
）、②
公
立
保
育

園
臨
時
職
員（
保
育
士・給
食
調
理

員・看
護
士
）、③
放
課
後
児
童
保
育

室
職
員（
嘱
託
職
員・臨
時
職
員・パ

ー
ト
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①・

②
保
育
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２

７
７
９
）、③
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

▼
試
験
日
／
11
月
25
日
㈰
▼
場
所
／

埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）▼
受
験
資

格
／
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
＝
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科

又
は
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了

し
卒
業
し
た
方
、②
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
方
で
、排
水
設
備
工
事
な
ど

の
設
計
又
は
施
工
に
関
し
、１
年
以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方
、③
排

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工

に
関
し
、２
年
以
上
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方
、④ 

①
〜
③
に
準
ず
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円
▼
申
込
方
法
／

下
水
道
課
で
配
布
す
る
受
験
案
内
を

参
照
▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
４
８
９
）

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

　介
護
保
険
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

問
合
せ
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 らせ
I N F O R M A T I O N

第1017号■平成30年9月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。 9 September 2018

認
知
症
の
方
を
地
域
で

見
守
る
た
め
の
事
業
に

ご
参
加・ご
協
力
く
だ
さ
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
9
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
デ
ー
で
す
。
認
知
症
の
理
解
と
普

及
啓
発
を
目
的
と
し
て
、国
際
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
1
9
9
4
年

に
制
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、2
0
1
2

年
か
ら
9
月
を
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
と
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
す
。
心
配
に
な
っ
た

と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、か
か
り
つ

け
医
や
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、各

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、暮
ら
し
ネ

ッ
ト・え
ん
、介
護
保
険
課
に
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
住

み
慣
れ
た
良
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、連
携
支
援

や
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、認
知
症
へ
の
理
解
促
進

を
図
り
、地
域
で
見
守
る
た
め
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加・ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
①
９
月
13
日
㈭
、午
後
２

時
〜
４
時
、②
27
日
㈭
、午
前
10
時

〜
正
午
▼
場
所
／
①
野
火
止
公
民
館
、

②
西
堀
集
会
所
▼
対
象
／
①
主
に
東

北
、東
、野
火
止
５
〜
８
丁
目
在
住

の
方
、②
主
に
西
堀
、新
堀
在
住
の

方
▼
定
員
／
①
20
名
、②
30
名
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、①
北

部
第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８-

４
８
６-

５
０
１
１
）、②
西

堀・新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
２-

４
９
７-

８
１
０
６
）へ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
9

月
16
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、②

カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
19
日
㈬
、午
後

１
時
〜
４
時
、③
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝

20
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
当
日
受
付
）▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
グ
ル

ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え
ん
の
森
、③
新
座

志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ

エ
２
階
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
カ
フ
ェ
タ
イ
ム（
認
知
症
な
ど

の
相
談
可
）▼
費
用
／
1
0
0
円

　
３
桁
の
個
別
の
登
録
番
号
と
、市

役
所・新
座
警
察
署
の
電
話
番
号
が

印
字
さ
れ
た
シ
ー
ル
で
す
。
外
出
時

に
居
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
際

の
、早
期
発
見・保
護
の
一
助
と
な

り
ま
す
。

高
齢
者

▼
日
時
／
９
月
18
日
㈫
、午
前
9
時

30
分
、柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川

敷
広
場
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
駐
車
場

／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ
シ
テ
ィ
新
座
ミ
ッ
ク

ス
ミ
ッ
ク
ス
館
１
階
▼
対
象
／
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員

／
30
名・申
込
順
▼
協
力
／
新
座
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▼
申
込
み
／
窓

口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課(

☎
０

４
８-

４
２
４-

５
１
８
６)

へ

　
９
月
１
日
㈯
か
ら
15
日
㈯
ま
で
の

間
に
、地
域
の
民
生
委
員
が
該
当
す

る
高
齢
者
の
お
宅
を
個
別
に
訪
問
し

て
お
渡
し
し
ま
す
。▼
対
象
／
市
内
在

住
で
①
88
歳(

米
寿)

＝
昭
和
4
年
９
月

16
日
か
ら
昭
和
５
年
９
月
15
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
、②
99
歳
以
上（
白
寿
）

＝
大
正
８
年
９
月
15
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
▼
金
額
／
①
１
万
円
、②
２
万

円
▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課(

☎

０
４
８-

４
７
７-

６
８
９
０)

▼
開
催
日
／
9
月
17
日
㈪
▼
場
所
及

び
時
間
／
○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
３
時
、○
福
祉
の
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
10
時
〜
正

午
▼
内
容
／
利
用
者
に
よ
る
演
芸
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、祝
い
品
の

進
呈
▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資

格
証(
お
持
ち
で
な
い
方
は
、健
康
保

険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類)

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
の
里
」(☎
０
４
８-

４
７

７-

０
３
１
１)

、第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
元
気
の
里
」(

☎
０
４
８-
４
７

７-

２
５
３
７)

、福
祉
の
里
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー(

☎
０
４
８-

４
８
１-
５
０

０
２)

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
大
和
田・新
座
コ
ー
ス(

５
㎞)

〜

敬
老
の
日
の
集
い
　

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

自
分
で
で
き
る
認
知
症
の
気
付
き
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

募
　
集

▼
日
時
／
９
月
29
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
荒
天
の
場
合
30
日
㈰
〉

▼
集
合
場
所
／
①
志
木
駅
、②
和
光

市
駅
▼
対
象
／
自
転
車
を
持
参
で
き

る
小
学
生
以
上
の
方(

小・中
学
生
は

保
護
者
同
伴
。
13
歳
未
満
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
着
用)※

自
転
車
を
持
参
で
き

な
い
場
合
は
要
相
談
▼
定
員
／
各
20

名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
内
容
／

①
グ
ル
メ・パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
コ
ー

ス
、②
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
街
体
感
コ
ー
ス※

富
士
見
市
、

ふ
じ
み
野
市
、三
芳
町
を
巡
る
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
合
せ
▼

費
用
／
無
料（
飲
食
代
、拝
観
料
な

ど
は
参
加
者
負
担
）▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
、申

込
書
を
記
入
の
上
、メ
ー
ル(j5111

104@
pref.saitam

a.lg.jp)

又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス(

0
4
8-

4
5
1-

1
1

1
3
）で
県
南
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー（
☎
0
4
8-

4
5
1-

1
1
1
0
）

へ※

申
込
書
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布

　
朝
霞
市・志
木
市・新
座
市
認
定
訪

問
介
護
員
合
同
養
成
研
修
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
19
日
㈮・23
日
㈫・24

日
㈬
、全
３
回
、午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
15
分
▼
場
所
／
朝
霞
市
産

業
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業

所
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、３
日

間
の
研
修
に
参
加
で
き
る
方
▼
定
員

／
10
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
講

師
／
介
護
福
祉
士
、看
護
師
な
ど
▼

費
用
／
１
千
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月

３
日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で
に
、申
込

書
を
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、㈱

シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０

４
８-

７
８
２-

５
１
７
３
）へ※

申
込

書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、介
護
保

険
課
、公
民
館
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈮
、午
前
10
時

〜
正
午
▼
場
所
／
社
会
福
祉
協
議
会

▼
対
象
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
▼
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
は
？
、施
設
職
員
の
話
を
聞
い

て
み
よ
う
！
な
ど
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

▼
場
所
／
西
堀
１-

５-

36
▼
募
集
戸

数
／
３
戸（
単
身
世
帯
用
）▼
家
賃
／

月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に
応
じ
減

額
あ
り
）▼
入
居
者
資
格
／
全
て
の

要
件
を
満
た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
の

方
、○
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在

居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
、

建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求

さ
れ
て
い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自

立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
方
▼
入
居
決
定
時
期
／
10
月
中

旬
▼
入
居
開
始
時
期
／
11
月
１
日
㈭

か
ら
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月

10
日
㈬
ま
で
に
、必
要
書
類
を
記
入

の
上
、直
接
長
寿
は
つ
ら
つ
課 （
☎

０
４
８-

４
２
４-

９
６
１
１
）へ※

郵

送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不

可　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
〜
60
代

の
方
が
、あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ
、指

圧
、は
り
、き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得

し
て
い
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家
試

験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
／
１
次
募
集
＝
11
月
30
日

㈮
、２
次
募
集
＝
平
成
31
年
２
月
14

日
㈭※

１
次
募
集
で
募
集
人
員
に
達

し
た
場
合
、２
次
募
集
な
し
▼
対
象

／
県
内
在
住
で
①・②
に
該
当
す
る

方
＝
①
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
む

ね
0.3
未
満
の
方
又
は
矯
正
視
力
が
0.3

以
上
の
方
で
盲
学
校
の
教
育
を
受
け

る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
判
断
で
き

る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳
未
取
得

の
方
も
含
む
）、②
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
又
は
平
成
31
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
方
若
し
く
は
こ
れ
ら
の
方

と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方
▼
問
合
せ
／
県
立
特
別
支

援
学
校
塙
保
己
一
学
園（
盲
学
校
）高

等
部
専
攻
科（
☎
０
４
９-

２
３
１-

２
１
２
１
）※

相
談・見
学
は
随
時
可

▼
勤
務
日
／
10
月
1
日
か
ら
、月
１

〜
6
回
程
度
、半
日
▼
勤
務
場
所
／

市
役
所
、保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
▼
勤

務
内
容
／
特
定
保
健
指
導
に
お
け
る

体
重・腹
囲・血
圧
測
定
、健
康
相
談

▼
賃
金
／
1
回
当
た
り
５
千
６
０
０

円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
、

看
護
師
免
許
の
写
し
を
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

４
８
５
３
）へ

▼
期
間
／
10
月
〜
平
成
31
年
３
月
▼

勤
務
時
間
／
原
則
、月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２

時
15
分（
学
校
休
業
期
間
は
制
限
あ

り
）▼
勤
務
場
所
／
石
神
小
学
校
▼

対
象
／
65
歳
未
満
の
方
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
履
歴
書
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
教
育
総
務
課（
☎

０
４
８-

４
７
７-

５
９
４
７
）へ

自
転
車
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

9月の

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田　ふ→新堀

▶対象／65歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内用運動靴▶服装／運動
しやすい服装▶申込み／当日、直接受付※大雨などの荒天時には中止になる
ことがあります。不明な点はお問い合わせください。老人福祉センターを初め
て利用する方は本人の住所・氏名・年齢を確認できる書類（健康保険証、運転
免許証など）を持参してください。▶問合せ／介護保険課（☎０４８-４２４-５１８６）
■9月の予定表

5歳以上の方▶持ち物／飲物、タオル、室内用運動靴▶服装／運動

にいざ元気アップ広場

実施日 会　　場時　間

3日㈪

5日㈬

26日㈬

10日㈪

13日㈭
12日㈬

19日㈬

①

①

①
①

①

②

②

②

①

※

集
＝
集
会
所
、
ふ
＝
ふ
れ
あ
い
の
家 

※

受
付
は
15
分
前
か
ら 

①
午
前
9
時
45
分
〜
11
時

②
午
後
２
時
15
分
〜
3
時
30
分

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢/畑中会館
ふ→東

集→野寺上

えがおの里

菜々の郷

平成30年度下期　老人福祉センター
サークル活動新会員募集

▶対象／市内在住の６０歳以上の方▶申込方法／センター利用資格証(お持
ちでない方は、健康保険証や運転免許証など)を持参の上、センター窓口で

（多数の場合は抽選。電話申込は不可）▶申込期間／９月１日㈯から９日㈰まで
の午前９時３０分～午後３時※月曜日は休館のため除く
※えがおの里は駐車場工事中のため、公共交通機関を利用してください。

市民総合体育館
福祉の里
元気の里

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
■第二老人福祉センター［元気の里］（☎048-477-2537）

■福祉の里老人福祉センター（☎048-481-5002）

民踊
コーラス（小鳩コーラス）
書道
大正琴（さくら会）
茶道
グランドゴルフ（こぶし会）
社交ダンス（サンデークラブ）
囲碁（棋友会）
ヨーガ
カラオケ（なかよし）
健康太極拳
押し花
フラダンス（レアレア）
民謡同好会
カラオケ（なでしこ星組）
カラオケ（なでしこ月組）
詩吟
将棋を楽しむ会（棋楽会）
歌謡舞踊（神無月会）
初心者向け社交ダンス（ハッピークラブ）
楽脳体操

10名
若干名

〃
〃
1名
5名
10名
〃
〃
〃

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
若干名

5名
若干名

第2・4木曜日
第2・4火曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日

〃
毎週金曜日

第1・2・4日曜日
　　　　　　　　　常　時

第1・3金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第1・3金曜日
第1・3木曜日
第2・4水曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
第1・3水曜日

　　　　　　　　　常　時
第1・3木曜日
第2・4土曜日
第2・4火曜日

12：30～15：30
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00

9：30～11：30
〃　　　
〃　　　

10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～12：00

〃　　　
13：00～15：00

〃　　　
〃　　　
〃　　　

13：00～15：00
〃　　　

13：30～15：30

13：00～15：00
13：30～15：00
10：00～12：00
13：15～15：00
10：00～12：00
13：30～15：00
13：00～15：00

〃　　　
〃　　　

10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00

書道 
園芸
民踊
健康体操
フラダンス
フォークダンス
詩吟
カラオケ
新舞踊
太極拳（A)
太極拳（B)
日本の歌を歌う会（コーラス）
中国語

若干名
〃

10名
若干名

〃
10名

若干名
〃
〃

なし
若干名

〃
〃

第2・4金曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
毎週木曜日

第1・3水曜日
第2・4水曜日
第1・3火曜日
第1・3木曜日
第1・3金曜日
第2・4火曜日
第2・4火曜日
第2・4木曜日
第2・4水曜日

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
■老人福祉センター［えがおの里］（☎048-477-0311）

英会話（アロハ）
英会話初級（あすなろ）
英会話準初級B
英会話（中級）
英会話（どんぐり）
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ひばり）
棋友会（囲碁）
悠々囲碁クラブ（囲碁）
コーラス
詩吟
社交ダンス（あいあい）
社交ダンス（わいわい）
三味線
唱歌（アカシア）
書道全般（上級）
新舞踊
水墨画
大正琴
短歌
殿山グランドゴルフ
若柳一寿美会（日本舞踊）
俳句
ハンドクラフト
民謡
民踊A
民踊B
ヨーガ

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃
〃

第2・4日曜日
第2・4土曜日
第2・4木曜日
第2・4日曜日
第1・4火曜日
第2・4金曜日

〃
第2・4土曜日
第1・3日曜日
第1・3木曜日
第1・3水曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日
第3火曜日
第2火曜日

第1・3金曜日
第2水曜日

第2・4木曜日
第3金曜日

第1・2・3・4金曜日
第2・4木曜日
第1金曜日

第1・4水曜日
第1・3金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第2・4金曜日

14：20～15：50
9：30～12：00

14：20～15：50
12：35～14：05
10：30～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　　
9：00～12：00

10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　　
10：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～15：00
10：00～12：00

〃　　　
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　　
10：00～12：00

〃　　　
10：30～15：00

〃　　　
10：00～11：30

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

高
齢
者
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
配
布

　
最
も
当
て
は
ま
る
と
こ
ろ
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
や
身
近
な
人

が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●合計が20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている
可能性があります。市の相談窓口や、高齢者相談センターに相談しま
しょう。※結果はあくまでもおおよその目安です。認知症の診断には
医療機関での受診が必要です。
出典：「知って安心　認知症」東京都福祉保健局高齢者社会対策部在宅支援課認知症支援係／発行

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか
5分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか
周りの人から「いつも同じ内容を聞く」
などもの忘れがあると言われますか
今日が何月何日かわからないときが
ありますか
言おうとしている言葉が、
すぐに出ないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか
一人で買い物に行けますか
バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか
自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか
電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

全く
ない
1点

1点

1点

1点

1点

問題なく
できる
1点

1点

1点

1点

1点

ときどき
ある
2点

2点

2点

2点

2点

だいたい
できる
2点

2点

2点

2点

2点

頻繁に
ある
3点

3点

3点

3点

3点

あまり
できない

3点

3点

3点

3点

3点

いつも
そうだ
4点

4点

4点

4点

4点

できない

4点

4点

4点

4点

4点

３
日
間
で
認
定
訪
問
介
護
員
の

資
格
を
と
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」

入
居
者
募
集

特
定
保
健
指
導
に
携
わ
る

看
護
師
を
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

特
別
支
援
学
校
塙
保
己一学
園

（
盲
学
校
）高
等
部
　入
学
者
の
募
集

学
校
事
務
員（
臨
時
職
員
）の
募
集

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員
、②
中
学

校
教
員（
英
語・音
楽・家
庭
）、③
栄

養
士
▼
勤
務
時
間
／
週
５
日
、１
日

７
時
間
45
分
▼
対
象
／
①
小
学
校
教

諭
１
種
又
は
２
種
免
許
を
持
つ
方
、

②
中
学
校
教
諭
１
種
又
は
２
種
免
許

を
持
つ
方
、③
栄
養
士
免
許
を
持
つ

方
▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

６
８
６
９
）

▼
職
種
／
①
公
立
保
育
園
非
常
勤
職

員（
早
延
長
保
育
員
）、②
公
立
保
育

園
臨
時
職
員（
保
育
士・給
食
調
理

員・看
護
士
）、③
放
課
後
児
童
保
育

室
職
員（
嘱
託
職
員・臨
時
職
員・パ

ー
ト
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①・

②
保
育
課（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２

７
７
９
）、③
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

０
４
８-

４
８
０-

５
７
０
５
）

▼
試
験
日
／
11
月
25
日
㈰
▼
場
所
／

埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）▼
受
験
資

格
／
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
＝
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科

又
は
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了

し
卒
業
し
た
方
、②
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
方
で
、排
水
設
備
工
事
な
ど

の
設
計
又
は
施
工
に
関
し
、１
年
以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方
、③
排

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工

に
関
し
、２
年
以
上
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方
、④ 

①
〜
③
に
準
ず
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円
▼
申
込
方
法
／

下
水
道
課
で
配
布
す
る
受
験
案
内
を

参
照
▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０

４
８-

４
７
７-

１
４
８
９
）

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

　介
護
保
険
課（
☎
0
4
8-

4
2
4-

5
1
8
6
）

問
合
せ
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保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

9 September 2018お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

第1017号■平成30年9月号

そ
の
ほ
か

里
親
入
門
講
座

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

利
用
者
支
援
事
業(

基
本
型)

が
始
ま
り
ま
し
た

市
内
保
育
施
設
及
び

放
課
後
児
童
保
育
施
設
に
お
け
る

平
成
31
年
４
月
１
日
入
所・

入
室
児
童
の
募
集

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

十
文
字
学
園
女
子
大
学

＋ 

マ
マ
の
子
育
て
サ
ロ
ン

プ
ラ
ス

あかちゃんタイムで  　
わらべうたあそび

当日

9月10日㈪～16日㈰は
自殺予防週間です

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか？

9月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　 ふる
さと新座館

埼玉県不妊治療費助成事業

保

赤ちゃん訪問事業

女性の健康相談

母と子のつどい
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保
ふ

ふ

3～4か月児
（平成30年5月生まれ）

9～10か月児
（平成29年11月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年2月生まれ）

3歳児
（平成27年5月生まれ）

11日 ㈫
20日 ㈭
4日 ㈫

27日 ㈭
5日 ㈬

19日 ㈬
7日 ㈮

21日 ㈮

市

市

　近年、日本人の中で肥満の人が増加し、「メタボリックシンドローム」という疾患概念がよ
く取り上げられるようになりました。肥満の中でもおなかに脂肪がたまる内臓脂肪型肥満

（内臓脂肪の過剰な蓄積）は動脈硬化を進行させる原因の一つです。内臓脂肪過剰蓄積が
あると糖尿病や脂質代謝異常・高血圧などが起こりやすくなり、これらの諸症状が重複し、
その数が多くなるほど、更に動脈硬化を進行させる危険が高まるという病態です。
　日本においてメタボリックシンドロームは、ウエスト周囲径（おへその高さの腹囲）が男性
85㎝・女性90㎝を超え、①血圧高値、②高血糖、③脂質代謝異常の3項目のうち2つ以上が
基準値を超えることが診断の基準となっています。ウエスト周囲径は、内臓脂肪蓄積の程
度を簡単に計測できる指標です。
　内臓脂肪の蓄積の程度を正確に調べるにはCTによる検査が必要です。おへその高さの
胴の輪切り画像を見て、内臓脂肪の面積が100㎠以上の場合を過剰蓄積としています。こ
れは、日本肥満学会で1,200名のCT検査を行い、内臓脂肪と高血糖・脂質代謝異常・高血
圧の合併を調べたところ、内臓脂肪が100㎠を超えると、それ以下の人に比べて合併する
疾患数が50％以上高くなることから基準として決められました。
　しかし、CTによる検査は費用や被爆の問題から一般の健診に使うことは難しいため、集
団検診でも行える検査法を検討したところ、男女共にウエスト周囲径がCTで計測した内臓
脂肪面積とよく相関していることがわかりました。CTによる内臓脂肪面積100㎠に相当す
るウエスト周囲径が男性84.4㎝・女性92.5㎝という結果が出たため、前述の診断基準とな
りました。なお、女性のほうが男性より基準値が大きいのは、女性のほうが皮下脂肪がた
まりやすく同じ内臓脂肪量でもその分ウエスト周囲径が大きくなるからです。
　メタボリックシンドロームの状態となり過剰な内臓脂肪の蓄積が起こると、内臓脂肪から
放出される脂質が増加します。その結果、中性脂肪が増加する一方で善玉コレステロール
といわれるHDLコレステロールが減少し、この状態が続くと、動脈硬化が進行してしまいま
す。また、内臓脂肪が過剰に蓄積すると、脂肪細胞が肥大・増殖し、アディポサイトカインと

いう物質群の分泌異常をきたします。アディポサイトカインとは、肥満細胞から分泌される
脂質代謝や糖代謝を円滑にする働きのある生理活性物質の総称です。これらの分泌異常
が起こると、糖代謝の悪化・血圧の上昇・血栓傾向の助長をきたします。この様な状態が続
くと、動脈硬化が進行して虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）や脳血管障害（脳出血・脳梗塞
など）を招く恐れが強まります。また、糖代謝が悪化すると、糖尿病を発症する危険性も高
くなります。糖尿病を発症するとそれ自体が重大な動脈硬化進行の危険因子となったり、
網膜症・腎症・神経障害などの合併症を招いたりすることがあります。これらは失明・人工
透析導入・下肢切断の原因となります。また、糖尿病の方はそうでない方に比べて認知症
の発症リスクが２～４倍に上昇するという報告もあります。
　メタボリックシンドロームの危険性で最も重要なところに、自覚症状がほとんどないとい
う点があります。本人が気付かないうちに動脈硬化が進行し、心臓発作や脳卒中を起こし
て重篤な病状をきたし、命に関わる状態となったり麻痺などの日常生活・社会生活に大きな
支障をもたらす後遺症が残ったりしてから初めて知ることになる場合もあるようです。
　メタボリックシンドロームの改善についてですが、内臓脂肪の代謝は皮下脂肪の代謝に
比べ活発なので、食事制限や運動を心がけることで比較的減りやすいことが知られていま
す。まずは体重の5％の減量を目標とし、食生活の改善や運動習慣の改善に取り組みましょ
う。
○食生活の改善＝栄養バランスの適正化、早食い、間食や夜食などの内臓脂肪をためやす
い食習慣の改善

○運動習慣の改善＝日常生活の中で積極的に身体を動かす、軽めの運動を続ける、筋肉を
鍛える運動を取り入れる

　生活習慣の改善に際しては、併存疾患や潜在疾患によって注意点があるので、医師や専
門家の意見を参考にしましょう。
　特定健診ではメタボリックシンドロームのリスクを洗い出し、リスクに応じて保健指導が
行われています。健診結果に基づき、メタボリックシンドロームの方には「積極的支援」、予
備軍の方には「動機づけ支援」、リスクのない人を含む全ての受診者に「情報提供」が行わ
れています。症状がなくても定期的に健診を受けて自分自身の健康状態の把握に努め、
生活習慣を見直すことが重要です。

朝霞地区医師会　冨岡　誠一郎　　☎048-464-4666
とみおか　　せいいちろう 健　　康

わ
たしたちの

　生後４か月までの赤ちゃんがいる全ての
家庭を保健師や助産師が訪問し、育児相
談、母子保健サービスなど
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホームペ
ージから電子申請も可

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症ほか相談員助産
師申電話で※保健師による相談も随時可

日9月①4日㈫・②11日㈫、③19日㈫、午
前10時～11時20分場②中央公民館、③
野火止中集会所、①栗原ふれあいの家対
4か月から3歳くらいまでの子どもと保
護者、妊婦定②30組・申込順③20組・申
込順内②盆踊り、③フラダンス、①魚釣り
主催母子愛育会申②電話で受付中③9月
3日㈪から電話で①当日、直接受付※公
共交通機関をご利用ください。

日９月29日㈯、午前10時～正午場十文
字学園女子大学対市内在住及び在勤の方
定50名・申込順講群馬大学名誉教授・高
橋久仁子保育未就学児12名（５か月以上・
申込順）申９月３日㈪から14日㈮までに
窓口又は電話で

期間平成31年3月31日まで場所指定医
療機関※送付した個別通知や健康カレン
ダー及び市ホームページなどでご確認く
ださい対４月初旬に通知(緑色)が届いた
方※通知が届いた方でも、過去の予防接
種の状況などにより対象とならない場合
あり費3,000円（自己負担金、生活保護受
給者世帯の方は無料）※定期接種制度の
対象となる機会は、生涯で１回限りです
(66歳以上の方が定期接種の対象となる
本制度は平成30年度で終了）。

　市では、健康増進、がんの早期発見・早
期治療のため、がん検診(個別検診・集団検
診)を無料で行っています。この機会にが
ん検診を受診し、がんについて考えま
しょう。日程や指定医療機関などの詳細
は、成人健康カレンダー又は市ホーム
ページをご覧ください。
　

　県では、特定不妊治療（体外受精及び顕
微授精）や男性不妊治療を受けた方で一
定の要件を満たす方に対して治療費の助
成をしています。※詳細は県ホームページ
参照問朝霞保健所（☎０４８-４６１-０４６８）

　市では、自殺予防対策事業として、子育
て世代を対象とした研修会や、周知啓発
活動などを実施する予定です。詳細は広
報とともにお配りしているチラシをご覧
ください。※自殺のサインやゲートキー
パ－としての役割についての詳細は市
ホームページをご覧ください。
■自殺予防や命の大切さに関する図書の
特集展示会を開催
日9月1日㈯～30日㈰場中央図書館問保
健センター
■「睡眠の日」とは
　睡眠健康推進機構が日本睡眠学会との
協力によって制定したもので、3月18日
を「春の睡眠の日」、9月3日を「秋の睡眠
の日」とし、前後１週間を睡眠健康週間と
しています。

ふれあい防災キャンプ
北部第二地区地域福祉推進協議会
9月8日㈯午後1時30分から9日㈰
午前10時まで／新座小学校／５００
円／災害時に役立つアウトドア体
験／中森☎０７０-６５２７-１８４０
クラシックの魅力に分かりやすく迫る！

クラシック音楽愛好会
9月5日㈬、午前10時～正午／栗原
ふれあいの家／30分ごとに4回実
施、歌劇カルメンを鑑賞／椎名☎０
８０-４１４３-４１７３

みつばちバザー
東野放課後児童保育室（みつばち）
9月30日㈰、午前11時～午後2時
／東野小学校／焼きそば、じゃがバ
ター／同保育室☎０４８-４７９-４３７３

クラブ作品展
水彩クラブ火星会

9月17日（月・祝）～23日㈰、午前
10時～午後6時／ほっとぷらざ／
23日㈰午前10時から講師による
水彩画デモンストレーションあり／
浜☎０８０-２１８０-５６５３

第11回アイズバザー
社会福祉法人埼玉福祉会アイズ

9月30日㈰、午前10時～午後2時
〈雨天決行〉／アイズ（堀ノ内３-２
-41）／古着、雑貨、シャドーボックス、
模擬店／同会☎０４８-４８１-３２２０
第44回新座母親大会（分科会と講演）

同実行委員会
9月30日㈰、午後1時～5時／野火
止公民館／参加協力券200円／

「日本国憲法は希望」弁護士・白神優
理子／宍戸☎０９０-１０３２-０５５１

米軍が最も恐れた男その名はカメジロー
新座よい映画をみよう会

9月22日㈯、午前10時から／ふる
さと新座館ホール／前売り800円、
当日1,000円／第54回ギャラクシ
ー賞受賞、不屈に闘う沖縄の原点、
1日3回上映／市瀬☎０４８-４７８-２２
２９
第8回同行援護従事者養成研修一般課程

NPO法人コーヒータイム
10月23日㈫ほか、全4回、午前10
時～午後4時／朝霞市コミュニティ
センターほか／17,000円／視覚
障がい者の移動手助けのための県
指定講習会／申込制／坂本☎０４８-
４６７-７７４９

花工房・恵（けい）
毎月第1水曜日、午前10時～午後0
時30分／片山集会所／3,000円

（1か月・材料費、器代込み）／フラワ
ーアレンジメントを楽しく作る、体
験可／戸田☎０４８-４８１-０６２０

自彊術
毎週火曜日、午前10時～正午／栗
原ふれあいの家／2,000円（1か
月）／31動の動作をリズミカルに
行うことで全身が整う／稲葉☎０９
０-６５６０-１０６８

英会話レッスン タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミュニティセンター／３,０
００円（1か月）／自由テーマによる
会話中心、初～中級程度／町田☎０
４８-４７１-２９０２

新座シュタイナー学習会
毎月第1土曜日、午後1時30分～4
時30分／中央公民館／2,５００円

（1か月）／ライヤー伴奏のオイリュ
トミーと読書会／松井☎０４２-４５６-
９５６９

キッズアートサークル
毎週木曜・金曜日、午後3時30分～
8時／中央公民館／4,000円（1か
月・入会金2,000円）／子どものた
めのお絵描きと工作のサークルで
す／岩井☎０４８-４８１-１８２６

能楽を楽しむ会
毎月3回、金曜日、午後3時30分～
5時30分／東ふれあいの家／３,００
０円（1か月）／能の稽古（謡と仕舞）、
旅行会、勉強会、鑑賞会など／小林
☎０４８-４７９-６６０８催し

会員募集

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

※医師の都合により変更することがあります。

渡部　日恵

宮本　日出

椎木　雅和

日　　  歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

持
ち
物
／
保
険
証
、お
く
す
り
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

１７日（月・祝）

２３日（日・祝）

２４日（月・祝）

食育講演会「食品の情報を見極める」
～フードファディズムに流されない食生活～

■9月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■9月の日曜日に診療実施の整・接骨院

■日曜・祝日に開局の薬局
※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日 いちご整骨院

い ち か わ
整 骨 院

☎048‐482-3106
野火止6-20-48

☎048‐481-5361
野火止5-1-41

☎048‐477-6867
北野3-21-24

☎048‐201-0808
東3-6-15-1F

☎048‐280-6501
新座2-17-5

24時間対応

朝霞

志木

新座

朝霞

和光

新座

新座

和光

朝霞

志木

新座

朝霞

志木

志木

471-1636

485-5600

480-3737

465-5077

466-2235

473-3331

479-6321

468-3456

467-4154

423-8768

474-3708

450-2030

473-8101

471-0200

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

村山クリニック

新座クリニック

新座中央通り
診 療 所

和光内科外科
診 療 所

幸町クリニック

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

青 柳 診 療 所

富 澤 整 形
外 科・内 科

根本整形外科

眼科龍雲堂医院

志木駅前クリ
ニ ッ ク

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

内・循内

内

消内・内
外・肛

内・消内
循内・呼内

麻

内・小

整外

整外・リウ・泌
内・消内・リハ

内・消内

肛外・消内

泌・内・外

眼

内・循内
腎内・糖内

内・外・皮
小・リハ

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

１７日㈪

２３日㈰

２４日㈰

３０日㈰
　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページ（右二次元コー
ド）からご確認いただけま
す

大切な人のために
～９月はがん征圧月間～

　
様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活

が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、保
護

者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を「
里

親
制
度
」と
い
い
ま
す
。

▼
日
時 

／
10
月
13
日
㈯
、午
前
10
時

〜
正
午（
９
時
30
分
受
付
開
始
）▼
場

所
／
朝
霞
市
民
会
館
２
０
１
会
議
室

▼
定
員
／
50
名・申
込
順
▼
内
容
／

里
親
の
体
験
談
ほ
か
▼
保
育
／
10

名・申
込
順（
１
歳
〜
就
学
前
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
12
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
、朝
霞
市
こ
ど
も
未
来

課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
３
６
４
）

へ※

保
育
は
10
月
５
日
㈮
ま
で

　
来
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、

９
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
９
７
２
）

　
利
用
者
支
援
事
業（
基
本
型
）が
、

す
ぎ
の
こ
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
つ
ぼ
み
」を
拠
点
に
始
ま

り
ま
し
た
。
家
庭
や
地
域
の
子
育
て

に
関
わ
る
困
り
ご
と
に
対
し
て
情
報

提
供
や
相
談
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、

地
域
に
出
向
い
て
関
係
機
関
と
連
携

し
て
い
く
事
業
で
す
。
地
域
の
様
々

な
情
報
収
集
や
本
事
業
の
周
知
活
動

を
行
い
ま
す
の
で
、利
用
者
支
援
専

門
員
が
出
向
い
た
際
に
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
委
託
先
／
社
会
福
祉
法
人
シ
ン
エ

イ
福
祉
会
▼
利
用
者
支
援
専
門
員
／

坂
本
裕
美
▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
支
援

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
８
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈪
か

ら
15
日
㈪
ま
で
に
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

▼
申
請
書
類
等
配
布
開
始
日
／
10
月

９
日
㈫
▼
配
布
場
所
／
保
育
課
、市

内
認
可
保
育
施
設
又
は
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
受
付
／
11
月
12
日
㈪
か
ら

21
日
㈬
ま
で
、市
役
所
本
庁
舎
2
階

2
0
3・2
0
4
会
議
室
へ※

17
日

㈯・
18
日
㈰
は
開
庁
▼
問
合
せ
／
保

育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７

９
）

▼
日
時
／
９
月
６
日
㈭・
21
日
㈮
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▼
場
所

／
同
大
学
１
号
館
１
２
２
教
室※

駐

車
場
あ
り
▼
対
象
／
就
園
前
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
▼
内
容
／
子
育
て

中
の
同
大
学
幼
児
教
育
学
科
卒
業
生

が
子
育
て
を
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
時

間
を
サ
ポ
ー
ト※

お
む
つ
替
え
、食

事・授
乳
、昼
寝
可
▼
問
合
せ
／
同

大
学
幼
児
教
育
学
科（plusm

am
a

@jum
onji-u.ac.jp

、☎
０
４
８‐

４

７
７‐

０
５
５
５
内
線
３
８
０
）※

電

話
で
の
問
合
せ
は
当
日
の
み ▲詳しくは

　こちら

▲詳しくは
　こちら

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
レ
ポ
ー
ト

図
書
館
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
、毎
月
第
２・

第
４
木
曜
日
の
午
後
、中
央
図
書

館
で
活
動
し
て
お
り
、視
覚
障
が

い
者
向
け
に
点
訳
図
書
の
作
成
、

図
書
館
が
毎
月
発
行
し
て
い
る

「
図
書
館
だ
よ
り
」や
郷
土
資
料
の

点
訳・打
ち
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

作
成
し
た
も
の
の
閲
覧・貸
出
は
、

中
央
図
書
館
で
可
能
で
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
並
木
さ
ん
は
、「
視

覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
読
書
の
楽

し
み
や
情
報
を
届
け
た
い
、と
い

う
同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
と
と
も

に
、楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
随
時
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

初
級
点
訳
講
座
修
了
程
度
の
資

格
が
必
要
で
す
。
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
中
央
図
書
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
５
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）

※

こ
の
記
事
の
全
文
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

№70

日９月15日㈯、午後２時から内「トムとジ
ェリー 上には上がある」（アニメ）ほか

日９月12日㈬、午前10時30分から対２
歳までの乳幼児と保護者定10組程度
内わらべうたや童謡の紹介

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

子ど も 映 画 会 　 当日

名 画 鑑 賞 会 　 当日

対
定

内

日 内
当日

日①9月5日・19日の水曜日、②9月
12日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2
歳までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

日

対
場

内

あかちゃん
　タイム

日10月20日㈯、午後2時～4時(１時30
分受付)場市民会館第１会議室対市内在
住又は在勤在学の方定120名・申込順
保育10名(2歳から就学前まで)内子ど
もの生き生きとした姿を描き出すひがし
さんの絵本作りや絵本の魅力について
講絵本作家・ひがし ちから申・問9月4日
㈫午前9時30分から、窓口又は電話で
中央図書館（☎０４８-４８１-１１１５）へ
○特集展示＝講演会に合わせ、中央図
書館で10月2日㈫から31日㈬までひが
しさんの著作を展示します。

特集展示

特 集 展 示

開館時間の延長を終了します

日

図書館の
　お知らせ

日９月16日㈰、午後２時から内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日９月１日㈯～30日㈰内自殺予防週間
関連展示「本でリフレッシュ」、「おじいち
ゃん・おばあちゃんの本」

　９月から来年５月までの開館時間は、
午前９時30分から午後６時までです。

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

日 内

日 内

日９月16日㈰、午後２時から内「菩提樹」
（外国映画）

日９月４日㈫～10月24日㈬内「おじいち
ゃん・おばあちゃんの本」

お た のしみ 会 　 当日

秋の読書週間フェスティバル
絵本講座「ひがし ちから講演会」

日

日

日

内

内
対場

定
内

講

保育

申・問

　受付は10月1日㈪から31日
㈬までです。掲載申請書に必要
事項を記入の上、窓口又はファ
ックス（048-479-2226）で、シ
ティプロモーション課(☎０４８-４
２４-９６００)へ

10月は伝言板に掲載する
「会員募集」の受付月です

「ぼくのかえりみち」
BL出版
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保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

9 September 2018お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

第1017号■平成30年9月号

そ
の
ほ
か

里
親
入
門
講
座

〜
10
月
は
、里
親
月
間
で
す
〜

利
用
者
支
援
事
業(

基
本
型)

が
始
ま
り
ま
し
た

市
内
保
育
施
設
及
び
放
課
後
児
童
保
育

施
設
に
お
け
る
平
成
31
年
４
月
１
日

入
所・入
室
児
童
の
募
集

教
育
資
金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

十
文
字
学
園
女
子
大
学

＋ 

マ
マ
の
子
育
て
サ
ロ
ン

プ
ラ
ス

あかちゃんタイムで  　
わらべうたあそび

当日

9月10日㈪～16日㈰は
自殺予防週間です

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか？

9月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

埼玉県不妊治療費助成事業

保

赤ちゃん訪問事業

女性の健康相談

母と子のつどい
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

3～4か月児
（平成30年5月生まれ）

9～10か月児
（平成29年11月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年2月生まれ）

3歳児
（平成27年5月生まれ）

11日 ㈫
20日 ㈭
4日 ㈫

27日 ㈭
5日 ㈬

19日 ㈬
7日 ㈮

21日 ㈮

市

市

市

　生後４か月までの赤ちゃんがいる全ての
家庭を保健師や助産師が訪問し、育児相
談、母子保健サービスなど
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホームペ
ージから電子申請も可

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症ほか相談員助産
師申電話で※保健師による相談も随時可

日9月①4日㈫・②11日㈫・③19日㈬、午
前10時～11時20分場①栗原ふれあいの
家、②中央公民館、③野火止中集会所対4
か月から3歳くらいまでの子どもと保護
者、妊婦定②30組、③20組、共に申込順
内①魚釣り、②盆踊り、③フラダンス主催
新座市母子愛育会申①当日、直接受付、②
電話で、③9月3日㈪から電話で※公共交
通機関をご利用ください。

日９月29日㈯、午前10時～正午場十文
字学園女子大学対市内在住又は在勤の方
定50名・申込順講群馬大学名誉教授・高
橋久仁子保育未就学児12名（５か月以上・
申込順）申９月３日㈪から14日㈮までに
窓口又は電話で

日10月21日㈰、午前10時から11時まで
受付対ハイハイをする、又は歩き始めて
間もない子ども定100名・申込順申９月
３日㈪から電話で

期間平成31年3月31日㈰まで場指定医
療機関※送付した個別通知、健康カレンダ
ー及び市ホームページなどを参照対４月
初旬に通知(緑色)が届いた方※通知が届
いた方でも、過去の予防接種の状況など
により対象とならない場合あり費3,000円

（自己負担金、生活保護受給者世帯の方は
無料）※定期接種制度の対象となる機会
は、生涯で１回限りです(66歳以上の方が
定期接種の対象となる本制度は平成30年
度で終了）。

期間7月1日㈰～12月31日㈪場指定医療
機関※成人健康カレンダー、市ホームペー
ジ参照対新座市に住民登録があり、今年
度満40歳となる方又は41歳以上でこれ
まで一度も肝炎ウイルス検診を受けたこ
とのない方費無料(公費負担は１回まで、
２回目以降は対象外)申直接、各医療機関
へ

　県では、特定不妊治療（体外受精及び顕
微授精）や男性不妊治療を受けた方で一
定の要件を満たす方に対して治療費を助
成しています。※詳細は県ホームページ参
照問朝霞保健所（☎０４８-４６１-０４６８）

　全国では、1日当たりおよそ60人の方
が自殺をしています。市では、自殺予防対
策事業として、子育て世代を対象とした
研修会や、周知啓発活動などを実施する
予定です。詳細は広報と一緒に配布した
チラシをご覧ください。また、自殺のサイ
ンやゲートキーパ－の役割についての詳
細は、市ホームページをご覧ください。
■自殺予防や命の大切さに関する図書の
特集展示会を開催
日9月1日㈯～30日㈰場中央図書館問保
健センター
■「睡眠の日」とは
　睡眠健康推進機構が日本睡眠学会との
協力によって制定したもので、3月18日
を「春の睡眠の日」、9月3日を「秋の睡眠
の日」とし、前後１週間を睡眠健康週間と
しています。

ふれあい防災キャンプ
北部第二地区地域福祉推進協議会
9月8日㈯午後1時30分～9日㈰午
前10時／新座小学校／災害時に
役立つアウトドア体験／500円／
中森☎０７０-６５２７-１８４０
クラシックの魅力に分かりやすく迫る！

クラシック音楽愛好会
9月5日㈬、午前10時～正午／栗原
ふれあいの家／30分ごとに4回実
施、歌劇カルメンを鑑賞／椎名☎０
８０-４１４３-４１７３

みつばちバザー
東野放課後児童保育室（みつばち）
9月30日㈰、午前11時～午後2時
／東野小学校／焼きそば、じゃがバ
ターあります／同保育室☎０４８-４７

９-４３７３
クラブ作品展

水彩クラブ火星会
9月17日㈪～23日㈰、午前10時～
午後6時／ほっとぷらざ／23日㈰、
午前10時から講師によるデモンス
トレーションあり／浜☎０８０-２１８０-
５６５３

第11回アイズバザー
社会福祉法人埼玉福祉会アイズ

9月30日㈰、午前10時～午後2時
／アイズ（堀ノ内3-2-41）／古着、
雑貨、シャドーボックス、模擬店／同
会☎０４８-４８１-３２２０
第44回新座母親大会（分科会と講演）

同実行委員会
9月30日㈰、午後1時～午後5時／
野火止公民館／参加協力券200円
／「日本国憲法は希望」弁護士・白神

優理子／宍戸☎０９０-１０３２-０５５１
米軍が最も恐れた男その名はカメジロー

新座よい映画をみよう会
9月22日㈯、午前10時から／ふる
さと新座館ホール／前売り800円、
当日1,000円／第54回ギャラクシ
ー賞受賞、不屈に闘う沖縄の原点、
1日3回上映／市瀬☎０４８-４７８-２２
２９
第8回同行援護従事者養成研修一般課程

NPO法人コーヒータイム
10月23日㈫ほか、全4回、午前10
時～午後4時／朝霞市コミュニティ
センターほか／17,000円／視覚
障がい者の移動手助けのための県
指定講習会／申込制／同法人坂本
☎０４８-４６７-７７４９

花工房・恵
毎月第1水曜日、午前10時～午後0
時30分／片山集会所／3,000円

（1か月・材料費、器代込み）／フラワ
ーアレンジメントを楽しく作る、体

験可／戸田☎０４８-４８１-０６２０
自彊術

毎週火曜日、午前10時～正午／栗
原ふれあいの家／2,000円（1か
月）／31動の動作をリズミカルに
行う事で全身が整う／稲葉☎０９０-
６５６０-１０６８

英会話レッスン タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミュニティセンター／３,０
００円（1か月）／自由テーマによる
会話中心、初～中級程度／町田☎０
４８-４７１-２９０２

新座シュタイナー学習会
毎月第1土曜日、午後1時30分～4
時30分／中央公民館／2,５００円

（1か月）／ライヤー伴奏のオイリュ
トミーと読書会／松井☎０４２-４５６-
９５６９

キッズアートサークル
毎週木曜・金曜日、午後3時30分～
8時／中央公民館／4,000円（1か
月・入会金2,000円）／子どものた
めのお絵描きと工作のサークルで

す／岩井☎０４８-４８１-１８２６
能楽を楽しむ会

毎月3回、金曜日、午後3時30分～
5時30分／東ふれあいの家／３,００
０円（1か月）／能の稽古（謡と仕舞）、
旅行会、勉強会、鑑賞会など／小林
☎０４８-４７９-６６０８催し

会員募集

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

※医師の都合により変更することがあります。

渡部　日恵

宮本　日出

椎木　雅和

日　　  歯科医師名
■9月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

持
ち
物
／
保
険
証
、お
薬
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

１７日（月・祝）

２３日（日・祝）

２４日（月・休）

食育講演会「食品の情報を見極める」
～フードファディズムに流されない食生活～

■9月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■9月の日曜日に診療実施の整・接骨院

■日曜・休日に開局の薬局
※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日 いちご整骨院

い ち か わ
整 骨 院

☎048‐482-3106
野火止6-20-48

☎048‐481-5361
野火止5-1-41

☎048‐477-6867
北野3-21-24

☎048‐201-0808
東3-6-15-1F

☎048‐280-6501
新座2-17-5

24時間対応

朝霞

志木

新座

朝霞

和光

新座

新座

和光

朝霞

志木

新座

朝霞

志木

志木

471-1636

485-5600

480-3737

465-5077

466-2235

473-3331

479-6321

468-3456

467-4154

423-8768

474-3708

450-2030

473-8101

471-0200

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

村山クリニック

新座クリニック

新座中央通り
診 療 所

和光内科外科
診 療 所

幸町クリニック

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

青 柳 診 療 所

富 澤 整 形
外 科・内 科

根本整形外科

眼科龍雲堂医院

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

内・循内

内

消内・内
外・肛

内・消内
循内・呼内

麻

内・小

整外

整外・リウ・泌
内・消内・リハ

内・消内

肛外・消内

泌・内・外

眼

眼

内・循内
腎内・糖内

内・外・皮
小・リハ

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

１７日㈪

２３日㈰

２４日㈪

３０日㈰
　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページ（右二次元コー
ド）からご確認いただけま
す。
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／
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び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈪
か

ら
15
日
㈪
ま
で
に
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
▼
申
請
書
類
等
配
布
／
10
月
９
日

㈫
か
ら
▼
配
布
場
所
／
保
育
課
、市

内
認
可
保
育
施
設
又
は
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
受
付
期
間
／
11
月
12
日
㈪

か
ら
21
日
㈬
ま
で
、市
役
所
で（
17

日
㈯・18
日
㈰
は
開
庁
）▼
問
合
せ
／

保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７

７
９
）

▼
日
時
／
９
月
６
日
㈭・
21
日
㈮
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▼
場
所

／
同
大
学
１
号
館
１
２
２
教
室※

駐

車
場
あ
り
▼
対
象
／
就
園
前
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
▼
内
容
／
家
庭
で

子
育
て
中
の
同
大
学
幼
児
教
育
学
科

卒
業
生
が
子
育
て
を
楽
し
く
感
じ
ら

れ
る
時
間
を
サ
ポ
ー
ト※

お
む
つ
替

え・授
乳・昼
寝
可
▼
問
合
せ
／
同
大

学
幼
児
教
育
学
科（plusm

am
a@

j
um

onji-u.ac.jp

、☎
０
４
８‐

４

７
７‐

０
５
５
５
内
線
３
３
９
）※

電

話
で
の
問
合
せ
は
当
日
の
み ▲詳しくは

　こちら

▲詳しくは
　こちら

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
レ
ポ
ー
ト

図
書
館
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
、毎
月
第
２・

第
４
木
曜
日
の
午
後
、中
央
図
書

館
で
活
動
し
て
お
り
、視
覚
障
が

い
者
向
け
に
点
訳
図
書
の
作
成
、

図
書
館
が
毎
月
発
行
し
て
い
る

「
図
書
館
だ
よ
り
」や
郷
土
資
料
の

点
訳・打
ち
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

作
成
し
た
も
の
の
閲
覧・貸
出
は
、

中
央
図
書
館
で
可
能
で
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
並
木
さ
ん
は
、「
視

覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
読
書
の
楽

し
み
や
情
報
を
届
け
た
い
、と
い

う
同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
と
と
も

に
、楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
随
時
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

初
級
点
訳
講
座
修
了
程
度
の
資

格
が
必
要
で
す
。
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
中
央
図
書
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
５
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）

※

こ
の
記
事
の
全
文
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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日９月15日㈯、午後２時から内「トムとジ
ェリー 上には上がある」ほか

日９月12日㈬、午前10時30分から対２
歳までの幼児と保護者定10組程度内
一緒に遊べるわらべうたや童謡の紹介

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

子ど も 映 画 会 　 当日

名 画 鑑 賞 会 　 当日

当日

日①9月5日・19日の水曜日、②9月
12日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2
歳までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

あかちゃん
　タイム

日10月20日㈯、午後2時～4時(１時30
分受付)場市民会館第１会議室対市内在
住又は在勤在学の方定120名・申込順
保育10名(2歳から就学前まで)講絵本
作家・ひがしちから内子どもの生き生き
とした姿を描き出すひがしさんの絵本
作りや絵本の魅力について申・問9月4
日㈫午前9時30分から、窓口又は電話
で中央図書館（☎０４８-４８１-１１１５）へ
※特集展示＝講演会に合わせ、中央図
書館で10月2日㈫から31日㈬までひが
し氏の著作を展示します。

特集展示

特 集 展 示

開館時間の延長を終了します

図書館の
　お知らせ

日９月16日㈰、午後２時から内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日９月１日㈯～30日㈰内自殺予防週間
関連展示「本でリフレッシュ」、「おじいち
ゃん・おばあちゃんの本」

　９月から来年５月までの開館時間は、
午前９時30分から午後６時までです

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

日９月16日㈰、午後２時から内「菩提樹」
（外国映画）

日９月４日㈫～10月24日㈬内「おじいち
ゃん、おばあちゃんの本」

お た のしみ 会 　 当日

当日

秋の読書週間フェスティバル
絵本講座「ひがしちから講演会」

当日

　受付は10月1日㈪から31日
㈬までです。掲載申請書に必要
事項を記入の上、窓口又はファ
ックス（048-479-2226）で、シ
ティプロモーション課(☎０４８-４
２４-９６００)へ

10月は伝言板に掲載する
「会員募集」の受付月です

ハイハイよちよちコンクール参加者募集

肝炎ウイルス検診

　今回は、小児在宅医療についてお話をいたします。
　さまざまな理由で、病院や診療所に足を運ぶことが困難な患者様が多くいらっしゃいま
す。移動が困難な方、医療機器を装着している方などの場合には、定期的に医師や歯科医
師、看護師、薬剤師などの医療スタッフが自宅に訪問し、患者様の診療を行ったり、医療相
談や指導を行ったりする「在宅医療」が、広く普及しています。
　現在、この制度を利用されている方の多くは、ご高齢の方になりますが、最近では、小児
についても、この「在宅医療」が注目を浴びてきています。
　大きな病院の新生児集中治療室（NICU）や、小児集中治療室（PICU）に長期間入院して
いるお子さんの中には、退院が困難なお子さんがいます。呼吸や栄養摂取をサポートする
機器を装着しているお子さんや、注意深い観察やケアを要するお子さんの場合、退院後も
自宅でさまざまな医療の介入（在宅医療）が必要になります。
　このような場合、退院後の在宅医療の準備を整えてから退院することになり、十分な準
備が整わないと退院が困難になってしまうケースも出てきてしまいます。
　お子さんの状態や、医療の内容によって異なりますが、退院後の在宅医療開始のために、
具体的に以下に記すような準備が必要になります。

（1） 地域の医療機関（病院・診療所）の手配
（2） 訪問看護ステーションの手配
（3） 保健所・保健センターなどの関連各機関の情報共有
（4） 医療機器などの手配

（5） 関係各機関、入院主治医、保護者との情報交換や退院前の打ち合わせ
　これらの事柄がすべて整ってから、退院することになります。この中のどれか一つが欠
けても、在宅医療へのスムーズな移行ができなくなるおそれがあります。
　しかし、これらの事柄が充実している地域が、全国的に非常に少なく、大きな問題となっ
ています。
　小児医療に精通し、在宅医療を行うために必要な人的資源が確保できる医療機関が必
要とされる中で、小児科専門の医師が少ないうえ、少人数で運営している医療機関が多く、
条件を満たす医療機関が少ないのが現状です。小児医療に対応可能な訪問看護ステーショ
ンの数も全国的に不足しております。
　これらの問題を解決すべく、小児医療関連の学会や研究会が中心となり、さまざまな活
動を展開しておりますが、完全な問題解決には至っておりません。
　そのような中、朝霞地区（朝霞市・新座市・和光市・志木市）では、医師会・二次救急病院・
県保健所・各訪問看護ステーション・各市保健センターが中心となり、朝霞地区小児在宅医
療協議会（ASZ）を立ち上げ、さまざまな角度から検討を重ねてきました。
　NICUや、PICUなどから退院する際の主治医からの連絡窓口の創設や、手続きの一元
化、関係各機関への連絡・情報共有の方法などのシステム作りを進め、現在、稼働しており
ます。
　地域の受け入れ体制が不十分なために、病院からの退院が困難になってしまうケースを
少しでも減らし、退院後の混乱やトラブルをなくす努力を今後も継続していく必要がありま
す。
　また、この問題の解決に向けて、活動されている多くの保護者の方に、敬意を表します。
　小児在宅医療が抱える問題についての認知度は、あまり高くありませんが、できるだけ
多くの方が関心を持ち、活発に議論を進めていくことが大切であると考えます。

在宅医療（小児科）
健　　康

わ
たしたちの

朝霞地区医師会　杉田　正興　　☎048-464-4666
すぎ た　　 まさおき

第1017号■平成30年9月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～
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あかちゃんタイムで  　
わらべうたあそび

当日

9月10日㈪～16日㈰は
自殺予防週間です

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか？

9月の乳幼児健康診査

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　 ふる
さと新座館

埼玉県不妊治療費助成事業

保

赤ちゃん訪問事業

女性の健康相談

母と子のつどい
健診名（対象）　　日にち・場所

保

保
ふ

ふ

3～4か月児
（平成30年5月生まれ）

9～10か月児
（平成29年11月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年2月生まれ）

3歳児
（平成27年5月生まれ）

11日 ㈫
20日 ㈭
4日 ㈫

27日 ㈭
5日 ㈬

19日 ㈬
7日 ㈮

21日 ㈮

市

市

　近年、日本人の中で肥満の人が増加し、「メタボリックシンドローム」という疾患概念がよ
く取り上げられるようになりました。肥満の中でもおなかに脂肪がたまる内臓脂肪型肥満

（内臓脂肪の過剰な蓄積）は動脈硬化を進行させる原因の一つです。内臓脂肪過剰蓄積が
あると糖尿病や脂質代謝異常・高血圧などが起こりやすくなり、これらの諸症状が重複し、
その数が多くなるほど、更に動脈硬化を進行させる危険が高まるという病態です。
　日本においてメタボリックシンドロームは、ウエスト周囲径（おへその高さの腹囲）が男性
85㎝・女性90㎝を超え、①血圧高値、②高血糖、③脂質代謝異常の3項目のうち2つ以上が
基準値を超えることが診断の基準となっています。ウエスト周囲径は、内臓脂肪蓄積の程
度を簡単に計測できる指標です。
　内臓脂肪の蓄積の程度を正確に調べるにはCTによる検査が必要です。おへその高さの
胴の輪切り画像を見て、内臓脂肪の面積が100㎠以上の場合を過剰蓄積としています。こ
れは、日本肥満学会で1,200名のCT検査を行い、内臓脂肪と高血糖・脂質代謝異常・高血
圧の合併を調べたところ、内臓脂肪が100㎠を超えると、それ以下の人に比べて合併する
疾患数が50％以上高くなることから基準として決められました。
　しかし、CTによる検査は費用や被爆の問題から一般の健診に使うことは難しいため、集
団検診でも行える検査法を検討したところ、男女共にウエスト周囲径がCTで計測した内臓
脂肪面積とよく相関していることがわかりました。CTによる内臓脂肪面積100㎠に相当す
るウエスト周囲径が男性84.4㎝・女性92.5㎝という結果が出たため、前述の診断基準とな
りました。なお、女性のほうが男性より基準値が大きいのは、女性のほうが皮下脂肪がた
まりやすく同じ内臓脂肪量でもその分ウエスト周囲径が大きくなるからです。
　メタボリックシンドロームの状態となり過剰な内臓脂肪の蓄積が起こると、内臓脂肪から
放出される脂質が増加します。その結果、中性脂肪が増加する一方で善玉コレステロール
といわれるHDLコレステロールが減少し、この状態が続くと、動脈硬化が進行してしまいま
す。また、内臓脂肪が過剰に蓄積すると、脂肪細胞が肥大・増殖し、アディポサイトカインと

いう物質群の分泌異常をきたします。アディポサイトカインとは、肥満細胞から分泌される
脂質代謝や糖代謝を円滑にする働きのある生理活性物質の総称です。これらの分泌異常
が起こると、糖代謝の悪化・血圧の上昇・血栓傾向の助長をきたします。この様な状態が続
くと、動脈硬化が進行して虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）や脳血管障害（脳出血・脳梗塞
など）を招く恐れが強まります。また、糖代謝が悪化すると、糖尿病を発症する危険性も高
くなります。糖尿病を発症するとそれ自体が重大な動脈硬化進行の危険因子となったり、
網膜症・腎症・神経障害などの合併症を招いたりすることがあります。これらは失明・人工
透析導入・下肢切断の原因となります。また、糖尿病の方はそうでない方に比べて認知症
の発症リスクが２～４倍に上昇するという報告もあります。
　メタボリックシンドロームの危険性で最も重要なところに、自覚症状がほとんどないとい
う点があります。本人が気付かないうちに動脈硬化が進行し、心臓発作や脳卒中を起こし
て重篤な病状をきたし、命に関わる状態となったり麻痺などの日常生活・社会生活に大きな
支障をもたらす後遺症が残ったりしてから初めて知ることになる場合もあるようです。
　メタボリックシンドロームの改善についてですが、内臓脂肪の代謝は皮下脂肪の代謝に
比べ活発なので、食事制限や運動を心がけることで比較的減りやすいことが知られていま
す。まずは体重の5％の減量を目標とし、食生活の改善や運動習慣の改善に取り組みましょ
う。
○食生活の改善＝栄養バランスの適正化、早食い、間食や夜食などの内臓脂肪をためやす
い食習慣の改善

○運動習慣の改善＝日常生活の中で積極的に身体を動かす、軽めの運動を続ける、筋肉を
鍛える運動を取り入れる

　生活習慣の改善に際しては、併存疾患や潜在疾患によって注意点があるので、医師や専
門家の意見を参考にしましょう。
　特定健診ではメタボリックシンドロームのリスクを洗い出し、リスクに応じて保健指導が
行われています。健診結果に基づき、メタボリックシンドロームの方には「積極的支援」、予
備軍の方には「動機づけ支援」、リスクのない人を含む全ての受診者に「情報提供」が行わ
れています。症状がなくても定期的に健診を受けて自分自身の健康状態の把握に努め、
生活習慣を見直すことが重要です。

朝霞地区医師会　冨岡　誠一郎　　☎048-464-4666
とみおか　　せいいちろう 健　　康

わ
たしたちの

　生後４か月までの赤ちゃんがいる全ての
家庭を保健師や助産師が訪問し、育児相
談、母子保健サービスなど
の案内をしています。※お
誕生連絡票は、市ホームペ
ージから電子申請も可

対思春期から更年期に至る女性又は家族
内妊娠、出産、家族計画、不妊、更年期障が
い、婦人科疾患、性感染症ほか相談員助産
師申電話で※保健師による相談も随時可

日9月①4日㈫・②11日㈫、③19日㈫、午
前10時～11時20分場②中央公民館、③
野火止中集会所、①栗原ふれあいの家対
4か月から3歳くらいまでの子どもと保
護者、妊婦定②30組・申込順③20組・申
込順内②盆踊り、③フラダンス、①魚釣り
主催母子愛育会申②電話で受付中③9月
3日㈪から電話で①当日、直接受付※公
共交通機関をご利用ください。

日９月29日㈯、午前10時～正午場十文
字学園女子大学対市内在住及び在勤の方
定50名・申込順講群馬大学名誉教授・高
橋久仁子保育未就学児12名（５か月以上・
申込順）申９月３日㈪から14日㈮までに
窓口又は電話で

期間平成31年3月31日まで場所指定医
療機関※送付した個別通知や健康カレン
ダー及び市ホームページなどでご確認く
ださい対４月初旬に通知(緑色)が届いた
方※通知が届いた方でも、過去の予防接
種の状況などにより対象とならない場合
あり費3,000円（自己負担金、生活保護受
給者世帯の方は無料）※定期接種制度の
対象となる機会は、生涯で１回限りです
(66歳以上の方が定期接種の対象となる
本制度は平成30年度で終了）。

　市では、健康増進、がんの早期発見・早
期治療のため、がん検診(個別検診・集団検
診)を無料で行っています。この機会にが
ん検診を受診し、がんについて考えま
しょう。日程や指定医療機関などの詳細
は、成人健康カレンダー又は市ホーム
ページをご覧ください。
　

　県では、特定不妊治療（体外受精及び顕
微授精）や男性不妊治療を受けた方で一
定の要件を満たす方に対して治療費の助
成をしています。※詳細は県ホームページ
参照問朝霞保健所（☎０４８-４６１-０４６８）

　市では、自殺予防対策事業として、子育
て世代を対象とした研修会や、周知啓発
活動などを実施する予定です。詳細は広
報とともにお配りしているチラシをご覧
ください。※自殺のサインやゲートキー
パ－としての役割についての詳細は市
ホームページをご覧ください。
■自殺予防や命の大切さに関する図書の
特集展示会を開催
日9月1日㈯～30日㈰場中央図書館問保
健センター
■「睡眠の日」とは
　睡眠健康推進機構が日本睡眠学会との
協力によって制定したもので、3月18日
を「春の睡眠の日」、9月3日を「秋の睡眠
の日」とし、前後１週間を睡眠健康週間と
しています。

ふれあい防災キャンプ
北部第二地区地域福祉推進協議会
9月8日㈯午後1時30分から9日㈰
午前10時まで／新座小学校／５００
円／災害時に役立つアウトドア体
験／中森☎０７０-６５２７-１８４０
クラシックの魅力に分かりやすく迫る！

クラシック音楽愛好会
9月5日㈬、午前10時～正午／栗原
ふれあいの家／30分ごとに4回実
施、歌劇カルメンを鑑賞／椎名☎０
８０-４１４３-４１７３

みつばちバザー
東野放課後児童保育室（みつばち）
9月30日㈰、午前11時～午後2時
／東野小学校／焼きそば、じゃがバ
ター／同保育室☎０４８-４７９-４３７３

クラブ作品展
水彩クラブ火星会

9月17日（月・祝）～23日㈰、午前
10時～午後6時／ほっとぷらざ／
23日㈰午前10時から講師による
水彩画デモンストレーションあり／
浜☎０８０-２１８０-５６５３

第11回アイズバザー
社会福祉法人埼玉福祉会アイズ

9月30日㈰、午前10時～午後2時
〈雨天決行〉／アイズ（堀ノ内３-２
-41）／古着、雑貨、シャドーボックス、
模擬店／同会☎０４８-４８１-３２２０
第44回新座母親大会（分科会と講演）

同実行委員会
9月30日㈰、午後1時～5時／野火
止公民館／参加協力券200円／

「日本国憲法は希望」弁護士・白神優
理子／宍戸☎０９０-１０３２-０５５１

米軍が最も恐れた男その名はカメジロー
新座よい映画をみよう会

9月22日㈯、午前10時から／ふる
さと新座館ホール／前売り800円、
当日1,000円／第54回ギャラクシ
ー賞受賞、不屈に闘う沖縄の原点、
1日3回上映／市瀬☎０４８-４７８-２２
２９
第8回同行援護従事者養成研修一般課程

NPO法人コーヒータイム
10月23日㈫ほか、全4回、午前10
時～午後4時／朝霞市コミュニティ
センターほか／17,000円／視覚
障がい者の移動手助けのための県
指定講習会／申込制／坂本☎０４８-
４６７-７７４９

花工房・恵（けい）
毎月第1水曜日、午前10時～午後0
時30分／片山集会所／3,000円

（1か月・材料費、器代込み）／フラワ
ーアレンジメントを楽しく作る、体
験可／戸田☎０４８-４８１-０６２０

自彊術
毎週火曜日、午前10時～正午／栗
原ふれあいの家／2,000円（1か
月）／31動の動作をリズミカルに
行うことで全身が整う／稲葉☎０９
０-６５６０-１０６８

英会話レッスン タイフーン
毎月第2・4水曜日、午後7時～9時
／東北コミュニティセンター／３,０
００円（1か月）／自由テーマによる
会話中心、初～中級程度／町田☎０
４８-４７１-２９０２

新座シュタイナー学習会
毎月第1土曜日、午後1時30分～4
時30分／中央公民館／2,５００円

（1か月）／ライヤー伴奏のオイリュ
トミーと読書会／松井☎０４２-４５６-
９５６９

キッズアートサークル
毎週木曜・金曜日、午後3時30分～
8時／中央公民館／4,000円（1か
月・入会金2,000円）／子どものた
めのお絵描きと工作のサークルで
す／岩井☎０４８-４８１-１８２６

能楽を楽しむ会
毎月3回、金曜日、午後3時30分～
5時30分／東ふれあいの家／３,００
０円（1か月）／能の稽古（謡と仕舞）、
旅行会、勉強会、鑑賞会など／小林
☎０４８-４７９-６６０８催し

会員募集

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

※医師の都合により変更することがあります。

渡部　日恵

宮本　日出

椎木　雅和

日　　  歯科医師名
■5月の休日歯科応急診療所

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

持
ち
物
／
保
険
証
、お
く
す
り
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

協
力
／
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

１７日（月・祝）

２３日（日・祝）

２４日（月・祝）

食育講演会「食品の情報を見極める」
～フードファディズムに流されない食生活～

■9月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

■9月の日曜日に診療実施の整・接骨院

■日曜・祝日に開局の薬局
※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

２日

９日

１６日

２３日

３０日 いちご整骨院

い ち か わ
整 骨 院

☎048‐482-3106
野火止6-20-48

☎048‐481-5361
野火止5-1-41

☎048‐477-6867
北野3-21-24

☎048‐201-0808
東3-6-15-1F

☎048‐280-6501
新座2-17-5

24時間対応

朝霞

志木

新座

朝霞

和光

新座

新座

和光

朝霞

志木

新座

朝霞

志木

志木

471-1636

485-5600

480-3737

465-5077

466-2235

473-3331

479-6321

468-3456

467-4154

423-8768

474-3708

450-2030

473-8101

471-0200

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

村山クリニック

新座クリニック

新座中央通り
診 療 所

和光内科外科
診 療 所

幸町クリニック

遠 山 荘 一 郎
内科クリニック

青 柳 診 療 所

富 澤 整 形
外 科・内 科

根本整形外科

眼科龍雲堂医院

志木駅前クリ
ニ ッ ク

志木大腸肛門
ク リ ニ ッ ク

永弘クリニック

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

内・循内

内

消内・内
外・肛

内・消内
循内・呼内

麻

内・小

整外

整外・リウ・泌
内・消内・リハ

内・消内

肛外・消内

泌・内・外

眼

内・循内
腎内・糖内

内・外・皮
小・リハ

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

１７日㈪

２３日㈰

２４日㈰

３０日㈰
　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページ（右二次元コー
ド）からご確認いただけま
す

大切な人のために
～９月はがん征圧月間～

　
様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活

が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、保
護

者
に
代
わ
っ
て
育
て
る
制
度
を「
里

親
制
度
」と
い
い
ま
す
。

▼
日
時 

／
10
月
13
日
㈯
、午
前
10
時

〜
正
午（
９
時
30
分
受
付
開
始
）▼
場

所
／
朝
霞
市
民
会
館
２
０
１
会
議
室

▼
定
員
／
50
名・申
込
順
▼
内
容
／

里
親
の
体
験
談
ほ
か
▼
保
育
／
10

名・申
込
順（
１
歳
〜
就
学
前
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
12
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
、朝
霞
市
こ
ど
も
未
来

課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
３
６
４
）

へ※

保
育
は
10
月
５
日
㈮
ま
で

　
来
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、

９
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。▼
問
合

せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
９
７
２
）

　
利
用
者
支
援
事
業（
基
本
型
）が
、

す
ぎ
の
こ
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
つ
ぼ
み
」を
拠
点
に
始
ま

り
ま
し
た
。
家
庭
や
地
域
の
子
育
て

に
関
わ
る
困
り
ご
と
に
対
し
て
情
報

提
供
や
相
談
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、

地
域
に
出
向
い
て
関
係
機
関
と
連
携

し
て
い
く
事
業
で
す
。
地
域
の
様
々

な
情
報
収
集
や
本
事
業
の
周
知
活
動

を
行
い
ま
す
の
で
、利
用
者
支
援
専

門
員
が
出
向
い
た
際
に
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
委
託
先
／
社
会
福
祉
法
人
シ
ン
エ

イ
福
祉
会
▼
利
用
者
支
援
専
門
員
／

坂
本
裕
美
▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
支
援

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
８
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈪
か

ら
15
日
㈪
ま
で
に
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

▼
申
請
書
類
等
配
布
開
始
日
／
10
月

９
日
㈫
▼
配
布
場
所
／
保
育
課
、市

内
認
可
保
育
施
設
又
は
放
課
後
児
童

保
育
室
▼
受
付
／
11
月
12
日
㈪
か
ら

21
日
㈬
ま
で
、市
役
所
本
庁
舎
2
階

2
0
3・2
0
4
会
議
室
へ※

17
日

㈯・
18
日
㈰
は
開
庁
▼
問
合
せ
／
保

育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７

９
）

▼
日
時
／
９
月
６
日
㈭・
21
日
㈮
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▼
場
所

／
同
大
学
１
号
館
１
２
２
教
室※

駐

車
場
あ
り
▼
対
象
／
就
園
前
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
▼
内
容
／
子
育
て

中
の
同
大
学
幼
児
教
育
学
科
卒
業
生

が
子
育
て
を
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
時

間
を
サ
ポ
ー
ト※

お
む
つ
替
え
、食

事・授
乳
、昼
寝
可
▼
問
合
せ
／
同

大
学
幼
児
教
育
学
科（plusm

am
a

@jum
onji-u.ac.jp

、☎
０
４
８‐

４

７
７‐

０
５
５
５
内
線
３
８
０
）※

電

話
で
の
問
合
せ
は
当
日
の
み ▲詳しくは

　こちら

▲詳しくは
　こちら

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
レ
ポ
ー
ト

図
書
館
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
、毎
月
第
２・

第
４
木
曜
日
の
午
後
、中
央
図
書

館
で
活
動
し
て
お
り
、視
覚
障
が

い
者
向
け
に
点
訳
図
書
の
作
成
、

図
書
館
が
毎
月
発
行
し
て
い
る

「
図
書
館
だ
よ
り
」や
郷
土
資
料
の

点
訳・打
ち
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

作
成
し
た
も
の
の
閲
覧・貸
出
は
、

中
央
図
書
館
で
可
能
で
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
並
木
さ
ん
は
、「
視

覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
読
書
の
楽

し
み
や
情
報
を
届
け
た
い
、と
い

う
同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
と
と
も

に
、楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
随
時
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

初
級
点
訳
講
座
修
了
程
度
の
資

格
が
必
要
で
す
。
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
中
央
図
書
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
５
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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日９月15日㈯、午後２時から内「トムとジ
ェリー 上には上がある」（アニメ）ほか

日９月12日㈬、午前10時30分から対２
歳までの乳幼児と保護者定10組程度
内わらべうたや童謡の紹介

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

子ど も 映 画 会 　 当日

名 画 鑑 賞 会 　 当日

当日

日①9月5日・19日の水曜日、②9月
12日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2
歳までの乳幼児と保護者内おすすめ
の絵本や図書館事業の紹介など

あかちゃん
　タイム

日10月20日㈯、午後2時～4時(１時30
分受付)場市民会館第１会議室対市内在
住又は在勤在学の方定120名・申込順
保育10名(2歳から就学前まで)内子ど
もの生き生きとした姿を描き出すひがし
さんの絵本作りや絵本の魅力について
講絵本作家・ひがし ちから申・問9月4日
㈫午前9時30分から、窓口又は電話で
中央図書館（☎０４８-４８１-１１１５）へ
○特集展示＝講演会に合わせ、中央図
書館で10月2日㈫から31日㈬までひが
しさんの著作を展示します。

特集展示

特 集 展 示

開館時間の延長を終了します

図書館の
　お知らせ

日９月16日㈰、午後２時から内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日９月１日㈯～30日㈰内自殺予防週間
関連展示「本でリフレッシュ」、「おじいち
ゃん・おばあちゃんの本」

　９月から来年５月までの開館時間は、
午前９時30分から午後６時までです。

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

日９月16日㈰、午後２時から内「菩提樹」
（外国映画）

日９月４日㈫～10月24日㈬内「おじいち
ゃん・おばあちゃんの本」

お た のしみ 会 　 当日

秋の読書週間フェスティバル
絵本講座「ひがし ちから講演会」

　受付は10月1日㈪から31日
㈬までです。掲載申請書に必要
事項を記入の上、窓口又はファ
ックス（048-479-2226）で、シ
ティプロモーション課(☎０４８-４
２４-９６００)へ

10月は伝言板に掲載する
「会員募集」の受付月です

「ぼくのかえりみち」
BL出版



日９月11日㈫、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者講助産師・小松とし子

日９月25日㈫、午前10時から対乳幼児と
保護者定30組出演人形劇団ラ・ペ申９月３
日㈪から窓口又は電話で

日９月30日㈰、午前11時～正午場栄緑道
対乳幼児と父親

日9月の毎週木曜日、午後４時～４時50分
対小学生以上の方内スライムづくり

日９月の毎週土曜・日曜日（23日㈰を除く）、
午前10時～11時、午前11時～正午対小
学生以上の方定各５名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日①シロクマくらぶ＝９月14日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝21日㈮、③ラッコくらぶ＝28
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度
生まれの幼児と保護者、②平成28年度生
まれの幼児と保護者、③平成29年４月以
降生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子
の遊び、学年別の親子の交流会など

日9月の毎週火曜日（18日を除く）、午前
11時～11時20分対乳幼児と保護者内リ
ズム遊び、工作、第1火曜日はお誕生日会

日９月６日・20日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など

日９月７日から28日までの毎週金曜日、午
後３時30分～５時〈雨天中止〉場栄緑道対
乳幼児（保護者同伴）～高校生内火起こし、
鬼ごっこ、大縄とびなど

日９月１日・15日の土曜日、午後３時～４時
50分対幼児（保護者同伴）～高校生内将
棋の遊び方を覚え、対局を楽しむ　

日10月14日から11月25日までの毎週日
曜日（10月28日を除く）、午後３時～４時
30分対小学生以上の方（フェスティバル
会場に保護者同伴が可能な方）定15名・
申込順内ヒップホップダンスの創作、12月
２日㈰に港区で行われるフェスティバルで
の発表申９月16日㈰から窓口又は電話で

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日９月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日９月19日㈬、午前10時～10時45分、午
前11時～11時45分対３か月から１歳３か
月までの子どもと母親定12組・申込順講
後藤ゆり申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月21日から10月12日までの毎週金
曜日、全４回、午後７時～９時定12名・申込
順講大日本茶道学会教授・小糸仙智費
2,000円申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月28日㈮、午前10時～11時30分定
10組・申込順講ポスチュアスタイリスト・貴
島弓雅申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月29日㈯、午後２時～３時定80名・申
込順内モーツァルトなどのクラシック、昭
和の名曲、映画音楽など出演nu-classics　
フルート・市山ゆう、ヴァイオリン・大塚野乃
子申９月１日㈯から窓口又は電話で

日９月４日㈫、①午後３時20分～３時40分、
②午後３時45分～４時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日９月４日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日９月８日㈯、午後１時～３時定囲碁・将棋
各10名・受付順※道具は貸出、初心者には
ルール説明あり講ボランティア指導員

日９月19日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの乳児
と保護者定20組内フリートーク、手遊びな
ど

日９月11日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内野菜スタンプ遊び（汚
れてもいい服装で）

日９月15日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本読み聞かせ、紙芝居、手遊び講読み聞か
せボランティアグループ十二の会

日10月19日㈮、午前10時～正午定15名・
申込順内子育てしながらネイルサロンを
起業するまで講椿谷咲子申９月５日㈬から
窓口又は電話で

日９月29日から10月27日までの毎週土
曜日、全５回、午後１時30分～３時30分定
40名・申込順内在原業平の伝説を学び、
業平塚を訪ねる講国文学研究者・棚木恵
子申９月４日㈫から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月10日から10月31日までの毎週水
曜日、全４回、午前10時～正午対50歳以
上で、全日程に参加可能な方定40名･申
込順内振り込め詐欺防犯講座、ヨガ、館外
学習（江ノ島散策・終日）、落語（公開講座・
午前11時～午後0時30分）費2,500円（館
外学習の昼食代など）申９月１日㈯から窓
口又は電話で

日10月31日㈬、午前11時～午後0時30
分定100名･申込順出演立川らくぼ申９月
１日㈯から窓口又は電話で

日10月13日㈯、午前10時～正午定40名・
申込順内皇后の実務と役割講国文学研究
者・棚木恵子申９月５日㈬午後１時から、窓
口又は電話で

日10月20日から11月17日までの毎週土
曜日（11月３日を除く）、全４回、午前10時
～正午定40名･申込順講国文学研究者･
棚木恵子申９月４日㈫から窓口又は電話で

日９月７日・21日の金曜日、午後３時30分
～４時対幼児から小学生まで(保護者同伴
可）内絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びな
ど

日９月28日から10月19日までの毎週金
曜日、全４回、午前10時～正午対市内在住
の２歳から就学前までの幼児と保護者定
20名・申込順内家族のつながりについて、
マッサージとメイク、親子でリズムダンス
など申９月４日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日10月１日㈪から３日㈬までの午前9時
30分～11時45分対乳幼児と保護者内第
三中学校３年生の家庭科の授業で交流申
９月３日㈪から窓口又は電話で

日９月20日・27日の木曜日、全２回、午後１
時～３時対乳幼児と保護者（両日参加可能
な方）定10組程度・申込順※保育あり内子
育ての不安やイライラについて話し合う
費保護者１人200円（茶菓子代）申９月３日
㈪から窓口又は電話で

日９月12日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから１歳半くらいまでの子
どもと保護者定８組程度・申込順内ベビー
マッサージなど申窓口又は電話で

日９月４日・25日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各５
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
９月３日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日９月７日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日９月20日㈭、午後１時30分～２時30分
対２歳までの子どもと保護者内ママのセ
ルフチェック（子宮がん・乳がん）

日９月３日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日９月10日㈪、午前10時30分～正午内近
隣の幼稚園の情報・体験談などを先輩お
母さんから聞く　

日９月28日㈮、午前９時～午後３時30分場
狭山智光山動物園、サイボクハム〈雨天時
は鉄道博物館〉定20組費500円（雨天時
は1,000円）申窓口で

日９月18日㈫、午後１時30分から対２か月
から１歳未満までの乳児と保護者申９月３
日㈪から窓口又は電話で

日９月21日㈮、午前10時～午後１時定15
名・申込順講料理研究家・鈴木香費800円

（材料代）申９月１日㈯から窓口又は電話で

日９月27日と10月４日の木曜日、全２回、午
前10時～正午定20名・申込順内はがきに
自分の想いを表現する筆ペンアート講彩
の筆主宰・吉田誠子費600円（材料代）申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日９月29日から10月13日までの毎週土
曜日、全３回、午前10時～正午定20名・申
込順内簡単な英会話の学習講市内中学校
英語指導助手・ハマサキアーロン申９月１
日㈯から窓口又は電話で

日９月28日㈮、午前10時～正午対55歳以
上の方定100名内被災地などに歌で元気
を届けている広井顕真氏のコンサート申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日10月５日・12日の金曜日、午前10時～
正午対55歳以上の方定100名内日本の
神道と中国からの仏教の受容の歴史など
講元玉川女子短期大学教授・小澤富夫申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日10月９日・16日・23日の火曜日、午前10
時～正午定80名内明治時代に活躍した３
人について考える講人材育成コンサルタ
ント顧問・鈴木貞夫申９月１日㈯から窓口又
は電話で

日10月10日㈬、午前10時～11時30分対
２歳から就学前までの幼児と保護者（保護
者のみの受講可）定15組・申込順講エアロ
ビクスインストラクター・佐藤由利香申９月
４日㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈯、午後１時～３時30分定15
名・申込順内本物の道具を使ってそばを打
つ費1,000円（材料費・事前集金）講新座
手打ち蕎麦同趣会申９月４日㈫から窓口又
は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日９月６日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川(ほたる)公園〈雨天時は保育園の
ホール〉内園児と一緒に紙芝居、水遊び

（妊婦さん大歓迎）

日９月３日㈪、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定10組程度内ボランティア
団体によるお話会、ミニ絵本のプレゼント

日９月10日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度持筆記用具、
宛名を記入した官製はがき

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

スミセイおはなし広場
かがやき塾

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

日９月8日㈯、午前10時～11時対初めて
妊娠した方（家族も可）定10組内支援セン
ター職員によるセンターと保育園に関する
話申９月３日㈪午前９時30分から、電話で

日９月13日㈭、午後１時30分～２時30分
対１歳未満の乳児と保護者定15組内子ど
もの身体の発達に関する話、遊びを通して
の関わり方講みどり学園・牟田尚江申９月３
日㈪午前９時30分から、電話で

日９月５日㈬＝午前10時～11時、27日㈭＝
午後１時30分～２時30分対生後２か月か
ら８か月くらいまでの乳児と保護者※予防
接種後48時間以上空けてください持バス
タオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハン
ドタオル、飲物

日９月12日㈬、午前10時30分～午後0時
45分対多胎児を妊娠中又は子育て中の
方定８組程度・申込順内交流会、子育てグ
ッズのリサイクル会、ランチ申９月11日㈫
までに窓口又は電話で※当日受付も可。
ランチに参加する方はお弁当、飲物を持参

日９月15日㈯、午前11時～11時30分対
乳幼児を子育て中の父親(母親のみの参
加は不可)内「父親」の役割や仕事と育児の
両立について、ワークショップを通してお
父さん同士で話す、お母さんと子どもは手
形足形アート定８組程度・申込順申９月14
日㈮までに窓口又は電話で※当日受付も
可

日９月26日㈬、午前10時30分～正午対乳
幼児と保護者内ゆっくり育つ子どもをもつ
親の交流会申９月25日㈫までに窓口又は
電話で※当日受付も可

日９月５日・19日の水曜日、午前10時30分
～11時30分〈雨天中止〉対乳幼児と保護者

日９月11日㈫、午前10時30分から対首が
座ってから１歳までの子どもと保護者定
15組内わらべ歌を歌いながら親子でスキ
ンシップ※看護師相談も可講濱田恵美申
９月３日㈪から窓口又は電話で

日９月７日・21日の金曜日、午前11時30分
から対乳幼児と保護者内手遊び、絵本・紙
芝居の読み聞かせ講十二の会

ふたご・みつごのびーんずサロンと
リサイクル会

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ベビーマッサージ

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

外国語講座 (初級 )
～アウトバウンド編～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

リラクゼーション講座（整体）

親子くらぶ１歳　

敬老の日製作

赤ちゃん広場　 当日

第1017号■平成30年9月号

公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

コミセンおはなし広場歴史講座
～定子と彰子・２人の皇后の物語～

０歳児のための音楽教室

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

心と暮らしを彩る筆文字講座　　

子育てラクラク講座

絵本のひろば 当日
のびのびのびっ子絵本のお部屋

青 空 保 育 当日

子育て応援プログラム
～子育ての不安やイライラどうしてる？～

当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

保 健 講 座

歴史人物に学ぶ
「荻野吟子・津田梅子・後藤新平」

お料理サロン（秋）
～秋の実り、十五夜献立～

クラフトタイム 当日

土曜開所「妊婦さんようこそ！」

親子でふれあいを楽しむ子育て講座

　「幼稚園ってどんなところ」講話会　当日

9 月の子育てサロン
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

わらべうた・よみきかせ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

コスモス学級公開コンサート
「歌の宅配便」

コスモス学級公開講座
「日本人の神と仏」

当日

ママ＆ベビータイム

ベビーリンパマッサージ

十二の会による読み聞かせ 当日

中学生と親子のふれあい講座

児童館ダンス交流フェスティバル

I C T ラ ボ 当日

レインボー

里のソトプレ！ 当日

親子であそぼう！miniぐんぐん　当日

ちいさなちいさなおはなし会 当日

園庭開放日 当日

将棋のじかん 当日

　ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

日９月１日・29日の土曜日＝午後２時から、
２日㈰＝午前11時と午後３時30分から、８
日・22日の土曜日と毎週日曜日＝午前11
時と午後２時から定97名内「今夜の星空
解説」、「ぼくたち惑星8兄弟」

日９月15日㈯、午後６時30分～８時対市内
在住の方内児童センターの屋上から天体
望遠鏡を使い月を観察講新座星空クラブ

日９月15日㈯、午後２時～２時45分定97
名内プラネタリウムで音楽を聴きながら
星空解説講新座星空クラブ

日９月２日㈰、午後１時～３時対小学生以上
の方内おもちゃの交換会持使わなくなっ
たおもちゃ（壊れているもの、高価なもの、
対戦カードなどは対象外）、かえっこのポイ
ントカード（お持ちの方）

日９月16日㈰、午前10時～11時対市内在
住の乳幼児と父親内跳び箱、スラックライ
ンなど

日９月８日㈯、午後１時～３時〈雨天中止〉対
乳幼児（保護者同伴）～中学生内キャンプ
場で火起こし、集団遊び、段ボールや自然
の素材を使った工作など持マシュマロな
ど焼いて食べたいもの

日９月16日㈰、午前10時～正午対障がい
や病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童
期の子どもの保護者(子どもは同室)定10
組程度・申込順内特別支援教育の現状と
子どもに合った環境選びについて、講師を
囲んで話す講和光南特別支援学校・特別
支援教育コーディネーター・折原則子申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日９月20日・27日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者内親子
でプラレール遊び

日９月26日㈬、午前10時30分～11時30
分対１歳児と母親定15組程度内リズム遊
び、手遊び、フリートークなど

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定
15組・受付順内子育ての知恵「井戸端会
議」、室内遊びアラカルト、身体測定

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター21日㈮

当日

当日

　親がまなぶ子育て練習法
～どならない、叩かない
　　　子育て　教えます～
日10月11日から11月15日までの毎
週木曜日、全６回、午前10時～正午場
市役所会議室対３歳から小学３年生ま
での子どもの保護者(平成29年度まで
実施の「どならない子育て練習法」を未
受講で全日程参加可能な方)定10組・
申込順※保育あり(受講時、生後５か月
以上)申・問９月11日㈫午前８時30分か
ら、窓口又は電話でこども支援課(☎０４
８-４７７-２８６５)へ※詳細は市ホームペ
ージ参照

　親子ふれあい
　　　イモほり大会

日９月２９日㈯、午前１０時から〈雨天中
止〉場尾崎農園（本多１‐２‐２１）※現地集
合、駐車場なし対市内在住の中学生ま
での子どもと保護者(１組２名程度)定
30組(多数の場合は抽選)内イモ掘り
など※野菜のお土産あり費８００円(３人
目以降は１人１００円追加)申・問９月７日
㈮までに、はがき(１家族１枚まで）に住
所、親子の氏名（ふりがな）・年齢、電話
番号を記入し、「イモほり大会参加希
望」と明記の上、経済振興課内新座市
農業振興協議会事務局(☎０４８‐４２４‐９
６０５)へ

すくすく学級２
ソフトエアロビクス＆ストレッチ

そば打ち講座
～新そばを打って旬を味わう～

保育

ひよこ学級公開講座～子育てと起業～

歴史講座　～伊勢物語を読む～

日本文学講座（後期）
～万葉集の名歌を読み解く～

かがやき塾公開講座
～笑って元気に！大和田寄席～

茶道体験～おもてなしの心を学ぶ～

産後ママのためのウォーキング講座

オータムコンサート
～フルートとヴァイオリンの音色で、
　　　秋の癒やしの一時を♪～

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

お父さん応援プログラムミニ
＆手形足形アート

当日

大型バス親子遠足

ベビーマッサージ

助産師による
子どもと一緒のヨガ 当日

人形劇団ラ・ぺ

キッズ＆パパ
「パパと一緒にシャボン玉あそび」

当日

親子くらぶ
「シロクマ・ペンギン・ラッコくらぶ」

当日

プラネタリウム上映 当日

星空観察会「仲秋の名月」当日

星と音楽のひととき 当日

かえっこバザール 当日

お父さんとあそびタイム　　
～プレイルームで運動遊び～　

当日

みんなで遊ぼう！ドキドキッズ
プラレール遊び 当日

　ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
～就園・就学・支援級などについて話そう～

当日

当日
保育

保育

保育

保育



日９月11日㈫、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者講助産師・小松とし子

日９月25日㈫、午前10時から対乳幼児と
保護者定30組出演人形劇団ラ・ペ申９月３
日㈪から窓口又は電話で

日９月30日㈰、午前11時～正午場栄緑道
対乳幼児と父親

日9月の毎週木曜日、午後４時～４時50分
対小学生以上の方内スライムづくり

日９月の毎週土曜・日曜日（23日㈰を除く）、
午前10時～11時、午前11時～正午対小
学生以上の方定各５名・受付順内スクラッ
チを使ってプログラミング

日①シロクマくらぶ＝９月14日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝21日㈮、③ラッコくらぶ＝28
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度
生まれの幼児と保護者、②平成28年度生
まれの幼児と保護者、③平成29年４月以
降生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子
の遊び、学年別の親子の交流会など

日9月の毎週火曜日（18日を除く）、午前
11時～11時20分対乳幼児と保護者内リ
ズム遊び、工作、第1火曜日はお誕生日会

日９月６日・20日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など

日９月７日から28日までの毎週金曜日、午
後３時30分～５時〈雨天中止〉場栄緑道対
乳幼児（保護者同伴）～高校生内火起こし、
鬼ごっこ、大縄とびなど

日９月１日・15日の土曜日、午後３時～４時
50分対幼児（保護者同伴）～高校生内将
棋の遊び方を覚え、対局を楽しむ　

日10月14日から11月25日までの毎週日
曜日（10月28日を除く）、午後３時～４時
30分対小学生以上の方（フェスティバル
会場に保護者同伴が可能な方）定15名・
申込順内ヒップホップダンスの創作、12月
２日㈰に港区で行われるフェスティバルで
の発表申９月16日㈰から窓口又は電話で

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

日９月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生(保護者同伴可)内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日９月19日㈬、午前10時～10時45分、午
前11時～11時45分対３か月から１歳３か
月までの子どもと母親定12組・申込順講
後藤ゆり申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月21日から10月12日までの毎週金
曜日、全４回、午後７時～９時定12名・申込
順講大日本茶道学会教授・小糸仙智費
2,000円申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月28日㈮、午前10時～11時30分定
10組・申込順講ポスチュアスタイリスト・貴
島弓雅申９月4日㈫午前９時から、窓口又
は電話で

日９月29日㈯、午後２時～３時定80名・申
込順内モーツァルトなどのクラシック、昭
和の名曲、映画音楽など出演nu-classics　
フルート・市山ゆう、ヴァイオリン・大塚野乃
子申９月１日㈯から窓口又は電話で

日９月４日㈫、①午後３時20分～３時40分、
②午後３時45分～４時15分対①幼児と保
護者、②小学生内①手遊び、絵本、紙芝居
など、②絵本、紙芝居、なぞなぞなど講赤
いりんご朗読会

日９月４日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日９月８日㈯、午後１時～３時定囲碁・将棋
各10名・受付順※道具は貸出、初心者には
ルール説明あり講ボランティア指導員

日９月19日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの乳児
と保護者定20組内フリートーク、手遊びな
ど

日９月11日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内野菜スタンプ遊び（汚
れてもいい服装で）

日９月15日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本読み聞かせ、紙芝居、手遊び講読み聞か
せボランティアグループ十二の会

日10月19日㈮、午前10時～正午定15名・
申込順内子育てしながらネイルサロンを
起業するまで講椿谷咲子申９月５日㈬から
窓口又は電話で

日９月29日から10月27日までの毎週土
曜日、全５回、午後１時30分～３時30分定
40名・申込順内在原業平の伝説を学び、
業平塚を訪ねる講国文学研究者・棚木恵
子申９月４日㈫から窓口又は電話で

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

日10月10日から10月31日までの毎週水
曜日、全４回、午前10時～正午対50歳以
上で、全日程に参加可能な方定40名･申
込順内振り込め詐欺防犯講座、ヨガ、館外
学習（江ノ島散策・終日）、落語（公開講座・
午前11時～午後0時30分）費2,500円（館
外学習の昼食代など）申９月１日㈯から窓
口又は電話で

日10月31日㈬、午前11時～午後0時30
分定100名･申込順出演立川らくぼ申９月
１日㈯から窓口又は電話で

日10月13日㈯、午前10時～正午定40名・
申込順内皇后の実務と役割講国文学研究
者・棚木恵子申９月５日㈬午後１時から、窓
口又は電話で

日10月20日から11月17日までの毎週土
曜日（11月３日を除く）、全４回、午前10時
～正午定40名･申込順講国文学研究者･
棚木恵子申９月４日㈫から窓口又は電話で

日９月７日・21日の金曜日、午後３時30分
～４時対幼児から小学生まで(保護者同伴
可）内絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びな
ど

日９月28日から10月19日までの毎週金
曜日、全４回、午前10時～正午対市内在住
の２歳から就学前までの幼児と保護者定
20名・申込順内家族のつながりについて、
マッサージとメイク、親子でリズムダンス
など申９月４日㈫から窓口又は電話で

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

日10月１日㈪から３日㈬までの午前9時
30分～11時45分対乳幼児と保護者内第
三中学校３年生の家庭科の授業で交流申
９月３日㈪から窓口又は電話で

日９月20日・27日の木曜日、全２回、午後１
時～３時対乳幼児と保護者（両日参加可能
な方）定10組程度・申込順※保育あり内子
育ての不安やイライラについて話し合う
費保護者１人200円（茶菓子代）申９月３日
㈪から窓口又は電話で

日９月12日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから１歳半くらいまでの子
どもと保護者定８組程度・申込順内ベビー
マッサージなど申窓口又は電話で

日９月４日・25日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各５
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
９月３日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日９月７日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日９月20日㈭、午後１時30分～２時30分
対２歳までの子どもと保護者内ママのセ
ルフチェック（子宮がん・乳がん）

日９月３日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日９月10日㈪、午前10時30分～正午内近
隣の幼稚園の情報・体験談などを先輩お
母さんから聞く　

日９月28日㈮、午前９時～午後３時30分場
狭山智光山動物園、サイボクハム〈雨天時
は鉄道博物館〉定20組費500円（雨天時
は1,000円）申窓口で

日９月18日㈫、午後１時30分から対２か月
から１歳未満までの乳児と保護者申９月３
日㈪から窓口又は電話で

日９月21日㈮、午前10時～午後１時定15
名・申込順講料理研究家・鈴木香費800円

（材料代）申９月１日㈯から窓口又は電話で

日９月27日と10月４日の木曜日、全２回、午
前10時～正午定20名・申込順内はがきに
自分の想いを表現する筆ペンアート講彩
の筆主宰・吉田誠子費600円（材料代）申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日９月29日から10月13日までの毎週土
曜日、全３回、午前10時～正午定20名・申
込順内簡単な英会話の学習講市内中学校
英語指導助手・ハマサキアーロン申９月１
日㈯から窓口又は電話で

日９月28日㈮、午前10時～正午対55歳以
上の方定100名内被災地などに歌で元気
を届けている広井顕真氏のコンサート申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日10月５日・12日の金曜日、午前10時～
正午対55歳以上の方定100名内日本の
神道と中国からの仏教の受容の歴史など
講元玉川女子短期大学教授・小澤富夫申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日10月９日・16日・23日の火曜日、午前10
時～正午定80名内明治時代に活躍した３
人について考える講人材育成コンサルタ
ント顧問・鈴木貞夫申９月１日㈯から窓口又
は電話で

日10月10日㈬、午前10時～11時30分対
２歳から就学前までの幼児と保護者（保護
者のみの受講可）定15組・申込順講エアロ
ビクスインストラクター・佐藤由利香申９月
４日㈫から窓口又は電話で

日10月20日㈯、午後１時～３時30分定15
名・申込順内本物の道具を使ってそばを打
つ費1,000円（材料費・事前集金）講新座
手打ち蕎麦同趣会申９月４日㈫から窓口又
は電話で

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

日９月６日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川(ほたる)公園〈雨天時は保育園の
ホール〉内園児と一緒に紙芝居、水遊び

（妊婦さん大歓迎）

日９月３日㈪、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定10組程度内ボランティア
団体によるお話会、ミニ絵本のプレゼント

日９月10日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度持筆記用具、
宛名を記入した官製はがき

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

スミセイおはなし広場
かがやき塾

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

日９月8日㈯、午前10時～11時対初めて
妊娠した方（家族も可）定10組内支援セン
ター職員によるセンターと保育園に関する
話申９月３日㈪午前９時30分から、電話で

日９月13日㈭、午後１時30分～２時30分
対１歳未満の乳児と保護者定15組内子ど
もの身体の発達に関する話、遊びを通して
の関わり方講みどり学園・牟田尚江申９月３
日㈪午前９時30分から、電話で

日９月５日㈬＝午前10時～11時、27日㈭＝
午後１時30分～２時30分対生後２か月か
ら８か月くらいまでの乳児と保護者※予防
接種後48時間以上空けてください持バス
タオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハン
ドタオル、飲物

日９月12日㈬、午前10時30分～午後0時
45分対多胎児を妊娠中又は子育て中の
方定８組程度・申込順内交流会、子育てグ
ッズのリサイクル会、ランチ申９月11日㈫
までに窓口又は電話で※当日受付も可。
ランチに参加する方はお弁当、飲物を持参

日９月15日㈯、午前11時～11時30分対
乳幼児を子育て中の父親(母親のみの参
加は不可)内「父親」の役割や仕事と育児の
両立について、ワークショップを通してお
父さん同士で話す、お母さんと子どもは手
形足形アート定８組程度・申込順申９月14
日㈮までに窓口又は電話で※当日受付も
可

日９月26日㈬、午前10時30分～正午対乳
幼児と保護者内ゆっくり育つ子どもをもつ
親の交流会申９月25日㈫までに窓口又は
電話で※当日受付も可

日９月５日・19日の水曜日、午前10時30分
～11時30分〈雨天中止〉対乳幼児と保護者

日９月11日㈫、午前10時30分から対首が
座ってから１歳までの子どもと保護者定
15組内わらべ歌を歌いながら親子でスキ
ンシップ※看護師相談も可講濱田恵美申
９月３日㈪から窓口又は電話で

日９月７日・21日の金曜日、午前11時30分
から対乳幼児と保護者内手遊び、絵本・紙
芝居の読み聞かせ講十二の会

ふたご・みつごのびーんずサロンと
リサイクル会

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ベビーマッサージ

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

外国語講座 (初級 )
～アウトバウンド編～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

リラクゼーション講座（整体）

親子くらぶ１歳　

敬老の日製作

赤ちゃん広場　 当日

第1017号■平成30年9月号

公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

コミセンおはなし広場歴史講座
～定子と彰子・２人の皇后の物語～

０歳児のための音楽教室

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

心と暮らしを彩る筆文字講座　　

子育てラクラク講座

絵本のひろば 当日
のびのびのびっ子絵本のお部屋

青 空 保 育 当日

子育て応援プログラム
～子育ての不安やイライラどうしてる？～

当日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

保 健 講 座

歴史人物に学ぶ
「荻野吟子・津田梅子・後藤新平」

お料理サロン（秋）
～秋の実り、十五夜献立～

クラフトタイム 当日

土曜開所「妊婦さんようこそ！」

親子でふれあいを楽しむ子育て講座

　「幼稚園ってどんなところ」講話会　当日

9 月の子育てサロン
～ホッと一息　集まれ　子育て仲間～

わらべうた・よみきかせ

当日

大和田小さな家おはなし会 当日

コスモス学級公開コンサート
「歌の宅配便」

コスモス学級公開講座
「日本人の神と仏」

当日

ママ＆ベビータイム

ベビーリンパマッサージ

十二の会による読み聞かせ 当日

中学生と親子のふれあい講座

児童館ダンス交流フェスティバル

I C T ラ ボ 当日

レインボー

里のソトプレ！ 当日

親子であそぼう！miniぐんぐん　当日

ちいさなちいさなおはなし会 当日

園庭開放日 当日

将棋のじかん 当日

　ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

日９月１日・29日の土曜日＝午後２時から、
２日㈰＝午前11時と午後３時30分から、８
日・22日の土曜日と毎週日曜日＝午前11
時と午後２時から定97名内「今夜の星空
解説」、「ぼくたち惑星8兄弟」

日９月15日㈯、午後６時30分～８時対市内
在住の方内児童センターの屋上から天体
望遠鏡を使い月を観察講新座星空クラブ

日９月15日㈯、午後２時～２時45分定97
名内プラネタリウムで音楽を聴きながら
星空解説講新座星空クラブ

日９月２日㈰、午後１時～３時対小学生以上
の方内おもちゃの交換会持使わなくなっ
たおもちゃ（壊れているもの、高価なもの、
対戦カードなどは対象外）、かえっこのポイ
ントカード（お持ちの方）

日９月16日㈰、午前10時～11時対市内在
住の乳幼児と父親内跳び箱、スラックライ
ンなど

日９月８日㈯、午後１時～３時〈雨天中止〉対
乳幼児（保護者同伴）～中学生内キャンプ
場で火起こし、集団遊び、段ボールや自然
の素材を使った工作など持マシュマロな
ど焼いて食べたいもの

日９月16日㈰、午前10時～正午対障がい
や病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童
期の子どもの保護者(子どもは同室)定10
組程度・申込順内特別支援教育の現状と
子どもに合った環境選びについて、講師を
囲んで話す講和光南特別支援学校・特別
支援教育コーディネーター・折原則子申９
月１日㈯から窓口又は電話で

日９月20日・27日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者内親子
でプラレール遊び

日９月26日㈬、午前10時30分～11時30
分対１歳児と母親定15組程度内リズム遊
び、手遊び、フリートークなど

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定
15組・受付順内子育ての知恵「井戸端会
議」、室内遊びアラカルト、身体測定

午前10時
～正午

東北コミュニ
ティセンター21日㈮

当日

当日

　親がまなぶ子育て練習法
～どならない、叩かない
　　　子育て　教えます～
日10月11日から11月15日までの毎
週木曜日、全６回、午前10時～正午場
市役所会議室対３歳から小学３年生ま
での子どもの保護者(平成29年度まで
実施の「どならない子育て練習法」を未
受講で全日程参加可能な方)定10組・
申込順※保育あり(受講時、生後５か月
以上)申・問９月11日㈫午前８時30分か
ら、窓口又は電話でこども支援課(☎０４
８-４７７-２８６５)へ※詳細は市ホームペ
ージ参照

　親子ふれあい
　　　イモほり大会

日９月２９日㈯、午前１０時から〈雨天中
止〉場尾崎農園（本多１‐２‐２１）※現地集
合、駐車場なし対市内在住の中学生ま
での子どもと保護者(１組２名程度)定
30組(多数の場合は抽選)内イモ掘り
など※野菜のお土産あり費８００円(３人
目以降は１人１００円追加)申・問９月７日
㈮までに、はがき(１家族１枚まで）に住
所、親子の氏名（ふりがな）・年齢、電話
番号を記入し、「イモほり大会参加希
望」と明記の上、経済振興課内新座市
農業振興協議会事務局(☎０４８‐４２４‐９
６０５)へ

すくすく学級２
ソフトエアロビクス＆ストレッチ

そば打ち講座
～新そばを打って旬を味わう～

保育

ひよこ学級公開講座～子育てと起業～

歴史講座　～伊勢物語を読む～

日本文学講座（後期）
～万葉集の名歌を読み解く～

かがやき塾公開講座
～笑って元気に！大和田寄席～

茶道体験～おもてなしの心を学ぶ～

産後ママのためのウォーキング講座

オータムコンサート
～フルートとヴァイオリンの音色で、
　　　秋の癒やしの一時を♪～

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

当日

お父さん応援プログラムミニ
＆手形足形アート

当日

大型バス親子遠足

ベビーマッサージ

助産師による
子どもと一緒のヨガ 当日

人形劇団ラ・ぺ

キッズ＆パパ
「パパと一緒にシャボン玉あそび」

当日

親子くらぶ
「シロクマ・ペンギン・ラッコくらぶ」

当日

プラネタリウム上映 当日

星空観察会「仲秋の名月」当日

星と音楽のひととき 当日

かえっこバザール 当日

お父さんとあそびタイム　　
～プレイルームで運動遊び～　

当日

みんなで遊ぼう！ドキドキッズ
プラレール遊び 当日

　ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
～就園・就学・支援級などについて話そう～

当日

当日
保育

保育

保育

保育
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Niiza Photo Gallery
弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
税理士
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女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
社会福祉主事
保健師
保健師、栄養士

第1017号■平成30年9月号

　マークのあるものは予約制です。予

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 不動産登記などの登記全般 　※3　離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相談など
のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税猶予に関すること　※6 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※7 65歳以上の方対
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 こころの病気に関すること

象

9月の相談いろいろ
相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高
齢
者・介
護
　　
仕
　事
　
　健
康
・
福
祉

　法律相談　

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※1
　税務相談 
　登記相談　※2
女性困りごと相談　※3　

消費生活相談　※4
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※5 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談　※6

職業相談 
内職相談

　
就業相談 

社協ふくし総合相談　※8 
 
ボランティア相談　※9 

精神保健と福祉の相談　※10

電話健康相談

予

予

予

予

予

予

（男性も相談できます）

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午後1時～4時30分

午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
6日㈭
27日㈭
10日㈪
14日　㈮
毎週月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
8日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

18日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

23日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈭

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484
 

納税課☎048-477-1852 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園
☎042-422-3803　栄保育園☎048-477-
4626　西堀保育園☎042-492-3111　
北野保育園☎048-477-0039　新座保育園
☎048-477-4627
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 

経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705 

障がい者福祉課☎048-477-6891

人権推進課☎048-477-1513

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

ゆ ず り ま す

ゆ ず っ て く だ さ い

再利用あっせん窓口

学習机、モニターディスプレイ（１２イン
チ）、リビングボード

チャイルドシート、ベビーゲート、卓上
ミシン、オーディオ、マグネット式ダー
ツ、ダイニングテーブル

8月16日調べ　▶登録期間３か月  
※市ホームページにも掲載しています。

消費生活共同通信講座を
受講しませんか

▶対象／市内在住の方▶定員／２００名・
申込順▶申込み及び問合せ／電話(☎０４
８ー４２４ー９６０６)、公共施設に設置してある
申込用紙をファックス(０４８ー４７７ー１７２１)
又はメール(keizai@city.niiza.lg.jp)で、
経済振興課へ※メールの場合は、本文に
住所・氏名・電話番号を記入

市職員

精神保健相談 26日㈬ 午後1時30分～3時30分 精神科医
保健センター☎048-481-2211　

　
7
月
21
日
㈯
、ふ
る
さ
と
新
座
館
周
辺
で
第
４
回
大
江
戸
新
座
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
阿
波
踊
り
に
は
21
連
が
参
加
し
、鐘
や
笛

の
音
に
乗
っ
て
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、多
く
の
出
店
や
ス

テ
ー
ジ
の
ダ
ン
ス
な
ど
で
新
座
の
夏
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

再利用あっせん窓口の利用方法が
　　　　　　　　 ９月１日から変わります
▶受付品目／家具、子ども用品、電気製品（製造年
式５年以内のもの）など、▶取扱金額／無償のみ▶
登録期間／３か月▶申込方法／窓口で顔写真付き
の本人確認書類（運転免許証など）を提示し、誓約
書に必要事項を記入・捺印の上、提出してください。

大江戸新座祭り
新座快適みらい

出前介護相談　※7
主に池田・道場・
片山・野寺在住の方 27日㈭

①午前10時～11時
②午後2時～3時 高齢者相談センター職員 東部第一高齢者相談センター☎048-480-5853

※場所は①池田・前原集会所、②片山集会所

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　自然災害による被害を受けた住宅などの修理に際し、不安をあおるなど
して正しい判断をさせずに契約をさせたり、不要な工事を勧めたりするな
どの消費者トラブルが起きています。
◇相談事例
【事例１】屋根の無料点検後、「このまま放置すると雨漏りする」と言われ
　　　　　高額な契約をさせられた。
【事例２】豪雨で雨漏りし、修理をしてもらったが、更にひどくなった。
【事例３】台風のため航空機が欠航したが、旅行業者と連絡がつかない。
【事例４】「屋根の修理工事を火災保険の保険金の額で行う」と業者に言
　　　　　われたが、信用できるのか。
【事例５】「あなたの個人情報が漏れ、自宅が避難場所になっている」と
　　　　　言われた（劇場型勧誘）。
◇消費者へのアドバイス
　自然災害に関連するトラブルには様々なタイプがあることを知っておくこ
とが重要です。　　　
　また、修理工事などの契約は複数の業者から見積りを取る、周囲に相談
するなど慎重に判断しましょう。
　旅行などに関する契約の際には、自然災害による交通機関の乱れやキャ
ンセルに対する契約内容も確認しましょう。
　消費者トラブルにあったときや不安や疑問を感じたときは、すぐに消費
者ホットライン（☎１８８）又は新座市消費生活センター（☎０４８-４２４-９１６２）
へご相談ください。

消費生活情報
自然災害の被害者を狙う
　　　　消費者トラブルに注意！

キャリアコンサルタント
養成講習無料説明会

▶日時／9月15日㈯・18日㈫の午後7時
～8時▶場所／志木サテライトオフィス▶
対象／18歳以上の方▶講師／柴田郁夫

（職業訓練実施施設代表）▶申込み及び
問合せ／開催日の前日までに電話で志木
サテライトオフィス（☎048-476-4600）
へ

にいざイベント
レポート　　　

　さっきまでお母さんと阿波踊りを
観て、かき氷や唐揚げを食べました。
初めて自分でお店の人にお金を渡し
て、射的やヨーヨー釣りもやりました。
お母さんは小学生のときに、新座市
で阿波踊りをしていました。

No.46

あ
ら
い
　る
い
と
く
ん
　

　
　
　
　
　（野
火
止
在
住
）

晴
天
の
下

色
と
り
ど
り
の

阿
波
踊
り
＆
ダ
ン
ス

夜
空
に
響
く

　
威
勢
の
よ
い
掛
け
声

　
7
月
27
日
㈮・28
日
㈯
、大
和
田
氷
川
神
社
で
恒
例

の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
和
田
囃
子
の
音

色
が
鳴
り
響
く
中
、担
ぎ
手
の
男
性
た
ち
が
威
勢
の

よ
い
掛
け
声
と
と
も
に
神
輿
を
上
下
さ
せ
、勇
壮
な

姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

新座
の夏

大和田氷川神社
夏祭り
陣屋小学校で
「ういてまて教室」を実施

　７月18日㈬、陣屋小学校で小学５・６
年生を対象に水難事故を想定した着
衣水泳訓練「ういてまて教室」が実施さ
れました。水難事故が増える夏場に向
け、事故に遭った際の生存確率を向上
させるために行われました。講師の指
導により子どもたちは、着衣状態での
浮き方や水に浮かびやすい物などを学
びました。

避難訓練コンサートを
実施

　８月８日㈬、市民会館で避難訓練コン
サートが実施されました。公演中に発
生した大地震と、それに伴う一時停電
を想定して、暗闇の中、身を守る行動を
とりました。その後、係員の誘導に従い、
落ち着いてロビーまで避難しました。

菊地秋也さんが市長を表敬訪問

　7月26日㈭、重い心臓病のため、昨
年12月にアメリカで心臓移植手術を
受けた市内在住の菊地秋也さん（12
歳）が、両親及び「秋也くんを救う会」の
メンバーと共に市長を訪問しました。
　市長からの問い掛けに対し菊地さん
は、緊張した様子を見せながらもはっ
きりと「元気です。」と答えていました。
　中学校に行ったらリレーをすること
が楽しみだそうです。

日常生活における契約上　※4
※8 生活上の心配ごとなど　

　11月までの３か月間、くらしに関するテ
キストを送付します。希望者には講座も実
施します。※８月分は９月分と一緒に送付

消費者として知っておきたい薬との付き合い方
インターネットと上手に付き合おう
今こそ知りたい生命保険
食卓を彩るベジフルスタイル

８月
９月
10月
11月

東京2020
射撃競技会場にちなみ、
ネギライフル体験
コーナーも実施！

（市民カメラマン・松田則昭さん撮影）

ば
や
し

み
こ
し

▼（市民カメラマン・
　　岩元元子さん撮影）

（市民カメラマン・丹羽瀬學さん撮影）　　

 ▶

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
山
本
登
さ
ん
撮
影
）
　　

←秋也さんからのメッセージを
　動画でご覧いただけます。

▲ブラジルのホストタウンにちなみ、
　ステージで披露されたサンバ

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
た

動
画
は
こ
ち
ら
↓
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人権推進課☎048-477-1513

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606）

ゆ ず り ま す

ゆ ず っ て く だ さ い

再利用あっせん窓口

学習机、モニターディスプレイ（１２イン
チ）、リビングボード

チャイルドシート、ベビーゲート、卓上
ミシン、オーディオ、マグネット式ダー
ツ、ダイニングテーブル

8月16日調べ　▶登録期間３か月  
※市ホームページにも掲載しています。

消費生活共同通信講座を
受講しませんか

▶対象／市内在住の方▶定員／２００名・
申込順▶申込み及び問合せ／電話(☎０４
８ー４２４ー９６０６)、公共施設に設置してある
申込用紙をファックス(０４８ー４７７ー１７２１)
又はメール(keizai@city.niiza.lg.jp)で、
経済振興課へ※メールの場合は、本文に
住所・氏名・電話番号を記入

市職員

精神保健相談 26日㈬ 午後1時30分～3時30分 精神科医
保健センター☎048-481-2211　

　
7
月
21
日
㈯
、ふ
る
さ
と
新
座
館
周
辺
で
第
４
回
大
江
戸
新
座
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
阿
波
踊
り
に
は
21
連
が
参
加
し
、鐘
や
笛

の
音
に
乗
っ
て
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、多
く
の
出
店
や
ス

テ
ー
ジ
の
ダ
ン
ス
な
ど
で
新
座
の
夏
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

再利用あっせん窓口の利用方法が
　　　　　　　　 ９月１日から変わります
▶受付品目／家具、子ども用品、電気製品（製造年
式５年以内のもの）など、▶取扱金額／無償のみ▶
登録期間／３か月▶申込方法／窓口で顔写真付き
の本人確認書類（運転免許証など）を提示し、誓約
書に必要事項を記入・捺印の上、提出してください。

大江戸新座祭り
新座快適みらい

出前介護相談　※7
主に池田・道場・
片山・野寺在住の方 27日㈭

①午前10時～11時
②午後2時～3時 高齢者相談センター職員 東部第一高齢者相談センター☎048-480-5853

※場所は①池田・前原集会所、②片山集会所

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　自然災害による被害を受けた住宅などの修理に際し、不安をあおるなど
して正しい判断をさせずに契約をさせたり、不要な工事を勧めたりするな
どの消費者トラブルが起きています。
◇相談事例
【事例１】屋根の無料点検後、「このまま放置すると雨漏りする」と言われ
　　　　　高額な契約をさせられた。
【事例２】豪雨で雨漏りし、修理をしてもらったが、更にひどくなった。
【事例３】台風のため航空機が欠航したが、旅行業者と連絡がつかない。
【事例４】「屋根の修理工事を火災保険の保険金の額で行う」と業者に言
　　　　　われたが、信用できるのか。
【事例５】「あなたの個人情報が漏れ、自宅が避難場所になっている」と
　　　　　言われた（劇場型勧誘）。
◇消費者へのアドバイス
　自然災害に関連するトラブルには様々なタイプがあることを知っておくこ
とが重要です。　　　
　また、修理工事などの契約は複数の業者から見積りを取る、周囲に相談
するなど慎重に判断しましょう。
　旅行などに関する契約の際には、自然災害による交通機関の乱れやキャ
ンセルに対する契約内容も確認しましょう。
　消費者トラブルにあったときや不安や疑問を感じたときは、すぐに消費
者ホットライン（☎１８８）又は新座市消費生活センター（☎０４８-４２４-９１６２）
へご相談ください。

消費生活情報
自然災害の被害者を狙う
　　　　消費者トラブルに注意！

キャリアコンサルタント
養成講習無料説明会

▶日時／9月15日㈯・18日㈫の午後7時
～8時▶場所／志木サテライトオフィス▶
対象／18歳以上の方▶講師／柴田郁夫

（職業訓練実施施設代表）▶申込み及び
問合せ／開催日の前日までに電話で志木
サテライトオフィス（☎048-476-4600）
へ

にいざイベント
レポート　　　

　さっきまでお母さんと阿波踊りを
観て、かき氷や唐揚げを食べました。
初めて自分でお店の人にお金を渡し
て、射的やヨーヨー釣りもやりました。
お母さんは小学生のときに、新座市
で阿波踊りをしていました。

No.46

あ
ら
い
　る
い
と
く
ん
　

　
　
　
　
　（野
火
止
在
住
）

晴
天
の
下

色
と
り
ど
り
の

阿
波
踊
り
＆
ダ
ン
ス

夜
空
に
響
く

　
威
勢
の
よ
い
掛
け
声

　
7
月
27
日
㈮・28
日
㈯
、大
和
田
氷
川
神
社
で
恒
例

の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
和
田
囃
子
の
音

色
が
鳴
り
響
く
中
、担
ぎ
手
の
男
性
た
ち
が
威
勢
の

よ
い
掛
け
声
と
と
も
に
神
輿
を
上
下
さ
せ
、勇
壮
な

姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

新座
の夏

大和田氷川神社
夏祭り
陣屋小学校で
「ういてまて教室」を実施

　７月18日㈬、陣屋小学校で小学５・６
年生を対象に水難事故を想定した着
衣水泳訓練「ういてまて教室」が実施さ
れました。水難事故が増える夏場に向
け、事故に遭った際の生存確率を向上
させるために行われました。講師の指
導により子どもたちは、着衣状態での
浮き方や水に浮かびやすい物などを学
びました。

避難訓練コンサートを
実施

　８月８日㈬、市民会館で避難訓練コン
サートが実施されました。公演中に発
生した大地震と、それに伴う一時停電
を想定して、暗闇の中、身を守る行動を
とりました。その後、係員の誘導に従い、
落ち着いてロビーまで避難しました。

菊地秋也さんが市長を表敬訪問

　7月26日㈭、重い心臓病のため、昨
年12月にアメリカで心臓移植手術を
受けた市内在住の菊地秋也さん（12
歳）が、両親及び「秋也くんを救う会」の
メンバーと共に市長を訪問しました。
　市長からの問い掛けに対し菊地さん
は、緊張した様子を見せながらもはっ
きりと「元気です。」と答えていました。
　中学校に行ったらリレーをすること
が楽しみだそうです。

日常生活における契約上　※4
※8 生活上の心配ごとなど　

　11月までの３か月間、くらしに関するテ
キストを送付します。希望者には講座も実
施します。※８月分は９月分と一緒に送付

消費者として知っておきたい薬との付き合い方
インターネットと上手に付き合おう
今こそ知りたい生命保険
食卓を彩るベジフルスタイル

８月
９月
10月
11月

東京2020
射撃競技会場にちなみ、
ネギライフル体験
コーナーも実施！

（市民カメラマン・松田則昭さん撮影）

ば
や
し

み
こ
し

▼（市民カメラマン・
　　岩元元子さん撮影）

（市民カメラマン・丹羽瀬學さん撮影）　　

 ▶

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
山
本
登
さ
ん
撮
影
）
　　

←秋也さんからのメッセージを
　動画でご覧いただけます。

▲ブラジルのホストタウンにちなみ、
　ステージで披露されたサンバ

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
た

動
画
は
こ
ち
ら
↓
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広
報

※twitter，Facebook はアカウントがなくてもご覧いただけます。
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▲市ホームページ
 

▲市 Twitter ▲市 Facebook

今月の
本だな

◎人口 165,470 人（男 82,782 人  女 82,688 人 ）
　〈-106人（男-36人、女-70人）〉※前月比
◎世帯数 74,211世帯〈-11世帯〉【8月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリン缶バッジ4点セットと提携店で使える
アトム通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名
様に粗品とアトム通貨100馬力をプレゼントし
ます。当選者の発表は、発送をもって代えさせ
ていただきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。
■クイズ　地震発生時に「安全行動の1、2、3」をとるために「●●●●アウ
ト訓練」を実施しましょう。 ●に入る文字はなんでしょうか。

■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／9月25日㈫〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝3ページ

大江戸線（12号線）の延伸が
実現すると…

新たな都市拠点が市中央部に！
都心部へのアクセスが便利に！

12号線に関する取組については、
市ホームページをご覧ください。

新座市　12号線

夫馬信一／著　鈴木真二／航空技術監修　原書房
1964東京五輪聖火空輸作戦

　オリンピックに欠かせない聖火。１９６４年東京オリン
ピックでは、アテネから沖縄まで、１２の都市を歴訪す
る海外聖火リレーが実行されました。しかし、そのため
のコース踏査の旅は危険と隣り合わせ。聖火空輸の
工夫と努力。熱狂の日々の陰で起こる様々なトラブル。
当時の資料から、あの日々の舞台裏を知ることのでき
る貴重な１冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館（☎048-481-1115）にお問い合わせください。
　図書館では、「オリンピック・パラリンピック図書コーナー」を設置しています。
　

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリン缶バッジ4点セットと提携店で使える
アトム通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名
様に粗品とアトム通貨100馬力をプレゼントし
ます。当選者の発表は、発送をもって代えさせ
ていただきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。

ふるさと新座館などで販売中！

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
き
っ
か
け
に
ブ
ラ
ジ
ル
を
知
ろ
う
！

チ
ケ
ッ
ト
の一般
先
行

抽
選
販
売
を
始
め
ま
す

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
2
0
1
9

▼
申
込
期
間
／
９
月
19
日
㈬
〜
11
月
12

日
㈪
▼
抽
選
結
果
発
表
／
11
月
26
日
㈪

▼
対
象
の
試
合
／
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場
で

の
試
合
を
含
む
全
て
の
試
合※

チ
ケ
ッ

ト
Ｉ
Ｄ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト（tickets.rug

byw
orldcup.com

)

参
照

■
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
™
開
催
１
年
前
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
／
９
月
23
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
５
時
▼
場
所
／
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場

前
特
設
ス
テ
ー
ジ
▼
内
容
／
ラ
グ
ビ
ー

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、有
志
の
ご
当
地
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
応
援
団
ス

テ
ー
ジ
、競
技
体
験
な
ど（
予
定
）

▼
問
合
せ
／
県
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
大
会
課（
☎
０
４
８‐

８

３
０‐

６
８
７
０
）

市内大学公開講座 参加者を募集します

盛
り
上
げ
よ
う
！

▲ 

詳
細
は
県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
の

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　
今
回
は
、ブ
ラ
ジ
ル・サ
ン
パ
ウ
ロ
の
出

身
で
、新
座
市
国
際
交
流
協
会
の
会
員
で

も
あ
る
瀬
川
恵
美
さ
ん
に
ブ
ラ
ジ
ル
の

こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
ブ
ラ
ジ
ル
は
ど
の
よ
う
な
国
で
す
か
？

　一言
で
言
う
と〝bonito

〞（
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
で「
美
し
い
」）で
す
。日
本
で
も
有

名
な「
イ
グ
ア
ス
の
滝
」の
迫
力
は
世
界一

で
す
し
、ブ
ラ
ジ
ル
北
東
部
に
位
置
す
る

「
ジ
ェ
リ
コ
ア
コ
ア
ラ
」と
い
う
町
の
ビ
ー

チ
は
と
て
も
き

れ
い
で
す
。リ

オ
や
サ
ン
パ
ウ

ロ
か
ら
は
離
れ

た
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
が
、ぜ

ひ
知
っ
て
も
ら

い
た
い
場
所
で

す
。

Q
ブ
ラ
ジ
ル
の
食
事
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
？

　
豆
を
煮
込

ん
だ「
フ
ェ
イ

ジ
ョ
ン
」や
、ヤ

シ
の
芽
の「
パ

ル
ミ
ッ
ト
」を

使
っ
た
サ
ラ
ダ

な
ど
が
あ
り
ま

す
。日
本
に
あ

る
食
材
で
ブ
ラ

ジ
ル
料
理
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

Q
新
座
市
が
ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、ど

う
思
い
ま
す
か
？

　
駅
前
で「
新
座
市
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
で
す
」と
書
か
れ
た
横
断
幕
を

見
た
と
き
に
は
、と
て
も
嬉
し
く
て
思
わ

ず
両
親
に
電
話
し
ま
し
た
！
ブ
ラ
ジ
ル

は
サ
ッ
カ
ー
や
カ
ー
ニ
バ
ル
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、多
様
な
文
化
を

持
つ
国
と
し
て
様
々
な
魅
力
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、海
外
で
は
最
大
級
の
日
本
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
あ
る
の
で
、ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
と
な
っ
た
こ
と
で
、も
っ
と
新
座
市
の

皆
さ
ん
に
ブ
ラ
ジ
ル
を
知
っ
て
も
ら
う
い

い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

Q
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
て
、瀬
川

さ
ん
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
や
市
役
所

の
職
員
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
、ポ
ル
ト
ガ

ル
語
講
座
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
市
内
に
は
、ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
の
市
民
の

方
が
37
名（
平
成
30
年
８
月
16
日
時
点
）

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を

き
っ
か
け
に
、ブ
ラ
ジ
ル
を
始
め
、様
々
な

国
の
人
た
ち
と
国
際
交
流
が
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
！

▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

６
８
７
）

　
東
京
２
０
２
０
大
会
に
出
場
す
る
海

外
選
手
の
家
族
な
ど
を
受
け
入
れ
る「
埼

玉
県
版
ホ
ー
ム
ス
テ
イ（
仮
称
）」の
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

ボ
ニ
ー
ト

™

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　詳細は各大学のホームページ又はリーフレット参照。リーフレットは、生涯学習スポー
ツ課、市内各公民館・コミセン、にいざほっとぷらざ、市民会館、図書館などにあります。

跡見学園女子大学　◆文化の再発見　－生活環境における芸術・芸能・習俗－
（時間：午後１時～２時３０分　定員：各１００名・申込順　全3回）

十文字学園女子大学　（定員：各１００名〈１０月６日のみ３０名〉・申込順）

立教大学　◆教養講座【心理学講座】
（時間：午後１時３０分～３時　定員：各１００名・申込順）

身にまとう芸術文化　

信仰と芸能文化

食卓からみる習俗文化

〒352-8501
中野1-9-6
教務課公開講座係
☎048-478-3340
ファックス 048-478-4133

地域連携推進課
☎048-477-0958

新座キャンパス事務室
※問合せはメールで
メール niiza@rikkyo.ac.jp

（☎ 048-471-6676）
ファックス 048-471-6677

①「文化の再発見-生活環境にお
ける芸術・芸能・習俗-」受講希望、 
②氏名（フリガナ）、③郵便番号・住
所、④電話番号、⑤性別、⑥年齢、
⑦職業、⑧本講座をお知りになっ
た媒体、⑨次回以降の跡見学園女
子大学公開講座の案内を希望す
るかを記入の上、往復はがき、ファ
ックス又は大学ホームページで

①講座名、②氏名（ふりがな）、③
住所（市まで）、④年齢を記入の
上、大学ホームページ「ニュー
ス・イベント」のイベントページ
内の専用フォーム又はファックス
で

地域で安心して暮らしていくために
　　－認知症サポーター養成講座－
【三浦しをん氏講演会】
《鼎談》三浦しをん×鳥越文蔵×渡辺保

身体と記憶
～カメラは何を映すのか～

高齢者の「こころ」と
　　「からだ」を理解する

日　程 講 座 名 申込み 問合せ・送付先

日　時 講 座 名 申込み 問合せ

電話又は
大学ホームページで
※各講座１か月前から
予約受付開始

10月13日㈯

10月20日㈯

10月27日㈯

日　程 講 座 名 申込み 問合せ・送付先

10月6日㈯

10月20日㈯

１０月６日㈯
午後１時３０分～３時

１2月1日㈯

午後１時３０分
～３時30分

午後2時
　～4時30分

「先生、、わたしを伝統芸能好きに
　　　　　　　　　　 してください」

新学習指導要領における特別支援教育の展望
－通常学級におけるすべての子どもの
　　　　　　　　学びを保障するために－

11月3日（土・祝）

【心理学講座１】

【心理学講座２】

瀬川 恵美さん

イグアスの滝

フェイジョン


