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「田舎」の心地よさと「都会」の便利さを兼ね備えたまち　にいざ

2015年1月号

市
長
年
頭
挨
拶
の
続
き
を

２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（仮称）大和田二・三丁目地区土地区画整理事業説明会 地下鉄12号線延伸促進大会

新座市長 須 田　健 治

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

住
民
票
等
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、「
本
人
通
知
」申
請
書
を
本
紙
に
同
送
し
て
い
ま
す
。
同
送
品
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
各
公
共
施
設
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

特 集
高齢期を自分らしく過ごすために

謹  賀  新  年

　
旧
年
中
は
、新
座
市
政
の
推
進
に

当
た
り
ま
し
て
、温
か
い
御
支
援
と

御
協
力
を
賜
り
、心
か
ら
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
安
倍
政
権
が
推
し
進
め
た

経
済
政
策
な
ど
に
よ
り
、長
年
に
渡

り
低
迷
し
て
い
た
日
本
経
済
に
も
明

る
い
兆
し
が
見
え
、景
気
は
着
実
に

回
復
し
て
い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
し

た
が
、４
月
に
実
施
し
た
消
費
税
率

８
パ
ー
セ
ン
ト
へ
の
引
上
げ
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、昨
年
の
途
中
か
ら
は

徐
々
に
景
気
が
落
ち
込
み
始
め
、つ

い
に
は
本
年
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い

た
消
費
税
率
10
パ
ー
セ
ン
ト
へ
の
再

引
上
げ
に
つ
い
て
も
１
年
半
先
送
り

さ
れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
れ
に
よ
り
、年
末
に
は
衆
議
院
議

員
総
選
挙
が
執
り
行
わ
れ
、新
た
な

政
権
が
発
足
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
我
が
国
の
経
済
の
先
行
き
が
ま
す

ま
す
不
透
明
感
を
増
す
中
、消
費
税

率
の
引
上
げ
が
延
期
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、国
の
財
政
に
与
え
る
影
響
も

大
き
く
、新
し
く
発
足
し
た
政
権
に

は
、何
よ
り
財
政
健
全
化
と
日
本
経

済
の
再
生
に
向
け
て
、全
力
で
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
内
で
は
、昨
年
８
月
に

広
島
市
で
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
や
同
９
月
に
発
生
し
た

御
嶽
山
の
突
然
の
噴
火
で
は
、大
変

多
く
の
皆
様
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る

大
災
害
と
な
り
、改
め
て
自
然
災
害

の
脅
威
と
防
災
対
策
の
重
要
性
を
再

認
識
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
な
ど
も

顕
著
に
表
れ
て
き
て
い
る
現
在
、今

後
も
こ
う
し
た
突
然
の
災
害
が
、い

つ
ど
こ
で
起
き
る
か
予
想
は
で
き
ま

せ
ん
が
、突
然
の
災
害
に
見
舞
わ
れ

て
も
十
分
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、

引
き
続
き
、防
災
対
策
の
強
化
を
は

じ
め
、市
民
の
皆
様
の
安
全・安
心

に
繋
が
る
事
業
に
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

平
成
27
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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平
成
26
年
８
月
20
日
及
び
25
日
、
新
座

市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練
馬
区
で
構

成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促

進
協
議
会（
会
長：須
田
健
治
新
座
市
長
）」

で
は
、
12
号
線
の
光
が
丘
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
武

蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間
の
一
体
的

な
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
及
び
同

省
関
東
運
輸
局
に
対
し
て
要
望
を
行
い
ま

し
た
。

◆
推
進
体
制
を
強
化

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
市
の
幹
部
職
員

で
構
成
す
る「
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進

本
部
」と
、
12
号
線
延
伸
に
関
す
る
業
務

を
専
門
に
担
う
部
署
と
し
て「
地
下
鉄
12

号
線
延
伸
促
進
室
」を
設
置
し
ま
し
た
。

◆
基
金
の
積
増
し

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
建
設
促
進
基
金

に
平
成
24
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
３
億
円

の
積
増
し
を
行
い
、
積
立
額
が
約
９
億
２

千
万
円
に
達
し
ま
し
た
。

◆
新
駅
周
辺
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
検

討
　（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く

り
構
想
に
つ
い
て
、
該
当
す
る
エ
リ
ア
の

地
権
者
説
明
会
の
開
催
の
ほ
か
、

埼
玉
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
調

整・協
議
や
教
育
、
商
業
業
務
な

ど
の
施
設
誘
致
に
向
け
た
事
業
者

の
意
向
調
査
を
実
施
す
る
な
ど
、

検
討
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
は
、
東
京
圏
に
お
け
る
鉄
道
の
新
た
な
整
備
計
画

に
つ
い
て
国
の
検
討
が
ス
タ
ー
ト
し
、
正
に
勝
負
の
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、平
成
26
年
度
は
市
民
の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
と
連
携
、協
力
し
な
が
ら
、様
々

な
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
の
で
、
国
の
動
向
と
併
せ
て
、
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
も
、
平
成
27
年
度
中
に
決
定
さ
れ
る
見
込
み
の
国
の
方
針
を
見
据
え
、

更
に
活
発
な
活
動
を
展
開
し
、
延
伸
実
現
に
向
け
た
地
元
の
盛
り
上
が
り
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
引
き

続
き
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
で
は
、
平
成
28
年
以
降
の
東
京
圏
に

お
け
る
鉄
道
の
整
備
計
画
を
策
定
す
る
た

め
、
平
成
26
年
５
月
か
ら
国
土
交
通
大
臣

の
諮
問
機
関
で
あ
る
交
通
政
策
審
議
会
に

よ
る
検
討
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
同

審
議
会
の
検
討
結
果
は
、
平
成
27
年
度
中

に
答
申
と
し
て
示
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
の
た
め
に
は
、
こ

の
答
申
に
お
い
て
、
光
が
丘
駅
か
ら
新
座

市
中
央
部
、
更
に

は
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

方
面
ま
で
の
区
間

が「
一
体
的
に
整
備

す
べ
き
路
線
」と
し

て
位
置
付
け
ら
れ

る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。
　

　
平
成
26
年
７
月
５
日
に
市
民
会
館
で

「
新
座
市
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
の
多
く
の
方
が
集
ま
る
中
、

市
制
作
の
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
上
映
や
、
陣
屋
小

学
校
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
と
新
座
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ

た
ほ
か
、
大
会
の
締
め
く
く
り
に
は
満
場

一
致
の
拍
手
の
下
、「
大
会
宣
言
」が
承
認

さ
れ
、
12
号
線
延
伸
の
早
期
実
現
に
向
け

た
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　「
地
下
鉄
12
号
線
が
通
る
未
来
の
新
座
」を
テ
ー
マ
に
小
学
５
、

６
年
生
を
対
象
と
し
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

３
５
２
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
17
点
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
、

最
優
秀
賞（
１
点
）及
び
優
秀
賞（
５
点
）の
受
賞
者
６
名
の
表
彰

式
を
平
成
26
年
11
月
１
日
の
市
制
施
行
記
念
式
典
の
中
で
開
催

し
ま
し
た
。

み
ん
な
の
力
で
大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

〜
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
て
〜

国
の
交
通
政
策
審
議
会
に
よ
る

　
　
　
　
　検
討
が
ス
タ
ー
ト

〜
平
成
27
年
度
中
に

　
　
　
　
　方
針
決
定（
答
申
）〜

国
土
交
通
省
に
要
望

12
号
線
延
伸
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　

 

市
の
取
組

交通政策審議会の答申とは
　12号線を始めとした東京圏の鉄道整備は、交通政策審議会が15
年に1回程度示す答申（整備計画）に沿う形で計画的に進められます。
これまでは、平成12年1月に当時の運輸政策審議会が示した答申に
応じて、各事業者・自治体による整備又は事業化の検討が行われて
きました。交通政策審議会では、平成12年の答申に代わる新たな
整備計画の策定に向けて検討を進めています。

地下鉄12号線延伸促進大会を開催

小学生絵画コンクールを実施

大江戸線を新座市へ
みんなの力で

　　
市
で
は
、  

昨
年
は「
参
画
！ 

協

働
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

〜
知
恵
を
出

そ
う 

共
に
汗
を
流
そ
う 

そ
し
て
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
〜
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、引
き
続
き
、

「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
観
光
都
市
に
い
ざ
づ
く
り
」、「
新

た
な
視
点
に
よ
る
都
市
づ
く
り
」と

い
う
三
つ
の
重
点
戦
略
に
、「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
」、「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
」

を
加
え
た
五
つ
を
市
政
運
営
の
柱
に

据
え
て
、市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
特
に
、昨
年
は
、都
市
高
速
鉄
道

12
号
線
の
延
伸
促
進
、（
仮
称
）大
和

田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組

　
詳
し
く
は
、２
月
に
開
催
さ
れ
る

第
１
回
新
座
市
議
会
定
例
会
に
お
け

る
市
長
施
政
方
針
の
中
で
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、今
年
も
こ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
基
に
、市
民
の
皆
様

に「
住
ん
で
よ
か
っ
た
、ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、し
っ
か
り
と
市
政
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

新
聞
な
ど
で
報
道
の
あ
り
ま
し
た
と

お
り
、昨
年
、本
市
で
は
、固
定
資
産

税
を
誤
っ
て
賦
課
し
た
こ
と
が
判
明

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
の
税
の
賦
課
誤
り
に
よ
り

ま
し
て
、大
変
な
御
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
し
た
皆
様
に
、心
か
ら
深
く
お

詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、税

行
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か
ら
の

信
頼
を
失
墜
さ
せ
る
結
果
と
な
り
、

市
民
の
皆
様
に
重
ね
て
深
く
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、現
在
、市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
き
ま
し
て
、ほ

か
に
賦
課
誤
り
が
な
い
か
調
査
を
い

た
し
て
お
り
ま
す
。
市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
慎
重
に
調

査
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

調
査
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
も
う
少

し
お
時
間
を
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、市
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か

ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
、全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、な

に
と
ぞ
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

と
い
う
、本
市
の
将
来
の
発
展
に
大

変
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
重
要
な
課

題
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促

進
で
は
、昨
年
７
月
に
延
伸
促
進
大

会
を
開
催
し
、地
下
鉄
延
伸
に
向
け

た
機
運
を
さ
ら
に
高
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
の
大
会
で
は
、大
変
多
く

の
市
民
の
皆
様
に
も
御
参
加
を
頂
き
、

改
め
て
市
民
の
皆
様
の
関
心
の
高
さ

と
地
下
鉄
延
伸
に
対
す
る
強
い
願
い

を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
結
果
に
つ

き
ま
し
て
は
、早
け
れ
ば
年
内
に
も

国
土
交
通
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る

交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
が
出
さ
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、本
市

の
将
来
の
発
展
に
向
け
て
、い
よ
い

よ
今
年
が
本
当
に
勝
負
の
一
年
と
な

り
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
も
、地
下

鉄
の
延
伸
が
実
現
で
き
る
よ
う
、今

年
も
で
き
る
限
り
の
努
力
を
重
ね
、

本
市
の
熱
意
を
関
係
機
関
に
伝
え
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、現
在
、環
境
影
響
評
価
の
作
成

を
は
じ
め
、市
街
化
区
域
へ
の
編
入

に
向
け
た
準
備
な
ど
を
進
め
て
お
り
、

土
地
区
画
整
理
事
業
の
認
可
取
得
に

向
け
て
、し
っ
か
り
と
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
34
年
３
月
完

了
予
定
の
新
座
駅
北
口
土
地
区
画
整

理
事
業
な
ど
も
含
め
、こ
う
し
た
取

組
に
よ
り
、地
域
の
活
性
化
は
も
と

よ
り
、新
た
に
進
出
す
る
企
業
や
本

市
の
人
口
も
増
え
ま
す
こ
と
か
ら
、

大
幅
な
税
収
増
も
期
待
で
き
、市
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
す
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
本
市
の
将
来
の
発

展
に
向
け
て
、今
後
も
こ
う
し
た
税

収
の
伸
び
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ
か

り
と
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組
で
は
、

昨
年
は
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
を
策

定
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
や

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
し
た
新
庁

舎
建
設
市
民
検
討
会
議
や
、市
議
会

で
は
新
庁
舎
建
設
検
討
特
別
委
員
会

を
設
置
し
て
検
討
を
進
め
る
な
ど
、

様
々
な
方
面
か
ら
の
御
意
見
や
御
提

案
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、庁
舎
の
基

本
設
計
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
の
庁
舎
は
、築
40
年
以
上
が
経

ち
、大
き
な
地
震
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
と
診
断
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
大
き

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、本

市
の
防
災
拠
点
と
も
な
る
新
庁
舎
の

建
設
に
向
け
て
、市
役
所
と
し
て
の

機
能
は
も
と
よ
り
、市
民
の
皆
様
が

憩
い
の
場
と
し
て
集
え
る
よ
う
な
庁

舎
の
建
設
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、

特
に
今
年
は
、子
ど
も
子
育
て
支
援

新
制
度
や
介
護
保
険
制
度
な
ど
、大

き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。
制

度
の
改
正
に
当
た
り
、市
民
の
皆
様

か
ら
も
数
多
く
の
御
意
見
や
御
要
望

な
ど
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、こ
う

し
た
市
民
の
皆
様
か
ら
の
声
を
お
聴

き
し
な
が
ら
、新
制
度
の
開
始
に
向

け
て
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、（
仮
称
）新
座
保
育

園
を
は
じ
め
と
し
た
保
育
園
整
備
な

ど
、更
な
る
待
機
児
童
の
解
消
や
保

育
環
境
の
充
実
を
目
指
し
て
事
業
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、昨
年
か
ら
介

護
予
防・生
活
習
慣
予
防・健
康
増
進

を
目
的
と
し
て
実
施
し
、大
変
好
評

を
得
て
お
り
ま
す
健
康
長
寿
の
ま
ち

に
い
ざ
推
進
事
業「
に
い
ざ
元
気
ア

ッ
プ
広
場
」の
更
な
る
充
実
を
図
る

な
ど
、今
後
も
少
子
高
齢
社
会
に
向

け
た
取
組
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
我
が

国
で
は
、今
後
も
人
口
の
減
少
が
続

い
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
急
速
な
少
子
高
齢
化
は
、労
働

人
口
の
減
少
に
よ
る
市
場
規
模
の
縮

小
や
社
会
保
障
費
の
増
大
な
ど
、日

本
の
社
会
や
経
済
に
も
様
々
な
影
響

を
も
た
ら
し
ま
す
。
本
市
で
も
、福

祉
関
連
予
算
が
年
々
大
幅
に
増
加
し

て
お
り
、市
の
財
政
運
営
は
ま
す
ま

す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、国
や
県
か
ら
市
町
村
な
ど
へ
権

限
委
譲
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、こ
う

し
た
地
方
分
権
の
推
進
に
よ
り
、地

方
自
治
体
が
果
た
す
役
割
は
、今
後

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
自
ら
の
責
任
と
判
断
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
現
在
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、市

民
の
皆
様
と
行
政
が
一
緒
に
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
、行
動
し
て
い
く
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
社
会
や
経
済
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
す
る
中
で
、特
に
都
市
部
に
お
い

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
希
薄
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
る
現
在
、こ
れ
ま

で
も
市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協

力
の
下
、「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」を
進
め
て
き
た
本
市
で

は
、幸
い
に
し
て
他
市
に
比
べ
て
町

内
会
な
ど
へ
の
加
入
率
は
高
く
、ま

た
、多
く
の
場
面
で
市
政
に
御
協
力

を
頂
い
て
い
る
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
も
昨
年
６
３
４
団
体
に
増
加
す

る
な
ど
、市
内
の
各
地
域
で
様
々
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
様
々
な
場
面
で
市
政
の

一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、改
め
て
深

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
も
市
が
進
め
て
い
る「
連
帯
と

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
御
理

解
と
御
協
力
を
頂
け
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

五
つ
の
市
政
運
営
の
柱
と

　
　
　
　
　
　  重
点
事
業

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、市
で
は
数
多
く
の
懸

案
事
項
な
ど
を
抱
え
て
お
り
ま
す
が
、

こ
う
し
た
課
題
に
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
が
掲
げ
る
五
つ
の
市
政
運
営
の
柱

を
中
心
に
、今
後
も
し
っ
か
り
と
市

政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

̶市長年頭挨拶̶

魅
力
あ
る

　
　ま
ち
づ
く
り
の
推
進

市長年頭挨拶

秘 

書 

広 

聴 

課

（
内
線
1
０
３
６
）

問合せ ぶ
れ
ず
に 

曲
げ
ず
に 

誠
実
に
！！

〜
チ
ー
ム
新
座
で

　
　
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
こ
う
〜

平成27年

大江戸線
■新座市が目指す延伸ルートと新駅の位置

国土交通省への要望▶

▼関東運輸局への要望

▲大会宣言の様子

▶
受
賞
者
の
皆
さ
ん

展
示
さ
れ
た
入
賞
作
品

▲大勢の来場者の方々 ▲新座中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏

町内会への加入促進に関する協定

地下鉄12号線
延 伸 促 進 室

問
合
せ（内線1692）

▶

（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
に
お
け
る

ま
ち
づ
く
り
構
想（
案
）

ボランティアによる
妙音沢クリーンアップ作戦の様子

にいざ元気アップ広場の様子

連帯と協働
による
まちづくり

エコシティ
新座の実現

新たな
視点による
都市づくり

観光都市
にいざ
づくり

安心して
暮らせる
安全なまち
づくり

五つの
市政運営

の柱

重点戦略

平成27年スローガン

～チーム新座で
　　　明るい未来を切り拓こう～

23

　
平
成
26
年
８
月
20
日
及
び
25
日
、
新
座

市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練
馬
区
で
構

成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促

進
協
議
会（
会
長：須
田
健
治
新
座
市
長
）」

で
は
、
12
号
線
の
光
が
丘
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
武

蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間
の
一
体
的

な
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
及
び
同

省
関
東
運
輸
局
に
対
し
て
要
望
を
行
い
ま

し
た
。

◆
推
進
体
制
を
強
化

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
市
の
幹
部
職
員

で
構
成
す
る「
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進

本
部
」と
、
12
号
線
延
伸
に
関
す
る
業
務

を
専
門
に
担
う
部
署
と
し
て「
地
下
鉄
12

号
線
延
伸
促
進
室
」を
設
置
し
ま
し
た
。

◆
基
金
の
積
増
し

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
建
設
促
進
基
金

に
平
成
24
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
３
億
円

の
積
増
し
を
行
い
、
積
立
額
が
約
９
億
２

千
万
円
に
達
し
ま
し
た
。

◆
新
駅
周
辺
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
検

討
　（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く

り
構
想
に
つ
い
て
、
該
当
す
る
エ
リ
ア
の

地
権
者
説
明
会
の
開
催
の
ほ
か
、

埼
玉
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
調

整・協
議
や
教
育
、
商
業
業
務
な

ど
の
施
設
誘
致
に
向
け
た
事
業
者

の
意
向
調
査
を
実
施
す
る
な
ど
、

検
討
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
は
、
東
京
圏
に
お
け
る
鉄
道
の
新
た
な
整
備
計
画

に
つ
い
て
国
の
検
討
が
ス
タ
ー
ト
し
、
正
に
勝
負
の
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、平
成
26
年
度
は
市
民
の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
と
連
携
、協
力
し
な
が
ら
、様
々

な
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
の
で
、
国
の
動
向
と
併
せ
て
、
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
も
、
平
成
27
年
度
中
に
決
定
さ
れ
る
見
込
み
の
国
の
方
針
を
見
据
え
、

更
に
活
発
な
活
動
を
展
開
し
、
延
伸
実
現
に
向
け
た
地
元
の
盛
り
上
が
り
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
引
き

続
き
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
で
は
、
平
成
28
年
以
降
の
東
京
圏
に

お
け
る
鉄
道
の
整
備
計
画
を
策
定
す
る
た

め
、
平
成
26
年
５
月
か
ら
国
土
交
通
大
臣

の
諮
問
機
関
で
あ
る
交
通
政
策
審
議
会
に

よ
る
検
討
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
同

審
議
会
の
検
討
結
果
は
、
平
成
27
年
度
中

に
答
申
と
し
て
示
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
の
た
め
に
は
、
こ

の
答
申
に
お
い
て
、
光
が
丘
駅
か
ら
新
座

市
中
央
部
、
更
に

は
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

方
面
ま
で
の
区
間

が「
一
体
的
に
整
備

す
べ
き
路
線
」と
し

て
位
置
付
け
ら
れ

る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。
　

　
平
成
26
年
７
月
５
日
に
市
民
会
館
で

「
新
座
市
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
の
多
く
の
方
が
集
ま
る
中
、

市
制
作
の
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
上
映
や
、
陣
屋
小

学
校
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
と
新
座
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ

た
ほ
か
、
大
会
の
締
め
く
く
り
に
は
満
場

一
致
の
拍
手
の
下
、「
大
会
宣
言
」が
承
認

さ
れ
、
12
号
線
延
伸
の
早
期
実
現
に
向
け

た
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　「
地
下
鉄
12
号
線
が
通
る
未
来
の
新
座
」を
テ
ー
マ
に
小
学
５
、

６
年
生
を
対
象
と
し
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

３
５
２
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
17
点
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
、

最
優
秀
賞（
１
点
）及
び
優
秀
賞（
５
点
）の
受
賞
者
６
名
の
表
彰

式
を
平
成
26
年
11
月
１
日
の
市
制
施
行
記
念
式
典
の
中
で
開
催

し
ま
し
た
。

み
ん
な
の
力
で
大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

〜
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
て
〜

国
の
交
通
政
策
審
議
会
に
よ
る

　
　
　
　
　検
討
が
ス
タ
ー
ト

〜
平
成
27
年
度
中
に

　
　
　
　
　方
針
決
定（
答
申
）〜

国
土
交
通
省
に
要
望

12
号
線
延
伸
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　

 

市
の
取
組

交通政策審議会の答申とは
　12号線を始めとした東京圏の鉄道整備は、交通政策審議会が15
年に1回程度示す答申（整備計画）に沿う形で計画的に進められます。
これまでは、平成12年1月に当時の運輸政策審議会が示した答申に
応じて、各事業者・自治体による整備又は事業化の検討が行われて
きました。交通政策審議会では、平成12年の答申に代わる新たな
整備計画の策定に向けて検討を進めています。

地下鉄12号線延伸促進大会を開催

小学生絵画コンクールを実施

大江戸線を新座市へ
みんなの力で

　　
市
で
は
、  

昨
年
は「
参
画
！ 

協

働
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

〜
知
恵
を
出

そ
う 

共
に
汗
を
流
そ
う 

そ
し
て
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
〜
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、引
き
続
き
、

「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
観
光
都
市
に
い
ざ
づ
く
り
」、「
新

た
な
視
点
に
よ
る
都
市
づ
く
り
」と

い
う
三
つ
の
重
点
戦
略
に
、「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
」、「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
」

を
加
え
た
五
つ
を
市
政
運
営
の
柱
に

据
え
て
、市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
特
に
、昨
年
は
、都
市
高
速
鉄
道

12
号
線
の
延
伸
促
進
、（
仮
称
）大
和

田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組

　
詳
し
く
は
、２
月
に
開
催
さ
れ
る

第
１
回
新
座
市
議
会
定
例
会
に
お
け

る
市
長
施
政
方
針
の
中
で
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、今
年
も
こ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
基
に
、市
民
の
皆
様

に「
住
ん
で
よ
か
っ
た
、ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、し
っ
か
り
と
市
政
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

新
聞
な
ど
で
報
道
の
あ
り
ま
し
た
と

お
り
、昨
年
、本
市
で
は
、固
定
資
産

税
を
誤
っ
て
賦
課
し
た
こ
と
が
判
明

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
の
税
の
賦
課
誤
り
に
よ
り

ま
し
て
、大
変
な
御
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
し
た
皆
様
に
、心
か
ら
深
く
お

詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、税

行
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か
ら
の

信
頼
を
失
墜
さ
せ
る
結
果
と
な
り
、

市
民
の
皆
様
に
重
ね
て
深
く
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、現
在
、市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
き
ま
し
て
、ほ

か
に
賦
課
誤
り
が
な
い
か
調
査
を
い

た
し
て
お
り
ま
す
。
市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
慎
重
に
調

査
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

調
査
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
も
う
少

し
お
時
間
を
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、市
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か

ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
、全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、な

に
と
ぞ
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

と
い
う
、本
市
の
将
来
の
発
展
に
大

変
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
重
要
な
課

題
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促

進
で
は
、昨
年
７
月
に
延
伸
促
進
大

会
を
開
催
し
、地
下
鉄
延
伸
に
向
け

た
機
運
を
さ
ら
に
高
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
の
大
会
で
は
、大
変
多
く

の
市
民
の
皆
様
に
も
御
参
加
を
頂
き
、

改
め
て
市
民
の
皆
様
の
関
心
の
高
さ

と
地
下
鉄
延
伸
に
対
す
る
強
い
願
い

を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
結
果
に
つ

き
ま
し
て
は
、早
け
れ
ば
年
内
に
も

国
土
交
通
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る

交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
が
出
さ
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、本
市

の
将
来
の
発
展
に
向
け
て
、い
よ
い

よ
今
年
が
本
当
に
勝
負
の
一
年
と
な

り
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
も
、地
下

鉄
の
延
伸
が
実
現
で
き
る
よ
う
、今

年
も
で
き
る
限
り
の
努
力
を
重
ね
、

本
市
の
熱
意
を
関
係
機
関
に
伝
え
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、現
在
、環
境
影
響
評
価
の
作
成

を
は
じ
め
、市
街
化
区
域
へ
の
編
入

に
向
け
た
準
備
な
ど
を
進
め
て
お
り
、

土
地
区
画
整
理
事
業
の
認
可
取
得
に

向
け
て
、し
っ
か
り
と
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
34
年
３
月
完

了
予
定
の
新
座
駅
北
口
土
地
区
画
整

理
事
業
な
ど
も
含
め
、こ
う
し
た
取

組
に
よ
り
、地
域
の
活
性
化
は
も
と

よ
り
、新
た
に
進
出
す
る
企
業
や
本

市
の
人
口
も
増
え
ま
す
こ
と
か
ら
、

大
幅
な
税
収
増
も
期
待
で
き
、市
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
す
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
本
市
の
将
来
の
発

展
に
向
け
て
、今
後
も
こ
う
し
た
税

収
の
伸
び
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ
か

り
と
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組
で
は
、

昨
年
は
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
を
策

定
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
や

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
し
た
新
庁

舎
建
設
市
民
検
討
会
議
や
、市
議
会

で
は
新
庁
舎
建
設
検
討
特
別
委
員
会

を
設
置
し
て
検
討
を
進
め
る
な
ど
、

様
々
な
方
面
か
ら
の
御
意
見
や
御
提

案
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、庁
舎
の
基

本
設
計
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
の
庁
舎
は
、築
40
年
以
上
が
経

ち
、大
き
な
地
震
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
と
診
断
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
大
き

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、本

市
の
防
災
拠
点
と
も
な
る
新
庁
舎
の

建
設
に
向
け
て
、市
役
所
と
し
て
の

機
能
は
も
と
よ
り
、市
民
の
皆
様
が

憩
い
の
場
と
し
て
集
え
る
よ
う
な
庁

舎
の
建
設
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、

特
に
今
年
は
、子
ど
も
子
育
て
支
援

新
制
度
や
介
護
保
険
制
度
な
ど
、大

き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。
制

度
の
改
正
に
当
た
り
、市
民
の
皆
様

か
ら
も
数
多
く
の
御
意
見
や
御
要
望

な
ど
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、こ
う

し
た
市
民
の
皆
様
か
ら
の
声
を
お
聴

き
し
な
が
ら
、新
制
度
の
開
始
に
向

け
て
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、（
仮
称
）新
座
保
育

園
を
は
じ
め
と
し
た
保
育
園
整
備
な

ど
、更
な
る
待
機
児
童
の
解
消
や
保

育
環
境
の
充
実
を
目
指
し
て
事
業
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、昨
年
か
ら
介

護
予
防・生
活
習
慣
予
防・健
康
増
進

を
目
的
と
し
て
実
施
し
、大
変
好
評

を
得
て
お
り
ま
す
健
康
長
寿
の
ま
ち

に
い
ざ
推
進
事
業「
に
い
ざ
元
気
ア

ッ
プ
広
場
」の
更
な
る
充
実
を
図
る

な
ど
、今
後
も
少
子
高
齢
社
会
に
向

け
た
取
組
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
我
が

国
で
は
、今
後
も
人
口
の
減
少
が
続

い
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
急
速
な
少
子
高
齢
化
は
、労
働

人
口
の
減
少
に
よ
る
市
場
規
模
の
縮

小
や
社
会
保
障
費
の
増
大
な
ど
、日

本
の
社
会
や
経
済
に
も
様
々
な
影
響

を
も
た
ら
し
ま
す
。
本
市
で
も
、福

祉
関
連
予
算
が
年
々
大
幅
に
増
加
し

て
お
り
、市
の
財
政
運
営
は
ま
す
ま

す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、国
や
県
か
ら
市
町
村
な
ど
へ
権

限
委
譲
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、こ
う

し
た
地
方
分
権
の
推
進
に
よ
り
、地

方
自
治
体
が
果
た
す
役
割
は
、今
後

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
自
ら
の
責
任
と
判
断
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
現
在
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、市

民
の
皆
様
と
行
政
が
一
緒
に
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
、行
動
し
て
い
く
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
社
会
や
経
済
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
す
る
中
で
、特
に
都
市
部
に
お
い

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
希
薄
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
る
現
在
、こ
れ
ま

で
も
市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協

力
の
下
、「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」を
進
め
て
き
た
本
市
で

は
、幸
い
に
し
て
他
市
に
比
べ
て
町

内
会
な
ど
へ
の
加
入
率
は
高
く
、ま

た
、多
く
の
場
面
で
市
政
に
御
協
力

を
頂
い
て
い
る
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
も
昨
年
６
３
４
団
体
に
増
加
す

る
な
ど
、市
内
の
各
地
域
で
様
々
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
様
々
な
場
面
で
市
政
の

一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、改
め
て
深

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
も
市
が
進
め
て
い
る「
連
帯
と

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
御
理

解
と
御
協
力
を
頂
け
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

五
つ
の
市
政
運
営
の
柱
と

　
　
　
　
　
　  重
点
事
業

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、市
で
は
数
多
く
の
懸

案
事
項
な
ど
を
抱
え
て
お
り
ま
す
が
、

こ
う
し
た
課
題
に
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
が
掲
げ
る
五
つ
の
市
政
運
営
の
柱

を
中
心
に
、今
後
も
し
っ
か
り
と
市

政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

̶市長年頭挨拶̶

魅
力
あ
る

　
　ま
ち
づ
く
り
の
推
進

市長年頭挨拶

秘 

書 

広 

聴 

課

（
内
線
1
０
３
６
）

問合せ ぶ
れ
ず
に 

曲
げ
ず
に 

誠
実
に
！！

〜
チ
ー
ム
新
座
で

　
　
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
こ
う
〜

平成27年

大江戸線
■新座市が目指す延伸ルートと新駅の位置

国土交通省への要望▶

▼関東運輸局への要望

▲大会宣言の様子

▶
受
賞
者
の
皆
さ
ん

展
示
さ
れ
た
入
賞
作
品

▲大勢の来場者の方々 ▲新座中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏

町内会への加入促進に関する協定

地下鉄12号線
延 伸 促 進 室

問
合
せ（内線1692）

▶

（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
に
お
け
る

ま
ち
づ
く
り
構
想（
案
）

ボランティアによる
妙音沢クリーンアップ作戦の様子

にいざ元気アップ広場の様子

連帯と協働
による
まちづくり

エコシティ
新座の実現

新たな
視点による
都市づくり

観光都市
にいざ
づくり

安心して
暮らせる
安全なまち
づくり

五つの
市政運営

の柱

重点戦略

平成27年スローガン

～チーム新座で
　　　明るい未来を切り拓こう～
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平
成
26
年
８
月
20
日
及
び
25
日
、
新
座

市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練
馬
区
で
構

成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促

進
協
議
会（
会
長：須
田
健
治
新
座
市
長
）」

で
は
、
12
号
線
の
光
が
丘
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
武

蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間
の
一
体
的

な
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
及
び
同

省
関
東
運
輸
局
に
対
し
て
要
望
を
行
い
ま

し
た
。

◆
推
進
体
制
を
強
化

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
市
の
幹
部
職
員

で
構
成
す
る「
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進

本
部
」と
、
12
号
線
延
伸
に
関
す
る
業
務

を
専
門
に
担
う
部
署
と
し
て「
地
下
鉄
12

号
線
延
伸
促
進
室
」を
設
置
し
ま
し
た
。

◆
基
金
の
積
増
し

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
建
設
促
進
基
金

に
平
成
24
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
３
億
円

の
積
増
し
を
行
い
、
積
立
額
が
約
９
億
２

千
万
円
に
達
し
ま
し
た
。

◆
新
駅
周
辺
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
検

討
　（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く

り
構
想
に
つ
い
て
、
該
当
す
る
エ
リ
ア
の

地
権
者
説
明
会
の
開
催
の
ほ
か
、

埼
玉
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
調

整・協
議
や
教
育
、
商
業
業
務
な

ど
の
施
設
誘
致
に
向
け
た
事
業
者

の
意
向
調
査
を
実
施
す
る
な
ど
、

検
討
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
は
、
東
京
圏
に
お
け
る
鉄
道
の
新
た
な
整
備
計
画

に
つ
い
て
国
の
検
討
が
ス
タ
ー
ト
し
、
正
に
勝
負
の
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、平
成
26
年
度
は
市
民
の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
と
連
携
、協
力
し
な
が
ら
、様
々

な
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
の
で
、
国
の
動
向
と
併
せ
て
、
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
も
、
平
成
27
年
度
中
に
決
定
さ
れ
る
見
込
み
の
国
の
方
針
を
見
据
え
、

更
に
活
発
な
活
動
を
展
開
し
、
延
伸
実
現
に
向
け
た
地
元
の
盛
り
上
が
り
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
引
き

続
き
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
で
は
、
平
成
28
年
以
降
の
東
京
圏
に

お
け
る
鉄
道
の
整
備
計
画
を
策
定
す
る
た

め
、
平
成
26
年
５
月
か
ら
国
土
交
通
大
臣

の
諮
問
機
関
で
あ
る
交
通
政
策
審
議
会
に

よ
る
検
討
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
同

審
議
会
の
検
討
結
果
は
、
平
成
27
年
度
中

に
答
申
と
し
て
示
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
12
号
線
の
延
伸
実
現
の
た
め
に
は
、
こ

の
答
申
に
お
い
て
、
光
が
丘
駅
か
ら
新
座

市
中
央
部
、
更
に

は
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

方
面
ま
で
の
区
間

が「
一
体
的
に
整
備

す
べ
き
路
線
」と
し

て
位
置
付
け
ら
れ

る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。
　

　
平
成
26
年
７
月
５
日
に
市
民
会
館
で

「
新
座
市
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
の
多
く
の
方
が
集
ま
る
中
、

市
制
作
の
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
上
映
や
、
陣
屋
小

学
校
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
と
新
座
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ

た
ほ
か
、
大
会
の
締
め
く
く
り
に
は
満
場

一
致
の
拍
手
の
下
、「
大
会
宣
言
」が
承
認

さ
れ
、
12
号
線
延
伸
の
早
期
実
現
に
向
け

た
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　「
地
下
鉄
12
号
線
が
通
る
未
来
の
新
座
」を
テ
ー
マ
に
小
学
５
、

６
年
生
を
対
象
と
し
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

３
５
２
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
17
点
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
、

最
優
秀
賞（
１
点
）及
び
優
秀
賞（
５
点
）の
受
賞
者
６
名
の
表
彰

式
を
平
成
26
年
11
月
１
日
の
市
制
施
行
記
念
式
典
の
中
で
開
催

し
ま
し
た
。

み
ん
な
の
力
で
大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

〜
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
て
〜

国
の
交
通
政
策
審
議
会
に
よ
る

　
　
　
　
　検
討
が
ス
タ
ー
ト

〜
平
成
27
年
度
中
に

　
　
　
　
　方
針
決
定（
答
申
）〜

国
土
交
通
省
に
要
望

12
号
線
延
伸
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　

 

市
の
取
組

交通政策審議会の答申とは
　12号線を始めとした東京圏の鉄道整備は、交通政策審議会が15
年に1回程度示す答申（整備計画）に沿う形で計画的に進められます。
これまでは、平成12年1月に当時の運輸政策審議会が示した答申に
応じて、各事業者・自治体による整備又は事業化の検討が行われて
きました。交通政策審議会では、平成12年の答申に代わる新たな
整備計画の策定に向けて検討を進めています。

地下鉄12号線延伸促進大会を開催

小学生絵画コンクールを実施

大江戸線を新座市へ
みんなの力で

　　
市
で
は
、  

昨
年
は「
参
画
！ 

協

働
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

〜
知
恵
を
出

そ
う 

共
に
汗
を
流
そ
う 

そ
し
て
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
〜
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、引
き
続
き
、

「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
観
光
都
市
に
い
ざ
づ
く
り
」、「
新

た
な
視
点
に
よ
る
都
市
づ
く
り
」と

い
う
三
つ
の
重
点
戦
略
に
、「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
」、「
エ
コ
シ
テ
ィ
新
座
の
実
現
」

を
加
え
た
五
つ
を
市
政
運
営
の
柱
に

据
え
て
、市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
特
に
、昨
年
は
、都
市
高
速
鉄
道

12
号
線
の
延
伸
促
進
、（
仮
称
）大
和

田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組

　
詳
し
く
は
、２
月
に
開
催
さ
れ
る

第
１
回
新
座
市
議
会
定
例
会
に
お
け

る
市
長
施
政
方
針
の
中
で
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、今
年
も
こ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
基
に
、市
民
の
皆
様

に「
住
ん
で
よ
か
っ
た
、ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、し
っ
か
り
と
市
政
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

新
聞
な
ど
で
報
道
の
あ
り
ま
し
た
と

お
り
、昨
年
、本
市
で
は
、固
定
資
産

税
を
誤
っ
て
賦
課
し
た
こ
と
が
判
明

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
の
税
の
賦
課
誤
り
に
よ
り

ま
し
て
、大
変
な
御
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
し
た
皆
様
に
、心
か
ら
深
く
お

詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、税

行
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か
ら
の

信
頼
を
失
墜
さ
せ
る
結
果
と
な
り
、

市
民
の
皆
様
に
重
ね
て
深
く
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、現
在
、市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
き
ま
し
て
、ほ

か
に
賦
課
誤
り
が
な
い
か
調
査
を
い

た
し
て
お
り
ま
す
。
市
内
に
あ
る
全

て
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
慎
重
に
調

査
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

調
査
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
も
う
少

し
お
時
間
を
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、市
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か

ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
、全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、な

に
と
ぞ
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

と
い
う
、本
市
の
将
来
の
発
展
に
大

変
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
重
要
な
課

題
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
の
延
伸
促

進
で
は
、昨
年
７
月
に
延
伸
促
進
大

会
を
開
催
し
、地
下
鉄
延
伸
に
向
け

た
機
運
を
さ
ら
に
高
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
の
大
会
で
は
、大
変
多
く

の
市
民
の
皆
様
に
も
御
参
加
を
頂
き
、

改
め
て
市
民
の
皆
様
の
関
心
の
高
さ

と
地
下
鉄
延
伸
に
対
す
る
強
い
願
い

を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
結
果
に
つ

き
ま
し
て
は
、早
け
れ
ば
年
内
に
も

国
土
交
通
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る

交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
が
出
さ
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、本
市

の
将
来
の
発
展
に
向
け
て
、い
よ
い

よ
今
年
が
本
当
に
勝
負
の
一
年
と
な

り
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
も
、地
下

鉄
の
延
伸
が
実
現
で
き
る
よ
う
、今

年
も
で
き
る
限
り
の
努
力
を
重
ね
、

本
市
の
熱
意
を
関
係
機
関
に
伝
え
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
仮
称
）大
和
田
二・三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、現
在
、環
境
影
響
評
価
の
作
成

を
は
じ
め
、市
街
化
区
域
へ
の
編
入

に
向
け
た
準
備
な
ど
を
進
め
て
お
り
、

土
地
区
画
整
理
事
業
の
認
可
取
得
に

向
け
て
、し
っ
か
り
と
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
34
年
３
月
完

了
予
定
の
新
座
駅
北
口
土
地
区
画
整

理
事
業
な
ど
も
含
め
、こ
う
し
た
取

組
に
よ
り
、地
域
の
活
性
化
は
も
と

よ
り
、新
た
に
進
出
す
る
企
業
や
本

市
の
人
口
も
増
え
ま
す
こ
と
か
ら
、

大
幅
な
税
収
増
も
期
待
で
き
、市
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
す
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
本
市
の
将
来
の
発

展
に
向
け
て
、今
後
も
こ
う
し
た
税

収
の
伸
び
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ
か

り
と
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組
で
は
、

昨
年
は
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
を
策

定
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
や

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
し
た
新
庁

舎
建
設
市
民
検
討
会
議
や
、市
議
会

で
は
新
庁
舎
建
設
検
討
特
別
委
員
会

を
設
置
し
て
検
討
を
進
め
る
な
ど
、

様
々
な
方
面
か
ら
の
御
意
見
や
御
提

案
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、庁
舎
の
基

本
設
計
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
の
庁
舎
は
、築
40
年
以
上
が
経

ち
、大
き
な
地
震
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
と
診
断
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
大
き

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、本

市
の
防
災
拠
点
と
も
な
る
新
庁
舎
の

建
設
に
向
け
て
、市
役
所
と
し
て
の

機
能
は
も
と
よ
り
、市
民
の
皆
様
が

憩
い
の
場
と
し
て
集
え
る
よ
う
な
庁

舎
の
建
設
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、

特
に
今
年
は
、子
ど
も
子
育
て
支
援

新
制
度
や
介
護
保
険
制
度
な
ど
、大

き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。
制

度
の
改
正
に
当
た
り
、市
民
の
皆
様

か
ら
も
数
多
く
の
御
意
見
や
御
要
望

な
ど
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、こ
う

し
た
市
民
の
皆
様
か
ら
の
声
を
お
聴

き
し
な
が
ら
、新
制
度
の
開
始
に
向

け
て
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、（
仮
称
）新
座
保
育

園
を
は
じ
め
と
し
た
保
育
園
整
備
な

ど
、更
な
る
待
機
児
童
の
解
消
や
保

育
環
境
の
充
実
を
目
指
し
て
事
業
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、昨
年
か
ら
介

護
予
防・生
活
習
慣
予
防・健
康
増
進

を
目
的
と
し
て
実
施
し
、大
変
好
評

を
得
て
お
り
ま
す
健
康
長
寿
の
ま
ち

に
い
ざ
推
進
事
業「
に
い
ざ
元
気
ア

ッ
プ
広
場
」の
更
な
る
充
実
を
図
る

な
ど
、今
後
も
少
子
高
齢
社
会
に
向

け
た
取
組
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
我
が

国
で
は
、今
後
も
人
口
の
減
少
が
続

い
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
急
速
な
少
子
高
齢
化
は
、労
働

人
口
の
減
少
に
よ
る
市
場
規
模
の
縮

小
や
社
会
保
障
費
の
増
大
な
ど
、日

本
の
社
会
や
経
済
に
も
様
々
な
影
響

を
も
た
ら
し
ま
す
。
本
市
で
も
、福

祉
関
連
予
算
が
年
々
大
幅
に
増
加
し

て
お
り
、市
の
財
政
運
営
は
ま
す
ま

す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、国
や
県
か
ら
市
町
村
な
ど
へ
権

限
委
譲
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、こ
う

し
た
地
方
分
権
の
推
進
に
よ
り
、地

方
自
治
体
が
果
た
す
役
割
は
、今
後

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
自
ら
の
責
任
と
判
断
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
現
在
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、市

民
の
皆
様
と
行
政
が
一
緒
に
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
、行
動
し
て
い
く
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
社
会
や
経
済
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
す
る
中
で
、特
に
都
市
部
に
お
い

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
希
薄
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
る
現
在
、こ
れ
ま

で
も
市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協

力
の
下
、「
連
帯
と
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」を
進
め
て
き
た
本
市
で

は
、幸
い
に
し
て
他
市
に
比
べ
て
町

内
会
な
ど
へ
の
加
入
率
は
高
く
、ま

た
、多
く
の
場
面
で
市
政
に
御
協
力

を
頂
い
て
い
る
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
も
昨
年
６
３
４
団
体
に
増
加
す

る
な
ど
、市
内
の
各
地
域
で
様
々
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
様
々
な
場
面
で
市
政
の

一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、改
め
て
深

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
も
市
が
進
め
て
い
る「
連
帯
と

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
御
理

解
と
御
協
力
を
頂
け
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

五
つ
の
市
政
運
営
の
柱
と

　
　
　
　
　
　  重
点
事
業

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、市
で
は
数
多
く
の
懸

案
事
項
な
ど
を
抱
え
て
お
り
ま
す
が
、

こ
う
し
た
課
題
に
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
が
掲
げ
る
五
つ
の
市
政
運
営
の
柱

を
中
心
に
、今
後
も
し
っ
か
り
と
市

政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

̶市長年頭挨拶̶

魅
力
あ
る

　
　ま
ち
づ
く
り
の
推
進

市長年頭挨拶

秘 

書 

広 

聴 

課

（
内
線
1
０
３
６
）

問合せ ぶ
れ
ず
に 

曲
げ
ず
に 

誠
実
に
！！

〜
チ
ー
ム
新
座
で

　
　
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
こ
う
〜

平成27年

大江戸線
■新座市が目指す延伸ルートと新駅の位置

国土交通省への要望▶

▼関東運輸局への要望

▲大会宣言の様子

▶
受
賞
者
の
皆
さ
ん

展
示
さ
れ
た
入
賞
作
品

▲大勢の来場者の方々 ▲新座中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏

町内会への加入促進に関する協定

地下鉄12号線
延 伸 促 進 室

問
合
せ（内線1692）

▶

（
仮
称
）新
座
中
央
駅
周
辺
に
お
け
る

ま
ち
づ
く
り
構
想（
案
）

ボランティアによる
妙音沢クリーンアップ作戦の様子

にいざ元気アップ広場の様子

連帯と協働
による
まちづくり

エコシティ
新座の実現

新たな
視点による
都市づくり

観光都市
にいざ
づくり

安心して
暮らせる
安全なまち
づくり

五つの
市政運営

の柱

重点戦略

平成27年スローガン

～チーム新座で
　　　明るい未来を切り拓こう～
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北部第二高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

福祉の里老人
福祉センター

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運

動
靴
、
筆
記
用
具

　
お
友
達
と
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
ん
だ
り
、

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
散
歩
の
途
中
の
休
憩
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
読
書
な
ど
を
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

ジ
、
読
書
な
ど
を
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

い
ま
す
。

■
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、
北
原
町
会
、
新
座
一
丁
目
町
内
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
野
寺
支
部・畑
中
支
部・

新
座
二
丁
目
支
部

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、
介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

※

次
回
開
催
は
３
月
27
日
㈮
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
に
い
ざ

３
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　
要
支
援・要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業
に
つ

い
て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
に
直
接
、
市
や

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

保
険
制
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
だ
介
護

は
必
要
で
な
い
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
高
齢
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
大
き
い
持
病
が
な
い
か
ら
、
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
健
康
だ
」「
身
の
回
り
の
こ
と
は

若
い
人
が
全
部
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
安

心
」「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
何
か
し
よ
う

と
し
て
も
無
駄
だ
」「
年
に
１
度
の
健
康
診

断
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
思
い

込
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
生
活
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
、
自
ら
積
極

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねると共に、身
体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しく　いきいきと日々を過ごすためには、自ら
積極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。長 寿 支 援 課

（内線1419）
問
合
せ

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
予

防
を
す
る
こ
と
で
、
生
涯
に
渡
っ
て
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
で

も
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で

元
気
を
取
り
戻
し
た
り
、
状
態
の
悪
化
を

防
い
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
期
を
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
日
常
生
活
の
中
で
介
護
予

防
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
内
16
か
所
の
集
会
所
な
ど
を
、
運
動

指
導
員
、
保
健
師
、
看
護
師
が
回
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ・脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ラ
ジ
オ
体

操・新
座
市
民
健
康
体
操・健
康
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
が

  

急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　  

活
用
し
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
に
介
護
予
防
を

　
　  

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

新
座
市
の
介
護
予
防
の
取
組

高
齢
者
支
援
の
助
成
と
サ
ー
ビ
ス

過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
又

は
60
歳
以
上
の
方
と
交
流
さ
れ
る
方

■
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
休
館
日
／
祝
祭
日（
敬
老
の
日
を
除
く
）

■
各
施
設
の
問
合
せ
／
池
田
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
池
田
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
９-

４
３
１
０
、
東
野
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

５
０
３
１
、
八
石
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
八
石
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

６
７
２
８
、
西
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
西
堀
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
２

-

４
９
１-

５
７
２
２
、
新
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
新
堀
保
育
園
併
設
）＝
０
４
２

-

４
９
３-

１
２
８
０

　
茶
話
会
の
ほ
か
、
健
康
吹
矢
や
ヨ
ガ
、

元
気
体
操
、抒
情
歌
、カ
ラ
オ
ケ
、押
し
花
、

折
り
紙
な
ど
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
推
進
事
業

「
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場
」

高
齢
者
い
き
い
き
広
場

主
な
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

ほ
っ
と
茶
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

そ
の
他
の
介
護
関
連
事
業

　
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

保
険
制
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
だ
介
護

は
必
要
で
な
い
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
高
齢
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
大
き
い
持
病
が
な
い
か
ら
、
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
健
康
だ
」「
身
の
回
り
の
こ
と
は

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、こ
の
よ

う
な
支
援
を
し
て
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
に
様
々
な
支

援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
各
種
サ
ー
ビ
ス・助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
得
な
ど
の
支
給
要
件

が
あ
り
ま
す
。

○
重
度
要
介
護
高
齢
者
手
当

○
移
送
サ
ー
ビ
ス
費
助
成 

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
に
係
る
診
断
書

料
助
成

○
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

○
日
常
生
活
用
具
の
給
付
と
貸
与

○
配
食
サ
ー
ビ
ス

○
ふ
と
ん
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
の
設
置

○
徘
徊
高
齢
者
等
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス 

　
他
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
際

は
市
又
は
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何を
したらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

さ
い 

あ
い

赤　→　単位老人クラブ
青　→　高齢者相談センター
緑　→　老人福祉センター

黒　→　各公共施設及び学校など
　　→　にいざ元気アップ広場
　　→　ほっと茶や

認知症を正しく知りましょう

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

チェックしたら、１から１０の合計を計算

　新座市の75歳以上の5人に1人には認知症の症状があるといわれています。認知
症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、
認知機能が低下し、様々な生活のしづらさが現れる状態を指します。

　認知症は、誰にでもかかる可能性のある脳の病気です。「ひょっとして認知症か
な？」と気になり始めたら、自分でチェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。                                                                              

　20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や高齢者相談センターへ相談してみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではあ
りません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は
点数が高くなる可能性があります。

合計点　　　　点

出典「知って安心認知症」　東京都作成パンフレット

財布や鍵など、物を置いた場所がわか
らなくなることがありますか

５分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どのもの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときがあ
りますか

言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃の公共料金の
支払いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って一
人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか

電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

自分でできる認知症の気づきチェックリスト 最もあてはまるところに○をつけてください。

チェック 1

チェック 2

チェック 3

チェック 4

チェック 5

チェック 6

チェック 7

チェック 8

チェック 9

チェック10

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

■新座市における高齢者人口の推移
23.5
23
22.5
22
21.5
21
20.5
20
19.5
19
18.5
18

38,000
37,000
36,000
35,000
34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000

（％）

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年
65歳以上人口（人）
高齢化率（％）

31,540
19.8

32,363
20.15

33,630
20.83

35,607
21.97

37,259
22.91

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねると共に、身

高齢者支援・生きがいづくり特集

急速に右肩
上がりで高齢者

人口が増加
しています！

対
象
／
満
60
歳
以
上
の
方

利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
福

祉
の
里
は
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

利
用
料
／
無
料（
市
外
の
居
住
者
は
、
１

日
に
つ
き
３
０
０
円
）

各
施
設
の
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）＝
堀
ノ
内
２-

３-

45
、☎

０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
、
第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
大
和
田
３

-

９-

２
、☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
新
塚
１

-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２

　
市
内
各
地
域
で
活
動
す
る
41
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、各
ク
ラ
ブ
で
は
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、カ

ラ
オ
ケ
、踊
り
、旅
行
、囲
碁・将
棋
な
ど

を
行
い
、仲
間
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
づ
く
り
活
動
、子
ど
も
見
守

り
活
動
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

○
住
ん
で
い
る
地
域
で
支
え
合
え
る
新
し

い
仲
間
が
で
き
ま
す
。

○
元
気
が
保
た
れ
、
さ
ら
に
健
康
増
進
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
能
力

が
発
揮
で
き
ま
す
。

○
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で
き
ま

す
。

○
心
の
安
ら
ぎ
、充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

※

60
歳
以
上
の
市
内
居
住
者
の
方
は
、
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
50

歳
代
の
方
や
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
賛

助
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
高
齢
者
の
日
常
の
楽
し
み

や
生
き
が
い
と
な
る
活
動
を
支
援
す
る
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）が
あ
り
ま
す
。

　
３
か
所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
60

歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
、
囲
碁
将
棋
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
カ

ラ
オ
ケ
、
浴
室
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、
利

用
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
の
ん
び
り
と

入
浴
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
や
心

配
事
な
ど
生
活
上
の
相
談
や
、
健
康
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
場
所
を
広
げ
ま
し
ょ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）

▲老人クラブ連合会軽スポーツ大会

■1月の元気アップ広場予定表 

■ 健康長寿のまちにいざ推進マップ

■担当地区の高齢者相談センター

　　日にち
公→畑中　集→池田・前
原、石神、大和田
集→馬場、栄中央、栗原
の森、大和田杉山
集→西堀、中原・本多、
東一丁目、野火止八丁目

※公＝公民館、集＝集会所
※事前申込み不要

5日㈪

24日㈯

26日㈪

　　　　場　　所

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2952

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当圏域

出典：平成22年「国民生活基礎調査」

■要介護者の介護が必要になった主な原因

総数

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
脳血管疾患 心疾患 関節疾患 認知症 骨折・転倒 衰弱 その他

21.5

32.9

15.9 14.1 17.5 11.7 15.3 21.83.7

10.9 7.0 10.5 29.94.54.3

10.9 15.3 10.2 13.7 24.53.9

出典：住民基本台帳（基準日：4月1日）

野火止（五～八丁目）

45

北部第二高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

福祉の里老人
福祉センター

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運

動
靴
、
筆
記
用
具

　
お
友
達
と
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
ん
だ
り
、

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
散
歩
の
途
中
の
休
憩
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
読
書
な
ど
を
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

い
ま
す
。

■
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、
北
原
町
会
、
新
座
一
丁
目
町
内
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
野
寺
支
部・畑
中
支
部・

新
座
二
丁
目
支
部

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、
介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

※

次
回
開
催
は
３
月
27
日
㈮
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
に
い
ざ

３
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　
要
支
援・要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業
に
つ

い
て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
に
直
接
、
市
や

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

保
険
制
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
だ
介
護

は
必
要
で
な
い
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
高
齢
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
大
き
い
持
病
が
な
い
か
ら
、
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
健
康
だ
」「
身
の
回
り
の
こ
と
は

若
い
人
が
全
部
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
安

心
」「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
何
か
し
よ
う

と
し
て
も
無
駄
だ
」「
年
に
１
度
の
健
康
診

断
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
思
い

込
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
生
活
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
、
自
ら
積
極

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねると共に、身
体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しく　いきいきと日々を過ごすためには、自ら
積極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。長 寿 支 援 課

（内線1419）
問
合
せ

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
予

防
を
す
る
こ
と
で
、
生
涯
に
渡
っ
て
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
で

も
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で

元
気
を
取
り
戻
し
た
り
、
状
態
の
悪
化
を

防
い
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
期
を
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
日
常
生
活
の
中
で
介
護
予

防
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
内
16
か
所
の
集
会
所
な
ど
を
、
運
動

指
導
員
、
保
健
師
、
看
護
師
が
回
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ・脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ラ
ジ
オ
体

操・新
座
市
民
健
康
体
操・健
康
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
が

  

急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　  

活
用
し
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
に
介
護
予
防
を

　
　  

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

新
座
市
の
介
護
予
防
の
取
組

高
齢
者
支
援
の
助
成
と
サ
ー
ビ
ス

過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
又

は
60
歳
以
上
の
方
と
交
流
さ
れ
る
方

■
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
休
館
日
／
祝
祭
日（
敬
老
の
日
を
除
く
）

■
各
施
設
の
問
合
せ
／
池
田
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
池
田
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
９-

４
３
１
０
、
東
野
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

５
０
３
１
、
八
石
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
八
石
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

６
７
２
８
、
西
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
西
堀
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
２

-

４
９
１-

５
７
２
２
、
新
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
新
堀
保
育
園
併
設
）＝
０
４
２

-

４
９
３-

１
２
８
０

　
茶
話
会
の
ほ
か
、
健
康
吹
矢
や
ヨ
ガ
、

元
気
体
操
、抒
情
歌
、カ
ラ
オ
ケ
、押
し
花
、

折
り
紙
な
ど
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
推
進
事
業

「
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場
」

高
齢
者
い
き
い
き
広
場

主
な
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

ほ
っ
と
茶
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

そ
の
他
の
介
護
関
連
事
業

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、こ
の
よ

う
な
支
援
を
し
て
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
に
様
々
な
支

援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
各
種
サ
ー
ビ
ス・助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
得
な
ど
の
支
給
要
件

が
あ
り
ま
す
。

○
重
度
要
介
護
高
齢
者
手
当

○
移
送
サ
ー
ビ
ス
費
助
成 

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
に
係
る
診
断
書

料
助
成

○
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

○
日
常
生
活
用
具
の
給
付
と
貸
与

○
配
食
サ
ー
ビ
ス

○
ふ
と
ん
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
の
設
置

○
徘
徊
高
齢
者
等
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス 

　
他
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
際

は
市
又
は
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何を
したらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

さ
い 

あ
い

赤　→　単位老人クラブ
青　→　高齢者相談センター
緑　→　老人福祉センター

黒　→　各公共施設及び学校など
　　→　にいざ元気アップ広場
　　→　ほっと茶や

認知症を正しく知りましょう

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

チェックしたら、１から１０の合計を計算

　新座市の75歳以上の5人に1人には認知症の症状があるといわれています。認知
症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、
認知機能が低下し、様々な生活のしづらさが現れる状態を指します。

　認知症は、誰にでもかかる可能性のある脳の病気です。「ひょっとして認知症か
な？」と気になり始めたら、自分でチェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。                                                                              

　20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や高齢者相談センターへ相談してみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではあ
りません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は
点数が高くなる可能性があります。

合計点　　　　点

出典「知って安心認知症」　東京都作成パンフレット

財布や鍵など、物を置いた場所がわか
らなくなることがありますか

５分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どのもの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときがあ
りますか

言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃の公共料金の
支払いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って一
人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか

電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

自分でできる認知症の気づきチェックリスト 最もあてはまるところに○をつけてください。

チェック 1

チェック 2

チェック 3

チェック 4

チェック 5

チェック 6

チェック 7

チェック 8

チェック 9

チェック10

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

■新座市における高齢者人口の推移
23.5
23
22.5
22
21.5
21
20.5
20
19.5
19
18.5
18

38,000
37,000
36,000
35,000
34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000

（％）

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年
65歳以上人口（人）
高齢化率（％）

31,540
19.8

32,363
20.15

33,630
20.83

35,607
21.97

37,259
22.91

高齢者支援・生きがいづくり特集

急速に右肩
上がりで高齢者

人口が増加
しています！

対
象
／
満
60
歳
以
上
の
方

利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
福

祉
の
里
は
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

利
用
料
／
無
料（
市
外
の
居
住
者
は
、
１

日
に
つ
き
３
０
０
円
）

各
施
設
の
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）＝
堀
ノ
内
２-

３-

45
、☎

０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
、
第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
大
和
田
３

-

９-

２
、☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
新
塚
１

-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２

　
市
内
各
地
域
で
活
動
す
る
41
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、各
ク
ラ
ブ
で
は
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、カ

ラ
オ
ケ
、踊
り
、旅
行
、囲
碁・将
棋
な
ど

を
行
い
、仲
間
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
づ
く
り
活
動
、子
ど
も
見
守

り
活
動
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

○
住
ん
で
い
る
地
域
で
支
え
合
え
る
新
し

い
仲
間
が
で
き
ま
す
。

○
元
気
が
保
た
れ
、
さ
ら
に
健
康
増
進
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
能
力

が
発
揮
で
き
ま
す
。

○
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で
き
ま

す
。

○
心
の
安
ら
ぎ
、充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

※

60
歳
以
上
の
市
内
居
住
者
の
方
は
、
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
50

歳
代
の
方
や
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
賛

助
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
高
齢
者
の
日
常
の
楽
し
み

や
生
き
が
い
と
な
る
活
動
を
支
援
す
る
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）が
あ
り
ま
す
。

　
３
か
所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
60

歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
、
囲
碁
将
棋
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
カ

ラ
オ
ケ
、
浴
室
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、
利

用
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
の
ん
び
り
と

入
浴
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
や
心

配
事
な
ど
生
活
上
の
相
談
や
、
健
康
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
場
所
を
広
げ
ま
し
ょ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）

▲老人クラブ連合会軽スポーツ大会

■1月の元気アップ広場予定表 

■ 健康長寿のまちにいざ推進マップ

■担当地区の高齢者相談センター

　　日にち
公→畑中　集→池田・前
原、石神、大和田
集→馬場、栄中央、栗原
の森、大和田杉山
集→西堀、中原・本多、
東一丁目、野火止八丁目

※公＝公民館、集＝集会所
※事前申込み不要

5日㈪

24日㈯

26日㈪

　　　　場　　所

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2952

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当圏域

出典：平成22年「国民生活基礎調査」

■要介護者の介護が必要になった主な原因

総数

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
脳血管疾患 心疾患 関節疾患 認知症 骨折・転倒 衰弱 その他

21.5

32.9

15.9 14.1 17.5 11.7 15.3 21.83.7

10.9 7.0 10.5 29.94.54.3

10.9 15.3 10.2 13.7 24.53.9

出典：住民基本台帳（基準日：4月1日）

野火止（五～八丁目）
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北部第二高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

福祉の里老人
福祉センター

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運

動
靴
、
筆
記
用
具

　
お
友
達
と
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
ん
だ
り
、

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
散
歩
の
途
中
の
休
憩
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
読
書
な
ど
を
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

い
ま
す
。

■
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、
北
原
町
会
、
新
座
一
丁
目
町
内
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
野
寺
支
部・畑
中
支
部・

新
座
二
丁
目
支
部

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、
介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

※

次
回
開
催
は
３
月
27
日
㈮
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
に
い
ざ

３
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　
要
支
援・要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業
に
つ

い
て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
に
直
接
、
市
や

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

保
険
制
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
だ
介
護

は
必
要
で
な
い
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
高
齢
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
大
き
い
持
病
が
な
い
か
ら
、
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
健
康
だ
」「
身
の
回
り
の
こ
と
は

若
い
人
が
全
部
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
安

心
」「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
何
か
し
よ
う

と
し
て
も
無
駄
だ
」「
年
に
１
度
の
健
康
診

断
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
思
い

込
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
生
活
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
、
自
ら
積
極

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねると共に、身
体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しく　いきいきと日々を過ごすためには、自ら
積極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。長 寿 支 援 課

（内線1419）
問
合
せ

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
予

防
を
す
る
こ
と
で
、
生
涯
に
渡
っ
て
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
で

も
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で

元
気
を
取
り
戻
し
た
り
、
状
態
の
悪
化
を

防
い
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
期
を
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
日
常
生
活
の
中
で
介
護
予

防
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
内
16
か
所
の
集
会
所
な
ど
を
、
運
動

指
導
員
、
保
健
師
、
看
護
師
が
回
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ・脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ラ
ジ
オ
体

操・新
座
市
民
健
康
体
操・健
康
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
が

  

急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　  

活
用
し
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
に
介
護
予
防
を

　
　  

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

新
座
市
の
介
護
予
防
の
取
組

高
齢
者
支
援
の
助
成
と
サ
ー
ビ
ス

過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
又

は
60
歳
以
上
の
方
と
交
流
さ
れ
る
方

■
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
休
館
日
／
祝
祭
日（
敬
老
の
日
を
除
く
）

■
各
施
設
の
問
合
せ
／
池
田
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
池
田
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
９-

４
３
１
０
、
東
野
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

５
０
３
１
、
八
石
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
八
石
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

６
７
２
８
、
西
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
西
堀
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
２

-

４
９
１-

５
７
２
２
、
新
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
新
堀
保
育
園
併
設
）＝
０
４
２

-

４
９
３-

１
２
８
０

　
茶
話
会
の
ほ
か
、
健
康
吹
矢
や
ヨ
ガ
、

元
気
体
操
、抒
情
歌
、カ
ラ
オ
ケ
、押
し
花
、

折
り
紙
な
ど
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
推
進
事
業

「
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場
」

高
齢
者
い
き
い
き
広
場

主
な
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

ほ
っ
と
茶
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

そ
の
他
の
介
護
関
連
事
業

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、こ
の
よ

う
な
支
援
を
し
て
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
に
様
々
な
支

援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
各
種
サ
ー
ビ
ス・助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
得
な
ど
の
支
給
要
件

が
あ
り
ま
す
。

○
重
度
要
介
護
高
齢
者
手
当

○
移
送
サ
ー
ビ
ス
費
助
成 

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
に
係
る
診
断
書

料
助
成

○
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

○
日
常
生
活
用
具
の
給
付
と
貸
与

○
配
食
サ
ー
ビ
ス

○
ふ
と
ん
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
の
設
置

○
徘
徊
高
齢
者
等
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス 

　
他
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
際

は
市
又
は
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何を
したらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

さ
い 

あ
い

赤　→　単位老人クラブ
青　→　高齢者相談センター
緑　→　老人福祉センター

黒　→　各公共施設及び学校など
　　→　にいざ元気アップ広場
　　→　ほっと茶や

認知症を正しく知りましょう

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

チェックしたら、１から１０の合計を計算

　新座市の75歳以上の5人に1人には認知症の症状があるといわれています。認知
症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、
認知機能が低下し、様々な生活のしづらさが現れる状態を指します。

　認知症は、誰にでもかかる可能性のある脳の病気です。「ひょっとして認知症か
な？」と気になり始めたら、自分でチェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。                                                                              

　20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や高齢者相談センターへ相談してみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではあ
りません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は
点数が高くなる可能性があります。

合計点　　　　点

出典「知って安心認知症」　東京都作成パンフレット

財布や鍵など、物を置いた場所がわか
らなくなることがありますか

５分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どのもの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときがあ
りますか

言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃の公共料金の
支払いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って一
人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか

電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

自分でできる認知症の気づきチェックリスト 最もあてはまるところに○をつけてください。

チェック 1

チェック 2

チェック 3

チェック 4

チェック 5

チェック 6

チェック 7

チェック 8

チェック 9

チェック10

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

■新座市における高齢者人口の推移
23.5
23
22.5
22
21.5
21
20.5
20
19.5
19
18.5
18

38,000
37,000
36,000
35,000
34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000

（％）

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年
65歳以上人口（人）
高齢化率（％）

31,540
19.8

32,363
20.15

33,630
20.83

35,607
21.97

37,259
22.91

高齢者支援・生きがいづくり特集

急速に右肩
上がりで高齢者

人口が増加
しています！

対
象
／
満
60
歳
以
上
の
方

利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
福

祉
の
里
は
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

利
用
料
／
無
料（
市
外
の
居
住
者
は
、
１

日
に
つ
き
３
０
０
円
）

各
施
設
の
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）＝
堀
ノ
内
２-

３-

45
、☎

０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
、
第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
大
和
田
３

-

９-

２
、☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
新
塚
１

-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２

　
市
内
各
地
域
で
活
動
す
る
41
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、各
ク
ラ
ブ
で
は
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、カ

ラ
オ
ケ
、踊
り
、旅
行
、囲
碁・将
棋
な
ど

を
行
い
、仲
間
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
づ
く
り
活
動
、子
ど
も
見
守

り
活
動
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

○
住
ん
で
い
る
地
域
で
支
え
合
え
る
新
し

い
仲
間
が
で
き
ま
す
。

○
元
気
が
保
た
れ
、
さ
ら
に
健
康
増
進
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
能
力

が
発
揮
で
き
ま
す
。

○
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で
き
ま

す
。

○
心
の
安
ら
ぎ
、充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

※

60
歳
以
上
の
市
内
居
住
者
の
方
は
、
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
50

歳
代
の
方
や
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
賛

助
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
高
齢
者
の
日
常
の
楽
し
み

や
生
き
が
い
と
な
る
活
動
を
支
援
す
る
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）が
あ
り
ま
す
。

　
３
か
所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
60

歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
、
囲
碁
将
棋
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
カ

ラ
オ
ケ
、
浴
室
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、
利

用
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
の
ん
び
り
と

入
浴
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
や
心

配
事
な
ど
生
活
上
の
相
談
や
、
健
康
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
場
所
を
広
げ
ま
し
ょ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）

▲老人クラブ連合会軽スポーツ大会

■1月の元気アップ広場予定表 

■ 健康長寿のまちにいざ推進マップ

■担当地区の高齢者相談センター

　　日にち
公→畑中　集→池田・前
原、石神、大和田
集→馬場、栄中央、栗原
の森、大和田杉山
集→西堀、中原・本多、
東一丁目、野火止八丁目

※公＝公民館、集＝集会所
※事前申込み不要

5日㈪

24日㈯

26日㈪

　　　　場　　所

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2952

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当圏域

出典：平成22年「国民生活基礎調査」

■要介護者の介護が必要になった主な原因

総数

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
脳血管疾患 心疾患 関節疾患 認知症 骨折・転倒 衰弱 その他

21.5

32.9

15.9 14.1 17.5 11.7 15.3 21.83.7

10.9 7.0 10.5 29.94.54.3

10.9 15.3 10.2 13.7 24.53.9

出典：住民基本台帳（基準日：4月1日）

野火止（五～八丁目）

45

北部第二高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

東部第一高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

福祉の里老人
福祉センター

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運

動
靴
、
筆
記
用
具

　
お
友
達
と
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
ん
だ
り
、

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
散
歩
の
途
中
の
休
憩
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
読
書
な
ど
を
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

い
ま
す
。

■
実
施
団
体
／
大
和
田
一・二
丁
目
町
内

会
、
北
原
町
会
、
新
座
一
丁
目
町
内
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
野
寺
支
部・畑
中
支
部・

新
座
二
丁
目
支
部

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
筋
力
の
維
持
や
気

分
転
換
に
役
立
ち
、
介
護
予
防
に
最
適
で

す
。
歩
く
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
姿

勢
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

※

次
回
開
催
は
３
月
27
日
㈮
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
に
い
ざ

３
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　
要
支
援・要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業
に
つ

い
て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
に
直
接
、
市
や

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

保
険
制
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
だ
介
護

は
必
要
で
な
い
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
高
齢
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
大
き
い
持
病
が
な
い
か
ら
、
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
健
康
だ
」「
身
の
回
り
の
こ
と
は

若
い
人
が
全
部
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
安

心
」「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
何
か
し
よ
う

と
し
て
も
無
駄
だ
」「
年
に
１
度
の
健
康
診

断
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
思
い

込
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
生
活
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
、
自
ら
積
極

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　大きな病気や健康への不安がなくても、年齢を重ねると共に、身
体は衰えやすくなり、生活機能は低下していきます。
　いつまでも若々しく　いきいきと日々を過ごすためには、自ら
積極的に、健康の保持・増進のために取り組むことが大切です。長 寿 支 援 課

（内線1419）
問
合
せ

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
予

防
を
す
る
こ
と
で
、
生
涯
に
渡
っ
て
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
で

も
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で

元
気
を
取
り
戻
し
た
り
、
状
態
の
悪
化
を

防
い
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
期
を
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
日
常
生
活
の
中
で
介
護
予

防
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
内
16
か
所
の
集
会
所
な
ど
を
、
運
動

指
導
員
、
保
健
師
、
看
護
師
が
回
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ・脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ラ
ジ
オ
体

操・新
座
市
民
健
康
体
操・健
康
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
が

  

急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　  

活
用
し
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
に
介
護
予
防
を

　
　  

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

新
座
市
の
介
護
予
防
の
取
組

高
齢
者
支
援
の
助
成
と
サ
ー
ビ
ス

過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
又

は
60
歳
以
上
の
方
と
交
流
さ
れ
る
方

■
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
休
館
日
／
祝
祭
日（
敬
老
の
日
を
除
く
）

■
各
施
設
の
問
合
せ
／
池
田
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
池
田
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
９-

４
３
１
０
、
東
野
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

５
０
３
１
、
八
石
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
八
石
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
８

-

４
７
７-

６
７
２
８
、
西
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
西
堀
小
学
校
内
）＝
☎
０
４
２

-

４
９
１-

５
７
２
２
、
新
堀
高
齢
者
い
き

い
き
広
場（
新
堀
保
育
園
併
設
）＝
０
４
２

-

４
９
３-

１
２
８
０

　
茶
話
会
の
ほ
か
、
健
康
吹
矢
や
ヨ
ガ
、

元
気
体
操
、抒
情
歌
、カ
ラ
オ
ケ
、押
し
花
、

折
り
紙
な
ど
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

健
康
長
寿
の
ま
ち
に
い
ざ
推
進
事
業

「
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場
」

高
齢
者
い
き
い
き
広
場

主
な
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

ほ
っ
と
茶
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

そ
の
他
の
介
護
関
連
事
業

　
こ
の
よ
う
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
６
か

所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
専
門
知
識
を
持

っ
た
社
会
福
祉
士・保
健
師（
看
護
師
）・主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
市
や
必
要
な
機
関

と
協
力
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、こ
の
よ

う
な
支
援
を
し
て
、皆
さ
ん
の
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

●
皆
さ
ん
の
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て

介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
介
護・福
祉・保
健・医
療
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
に
様
々
な
支

援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
各
種
サ
ー
ビ
ス・助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
得
な
ど
の
支
給
要
件

が
あ
り
ま
す
。

○
重
度
要
介
護
高
齢
者
手
当

○
移
送
サ
ー
ビ
ス
費
助
成 

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
に
係
る
診
断
書

料
助
成

○
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

○
日
常
生
活
用
具
の
給
付
と
貸
与

○
配
食
サ
ー
ビ
ス

○
ふ
と
ん
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
の
設
置

○
徘
徊
高
齢
者
等
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス 

　
他
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
際

は
市
又
は
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ヘルパーさんをお願
いしたいけど、何を
したらいいのかしら。

運動したり、介護予
防に取り組める場所
はないかな？

親が最近忘れっぽい。
この間振り込め詐欺にあい
かけたし…どこか相談でき
るところはないかな？

さ
い 

あ
い

赤　→　単位老人クラブ
青　→　高齢者相談センター
緑　→　老人福祉センター

黒　→　各公共施設及び学校など
　　→　にいざ元気アップ広場
　　→　ほっと茶や

認知症を正しく知りましょう

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

チェックしたら、１から１０の合計を計算

　新座市の75歳以上の5人に1人には認知症の症状があるといわれています。認知
症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、
認知機能が低下し、様々な生活のしづらさが現れる状態を指します。

　認知症は、誰にでもかかる可能性のある脳の病気です。「ひょっとして認知症か
な？」と気になり始めたら、自分でチェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。                                                                              

　20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や高齢者相談センターへ相談してみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではあ
りません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は
点数が高くなる可能性があります。

合計点　　　　点

出典「知って安心認知症」　東京都作成パンフレット

財布や鍵など、物を置いた場所がわか
らなくなることがありますか

５分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どのもの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときがあ
りますか

言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

貯金の出し入れや、家賃の公共料金の
支払いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って一
人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか

電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

自分でできる認知症の気づきチェックリスト 最もあてはまるところに○をつけてください。

チェック 1

チェック 2

チェック 3

チェック 4

チェック 5

チェック 6

チェック 7

チェック 8

チェック 9

チェック10

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

■新座市における高齢者人口の推移
23.5
23
22.5
22
21.5
21
20.5
20
19.5
19
18.5
18

38,000
37,000
36,000
35,000
34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000

（％）

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年
65歳以上人口（人）
高齢化率（％）

31,540
19.8

32,363
20.15

33,630
20.83

35,607
21.97

37,259
22.91

高齢者支援・生きがいづくり特集

急速に右肩
上がりで高齢者

人口が増加
しています！

対
象
／
満
60
歳
以
上
の
方

利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
福

祉
の
里
は
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

利
用
料
／
無
料（
市
外
の
居
住
者
は
、
１

日
に
つ
き
３
０
０
円
）

各
施
設
の
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
え
が
お
の
里
）＝
堀
ノ
内
２-

３-

45
、☎

０
４
８-

４
７
７-

０
３
１
１
、
第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の
里
）＝
大
和
田
３

-

９-

２
、☎
０
４
８-

４
７
７-

２
５
３
７
、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
新
塚
１

-

４-

５
、☎
０
４
８-

４
８
１-

５
０
０
２

　
市
内
各
地
域
で
活
動
す
る
41
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、各
ク
ラ
ブ
で
は
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、カ

ラ
オ
ケ
、踊
り
、旅
行
、囲
碁・将
棋
な
ど

を
行
い
、仲
間
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
づ
く
り
活
動
、子
ど
も
見
守

り
活
動
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

○
住
ん
で
い
る
地
域
で
支
え
合
え
る
新
し

い
仲
間
が
で
き
ま
す
。

○
元
気
が
保
た
れ
、
さ
ら
に
健
康
増
進
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
能
力

が
発
揮
で
き
ま
す
。

○
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で
き
ま

す
。

○
心
の
安
ら
ぎ
、充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

※

60
歳
以
上
の
市
内
居
住
者
の
方
は
、
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
50

歳
代
の
方
や
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
賛

助
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
高
齢
者
の
日
常
の
楽
し
み

や
生
き
が
い
と
な
る
活
動
を
支
援
す
る
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）が
あ
り
ま
す
。

　
３
か
所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
60

歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
、
囲
碁
将
棋
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
カ

ラ
オ
ケ
、
浴
室
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、
利

用
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
の
ん
び
り
と

入
浴
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
や
心

配
事
な
ど
生
活
上
の
相
談
や
、
健
康
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
場
所
を
広
げ
ま
し
ょ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
）

○
住
ん
で
い
る
地
域
で
支
え
合
え
る
新
し

○
元
気
が
保
た
れ
、
さ
ら
に
健
康
増
進
に

○
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
能
力

○
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で
き
ま

充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

▲老人クラブ連合会軽スポーツ大会

■1月の元気アップ広場予定表 

■ 健康長寿のまちにいざ推進マップ

■担当地区の高齢者相談センター

　　日にち
公→畑中　集→池田・前
原、石神、大和田
集→馬場、栄中央、栗原
の森、大和田杉山
集→西堀、中原・本多、
東一丁目、野火止八丁目

※公＝公民館、集＝集会所
※事前申込み不要

5日㈪

24日㈯

26日㈪

　　　　場　　所

東部第一高齢者相談センター

東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

南部高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

☎048‐480‐5853

☎048‐480‐7808

☎048‐477‐1707

☎048‐481‐2162

☎048‐486‐5011

☎048‐482‐2952

池田、道場、片山、野寺

畑中、馬場、栄、新塚

新堀、西堀、本多、あたご、

石神、栗原、堀ノ内

東北、東、

中野、大和田、新座、北野

菅沢、野火止（一～四丁目）

センター名／連絡先 担当圏域

出典：平成22年「国民生活基礎調査」

■要介護者の介護が必要になった主な原因

総数

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
脳血管疾患 心疾患 関節疾患 認知症 骨折・転倒 衰弱 その他

21.5

32.9

15.9 14.1 17.5 11.7 15.3 21.83.7

10.9 7.0 10.5 29.94.54.3

10.9 15.3 10.2 13.7 24.53.9

出典：住民基本台帳（基準日：4月1日）

野火止（五～八丁目）
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新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N

6

　
市
で
は
、簡
易
包
装
の
推
進
な
ど
、

ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
28
店
舗

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）を
ご
み
減

量・再
資
源
化
協
力
店
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
の
で
、お
買
い
物
の
際

に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
も
、マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、ご
み
減

量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
メ
ー

カ
ー
６
社（
ブ
ラ
ザ
ー
、キ
ャ
ノ
ン
、

デ
ル
、エ
プ
ソ
ン
、日
本
Ｈ
Ｐ
、レ
ッ

ク
ス
マ
ー
ク
）の
使
用
済
み
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
箱
は
、リ
サ

イ
ク
ル
推
進
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
１
階
）、新
座
市
商
工
会
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
、１

月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

口
座
振
替
の
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

（
受
付
で
き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。）

▼
申
込
可
能
な
税
金
な
ど
／
個
人
市

県
民
税（※

）、固
定
資
産
税・都
市

計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康

保
険
税（※

）、介
護
保
険
料（※

）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（※

）（※

の
税
金
な
ど
は
、年
金
や
給
与
か
ら

天
引
き
さ
れ
る
方
を
除
く
）▼
持
ち

物
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）、金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
が
必
要
）▼
問
合

せ
／
納
税
課（
内
線
１
１
８
8
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
の

土
地
及
び
家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産

(

機
械
、器
具
、備
品
な
ど)

を
所
有
す

る
法
人
又
は
個
人
に
、資
産
の
名
称・

数
量・取
得
年
月・価
額・耐
用
年
数

な
ど
を
申
告
し
て
い
た
だ
き
、固
定

資
産
税
を
課
税
し
て
い
ま
す
。

▼
該
当
し
な
い
資
産
／
○
耐
用
年
数

１
年
未
満
の
償
却
資
産
又
は
取
得
価

額
10
万
円
未
満
の
償
却
資
産
で
、税

務
計
算
上
、一
時
に
損
金
又
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
た
も
の
、○
当

該
法
人
な
ど
の
所
有
す
る
償
却
資
産

（
取
得
価
額
が
20
万
円
未
満
）で
、税

務
計
算
上
、一
括
し
て
３
年
間
で
損

金
又
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
た

も
の
、○
自
動
車
税
又
は
軽
自
動
車

税
の
対
象
車
両
▼
申
告
及
び
問
合
せ

／
資
産
税
課
で
配
布
す
る
申
告
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
２

日
㈪
ま
で
に
資
産
税
課（
内
線
１
１

６
７
）へ※

電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（eLTAX

）で
の
申
告
も
可

ご
み
減
量
・
再
資
源
化

      
協
力
店
の
ご
利
用
を

▼
日
時
／
１
月
17
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
▼
問

合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
内
線
１
０
３

６
）

▼
調
査
期
日
／
２
月
１
日
㈰
▼
調
査

対
象
／
農
家
な
ど
の
農
林
業
関
係
者

▼
調
査
の
目
的
／
農
林
業
の
生
産
構

造
、就
業
構
造
及
び
農
山
村
の
実
態

な
ど
を
明
ら
か
に
し
、農
林
行
政
の

企
画・立
案・推
進
の
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
）▼
調
査
方
法
／
１
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
訪
問
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
内
線
１
０
１
７
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
選
挙
資
格

を
調
査
し
、選
挙
人
名
簿
を
調
製
し

て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、１
月

９
日
㈮
ま
で
に
地
区
農
業
委
員
を
通

じ
て
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い〈
左
記「
申
請
を
要
す
る

方
」に
該
当
の
方
で
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
〉。

▼
申
請
を
要
す
る
方
／
市
内
に
住
所

を
有
し
、平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
＝
○
10
㌃
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕

作
の
業
務
を
営
む
方
及
び
そ
の
同
居

の
親
族
又
は
そ
の
配
偶
者（
耕
作
に

従
事
す
る
日
数
が
年
間
お
お
む
ね
60

日
に
達
し
な
い
と
農
業
委
員
会
が
認

め
た
方
を
除
く)

、○
10
㌃
以
上
の
農

地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業

生
産
法
人
の
組
合
員
、社
員
又
は
株

主（
そ
の
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が

年
間
お
お
む
ね
60
日
に
達
し
な
い
と

農
業
委
員
会
が
認
め
た
方
を
除
く
）

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
内
線
２
４
５
２
）

　
市
制
施
行
45
周
年
を
記
念
し
て
、

新
座
の
景
観
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、広

報
７
月
号
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画

課（
内
線
１
５
１
６
）

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
か
ら
支

払
う
特
別
徴
収
の
方
又
は
平
成
27
年

度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と

な
る
方（
世
帯
の
加
入
者
全
員
が
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
場
合
が
対
象
）

で
、口
座
振
替
で
の
支
払
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
／
平
成
27
年
４
月
支
払

分
か
ら
変
更
＝
２
月
９
日
㈪※

期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
６
月
分
か
ら
の
変

更
▼
持
ち
物
／
事
前
に
金
融
機
関
で

▼
所
在
地
／
西
堀
１‐

５-

36
▼
募

集
戸
数
／
１
戸（
２
階
、単
身
世
帯

用
）▼
入
居
者
資
格
／
平
成
27
年
３

月
１
日
現
在
、次
の
要
件
に
全
て
該

当
す
る
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在
居
住
し
て

い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
建
替
え

な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て

い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し
て

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

方
▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円〈
前

年
の
収
入
に
応
じ
た
減
額
有
り（
３

万
円
ま
で
）〉▼
入
居
者
決
定
時
期

／
２
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日
／
３

月
１
日
㈰
▼
入
居
者
決
定
方
法
／

入
居
審
査
委
員
会
の
書
類
審
査
で

決
定
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直

接
、申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
２
月

６
日
㈮
ま
で
に
本
人
が
長
寿
支
援

課（
内
線
１
４
１
９
）へ※

郵
送
又
は

代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可（
申

請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可
）

▼
日
時
／
２
月
11
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）へ

■
う
た
ご
え
広
場

▼
日
時
／
１
月
18
日
㈰
、午
後
2
時

〜
４
時
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主

に
石
神・栗
原・堀
ノ
内
在
住
の
方
▼

申
込
み
／
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２
）へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内

線
１
４
４
３
）

　
所
得
区
分
を
細
分
化
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
に
応
じ

た
負
担
に
な
る
よ
う
に
限
度
額
が
変

更
さ
れ
ま
す（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
限
度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
70
歳
未
満
の
人
の
新
た
な
所

得
区
分
お
よ
び
限
度
額
は
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
内
線
１
３
０
８
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、税

金
の
申
告
の
際
に
障
が
い
者
控
除
な

ど
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、必

要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
認

定
書
は
１
月
中
旬
か
ら
随
時
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１

４
３
６
）

　
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度
に

加
入
の
方
の
健
康
診
査
は
３
月
31
日

ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１
４
４

５
）

▼
日
時
／
１
月
11
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午※

午
前
８
時
に
演
習
召

集
信
号
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
職
員
第
１
駐
車
場

（
市
役
所
裏
）▼
内
容
／
消
防
団
員
に

よ
る
消
防
演
技
な
ど
▼
問
合
せ
／
市

民
安
全
課（
内
線
１
３
２
９
）

提
出
し
た
口
座
振
替
依
頼
書(

市
内

取
扱
金
融
機
関
に
設
置)

の
控
え※

市
外
取
扱
金
融
機
関
に
は
依
頼
書
が

設
置
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、国

保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、既
に
振
替
口
座
を
登
録
済
み
の

方
は
、依
頼
書
の
控
え
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
内
線
１
３
０
９
）

　
老
齢
年
金
な
ど
を
受
給
中
の
方
に
、

平
成
26
年
中
の
年
金
額
や
所
得
税
額

な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、日
本
年
金

機
構
か
ら
１
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、障
が
い
年
金・遺
族

年
金
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。
確
定

申
告
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
内
線
1
3
1
5
）、ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5
）

　
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の

高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い

る
方
へ
市
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま
す

（
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、電
話
や

訪
問
で
受
診
の
案
内
を
す
る
場
合
有

り
）。
通
知
が
届
い
た
方
は
早
急
に

医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
日
程
／
通
知
送
付
＝
１
月
19
日
㈪

か
ら
、電
話・訪
問
＝
１
月
26
日
㈪

か
ら
▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、①
健
診
の

結
果
、血
糖
値
・HbA1c

・eGFR

・

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
、

②
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
内
線
１
３
０
２
）

消
防
出
初
め
式

事
業
用
償
却
資
産

　（
固
定
資
産
税
）の
申
告
を

公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

新
座
市
総
合
防
災
訓
練

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
登
録
を

第
１
２
８
回
市
長
市
政
懇
談
会

２
０
１
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

▼
日
時
／
①
１
月
18
日
㈰
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
２
月
１
日
㈰
、午
前

10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
第
四
小
学

校
、②
第
二
中
学
校※

①
②
と
も
駐

車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。▼
実

施
地
区
／
①
畑
中・馬
場
地
区
、②
野

火
止
五
〜
八
丁
目
地
区
▼
内
容
／
初

期
消
火・救
急
救
護・地
震
体
験
車・

煙
ハ
ウ
ス
な
ど
▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
内
線
１
３
２
7
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、交
通
事
故

に
よ
り
死
亡
又
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
18
歳
以
下
の
方（
所
得
制
限
有
り
）

▼
給
付
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
10
万

円
▼
給
付
時
期
／
４
月
末
▼
申
請
方

法
／
市
役
所・学
校
な
ど
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
、１
月
30
日
㈮
ま

で
に
、み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
３
３
０-

０
０
６
３
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
高
砂
２-

６-

18
）へ 

▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯・交

通
安
全
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

２

９
５
８
）

　
市
で
は
、空
き
家
な
ど
に
お
け
る

管
理
不
全
な
状
態
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、管
理
の
適
正
化
を
図
り
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、平
成
27

年
1
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
条
例
の
詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
市
民
安
全
課（
内
線
1
3
4
6
）

ご
　
　み

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
回
収
箱
へ

税

認
知
症
家
族
介
護
者
交
流
会

市
制
施
行
45
周
年
記
念
事
業

「
景
観
45
選
」

〜
秋
冬
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
〜

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

　
　
　予
防
事
業
を
開
始

高
齢
者
介
護

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
を
開
始

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、医
療
費
控

除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
の
還
付
申
告
書
を
２
月
13
日
㈮

以
前
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
　

　
ま
た
、税
理
士
に
よ
る
還
付
申

告
無
料
相
談
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、還
付
申
告
以
外
の
確
定

申
告
書
の
提
出
は
、２
月
16 
日
㈪

か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

※

確
定
申
告
期
間
中
は
、申
告
会

場
は
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
。
申

告
書
の
作
成
に
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nta.
go.jp)

の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
て
い
た
だ

き
、郵
送
な
ど
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

は
、税
額
な
ど
が
自
動
的
に
計
算

さ
れ
、計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
申
告
書

は
、添
付
書
類
と
と
も
に
税
務
署

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日

㈪
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）

※

２
月
22
日
㈰
、３
月
1
日
㈰
は
開

場
し
ま
す
。

※

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

場
所
／
朝
霞
税
務
署
１
階（
〒
3
5

1-

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１-

１-

46
）

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

■
復
興
特
別
所
得
税

　
平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、所
得
税
と

併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告

及
び
納
付
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、各
年

分
の
基
準
所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、

そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）に
2.1
％
の

税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　
手
書
き
で
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
場
合
は
、復
興
特
別
所
得
税
額

欄
の
記
載
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る

　
　
　
　
　
確
定
申
告
不
要
制
度

　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に

お
い
て
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

で
、か
つ
、公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
場
合
は
、所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
場
合
で
も
、所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
に
は
、確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必

要
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
申
告
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
に
関
す
る
詳
細
は
、市
役

所
市
民
税
課（
内
線
１
１
４
７
）へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
贈
与
税
の
申
告
書
の
提
出
は
2

月
2
日
㈪
か
ら
3
月
16
日
㈪
ま
で

で
す
。
贈
与
税
の
申
告
書
の
作
成

に
つ
い
て
も
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

作
成
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
は
所
得
税
確
定
申

告
書
と
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

Tax
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.e -tax.nta.go.jp

）へ

●
e-

Tax
の
操
作
に
関
す
る
問
合

せ
は
、e-

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎
０
５
７
０

-

0
1-

５
９
０
１
）へ 

●
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ http://w

w
w

.
nta.go.jp

）へ

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

朝
霞
税
務
署
に
お
け
る

　
　
　
　確
定
申
告
会
場

復
興
特
別
所
得
税
及
び

公
的
年
金
受
給
者
に
係
る

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て

２
月
16
日（
月
）

３
月
16
日（
月
）

　
所
得
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　朝
霞
税
務
署
へ

　
税
理
士
会
朝
霞
支
部
で
は
、平

成
26
年
分
の
給
与
及
び
年
金
収
入

が
6
0
0
万
円
以
下
の
方
の
還
付

申
告
相
談
と
申
告
書
の
作
成
指
導

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

○
給
与
所
得
者
で
、医
療
費
控
除

　
を
受
け
る
方

○
昨
年
中
に
退
職
し
た
方（
退
職

　
所
得
の
あ
る
方
は
除
く
）で
、年

　
末
調
整
が
お
済
み
で
な
い
方

○
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

　
方

※

給
与
又
は
年
金
以
外
の
所
得
が

あ
る
方
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

　問
合
せ
／
税
理
士
会
朝
霞
支
部
事

務
局（
☎
０
４
８-

4
6
5-

０
０
２

５
）

　※にいざほっとぷらざは、駐車場がありません。
　※各税理士事務所での相談を希望の方は、事前に税理士会朝霞支部事務局へ電話連絡の
　　上、ご利用ください。

税
理
士
に
よ
る

　還
付
申
告
無
料
相
談

　　　　月　日　
２月9日㈪～13日㈮
〈2月11日㈬も実施〉

２月2日㈪～6日㈮

　　　　　 受 付 時 間
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時30分

朝霞支部事務局に問合せください。

場　所
にいざほっと
ぷらざ４階

各税理士事務所

■税理士による還付申告無料相談

国
民
健
康
保
険

市
　
　政

交
通
・
防
災

市
国
民
健
康
保
険
税

口
座
振
替
で
の
支
払
を

　
　
　
希
望
す
る
方
へ

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」の

　
　
　
　
入
居
者
を
募
集

１
月
の
介
護
予
防
教
室

（
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン
）

平
成
27
年
１
月
か
ら

70
歳
未
満
の
人
の
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
へ

長
寿
健
康
診
査
は

３
月
31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

交
通
遺
児
等
援
護
金
を
給
付

新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
を
施
行

上位所得者 一　般
総所得金額等
が901万 円 を
超える

総所得金額等
が600万 円 を
超 え901万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 を
超 え600万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 以
下（住民税非課
税世帯を除く）

住民税非
課税世帯

252,600円＋
（総医療費のう
ち84万2千 円
を超えた部分
の１％）

167，400円＋
（総医療費のう
ち55万8千 円
を超えた部分
の１％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

57，600円 35，400円

150,000円＋
（総医療費のう
ち50万円を超
えた部分の１
％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

所
得
区
分
　
　自
己
負
担
限
度
額

上位所得者 一　般 住民税非
課税世帯

35，400円

所
得
区
分
　自
己
負
担
限
度
額

ア　　　　 イ　　　　ウ　　　　 エ　　　　オ

A              B            C

　贈
与
税
の
申
告
も
自
宅
の

　
　
　
　
　
　
　パ
ソ
コ
ン
で

埼
玉
県
市
町
村
職
員

採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事

の
内
容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
公
務
員

を
目
指
し
て
い
る
方
、市
町
村
職

員
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈫
、午
後
１

時
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）▼
会
場
／
埼
玉
会
館
大

ホ
ー
ル
▼
内
容
／
基
調
講
演
、大

学
生
と
市
町
村
職
員
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員
へ
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
な
ど※

入
場
無
料
▼
定

員
／
1
3
0
0
名（
先
着
順
）

※

詳
し
く
は
、左
記
U
R
L
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
　
Ｎ
a
v
i
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozuku

ri.or.jp/navi/event/s-foru
m

.php

）▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ

い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合
人
材

開
発
部
市
町
村
職
員
担
当（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６
７
）

201
5

〜
確
定
申
告
書
は
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

　
　
　
　
作
成
し
て
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

1 January 2015
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新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N

6

　
市
で
は
、簡
易
包
装
の
推
進
な
ど
、

ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
28
店
舗

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）を
ご
み
減

量・再
資
源
化
協
力
店
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
の
で
、お
買
い
物
の
際

に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
も
、マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、ご
み
減

量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
メ
ー

カ
ー
６
社（
ブ
ラ
ザ
ー
、キ
ャ
ノ
ン
、

デ
ル
、エ
プ
ソ
ン
、日
本
Ｈ
Ｐ
、レ
ッ

ク
ス
マ
ー
ク
）の
使
用
済
み
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
箱
は
、リ
サ

イ
ク
ル
推
進
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
１
階
）、新
座
市
商
工
会
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
、１

月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

口
座
振
替
の
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

（
受
付
で
き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。）

▼
申
込
可
能
な
税
金
な
ど
／
個
人
市

県
民
税（※

）、固
定
資
産
税・都
市

計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康

保
険
税（※

）、介
護
保
険
料（※

）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（※

）（※

の
税
金
な
ど
は
、年
金
や
給
与
か
ら

天
引
き
さ
れ
る
方
を
除
く
）▼
持
ち

物
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）、金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
が
必
要
）▼
問
合

せ
／
納
税
課（
内
線
１
１
８
8
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
の

土
地
及
び
家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産

(

機
械
、器
具
、備
品
な
ど)

を
所
有
す

る
法
人
又
は
個
人
に
、資
産
の
名
称・

数
量・取
得
年
月・価
額・耐
用
年
数

な
ど
を
申
告
し
て
い
た
だ
き
、固
定

資
産
税
を
課
税
し
て
い
ま
す
。

▼
該
当
し
な
い
資
産
／
○
耐
用
年
数

１
年
未
満
の
償
却
資
産
又
は
取
得
価

額
10
万
円
未
満
の
償
却
資
産
で
、税

務
計
算
上
、一
時
に
損
金
又
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
た
も
の
、○
当

該
法
人
な
ど
の
所
有
す
る
償
却
資
産

（
取
得
価
額
が
20
万
円
未
満
）で
、税

務
計
算
上
、一
括
し
て
３
年
間
で
損

金
又
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
た

も
の
、○
自
動
車
税
又
は
軽
自
動
車

税
の
対
象
車
両
▼
申
告
及
び
問
合
せ

／
資
産
税
課
で
配
布
す
る
申
告
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
２

日
㈪
ま
で
に
資
産
税
課（
内
線
１
１

６
７
）へ※

電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（eLTAX

）で
の
申
告
も
可

ご
み
減
量
・
再
資
源
化

      
協
力
店
の
ご
利
用
を

▼
日
時
／
１
月
17
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
▼
問

合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
内
線
１
０
３

６
）

▼
調
査
期
日
／
２
月
１
日
㈰
▼
調
査

対
象
／
農
家
な
ど
の
農
林
業
関
係
者

▼
調
査
の
目
的
／
農
林
業
の
生
産
構

造
、就
業
構
造
及
び
農
山
村
の
実
態

な
ど
を
明
ら
か
に
し
、農
林
行
政
の

企
画・立
案・推
進
の
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
）▼
調
査
方
法
／
１
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
訪
問
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
内
線
１
０
１
７
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
選
挙
資
格

を
調
査
し
、選
挙
人
名
簿
を
調
製
し

て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、１
月

９
日
㈮
ま
で
に
地
区
農
業
委
員
を
通

じ
て
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い〈
左
記「
申
請
を
要
す
る

方
」に
該
当
の
方
で
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
〉。

▼
申
請
を
要
す
る
方
／
市
内
に
住
所

を
有
し
、平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
＝
○
10
㌃
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕

作
の
業
務
を
営
む
方
及
び
そ
の
同
居

の
親
族
又
は
そ
の
配
偶
者（
耕
作
に

従
事
す
る
日
数
が
年
間
お
お
む
ね
60

日
に
達
し
な
い
と
農
業
委
員
会
が
認

め
た
方
を
除
く)

、○
10
㌃
以
上
の
農

地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業

生
産
法
人
の
組
合
員
、社
員
又
は
株

主（
そ
の
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が

年
間
お
お
む
ね
60
日
に
達
し
な
い
と

農
業
委
員
会
が
認
め
た
方
を
除
く
）

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
内
線
２
４
５
２
）

　
市
制
施
行
45
周
年
を
記
念
し
て
、

新
座
の
景
観
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、広

報
７
月
号
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画

課（
内
線
１
５
１
６
）

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
か
ら
支

払
う
特
別
徴
収
の
方
又
は
平
成
27
年

度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と

な
る
方（
世
帯
の
加
入
者
全
員
が
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
場
合
が
対
象
）

で
、口
座
振
替
で
の
支
払
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
／
平
成
27
年
４
月
支
払

分
か
ら
変
更
＝
２
月
９
日
㈪※

期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
６
月
分
か
ら
の
変

更
▼
持
ち
物
／
事
前
に
金
融
機
関
で

▼
所
在
地
／
西
堀
１‐

５-

36
▼
募

集
戸
数
／
１
戸（
２
階
、単
身
世
帯

用
）▼
入
居
者
資
格
／
平
成
27
年
３

月
１
日
現
在
、次
の
要
件
に
全
て
該

当
す
る
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在
居
住
し
て

い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
建
替
え

な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て

い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し
て

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

方
▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円〈
前

年
の
収
入
に
応
じ
た
減
額
有
り（
３

万
円
ま
で
）〉▼
入
居
者
決
定
時
期

／
２
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日
／
３

月
１
日
㈰
▼
入
居
者
決
定
方
法
／

入
居
審
査
委
員
会
の
書
類
審
査
で

決
定
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直

接
、申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
２
月

６
日
㈮
ま
で
に
本
人
が
長
寿
支
援

課（
内
線
１
４
１
９
）へ※

郵
送
又
は

代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可（
申

請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可
）

▼
日
時
／
２
月
11
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）へ

■
う
た
ご
え
広
場

▼
日
時
／
１
月
18
日
㈰
、午
後
2
時

〜
４
時
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主

に
石
神・栗
原・堀
ノ
内
在
住
の
方
▼

申
込
み
／
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２
）へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内

線
１
４
４
３
）

　
所
得
区
分
を
細
分
化
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
に
応
じ

た
負
担
に
な
る
よ
う
に
限
度
額
が
変

更
さ
れ
ま
す（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
限
度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
70
歳
未
満
の
人
の
新
た
な
所

得
区
分
お
よ
び
限
度
額
は
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
内
線
１
３
０
８
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、税

金
の
申
告
の
際
に
障
が
い
者
控
除
な

ど
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、必

要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
認

定
書
は
１
月
中
旬
か
ら
随
時
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１

４
３
６
）

　
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度
に

加
入
の
方
の
健
康
診
査
は
３
月
31
日

ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１
４
４

５
）

▼
日
時
／
１
月
11
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午※

午
前
８
時
に
演
習
召

集
信
号
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
職
員
第
１
駐
車
場

（
市
役
所
裏
）▼
内
容
／
消
防
団
員
に

よ
る
消
防
演
技
な
ど
▼
問
合
せ
／
市

民
安
全
課（
内
線
１
３
２
９
）

提
出
し
た
口
座
振
替
依
頼
書(

市
内

取
扱
金
融
機
関
に
設
置)

の
控
え※

市
外
取
扱
金
融
機
関
に
は
依
頼
書
が

設
置
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、国

保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、既
に
振
替
口
座
を
登
録
済
み
の

方
は
、依
頼
書
の
控
え
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
内
線
１
３
０
９
）

　
老
齢
年
金
な
ど
を
受
給
中
の
方
に
、

平
成
26
年
中
の
年
金
額
や
所
得
税
額

な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、日
本
年
金

機
構
か
ら
１
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、障
が
い
年
金・遺
族

年
金
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。
確
定

申
告
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
内
線
1
3
1
5
）、ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5
）

　
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の

高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い

る
方
へ
市
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま
す

（
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、電
話
や

訪
問
で
受
診
の
案
内
を
す
る
場
合
有

り
）。
通
知
が
届
い
た
方
は
早
急
に

医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
日
程
／
通
知
送
付
＝
１
月
19
日
㈪

か
ら
、電
話・訪
問
＝
１
月
26
日
㈪

か
ら
▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、①
健
診
の

結
果
、血
糖
値
・HbA1c

・eGFR

・

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
、

②
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
内
線
１
３
０
２
）

消
防
出
初
め
式

事
業
用
償
却
資
産

　（
固
定
資
産
税
）の
申
告
を

公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

新
座
市
総
合
防
災
訓
練

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
登
録
を

第
１
２
８
回
市
長
市
政
懇
談
会

２
０
１
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

▼
日
時
／
①
１
月
18
日
㈰
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
２
月
１
日
㈰
、午
前

10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
第
四
小
学

校
、②
第
二
中
学
校※

①
②
と
も
駐

車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。▼
実

施
地
区
／
①
畑
中・馬
場
地
区
、②
野

火
止
五
〜
八
丁
目
地
区
▼
内
容
／
初

期
消
火・救
急
救
護・地
震
体
験
車・

煙
ハ
ウ
ス
な
ど
▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
内
線
１
３
２
7
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、交
通
事
故

に
よ
り
死
亡
又
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
18
歳
以
下
の
方（
所
得
制
限
有
り
）

▼
給
付
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
10
万

円
▼
給
付
時
期
／
４
月
末
▼
申
請
方

法
／
市
役
所・学
校
な
ど
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
、１
月
30
日
㈮
ま

で
に
、み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
３
３
０-

０
０
６
３
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
高
砂
２-

６-

18
）へ 

▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯・交

通
安
全
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

２

９
５
８
）

　
市
で
は
、空
き
家
な
ど
に
お
け
る

管
理
不
全
な
状
態
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、管
理
の
適
正
化
を
図
り
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、平
成
27

年
1
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
条
例
の
詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
市
民
安
全
課（
内
線
1
3
4
6
）

ご
　
　み

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
回
収
箱
へ

税

認
知
症
家
族
介
護
者
交
流
会

市
制
施
行
45
周
年
記
念
事
業

「
景
観
45
選
」

〜
秋
冬
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
〜

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

　
　
　予
防
事
業
を
開
始

高
齢
者
介
護

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
を
開
始

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、医
療
費
控

除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
の
還
付
申
告
書
を
２
月
13
日
㈮

以
前
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
　

　
ま
た
、税
理
士
に
よ
る
還
付
申

告
無
料
相
談
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、還
付
申
告
以
外
の
確
定

申
告
書
の
提
出
は
、２
月
16 
日
㈪

か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

※

確
定
申
告
期
間
中
は
、申
告
会

場
は
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
。
申

告
書
の
作
成
に
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nta.
go.jp)

の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
て
い
た
だ

き
、郵
送
な
ど
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

は
、税
額
な
ど
が
自
動
的
に
計
算

さ
れ
、計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
申
告
書

は
、添
付
書
類
と
と
も
に
税
務
署

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日

㈪
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）

※

２
月
22
日
㈰
、３
月
1
日
㈰
は
開

場
し
ま
す
。

※

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

場
所
／
朝
霞
税
務
署
１
階（
〒
3
5

1-

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１-

１-

46
）

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

■
復
興
特
別
所
得
税

　
平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、所
得
税
と

併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告

及
び
納
付
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、各
年

分
の
基
準
所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、

そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）に
2.1
％
の

税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　
手
書
き
で
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
場
合
は
、復
興
特
別
所
得
税
額

欄
の
記
載
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る

　
　
　
　
　
確
定
申
告
不
要
制
度

　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に

お
い
て
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

で
、か
つ
、公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
場
合
は
、所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
場
合
で
も
、所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
に
は
、確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必

要
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
申
告
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
に
関
す
る
詳
細
は
、市
役

所
市
民
税
課（
内
線
１
１
４
７
）へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
贈
与
税
の
申
告
書
の
提
出
は
2

月
2
日
㈪
か
ら
3
月
16
日
㈪
ま
で

で
す
。
贈
与
税
の
申
告
書
の
作
成

に
つ
い
て
も
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

作
成
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
は
所
得
税
確
定
申

告
書
と
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

Tax
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.e -tax.nta.go.jp

）へ

●
e-

Tax
の
操
作
に
関
す
る
問
合

せ
は
、e-

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎
０
５
７
０

-

0
1-

５
９
０
１
）へ 

●
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ http://w

w
w

.
nta.go.jp

）へ

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

朝
霞
税
務
署
に
お
け
る

　
　
　
　確
定
申
告
会
場

復
興
特
別
所
得
税
及
び

公
的
年
金
受
給
者
に
係
る

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て

２
月
16
日（
月
）

３
月
16
日（
月
）

　
所
得
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　朝
霞
税
務
署
へ

　
税
理
士
会
朝
霞
支
部
で
は
、平

成
26
年
分
の
給
与
及
び
年
金
収
入

が
6
0
0
万
円
以
下
の
方
の
還
付

申
告
相
談
と
申
告
書
の
作
成
指
導

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

○
給
与
所
得
者
で
、医
療
費
控
除

　
を
受
け
る
方

○
昨
年
中
に
退
職
し
た
方（
退
職

　
所
得
の
あ
る
方
は
除
く
）で
、年

　
末
調
整
が
お
済
み
で
な
い
方

○
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

　
方

※

給
与
又
は
年
金
以
外
の
所
得
が

あ
る
方
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

　問
合
せ
／
税
理
士
会
朝
霞
支
部
事

務
局（
☎
０
４
８-

4
6
5-

０
０
２

５
）

　※にいざほっとぷらざは、駐車場がありません。
　※各税理士事務所での相談を希望の方は、事前に税理士会朝霞支部事務局へ電話連絡の
　　上、ご利用ください。

税
理
士
に
よ
る

　還
付
申
告
無
料
相
談

　　　　月　日　
２月9日㈪～13日㈮
〈2月11日㈬も実施〉

２月2日㈪～6日㈮

　　　　　 受 付 時 間
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時30分

朝霞支部事務局に問合せください。

場　所
にいざほっと
ぷらざ４階

各税理士事務所

■税理士による還付申告無料相談

国
民
健
康
保
険

市
　
　政

交
通
・
防
災

市
国
民
健
康
保
険
税

口
座
振
替
で
の
支
払
を

　
　
　
希
望
す
る
方
へ

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」の

　
　
　
　
入
居
者
を
募
集

１
月
の
介
護
予
防
教
室

（
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン
）

平
成
27
年
１
月
か
ら

70
歳
未
満
の
人
の
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
へ

長
寿
健
康
診
査
は

３
月
31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

交
通
遺
児
等
援
護
金
を
給
付

新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
を
施
行

上位所得者 一　般
総所得金額等
が901万 円 を
超える

総所得金額等
が600万 円 を
超 え901万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 を
超 え600万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 以
下（住民税非課
税世帯を除く）

住民税非
課税世帯

252,600円＋
（総医療費のう
ち84万2千 円
を超えた部分
の１％）

167，400円＋
（総医療費のう
ち55万8千 円
を超えた部分
の１％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

57，600円 35，400円

150,000円＋
（総医療費のう
ち50万円を超
えた部分の１
％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

所
得
区
分
　
　自
己
負
担
限
度
額

上位所得者 一　般 住民税非
課税世帯

35，400円

所
得
区
分
　自
己
負
担
限
度
額

ア　　　　 イ　　　　ウ　　　　 エ　　　　オ

A              B            C

　贈
与
税
の
申
告
も
自
宅
の

　
　
　
　
　
　
　パ
ソ
コ
ン
で

埼
玉
県
市
町
村
職
員

採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事

の
内
容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
公
務
員

を
目
指
し
て
い
る
方
、市
町
村
職

員
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈫
、午
後
１

時
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）▼
会
場
／
埼
玉
会
館
大

ホ
ー
ル
▼
内
容
／
基
調
講
演
、大

学
生
と
市
町
村
職
員
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員
へ
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
な
ど※

入
場
無
料
▼
定

員
／
1
3
0
0
名（
先
着
順
）

※

詳
し
く
は
、左
記
U
R
L
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
　
Ｎ
a
v
i
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozuku

ri.or.jp/navi/event/s-foru
m

.php

）▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ

い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合
人
材

開
発
部
市
町
村
職
員
担
当（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６
７
）

201
5

〜
確
定
申
告
書
は
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

　
　
　
　
作
成
し
て
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

1 January 2015
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新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N

6

　
市
で
は
、簡
易
包
装
の
推
進
な
ど
、

ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
28
店
舗

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）を
ご
み
減

量・再
資
源
化
協
力
店
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
の
で
、お
買
い
物
の
際

に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
も
、マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、ご
み
減

量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
メ
ー

カ
ー
６
社（
ブ
ラ
ザ
ー
、キ
ャ
ノ
ン
、

デ
ル
、エ
プ
ソ
ン
、日
本
Ｈ
Ｐ
、レ
ッ

ク
ス
マ
ー
ク
）の
使
用
済
み
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
箱
は
、リ
サ

イ
ク
ル
推
進
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
１
階
）、新
座
市
商
工
会
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
、１

月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

口
座
振
替
の
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

（
受
付
で
き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。）

▼
申
込
可
能
な
税
金
な
ど
／
個
人
市

県
民
税（※

）、固
定
資
産
税・都
市

計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康

保
険
税（※

）、介
護
保
険
料（※

）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（※

）（※

の
税
金
な
ど
は
、年
金
や
給
与
か
ら

天
引
き
さ
れ
る
方
を
除
く
）▼
持
ち

物
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）、金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
が
必
要
）▼
問
合

せ
／
納
税
課（
内
線
１
１
８
8
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
の

土
地
及
び
家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産

(

機
械
、器
具
、備
品
な
ど)

を
所
有
す

る
法
人
又
は
個
人
に
、資
産
の
名
称・

数
量・取
得
年
月・価
額・耐
用
年
数

な
ど
を
申
告
し
て
い
た
だ
き
、固
定

資
産
税
を
課
税
し
て
い
ま
す
。

▼
該
当
し
な
い
資
産
／
○
耐
用
年
数

１
年
未
満
の
償
却
資
産
又
は
取
得
価

額
10
万
円
未
満
の
償
却
資
産
で
、税

務
計
算
上
、一
時
に
損
金
又
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
た
も
の
、○
当

該
法
人
な
ど
の
所
有
す
る
償
却
資
産

（
取
得
価
額
が
20
万
円
未
満
）で
、税

務
計
算
上
、一
括
し
て
３
年
間
で
損

金
又
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
た

も
の
、○
自
動
車
税
又
は
軽
自
動
車

税
の
対
象
車
両
▼
申
告
及
び
問
合
せ

／
資
産
税
課
で
配
布
す
る
申
告
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
２

日
㈪
ま
で
に
資
産
税
課（
内
線
１
１

６
７
）へ※

電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（eLTAX

）で
の
申
告
も
可

ご
み
減
量
・
再
資
源
化

      

協
力
店
の
ご
利
用
を

▼
日
時
／
１
月
17
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
▼
問

合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
内
線
１
０
３

６
）

▼
調
査
期
日
／
２
月
１
日
㈰
▼
調
査

対
象
／
農
家
な
ど
の
農
林
業
関
係
者

▼
調
査
の
目
的
／
農
林
業
の
生
産
構

造
、就
業
構
造
及
び
農
山
村
の
実
態

な
ど
を
明
ら
か
に
し
、農
林
行
政
の

企
画・立
案・推
進
の
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
）▼
調
査
方
法
／
１
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
訪
問
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
内
線
１
０
１
７
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
選
挙
資
格

を
調
査
し
、選
挙
人
名
簿
を
調
製
し

て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、１
月

９
日
㈮
ま
で
に
地
区
農
業
委
員
を
通

じ
て
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い〈
左
記「
申
請
を
要
す
る

方
」に
該
当
の
方
で
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
〉。

▼
申
請
を
要
す
る
方
／
市
内
に
住
所

を
有
し
、平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
＝
○
10
㌃
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕

作
の
業
務
を
営
む
方
及
び
そ
の
同
居

の
親
族
又
は
そ
の
配
偶
者（
耕
作
に

従
事
す
る
日
数
が
年
間
お
お
む
ね
60

日
に
達
し
な
い
と
農
業
委
員
会
が
認

め
た
方
を
除
く)

、○
10
㌃
以
上
の
農

地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業

生
産
法
人
の
組
合
員
、社
員
又
は
株

主（
そ
の
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が

年
間
お
お
む
ね
60
日
に
達
し
な
い
と

農
業
委
員
会
が
認
め
た
方
を
除
く
）

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
内
線
２
４
５
２
）

　
市
制
施
行
45
周
年
を
記
念
し
て
、

新
座
の
景
観
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、広

報
７
月
号
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画

課（
内
線
１
５
１
６
）

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
か
ら
支

払
う
特
別
徴
収
の
方
又
は
平
成
27
年

度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と

な
る
方（
世
帯
の
加
入
者
全
員
が
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
場
合
が
対
象
）

で
、口
座
振
替
で
の
支
払
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
／
平
成
27
年
４
月
支
払

分
か
ら
変
更
＝
２
月
９
日
㈪※

期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
６
月
分
か
ら
の
変

更
▼
持
ち
物
／
事
前
に
金
融
機
関
で

▼
所
在
地
／
西
堀
１‐

５-

36
▼
募

集
戸
数
／
１
戸（
２
階
、単
身
世
帯

用
）▼
入
居
者
資
格
／
平
成
27
年
３

月
１
日
現
在
、次
の
要
件
に
全
て
該

当
す
る
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在
居
住
し
て

い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
建
替
え

な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て

い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し
て

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

方
▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円〈
前

年
の
収
入
に
応
じ
た
減
額
有
り（
３

万
円
ま
で
）〉▼
入
居
者
決
定
時
期

／
２
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日
／
３

月
１
日
㈰
▼
入
居
者
決
定
方
法
／

入
居
審
査
委
員
会
の
書
類
審
査
で

決
定
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直

接
、申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
２
月

６
日
㈮
ま
で
に
本
人
が
長
寿
支
援

課（
内
線
１
４
１
９
）へ※

郵
送
又
は

代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可（
申

請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可
）

▼
日
時
／
２
月
11
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）へ

■
う
た
ご
え
広
場

▼
日
時
／
１
月
18
日
㈰
、午
後
2
時

〜
４
時
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主

に
石
神・栗
原・堀
ノ
内
在
住
の
方
▼

申
込
み
／
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２
）へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内

線
１
４
４
３
）

　
所
得
区
分
を
細
分
化
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
に
応
じ

た
負
担
に
な
る
よ
う
に
限
度
額
が
変

更
さ
れ
ま
す（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
限
度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
70
歳
未
満
の
人
の
新
た
な
所

得
区
分
お
よ
び
限
度
額
は
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
内
線
１
３
０
８
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、税

金
の
申
告
の
際
に
障
が
い
者
控
除
な

ど
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、必

要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
認

定
書
は
１
月
中
旬
か
ら
随
時
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１

４
３
６
）

　
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度
に

加
入
の
方
の
健
康
診
査
は
３
月
31
日

ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１
４
４

５
）

▼
日
時
／
１
月
11
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午※

午
前
８
時
に
演
習
召

集
信
号
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
職
員
第
１
駐
車
場

（
市
役
所
裏
）▼
内
容
／
消
防
団
員
に

よ
る
消
防
演
技
な
ど
▼
問
合
せ
／
市

民
安
全
課（
内
線
１
３
２
９
）

提
出
し
た
口
座
振
替
依
頼
書(

市
内

取
扱
金
融
機
関
に
設
置)

の
控
え※

市
外
取
扱
金
融
機
関
に
は
依
頼
書
が

設
置
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、国

保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、既
に
振
替
口
座
を
登
録
済
み
の

方
は
、依
頼
書
の
控
え
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
内
線
１
３
０
９
）

　
老
齢
年
金
な
ど
を
受
給
中
の
方
に
、

平
成
26
年
中
の
年
金
額
や
所
得
税
額

な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、日
本
年
金

機
構
か
ら
１
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、障
が
い
年
金・遺
族

年
金
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。
確
定

申
告
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
内
線
1
3
1
5
）、ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5
）

　
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の

高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い

る
方
へ
市
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま
す

（
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、電
話
や

訪
問
で
受
診
の
案
内
を
す
る
場
合
有

り
）。
通
知
が
届
い
た
方
は
早
急
に

医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
日
程
／
通
知
送
付
＝
１
月
19
日
㈪

か
ら
、電
話・訪
問
＝
１
月
26
日
㈪

か
ら
▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、①
健
診
の

結
果
、血
糖
値
・HbA1c

・eGFR

・

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
、

②
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
内
線
１
３
０
２
）

消
防
出
初
め
式

事
業
用
償
却
資
産

　（
固
定
資
産
税
）の
申
告
を

公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

新
座
市
総
合
防
災
訓
練

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
登
録
を

第
１
２
８
回
市
長
市
政
懇
談
会

２
０
１
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

▼
日
時
／
①
１
月
18
日
㈰
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
２
月
１
日
㈰
、午
前

10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
第
四
小
学

校
、②
第
二
中
学
校※

①
②
と
も
駐

車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。▼
実

施
地
区
／
①
畑
中・馬
場
地
区
、②
野

火
止
五
〜
八
丁
目
地
区
▼
内
容
／
初

期
消
火・救
急
救
護・地
震
体
験
車・

煙
ハ
ウ
ス
な
ど
▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
内
線
１
３
２
7
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、交
通
事
故

に
よ
り
死
亡
又
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
18
歳
以
下
の
方（
所
得
制
限
有
り
）

▼
給
付
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
10
万

円
▼
給
付
時
期
／
４
月
末
▼
申
請
方

法
／
市
役
所・学
校
な
ど
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
、１
月
30
日
㈮
ま

で
に
、み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
３
３
０-

０
０
６
３
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
高
砂
２-

６-

18
）へ 

▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯・交

通
安
全
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

２

９
５
８
）

　
市
で
は
、空
き
家
な
ど
に
お
け
る

管
理
不
全
な
状
態
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、管
理
の
適
正
化
を
図
り
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、平
成
27

年
1
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
条
例
の
詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
市
民
安
全
課（
内
線
1
3
4
6
）

ご
　
　み

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
回
収
箱
へ

税

認
知
症
家
族
介
護
者
交
流
会

市
制
施
行
45
周
年
記
念
事
業

「
景
観
45
選
」

〜
秋
冬
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
〜

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

　
　
　予
防
事
業
を
開
始

高
齢
者
介
護

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
を
開
始

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、医
療
費
控

除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
の
還
付
申
告
書
を
２
月
13
日
㈮

以
前
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
　

　
ま
た
、税
理
士
に
よ
る
還
付
申

告
無
料
相
談
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、還
付
申
告
以
外
の
確
定

申
告
書
の
提
出
は
、２
月
16 
日
㈪

か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

※

確
定
申
告
期
間
中
は
、申
告
会

場
は
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
。
申

告
書
の
作
成
に
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nta.
go.jp)

の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
て
い
た
だ

き
、郵
送
な
ど
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

は
、税
額
な
ど
が
自
動
的
に
計
算

さ
れ
、計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
申
告
書

は
、添
付
書
類
と
と
も
に
税
務
署

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日

㈪
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）

※

２
月
22
日
㈰
、３
月
1
日
㈰
は
開

場
し
ま
す
。

※

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

場
所
／
朝
霞
税
務
署
１
階（
〒
3
5

1-

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１-

１-

46
）

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

■
復
興
特
別
所
得
税

　
平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、所
得
税
と

併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告

及
び
納
付
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、各
年

分
の
基
準
所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、

そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）に
2.1
％
の

税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　
手
書
き
で
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
場
合
は
、復
興
特
別
所
得
税
額

欄
の
記
載
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る

　
　
　
　
　
確
定
申
告
不
要
制
度

　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に

お
い
て
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

で
、か
つ
、公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
場
合
は
、所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
場
合
で
も
、所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
に
は
、確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必

要
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
申
告
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
に
関
す
る
詳
細
は
、市
役

所
市
民
税
課（
内
線
１
１
４
７
）へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
贈
与
税
の
申
告
書
の
提
出
は
2

月
2
日
㈪
か
ら
3
月
16
日
㈪
ま
で

で
す
。
贈
与
税
の
申
告
書
の
作
成

に
つ
い
て
も
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

作
成
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
は
所
得
税
確
定
申

告
書
と
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

Tax
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.e -tax.nta.go.jp

）へ

●
e-

Tax
の
操
作
に
関
す
る
問
合

せ
は
、e-

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎
０
５
７
０

-

0
1-

５
９
０
１
）へ 

●
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ http://w

w
w

.
nta.go.jp

）へ

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

朝
霞
税
務
署
に
お
け
る

　
　
　
　確
定
申
告
会
場

復
興
特
別
所
得
税
及
び

公
的
年
金
受
給
者
に
係
る

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て

２
月
16
日（
月
）

３
月
16
日（
月
）

　
所
得
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　朝
霞
税
務
署
へ

　
税
理
士
会
朝
霞
支
部
で
は
、平

成
26
年
分
の
給
与
及
び
年
金
収
入

が
6
0
0
万
円
以
下
の
方
の
還
付

申
告
相
談
と
申
告
書
の
作
成
指
導

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

○
給
与
所
得
者
で
、医
療
費
控
除

　
を
受
け
る
方

○
昨
年
中
に
退
職
し
た
方（
退
職

　
所
得
の
あ
る
方
は
除
く
）で
、年

　
末
調
整
が
お
済
み
で
な
い
方

○
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

　
方

※

給
与
又
は
年
金
以
外
の
所
得
が

あ
る
方
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

　問
合
せ
／
税
理
士
会
朝
霞
支
部
事

務
局（
☎
０
４
８-

4
6
5-

０
０
２

５
）

　※にいざほっとぷらざは、駐車場がありません。
　※各税理士事務所での相談を希望の方は、事前に税理士会朝霞支部事務局へ電話連絡の
　　上、ご利用ください。

税
理
士
に
よ
る

　還
付
申
告
無
料
相
談

　　　　月　日　
２月9日㈪～13日㈮
〈2月11日㈬も実施〉

２月2日㈪～6日㈮

　　　　　 受 付 時 間
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時30分

朝霞支部事務局に問合せください。

場　所
にいざほっと
ぷらざ４階

各税理士事務所

■税理士による還付申告無料相談

国
民
健
康
保
険

市
　
　政

交
通
・
防
災

市
国
民
健
康
保
険
税

口
座
振
替
で
の
支
払
を

　
　
　
希
望
す
る
方
へ

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」の

　
　
　
　
入
居
者
を
募
集

１
月
の
介
護
予
防
教
室

（
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン
）

平
成
27
年
１
月
か
ら

70
歳
未
満
の
人
の
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
へ

長
寿
健
康
診
査
は

３
月
31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

交
通
遺
児
等
援
護
金
を
給
付

新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
を
施
行

上位所得者 一　般
総所得金額等
が901万 円 を
超える

総所得金額等
が600万 円 を
超 え901万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 を
超 え600万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 以
下（住民税非課
税世帯を除く）

住民税非
課税世帯

252,600円＋
（総医療費のう
ち84万2千 円
を超えた部分
の１％）

167，400円＋
（総医療費のう
ち55万8千 円
を超えた部分
の１％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

57，600円 35，400円

150,000円＋
（総医療費のう
ち50万円を超
えた部分の１
％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

所
得
区
分
　
　自
己
負
担
限
度
額

上位所得者 一　般 住民税非
課税世帯

35，400円

所
得
区
分
　自
己
負
担
限
度
額

ア　　　　 イ　　　　ウ　　　　 エ　　　　オ

A              B            C

　贈
与
税
の
申
告
も
自
宅
の

　
　
　
　
　
　
　パ
ソ
コ
ン
で

埼
玉
県
市
町
村
職
員

採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事

の
内
容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
公
務
員

を
目
指
し
て
い
る
方
、市
町
村
職

員
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈫
、午
後
１

時
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）▼
会
場
／
埼
玉
会
館
大

ホ
ー
ル
▼
内
容
／
基
調
講
演
、大

学
生
と
市
町
村
職
員
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員
へ
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
な
ど※

入
場
無
料
▼
定

員
／
1
3
0
0
名（
先
着
順
）

※

詳
し
く
は
、左
記
U
R
L
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
　
Ｎ
a
v
i
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozuku

ri.or.jp/navi/event/s-foru
m

.php

）▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ

い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合
人
材

開
発
部
市
町
村
職
員
担
当（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６
７
）

201
5

〜
確
定
申
告
書
は
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

　
　
　
　
作
成
し
て
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

1 January 2015

7

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分お 知 ら せ

I N F O R M A T I O N

6

　
市
で
は
、簡
易
包
装
の
推
進
な
ど
、

ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
28
店
舗

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）を
ご
み
減

量・再
資
源
化
協
力
店
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
の
で
、お
買
い
物
の
際

に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
も
、マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、ご
み
減

量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
メ
ー

カ
ー
６
社（
ブ
ラ
ザ
ー
、キ
ャ
ノ
ン
、

デ
ル
、エ
プ
ソ
ン
、日
本
Ｈ
Ｐ
、レ
ッ

ク
ス
マ
ー
ク
）の
使
用
済
み
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
箱
は
、リ
サ

イ
ク
ル
推
進
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ（
１
階
）、新
座
市
商
工
会
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
内
線
１
３
６
０
）

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
、１

月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

口
座
振
替
の
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

（
受
付
で
き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。）

▼
申
込
可
能
な
税
金
な
ど
／
個
人
市

県
民
税（※

）、固
定
資
産
税・都
市

計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康

保
険
税（※

）、介
護
保
険
料（※

）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（※

）（※

の
税
金
な
ど
は
、年
金
や
給
与
か
ら

天
引
き
さ
れ
る
方
を
除
く
）▼
持
ち

物
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）、金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
が
必
要
）▼
問
合

せ
／
納
税
課（
内
線
１
１
８
8
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
の

土
地
及
び
家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産

(

機
械
、器
具
、備
品
な
ど)

を
所
有
す

る
法
人
又
は
個
人
に
、資
産
の
名
称・

数
量・取
得
年
月・価
額・耐
用
年
数

な
ど
を
申
告
し
て
い
た
だ
き
、固
定

資
産
税
を
課
税
し
て
い
ま
す
。

▼
該
当
し
な
い
資
産
／
○
耐
用
年
数

１
年
未
満
の
償
却
資
産
又
は
取
得
価

額
10
万
円
未
満
の
償
却
資
産
で
、税

務
計
算
上
、一
時
に
損
金
又
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
た
も
の
、○
当

該
法
人
な
ど
の
所
有
す
る
償
却
資
産

（
取
得
価
額
が
20
万
円
未
満
）で
、税

務
計
算
上
、一
括
し
て
３
年
間
で
損

金
又
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
た

も
の
、○
自
動
車
税
又
は
軽
自
動
車

税
の
対
象
車
両
▼
申
告
及
び
問
合
せ

／
資
産
税
課
で
配
布
す
る
申
告
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
２

日
㈪
ま
で
に
資
産
税
課（
内
線
１
１

６
７
）へ※

電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（eLTAX

）で
の
申
告
も
可

ご
み
減
量
・
再
資
源
化

      

協
力
店
の
ご
利
用
を

▼
日
時
／
１
月
17
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
▼
問

合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
内
線
１
０
３

６
）

▼
調
査
期
日
／
２
月
１
日
㈰
▼
調
査

対
象
／
農
家
な
ど
の
農
林
業
関
係
者

▼
調
査
の
目
的
／
農
林
業
の
生
産
構

造
、就
業
構
造
及
び
農
山
村
の
実
態

な
ど
を
明
ら
か
に
し
、農
林
行
政
の

企
画・立
案・推
進
の
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め（
統
計
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
）▼
調
査
方
法
／
１
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
訪
問
▼
問
合
せ
／
総
務
課

（
内
線
１
０
１
７
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
選
挙
資
格

を
調
査
し
、選
挙
人
名
簿
を
調
製
し

て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、１
月

９
日
㈮
ま
で
に
地
区
農
業
委
員
を
通

じ
て
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い〈
左
記「
申
請
を
要
す
る

方
」に
該
当
の
方
で
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
〉。

▼
申
請
を
要
す
る
方
／
市
内
に
住
所

を
有
し
、平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
＝
○
10
㌃
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕

作
の
業
務
を
営
む
方
及
び
そ
の
同
居

の
親
族
又
は
そ
の
配
偶
者（
耕
作
に

従
事
す
る
日
数
が
年
間
お
お
む
ね
60

日
に
達
し
な
い
と
農
業
委
員
会
が
認

め
た
方
を
除
く)

、○
10
㌃
以
上
の
農

地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業

生
産
法
人
の
組
合
員
、社
員
又
は
株

主（
そ
の
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が

年
間
お
お
む
ね
60
日
に
達
し
な
い
と

農
業
委
員
会
が
認
め
た
方
を
除
く
）

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
内
線
２
４
５
２
）

　
市
制
施
行
45
周
年
を
記
念
し
て
、

新
座
の
景
観
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、広

報
７
月
号
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ

い
。▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画

課（
内
線
１
５
１
６
）

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
か
ら
支

払
う
特
別
徴
収
の
方
又
は
平
成
27
年

度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と

な
る
方（
世
帯
の
加
入
者
全
員
が
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
場
合
が
対
象
）

で
、口
座
振
替
で
の
支
払
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
／
平
成
27
年
４
月
支
払

分
か
ら
変
更
＝
２
月
９
日
㈪※

期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
６
月
分
か
ら
の
変

更
▼
持
ち
物
／
事
前
に
金
融
機
関
で

▼
所
在
地
／
西
堀
１‐

５-

36
▼
募

集
戸
数
／
１
戸（
２
階
、単
身
世
帯

用
）▼
入
居
者
資
格
／
平
成
27
年
３

月
１
日
現
在
、次
の
要
件
に
全
て
該

当
す
る
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
、○
現
在
居
住
し
て

い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
建
替
え

な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て

い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し
て

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

方
▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円〈
前

年
の
収
入
に
応
じ
た
減
額
有
り（
３

万
円
ま
で
）〉▼
入
居
者
決
定
時
期

／
２
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日
／
３

月
１
日
㈰
▼
入
居
者
決
定
方
法
／

入
居
審
査
委
員
会
の
書
類
審
査
で

決
定
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直

接
、申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
２
月

６
日
㈮
ま
で
に
本
人
が
長
寿
支
援

課（
内
線
１
４
１
９
）へ※

郵
送
又
は

代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可（
申

請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可
）

▼
日
時
／
２
月
11
日
㈬
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▼
場
所
／
北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、北
部
第
一

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８

‐

４
８
６‐

５
０
１
１
）へ

■
う
た
ご
え
広
場

▼
日
時
／
１
月
18
日
㈰
、午
後
2
時

〜
４
時
▼
場
所
／
栗
原
公
民
館
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主

に
石
神・栗
原・堀
ノ
内
在
住
の
方
▼

申
込
み
／
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２
）へ
▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内

線
１
４
４
３
）

　
所
得
区
分
を
細
分
化
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
に
応
じ

た
負
担
に
な
る
よ
う
に
限
度
額
が
変

更
さ
れ
ま
す（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
限
度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
70
歳
未
満
の
人
の
新
た
な
所

得
区
分
お
よ
び
限
度
額
は
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
国
保
年

金
課（
内
線
１
３
０
８
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、税

金
の
申
告
の
際
に
障
が
い
者
控
除
な

ど
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、必

要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
認

定
書
は
１
月
中
旬
か
ら
随
時
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１

４
３
６
）

　
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度
に

加
入
の
方
の
健
康
診
査
は
３
月
31
日

ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。▼
問

合
せ
／
長
寿
支
援
課（
内
線
１
４
４

５
）

▼
日
時
／
１
月
11
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
正
午※

午
前
８
時
に
演
習
召

集
信
号
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
職
員
第
１
駐
車
場

（
市
役
所
裏
）▼
内
容
／
消
防
団
員
に

よ
る
消
防
演
技
な
ど
▼
問
合
せ
／
市

民
安
全
課（
内
線
１
３
２
９
）

提
出
し
た
口
座
振
替
依
頼
書(

市
内

取
扱
金
融
機
関
に
設
置)

の
控
え※

市
外
取
扱
金
融
機
関
に
は
依
頼
書
が

設
置
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、国

保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、既
に
振
替
口
座
を
登
録
済
み
の

方
は
、依
頼
書
の
控
え
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／

国
保
年
金
課（
内
線
１
３
０
９
）

　
老
齢
年
金
な
ど
を
受
給
中
の
方
に
、

平
成
26
年
中
の
年
金
額
や
所
得
税
額

な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、日
本
年
金

機
構
か
ら
１
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、障
が
い
年
金・遺
族

年
金
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。
確
定

申
告
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
申
請
先
及
び
問
合
せ
／
国
保

年
金
課（
内
線
1
3
1
5
）、ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5
）

　
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の

高
い
方
又
は
治
療
を
中
断
さ
れ
て
い

る
方
へ
市
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま
す

（
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、電
話
や

訪
問
で
受
診
の
案
内
を
す
る
場
合
有

り
）。
通
知
が
届
い
た
方
は
早
急
に

医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
日
程
／
通
知
送
付
＝
１
月
19
日
㈪

か
ら
、電
話・訪
問
＝
１
月
26
日
㈪

か
ら
▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、①
健
診
の

結
果
、血
糖
値
・HbA1c

・eGFR

・

尿
た
ん
ぱ
く
の
結
果
が
基
準
値
外
で
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
が
な
い
方
、

②
糖
尿
病
の
通
院
中
で
、最
終
受
診

月
か
ら
６
か
月
経
過
し
て
も
受
診
記

録
の
な
い
方
▼
問
合
せ
／
国
保
年
金

課（
内
線
１
３
０
２
）

消
防
出
初
め
式

事
業
用
償
却
資
産

　（
固
定
資
産
税
）の
申
告
を

公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

新
座
市
総
合
防
災
訓
練

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
登
録
を

第
１
２
８
回
市
長
市
政
懇
談
会

２
０
１
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

▼
日
時
／
①
１
月
18
日
㈰
、午
前
10

時
〜
正
午
、②
２
月
１
日
㈰
、午
前

10
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
第
四
小
学

校
、②
第
二
中
学
校※

①
②
と
も
駐

車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。▼
実

施
地
区
／
①
畑
中・馬
場
地
区
、②
野

火
止
五
〜
八
丁
目
地
区
▼
内
容
／
初

期
消
火・救
急
救
護・地
震
体
験
車・

煙
ハ
ウ
ス
な
ど
▼
問
合
せ
／
市
民
安

全
課（
内
線
１
３
２
7
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、交
通
事
故

に
よ
り
死
亡
又
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
18
歳
以
下
の
方（
所
得
制
限
有
り
）

▼
給
付
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
10
万

円
▼
給
付
時
期
／
４
月
末
▼
申
請
方

法
／
市
役
所・学
校
な
ど
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
、１
月
30
日
㈮
ま

で
に
、み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
３
３
０-

０
０
６
３
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
高
砂
２-

６-

18
）へ 

▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯・交

通
安
全
課（
☎
０
４
８-

８
３
０-

２

９
５
８
）

　
市
で
は
、空
き
家
な
ど
に
お
け
る

管
理
不
全
な
状
態
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、管
理
の
適
正
化
を
図
り
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、平
成
27

年
1
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
条
例
の
詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
市
民
安
全
課（
内
線
1
3
4
6
）

ご
　
　み

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
回
収
箱
へ

税

認
知
症
家
族
介
護
者
交
流
会

市
制
施
行
45
周
年
記
念
事
業

「
景
観
45
選
」

〜
秋
冬
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
〜

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

　
　
　予
防
事
業
を
開
始

高
齢
者
介
護

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
を
開
始

　
朝
霞
税
務
署
で
は
、医
療
費
控

除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
の
還
付
申
告
書
を
２
月
13
日
㈮

以
前
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
　

　
ま
た
、税
理
士
に
よ
る
還
付
申

告
無
料
相
談
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、還
付
申
告
以
外
の
確
定

申
告
書
の
提
出
は
、２
月
16 
日
㈪

か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

※

確
定
申
告
期
間
中
は
、申
告
会

場
は
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
。
申

告
書
の
作
成
に
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nta.
go.jp)

の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
て
い
た
だ

き
、郵
送
な
ど
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

は
、税
額
な
ど
が
自
動
的
に
計
算

さ
れ
、計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
申
告
書

は
、添
付
書
類
と
と
も
に
税
務
署

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日

㈪
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）

※

２
月
22
日
㈰
、３
月
1
日
㈰
は
開

場
し
ま
す
。

※

午
後
４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

場
所
／
朝
霞
税
務
署
１
階（
〒
3
5

1-

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１-

１-

46
）

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

■
復
興
特
別
所
得
税

　
平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、所
得
税
と

併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告

及
び
納
付
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、各
年

分
の
基
準
所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、

そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）に
2.1
％
の

税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　
手
書
き
で
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
場
合
は
、復
興
特
別
所
得
税
額

欄
の
記
載
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る

　
　
　
　
　
確
定
申
告
不
要
制
度

　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に

お
い
て
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

で
、か
つ
、公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
場
合
は
、所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
場
合
で
も
、所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
に
は
、確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必

要
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
申
告
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
に
関
す
る
詳
細
は
、市
役

所
市
民
税
課（
内
線
１
１
４
７
）へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
贈
与
税
の
申
告
書
の
提
出
は
2

月
2
日
㈪
か
ら
3
月
16
日
㈪
ま
で

で
す
。
贈
与
税
の
申
告
書
の
作
成

に
つ
い
て
も
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

作
成
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
は
所
得
税
確
定
申

告
書
と
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

Tax
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.e -tax.nta.go.jp

）へ

●
e-

Tax
の
操
作
に
関
す
る
問
合

せ
は
、e-

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎
０
５
７
０

-

0
1-

５
９
０
１
）へ 

●
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ http://w

w
w

.
nta.go.jp

）へ

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
〈
☎
０
４

８-

4
6
7-

２
２
１
１（
代
表
）、自

動
音
声
で「
2
」を
選
択
〉

朝
霞
税
務
署
に
お
け
る

　
　
　
　確
定
申
告
会
場

復
興
特
別
所
得
税
及
び

公
的
年
金
受
給
者
に
係
る

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て

２
月
16
日（
月
）

３
月
16
日（
月
）

　
所
得
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　朝
霞
税
務
署
へ

　
税
理
士
会
朝
霞
支
部
で
は
、平

成
26
年
分
の
給
与
及
び
年
金
収
入

が
6
0
0
万
円
以
下
の
方
の
還
付

申
告
相
談
と
申
告
書
の
作
成
指
導

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

○
給
与
所
得
者
で
、医
療
費
控
除

　
を
受
け
る
方

○
昨
年
中
に
退
職
し
た
方（
退
職

　
所
得
の
あ
る
方
は
除
く
）で
、年

　
末
調
整
が
お
済
み
で
な
い
方

○
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

　
方

※

給
与
又
は
年
金
以
外
の
所
得
が

あ
る
方
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

　問
合
せ
／
税
理
士
会
朝
霞
支
部
事

務
局（
☎
０
４
８-

4
6
5-

０
０
２

５
）

　※にいざほっとぷらざは、駐車場がありません。
　※各税理士事務所での相談を希望の方は、事前に税理士会朝霞支部事務局へ電話連絡の
　　上、ご利用ください。

税
理
士
に
よ
る

　還
付
申
告
無
料
相
談

　　　　月　日　
２月9日㈪～13日㈮
〈2月11日㈬も実施〉

２月2日㈪～6日㈮

　　　　　 受 付 時 間
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時30分

朝霞支部事務局に問合せください。

場　所
にいざほっと
ぷらざ４階

各税理士事務所

■税理士による還付申告無料相談

国
民
健
康
保
険

市
　
　政

交
通
・
防
災

市
国
民
健
康
保
険
税

口
座
振
替
で
の
支
払
を

　
　
　
希
望
す
る
方
へ

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」の

　
　
　
　
入
居
者
を
募
集

１
月
の
介
護
予
防
教
室

（
介
護
予
防
元
気
プ
ラ
ン
）

平
成
27
年
１
月
か
ら

70
歳
未
満
の
人
の
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
へ

長
寿
健
康
診
査
は

３
月
31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

交
通
遺
児
等
援
護
金
を
給
付

新
座
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
を
施
行

上位所得者 一　般
総所得金額等
が901万 円 を
超える

総所得金額等
が600万 円 を
超 え901万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 を
超 え600万 円
以下

総所得金額等
が210万 円 以
下（住民税非課
税世帯を除く）

住民税非
課税世帯

252,600円＋
（総医療費のう
ち84万2千 円
を超えた部分
の１％）

167，400円＋
（総医療費のう
ち55万8千 円
を超えた部分
の１％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

57，600円 35，400円

150,000円＋
（総医療費のう
ち50万円を超
えた部分の１
％）

80，100 円＋
（総医療費のう
ち26万7千 円
を超えた部分
の１％）

所
得
区
分
　
　自
己
負
担
限
度
額

上位所得者 一　般 住民税非
課税世帯

35，400円

所
得
区
分
　自
己
負
担
限
度
額

ア　　　　 イ　　　　ウ　　　　 エ　　　　オ

A              B            C

　贈
与
税
の
申
告
も
自
宅
の

　
　
　
　
　
　
　パ
ソ
コ
ン
で

埼
玉
県
市
町
村
職
員

採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
仕
事

の
内
容
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
公
務
員

を
目
指
し
て
い
る
方
、市
町
村
職

員
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈫
、午
後
１

時
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）▼
会
場
／
埼
玉
会
館
大

ホ
ー
ル
▼
内
容
／
基
調
講
演
、大

学
生
と
市
町
村
職
員
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員
へ
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
な
ど※

入
場
無
料
▼
定

員
／
1
3
0
0
名（
先
着
順
）

※

詳
し
く
は
、左
記
U
R
L
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
　
Ｎ
a
v
i
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（URL:http://w
w

w
.hitozuku

ri.or.jp/navi/event/s-foru
m

.php

）▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ

い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合
人
材

開
発
部
市
町
村
職
員
担
当（
☎
０

４
８-

６
６
４-

６
６
８
１
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８-

６
６
４-

６
６
６
７
）

201
5

〜
確
定
申
告
書
は
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

　
　
　
　
作
成
し
て
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜
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21
日
㈬
▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ

っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座
館
▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住

ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６
５

８‐

３
０
１
７
）

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
間
は
、発
行
か
ら

３
年
間
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、窓

口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、直
接
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
内
線
１
２
１

7
）

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
場
所
／
イ

オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ
ｚ
ｅ
ホ
ー

ル※

入
場
無
料
▼
内
容
／
絵
本
ラ
イ

ブ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
社
会
福
祉
士
会（
☎
０

４
８-

８
５
７-

１
７
１
７
）

　
平
成
27
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
宛
て
に
、入

学
す
る
学
校
名（
指
定
校
）な
ど
が
記

載
さ
れ
た「
入
学
通
知
書
」を
、１
月

末
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
届
か
な
か

っ
た
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。
　

な
お
、新
た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ

た
方
へ
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
内
線
１
８
６

３
）

▼
職
種
／
非
常
勤
職
員
＝
小
学
校
第

１
学
年
副
担
任
、臨
時
職
員
＝
栄
養

士
▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
▼
試
験
日
／
２
月
８

日
㈰
▼
試
験
会
場
／
新
座
市
役
所
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
郵
送（
〒
３
５

２-

８
６
２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１

-

１
）で
、非
常
勤
職
員
は
所
定
履
歴

書
様
式
に
、臨
時
職
員
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、免

許
状
又
は
取
得
見
込
証
明
書
の
写
し

を
添
え
て
、１
月
５
日
㈪
か
ら
22
日

㈭
ま
で
に
学
務
課（
内
線
１
８
６
１
）

へ※

受
験
資
格
、募
集
人
数
、給
与

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
内
容
／
児
童（
原
則
小
学
４

年
生
ま
で
）の
保
育
、基
礎
的
な
生

活
指
導
▼
採
用
予
定
日
／
４
月
１
日

▼
給
与
／
15
万
9
千
6
0
0
円（
別

途
諸
手
当
、保
険
あ
り
）▼
休
日
／

4
週
6
休
制（
日
曜
日
、シ
フ
ト
制

で
土
曜
日
）、祝
日
、年
末
年
始
▼
採

用
人
数
／
若
干
名
▼
応
募
資
格
／
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・

中・高
校
な
ど
）を
有
す
る
健
康
な
方

（
定
年
60
歳
）▼
試
験
日
／
２
月
５
日

㈭
▼
試
験
内
容
／
作
文
及
び
面
接
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、履
歴

書（
所
定
の
様
式
、新
座
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添

え
て
、１
月
20
日
㈫
ま
で
に
新
座
市

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

▼
応
募
職
種
／
一
般
事
務
、保
育
士
、

早
延
長
保
育
員
▼
任
用
期
間
／
４
月

１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
▼
試
験

日
／
２
月
７
日
㈯
▼
試
験
会
場
／
新

座
市
役
所
ほ
か
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
郵
送（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）で
、市
販
の

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、資
格
証
明
書
の
写
し

（
保
育
士
受
験
の
方
で
、既
に
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方
の
み
）を
１
月

13
日
㈫
か
ら
20
日
㈫
ま
で
に
人
事
課

（
内
線
１
０
７
６
）へ※

受
験
資
格
、

募
集
人
数
、給
与
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
募
集
種
目
／
防
衛
大
学
校
学
生

〈
一
般（
後
期
）〉▼
応
募
資
格
／
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方
又
は
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
で
、21
歳
未
満
の
方
▼

受
付
時
間
／
1
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
６
６-

４
４
３
５
）

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、農
家
の
方

が
作
付
け
計
画
を
立
て
、指
導
を
行

う
農
園
で
す（
レ
ジ
ャ
ー
農
園
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。
農
家
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、野
菜
の
植
付
け
、管
理
、

収
穫
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平
成
28

年
１
月
末
▼
場
所
／
鐘
の
音
フ
ァ
ー

ム
農
業
体
験
塾
＝
東
2
丁
目
９
番
地

内
、畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾
＝
畑
中
１
丁
目
14
番
地
内
▼

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可

能
な
方※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
／
３
万
８
千
円
▼
利
用
面

積
／
１
区
画
約
30
㎡
▼
募
集
区
画
／

①
13
区
画
、②
2
区
画
▼
申
込
み
／

は
が
き
に
①
農
園
名
、②
住
所
、③
氏

名
、④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、１

月
30
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
経
済
振
興

課（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座
市
野

火
止
１-

１-

１
、内
線
１
３
３
２
）

へ※

申
込
は
１
世
帯
１
通
限
り
、応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

子
ど
も
・
教
育

第
18
回
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

片
山
農
産
物
直
売
所 

新
春
初
売
り

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度

自
衛
官
募
集

農
業
体
験
農
園
利
用
者
を
募
集

教
育
懇
談
会
を
開
催

児
童
扶
養
手
当
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
里
親
制
度
を
知
ろ
う
〜

平
成
27
年
度
小・中
学
校

新
入
学
児
童・生
徒
の
保
護
者
へ

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室

指
導
員（
嘱
託
職
員
）の
募
集

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」年
始
営
業
日

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
、保
育
園
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

市
内
小
学
校
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈯
、
午
前
９
時

25
分
〜
11
時
50
分（
９
時
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
▼
内
容
／
体
験
活
動

の
発
表
、
金
管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏

な
ど
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ

ー（
内
線
１
８
８
１
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委

員
が
教
育
向
上
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
29
日
㈭
、
午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
研
修

室
▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
内
線

１
８
１
６
）

　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金（
遺
族
年

金・障
害
年
金・老
齢
年
金・労
災
年

金・遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
す
る
方

は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
12
月
以
降

は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
よ
り

低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

▼
今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
手
当

を
受
け
取
れ
る
場
合（
申
請
が
必
要
）

／
○
児
童
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母

な
ど
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
、○
父
子
家
庭
で
、

児
童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、○
母
子
家

庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、
児

童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を

受
給
し
て
い
る
場
合
な
ど

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
内
線
１

４
７
３
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り

▼
申
請
資
格
／
○
高
等
学
校
以
上
の

学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下

の
方
の
保
護
者
、○
本
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発
表

前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け

の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入

後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申

請
書
類
／
所
定
の
申
請
書
、所
定
の

推
薦
書
、世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、

市
税
の
納
税
証
明
書（
学
務
課
指
定

の
も
の
で
、納
期
到
来
で
最
新
の
も

の
）、平
成
26
年
度
市・県
民
税
所
得

証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
）又

は
非
課
税
証
明
書（
保
護
者
が
非
課

税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、学
務

課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
２
月
下
旬
▼
保
証
人

／
貸
付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保

証
人（
第
三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る

能
力
を
有
す
る
方
）が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、１

月
16
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
学

務
課（
内
線
１
８
６
３
）へ

募
　
　集

そ
の
ほ
か

▼
日
時
／
１
月
24
日
㈯・
25
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時
▼
内
容
／
野

菜・花
の
特
売
、か
ら
み
も
ち
の
サ

ー
ビ
ス※

な
く
な
り
次
第
終
了
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
内
線
１
３
３

2
）※

開
催
中
は
同
直
売
所（
☎
０
４

８-

４
８
２-

１
１
３
６
）

▼
営
業
開
始
日
／
１
月
６
日
㈫
▼
営

業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時※

月
曜・祝
日
定
休
▼
問
合
せ
／
新
座

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
３-

７
２
０
０
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
12
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
12
月
1
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
12
月
12
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

12
月
17
日
採
取
、
保
育
園
＝
12

月
16
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内

線
１
３
４
３
）

平
成
26
年
11
月
8
日
開
催

町
内
会
連
合
会

  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

○
優
勝
＝
野
寺
町
会
、○
準
優

勝
＝
新
座
住
宅
町
内
会
、○
第

３
位
＝
新
栄
町
内
会

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
内
線
１
０
５
６
）

■貸付金額

200,000円

500,000円

200,000円

700,000円

500,000円

700,000円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

区　　分 入学準備金

89

Niiza Photo Gallery

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.9

〜
野
火
止
用
水

　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

　
自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
」と

い
う
お
菓
子
を
作
っ
て
販
売
し

て
ま
す
。
新
座
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、楽
し
い
で
す
。
ま
た
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
是

非
参
加
し
た
い
で
す
。

　
関
東
有
数
の
紅
葉
の
名
所
に
も
数
え

ら
れ
る
平
林
寺
周
辺
の
雑
木
林
や
睡
足

軒
の
森
で
は
、
今
年
も
紅
葉
が
見
事
に

色
付
き
、
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
睡
足
軒
の
森
で
は
紅
葉
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
普
段
と
は

違
っ
た
趣
の
紅
葉
が
広
が
る
と
て
も
美

し
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

▶新座市商工会青年部からコブシ
福祉基金へ54,001円

寄附ありがとう
ございます

▶公益社団法人朝霞法人会新座市
部からコブシ福祉基金へ152,379
円

人権問題講演会
　12月6日㈯、市民会館におい
て、「小よく大を制す」をテーマ
に開催され、580人もの来場者
が訪れました。舞の海氏が登壇
すると、掛け声がかかるなど、
会場は熱気につつまれました。
相撲の世界に飛び込んだきっか
けや入門時の苦労、相撲界の裏
側もお話していただきました。

元小結・NHK相撲解説者
　 舞の海秀平氏が講演

　
12
月
7
日
㈰
に
市
役
所
市
民

広
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
野

火
止
用
水
流
域
の
各
地
域
か
ら

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
出
店
や
ゆ
る

キ
ャ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
野

火
止
用
水
を
活
用
し
た
連
携
事

業
に
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。

▲市民カメラマン・山本登さん撮影

「心がフッと軽くなる心理学」
　　　　　　　　　　　 講演会
　12月14日㈰、市民会館にお
いて開催され、およそ300人の
来場者が訪れました。思春期世
代の子どもとの向き合い方を中
心に、ご自身のエピソードを交
えながら、分かりやすく、穏や
かな語り口のあっという間の90
分でした。

思春期世代の子どもたちとの
　ふれあいを名越先生が講演

埼玉県消防協会朝霞支部
　　　　　　　　 消防連合点検
　11月16日㈰、新座防災基地
において、新座・朝霞・志木・和
光市の消防団員が参加して行わ
れました。団員たちは機械器具
の点検やポンプ車操法などを行
い、日頃の取組を披露する良い
機会となりました。

日々の暮らしを
　見守ってくれています

野
火
止
用
水
ご
当
地
グ
ル
メ・

ゆ
る
キ
ャ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
右
か
ら
）
奥
澤
さ
ん
　
關
さ
ん

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
1
年
生
）

せ
き

1 January 2015

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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●
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妙音沢クリーンアップ作戦
　11月15日㈯、栄地区に広がる
妙音沢特別緑地保全地区において、
清掃活動が実施されました。市民
ボランティア団体の方々や地域の
皆さんのご協力により「平成の名
水100選」にも選ばれた湧水地や
数年前に整備された木道などに
あったごみや枯れ木などを回収し、
美しい景観を維持することができ
ました。

新座の名所を
　　みんなでキレイに！

夢と豊かな心をはぐくむ講演会
　12月8日㈪、栄小学校におい
て、元浦和レッズレディース選
手の法師人美佳さんを招いて行
われました。この事業は埼玉県
教育委員会と公益財団法人日本
サッカー協会による道徳教育の
一環として行われ、参加した5
年生19名は、普段なかなか触れ
合うことのできない先生の話を
興味深く聴いていました。

第一線で活躍する
　先生の話に興味津々

　市では、現在、コブシ福祉基金、みどりのまちづくり基金、
青少年教育復興基金の3つの基金を設け、それぞれの目的
に応じた施策に活用する事で、よりよいまちづくりを進め
ています。

▶民謡山中会からコブシ福祉基金
へ100,000円

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

R

R

R

市民カメラマン・坂本公男さん撮影市民カメラマン・坂本公男さん撮影
市民カメラマン・岩井章弘さん撮影市民カメラマン・岩井章弘さん撮影

ほう し　 と

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う ふ

り

が
な特

定
保
健
指
導
の
対
象
の
方
へ
、

市
か
ら
毎
月
下
旬
ご
ろ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
内
線

１
３
０
２
）

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

21
日
㈬
▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ

っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座
館
▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住

ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６
５

８‐

３
０
１
７
）

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
間
は
、発
行
か
ら

３
年
間
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、窓

口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、直
接
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
内
線
１
２
１

7
）

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
場
所
／
イ

オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ
ｚ
ｅ
ホ
ー

ル※

入
場
無
料
▼
内
容
／
絵
本
ラ
イ

ブ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
社
会
福
祉
士
会（
☎
０

４
８-

８
５
７-

１
７
１
７
）

　
平
成
27
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
宛
て
に
、入

学
す
る
学
校
名（
指
定
校
）な
ど
が
記

載
さ
れ
た「
入
学
通
知
書
」を
、１
月

末
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
届
か
な
か

っ
た
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。
　

な
お
、新
た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ

た
方
へ
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
内
線
１
８
６

３
）

▼
職
種
／
非
常
勤
職
員
＝
小
学
校
第

１
学
年
副
担
任
、臨
時
職
員
＝
栄
養

士
▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
▼
試
験
日
／
２
月
８

日
㈰
▼
試
験
会
場
／
新
座
市
役
所
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
郵
送（
〒
３
５

２-

８
６
２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１

-

１
）で
、非
常
勤
職
員
は
所
定
履
歴

書
様
式
に
、臨
時
職
員
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、免

許
状
又
は
取
得
見
込
証
明
書
の
写
し

を
添
え
て
、１
月
５
日
㈪
か
ら
22
日

㈭
ま
で
に
学
務
課（
内
線
１
８
６
１
）

へ※

受
験
資
格
、募
集
人
数
、給
与

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
内
容
／
児
童（
原
則
小
学
４

年
生
ま
で
）の
保
育
、基
礎
的
な
生

活
指
導
▼
採
用
予
定
日
／
４
月
１
日

▼
給
与
／
15
万
9
千
6
0
0
円（
別

途
諸
手
当
、保
険
あ
り
）▼
休
日
／

4
週
6
休
制（
日
曜
日
、シ
フ
ト
制

で
土
曜
日
）、祝
日
、年
末
年
始
▼
採

用
人
数
／
若
干
名
▼
応
募
資
格
／
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・

中・高
校
な
ど
）を
有
す
る
健
康
な
方

（
定
年
60
歳
）▼
試
験
日
／
２
月
５
日

㈭
▼
試
験
内
容
／
作
文
及
び
面
接
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、履
歴

書（
所
定
の
様
式
、新
座
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添

え
て
、１
月
20
日
㈫
ま
で
に
新
座
市

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

▼
応
募
職
種
／
一
般
事
務
、保
育
士
、

早
延
長
保
育
員
▼
任
用
期
間
／
４
月

１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
▼
試
験

日
／
２
月
７
日
㈯
▼
試
験
会
場
／
新

座
市
役
所
ほ
か
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
郵
送（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）で
、市
販
の

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、資
格
証
明
書
の
写
し

（
保
育
士
受
験
の
方
で
、既
に
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方
の
み
）を
１
月

13
日
㈫
か
ら
20
日
㈫
ま
で
に
人
事
課

（
内
線
１
０
７
６
）へ※

受
験
資
格
、

募
集
人
数
、給
与
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
募
集
種
目
／
防
衛
大
学
校
学
生

〈
一
般（
後
期
）〉▼
応
募
資
格
／
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方
又
は
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
で
、21
歳
未
満
の
方
▼

受
付
時
間
／
1
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
６
６-

４
４
３
５
）

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、農
家
の
方

が
作
付
け
計
画
を
立
て
、指
導
を
行

う
農
園
で
す（
レ
ジ
ャ
ー
農
園
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。
農
家
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、野
菜
の
植
付
け
、管
理
、

収
穫
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平
成
28

年
１
月
末
▼
場
所
／
鐘
の
音
フ
ァ
ー

ム
農
業
体
験
塾
＝
東
2
丁
目
９
番
地

内
、畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾
＝
畑
中
１
丁
目
14
番
地
内
▼

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可

能
な
方※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
／
３
万
８
千
円
▼
利
用
面

積
／
１
区
画
約
30
㎡
▼
募
集
区
画
／

①
13
区
画
、②
2
区
画
▼
申
込
み
／

は
が
き
に
①
農
園
名
、②
住
所
、③
氏

名
、④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、１

月
30
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
経
済
振
興

課（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座
市
野

火
止
１-

１-

１
、内
線
１
３
３
２
）

へ※

申
込
は
１
世
帯
１
通
限
り
、応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

子
ど
も
・
教
育

第
18
回
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

片
山
農
産
物
直
売
所 

新
春
初
売
り

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度

自
衛
官
募
集

農
業
体
験
農
園
利
用
者
を
募
集

教
育
懇
談
会
を
開
催

児
童
扶
養
手
当
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
里
親
制
度
を
知
ろ
う
〜

平
成
27
年
度
小・中
学
校

新
入
学
児
童・生
徒
の
保
護
者
へ

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室

指
導
員（
嘱
託
職
員
）の
募
集

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」年
始
営
業
日

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
、保
育
園
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

市
内
小
学
校
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈯
、
午
前
９
時

25
分
〜
11
時
50
分（
９
時
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
▼
内
容
／
体
験
活
動

の
発
表
、
金
管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏

な
ど
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ

ー（
内
線
１
８
８
１
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委

員
が
教
育
向
上
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
29
日
㈭
、
午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
研
修

室
▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
内
線

１
８
１
６
）

　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金（
遺
族
年

金・障
害
年
金・老
齢
年
金・労
災
年

金・遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
す
る
方

は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
12
月
以
降

は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
よ
り

低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

▼
今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
手
当

を
受
け
取
れ
る
場
合（
申
請
が
必
要
）

／
○
児
童
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母

な
ど
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
、○
父
子
家
庭
で
、

児
童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、○
母
子
家

庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、
児

童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を

受
給
し
て
い
る
場
合
な
ど

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
内
線
１

４
７
３
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り

▼
申
請
資
格
／
○
高
等
学
校
以
上
の

学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下

の
方
の
保
護
者
、○
本
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発
表

前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け

の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入

後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申

請
書
類
／
所
定
の
申
請
書
、所
定
の

推
薦
書
、世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、

市
税
の
納
税
証
明
書（
学
務
課
指
定

の
も
の
で
、納
期
到
来
で
最
新
の
も

の
）、平
成
26
年
度
市・県
民
税
所
得

証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
）又

は
非
課
税
証
明
書（
保
護
者
が
非
課

税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、学
務

課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
２
月
下
旬
▼
保
証
人

／
貸
付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保

証
人（
第
三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る

能
力
を
有
す
る
方
）が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、１

月
16
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
学

務
課（
内
線
１
８
６
３
）へ

募
　
　集

そ
の
ほ
か

▼
日
時
／
１
月
24
日
㈯・
25
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時
▼
内
容
／
野

菜・花
の
特
売
、か
ら
み
も
ち
の
サ

ー
ビ
ス※

な
く
な
り
次
第
終
了
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
内
線
１
３
３

2
）※

開
催
中
は
同
直
売
所（
☎
０
４

８-

４
８
２-

１
１
３
６
）

▼
営
業
開
始
日
／
１
月
６
日
㈫
▼
営

業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時※

月
曜・祝
日
定
休
▼
問
合
せ
／
新
座

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
３-

７
２
０
０
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
12
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
12
月
1
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
12
月
12
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

12
月
17
日
採
取
、
保
育
園
＝
12

月
16
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内

線
１
３
４
３
）

平
成
26
年
11
月
8
日
開
催

町
内
会
連
合
会

  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

○
優
勝
＝
野
寺
町
会
、○
準
優

勝
＝
新
座
住
宅
町
内
会
、○
第

３
位
＝
新
栄
町
内
会

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
内
線
１
０
５
６
）

■貸付金額

200,000円

500,000円

200,000円

700,000円

500,000円

700,000円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

区　　分 入学準備金

89

Niiza Photo Gallery

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.9

〜
野
火
止
用
水

　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

　
自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
」と

い
う
お
菓
子
を
作
っ
て
販
売
し

て
ま
す
。
新
座
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、楽
し
い
で
す
。
ま
た
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
是

非
参
加
し
た
い
で
す
。

　
関
東
有
数
の
紅
葉
の
名
所
に
も
数
え

ら
れ
る
平
林
寺
周
辺
の
雑
木
林
や
睡
足

軒
の
森
で
は
、
今
年
も
紅
葉
が
見
事
に

色
付
き
、
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
睡
足
軒
の
森
で
は
紅
葉
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
普
段
と
は

違
っ
た
趣
の
紅
葉
が
広
が
る
と
て
も
美

し
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

▶新座市商工会青年部からコブシ
福祉基金へ54,001円

寄附ありがとう
ございます

▶公益社団法人朝霞法人会新座市
部からコブシ福祉基金へ152,379
円

人権問題講演会
　12月6日㈯、市民会館におい
て、「小よく大を制す」をテーマ
に開催され、580人もの来場者
が訪れました。舞の海氏が登壇
すると、掛け声がかかるなど、
会場は熱気につつまれました。
相撲の世界に飛び込んだきっか
けや入門時の苦労、相撲界の裏
側もお話していただきました。

元小結・NHK相撲解説者
　 舞の海秀平氏が講演

　
12
月
7
日
㈰
に
市
役
所
市
民

広
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
野

火
止
用
水
流
域
の
各
地
域
か
ら

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
出
店
や
ゆ
る

キ
ャ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
野

火
止
用
水
を
活
用
し
た
連
携
事

業
に
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。

▲市民カメラマン・山本登さん撮影

「心がフッと軽くなる心理学」
　　　　　　　　　　　 講演会
　12月14日㈰、市民会館にお
いて開催され、およそ300人の
来場者が訪れました。思春期世
代の子どもとの向き合い方を中
心に、ご自身のエピソードを交
えながら、分かりやすく、穏や
かな語り口のあっという間の90
分でした。

思春期世代の子どもたちとの
　ふれあいを名越先生が講演

埼玉県消防協会朝霞支部
　　　　　　　　 消防連合点検
　11月16日㈰、新座防災基地
において、新座・朝霞・志木・和
光市の消防団員が参加して行わ
れました。団員たちは機械器具
の点検やポンプ車操法などを行
い、日頃の取組を披露する良い
機会となりました。

日々の暮らしを
　見守ってくれています

野
火
止
用
水
ご
当
地
グ
ル
メ・

ゆ
る
キ
ャ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
右
か
ら
）
奥
澤
さ
ん
　
關
さ
ん

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
1
年
生
）

せ
き

1 January 2015

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

妙音沢クリーンアップ作戦
　11月15日㈯、栄地区に広がる
妙音沢特別緑地保全地区において、
清掃活動が実施されました。市民
ボランティア団体の方々や地域の
皆さんのご協力により「平成の名
水100選」にも選ばれた湧水地や
数年前に整備された木道などに
あったごみや枯れ木などを回収し、
美しい景観を維持することができ
ました。

新座の名所を
　　みんなでキレイに！

夢と豊かな心をはぐくむ講演会
　12月8日㈪、栄小学校におい
て、元浦和レッズレディース選
手の法師人美佳さんを招いて行
われました。この事業は埼玉県
教育委員会と公益財団法人日本
サッカー協会による道徳教育の
一環として行われ、参加した5
年生19名は、普段なかなか触れ
合うことのできない先生の話を
興味深く聴いていました。

第一線で活躍する
　先生の話に興味津々

　市では、現在、コブシ福祉基金、みどりのまちづくり基金、
青少年教育復興基金の3つの基金を設け、それぞれの目的
に応じた施策に活用する事で、よりよいまちづくりを進め
ています。

▶民謡山中会からコブシ福祉基金
へ100,000円

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

R

R

R

市民カメラマン・坂本公男さん撮影市民カメラマン・坂本公男さん撮影
市民カメラマン・岩井章弘さん撮影市民カメラマン・岩井章弘さん撮影

ほう し　 と

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う ふ

り

が
な特

定
保
健
指
導
の
対
象
の
方
へ
、

市
か
ら
毎
月
下
旬
ご
ろ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
内
線

１
３
０
２
）

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N



21
日
㈬
▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ

っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座
館
▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住

ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６
５

８‐

３
０
１
７
）

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
間
は
、発
行
か
ら

３
年
間
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、窓

口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、直
接
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
内
線
１
２
１

7
）

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
場
所
／
イ

オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ
ｚ
ｅ
ホ
ー

ル※

入
場
無
料
▼
内
容
／
絵
本
ラ
イ

ブ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
社
会
福
祉
士
会（
☎
０

４
８-

８
５
７-

１
７
１
７
）

　
平
成
27
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
宛
て
に
、入

学
す
る
学
校
名（
指
定
校
）な
ど
が
記

載
さ
れ
た「
入
学
通
知
書
」を
、１
月

末
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
届
か
な
か

っ
た
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。
　

な
お
、新
た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ

た
方
へ
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
内
線
１
８
６

３
）

▼
職
種
／
非
常
勤
職
員
＝
小
学
校
第

１
学
年
副
担
任
、臨
時
職
員
＝
栄
養

士
▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
▼
試
験
日
／
２
月
８

日
㈰
▼
試
験
会
場
／
新
座
市
役
所
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
郵
送（
〒
３
５

２-

８
６
２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１

-

１
）で
、非
常
勤
職
員
は
所
定
履
歴

書
様
式
に
、臨
時
職
員
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、免

許
状
又
は
取
得
見
込
証
明
書
の
写
し

を
添
え
て
、１
月
５
日
㈪
か
ら
22
日

㈭
ま
で
に
学
務
課（
内
線
１
８
６
１
）

へ※

受
験
資
格
、募
集
人
数
、給
与

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
内
容
／
児
童（
原
則
小
学
４

年
生
ま
で
）の
保
育
、基
礎
的
な
生

活
指
導
▼
採
用
予
定
日
／
４
月
１
日

▼
給
与
／
15
万
9
千
6
0
0
円（
別

途
諸
手
当
、保
険
あ
り
）▼
休
日
／

4
週
6
休
制（
日
曜
日
、シ
フ
ト
制

で
土
曜
日
）、祝
日
、年
末
年
始
▼
採

用
人
数
／
若
干
名
▼
応
募
資
格
／
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・

中・高
校
な
ど
）を
有
す
る
健
康
な
方

（
定
年
60
歳
）▼
試
験
日
／
２
月
５
日

㈭
▼
試
験
内
容
／
作
文
及
び
面
接
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、履
歴

書（
所
定
の
様
式
、新
座
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添

え
て
、１
月
20
日
㈫
ま
で
に
新
座
市

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

▼
応
募
職
種
／
一
般
事
務
、保
育
士
、

早
延
長
保
育
員
▼
任
用
期
間
／
４
月

１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
▼
試
験

日
／
２
月
７
日
㈯
▼
試
験
会
場
／
新

座
市
役
所
ほ
か
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
郵
送（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）で
、市
販
の

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、資
格
証
明
書
の
写
し

（
保
育
士
受
験
の
方
で
、既
に
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方
の
み
）を
１
月

13
日
㈫
か
ら
20
日
㈫
ま
で
に
人
事
課

（
内
線
１
０
７
６
）へ※

受
験
資
格
、

募
集
人
数
、給
与
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
募
集
種
目
／
防
衛
大
学
校
学
生

〈
一
般（
後
期
）〉▼
応
募
資
格
／
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方
又
は
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
で
、21
歳
未
満
の
方
▼

受
付
時
間
／
1
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
６
６-

４
４
３
５
）

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、農
家
の
方

が
作
付
け
計
画
を
立
て
、指
導
を
行

う
農
園
で
す（
レ
ジ
ャ
ー
農
園
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。
農
家
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、野
菜
の
植
付
け
、管
理
、

収
穫
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平
成
28

年
１
月
末
▼
場
所
／
鐘
の
音
フ
ァ
ー

ム
農
業
体
験
塾
＝
東
2
丁
目
９
番
地

内
、畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾
＝
畑
中
１
丁
目
14
番
地
内
▼

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可

能
な
方※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
／
３
万
８
千
円
▼
利
用
面

積
／
１
区
画
約
30
㎡
▼
募
集
区
画
／

①
13
区
画
、②
2
区
画
▼
申
込
み
／

は
が
き
に
①
農
園
名
、②
住
所
、③
氏

名
、④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、１

月
30
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
経
済
振
興

課（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座
市
野

火
止
１-

１-

１
、内
線
１
３
３
２
）

へ※

申
込
は
１
世
帯
１
通
限
り
、応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

子
ど
も
・
教
育

第
18
回
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

片
山
農
産
物
直
売
所 

新
春
初
売
り

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度

自
衛
官
募
集

農
業
体
験
農
園
利
用
者
を
募
集

教
育
懇
談
会
を
開
催

児
童
扶
養
手
当
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
里
親
制
度
を
知
ろ
う
〜

平
成
27
年
度
小・中
学
校

新
入
学
児
童・生
徒
の
保
護
者
へ

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室

指
導
員（
嘱
託
職
員
）の
募
集

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」年
始
営
業
日

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
、保
育
園
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

市
内
小
学
校
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈯
、
午
前
９
時

25
分
〜
11
時
50
分（
９
時
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
▼
内
容
／
体
験
活
動

の
発
表
、
金
管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏

な
ど
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ

ー（
内
線
１
８
８
１
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委

員
が
教
育
向
上
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
29
日
㈭
、
午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
研
修

室
▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
内
線

１
８
１
６
）

　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金（
遺
族
年

金・障
害
年
金・老
齢
年
金・労
災
年

金・遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
す
る
方

は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
12
月
以
降

は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
よ
り

低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

▼
今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
手
当

を
受
け
取
れ
る
場
合（
申
請
が
必
要
）

／
○
児
童
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母

な
ど
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
、○
父
子
家
庭
で
、

児
童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、○
母
子
家

庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、
児

童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を

受
給
し
て
い
る
場
合
な
ど

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
内
線
１

４
７
３
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り

▼
申
請
資
格
／
○
高
等
学
校
以
上
の

学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下

の
方
の
保
護
者
、○
本
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発
表

前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け

の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入

後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申

請
書
類
／
所
定
の
申
請
書
、所
定
の

推
薦
書
、世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、

市
税
の
納
税
証
明
書（
学
務
課
指
定

の
も
の
で
、納
期
到
来
で
最
新
の
も

の
）、平
成
26
年
度
市・県
民
税
所
得

証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
）又

は
非
課
税
証
明
書（
保
護
者
が
非
課

税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、学
務

課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
２
月
下
旬
▼
保
証
人

／
貸
付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保

証
人（
第
三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る

能
力
を
有
す
る
方
）が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、１

月
16
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
学

務
課（
内
線
１
８
６
３
）へ

募
　
　集

そ
の
ほ
か

▼
日
時
／
１
月
24
日
㈯・
25
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時
▼
内
容
／
野

菜・花
の
特
売
、か
ら
み
も
ち
の
サ

ー
ビ
ス※

な
く
な
り
次
第
終
了
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
内
線
１
３
３

2
）※

開
催
中
は
同
直
売
所（
☎
０
４

８-

４
８
２-

１
１
３
６
）

▼
営
業
開
始
日
／
１
月
６
日
㈫
▼
営

業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時※

月
曜・祝
日
定
休
▼
問
合
せ
／
新
座

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
３-

７
２
０
０
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
12
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
12
月
1
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
12
月
12
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

12
月
17
日
採
取
、
保
育
園
＝
12

月
16
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内

線
１
３
４
３
）

平
成
26
年
11
月
8
日
開
催

町
内
会
連
合
会

  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

○
優
勝
＝
野
寺
町
会
、○
準
優

勝
＝
新
座
住
宅
町
内
会
、○
第

３
位
＝
新
栄
町
内
会

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
内
線
１
０
５
６
）

■貸付金額

200,000円

500,000円

200,000円

700,000円

500,000円

700,000円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

区　　分 入学準備金

89

Niiza Photo Gallery

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.9

〜
野
火
止
用
水

　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

　
自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
」と

い
う
お
菓
子
を
作
っ
て
販
売
し

て
ま
す
。
新
座
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、楽
し
い
で
す
。
ま
た
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
是

非
参
加
し
た
い
で
す
。

　
関
東
有
数
の
紅
葉
の
名
所
に
も
数
え

ら
れ
る
平
林
寺
周
辺
の
雑
木
林
や
睡
足

軒
の
森
で
は
、
今
年
も
紅
葉
が
見
事
に

色
付
き
、
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
睡
足
軒
の
森
で
は
紅
葉
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
普
段
と
は

違
っ
た
趣
の
紅
葉
が
広
が
る
と
て
も
美

し
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

▶新座市商工会青年部からコブシ
福祉基金へ54,001円

寄附ありがとう
ございます

▶公益社団法人朝霞法人会新座市
部からコブシ福祉基金へ152,379
円

人権問題講演会
　12月6日㈯、市民会館におい
て、「小よく大を制す」をテーマ
に開催され、580人もの来場者
が訪れました。舞の海氏が登壇
すると、掛け声がかかるなど、
会場は熱気につつまれました。
相撲の世界に飛び込んだきっか
けや入門時の苦労、相撲界の裏
側もお話していただきました。

元小結・NHK相撲解説者
　 舞の海秀平氏が講演

　
12
月
7
日
㈰
に
市
役
所
市
民

広
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
野

火
止
用
水
流
域
の
各
地
域
か
ら

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
出
店
や
ゆ
る

キ
ャ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
野

火
止
用
水
を
活
用
し
た
連
携
事

業
に
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。

▲市民カメラマン・山本登さん撮影

「心がフッと軽くなる心理学」
　　　　　　　　　　　 講演会
　12月14日㈰、市民会館にお
いて開催され、およそ300人の
来場者が訪れました。思春期世
代の子どもとの向き合い方を中
心に、ご自身のエピソードを交
えながら、分かりやすく、穏や
かな語り口のあっという間の90
分でした。

思春期世代の子どもたちとの
　ふれあいを名越先生が講演

埼玉県消防協会朝霞支部
　　　　　　　　 消防連合点検
　11月16日㈰、新座防災基地
において、新座・朝霞・志木・和
光市の消防団員が参加して行わ
れました。団員たちは機械器具
の点検やポンプ車操法などを行
い、日頃の取組を披露する良い
機会となりました。

日々の暮らしを
　見守ってくれています

野
火
止
用
水
ご
当
地
グ
ル
メ・

ゆ
る
キ
ャ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
右
か
ら
）
奥
澤
さ
ん
　
關
さ
ん

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
1
年
生
）

せ
き

1 January 2015

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

妙音沢クリーンアップ作戦
　11月15日㈯、栄地区に広がる
妙音沢特別緑地保全地区において、
清掃活動が実施されました。市民
ボランティア団体の方々や地域の
皆さんのご協力により「平成の名
水100選」にも選ばれた湧水地や
数年前に整備された木道などに
あったごみや枯れ木などを回収し、
美しい景観を維持することができ
ました。

新座の名所を
　　みんなでキレイに！

夢と豊かな心をはぐくむ講演会
　12月8日㈪、栄小学校におい
て、元浦和レッズレディース選
手の法師人美佳さんを招いて行
われました。この事業は埼玉県
教育委員会と公益財団法人日本
サッカー協会による道徳教育の
一環として行われ、参加した5
年生19名は、普段なかなか触れ
合うことのできない先生の話を
興味深く聴いていました。

第一線で活躍する
　先生の話に興味津々

　市では、現在、コブシ福祉基金、みどりのまちづくり基金、
青少年教育復興基金の3つの基金を設け、それぞれの目的
に応じた施策に活用する事で、よりよいまちづくりを進め
ています。

▶民謡山中会からコブシ福祉基金
へ100,000円

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

R

R

R

市民カメラマン・坂本公男さん撮影市民カメラマン・坂本公男さん撮影
市民カメラマン・岩井章弘さん撮影市民カメラマン・岩井章弘さん撮影

ほう し　 と

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う ふ

り

が
な特

定
保
健
指
導
の
対
象
の
方
へ
、

市
か
ら
毎
月
下
旬
ご
ろ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
内
線

１
３
０
２
）

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

21
日
㈬
▼
配
布
場
所
／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
、各
出
張
所
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ
ほ

っ
と
ぷ
ら
ざ
、ふ
る
さ
と
新
座
館
▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住

ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
☎
０
４
８‐

６
５

８‐

３
０
１
７
）

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
間
は
、発
行
か
ら

３
年
間
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、窓

口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、直
接
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
内
線
１
２
１

7
）

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
場
所
／
イ

オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ
ｚ
ｅ
ホ
ー

ル※

入
場
無
料
▼
内
容
／
絵
本
ラ
イ

ブ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
▼
問
合

せ
／
埼
玉
県
社
会
福
祉
士
会（
☎
０

４
８-

８
５
７-

１
７
１
７
）

　
平
成
27
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
宛
て
に
、入

学
す
る
学
校
名（
指
定
校
）な
ど
が
記

載
さ
れ
た「
入
学
通
知
書
」を
、１
月

末
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
届
か
な
か

っ
た
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。
　

な
お
、新
た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ

た
方
へ
は
、学
務
課
窓
口
で
の
手
続

き
後
に
発
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
内
線
１
８
６

３
）

▼
職
種
／
非
常
勤
職
員
＝
小
学
校
第

１
学
年
副
担
任
、臨
時
職
員
＝
栄
養

士
▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
▼
試
験
日
／
２
月
８

日
㈰
▼
試
験
会
場
／
新
座
市
役
所
▼

申
込
み
／
直
接
又
は
郵
送（
〒
３
５

２-

８
６
２
３
新
座
市
野
火
止
１-

１

-

１
）で
、非
常
勤
職
員
は
所
定
履
歴

書
様
式
に
、臨
時
職
員
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、免

許
状
又
は
取
得
見
込
証
明
書
の
写
し

を
添
え
て
、１
月
５
日
㈪
か
ら
22
日

㈭
ま
で
に
学
務
課（
内
線
１
８
６
１
）

へ※

受
験
資
格
、募
集
人
数
、給
与

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
内
容
／
児
童（
原
則
小
学
４

年
生
ま
で
）の
保
育
、基
礎
的
な
生

活
指
導
▼
採
用
予
定
日
／
４
月
１
日

▼
給
与
／
15
万
9
千
6
0
0
円（
別

途
諸
手
当
、保
険
あ
り
）▼
休
日
／

4
週
6
休
制（
日
曜
日
、シ
フ
ト
制

で
土
曜
日
）、祝
日
、年
末
年
始
▼
採

用
人
数
／
若
干
名
▼
応
募
資
格
／
保

育
士
又
は
教
諭
資
格（
幼
稚
園・小・

中・高
校
な
ど
）を
有
す
る
健
康
な
方

（
定
年
60
歳
）▼
試
験
日
／
２
月
５
日

㈭
▼
試
験
内
容
／
作
文
及
び
面
接
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、履
歴

書（
所
定
の
様
式
、新
座
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、資
格
証
の
写
し
、

卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
添

え
て
、１
月
20
日
㈫
ま
で
に
新
座
市

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎
０
４

８-

４
８
０-

５
７
０
５
）へ

▼
応
募
職
種
／
一
般
事
務
、保
育
士
、

早
延
長
保
育
員
▼
任
用
期
間
／
４
月

１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
▼
試
験

日
／
２
月
７
日
㈯
▼
試
験
会
場
／
新

座
市
役
所
ほ
か
▼
申
込
み
／
直
接
又

は
郵
送（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座

市
野
火
止
１-

１-

１
）で
、市
販
の

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、資
格
証
明
書
の
写
し

（
保
育
士
受
験
の
方
で
、既
に
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方
の
み
）を
１
月

13
日
㈫
か
ら
20
日
㈫
ま
で
に
人
事
課

（
内
線
１
０
７
６
）へ※

受
験
資
格
、

募
集
人
数
、給
与
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
募
集
種
目
／
防
衛
大
学
校
学
生

〈
一
般（
後
期
）〉▼
応
募
資
格
／
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方
又
は
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
で
、21
歳
未
満
の
方
▼

受
付
時
間
／
1
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８-

４
６
６-

４
４
３
５
）

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、農
家
の
方

が
作
付
け
計
画
を
立
て
、指
導
を
行

う
農
園
で
す（
レ
ジ
ャ
ー
農
園
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。
農
家
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、野
菜
の
植
付
け
、管
理
、

収
穫
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平
成
28

年
１
月
末
▼
場
所
／
鐘
の
音
フ
ァ
ー

ム
農
業
体
験
塾
＝
東
2
丁
目
９
番
地

内
、畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾
＝
畑
中
１
丁
目
14
番
地
内
▼

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可

能
な
方※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
／
３
万
８
千
円
▼
利
用
面

積
／
１
区
画
約
30
㎡
▼
募
集
区
画
／

①
13
区
画
、②
2
区
画
▼
申
込
み
／

は
が
き
に
①
農
園
名
、②
住
所
、③
氏

名
、④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、１

月
30
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
経
済
振
興

課（
〒
３
５
２-

８
６
２
３
新
座
市
野

火
止
１-

１-

１
、内
線
１
３
３
２
）

へ※

申
込
は
１
世
帯
１
通
限
り
、応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

子
ど
も
・
教
育

第
18
回
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

片
山
農
産
物
直
売
所 

新
春
初
売
り

市
の
教
育
資
金
貸
付
制
度

自
衛
官
募
集

農
業
体
験
農
園
利
用
者
を
募
集

教
育
懇
談
会
を
開
催

児
童
扶
養
手
当
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
里
親
制
度
を
知
ろ
う
〜

平
成
27
年
度
小・中
学
校

新
入
学
児
童・生
徒
の
保
護
者
へ

市
内
放
課
後
児
童
保
育
室

指
導
員（
嘱
託
職
員
）の
募
集

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」年
始
営
業
日

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
、保
育
園
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

市
内
小
学
校
勤
務
の

非
常
勤
職
員・臨
時
職
員
を
募
集

▼
日
時
／
２
月
14
日
㈯
、
午
前
９
時

25
分
〜
11
時
50
分（
９
時
開
場
）▼
場

所
／
市
民
会
館
▼
内
容
／
体
験
活
動

の
発
表
、
金
管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏

な
ど
▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ

ー（
内
線
１
８
８
１
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会
委

員
が
教
育
向
上
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
29
日
㈭
、
午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
研
修

室
▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
内
線

１
８
１
６
）

　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金（
遺
族
年

金・障
害
年
金・老
齢
年
金・労
災
年

金・遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
す
る
方

は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
12
月
以
降

は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
よ
り

低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

▼
今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
手
当

を
受
け
取
れ
る
場
合（
申
請
が
必
要
）

／
○
児
童
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母

な
ど
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
、○
父
子
家
庭
で
、

児
童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、○
母
子
家

庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、
児

童
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を

受
給
し
て
い
る
場
合
な
ど

▼
問
合
せ
／
児
童
福
祉
課（
内
線
１

４
７
３
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の

審
査
有
り

▼
申
請
資
格
／
○
高
等
学
校
以
上
の

学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下

の
方
の
保
護
者
、○
本
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と※

合
否
結
果
発
表

前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、貸
付
け

の
際
は
入
学
決
定
を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。
な
お
、入
学
金
納
入

後
の
貸
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申

請
書
類
／
所
定
の
申
請
書
、所
定
の

推
薦
書
、世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、

市
税
の
納
税
証
明
書（
学
務
課
指
定

の
も
の
で
、納
期
到
来
で
最
新
の
も

の
）、平
成
26
年
度
市・県
民
税
所
得

証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
）又

は
非
課
税
証
明
書（
保
護
者
が
非
課

税
の
場
合
）※

申
請
案
内
は
、学
務

課
及
び
市
内
各
出
張
所
で
配
付
▼
決

定
通
知
時
期
／
２
月
下
旬
▼
保
証
人

／
貸
付
け
が
決
定
さ
れ
た
方
は
、保

証
人（
第
三
者
で
債
務
を
弁
済
す
る

能
力
を
有
す
る
方
）が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
直
接
、１

月
16
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
学

務
課（
内
線
１
８
６
３
）へ

募
　
　集

そ
の
ほ
か

▼
日
時
／
１
月
24
日
㈯・
25
日
㈰
、

午
前
８
時
〜
午
後
２
時
▼
内
容
／
野

菜・花
の
特
売
、か
ら
み
も
ち
の
サ

ー
ビ
ス※

な
く
な
り
次
第
終
了
▼
問

合
せ
／
経
済
振
興
課（
内
線
１
３
３

2
）※

開
催
中
は
同
直
売
所（
☎
０
４

８-

４
８
２-

１
１
３
６
）

▼
営
業
開
始
日
／
１
月
６
日
㈫
▼
営

業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時※

月
曜・祝
日
定
休
▼
問
合
せ
／
新
座

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８-

４
８
３-

７
２
０
０
）

▼
案
内
配
布
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

市
内
の
空
間
放
射
線
量
・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

（
12
月
15
日
ま
で
の
測
定
）＝
基

準
値
未
満

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
12
月
1
日
採
取
）、市

内
産
農
産
物（
12
月
12
日
採
取
）、

給
食
食
材
な
ど（
小・中
学
校
＝

12
月
17
日
採
取
、
保
育
園
＝
12

月
16
日
採
取
）＝
不
検
出

　
ま
た
、
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
に
空
間
放
射
線
量
測
定
機

器
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内

線
１
３
４
３
）

平
成
26
年
11
月
8
日
開
催

町
内
会
連
合
会

  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

○
優
勝
＝
野
寺
町
会
、○
準
優

勝
＝
新
座
住
宅
町
内
会
、○
第

３
位
＝
新
栄
町
内
会

▼
問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課（
内
線
１
０
５
６
）

■貸付金額

200,000円

500,000円

200,000円

700,000円

500,000円

700,000円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

高等学校

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

区　　分 入学準備金

89

Niiza Photo Gallery

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.9

〜
野
火
止
用
水

　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

　
自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
」と

い
う
お
菓
子
を
作
っ
て
販
売
し

て
ま
す
。
新
座
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、楽
し
い
で
す
。
ま
た
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
是

非
参
加
し
た
い
で
す
。

　
関
東
有
数
の
紅
葉
の
名
所
に
も
数
え

ら
れ
る
平
林
寺
周
辺
の
雑
木
林
や
睡
足

軒
の
森
で
は
、
今
年
も
紅
葉
が
見
事
に

色
付
き
、
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
睡
足
軒
の
森
で
は
紅
葉
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
普
段
と
は

違
っ
た
趣
の
紅
葉
が
広
が
る
と
て
も
美

し
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

▶新座市商工会青年部からコブシ
福祉基金へ54,001円

寄附ありがとう
ございます

▶公益社団法人朝霞法人会新座市
部からコブシ福祉基金へ152,379
円

人権問題講演会
　12月6日㈯、市民会館におい
て、「小よく大を制す」をテーマ
に開催され、580人もの来場者
が訪れました。舞の海氏が登壇
すると、掛け声がかかるなど、
会場は熱気につつまれました。
相撲の世界に飛び込んだきっか
けや入門時の苦労、相撲界の裏
側もお話していただきました。

元小結・NHK相撲解説者
　 舞の海秀平氏が講演

　
12
月
7
日
㈰
に
市
役
所
市
民

広
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
野

火
止
用
水
流
域
の
各
地
域
か
ら

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
出
店
や
ゆ
る

キ
ャ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
野

火
止
用
水
を
活
用
し
た
連
携
事

業
に
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。

▲市民カメラマン・山本登さん撮影

「心がフッと軽くなる心理学」
　　　　　　　　　　　 講演会
　12月14日㈰、市民会館にお
いて開催され、およそ300人の
来場者が訪れました。思春期世
代の子どもとの向き合い方を中
心に、ご自身のエピソードを交
えながら、分かりやすく、穏や
かな語り口のあっという間の90
分でした。

思春期世代の子どもたちとの
　ふれあいを名越先生が講演

埼玉県消防協会朝霞支部
　　　　　　　　 消防連合点検
　11月16日㈰、新座防災基地
において、新座・朝霞・志木・和
光市の消防団員が参加して行わ
れました。団員たちは機械器具
の点検やポンプ車操法などを行
い、日頃の取組を披露する良い
機会となりました。

日々の暮らしを
　見守ってくれています

野
火
止
用
水
ご
当
地
グ
ル
メ・

ゆ
る
キ
ャ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
右
か
ら
）
奥
澤
さ
ん
　
關
さ
ん

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
1
年
生
）

せ
き

1 January 2015

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

妙音沢クリーンアップ作戦
　11月15日㈯、栄地区に広がる
妙音沢特別緑地保全地区において、
清掃活動が実施されました。市民
ボランティア団体の方々や地域の
皆さんのご協力により「平成の名
水100選」にも選ばれた湧水地や
数年前に整備された木道などに
あったごみや枯れ木などを回収し、
美しい景観を維持することができ
ました。

新座の名所を
　　みんなでキレイに！

夢と豊かな心をはぐくむ講演会
　12月8日㈪、栄小学校におい
て、元浦和レッズレディース選
手の法師人美佳さんを招いて行
われました。この事業は埼玉県
教育委員会と公益財団法人日本
サッカー協会による道徳教育の
一環として行われ、参加した5
年生19名は、普段なかなか触れ
合うことのできない先生の話を
興味深く聴いていました。

第一線で活躍する
　先生の話に興味津々

　市では、現在、コブシ福祉基金、みどりのまちづくり基金、
青少年教育復興基金の3つの基金を設け、それぞれの目的
に応じた施策に活用する事で、よりよいまちづくりを進め
ています。

▶民謡山中会からコブシ福祉基金
へ100,000円

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
グ
ル
メ
大
集
合
！

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

訪
れ
る
人
を
魅
了
す
る

　新
座
が
誇
る
紅
葉
の
美
し
さ

R

R

R

市民カメラマン・坂本公男さん撮影市民カメラマン・坂本公男さん撮影
市民カメラマン・岩井章弘さん撮影市民カメラマン・岩井章弘さん撮影
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スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture

講座・催し・イベント情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

19日㈪

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

親子でわくわく体操

1011

日①1月10日㈯と毎週日曜日＝午前11
時と午後2時からの2回上映、第3・5土曜
日＝午後2時から、第4土曜日＝午前11
時から②1月24日㈯、午後2時～2時45分
定97名・受付順内①プラネタリウム上映
＝ラビくんのうちゅうりょこうほか、②
冬の星座とJポップス講星と星座研究会

（②のみ）

日1月24日㈯、午後6時～8時定97名・受
付順内月と冬の星座のお話講星と星座研
究会

日1月17日㈯、午後1時～1時45分対乳幼
児と保護者定30組・申込順費300円(収
穫代)申直接又は電話で、1月7日㈬から

日1月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対シングルマザー又はシングルマザーに
なる方定8名・申込順(同室保育有り)内生
活設計相談、交流会など講社会保険労務
士・ファイナンシャルプランナー・上岡弓
見子申直接又は電話で、1月4日㈰から

日2月1日㈰、午前10時～午後1時対小学
生と保護者定20組・申込順費300円〈1人
追加ごとに100円〉（材料代）協力チーム
キャロット申直接又は電話で、1月15日
㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定8組・申込順内スクラッチを
使ったゲームなどのプログラミング申直
接又は電話で、1月8日㈭から

日1月17日㈯、午前11時～正午対小学生
以上定10名程度・申込順申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の外国人又は交流したい日本人
定8組程度・申込順申直接又は電話で、1
月6日㈫から

日2月4日㈬、午後1時30分～3時対障が
いや病気などでゆっくり育つ乳幼児とそ
の保護者定10組程度・申込順内手遊び、
読み聞かせ、フリートーク申直接又は電
話で、1月14日㈬から

日1月17日㈯、午後1時30分～3時30分
定100名・申込順※保育有り講子育てア
ドバイザー・幸島美智子申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月22日㈭、午後3時～4時対幼児から
小学生までのお子さんと保護者内絵本の
読み聞かせや手遊び

日１月31日㈯、午後1時30分開演定70
名・申込順出演中山ふじ枝、太田希申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月5日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順内スマートフォンの基本操作や危険
性の話、公共施設サービスの閲覧など申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日2月11日㈬・㈷、午後10時～正午対市
内在住在学の小学生定15名・申込順費
300円（材料代）申直接又は電話で、1月
７日㈬から

日1月13日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（よちよち歩きから１歳
半位までの子が中心）と保護者定15組・
申込順内手遊び、フリートーキングなど

日1月21日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（生後１か月位からハイ
ハイまでの子が中心）と保護者定20組・
申込順内語り合い、手遊びなど

日1月29日から2月26日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午定30名・申込
順内ハングル文字の書き方、読み方、韓
国文化を学ぶ申直接又は電話で、1月6日
㈫から

日１月28日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内英国人講師による本場英国式
紅茶の淹れ方を学ぶ費100円申直接又は
電話で、1月7日㈬から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午※2月14日は午
後1時～3時定30名・申込順※保育有り内
①リラックスヨガ、②コーヒーの淹れ方、
③合唱、④川柳講①自己尊重プラクティ
ス協会・手塚千砂子、②全日本コーヒー協
会・西野豊秀、③音楽家・小川園江、④全日
本川柳協会・高鶴礼子申直接又は電話で、
1月8日㈭から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午定100名講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月18日から3月11日までの毎週水曜
日、全4回、午前10時～正午定100名・申
込順内いきいきと躍動する孔子の思想や
感受性を学ぶ講学習院大学講師・林東洋
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月27日㈫、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤の60才以上の方定
20名・申込順内スマートフォンの基本的
な使い方や安全対策などについて学ぶ※
スマートフォンはこちらで用意します。
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日①2月10日㈫、②17日㈫、③21日㈯〈公
開講座〉、全3回、①②午前10時～正午、
③午後1時30分～3時30分対市内在住又
は在勤の方定①②50名、③60名・申込順
内①②歌舞伎の歴史、見どころ、能・狂言
との違いなど、③歌舞伎の実演、長唄三
味線の実演、効果音、立ち廻り体験〈希望
者〉など申直接又は電話で、1月6日㈫か
ら※公開講座のみの申込みも可

日1月17日から2月7日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月29日から2月12日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定16名・申込
順※保育有り費1,300円(材料代)内ヨガ、
アロマテラピー、手作りパン申直接又は
電話で、1月6日㈫から

日2月4日㈬、午前10時～正午対市内在
住又は在勤の60歳以上の方定20名・申
込順内基本的な使い方からインターネッ
トやアプリの活用法など申直接又は電話
で、1月7日㈬から

日2月8日から22日までの毎週日曜日、
全3回、午後1時～3時定15名・申込順講
落語家真打・桂文ぶん申直接又は電話で、
1月6日㈫から

日1月21日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順対タブレットを使ったことのない
方内基本操作、インターネット、アプリ
の活用法など申直接又は電話で、1月7日
㈬から

日１月28日㈬～30日㈮、全3回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で、ワー
ドで文章の作成ができる方定15名・申込
順費50円(教材費)申直接又は電話で、１
月8日㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学4年～6年生定20名・申込順内声
優の基本と実演申直接又は電話で、1月6
日㈫から

日1月9日・2月6日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組・
申込順講服部雅子申直接又は電話で、1
月6日㈫の午前10時から

日1月13日・27日・2月3日・17日の火曜
日、午前10時～11時40分対乳幼児を子
育て中の方定各5組・申込順申直接又は
電話で、1月6日㈫の午前10時から

日1月20日㈫、午前10時～11時対産後3
か月以降の方(子どもと一緒に参加可)定
6組・申込順講小川裕子申直接又は電話
で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月29日㈭・30日㈮、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日1月9日㈮・21日㈬、午前10時～10時
30分対9日＝0歳児、21日＝1・2歳児内
ピアノに合わせて体を動かします。

日①1月14日㈬、午前10時～10時30分、
②28日㈬、午後1時30分～2時場②のみ
にいざほっとぷらざ対生後2～8か月頃
までの乳児と保護者持バスタオル、ベ
ビーオイル(お持ちの方)、飲物

日1月16日㈮、午前10時～11時対0歳児と
保護者定5組・申込順費100円申直接又
は電話で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
多胎児を妊娠中又は子育て中の方定10
組・受付順内交流会、子育てグッズのリ
サイクル会

日1月8日㈭、午後1時30分～3時対妊娠
安定期にある方又は子育て中の方定8組
程度・受付順

日1月29日㈭、午前10時～11時30分定
12名程度・申込順講助産師・桜井裕子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月13日㈫、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方、プレパパ内持ち寄っ
た子育てグッズの交換

日1月21日㈬、午後1時30分～3時対ゆっ
くり成長する乳幼児を子育て中の方定8
組程度・申込順申直接又は電話で、1月5
日㈪から

日1月26日㈪、午後1時30分～3時、対乳
幼児を子育て中の方定6組程度・申込順
申直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月27日・2月3日の火曜日、全2回、午
後1時～3時対来年度幼稚園入園予定の親
子(両日参加可能な方)定10組程度・申込
順(同室保育有り)内入園に関する疑問な
どを話し合う費1人200円(茶菓子代)申
直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月29日㈭、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講
歯科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日1月10日㈯、午後2時～3時30分内けん
玉、お手玉、コマ、福笑いなど※発表者募
集中

日1月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対3歳児と保護
者定15組・申込順内手遊び、フリートー
クなど申直接又は電話で、1月4日㈰から

日1月11日㈰、午後2時～4時対小学生以
上定10名程度(発表者)内スクラッチで
作った作品の発表、交流会申直接又は電
話で、受付中※見学は当日受付

日1月20日㈫、午後1時30分～3時対子
育て中の母親又は妊娠中の方定8組程度
内クイズなどを通して、夫婦の子育てに
ついて考える参加型プログラム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内凧作り

日2月1日㈰、午前10時～正午対乳幼児
を子育て中の父親と母親※母子だけの参
加は不可定10組程度・申込順内父親の役
割について学び考えるワークショップと
母親向けのリフレッシュタイム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月16日、23日、30日の金曜日、午後
4時～4時45分場栄緑道対幼児(保護者同
伴) ～高校生内鬼ごっこ、ベーゴマ、木の
実の工作、火おこし体験など

日1月15日・29日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内運動遊び、工作

日1月15日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内おはなしオルゴールに
よる絵本、紙芝居、手遊びなど

日1月21日㈬、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内地域の親子の交流、身長・体
重測定

日毎週火曜、金曜日(学校の休日を除く)、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜
日＝作ってあそぼう

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

天 体 観 望 会

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

子ども新座のおやつ作り
～にがおえクッキーを作ろう～

　

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：
午後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※保育は概ね2歳以上が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンにお問い合わせください。

公民館・コミセン 通信

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

家庭教育学級講演会
「子どもたちの未来　共に考えてみませんか
～親と子どもたちの絆をより一層深めるために～」

異 文 化 を 知 る

子 育 て 通 信 子育て支援センター・児童センター・子育て支援の講座案内
※ 　　　の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

当日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

親子でにんじんうどん作り

男女共同参画合同セミナー
～体験しよう !! 笑顔と癒しのリフレッシュタイム～

ハングル入門　

昔 あ そ び 　

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

身 体 測 定 　 　

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-6922

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組（畑中公民館の子育てサロ
ンのみ20組）・受付順問子育て支援課（内
線1485）

日1月13日㈫・15日㈭、午前9時から

日1月22日㈭、午前10時30分から内食
品添加物の基礎知識申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日2月3日㈫、午前11時から

1月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　　
　　　　　　子育て仲間～

当日 わらべうた・読み聞かせ　　

整　　　体

里のスクラッチ発表会

ぐ ん ぐ ん キ ッ ズ 　

当日

Ｍ Ｏ Ｚ Ａ Ｉ Ｃ サ ロ ン 　 　　 キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

歴史に学ぶ「武士道」

文学講座 ～「竹取物語」をよむ～

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

ワードで作るポスター・チラシ講座

シニアスマートフォン講座
～スマートフォンを使いこなそう～

落語家から学ぶ話し方講座

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

地域をしなやかに生きるセミナー

シングルマザーのための
｢女性のライフプラン講座｣

フリースペース・ロビーコンサート
「ハーモニカとギターで楽しむジャズの世界」

はやりのタブレットを使ってみよう！
～初めての方でも大丈夫～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日
歌舞伎セミナー

～そこが知りたい、歌舞伎の魅力～

初心者のためのスマートフォン講座

子ども声優体験講座

当日

テーブルトーク
「子どものほめ方・叱り方」

ふたご・みつごの「びーんず
サロン」とリサイクル会　

子育てグッズ交換会
｢はぁとＢＯＸ」～冬・春物～

子育て応援プログラム
｢ファーストステップ～幼稚園入園～」

親子であそぼうｍｉｎｉぐんぐん 　　当日

当日

当日

アトリエくらぶ
「毛糸でコースター作り」

外国人の子育てサロン「まーぶる」

バレエエクササイズ

絵本の広場スペシャル 当日

スマートフォンの基本的な使い方講座

当日

3 歳シロクマくらぶ　

当日ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 　 　

放課後くらぶ～ソトプレ！～ 当日

当日

親と子のプログラミング体験

論語を学ぶ

〒352-0003　北野2-3-10
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

牛乳パックを使って
獅子舞を作ろう 当日

食の安全・安心参加型学習会
「食品添加物」について

節分の豆まき　　 当日

年齢別親子リトミック　当日

赤ちゃんタイム～スタイ作り～

当日

マタニティ & ベビー
ふれあいサロン　

助産師相談　
母乳・卒乳ケアサロン

お父さん・お母さんの学習会
「子どもの歯Ｑ＆Ａ」

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

お父さんの日曜教室と
お母さんのオリジナルマイバッグ作り

当日

ちいさなちいさなおはなし会　当日

のびのびあつまるーむ 当日

１月の出前地域子育て支援センター開所日

※施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご利用ください。なお、内
容は変更になる場合があります。

施　設　名　　　日　　時　　　場　所　　　今月の内容　　　　　　申込み及び問合せ

1月28日㈬、①午
前10時30分～
11時45分、②午
後1時30分～3時
30分

ほっと
ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
(☎048-202-6882）へ

①ミニピアノコンサー
ト(乳幼児と保護者対
象)、②ベビーマッサー
ジ(2～8か月ころまで
の乳児と保護者対象)

〈バスタオル・ベビーオ
イル・(持っている方）・
飲物持参〉

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

当日

親子でわくわく体操親子でわくわく体操親子でわくわく体操
日2月2日・16日・3月2日の月曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民
総合体育館対市内在住の2歳～3歳のお
子さんと保護者※対象以外のお子さん
を連れての参加不可定30組・多数の場

合抽選費1組200円※当日払い申往復
はがきに、必要事項を記入の上、郵送で、
1月18日㈰までに新座市体育協会(〒352
-0022新座市本多2-1-20、☎048-482
-2002)へ　

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました
　給付を装った詐欺にご注意くださ
い。※事情があり期限までに提出でき
なかった方は、ご相談ください。
問福祉・子育て給付金室（内線1897）

ゆっくりのんびり
「ポレポレくらぶ」

スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture

講座・催し・イベント情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

19日㈪

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

親子でわくわく体操
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日①1月10日㈯と毎週日曜日＝午前11
時と午後2時からの2回上映、第3・5土曜
日＝午後2時から、第4土曜日＝午前11
時から②1月24日㈯、午後2時～2時45分
定97名・受付順内①プラネタリウム上映
＝ラビくんのうちゅうりょこうほか、②
冬の星座とJポップス講星と星座研究会

（②のみ）

日1月24日㈯、午後6時～8時定97名・受
付順内月と冬の星座のお話講星と星座研
究会

日1月17日㈯、午後1時～1時45分対乳幼
児と保護者定30組・申込順費300円(収
穫代)申直接又は電話で、1月7日㈬から

日1月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対シングルマザー又はシングルマザーに
なる方定8名・申込順(同室保育有り)内生
活設計相談、交流会など講社会保険労務
士・ファイナンシャルプランナー・上岡弓
見子申直接又は電話で、1月4日㈰から

日2月1日㈰、午前10時～午後1時対小学
生と保護者定20組・申込順費300円〈1人
追加ごとに100円〉（材料代）協力チーム
キャロット申直接又は電話で、1月15日
㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定8組・申込順内スクラッチを
使ったゲームなどのプログラミング申直
接又は電話で、1月8日㈭から

日1月17日㈯、午前11時～正午対小学生
以上定10名程度・申込順申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の外国人又は交流したい日本人
定8組程度・申込順申直接又は電話で、1
月6日㈫から

日2月4日㈬、午後1時30分～3時対障が
いや病気などでゆっくり育つ乳幼児とそ
の保護者定10組程度・申込順内手遊び、
読み聞かせ、フリートーク申直接又は電
話で、1月14日㈬から

日1月17日㈯、午後1時30分～3時30分
定100名・申込順※保育有り講子育てア
ドバイザー・幸島美智子申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月22日㈭、午後3時～4時対幼児から
小学生までのお子さんと保護者内絵本の
読み聞かせや手遊び

日１月31日㈯、午後1時30分開演定70
名・申込順出演中山ふじ枝、太田希申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月5日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順内スマートフォンの基本操作や危険
性の話、公共施設サービスの閲覧など申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日2月11日㈬・㈷、午後10時～正午対市
内在住在学の小学生定15名・申込順費
300円（材料代）申直接又は電話で、1月
７日㈬から

日1月13日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（よちよち歩きから１歳
半位までの子が中心）と保護者定15組・
申込順内手遊び、フリートーキングなど

日1月21日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（生後１か月位からハイ
ハイまでの子が中心）と保護者定20組・
申込順内語り合い、手遊びなど

日1月29日から2月26日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午定30名・申込
順内ハングル文字の書き方、読み方、韓
国文化を学ぶ申直接又は電話で、1月6日
㈫から

日１月28日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内英国人講師による本場英国式
紅茶の淹れ方を学ぶ費100円申直接又は
電話で、1月7日㈬から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午※2月14日は午
後1時～3時定30名・申込順※保育有り内
①リラックスヨガ、②コーヒーの淹れ方、
③合唱、④川柳講①自己尊重プラクティ
ス協会・手塚千砂子、②全日本コーヒー協
会・西野豊秀、③音楽家・小川園江、④全日
本川柳協会・高鶴礼子申直接又は電話で、
1月8日㈭から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午定100名講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月18日から3月11日までの毎週水曜
日、全4回、午前10時～正午定100名・申
込順内いきいきと躍動する孔子の思想や
感受性を学ぶ講学習院大学講師・林東洋
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月27日㈫、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤の60才以上の方定
20名・申込順内スマートフォンの基本的
な使い方や安全対策などについて学ぶ※
スマートフォンはこちらで用意します。
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日①2月10日㈫、②17日㈫、③21日㈯〈公
開講座〉、全3回、①②午前10時～正午、
③午後1時30分～3時30分対市内在住又
は在勤の方定①②50名、③60名・申込順
内①②歌舞伎の歴史、見どころ、能・狂言
との違いなど、③歌舞伎の実演、長唄三
味線の実演、効果音、立ち廻り体験〈希望
者〉など申直接又は電話で、1月6日㈫か
ら※公開講座のみの申込みも可

日1月17日から2月7日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月29日から2月12日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定16名・申込
順※保育有り費1,300円(材料代)内ヨガ、
アロマテラピー、手作りパン申直接又は
電話で、1月6日㈫から

日2月4日㈬、午前10時～正午対市内在
住又は在勤の60歳以上の方定20名・申
込順内基本的な使い方からインターネッ
トやアプリの活用法など申直接又は電話
で、1月7日㈬から

日2月8日から22日までの毎週日曜日、
全3回、午後1時～3時定15名・申込順講
落語家真打・桂文ぶん申直接又は電話で、
1月6日㈫から

日1月21日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順対タブレットを使ったことのない
方内基本操作、インターネット、アプリ
の活用法など申直接又は電話で、1月7日
㈬から

日１月28日㈬～30日㈮、全3回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で、ワー
ドで文章の作成ができる方定15名・申込
順費50円(教材費)申直接又は電話で、１
月8日㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学4年～6年生定20名・申込順内声
優の基本と実演申直接又は電話で、1月6
日㈫から

日1月9日・2月6日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組・
申込順講服部雅子申直接又は電話で、1
月6日㈫の午前10時から

日1月13日・27日・2月3日・17日の火曜
日、午前10時～11時40分対乳幼児を子
育て中の方定各5組・申込順申直接又は
電話で、1月6日㈫の午前10時から

日1月20日㈫、午前10時～11時対産後3
か月以降の方(子どもと一緒に参加可)定
6組・申込順講小川裕子申直接又は電話
で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月29日㈭・30日㈮、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日1月9日㈮・21日㈬、午前10時～10時
30分対9日＝0歳児、21日＝1・2歳児内
ピアノに合わせて体を動かします。

日①1月14日㈬、午前10時～10時30分、
②28日㈬、午後1時30分～2時場②のみ
にいざほっとぷらざ対生後2～8か月頃
までの乳児と保護者持バスタオル、ベ
ビーオイル(お持ちの方)、飲物

日1月16日㈮、午前10時～11時対0歳児と
保護者定5組・申込順費100円申直接又
は電話で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
多胎児を妊娠中又は子育て中の方定10
組・受付順内交流会、子育てグッズのリ
サイクル会

日1月8日㈭、午後1時30分～3時対妊娠
安定期にある方又は子育て中の方定8組
程度・受付順

日1月29日㈭、午前10時～11時30分定
12名程度・申込順講助産師・桜井裕子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月13日㈫、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方、プレパパ内持ち寄っ
た子育てグッズの交換

日1月21日㈬、午後1時30分～3時対ゆっ
くり成長する乳幼児を子育て中の方定8
組程度・申込順申直接又は電話で、1月5
日㈪から

日1月26日㈪、午後1時30分～3時、対乳
幼児を子育て中の方定6組程度・申込順
申直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月27日・2月3日の火曜日、全2回、午
後1時～3時対来年度幼稚園入園予定の親
子(両日参加可能な方)定10組程度・申込
順(同室保育有り)内入園に関する疑問な
どを話し合う費1人200円(茶菓子代)申
直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月29日㈭、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講
歯科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日1月10日㈯、午後2時～3時30分内けん
玉、お手玉、コマ、福笑いなど※発表者募
集中

日1月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対3歳児と保護
者定15組・申込順内手遊び、フリートー
クなど申直接又は電話で、1月4日㈰から

日1月11日㈰、午後2時～4時対小学生以
上定10名程度(発表者)内スクラッチで
作った作品の発表、交流会申直接又は電
話で、受付中※見学は当日受付

日1月20日㈫、午後1時30分～3時対子
育て中の母親又は妊娠中の方定8組程度
内クイズなどを通して、夫婦の子育てに
ついて考える参加型プログラム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内凧作り

日2月1日㈰、午前10時～正午対乳幼児
を子育て中の父親と母親※母子だけの参
加は不可定10組程度・申込順内父親の役
割について学び考えるワークショップと
母親向けのリフレッシュタイム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月16日、23日、30日の金曜日、午後
4時～4時45分場栄緑道対幼児(保護者同
伴) ～高校生内鬼ごっこ、ベーゴマ、木の
実の工作、火おこし体験など

日1月15日・29日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内運動遊び、工作

日1月15日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内おはなしオルゴールに
よる絵本、紙芝居、手遊びなど

日1月21日㈬、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内地域の親子の交流、身長・体
重測定

日毎週火曜、金曜日(学校の休日を除く)、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜
日＝作ってあそぼう

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

天 体 観 望 会

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

子ども新座のおやつ作り
～にがおえクッキーを作ろう～

　

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：
午後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※保育は概ね2歳以上が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンにお問い合わせください。

公民館・コミセン 通信

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

家庭教育学級講演会
「子どもたちの未来　共に考えてみませんか
～親と子どもたちの絆をより一層深めるために～」

異 文 化 を 知 る

子 育 て 通 信 子育て支援センター・児童センター・子育て支援の講座案内
※ 　　　の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

当日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

親子でにんじんうどん作り

男女共同参画合同セミナー
～体験しよう !! 笑顔と癒しのリフレッシュタイム～

ハングル入門　

昔 あ そ び 　

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

身 体 測 定 　 　

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-6922

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組（畑中公民館の子育てサロ
ンのみ20組）・受付順問子育て支援課（内
線1485）

日1月13日㈫・15日㈭、午前9時から

日1月22日㈭、午前10時30分から内食
品添加物の基礎知識申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日2月3日㈫、午前11時から

1月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　　
　　　　　　子育て仲間～

当日 わらべうた・読み聞かせ　　

整　　　体

里のスクラッチ発表会

ぐ ん ぐ ん キ ッ ズ 　

当日

Ｍ Ｏ Ｚ Ａ Ｉ Ｃ サ ロ ン 　 　　 キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

歴史に学ぶ「武士道」

文学講座 ～「竹取物語」をよむ～

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

ワードで作るポスター・チラシ講座

シニアスマートフォン講座
～スマートフォンを使いこなそう～

落語家から学ぶ話し方講座

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

地域をしなやかに生きるセミナー

シングルマザーのための
｢女性のライフプラン講座｣

フリースペース・ロビーコンサート
「ハーモニカとギターで楽しむジャズの世界」

はやりのタブレットを使ってみよう！
～初めての方でも大丈夫～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日
歌舞伎セミナー

～そこが知りたい、歌舞伎の魅力～

初心者のためのスマートフォン講座

子ども声優体験講座

当日

テーブルトーク
「子どものほめ方・叱り方」

ふたご・みつごの「びーんず
サロン」とリサイクル会　

子育てグッズ交換会
｢はぁとＢＯＸ」～冬・春物～

子育て応援プログラム
｢ファーストステップ～幼稚園入園～」

親子であそぼうｍｉｎｉぐんぐん 　　当日

当日

当日

アトリエくらぶ
「毛糸でコースター作り」

外国人の子育てサロン「まーぶる」

バレエエクササイズ

絵本の広場スペシャル 当日

スマートフォンの基本的な使い方講座

当日

3 歳シロクマくらぶ　

当日ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 　 　

放課後くらぶ～ソトプレ！～ 当日

当日

親と子のプログラミング体験

論語を学ぶ

〒352-0003　北野2-3-10
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

牛乳パックを使って
獅子舞を作ろう 当日

食の安全・安心参加型学習会
「食品添加物」について

節分の豆まき　　 当日

年齢別親子リトミック　当日

赤ちゃんタイム～スタイ作り～

当日

マタニティ & ベビー
ふれあいサロン　

助産師相談　
母乳・卒乳ケアサロン

お父さん・お母さんの学習会
「子どもの歯Ｑ＆Ａ」

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

お父さんの日曜教室と
お母さんのオリジナルマイバッグ作り

当日

ちいさなちいさなおはなし会　当日

のびのびあつまるーむ 当日

１月の出前地域子育て支援センター開所日

※施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご利用ください。なお、内
容は変更になる場合があります。

施　設　名　　　日　　時　　　場　所　　　今月の内容　　　　　　申込み及び問合せ

1月28日㈬、①午
前10時30分～
11時45分、②午
後1時30分～3時
30分

ほっと
ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
(☎048-202-6882）へ

①ミニピアノコンサー
ト(乳幼児と保護者対
象)、②ベビーマッサー
ジ(2～8か月ころまで
の乳児と保護者対象)

〈バスタオル・ベビーオ
イル・(持っている方）・
飲物持参〉

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

当日

親子でわくわく体操親子でわくわく体操親子でわくわく体操
日2月2日・16日・3月2日の月曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民
総合体育館対市内在住の2歳～3歳のお
子さんと保護者※対象以外のお子さん
を連れての参加不可定30組・多数の場

合抽選費1組200円※当日払い申往復
はがきに、必要事項を記入の上、郵送で、
1月18日㈰までに新座市体育協会(〒352
-0022新座市本多2-1-20、☎048-482
-2002)へ　

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました
　給付を装った詐欺にご注意くださ
い。※事情があり期限までに提出でき
なかった方は、ご相談ください。
問福祉・子育て給付金室（内線1897）

ゆっくりのんびり
「ポレポレくらぶ」



スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture

講座・催し・イベント情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

東北コミュニ
ティセンター16日㈮

19日㈪

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

親子でわくわく体操

1011

日①1月10日㈯と毎週日曜日＝午前11
時と午後2時からの2回上映、第3・5土曜
日＝午後2時から、第4土曜日＝午前11
時から②1月24日㈯、午後2時～2時45分
定97名・受付順内①プラネタリウム上映
＝ラビくんのうちゅうりょこうほか、②
冬の星座とJポップス講星と星座研究会

（②のみ）

日1月24日㈯、午後6時～8時定97名・受
付順内月と冬の星座のお話講星と星座研
究会

日1月17日㈯、午後1時～1時45分対乳幼
児と保護者定30組・申込順費300円(収
穫代)申直接又は電話で、1月7日㈬から

日1月25日㈰、午前11時～午後0時30分
対シングルマザー又はシングルマザーに
なる方定8名・申込順(同室保育有り)内生
活設計相談、交流会など講社会保険労務
士・ファイナンシャルプランナー・上岡弓
見子申直接又は電話で、1月4日㈰から

日2月1日㈰、午前10時～午後1時対小学
生と保護者定20組・申込順費300円〈1人
追加ごとに100円〉（材料代）協力チーム
キャロット申直接又は電話で、1月15日
㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定8組・申込順内スクラッチを
使ったゲームなどのプログラミング申直
接又は電話で、1月8日㈭から

日1月17日㈯、午前11時～正午対小学生
以上定10名程度・申込順申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の外国人又は交流したい日本人
定8組程度・申込順申直接又は電話で、1
月6日㈫から

日2月4日㈬、午後1時30分～3時対障が
いや病気などでゆっくり育つ乳幼児とそ
の保護者定10組程度・申込順内手遊び、
読み聞かせ、フリートーク申直接又は電
話で、1月14日㈬から

日1月17日㈯、午後1時30分～3時30分
定100名・申込順※保育有り講子育てア
ドバイザー・幸島美智子申直接又は電話
で、1月6日㈫から

日1月22日㈭、午後3時～4時対幼児から
小学生までのお子さんと保護者内絵本の
読み聞かせや手遊び

日１月31日㈯、午後1時30分開演定70
名・申込順出演中山ふじ枝、太田希申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月5日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順内スマートフォンの基本操作や危険
性の話、公共施設サービスの閲覧など申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日2月11日㈬・㈷、午後10時～正午対市
内在住在学の小学生定15名・申込順費
300円（材料代）申直接又は電話で、1月
７日㈬から

日1月13日㈫、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（よちよち歩きから１歳
半位までの子が中心）と保護者定15組・
申込順内手遊び、フリートーキングなど

日1月21日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の乳児（生後１か月位からハイ
ハイまでの子が中心）と保護者定20組・
申込順内語り合い、手遊びなど

日1月29日から2月26日までの毎週木曜
日、全5回、午前10時～正午定30名・申込
順内ハングル文字の書き方、読み方、韓
国文化を学ぶ申直接又は電話で、1月6日
㈫から

日１月28日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順内英国人講師による本場英国式
紅茶の淹れ方を学ぶ費100円申直接又は
電話で、1月7日㈬から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午※2月14日は午
後1時～3時定30名・申込順※保育有り内
①リラックスヨガ、②コーヒーの淹れ方、
③合唱、④川柳講①自己尊重プラクティ
ス協会・手塚千砂子、②全日本コーヒー協
会・西野豊秀、③音楽家・小川園江、④全日
本川柳協会・高鶴礼子申直接又は電話で、
1月8日㈭から

日2月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午前10時～正午定100名講元玉
川学園女子短期大学教授・小澤富夫申直
接又は電話で、1月6日㈫から

日2月18日から3月11日までの毎週水曜
日、全4回、午前10時～正午定100名・申
込順内いきいきと躍動する孔子の思想や
感受性を学ぶ講学習院大学講師・林東洋
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月27日㈫、午後1時30分～3時30分
対市内在住又は在勤の60才以上の方定
20名・申込順内スマートフォンの基本的
な使い方や安全対策などについて学ぶ※
スマートフォンはこちらで用意します。
申直接又は電話で、1月6日㈫から

日①2月10日㈫、②17日㈫、③21日㈯〈公
開講座〉、全3回、①②午前10時～正午、
③午後1時30分～3時30分対市内在住又
は在勤の方定①②50名、③60名・申込順
内①②歌舞伎の歴史、見どころ、能・狂言
との違いなど、③歌舞伎の実演、長唄三
味線の実演、効果音、立ち廻り体験〈希望
者〉など申直接又は電話で、1月6日㈫か
ら※公開講座のみの申込みも可

日1月17日から2月7日までの毎週土曜
日、全4回、午後1時30分～3時30分定25
名・申込順講日本文学研究者・棚木恵子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月29日から2月12日までの毎週木曜
日、全3回、午前10時～正午定16名・申込
順※保育有り費1,300円(材料代)内ヨガ、
アロマテラピー、手作りパン申直接又は
電話で、1月6日㈫から

日2月4日㈬、午前10時～正午対市内在
住又は在勤の60歳以上の方定20名・申
込順内基本的な使い方からインターネッ
トやアプリの活用法など申直接又は電話
で、1月7日㈬から

日2月8日から22日までの毎週日曜日、
全3回、午後1時～3時定15名・申込順講
落語家真打・桂文ぶん申直接又は電話で、
1月6日㈫から

日1月21日㈬、午前10時～正午定20名・
申込順対タブレットを使ったことのない
方内基本操作、インターネット、アプリ
の活用法など申直接又は電話で、1月7日
㈬から

日１月28日㈬～30日㈮、全3回、午前9時
30分～正午対市内在住又は在勤で、ワー
ドで文章の作成ができる方定15名・申込
順費50円(教材費)申直接又は電話で、１
月8日㈭から

日1月31日㈯、午前10時～正午対市内在
住の小学4年～6年生定20名・申込順内声
優の基本と実演申直接又は電話で、1月6
日㈫から

日1月9日・2月6日の金曜日、午前10時
30分～11時対乳幼児と保護者定15組・
申込順講服部雅子申直接又は電話で、1
月6日㈫の午前10時から

日1月13日・27日・2月3日・17日の火曜
日、午前10時～11時40分対乳幼児を子
育て中の方定各5組・申込順申直接又は
電話で、1月6日㈫の午前10時から

日1月20日㈫、午前10時～11時対産後3
か月以降の方(子どもと一緒に参加可)定
6組・申込順講小川裕子申直接又は電話
で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月29日㈭・30日㈮、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者

日1月9日㈮・21日㈬、午前10時～10時
30分対9日＝0歳児、21日＝1・2歳児内
ピアノに合わせて体を動かします。

日①1月14日㈬、午前10時～10時30分、
②28日㈬、午後1時30分～2時場②のみ
にいざほっとぷらざ対生後2～8か月頃
までの乳児と保護者持バスタオル、ベ
ビーオイル(お持ちの方)、飲物

日1月16日㈮、午前10時～11時対0歳児と
保護者定5組・申込順費100円申直接又
は電話で、1月5日㈪の午前9時30分から

日1月20日㈫、午前10時30分～正午対
多胎児を妊娠中又は子育て中の方定10
組・受付順内交流会、子育てグッズのリ
サイクル会

日1月8日㈭、午後1時30分～3時対妊娠
安定期にある方又は子育て中の方定8組
程度・受付順

日1月29日㈭、午前10時～11時30分定
12名程度・申込順講助産師・桜井裕子申
直接又は電話で、1月6日㈫から

日1月13日㈫、午前10時～正午対妊娠中
又は子育て中の方、プレパパ内持ち寄っ
た子育てグッズの交換

日1月21日㈬、午後1時30分～3時対ゆっ
くり成長する乳幼児を子育て中の方定8
組程度・申込順申直接又は電話で、1月5
日㈪から

日1月26日㈪、午後1時30分～3時、対乳
幼児を子育て中の方定6組程度・申込順
申直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月27日・2月3日の火曜日、全2回、午
後1時～3時対来年度幼稚園入園予定の親
子(両日参加可能な方)定10組程度・申込
順(同室保育有り)内入園に関する疑問な
どを話し合う費1人200円(茶菓子代)申
直接又は電話で、1月5日㈪から

日1月29日㈭、午後1時30分～3時対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講
歯科医師・狩谷源一郎申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日1月10日㈯、午後2時～3時30分内けん
玉、お手玉、コマ、福笑いなど※発表者募
集中

日1月16日から30日までの毎週金曜日、
全3回、午前10時～11時対3歳児と保護
者定15組・申込順内手遊び、フリートー
クなど申直接又は電話で、1月4日㈰から

日1月11日㈰、午後2時～4時対小学生以
上定10名程度(発表者)内スクラッチで
作った作品の発表、交流会申直接又は電
話で、受付中※見学は当日受付

日1月20日㈫、午後1時30分～3時対子
育て中の母親又は妊娠中の方定8組程度
内クイズなどを通して、夫婦の子育てに
ついて考える参加型プログラム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月18日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親内凧作り

日2月1日㈰、午前10時～正午対乳幼児
を子育て中の父親と母親※母子だけの参
加は不可定10組程度・申込順内父親の役
割について学び考えるワークショップと
母親向けのリフレッシュタイム申直接又
は電話で、1月4日㈰から

日1月16日、23日、30日の金曜日、午後
4時～4時45分場栄緑道対幼児(保護者同
伴) ～高校生内鬼ごっこ、ベーゴマ、木の
実の工作、火おこし体験など

日1月15日・29日の木曜日、午後4時～4
時30分対幼児と保護者内運動遊び、工作

日1月15日㈭、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者内おはなしオルゴールに
よる絵本、紙芝居、手遊びなど

日1月21日㈬、午前11時～正午対乳幼児
と保護者内地域の親子の交流、身長・体
重測定

日毎週火曜、金曜日(学校の休日を除く)、
午前11時～11時20分対乳幼児と保護者
内火曜日＝リズム遊びや運動遊び、金曜
日＝作ってあそぼう

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）

〒352-0035　栗原3-8-34
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0024　道場2-14-12
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0032　新堀1-5-9
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0013　新塚1-4-2
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

〒352-0004　大和田1-26-16
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第2・4月曜日

天 体 観 望 会

土曜キッズファーム「にんじんの収穫」

子ども新座のおやつ作り
～にがおえクッキーを作ろう～

　

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-6477　FAX 048-481-6145
開館時間…午前9時30分～午後6時〈中高生タイム：
午後5時～6時〉
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

※ 　　の記載のあるものは当日、直接受付です。
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※保育は概ね2歳以上が対象です。
※講師、持ち物、保育などの詳細は各公民館・コミセンにお問い合わせください。

公民館・コミセン 通信

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

家庭教育学級講演会
「子どもたちの未来　共に考えてみませんか
～親と子どもたちの絆をより一層深めるために～」

異 文 化 を 知 る

子 育 て 通 信 子育て支援センター・児童センター・子育て支援の講座案内
※ 　　　の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

当日

〒352-0012　畑中1-15-58
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）
休館日…第2・4月曜日

〒352-0022　本多1-3-10
TEL 048-479-8822　FAX 048-479-2646
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時
30分～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

プラネタリウム上映と
「星と音楽のひととき」

親子でにんじんうどん作り

男女共同参画合同セミナー
～体験しよう !! 笑顔と癒しのリフレッシュタイム～

ハングル入門　

昔 あ そ び 　

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

身 体 測 定 　 　

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-6922

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）と
保護者定15組（畑中公民館の子育てサロ
ンのみ20組）・受付順問子育て支援課（内
線1485）

日1月13日㈫・15日㈭、午前9時から

日1月22日㈭、午前10時30分から内食
品添加物の基礎知識申直接又は電話で、
1月5日㈪から

日2月3日㈫、午前11時から

1月の子育てサロン
～ホッとひと息　集まれ　　
　　　　　　子育て仲間～

当日 わらべうた・読み聞かせ　　

整　　　体

里のスクラッチ発表会

ぐ ん ぐ ん キ ッ ズ 　

当日

Ｍ Ｏ Ｚ Ａ Ｉ Ｃ サ ロ ン 　 　　 キ ッ ズ ＆ パ パ 当日

歴史に学ぶ「武士道」

文学講座 ～「竹取物語」をよむ～

〒352-0001　東北2-28-5
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）
休館日…第1・3月曜日

ワードで作るポスター・チラシ講座

シニアスマートフォン講座
～スマートフォンを使いこなそう～

落語家から学ぶ話し方講座

よちよち広場
～みんなニッコリ　集まれ　子育て仲間～

地域をしなやかに生きるセミナー

シングルマザーのための
｢女性のライフプラン講座｣

フリースペース・ロビーコンサート
「ハーモニカとギターで楽しむジャズの世界」

はやりのタブレットを使ってみよう！
～初めての方でも大丈夫～

みるく広場
～ホッとひと息　集まれ　子育て仲間～

当日
歌舞伎セミナー

～そこが知りたい、歌舞伎の魅力～

初心者のためのスマートフォン講座

子ども声優体験講座

当日

テーブルトーク
「子どものほめ方・叱り方」

ふたご・みつごの「びーんず
サロン」とリサイクル会　

子育てグッズ交換会
｢はぁとＢＯＸ」～冬・春物～

子育て応援プログラム
｢ファーストステップ～幼稚園入園～」

親子であそぼうｍｉｎｉぐんぐん 　　当日

当日

当日

アトリエくらぶ
「毛糸でコースター作り」

外国人の子育てサロン「まーぶる」

バレエエクササイズ

絵本の広場スペシャル 当日

スマートフォンの基本的な使い方講座

当日

3 歳シロクマくらぶ　

当日ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 　 　

放課後くらぶ～ソトプレ！～ 当日

当日

親と子のプログラミング体験

論語を学ぶ

〒352-0003　北野2-3-10
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、土曜日、祝日

牛乳パックを使って
獅子舞を作ろう 当日

食の安全・安心参加型学習会
「食品添加物」について

節分の豆まき　　 当日

年齢別親子リトミック　当日

赤ちゃんタイム～スタイ作り～

当日

マタニティ & ベビー
ふれあいサロン　

助産師相談　
母乳・卒乳ケアサロン

お父さん・お母さんの学習会
「子どもの歯Ｑ＆Ａ」

パパの気持ちママの気持ち
～ふたりの子育て再発見～

お父さんの日曜教室と
お母さんのオリジナルマイバッグ作り

当日

ちいさなちいさなおはなし会　当日

のびのびあつまるーむ 当日

１月の出前地域子育て支援センター開所日

※施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご利用ください。なお、内
容は変更になる場合があります。

施　設　名　　　日　　時　　　場　所　　　今月の内容　　　　　　申込み及び問合せ

1月28日㈬、①午
前10時30分～
11時45分、②午
後1時30分～3時
30分

ほっと
ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
(☎048-202-6882）へ

①ミニピアノコンサー
ト(乳幼児と保護者対
象)、②ベビーマッサー
ジ(2～8か月ころまで
の乳児と保護者対象)

〈バスタオル・ベビーオ
イル・(持っている方）・
飲物持参〉

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

当日

親子でわくわく体操親子でわくわく体操親子でわくわく体操
日2月2日・16日・3月2日の月曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民
総合体育館対市内在住の2歳～3歳のお
子さんと保護者※対象以外のお子さん
を連れての参加不可定30組・多数の場

合抽選費1組200円※当日払い申往復
はがきに、必要事項を記入の上、郵送で、
1月18日㈰までに新座市体育協会(〒352
-0022新座市本多2-1-20、☎048-482
-2002)へ　

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました

臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の

申請受付は終了しました
　給付を装った詐欺にご注意くださ
い。※事情があり期限までに提出でき
なかった方は、ご相談ください。
問福祉・子育て給付金室（内線1897）

ゆっくりのんびり
「ポレポレくらぶ」



屋根・外壁塗装工事専門
「渡辺建装」にお任せください！！！
　個人経営で地元密着。
　安心サポート保証付き。
　施工内容の詳細はHPを。
　お見積もりは無料です！

渡辺建装 渡辺建装　新座 検索
0120-716-333

新座市野寺3丁目 7番地 3号

スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture 講座・催し・イベント

情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

図書館の
　　　　お知らせ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

冬休みスペシャル
子ども映画会

「成人の日」に伴う
開館日変更について

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会

当日名 画 鑑 賞 会

当日

当日おたのしみ会

冬のおたのしみ会
～冬でも元気！たのしくあそぼう～

子 ど も 映 画 会 当日

当日

当日

撮影 疋田千里

市民カメラマンを募集します
老人福祉センター『新春レクリエーション』を開催老人福祉センター「新春レクリエーション」を開催

消防署からのお知らせ

ばいこう

日2月3日・10日の火曜日、午前10時～正
午場歴史民俗資料館対市内在住の方定
30名程度内今まで市内の遺跡で発掘さ
れた埋蔵文化財の特徴などを学芸員が分
かりやすく講義申直接又は電話で、1月6
日㈫から歴史民俗資料館（☎048-481-
0177）へ

日1月25日㈰、午前10時から（午前9時
30分受付）場新座市商工会館対小学生と
保護者定20組（個人・団体含む）・申込順
試合形式①団体（１チーム３～４名）、②
個人※「彩の国21世紀郷土かるた大会」
の競技必携に基づき実施申直接又は電話
で、１月16日㈮までに生涯学習スポーツ
課（内線1833）へ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

日2月6日㈮～19日㈭、午前9時～午後9
時※最終日は午後3時まで場大和田公民
館内絵画、工作、手芸、書道ほか問教育相
談センター (内線1882)

日①小・中学校の部＝2月9日㈪～20日
㈮・②高等学校の部＝2月23日㈪～27日
㈮、 午前8時30分～午後5時15分※平日
のみ場市役所市民ギャラリー2(2階渡り
廊下)問指導課(内線1873）

日2月13日㈮、午後2時～3時30分(午後
１時30分開場）場市民会館内歌手・杉山
裕太郎氏の講演会〈テーマ『絆（きずな）～
あなたはもっと愛せるはず～』〉定30名・
申込順申直接又は電話で、1月5日㈪から
生涯学習スポーツ課(内線1835)へ

日 1月24日㈯、午後2時～3時30分（午後
1時30分開場）場 にいざほっとぷらざ対
新座・朝霞・志木・和光市に在住又は在勤
在学で、小学生以上の方定100名・申込
順出演ヴァイオリン・硲美穂子、ギター・
竹内永和申直接又は電話で、1月7日㈬午
前10時から生涯学習センター (☎048-
486-8623)
へ

日①1月31日㈯＝午前10時～午後7時、
②2月1日㈰＝午前10時～午後5時場に
いざほっとぷらざ内ピカソやルノワール
など約100点の美術品を展示主催新座市
教育委員会・人間国宝美術館・真鶴アート
ミュージアム問生涯学習スポーツ課(内
線1843)

ス ポ ー ツ

催し

特別支援学級
合同作品展を開催

市民文化財講座
～新座の遺跡と出土品について学ぶ～

第5回展新春小品展
新座美術協会

1月10日㈯～16日㈮、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／中
央公民館／絵画、写真、版画、陶芸、
彫刻、立体／山浦☎080-3027-15
65
「世界中の地震のしくみ」を知ろう！

新座楽しい科学映画の会
1月6日㈫、午後1時15分～2時45
分／にいざほっとぷらざ／世界中
の地震の様子を見てから、地球儀
づくりをします／山本☎048-478-63
76
女子力UP！和の心を世界に発信

裏千家茶道サークル
わびすけの会

2月21日㈯、午後2時～4時／野火

止公民館／茶道体験、お点前見学
後、自分で抹茶を点てよう！／300
円／申込制／伊藤☎090-9672-4
402

新春かるた会
百人一首の会

1月17日㈯、午後1時～4時／中央
公民館／読札を読んでくださる方
も歓迎します／済間☎048-481-
4428

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

1月10日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本、紙芝居、パネ
ルシアター、手遊びなど／小林☎
090-2547-7069

市民ソフトバレーボール大会
同大会実行委員会

3月22日㈰、午前9時～午後5時／
総合体育館／1チーム5名以上での

参加チーム募集（締切1月31日）／
申込制／駒井☎・ファックス048-47
4-2017、メールniizasoftvolley
ball＠yahoo.co.jp

温かさが寝るまで続く
お風呂の入り方

アロマセラピーの会
1月25日 ㈰、午 後1時15分 ～2時
45分／栄公民館／足のマッサージ、
足浴など、タオル2本持参／女性対
象／堀岡☎090-2424-3989

働くものの何でも相談
北足立南部地区労働組合協議会

1月28日㈬、午 後6時10分 ～ 8時
30分／にいざほっとぷらざ／解雇、
パワハラ、法律・生活相談など／横
山☎048-473-4440（水曜、木曜日
の午前10時から午後5時）

権利擁護市民啓発講演会
にいざ生活支援センター

1月23日㈮、午後1時30分～4時／
ふるさと新座館ホール／講師・池
原毅和氏（弁護士）「陽を浴びて輝
く命、こころの病」／同センター☎
048-480-5153

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

1月22日 ㈭、午 後1時30分 ～3時
30分／にいざほっとぷらざ／相続
入門／500円／申込制／松島☎
080-3431-6033

新座市の健康づくりの会
毎月第2木曜日、午後1時～ 3時／
野火止公民館／ 2,000円（年間）／
健康に関する資料をみんなで研究
勉強します／阿部☎048-472-76
38
リトミックサークルまめちゃんズ

月3回 水 曜日、午 前10時 ～ 11時
15分／栗原公民館／ 2,500円（1
か月、入会金1,000円）／脳教育を
目的とした1歳からの音遊び／随
時募集／遠藤☎090-2769-1674

茶道・翠風会
月2回土曜日、午前9時30分～正
午／東北コミセン／4,000円（1か
月、入会金1,000円）／裏千家、茶
道の所作と文化を学びます／小杉
☎090-4747-1960

着物・いろは倶楽部
毎月第1・3日曜日、午後6時～ 8時
／野火止公民館／2,000円（1か月、
入会金1,000円）／働きながら着
付けを習得したい方お待ちしてい
ます／南☎090-8003-9092

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月、入会金1,500円）／中高年及び
初心者のパソコン勉強会／椎谷☎

　 文 　 化

090-7705-4348
本部流御殿武術・手道館新座会

毎週火曜、木曜日、午後7時～ 9時
／火曜日＝野火止中集会所、木曜
日＝野火止小学校／本部流武術の
修行を通して手の心を学びます／
池田☎048-479-2660

新座修諷会
月2回日曜日、午前9時～正午／中
央公民館／4,500円（1か月、入会
金1,000円）／謡曲と仕舞／能役
者の講師による能楽の台詞の指導
／吉田☎048-478-1540
エーデルヴァイススキークラブ

随時活動／総合体育館／入会金
1,000円／スキーを中心にテニス、
自転車など年間を通して活動／小
池☎042-473-7665

親子英会話　HARU-HARU
毎週火曜～金曜日、午前10時～午
後4時15分／中央公民館、栄公民
館、市民会館／3,500円（1か月、入
会金500円）／元NHK WORLDキャ
スターによる指導、1～6歳、ブログ
有り／愛甲☎080-3175-1665

音訳グループ花だいこん
毎月第2月曜日、午後1時～4時／
第三庁舎／100円（1か月、ほか勉
強会費1回400円）／視力障がい
者向け録音図書制作（広報、社協だ
より）／成田☎048-481-5249

会員募集
掲載内容は、「日時／場所／参加費又は会費／内
容／連絡先」の順です。内容などに関して、市で
は関与していません。各催しなどについては、変
更又は中止となる可能性があるので、各連絡先へ
問合せください。本コーナー掲載希望の方は、市
政情報課(内線1055)へ

1 月の国際交流サロン　当日

日1月17日㈯、午後1時30分（1時開場）～
3時まで場市民会館定300名(車椅子2席)
※保育有り(定員10名・保育代有り)※入
場整理券が必要講水谷修問生涯学習ス
ポーツ課(内線1833)

日2月17日㈫、午後2時～5時場にいざ
ほっとぷらざ対市内在住又は在勤在学で、
就職活動中の方定15名・多数の場合抽選
申電話、ファックス又はメールで、1月
23日㈮までに新座市シルバー人材セン
ター (☎048-481‐4305、ファックス：
048-481-4306、メール：nsc-yanaka@
sjc.ne.jp)へ

そ の ほ か
「人権教育指導者養成講座」

公開講座を開催
ビジネスマナー講座を開催

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

日1月17日㈯、午前11時からと午後２
時からの２回上映内「まんが日本絵巻
～花の若武者・那須与一、母恋し・安寿
と厨子王～」(アニメ)

日1月18日㈰、午後2時から内「恋の終
わりの始め方」(外国映画）

日1月4日㈰、①午前11時から、②午後
2時から内①｢トムとジェリー～バラ
色の人生・海の底はすばらしい｣ほか2
作（アニメ）、②「ライラの冒険」(外国映
画)

日1月24日㈯、午後2時から対幼児・児
童と保護者定30名・受付順内紙芝居と
絵本の読み聞かせ、歌、手遊びほか

日1月18日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせほか

日1月4日㈰、午後2時から内「雨」(外国
映画）

日1月11日㈰、午後2時から内「ピータ
ーパン」(アニメ)

　1月12日㈪は「成人の日」で祝日です
が、中央図書館は臨時休館し、13日㈫
は開館します。また、13日㈫の栗原公
民館図書室、大和田公民館図書室、西
堀・新堀コミュニティセンター図書室
は、図書館職員による貸出しを行いま
す。

消防署からのお知らせ
消防本部ホームページ(http://www.kennanseibu119.jp/)

市内小・中学校・高等学校
県書き初め中央展
出品作品の展示

青少年非行・被害防止講演会
「あした、笑顔になあれ・・・　　

 夜回り先生、いのちの授業」
を開催

■第４回甲種防火管理新規講習会
　多数の人が利用する事業所などは、
消防法により有資格者による防火管理
業務が義務付けられています。
日２月12日㈭・13日㈮、午前9時30分
～午後4時30分場埼玉県南西部消防
本部2階講堂※駐車場なし対市内在住
又は在勤の方※１事業所2名まで定新
座消防署の受付人数＝20名・申込順費
3,650円（テキスト代）受講科目免除消
防設備点検資格者講習と自衛消防業務
講習の既修者は、申込時に修了証を提
示してください。※消防法令改正によ
り、防火対象物点検資格者講習の既修
者は、防火管理者としての資格を有す
ることとなりました。申込み及び問合
せ直接、1月26日㈪から30日㈮までに
市内在住又は在勤を証明できるものと
写 真 １ 枚（縦3ｃｍ・横2.4ｃｍで 無 帽、
無背景、正面上三分身像とし、3 ヶ月以
内に撮影したもの）を持参のうえ、新座
消防署消防課（☎048-478-1311）へ
※片山分署及び大和田分署では受付で
きません。※申請書は、消防本部ホーム
ページからダウンロード可
■防火・防災管理再講習
　甲種防火管理再講習と防災管理再講
習を併せた講習会です。
日2月27日㈮、午後1時30分～4時45
分※受付は1時から場埼玉県南西部消
防本部2階講堂※駐車場なし対市内在
住又は在勤の方で防災管理新規講習を
修了した方定新座消防署の受付人数＝
20名・申込順費1,950円（テキスト代）
申込み及び問合せ直接、2月2日㈪から
6日㈮までに市内在住又は在勤を証明
できるもの、写真１枚（縦3ｃｍ・横2.4
ｃｍで無帽、無背景、正面上三分身像と
し、3 ヶ月以内に撮影したもの）、防火
管理新規講習修了証の写し及び防災管
理新規講習修了証の写しを持参のう
え、新座消防署消防課（☎048-478-
1311）へ※片山分署及び大和田分署で
は受付できません。
■危険物取扱者試験
　受験案内、願書は消防署消防課で配
布しています。
日3月1日㈰場東京国際大学（川越市）
試験の種類全種類願書申請期間○書面
申請＝１月23日㈮～2月3日㈫（消印有
効）、○電子申請＝１月20日㈫～31日
㈯、午後5時まで願書提出方法○書面
申請＝直接又は郵送で、一般財団法人
消防試験研究センター埼玉県支部

（〒330-0062さいたま市浦和区仲町
２-13-８ほまれ会館2階）宛て、○電子申
請＝http://www.shoubo-shiken.or.
jp※日程などは変更する場合がありま
す。必ずインターネットなどで確認し
てください。※試験日程に合わせ、準備
講習会を予定されています。日程、割
当て人数などについては、あらかじめ

確認してください。問新座消防署消防
課 (☎048-478-1311)
■上級救命講習
日１月24日㈯、午前９時～午後5時場
朝霞消防署２階講堂対市内在住又は在
勤在学で中学生以上の方内乳児から成
人に必要な救命手当とその他の応急手
当※ＡＥＤ(自動体外式除細動器)講習
を含む定30名・申込順※再講習の方の
受講も可能です。申込み及び問合せ直
接、１月13日㈫から16日㈮までに埼玉
県南西部消防本部救急課救急指導係
(☎048-478-0899)へ
■「コカ・コーライーストジャパン株式
会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所沢支
店」を消防長表彰
　「海と太陽の恵み」200ケース（２リッ
トルのペットボトル1,200本）を寄贈
された「コカ・コーライーストジャパン
株式会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所
沢支店」に対し、平成26年10月8日㈬、
福田消防長から感謝状を贈呈しまし
た。厚く感謝の意を表するとともに、
大規模災害など様々な災害現場活動に
有効活用させていただきます。

▲左から安部ジュニアセールスマネー
ジャー、住廣支店長、福田消防長、高橋
消防本部次長

■「初期消火行い火災を延焼防止！」消
防署長が感謝状贈呈
　火災現場で迅速かつ的確な初期消火
を行った小原平和さん、大輪弘二さん、
久保誠さんの3人に対し、平成26年10
月31日㈮、大橋新座消防署長が感謝状
を贈呈しました。
　3人は、9月29日㈪、午後4時30分頃
に新座市野火止6丁目地内で発生した
火災を発見し、速やかな初期消火を実
施したことで、建物への延焼を防ぎま
した。3人は「消防訓練の大切さを実感
した。」と語りました。

▲左から大橋新座消防署長、久保誠さ
ん、小原平和さん、大輪弘二さん

日1月24日から3月21日までの毎週土曜
日、全９回、午前10時～正午場栄庭球場
対市内小・中学生定20名費2,000円申は
がきに必要事項と学校名、学年を記入の
上、1月20日㈫までに新座市体育協会(〒3
52-0022新座市本多2-1-20、☎048-482-
2002）へ

日2月20日㈮～21日㈯〈1泊2日〉※午前
６時に総合体育館に集合場長野県志賀高
原対市内在住又は在勤の18歳以上の方
※概ね75歳までで健康に自信のある方
定40名・多数の場合抽選内スノーシュー
(西洋かんじき)を履いて雪原をハイキン
グ費22,600円(１泊２食、レンタル代）申
往復はがきに、必要事項を記入の上、1月
20日㈫までに新座市体育協会（〒352-00
22新座市本多2-1-20）へ※グループで
の申込みは全員の必要事項を記入してく
ださい。個人または少数での参加の場合
は相部屋になります。

日2月22日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び新座市卓球連盟会員
の方種男女混合ダブルス団体戦※チーム
のメンバーは当日抽選費会員1名600
円、非会員1名1,200円、中学生以下会員
1名300円※当日集金申新座市体育協会
ホームページもしくは市民総合体育館に
置いてある申込用紙に記入の上、郵送

（〒352-0011新座市野火止７-７-19新
座市卓球連盟関口勝也宛て）又はファッ
ク ス（048-481-6969）で、２ 月11日 ㈬
までに※電話不可問新座市体育協会(☎
048-482-2002)

日１月24日㈯、午後１時30分～3時30
分〈予定〉場野火止公民館内市民と外国人
が文化交流問コミュニティ推進課内新座
市国際交流協会事務局(内線1054）

志賀高原トレッキングツアー

冬 季 卓 球 大 会 　

彩の国21世紀郷土かるた新座大会
～新座市子ども会連合会主催～

「春を呼ぶ音楽会～ヴァイオリンと
ギターの音色に魅せられて～」

本物の名画、名作がやってくる
「出張美術館ｉｎ新座」

◆老人福祉センター
(☎048-477-0311）
日1月14日㈬、午前10時30分～午後3時
内堀ノ内寄席・茶話会、うどん会（うど
んが無くなりしだい終了）、交通安全講
話、新春の催し
◆第二老人福祉センター
(☎048-477-2537)
日1月14日㈬、午前10時～午後2時10分
内新春の催し、交通安全講話、うどん会 

（うどんが無くなりしだい終了）、大和

田寄席・茶話会
◆福祉の里老人福祉センター
（☎048-481-5002）
日1月16日㈮、午後1時30分～3時30分
内梅后流江戸芸かっぽれ、おしるこ会
※落語は、春風亭昇吉さんを予定※当
日は、センター利用資格証を(お持ちで
ない方は氏名、住所、生年月日が確認で
きる保険証や運転免許証など)持参くだ
さい。
問各老人福祉センター

任期4月上旬～平成28年3月31日対20
歳以上の市民の方で、撮影に必要な機
材などを用意できる方定10名・多数の
場合選考活動内容市内で行われる各種
行事・催し（主に土曜・日曜日）などの写
真撮影（撮影後にデータを提出）※広報
にいざや市ホームページなどに掲載し
ます。謝礼5,000円（年間）応募方法直
接又は郵送(〒352-8623 新座市野火
止1-1-1）で、住所、氏名、年齢、職業、志

望動機、撮影歴を記入（書式は自由）し、
作例写真(写真の裏に撮影データとコ
メントを記入)を添えて、1月30日㈮ま
でに市政情報課へ※市ホームページの

「電子申請・届出サービス」からも応募
できます。留意事項○デジタルカメラ
を使用してください。○提出していた
だいた写真の著作権は市に帰属しま
す。○撮影に必要な消耗品などは、各自
で用意してください。○移動の際の費
用などは謝礼に含むものとします。問
市政情報課（内線1051）

あかちゃん
　　タイム

日①1月7日・21日 の 水 曜 日、②1月
14日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など

がつ　　　　こく　さい こう りゅう

がつ　　　にち ど　　　ご　　ご　　　　じ　　　　ぷん　　　　　じ

ぷん　　よ てい　　　　の　び どめ こう みん かん　　　し　みん　　　がい こく じん

ぶん か こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　すい しん か ないにい　ざ

し こく さいこうりゅうきょうかいじむきょく　 ない せん

はざま

のりやす

水谷修氏水谷修氏

屋根・外壁塗装工事専門
「渡辺建装」にお任せください！！！
　個人経営で地元密着。
　安心サポート保証付き。
　施工内容の詳細はHPを。
　お見積もりは無料です！

渡辺建装 渡辺建装　新座 検索
0120-716-333

新座市野寺3丁目 7番地 3号

スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture 講座・催し・イベント

情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

図書館の
　　　　お知らせ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

冬休みスペシャル
子ども映画会

「成人の日」に伴う
開館日変更について

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会

当日名 画 鑑 賞 会

当日

当日おたのしみ会

冬のおたのしみ会
～冬でも元気！たのしくあそぼう～

子 ど も 映 画 会 当日

当日

当日

撮影 疋田千里

市民カメラマンを募集します
老人福祉センター『新春レクリエーション』を開催老人福祉センター「新春レクリエーション」を開催

消防署からのお知らせ

ばいこう

日2月3日・10日の火曜日、午前10時～正
午場歴史民俗資料館対市内在住の方定
30名程度内今まで市内の遺跡で発掘さ
れた埋蔵文化財の特徴などを学芸員が分
かりやすく講義申直接又は電話で、1月6
日㈫から歴史民俗資料館（☎048-481-
0177）へ

日1月25日㈰、午前10時から（午前9時
30分受付）場新座市商工会館対小学生と
保護者定20組（個人・団体含む）・申込順
試合形式①団体（１チーム３～４名）、②
個人※「彩の国21世紀郷土かるた大会」
の競技必携に基づき実施申直接又は電話
で、１月16日㈮までに生涯学習スポーツ
課（内線1833）へ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

日2月6日㈮～19日㈭、午前9時～午後9
時※最終日は午後3時まで場大和田公民
館内絵画、工作、手芸、書道ほか問教育相
談センター (内線1882)

日①小・中学校の部＝2月9日㈪～20日
㈮・②高等学校の部＝2月23日㈪～27日
㈮、 午前8時30分～午後5時15分※平日
のみ場市役所市民ギャラリー2(2階渡り
廊下)問指導課(内線1873）

日2月13日㈮、午後2時～3時30分(午後
１時30分開場）場市民会館内歌手・杉山
裕太郎氏の講演会〈テーマ『絆（きずな）～
あなたはもっと愛せるはず～』〉定30名・
申込順申直接又は電話で、1月5日㈪から
生涯学習スポーツ課(内線1835)へ

日 1月24日㈯、午後2時～3時30分（午後
1時30分開場）場 にいざほっとぷらざ対
新座・朝霞・志木・和光市に在住又は在勤
在学で、小学生以上の方定100名・申込
順出演ヴァイオリン・硲美穂子、ギター・
竹内永和申直接又は電話で、1月7日㈬午
前10時から生涯学習センター (☎048-
486-8623)
へ

日①1月31日㈯＝午前10時～午後7時、
②2月1日㈰＝午前10時～午後5時場に
いざほっとぷらざ内ピカソやルノワール
など約100点の美術品を展示主催新座市
教育委員会・人間国宝美術館・真鶴アート
ミュージアム問生涯学習スポーツ課(内
線1843)

ス ポ ー ツ

催し

特別支援学級
合同作品展を開催

市民文化財講座
～新座の遺跡と出土品について学ぶ～

第5回展新春小品展
新座美術協会

1月10日㈯～16日㈮、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／中
央公民館／絵画、写真、版画、陶芸、
彫刻、立体／山浦☎080-3027-15
65
「世界中の地震のしくみ」を知ろう！

新座楽しい科学映画の会
1月6日㈫、午後1時15分～2時45
分／にいざほっとぷらざ／世界中
の地震の様子を見てから、地球儀
づくりをします／山本☎048-478-63
76
女子力UP！和の心を世界に発信

裏千家茶道サークル
わびすけの会

2月21日㈯、午後2時～4時／野火

止公民館／茶道体験、お点前見学
後、自分で抹茶を点てよう！／300
円／申込制／伊藤☎090-9672-4
402

新春かるた会
百人一首の会

1月17日㈯、午後1時～4時／中央
公民館／読札を読んでくださる方
も歓迎します／済間☎048-481-
4428

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

1月10日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本、紙芝居、パネ
ルシアター、手遊びなど／小林☎
090-2547-7069

市民ソフトバレーボール大会
同大会実行委員会

3月22日㈰、午前9時～午後5時／
総合体育館／1チーム5名以上での

参加チーム募集（締切1月31日）／
申込制／駒井☎・ファックス048-47
4-2017、メールniizasoftvolley
ball＠yahoo.co.jp

温かさが寝るまで続く
お風呂の入り方

アロマセラピーの会
1月25日 ㈰、午 後1時15分 ～2時
45分／栄公民館／足のマッサージ、
足浴など、タオル2本持参／女性対
象／堀岡☎090-2424-3989

働くものの何でも相談
北足立南部地区労働組合協議会

1月28日㈬、午 後6時10分 ～ 8時
30分／にいざほっとぷらざ／解雇、
パワハラ、法律・生活相談など／横
山☎048-473-4440（水曜、木曜日
の午前10時から午後5時）

権利擁護市民啓発講演会
にいざ生活支援センター

1月23日㈮、午後1時30分～4時／
ふるさと新座館ホール／講師・池
原毅和氏（弁護士）「陽を浴びて輝
く命、こころの病」／同センター☎
048-480-5153

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

1月22日 ㈭、午 後1時30分 ～3時
30分／にいざほっとぷらざ／相続
入門／500円／申込制／松島☎
080-3431-6033

新座市の健康づくりの会
毎月第2木曜日、午後1時～ 3時／
野火止公民館／ 2,000円（年間）／
健康に関する資料をみんなで研究
勉強します／阿部☎048-472-76
38
リトミックサークルまめちゃんズ

月3回 水 曜日、午 前10時 ～ 11時
15分／栗原公民館／ 2,500円（1
か月、入会金1,000円）／脳教育を
目的とした1歳からの音遊び／随
時募集／遠藤☎090-2769-1674

茶道・翠風会
月2回土曜日、午前9時30分～正
午／東北コミセン／4,000円（1か
月、入会金1,000円）／裏千家、茶
道の所作と文化を学びます／小杉
☎090-4747-1960

着物・いろは倶楽部
毎月第1・3日曜日、午後6時～ 8時
／野火止公民館／2,000円（1か月、
入会金1,000円）／働きながら着
付けを習得したい方お待ちしてい
ます／南☎090-8003-9092

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月、入会金1,500円）／中高年及び
初心者のパソコン勉強会／椎谷☎

　 文 　 化

090-7705-4348
本部流御殿武術・手道館新座会

毎週火曜、木曜日、午後7時～ 9時
／火曜日＝野火止中集会所、木曜
日＝野火止小学校／本部流武術の
修行を通して手の心を学びます／
池田☎048-479-2660

新座修諷会
月2回日曜日、午前9時～正午／中
央公民館／4,500円（1か月、入会
金1,000円）／謡曲と仕舞／能役
者の講師による能楽の台詞の指導
／吉田☎048-478-1540
エーデルヴァイススキークラブ

随時活動／総合体育館／入会金
1,000円／スキーを中心にテニス、
自転車など年間を通して活動／小
池☎042-473-7665

親子英会話　HARU-HARU
毎週火曜～金曜日、午前10時～午
後4時15分／中央公民館、栄公民
館、市民会館／3,500円（1か月、入
会金500円）／元NHK WORLDキャ
スターによる指導、1～6歳、ブログ
有り／愛甲☎080-3175-1665

音訳グループ花だいこん
毎月第2月曜日、午後1時～4時／
第三庁舎／100円（1か月、ほか勉
強会費1回400円）／視力障がい
者向け録音図書制作（広報、社協だ
より）／成田☎048-481-5249

会員募集
掲載内容は、「日時／場所／参加費又は会費／内
容／連絡先」の順です。内容などに関して、市で
は関与していません。各催しなどについては、変
更又は中止となる可能性があるので、各連絡先へ
問合せください。本コーナー掲載希望の方は、市
政情報課(内線1055)へ

1 月の国際交流サロン　当日

日1月17日㈯、午後1時30分（1時開場）～
3時まで場市民会館定300名(車椅子2席)
※保育有り(定員10名・保育代有り)※入
場整理券が必要講水谷修問生涯学習ス
ポーツ課(内線1833)

日2月17日㈫、午後2時～5時場にいざ
ほっとぷらざ対市内在住又は在勤在学で、
就職活動中の方定15名・多数の場合抽選
申電話、ファックス又はメールで、1月
23日㈮までに新座市シルバー人材セン
ター (☎048-481‐4305、ファックス：
048-481-4306、メール：nsc-yanaka@
sjc.ne.jp)へ

そ の ほ か
「人権教育指導者養成講座」

公開講座を開催
ビジネスマナー講座を開催

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

日1月17日㈯、午前11時からと午後２
時からの２回上映内「まんが日本絵巻
～花の若武者・那須与一、母恋し・安寿
と厨子王～」(アニメ)

日1月18日㈰、午後2時から内「恋の終
わりの始め方」(外国映画）

日1月4日㈰、①午前11時から、②午後
2時から内①｢トムとジェリー～バラ
色の人生・海の底はすばらしい｣ほか2
作（アニメ）、②「ライラの冒険」(外国映
画)

日1月24日㈯、午後2時から対幼児・児
童と保護者定30名・受付順内紙芝居と
絵本の読み聞かせ、歌、手遊びほか

日1月18日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせほか

日1月4日㈰、午後2時から内「雨」(外国
映画）

日1月11日㈰、午後2時から内「ピータ
ーパン」(アニメ)

　1月12日㈪は「成人の日」で祝日です
が、中央図書館は臨時休館し、13日㈫
は開館します。また、13日㈫の栗原公
民館図書室、大和田公民館図書室、西
堀・新堀コミュニティセンター図書室
は、図書館職員による貸出しを行いま
す。

消防署からのお知らせ
消防本部ホームページ(http://www.kennanseibu119.jp/)

市内小・中学校・高等学校
県書き初め中央展
出品作品の展示

青少年非行・被害防止講演会
「あした、笑顔になあれ・・・　　

 夜回り先生、いのちの授業」
を開催

■第４回甲種防火管理新規講習会
　多数の人が利用する事業所などは、
消防法により有資格者による防火管理
業務が義務付けられています。
日２月12日㈭・13日㈮、午前9時30分
～午後4時30分場埼玉県南西部消防
本部2階講堂※駐車場なし対市内在住
又は在勤の方※１事業所2名まで定新
座消防署の受付人数＝20名・申込順費
3,650円（テキスト代）受講科目免除消
防設備点検資格者講習と自衛消防業務
講習の既修者は、申込時に修了証を提
示してください。※消防法令改正によ
り、防火対象物点検資格者講習の既修
者は、防火管理者としての資格を有す
ることとなりました。申込み及び問合
せ直接、1月26日㈪から30日㈮までに
市内在住又は在勤を証明できるものと
写 真 １ 枚（縦3ｃｍ・横2.4ｃｍで 無 帽、
無背景、正面上三分身像とし、3 ヶ月以
内に撮影したもの）を持参のうえ、新座
消防署消防課（☎048-478-1311）へ
※片山分署及び大和田分署では受付で
きません。※申請書は、消防本部ホーム
ページからダウンロード可
■防火・防災管理再講習
　甲種防火管理再講習と防災管理再講
習を併せた講習会です。
日2月27日㈮、午後1時30分～4時45
分※受付は1時から場埼玉県南西部消
防本部2階講堂※駐車場なし対市内在
住又は在勤の方で防災管理新規講習を
修了した方定新座消防署の受付人数＝
20名・申込順費1,950円（テキスト代）
申込み及び問合せ直接、2月2日㈪から
6日㈮までに市内在住又は在勤を証明
できるもの、写真１枚（縦3ｃｍ・横2.4
ｃｍで無帽、無背景、正面上三分身像と
し、3 ヶ月以内に撮影したもの）、防火
管理新規講習修了証の写し及び防災管
理新規講習修了証の写しを持参のう
え、新座消防署消防課（☎048-478-
1311）へ※片山分署及び大和田分署で
は受付できません。
■危険物取扱者試験
　受験案内、願書は消防署消防課で配
布しています。
日3月1日㈰場東京国際大学（川越市）
試験の種類全種類願書申請期間○書面
申請＝１月23日㈮～2月3日㈫（消印有
効）、○電子申請＝１月20日㈫～31日
㈯、午後5時まで願書提出方法○書面
申請＝直接又は郵送で、一般財団法人
消防試験研究センター埼玉県支部

（〒330-0062さいたま市浦和区仲町
２-13-８ほまれ会館2階）宛て、○電子申
請＝http://www.shoubo-shiken.or.
jp※日程などは変更する場合がありま
す。必ずインターネットなどで確認し
てください。※試験日程に合わせ、準備
講習会を予定されています。日程、割
当て人数などについては、あらかじめ

確認してください。問新座消防署消防
課 (☎048-478-1311)
■上級救命講習
日１月24日㈯、午前９時～午後5時場
朝霞消防署２階講堂対市内在住又は在
勤在学で中学生以上の方内乳児から成
人に必要な救命手当とその他の応急手
当※ＡＥＤ(自動体外式除細動器)講習
を含む定30名・申込順※再講習の方の
受講も可能です。申込み及び問合せ直
接、１月13日㈫から16日㈮までに埼玉
県南西部消防本部救急課救急指導係
(☎048-478-0899)へ
■「コカ・コーライーストジャパン株式
会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所沢支
店」を消防長表彰
　「海と太陽の恵み」200ケース（２リッ
トルのペットボトル1,200本）を寄贈
された「コカ・コーライーストジャパン
株式会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所
沢支店」に対し、平成26年10月8日㈬、
福田消防長から感謝状を贈呈しまし
た。厚く感謝の意を表するとともに、
大規模災害など様々な災害現場活動に
有効活用させていただきます。

▲左から安部ジュニアセールスマネー
ジャー、住廣支店長、福田消防長、高橋
消防本部次長

■「初期消火行い火災を延焼防止！」消
防署長が感謝状贈呈
　火災現場で迅速かつ的確な初期消火
を行った小原平和さん、大輪弘二さん、
久保誠さんの3人に対し、平成26年10
月31日㈮、大橋新座消防署長が感謝状
を贈呈しました。
　3人は、9月29日㈪、午後4時30分頃
に新座市野火止6丁目地内で発生した
火災を発見し、速やかな初期消火を実
施したことで、建物への延焼を防ぎま
した。3人は「消防訓練の大切さを実感
した。」と語りました。

▲左から大橋新座消防署長、久保誠さ
ん、小原平和さん、大輪弘二さん

日1月24日から3月21日までの毎週土曜
日、全９回、午前10時～正午場栄庭球場
対市内小・中学生定20名費2,000円申は
がきに必要事項と学校名、学年を記入の
上、1月20日㈫までに新座市体育協会(〒3
52-0022新座市本多2-1-20、☎048-482-
2002）へ

日2月20日㈮～21日㈯〈1泊2日〉※午前
６時に総合体育館に集合場長野県志賀高
原対市内在住又は在勤の18歳以上の方
※概ね75歳までで健康に自信のある方
定40名・多数の場合抽選内スノーシュー
(西洋かんじき)を履いて雪原をハイキン
グ費22,600円(１泊２食、レンタル代）申
往復はがきに、必要事項を記入の上、1月
20日㈫までに新座市体育協会（〒352-00
22新座市本多2-1-20）へ※グループで
の申込みは全員の必要事項を記入してく
ださい。個人または少数での参加の場合
は相部屋になります。

日2月22日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び新座市卓球連盟会員
の方種男女混合ダブルス団体戦※チーム
のメンバーは当日抽選費会員1名600
円、非会員1名1,200円、中学生以下会員
1名300円※当日集金申新座市体育協会
ホームページもしくは市民総合体育館に
置いてある申込用紙に記入の上、郵送

（〒352-0011新座市野火止７-７-19新
座市卓球連盟関口勝也宛て）又はファッ
ク ス（048-481-6969）で、２ 月11日 ㈬
までに※電話不可問新座市体育協会(☎
048-482-2002)

日１月24日㈯、午後１時30分～3時30
分〈予定〉場野火止公民館内市民と外国人
が文化交流問コミュニティ推進課内新座
市国際交流協会事務局(内線1054）

志賀高原トレッキングツアー

冬 季 卓 球 大 会 　

彩の国21世紀郷土かるた新座大会
～新座市子ども会連合会主催～

「春を呼ぶ音楽会～ヴァイオリンと
ギターの音色に魅せられて～」

本物の名画、名作がやってくる
「出張美術館ｉｎ新座」

◆老人福祉センター
(☎048-477-0311）
日1月14日㈬、午前10時30分～午後3時
内堀ノ内寄席・茶話会、うどん会（うど
んが無くなりしだい終了）、交通安全講
話、新春の催し
◆第二老人福祉センター
(☎048-477-2537)
日1月14日㈬、午前10時～午後2時10分
内新春の催し、交通安全講話、うどん会 

（うどんが無くなりしだい終了）、大和

田寄席・茶話会
◆福祉の里老人福祉センター
（☎048-481-5002）
日1月16日㈮、午後1時30分～3時30分
内梅后流江戸芸かっぽれ、おしるこ会
※落語は、春風亭昇吉さんを予定※当
日は、センター利用資格証を(お持ちで
ない方は氏名、住所、生年月日が確認で
きる保険証や運転免許証など)持参くだ
さい。
問各老人福祉センター

任期4月上旬～平成28年3月31日対20
歳以上の市民の方で、撮影に必要な機
材などを用意できる方定10名・多数の
場合選考活動内容市内で行われる各種
行事・催し（主に土曜・日曜日）などの写
真撮影（撮影後にデータを提出）※広報
にいざや市ホームページなどに掲載し
ます。謝礼5,000円（年間）応募方法直
接又は郵送(〒352-8623 新座市野火
止1-1-1）で、住所、氏名、年齢、職業、志

望動機、撮影歴を記入（書式は自由）し、
作例写真(写真の裏に撮影データとコ
メントを記入)を添えて、1月30日㈮ま
でに市政情報課へ※市ホームページの

「電子申請・届出サービス」からも応募
できます。留意事項○デジタルカメラ
を使用してください。○提出していた
だいた写真の著作権は市に帰属しま
す。○撮影に必要な消耗品などは、各自
で用意してください。○移動の際の費
用などは謝礼に含むものとします。問
市政情報課（内線1051）

あかちゃん
　　タイム

日①1月7日・21日 の 水 曜 日、②1月
14日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など
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屋根・外壁塗装工事専門
「渡辺建装」にお任せください！！！
　個人経営で地元密着。
　安心サポート保証付き。
　施工内容の詳細はHPを。
　お見積もりは無料です！

渡辺建装 渡辺建装　新座 検索
0120-716-333

新座市野寺3丁目 7番地 3号

スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture 講座・催し・イベント

情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

図書館の
　　　　お知らせ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

冬休みスペシャル
子ども映画会

「成人の日」に伴う
開館日変更について

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会

当日名 画 鑑 賞 会

当日

当日おたのしみ会

冬のおたのしみ会
～冬でも元気！たのしくあそぼう～

子 ど も 映 画 会 当日

当日

当日

撮影 疋田千里

市民カメラマンを募集します
老人福祉センター『新春レクリエーション』を開催老人福祉センター「新春レクリエーション」を開催

消防署からのお知らせ

ばいこう

日2月3日・10日の火曜日、午前10時～正
午場歴史民俗資料館対市内在住の方定
30名程度内今まで市内の遺跡で発掘さ
れた埋蔵文化財の特徴などを学芸員が分
かりやすく講義申直接又は電話で、1月6
日㈫から歴史民俗資料館（☎048-481-
0177）へ

日1月25日㈰、午前10時から（午前9時
30分受付）場新座市商工会館対小学生と
保護者定20組（個人・団体含む）・申込順
試合形式①団体（１チーム３～４名）、②
個人※「彩の国21世紀郷土かるた大会」
の競技必携に基づき実施申直接又は電話
で、１月16日㈮までに生涯学習スポーツ
課（内線1833）へ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

日2月6日㈮～19日㈭、午前9時～午後9
時※最終日は午後3時まで場大和田公民
館内絵画、工作、手芸、書道ほか問教育相
談センター (内線1882)

日①小・中学校の部＝2月9日㈪～20日
㈮・②高等学校の部＝2月23日㈪～27日
㈮、 午前8時30分～午後5時15分※平日
のみ場市役所市民ギャラリー2(2階渡り
廊下)問指導課(内線1873）

日2月13日㈮、午後2時～3時30分(午後
１時30分開場）場市民会館内歌手・杉山
裕太郎氏の講演会〈テーマ『絆（きずな）～
あなたはもっと愛せるはず～』〉定30名・
申込順申直接又は電話で、1月5日㈪から
生涯学習スポーツ課(内線1835)へ

日 1月24日㈯、午後2時～3時30分（午後
1時30分開場）場 にいざほっとぷらざ対
新座・朝霞・志木・和光市に在住又は在勤
在学で、小学生以上の方定100名・申込
順出演ヴァイオリン・硲美穂子、ギター・
竹内永和申直接又は電話で、1月7日㈬午
前10時から生涯学習センター (☎048-
486-8623)
へ

日①1月31日㈯＝午前10時～午後7時、
②2月1日㈰＝午前10時～午後5時場に
いざほっとぷらざ内ピカソやルノワール
など約100点の美術品を展示主催新座市
教育委員会・人間国宝美術館・真鶴アート
ミュージアム問生涯学習スポーツ課(内
線1843)

ス ポ ー ツ

催し

特別支援学級
合同作品展を開催

市民文化財講座
～新座の遺跡と出土品について学ぶ～

第5回展新春小品展
新座美術協会

1月10日㈯～16日㈮、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／中
央公民館／絵画、写真、版画、陶芸、
彫刻、立体／山浦☎080-3027-15
65
「世界中の地震のしくみ」を知ろう！

新座楽しい科学映画の会
1月6日㈫、午後1時15分～2時45
分／にいざほっとぷらざ／世界中
の地震の様子を見てから、地球儀
づくりをします／山本☎048-478-63
76
女子力UP！和の心を世界に発信

裏千家茶道サークル
わびすけの会

2月21日㈯、午後2時～4時／野火

止公民館／茶道体験、お点前見学
後、自分で抹茶を点てよう！／300
円／申込制／伊藤☎090-9672-4
402

新春かるた会
百人一首の会

1月17日㈯、午後1時～4時／中央
公民館／読札を読んでくださる方
も歓迎します／済間☎048-481-
4428

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

1月10日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本、紙芝居、パネ
ルシアター、手遊びなど／小林☎
090-2547-7069

市民ソフトバレーボール大会
同大会実行委員会

3月22日㈰、午前9時～午後5時／
総合体育館／1チーム5名以上での

参加チーム募集（締切1月31日）／
申込制／駒井☎・ファックス048-47
4-2017、メールniizasoftvolley
ball＠yahoo.co.jp

温かさが寝るまで続く
お風呂の入り方

アロマセラピーの会
1月25日 ㈰、午 後1時15分 ～2時
45分／栄公民館／足のマッサージ、
足浴など、タオル2本持参／女性対
象／堀岡☎090-2424-3989

働くものの何でも相談
北足立南部地区労働組合協議会

1月28日㈬、午 後6時10分 ～ 8時
30分／にいざほっとぷらざ／解雇、
パワハラ、法律・生活相談など／横
山☎048-473-4440（水曜、木曜日
の午前10時から午後5時）

権利擁護市民啓発講演会
にいざ生活支援センター

1月23日㈮、午後1時30分～4時／
ふるさと新座館ホール／講師・池
原毅和氏（弁護士）「陽を浴びて輝
く命、こころの病」／同センター☎
048-480-5153

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

1月22日 ㈭、午 後1時30分 ～3時
30分／にいざほっとぷらざ／相続
入門／500円／申込制／松島☎
080-3431-6033

新座市の健康づくりの会
毎月第2木曜日、午後1時～ 3時／
野火止公民館／ 2,000円（年間）／
健康に関する資料をみんなで研究
勉強します／阿部☎048-472-76
38
リトミックサークルまめちゃんズ

月3回 水 曜日、午 前10時 ～ 11時
15分／栗原公民館／ 2,500円（1
か月、入会金1,000円）／脳教育を
目的とした1歳からの音遊び／随
時募集／遠藤☎090-2769-1674

茶道・翠風会
月2回土曜日、午前9時30分～正
午／東北コミセン／4,000円（1か
月、入会金1,000円）／裏千家、茶
道の所作と文化を学びます／小杉
☎090-4747-1960

着物・いろは倶楽部
毎月第1・3日曜日、午後6時～ 8時
／野火止公民館／2,000円（1か月、
入会金1,000円）／働きながら着
付けを習得したい方お待ちしてい
ます／南☎090-8003-9092

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月、入会金1,500円）／中高年及び
初心者のパソコン勉強会／椎谷☎

　 文 　 化

090-7705-4348
本部流御殿武術・手道館新座会

毎週火曜、木曜日、午後7時～ 9時
／火曜日＝野火止中集会所、木曜
日＝野火止小学校／本部流武術の
修行を通して手の心を学びます／
池田☎048-479-2660

新座修諷会
月2回日曜日、午前9時～正午／中
央公民館／4,500円（1か月、入会
金1,000円）／謡曲と仕舞／能役
者の講師による能楽の台詞の指導
／吉田☎048-478-1540
エーデルヴァイススキークラブ

随時活動／総合体育館／入会金
1,000円／スキーを中心にテニス、
自転車など年間を通して活動／小
池☎042-473-7665

親子英会話　HARU-HARU
毎週火曜～金曜日、午前10時～午
後4時15分／中央公民館、栄公民
館、市民会館／3,500円（1か月、入
会金500円）／元NHK WORLDキャ
スターによる指導、1～6歳、ブログ
有り／愛甲☎080-3175-1665

音訳グループ花だいこん
毎月第2月曜日、午後1時～4時／
第三庁舎／100円（1か月、ほか勉
強会費1回400円）／視力障がい
者向け録音図書制作（広報、社協だ
より）／成田☎048-481-5249

会員募集
掲載内容は、「日時／場所／参加費又は会費／内
容／連絡先」の順です。内容などに関して、市で
は関与していません。各催しなどについては、変
更又は中止となる可能性があるので、各連絡先へ
問合せください。本コーナー掲載希望の方は、市
政情報課(内線1055)へ

1 月の国際交流サロン　当日

日1月17日㈯、午後1時30分（1時開場）～
3時まで場市民会館定300名(車椅子2席)
※保育有り(定員10名・保育代有り)※入
場整理券が必要講水谷修問生涯学習ス
ポーツ課(内線1833)

日2月17日㈫、午後2時～5時場にいざ
ほっとぷらざ対市内在住又は在勤在学で、
就職活動中の方定15名・多数の場合抽選
申電話、ファックス又はメールで、1月
23日㈮までに新座市シルバー人材セン
ター (☎048-481‐4305、ファックス：
048-481-4306、メール：nsc-yanaka@
sjc.ne.jp)へ

そ の ほ か
「人権教育指導者養成講座」

公開講座を開催
ビジネスマナー講座を開催

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

日1月17日㈯、午前11時からと午後２
時からの２回上映内「まんが日本絵巻
～花の若武者・那須与一、母恋し・安寿
と厨子王～」(アニメ)

日1月18日㈰、午後2時から内「恋の終
わりの始め方」(外国映画）

日1月4日㈰、①午前11時から、②午後
2時から内①｢トムとジェリー～バラ
色の人生・海の底はすばらしい｣ほか2
作（アニメ）、②「ライラの冒険」(外国映
画)

日1月24日㈯、午後2時から対幼児・児
童と保護者定30名・受付順内紙芝居と
絵本の読み聞かせ、歌、手遊びほか

日1月18日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせほか

日1月4日㈰、午後2時から内「雨」(外国
映画）

日1月11日㈰、午後2時から内「ピータ
ーパン」(アニメ)

　1月12日㈪は「成人の日」で祝日です
が、中央図書館は臨時休館し、13日㈫
は開館します。また、13日㈫の栗原公
民館図書室、大和田公民館図書室、西
堀・新堀コミュニティセンター図書室
は、図書館職員による貸出しを行いま
す。

消防署からのお知らせ
消防本部ホームページ(http://www.kennanseibu119.jp/)

市内小・中学校・高等学校
県書き初め中央展
出品作品の展示

青少年非行・被害防止講演会
「あした、笑顔になあれ・・・　　

 夜回り先生、いのちの授業」
を開催

■第４回甲種防火管理新規講習会
　多数の人が利用する事業所などは、
消防法により有資格者による防火管理
業務が義務付けられています。
日２月12日㈭・13日㈮、午前9時30分
～午後4時30分場埼玉県南西部消防
本部2階講堂※駐車場なし対市内在住
又は在勤の方※１事業所2名まで定新
座消防署の受付人数＝20名・申込順費
3,650円（テキスト代）受講科目免除消
防設備点検資格者講習と自衛消防業務
講習の既修者は、申込時に修了証を提
示してください。※消防法令改正によ
り、防火対象物点検資格者講習の既修
者は、防火管理者としての資格を有す
ることとなりました。申込み及び問合
せ直接、1月26日㈪から30日㈮までに
市内在住又は在勤を証明できるものと
写 真 １ 枚（縦3ｃｍ・横2.4ｃｍで 無 帽、
無背景、正面上三分身像とし、3 ヶ月以
内に撮影したもの）を持参のうえ、新座
消防署消防課（☎048-478-1311）へ
※片山分署及び大和田分署では受付で
きません。※申請書は、消防本部ホーム
ページからダウンロード可
■防火・防災管理再講習
　甲種防火管理再講習と防災管理再講
習を併せた講習会です。
日2月27日㈮、午後1時30分～4時45
分※受付は1時から場埼玉県南西部消
防本部2階講堂※駐車場なし対市内在
住又は在勤の方で防災管理新規講習を
修了した方定新座消防署の受付人数＝
20名・申込順費1,950円（テキスト代）
申込み及び問合せ直接、2月2日㈪から
6日㈮までに市内在住又は在勤を証明
できるもの、写真１枚（縦3ｃｍ・横2.4
ｃｍで無帽、無背景、正面上三分身像と
し、3 ヶ月以内に撮影したもの）、防火
管理新規講習修了証の写し及び防災管
理新規講習修了証の写しを持参のう
え、新座消防署消防課（☎048-478-
1311）へ※片山分署及び大和田分署で
は受付できません。
■危険物取扱者試験
　受験案内、願書は消防署消防課で配
布しています。
日3月1日㈰場東京国際大学（川越市）
試験の種類全種類願書申請期間○書面
申請＝１月23日㈮～2月3日㈫（消印有
効）、○電子申請＝１月20日㈫～31日
㈯、午後5時まで願書提出方法○書面
申請＝直接又は郵送で、一般財団法人
消防試験研究センター埼玉県支部

（〒330-0062さいたま市浦和区仲町
２-13-８ほまれ会館2階）宛て、○電子申
請＝http://www.shoubo-shiken.or.
jp※日程などは変更する場合がありま
す。必ずインターネットなどで確認し
てください。※試験日程に合わせ、準備
講習会を予定されています。日程、割
当て人数などについては、あらかじめ

確認してください。問新座消防署消防
課 (☎048-478-1311)
■上級救命講習
日１月24日㈯、午前９時～午後5時場
朝霞消防署２階講堂対市内在住又は在
勤在学で中学生以上の方内乳児から成
人に必要な救命手当とその他の応急手
当※ＡＥＤ(自動体外式除細動器)講習
を含む定30名・申込順※再講習の方の
受講も可能です。申込み及び問合せ直
接、１月13日㈫から16日㈮までに埼玉
県南西部消防本部救急課救急指導係
(☎048-478-0899)へ
■「コカ・コーライーストジャパン株式
会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所沢支
店」を消防長表彰
　「海と太陽の恵み」200ケース（２リッ
トルのペットボトル1,200本）を寄贈
された「コカ・コーライーストジャパン
株式会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所
沢支店」に対し、平成26年10月8日㈬、
福田消防長から感謝状を贈呈しまし
た。厚く感謝の意を表するとともに、
大規模災害など様々な災害現場活動に
有効活用させていただきます。

▲左から安部ジュニアセールスマネー
ジャー、住廣支店長、福田消防長、高橋
消防本部次長

■「初期消火行い火災を延焼防止！」消
防署長が感謝状贈呈
　火災現場で迅速かつ的確な初期消火
を行った小原平和さん、大輪弘二さん、
久保誠さんの3人に対し、平成26年10
月31日㈮、大橋新座消防署長が感謝状
を贈呈しました。
　3人は、9月29日㈪、午後4時30分頃
に新座市野火止6丁目地内で発生した
火災を発見し、速やかな初期消火を実
施したことで、建物への延焼を防ぎま
した。3人は「消防訓練の大切さを実感
した。」と語りました。

▲左から大橋新座消防署長、久保誠さ
ん、小原平和さん、大輪弘二さん

日1月24日から3月21日までの毎週土曜
日、全９回、午前10時～正午場栄庭球場
対市内小・中学生定20名費2,000円申は
がきに必要事項と学校名、学年を記入の
上、1月20日㈫までに新座市体育協会(〒3
52-0022新座市本多2-1-20、☎048-482-
2002）へ

日2月20日㈮～21日㈯〈1泊2日〉※午前
６時に総合体育館に集合場長野県志賀高
原対市内在住又は在勤の18歳以上の方
※概ね75歳までで健康に自信のある方
定40名・多数の場合抽選内スノーシュー
(西洋かんじき)を履いて雪原をハイキン
グ費22,600円(１泊２食、レンタル代）申
往復はがきに、必要事項を記入の上、1月
20日㈫までに新座市体育協会（〒352-00
22新座市本多2-1-20）へ※グループで
の申込みは全員の必要事項を記入してく
ださい。個人または少数での参加の場合
は相部屋になります。

日2月22日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び新座市卓球連盟会員
の方種男女混合ダブルス団体戦※チーム
のメンバーは当日抽選費会員1名600
円、非会員1名1,200円、中学生以下会員
1名300円※当日集金申新座市体育協会
ホームページもしくは市民総合体育館に
置いてある申込用紙に記入の上、郵送

（〒352-0011新座市野火止７-７-19新
座市卓球連盟関口勝也宛て）又はファッ
ク ス（048-481-6969）で、２ 月11日 ㈬
までに※電話不可問新座市体育協会(☎
048-482-2002)

日１月24日㈯、午後１時30分～3時30
分〈予定〉場野火止公民館内市民と外国人
が文化交流問コミュニティ推進課内新座
市国際交流協会事務局(内線1054）

志賀高原トレッキングツアー

冬 季 卓 球 大 会 　

彩の国21世紀郷土かるた新座大会
～新座市子ども会連合会主催～

「春を呼ぶ音楽会～ヴァイオリンと
ギターの音色に魅せられて～」

本物の名画、名作がやってくる
「出張美術館ｉｎ新座」

◆老人福祉センター
(☎048-477-0311）
日1月14日㈬、午前10時30分～午後3時
内堀ノ内寄席・茶話会、うどん会（うど
んが無くなりしだい終了）、交通安全講
話、新春の催し
◆第二老人福祉センター
(☎048-477-2537)
日1月14日㈬、午前10時～午後2時10分
内新春の催し、交通安全講話、うどん会 

（うどんが無くなりしだい終了）、大和

田寄席・茶話会
◆福祉の里老人福祉センター
（☎048-481-5002）
日1月16日㈮、午後1時30分～3時30分
内梅后流江戸芸かっぽれ、おしるこ会
※落語は、春風亭昇吉さんを予定※当
日は、センター利用資格証を(お持ちで
ない方は氏名、住所、生年月日が確認で
きる保険証や運転免許証など)持参くだ
さい。
問各老人福祉センター

任期4月上旬～平成28年3月31日対20
歳以上の市民の方で、撮影に必要な機
材などを用意できる方定10名・多数の
場合選考活動内容市内で行われる各種
行事・催し（主に土曜・日曜日）などの写
真撮影（撮影後にデータを提出）※広報
にいざや市ホームページなどに掲載し
ます。謝礼5,000円（年間）応募方法直
接又は郵送(〒352-8623 新座市野火
止1-1-1）で、住所、氏名、年齢、職業、志

望動機、撮影歴を記入（書式は自由）し、
作例写真(写真の裏に撮影データとコ
メントを記入)を添えて、1月30日㈮ま
でに市政情報課へ※市ホームページの

「電子申請・届出サービス」からも応募
できます。留意事項○デジタルカメラ
を使用してください。○提出していた
だいた写真の著作権は市に帰属しま
す。○撮影に必要な消耗品などは、各自
で用意してください。○移動の際の費
用などは謝礼に含むものとします。問
市政情報課（内線1051）

あかちゃん
　　タイム

日①1月7日・21日 の 水 曜 日、②1月
14日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など

がつ　　　　こく　さい こう りゅう

がつ　　　にち ど　　　ご　　ご　　　　じ　　　　ぷん　　　　　じ
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し こく さいこうりゅうきょうかいじむきょく　 ない せん

はざま

のりやす

水谷修氏水谷修氏

屋根・外壁塗装工事専門
「渡辺建装」にお任せください！！！
　個人経営で地元密着。
　安心サポート保証付き。
　施工内容の詳細はHPを。
　お見積もりは無料です！

渡辺建装 渡辺建装　新座 検索
0120-716-333

新座市野寺3丁目 7番地 3号

スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture 講座・催し・イベント

情報盛りだくさん！！ スポ　　カルーツ＆　　　　チャー
sports              culture●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称

●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。 必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

はがき・メールで
申し込む場合は

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

図書館の
　　　　お知らせ

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

冬休みスペシャル
子ども映画会

「成人の日」に伴う
開館日変更について

当日名 画 鑑 賞 会

子 ど も 映 画 会

当日名 画 鑑 賞 会

当日

当日おたのしみ会

冬のおたのしみ会
～冬でも元気！たのしくあそぼう～

子 ど も 映 画 会 当日

当日

当日

撮影 疋田千里

市民カメラマンを募集します
老人福祉センター『新春レクリエーション』を開催老人福祉センター「新春レクリエーション」を開催

消防署からのお知らせ

ばいこう

日2月3日・10日の火曜日、午前10時～正
午場歴史民俗資料館対市内在住の方定
30名程度内今まで市内の遺跡で発掘さ
れた埋蔵文化財の特徴などを学芸員が分
かりやすく講義申直接又は電話で、1月6
日㈫から歴史民俗資料館（☎048-481-
0177）へ

日1月25日㈰、午前10時から（午前9時
30分受付）場新座市商工会館対小学生と
保護者定20組（個人・団体含む）・申込順
試合形式①団体（１チーム３～４名）、②
個人※「彩の国21世紀郷土かるた大会」
の競技必携に基づき実施申直接又は電話
で、１月16日㈮までに生涯学習スポーツ
課（内線1833）へ

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

日2月6日㈮～19日㈭、午前9時～午後9
時※最終日は午後3時まで場大和田公民
館内絵画、工作、手芸、書道ほか問教育相
談センター (内線1882)

日①小・中学校の部＝2月9日㈪～20日
㈮・②高等学校の部＝2月23日㈪～27日
㈮、 午前8時30分～午後5時15分※平日
のみ場市役所市民ギャラリー2(2階渡り
廊下)問指導課(内線1873）

日2月13日㈮、午後2時～3時30分(午後
１時30分開場）場市民会館内歌手・杉山
裕太郎氏の講演会〈テーマ『絆（きずな）～
あなたはもっと愛せるはず～』〉定30名・
申込順申直接又は電話で、1月5日㈪から
生涯学習スポーツ課(内線1835)へ

日 1月24日㈯、午後2時～3時30分（午後
1時30分開場）場 にいざほっとぷらざ対
新座・朝霞・志木・和光市に在住又は在勤
在学で、小学生以上の方定100名・申込
順出演ヴァイオリン・硲美穂子、ギター・
竹内永和申直接又は電話で、1月7日㈬午
前10時から生涯学習センター (☎048-
486-8623)
へ

日①1月31日㈯＝午前10時～午後7時、
②2月1日㈰＝午前10時～午後5時場に
いざほっとぷらざ内ピカソやルノワール
など約100点の美術品を展示主催新座市
教育委員会・人間国宝美術館・真鶴アート
ミュージアム問生涯学習スポーツ課(内
線1843)

ス ポ ー ツ

催し

特別支援学級
合同作品展を開催

市民文化財講座
～新座の遺跡と出土品について学ぶ～

第5回展新春小品展
新座美術協会

1月10日㈯～16日㈮、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）／中
央公民館／絵画、写真、版画、陶芸、
彫刻、立体／山浦☎080-3027-15
65
「世界中の地震のしくみ」を知ろう！

新座楽しい科学映画の会
1月6日㈫、午後1時15分～2時45
分／にいざほっとぷらざ／世界中
の地震の様子を見てから、地球儀
づくりをします／山本☎048-478-63
76
女子力UP！和の心を世界に発信

裏千家茶道サークル
わびすけの会

2月21日㈯、午後2時～4時／野火

止公民館／茶道体験、お点前見学
後、自分で抹茶を点てよう！／300
円／申込制／伊藤☎090-9672-4
402

新春かるた会
百人一首の会

1月17日㈯、午後1時～4時／中央
公民館／読札を読んでくださる方
も歓迎します／済間☎048-481-
4428

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

1月10日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本、紙芝居、パネ
ルシアター、手遊びなど／小林☎
090-2547-7069

市民ソフトバレーボール大会
同大会実行委員会

3月22日㈰、午前9時～午後5時／
総合体育館／1チーム5名以上での

参加チーム募集（締切1月31日）／
申込制／駒井☎・ファックス048-47
4-2017、メールniizasoftvolley
ball＠yahoo.co.jp

温かさが寝るまで続く
お風呂の入り方

アロマセラピーの会
1月25日 ㈰、午 後1時15分 ～2時
45分／栄公民館／足のマッサージ、
足浴など、タオル2本持参／女性対
象／堀岡☎090-2424-3989

働くものの何でも相談
北足立南部地区労働組合協議会

1月28日㈬、午 後6時10分 ～ 8時
30分／にいざほっとぷらざ／解雇、
パワハラ、法律・生活相談など／横
山☎048-473-4440（水曜、木曜日
の午前10時から午後5時）

権利擁護市民啓発講演会
にいざ生活支援センター

1月23日㈮、午後1時30分～4時／
ふるさと新座館ホール／講師・池
原毅和氏（弁護士）「陽を浴びて輝
く命、こころの病」／同センター☎
048-480-5153

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

1月22日 ㈭、午 後1時30分 ～3時
30分／にいざほっとぷらざ／相続
入門／500円／申込制／松島☎
080-3431-6033

新座市の健康づくりの会
毎月第2木曜日、午後1時～ 3時／
野火止公民館／ 2,000円（年間）／
健康に関する資料をみんなで研究
勉強します／阿部☎048-472-76
38
リトミックサークルまめちゃんズ

月3回 水 曜日、午 前10時 ～ 11時
15分／栗原公民館／ 2,500円（1
か月、入会金1,000円）／脳教育を
目的とした1歳からの音遊び／随
時募集／遠藤☎090-2769-1674

茶道・翠風会
月2回土曜日、午前9時30分～正
午／東北コミセン／4,000円（1か
月、入会金1,000円）／裏千家、茶
道の所作と文化を学びます／小杉
☎090-4747-1960

着物・いろは倶楽部
毎月第1・3日曜日、午後6時～ 8時
／野火止公民館／2,000円（1か月、
入会金1,000円）／働きながら着
付けを習得したい方お待ちしてい
ます／南☎090-8003-9092

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正
午／野火止公民館／3,000円（1か
月、入会金1,500円）／中高年及び
初心者のパソコン勉強会／椎谷☎

　 文 　 化

090-7705-4348
本部流御殿武術・手道館新座会

毎週火曜、木曜日、午後7時～ 9時
／火曜日＝野火止中集会所、木曜
日＝野火止小学校／本部流武術の
修行を通して手の心を学びます／
池田☎048-479-2660

新座修諷会
月2回日曜日、午前9時～正午／中
央公民館／4,500円（1か月、入会
金1,000円）／謡曲と仕舞／能役
者の講師による能楽の台詞の指導
／吉田☎048-478-1540
エーデルヴァイススキークラブ

随時活動／総合体育館／入会金
1,000円／スキーを中心にテニス、
自転車など年間を通して活動／小
池☎042-473-7665

親子英会話　HARU-HARU
毎週火曜～金曜日、午前10時～午
後4時15分／中央公民館、栄公民
館、市民会館／3,500円（1か月、入
会金500円）／元NHK WORLDキャ
スターによる指導、1～6歳、ブログ
有り／愛甲☎080-3175-1665

音訳グループ花だいこん
毎月第2月曜日、午後1時～4時／
第三庁舎／100円（1か月、ほか勉
強会費1回400円）／視力障がい
者向け録音図書制作（広報、社協だ
より）／成田☎048-481-5249

会員募集
掲載内容は、「日時／場所／参加費又は会費／内
容／連絡先」の順です。内容などに関して、市で
は関与していません。各催しなどについては、変
更又は中止となる可能性があるので、各連絡先へ
問合せください。本コーナー掲載希望の方は、市
政情報課(内線1055)へ

1 月の国際交流サロン　当日

日1月17日㈯、午後1時30分（1時開場）～
3時まで場市民会館定300名(車椅子2席)
※保育有り(定員10名・保育代有り)※入
場整理券が必要講水谷修問生涯学習ス
ポーツ課(内線1833)

日2月17日㈫、午後2時～5時場にいざ
ほっとぷらざ対市内在住又は在勤在学で、
就職活動中の方定15名・多数の場合抽選
申電話、ファックス又はメールで、1月
23日㈮までに新座市シルバー人材セン
ター (☎048-481‐4305、ファックス：
048-481-4306、メール：nsc-yanaka@
sjc.ne.jp)へ

そ の ほ か
「人権教育指導者養成講座」

公開講座を開催
ビジネスマナー講座を開催

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

日1月17日㈯、午前11時からと午後２
時からの２回上映内「まんが日本絵巻
～花の若武者・那須与一、母恋し・安寿
と厨子王～」(アニメ)

日1月18日㈰、午後2時から内「恋の終
わりの始め方」(外国映画）

日1月4日㈰、①午前11時から、②午後
2時から内①｢トムとジェリー～バラ
色の人生・海の底はすばらしい｣ほか2
作（アニメ）、②「ライラの冒険」(外国映
画)

日1月24日㈯、午後2時から対幼児・児
童と保護者定30名・受付順内紙芝居と
絵本の読み聞かせ、歌、手遊びほか

日1月18日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせほか

日1月4日㈰、午後2時から内「雨」(外国
映画）

日1月11日㈰、午後2時から内「ピータ
ーパン」(アニメ)

　1月12日㈪は「成人の日」で祝日です
が、中央図書館は臨時休館し、13日㈫
は開館します。また、13日㈫の栗原公
民館図書室、大和田公民館図書室、西
堀・新堀コミュニティセンター図書室
は、図書館職員による貸出しを行いま
す。

消防署からのお知らせ
消防本部ホームページ(http://www.kennanseibu119.jp/)

市内小・中学校・高等学校
県書き初め中央展
出品作品の展示

青少年非行・被害防止講演会
「あした、笑顔になあれ・・・　　

 夜回り先生、いのちの授業」
を開催

■第４回甲種防火管理新規講習会
　多数の人が利用する事業所などは、
消防法により有資格者による防火管理
業務が義務付けられています。
日２月12日㈭・13日㈮、午前9時30分
～午後4時30分場埼玉県南西部消防
本部2階講堂※駐車場なし対市内在住
又は在勤の方※１事業所2名まで定新
座消防署の受付人数＝20名・申込順費
3,650円（テキスト代）受講科目免除消
防設備点検資格者講習と自衛消防業務
講習の既修者は、申込時に修了証を提
示してください。※消防法令改正によ
り、防火対象物点検資格者講習の既修
者は、防火管理者としての資格を有す
ることとなりました。申込み及び問合
せ直接、1月26日㈪から30日㈮までに
市内在住又は在勤を証明できるものと
写 真 １ 枚（縦3ｃｍ・横2.4ｃｍで 無 帽、
無背景、正面上三分身像とし、3 ヶ月以
内に撮影したもの）を持参のうえ、新座
消防署消防課（☎048-478-1311）へ
※片山分署及び大和田分署では受付で
きません。※申請書は、消防本部ホーム
ページからダウンロード可
■防火・防災管理再講習
　甲種防火管理再講習と防災管理再講
習を併せた講習会です。
日2月27日㈮、午後1時30分～4時45
分※受付は1時から場埼玉県南西部消
防本部2階講堂※駐車場なし対市内在
住又は在勤の方で防災管理新規講習を
修了した方定新座消防署の受付人数＝
20名・申込順費1,950円（テキスト代）
申込み及び問合せ直接、2月2日㈪から
6日㈮までに市内在住又は在勤を証明
できるもの、写真１枚（縦3ｃｍ・横2.4
ｃｍで無帽、無背景、正面上三分身像と
し、3 ヶ月以内に撮影したもの）、防火
管理新規講習修了証の写し及び防災管
理新規講習修了証の写しを持参のう
え、新座消防署消防課（☎048-478-
1311）へ※片山分署及び大和田分署で
は受付できません。
■危険物取扱者試験
　受験案内、願書は消防署消防課で配
布しています。
日3月1日㈰場東京国際大学（川越市）
試験の種類全種類願書申請期間○書面
申請＝１月23日㈮～2月3日㈫（消印有
効）、○電子申請＝１月20日㈫～31日
㈯、午後5時まで願書提出方法○書面
申請＝直接又は郵送で、一般財団法人
消防試験研究センター埼玉県支部

（〒330-0062さいたま市浦和区仲町
２-13-８ほまれ会館2階）宛て、○電子申
請＝http://www.shoubo-shiken.or.
jp※日程などは変更する場合がありま
す。必ずインターネットなどで確認し
てください。※試験日程に合わせ、準備
講習会を予定されています。日程、割
当て人数などについては、あらかじめ

確認してください。問新座消防署消防
課 (☎048-478-1311)
■上級救命講習
日１月24日㈯、午前９時～午後5時場
朝霞消防署２階講堂対市内在住又は在
勤在学で中学生以上の方内乳児から成
人に必要な救命手当とその他の応急手
当※ＡＥＤ(自動体外式除細動器)講習
を含む定30名・申込順※再講習の方の
受講も可能です。申込み及び問合せ直
接、１月13日㈫から16日㈮までに埼玉
県南西部消防本部救急課救急指導係
(☎048-478-0899)へ
■「コカ・コーライーストジャパン株式
会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所沢支
店」を消防長表彰
　「海と太陽の恵み」200ケース（２リッ
トルのペットボトル1,200本）を寄贈
された「コカ・コーライーストジャパン
株式会社埼玉第二販売部ＶＭ朝霞／所
沢支店」に対し、平成26年10月8日㈬、
福田消防長から感謝状を贈呈しまし
た。厚く感謝の意を表するとともに、
大規模災害など様々な災害現場活動に
有効活用させていただきます。

▲左から安部ジュニアセールスマネー
ジャー、住廣支店長、福田消防長、高橋
消防本部次長

■「初期消火行い火災を延焼防止！」消
防署長が感謝状贈呈
　火災現場で迅速かつ的確な初期消火
を行った小原平和さん、大輪弘二さん、
久保誠さんの3人に対し、平成26年10
月31日㈮、大橋新座消防署長が感謝状
を贈呈しました。
　3人は、9月29日㈪、午後4時30分頃
に新座市野火止6丁目地内で発生した
火災を発見し、速やかな初期消火を実
施したことで、建物への延焼を防ぎま
した。3人は「消防訓練の大切さを実感
した。」と語りました。

▲左から大橋新座消防署長、久保誠さ
ん、小原平和さん、大輪弘二さん

日1月24日から3月21日までの毎週土曜
日、全９回、午前10時～正午場栄庭球場
対市内小・中学生定20名費2,000円申は
がきに必要事項と学校名、学年を記入の
上、1月20日㈫までに新座市体育協会(〒3
52-0022新座市本多2-1-20、☎048-482-
2002）へ

日2月20日㈮～21日㈯〈1泊2日〉※午前
６時に総合体育館に集合場長野県志賀高
原対市内在住又は在勤の18歳以上の方
※概ね75歳までで健康に自信のある方
定40名・多数の場合抽選内スノーシュー
(西洋かんじき)を履いて雪原をハイキン
グ費22,600円(１泊２食、レンタル代）申
往復はがきに、必要事項を記入の上、1月
20日㈫までに新座市体育協会（〒352-00
22新座市本多2-1-20）へ※グループで
の申込みは全員の必要事項を記入してく
ださい。個人または少数での参加の場合
は相部屋になります。

日2月22日㈰場市民総合体育館対市内在
住又は在勤在学及び新座市卓球連盟会員
の方種男女混合ダブルス団体戦※チーム
のメンバーは当日抽選費会員1名600
円、非会員1名1,200円、中学生以下会員
1名300円※当日集金申新座市体育協会
ホームページもしくは市民総合体育館に
置いてある申込用紙に記入の上、郵送

（〒352-0011新座市野火止７-７-19新
座市卓球連盟関口勝也宛て）又はファッ
ク ス（048-481-6969）で、２ 月11日 ㈬
までに※電話不可問新座市体育協会(☎
048-482-2002)

日１月24日㈯、午後１時30分～3時30
分〈予定〉場野火止公民館内市民と外国人
が文化交流問コミュニティ推進課内新座
市国際交流協会事務局(内線1054）

志賀高原トレッキングツアー

冬 季 卓 球 大 会 　

彩の国21世紀郷土かるた新座大会
～新座市子ども会連合会主催～

「春を呼ぶ音楽会～ヴァイオリンと
ギターの音色に魅せられて～」

本物の名画、名作がやってくる
「出張美術館ｉｎ新座」

◆老人福祉センター
(☎048-477-0311）
日1月14日㈬、午前10時30分～午後3時
内堀ノ内寄席・茶話会、うどん会（うど
んが無くなりしだい終了）、交通安全講
話、新春の催し
◆第二老人福祉センター
(☎048-477-2537)
日1月14日㈬、午前10時～午後2時10分
内新春の催し、交通安全講話、うどん会 

（うどんが無くなりしだい終了）、大和

田寄席・茶話会
◆福祉の里老人福祉センター
（☎048-481-5002）
日1月16日㈮、午後1時30分～3時30分
内梅后流江戸芸かっぽれ、おしるこ会
※落語は、春風亭昇吉さんを予定※当
日は、センター利用資格証を(お持ちで
ない方は氏名、住所、生年月日が確認で
きる保険証や運転免許証など)持参くだ
さい。
問各老人福祉センター

任期4月上旬～平成28年3月31日対20
歳以上の市民の方で、撮影に必要な機
材などを用意できる方定10名・多数の
場合選考活動内容市内で行われる各種
行事・催し（主に土曜・日曜日）などの写
真撮影（撮影後にデータを提出）※広報
にいざや市ホームページなどに掲載し
ます。謝礼5,000円（年間）応募方法直
接又は郵送(〒352-8623 新座市野火
止1-1-1）で、住所、氏名、年齢、職業、志

望動機、撮影歴を記入（書式は自由）し、
作例写真(写真の裏に撮影データとコ
メントを記入)を添えて、1月30日㈮ま
でに市政情報課へ※市ホームページの

「電子申請・届出サービス」からも応募
できます。留意事項○デジタルカメラ
を使用してください。○提出していた
だいた写真の著作権は市に帰属しま
す。○撮影に必要な消耗品などは、各自
で用意してください。○移動の際の費
用などは謝礼に含むものとします。問
市政情報課（内線1051）

あかちゃん
　　タイム

日①1月7日・21日 の 水 曜 日、②1月
14日㈬、午前10時30分～正午場①
中央図書館、②福祉の里図書館対2歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など

がつ　　　　こく　さい こう りゅう

がつ　　　にち ど　　　ご　　ご　　　　じ　　　　ぷん　　　　　じ

ぷん　　よ てい　　　　の　び どめ こう みん かん　　　し　みん　　　がい こく じん

ぶん か こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　すい しん か ないにい　ざ

し こく さいこうりゅうきょうかいじむきょく　 ない せん

はざま

のりやす

水谷修氏水谷修氏



臨時職員(保健師)募集臨時職員(保健師)募集

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

検診名

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
前立腺がん検診

検診内容
個別検診

指定医療機関に直接申込みをして受
診する検診

対象年齢

胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査
便潜血検査2日法

胸部X線検査
マンモグラフィ検査、視触診

子宮頸部の細胞診

PSA（前立腺特異抗原）測定

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

1415

■1月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■1月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

栄 接 骨 院

渕辺接骨院

金 子 泰
大 﨑 忠 夫
服 部 克 彦
塩 野 篤 史
佐 藤 英 雄
青 山 智 美
照 井 博 夫

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■1月の休日歯科応急診療所

４日

１１日

１８日

２５日

新座

新座

和光

新座

新座

477-7300

491-6262

461-2060

470-5050

473-3331

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日　㈯

４日　㈰
１１日　㈰

　　　　
１８日　㈰
２５日㈰

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

4日㈰

１１日㈰

１２日㈪㈷

１８日㈰

２５日㈰

和光

和光

和光

朝霞

朝霞

461-2046

467-1155

460-3466

467-3584

487-8160

静 風 荘 病 院

海 江 田 医 院

田 中 医 院

樹康クリニック

内・呼内
消内・循内

泌・内

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小
神内

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

萩 原 医 院

新 倉 診 療 所

弁財泌尿器科・
内科クリニック

内

新 座 中 央 通 り
診 療 所

保健センター通信

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。日程や指定医療機関など
の詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。

日1月27日㈫、午前10時～午後3時20分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士による糖尿病予防の話と調理実習、軽
体操ほか費300円(食材代)申直接又は電
話で、1月5日㈪から20日㈫までに保健
センターへ

日2月7日㈯、午前10時～午後1時場野火
止公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学ぶ費300
円(食材代)主催新座市食生活改善推進員
協議会申直接又は電話で、1月5日㈪から
30日㈮までに保健センターへ

日2月28日㈯まで場市内指定医療機関
〈平成26年度新座市予防接種・検診実施
医療機関一覧表(市ホームページにも掲
載)参照〉対新座市に住民登録があり、今
年度に40歳以上の5歳刻みの節目年齢と
なる方自己負担額無料(2回目以降は公費
対象外)申直接又は電話で、各医療機関へ
問保健センター

　再就職が決まった病院などでの3か月
間の充実した勤務研修により、自信を
持って職場復帰ができるようにサポート
します。
申電話で、埼玉県看護協会ナースセンタ
ー(☎048-824-7266)へ問埼玉県医療整
備課(☎048-830-3543)

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

1月の乳幼児健康診査 家族・自分のために
がん検診を受診しましょう

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年9月生まれ）

9～10か月児
（平成26年3月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年6月生まれ）

3歳児
（平成23年9月生まれ）

8日　㈭

15日　㈭

6日　㈫

13日　㈫

7日　㈬

19日　㈪　

14日　㈬

26日　㈪

保

保

市
保

保

保 市

おふくろの味講習会

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　

日①1月28日㈬・②2月3日㈫、午前10
時～11時30分場①中原・本多集会所、
②栗原ふれあいの家※②は公共交通機関
をご利用ください。対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者定①25
組・申込順、②なし内①ベビーマッサー
ジ、②節分主催新座市母子愛育会申①電
話で、1月5日(月)から保健センターへ、
②当日、直接受付

日2月13日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住の50歳以上の方定20名・申込順
内日本食の良さや、おふくろの味のこつ
を学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生
活改善推進員協議会申直接又は電話で、
1月5日㈪から2月6日㈮までに保健セン
ターへ

日2月19日㈭、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士による食事バラ
ンスガイドの話、健康運動指導士による
楽しく筋肉を鍛える運動指導申直接又は
電話で、1月5日㈪から2月16日㈪まで
に保健センターへ

市

　新年あけましておめでとうございま
す。市民の皆様には、希望に満ちた新
年を迎えられたことをお慶び申し上げ
ます。
　昨年は、８月にデング熱の感染者が
東京の代々木公園を中心に発生し、対
策として公園の立ち入り制限や媒介す
る蚊の駆除が行われました。約160名
の感染者を出しましたが、10月には終
息しました。今後の分析が待たれると
ころですが、蚊の生息域も北上してお
り、蚊を媒介とする日本脳炎やマラリ
アへの対応を含め、今年の夏も注意が
必要です。
　懸念されるのは、これまで西アフリ
カや中央アフリカで発生し、局地性の
高かったエボラ出血熱でしたが、昨年
は状況が違いました。アフリカ大陸か
ら飛び火してスペインやアメリカにお
いて医療従事者への二次感染を起こし
たことから、世界的に危機感が高まり
ました。映画や小説の話が現実の恐怖
となって伝播し、世界を震撼させたの

ことから、熱帯や亜熱帯性のウイルス
病が世界的規模で蔓延する確率が高ま
ることが予想されております。動物に
限らず人間社会も個体密度が高まれば、
病気が蔓延し、一挙に人口が激減して
きた歴史があります。
　世界の人口が72億人となり、50年後
に100億人を突破すると国連は予測し
ています。ウイルスによる病気の蔓延
は、自然界のバランスを崩す人類への
警鐘ともいえますが、人類がどこまで
ウイルスを制圧することが出来るのか。
まさに、自然界との共存をベースに未
来を見据えた人間の英知にかかってい
ると言えます。
　市民の皆様が本稿をお読みいただく
頃には、エボラ出血熱が終息され、経済
的な影響も少ないことを願っておりま
すが、今後は、エボラ出血熱のワクチン
や有効な抗ウイルス剤が開発されて、
予防や治療が確立されなければなりま
せん。更に、近い将来には、天然痘のよ
うに根絶しなければならないウイルス
であると言えます。このような感染症
を含む、あらゆる病気の根絶は、我々医
師の使命であり闘いでもあります。
　市民の皆様の末永いご多幸を心より
祈念申し上げ、新春のご挨拶といたし
ます。

です。
　本稿執筆時点では、終息が見えない状
況ですが、ＷＭＡ（世界医師会）では、昨
年10月にエボラウイルス病に関する緊
急決議を南アフリカのダーバン総会で採
択し、流行と闘うための支援協力を各国
の政府、自治体、医師会に対して要請し
ております。対策としては、日本国内に
エボラウイルスを入れないことであり、
水際となる空港や港における検疫が重要
となります。このため政府は、日本国内
にある30の国際空港の検疫を強化しま
した。
　しかし、2009年メキシコ発生の豚イ
ンフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）の世界的流
行時には、このウイルスの感染力が強
かったために、厳重な検疫をあっさりく
ぐり抜け、日本国内に蔓延してしまいま
した。
　エボラウイルスは、患者の血液などの
体液やおう吐物・排せつ物を介して接触
感染する病気です。空気感染や飛まつ感
染しないというものの、死亡率が極めて

高い危険なウイルスであり、慎重かつ厳
重な治療管理や防疫体制が求められてお
ります。
　感染の拡大が続いているギニア、リベ
リア、シエラレオネですが、同じ西アフ
リカに位置するナイジェリアでは、感染
が終息したとＷＨＯ（世界保健機関）の発
表がありました。ナイジェリア政府の強
権的な措置もありますが、全エボラ出血
熱罹患者の徹底した感染経路の追跡と接
触者の観察体制が封じ込めに成功した鍵
と言えます。
　世界的蔓延への次の対策は、予防や治
療に向けてのワクチンや抗ウイルス剤の
大量確保となりますが、エボラウイルス
については、どちらも開発が遅れており、
実用化が急務の課題となっております。
日本でインフルエンザ用に開発していた
抗ウイルス剤であるファビピラビル（商
品名：アビガン）は、エボラウイルスにも
有効であると注目されており、実用化前
にもかかわらず、試験的にエボラ患者に
投与し効果があったことから、フランス
が臨床試験を兼ね、現地で使い始めまし
た。この日本発の薬剤の有効性に世界が
期待を込めて注目しているところです。
　今後、交通の発達及び流通量の増大に
伴い世界はますます狭くなり、アフリカ
や東南アジア地域からの直行便も増える

年 頭 所 感
朝霞地区医師会　　会長　浅野　修　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

あさ の　　おさむ

ニコ筋半日教室
食事バランスガイドとニコ筋！

男の料理講習会

内・小・外・皮
消内・肛

内・小

渡邉クリニック
朝 霞

内・外

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

一日健康教室
冬から始める糖尿病予防

母と子のつどい

成人歯科検診

産婦

精・内

1月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情・要望など※4不動産登
記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7市税などの納付、納税猶予に関すること　※8介護保険、高齢者虐待、成年後見制度
など　※9生活上の心配ごとなど※10ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高齢
者 

　仕
　事 

 

健
康
・
福
祉

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
8日（木）
22日（木）
26日（月）
19日（月）
9日（金）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
10日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（水）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3
　税務相談 
　登記相談　※4

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※7 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9  
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予
予

予

予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

無 有

▲

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
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ル
ド
シ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、室
内
用
大
型
遊
具
、ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
、パ
ソ
コ
ン（
デ
ス
ク
ト
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プ・ノ
ー
ト
）、C
D
・
M
D
コ
ン

ポ
、C
D
ラ
ジ
カ
セ
、冷
蔵
庫
、子

機
付
電
話
機
、掃
除
機
、一面
鏡
、

座
卓
、シ
ン
グ
ル
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ド
、机
と
椅

子
、電
子
ピ
ア
ノ
、囲
碁
、将
棋
、

麻
雀
卓
、茶
道
具
、物
置
、足
踏
み

ミ
シ
ン
、ミ
シ
ン（
家
庭
用・工
業

用
）

無

有

１２月10日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

予
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型
運
動
器
械

パ
ン
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き
機
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マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
、作
業

台
付
脚
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ブランクのあるナースの
復帰を埼玉県が応援します！

新座みつばち
整 骨 院

さくらBBC
整 骨 院

職種・人数保健師(2名)、勤務場所保健
センター募集・勤務期間随時募集、6か
月ごとの更新制勤務時間月曜～金曜
日、午前8時30分から午後5時まで※
応相談勤務内容健診・相談などの保健
事業など時給1,850円 ※交通費別途
申保健センターに事前に電話連絡の
上、履歴書と保健師免許を持参し、面
接

　脳卒中に対応できる医療機関は、埼
玉県医療機能情報提供システム（http:
//www.iryo-kensaku.jp/saitama/）
でお探しください。
主な症状
○片方の手足、顔半分の麻痺やゆがみ、
　しびれ、激しい頭痛
○ろれつが回らない、他人の言うこと
　が理解できない
○力はあるのに立てない、歩けない
○物が2つに見える、視野の半分が欠
　ける
○手のひらを上にして両腕を前に伸
　ばすと数秒で片方の腕が下がる
問保健センター

　最近、市の相談室へ寄せられる相談で再び増えてきているのが、
利用した覚えがない架空請求の相談です。最近では、実在する公
的機関によく似た名称や中央省庁の名称などを名乗るものもあり
ますが、あわてず冷静に対処しましょう。
●請求手段と内容
　請求手段は、はがき、封書、電子メールなど、いろいろな手段
が使われています。「入金がない場合には自宅、勤務先へ回収に
行く」「裁判をおこす」など、不安をあおる文言が使われている
ケースがほとんどです。
●利用していなければ払わない
　まったく根拠のない架空請求は、何らかの名簿を入手した悪質
事業者が、その名簿に基づき送ったものと思われます。その文面
には、脅し文句などが書いてあり、送りつけられた人の中には、
関わりたくなくて振り込んでしまったり、あるいは過去に自分が
使った別事業者の請求と勘違いしたり、家族が使ったと思って支
払ってしまう人もいるでしょう。こうした勘違いや関わりたくな
い気持ちに付け込む悪質な手口が、架空請求です。このような架
空請求に対して私たち消費者ができる対策は、支払わずに放置し、
脅し文句にひるまないことです。
●消費生活相談室に相談しましょう
　請求された内容について不明な点があったり、不安を持ったり
した場合には、相手に連絡する前に、まず消費生活相談室に相談
しましょう。架空請求の情報やアドバイスを得ることができます。
●証拠は保管
　今後、何らかのアクションが業者からあった時のために、請求
はがき、封書、電子メールなどは保管しておく方がよいでしょう。
●警察に届け出を
　根拠のない悪質な取り立てがある場合は、警察に届けましょう。
一人で悩まず、お気軽に消費生活相談室（☎048-424-9162）に
ご相談ください。

市内で再び増加している
　　　　　　　架空請求にご注意を

  エボラ出血熱について
　流行国(ギニア、リベリア、シエラレオネ)
に渡航し帰国した後、1か月程度の間に発熱
した場合には、万一の場合を疑い、地域の
医療機関を受診することは控えていただき、
保健所にご連絡ください。
問合せ　朝霞保健所(☎048-461-0468)

埼玉県小児救急電話相談
～電話番号が「042」で始まる　
　　地域にお住まいの皆さんへ～

　　☎048-833-7911
　休日や夜間における子どもの急な病気や
けがに関して、小児医療に精通した経験豊
富な看護師が、必要に応じて専門の医師に
指示を受けながら電話でアドバイスします。

　小児救急電話相談は全国共通の電話番号
として「♯8000」がありますが、電話番号
が「042」で始まる地域にお住まいの地域
から「♯8000」をダイヤルすると、東京都
の小児救急電話相談につながりますので、
上記の番号におかけください。

１２日　㈪㈷

042-

まん

り

臨時職員(保健師)募集臨時職員(保健師)募集

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

検診名

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
前立腺がん検診

検診内容
個別検診

指定医療機関に直接申込みをして受
診する検診

対象年齢

胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査
便潜血検査2日法

胸部X線検査
マンモグラフィ検査、視触診

子宮頸部の細胞診

PSA（前立腺特異抗原）測定

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

1415

■1月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■1月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

栄 接 骨 院

渕辺接骨院

金 子 泰
大 﨑 忠 夫
服 部 克 彦
塩 野 篤 史
佐 藤 英 雄
青 山 智 美
照 井 博 夫

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■1月の休日歯科応急診療所

４日

１１日

１８日

２５日

新座

新座

和光

新座

新座

477-7300

491-6262

461-2060

470-5050

473-3331

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日　㈯

４日　㈰
１１日　㈰

　　　　
１８日　㈰
２５日㈰

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

4日㈰

１１日㈰

１２日㈪㈷

１８日㈰

２５日㈰

和光

和光

和光

朝霞

朝霞

461-2046

467-1155

460-3466

467-3584

487-8160

静 風 荘 病 院

海 江 田 医 院

田 中 医 院

樹康クリニック

内・呼内
消内・循内

泌・内

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小
神内

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

萩 原 医 院

新 倉 診 療 所

弁財泌尿器科・
内科クリニック

内

新 座 中 央 通 り
診 療 所

保健センター通信

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。日程や指定医療機関など
の詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。

日1月27日㈫、午前10時～午後3時20分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士による糖尿病予防の話と調理実習、軽
体操ほか費300円(食材代)申直接又は電
話で、1月5日㈪から20日㈫までに保健
センターへ

日2月7日㈯、午前10時～午後1時場野火
止公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学ぶ費300
円(食材代)主催新座市食生活改善推進員
協議会申直接又は電話で、1月5日㈪から
30日㈮までに保健センターへ

日2月28日㈯まで場市内指定医療機関
〈平成26年度新座市予防接種・検診実施
医療機関一覧表(市ホームページにも掲
載)参照〉対新座市に住民登録があり、今
年度に40歳以上の5歳刻みの節目年齢と
なる方自己負担額無料(2回目以降は公費
対象外)申直接又は電話で、各医療機関へ
問保健センター

　再就職が決まった病院などでの3か月
間の充実した勤務研修により、自信を
持って職場復帰ができるようにサポート
します。
申電話で、埼玉県看護協会ナースセンタ
ー(☎048-824-7266)へ問埼玉県医療整
備課(☎048-830-3543)

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

1月の乳幼児健康診査 家族・自分のために
がん検診を受診しましょう

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年9月生まれ）

9～10か月児
（平成26年3月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年6月生まれ）

3歳児
（平成23年9月生まれ）

8日　㈭

15日　㈭

6日　㈫

13日　㈫

7日　㈬

19日　㈪　

14日　㈬

26日　㈪

保

保

市
保

保

保 市

おふくろの味講習会

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　

日①1月28日㈬・②2月3日㈫、午前10
時～11時30分場①中原・本多集会所、
②栗原ふれあいの家※②は公共交通機関
をご利用ください。対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者定①25
組・申込順、②なし内①ベビーマッサー
ジ、②節分主催新座市母子愛育会申①電
話で、1月5日(月)から保健センターへ、
②当日、直接受付

日2月13日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住の50歳以上の方定20名・申込順
内日本食の良さや、おふくろの味のこつ
を学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生
活改善推進員協議会申直接又は電話で、
1月5日㈪から2月6日㈮までに保健セン
ターへ

日2月19日㈭、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士による食事バラ
ンスガイドの話、健康運動指導士による
楽しく筋肉を鍛える運動指導申直接又は
電話で、1月5日㈪から2月16日㈪まで
に保健センターへ

市

　新年あけましておめでとうございま
す。市民の皆様には、希望に満ちた新
年を迎えられたことをお慶び申し上げ
ます。
　昨年は、８月にデング熱の感染者が
東京の代々木公園を中心に発生し、対
策として公園の立ち入り制限や媒介す
る蚊の駆除が行われました。約160名
の感染者を出しましたが、10月には終
息しました。今後の分析が待たれると
ころですが、蚊の生息域も北上してお
り、蚊を媒介とする日本脳炎やマラリ
アへの対応を含め、今年の夏も注意が
必要です。
　懸念されるのは、これまで西アフリ
カや中央アフリカで発生し、局地性の
高かったエボラ出血熱でしたが、昨年
は状況が違いました。アフリカ大陸か
ら飛び火してスペインやアメリカにお
いて医療従事者への二次感染を起こし
たことから、世界的に危機感が高まり
ました。映画や小説の話が現実の恐怖
となって伝播し、世界を震撼させたの

ことから、熱帯や亜熱帯性のウイルス
病が世界的規模で蔓延する確率が高ま
ることが予想されております。動物に
限らず人間社会も個体密度が高まれば、
病気が蔓延し、一挙に人口が激減して
きた歴史があります。
　世界の人口が72億人となり、50年後
に100億人を突破すると国連は予測し
ています。ウイルスによる病気の蔓延
は、自然界のバランスを崩す人類への
警鐘ともいえますが、人類がどこまで
ウイルスを制圧することが出来るのか。
まさに、自然界との共存をベースに未
来を見据えた人間の英知にかかってい
ると言えます。
　市民の皆様が本稿をお読みいただく
頃には、エボラ出血熱が終息され、経済
的な影響も少ないことを願っておりま
すが、今後は、エボラ出血熱のワクチン
や有効な抗ウイルス剤が開発されて、
予防や治療が確立されなければなりま
せん。更に、近い将来には、天然痘のよ
うに根絶しなければならないウイルス
であると言えます。このような感染症
を含む、あらゆる病気の根絶は、我々医
師の使命であり闘いでもあります。
　市民の皆様の末永いご多幸を心より
祈念申し上げ、新春のご挨拶といたし
ます。

です。
　本稿執筆時点では、終息が見えない状
況ですが、ＷＭＡ（世界医師会）では、昨
年10月にエボラウイルス病に関する緊
急決議を南アフリカのダーバン総会で採
択し、流行と闘うための支援協力を各国
の政府、自治体、医師会に対して要請し
ております。対策としては、日本国内に
エボラウイルスを入れないことであり、
水際となる空港や港における検疫が重要
となります。このため政府は、日本国内
にある30の国際空港の検疫を強化しま
した。
　しかし、2009年メキシコ発生の豚イ
ンフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）の世界的流
行時には、このウイルスの感染力が強
かったために、厳重な検疫をあっさりく
ぐり抜け、日本国内に蔓延してしまいま
した。
　エボラウイルスは、患者の血液などの
体液やおう吐物・排せつ物を介して接触
感染する病気です。空気感染や飛まつ感
染しないというものの、死亡率が極めて

高い危険なウイルスであり、慎重かつ厳
重な治療管理や防疫体制が求められてお
ります。
　感染の拡大が続いているギニア、リベ
リア、シエラレオネですが、同じ西アフ
リカに位置するナイジェリアでは、感染
が終息したとＷＨＯ（世界保健機関）の発
表がありました。ナイジェリア政府の強
権的な措置もありますが、全エボラ出血
熱罹患者の徹底した感染経路の追跡と接
触者の観察体制が封じ込めに成功した鍵
と言えます。
　世界的蔓延への次の対策は、予防や治
療に向けてのワクチンや抗ウイルス剤の
大量確保となりますが、エボラウイルス
については、どちらも開発が遅れており、
実用化が急務の課題となっております。
日本でインフルエンザ用に開発していた
抗ウイルス剤であるファビピラビル（商
品名：アビガン）は、エボラウイルスにも
有効であると注目されており、実用化前
にもかかわらず、試験的にエボラ患者に
投与し効果があったことから、フランス
が臨床試験を兼ね、現地で使い始めまし
た。この日本発の薬剤の有効性に世界が
期待を込めて注目しているところです。
　今後、交通の発達及び流通量の増大に
伴い世界はますます狭くなり、アフリカ
や東南アジア地域からの直行便も増える

年 頭 所 感
朝霞地区医師会　　会長　浅野　修　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

あさ の　　おさむ

ニコ筋半日教室
食事バランスガイドとニコ筋！

男の料理講習会

内・小・外・皮
消内・肛

内・小

渡邉クリニック
朝 霞

内・外

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

一日健康教室
冬から始める糖尿病予防

母と子のつどい

成人歯科検診

産婦

精・内

1月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情・要望など※4不動産登
記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7市税などの納付、納税猶予に関すること　※8介護保険、高齢者虐待、成年後見制度
など　※9生活上の心配ごとなど※10ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高齢
者 

　仕
　事 

 

健
康
・
福
祉

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
8日（木）
22日（木）
26日（月）
19日（月）
9日（金）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
10日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（水）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3
　税務相談 
　登記相談　※4

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※7 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9  
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予
予

予

予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

無 有

▲

ゆ

ず

り

ま

す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、室
内
用
大
型
遊
具
、ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
、パ
ソ
コ
ン（
デ
ス
ク
ト
ッ

プ・ノ
ー
ト
）、C
D
・
M
D
コ
ン

ポ
、C
D
ラ
ジ
カ
セ
、冷
蔵
庫
、子

機
付
電
話
機
、掃
除
機
、一面
鏡
、

座
卓
、シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、机
と
椅

子
、電
子
ピ
ア
ノ
、囲
碁
、将
棋
、

麻
雀
卓
、茶
道
具
、物
置
、足
踏
み

ミ
シ
ン
、ミ
シ
ン（
家
庭
用・工
業

用
）

無

有

１２月10日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口

予
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ブランクのあるナースの
復帰を埼玉県が応援します！

新座みつばち
整 骨 院

さくらBBC
整 骨 院

職種・人数保健師(2名)、勤務場所保健
センター募集・勤務期間随時募集、6か
月ごとの更新制勤務時間月曜～金曜
日、午前8時30分から午後5時まで※
応相談勤務内容健診・相談などの保健
事業など時給1,850円 ※交通費別途
申保健センターに事前に電話連絡の
上、履歴書と保健師免許を持参し、面
接

　脳卒中に対応できる医療機関は、埼
玉県医療機能情報提供システム（http:
//www.iryo-kensaku.jp/saitama/）
でお探しください。
主な症状
○片方の手足、顔半分の麻痺やゆがみ、
　しびれ、激しい頭痛
○ろれつが回らない、他人の言うこと
　が理解できない
○力はあるのに立てない、歩けない
○物が2つに見える、視野の半分が欠
　ける
○手のひらを上にして両腕を前に伸
　ばすと数秒で片方の腕が下がる
問保健センター

　最近、市の相談室へ寄せられる相談で再び増えてきているのが、
利用した覚えがない架空請求の相談です。最近では、実在する公
的機関によく似た名称や中央省庁の名称などを名乗るものもあり
ますが、あわてず冷静に対処しましょう。
●請求手段と内容
　請求手段は、はがき、封書、電子メールなど、いろいろな手段
が使われています。「入金がない場合には自宅、勤務先へ回収に
行く」「裁判をおこす」など、不安をあおる文言が使われている
ケースがほとんどです。
●利用していなければ払わない
　まったく根拠のない架空請求は、何らかの名簿を入手した悪質
事業者が、その名簿に基づき送ったものと思われます。その文面
には、脅し文句などが書いてあり、送りつけられた人の中には、
関わりたくなくて振り込んでしまったり、あるいは過去に自分が
使った別事業者の請求と勘違いしたり、家族が使ったと思って支
払ってしまう人もいるでしょう。こうした勘違いや関わりたくな
い気持ちに付け込む悪質な手口が、架空請求です。このような架
空請求に対して私たち消費者ができる対策は、支払わずに放置し、
脅し文句にひるまないことです。
●消費生活相談室に相談しましょう
　請求された内容について不明な点があったり、不安を持ったり
した場合には、相手に連絡する前に、まず消費生活相談室に相談
しましょう。架空請求の情報やアドバイスを得ることができます。
●証拠は保管
　今後、何らかのアクションが業者からあった時のために、請求
はがき、封書、電子メールなどは保管しておく方がよいでしょう。
●警察に届け出を
　根拠のない悪質な取り立てがある場合は、警察に届けましょう。
一人で悩まず、お気軽に消費生活相談室（☎048-424-9162）に
ご相談ください。

市内で再び増加している
　　　　　　　架空請求にご注意を

  エボラ出血熱について
　流行国(ギニア、リベリア、シエラレオネ)
に渡航し帰国した後、1か月程度の間に発熱
した場合には、万一の場合を疑い、地域の
医療機関を受診することは控えていただき、
保健所にご連絡ください。
問合せ　朝霞保健所(☎048-461-0468)

埼玉県小児救急電話相談
～電話番号が「042」で始まる　
　　地域にお住まいの皆さんへ～

　　☎048-833-7911
　休日や夜間における子どもの急な病気や
けがに関して、小児医療に精通した経験豊
富な看護師が、必要に応じて専門の医師に
指示を受けながら電話でアドバイスします。

　小児救急電話相談は全国共通の電話番号
として「♯8000」がありますが、電話番号
が「042」で始まる地域にお住まいの地域
から「♯8000」をダイヤルすると、東京都
の小児救急電話相談につながりますので、
上記の番号におかけください。

１２日　㈪㈷

042-

まん

り



臨時職員(保健師)募集臨時職員(保健師)募集

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

検診名

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
前立腺がん検診

検診内容
個別検診

指定医療機関に直接申込みをして受
診する検診

対象年齢

胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査
便潜血検査2日法

胸部X線検査
マンモグラフィ検査、視触診

子宮頸部の細胞診

PSA（前立腺特異抗原）測定

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

1415

■1月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■1月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

栄 接 骨 院

渕辺接骨院

金 子 泰
大 﨑 忠 夫
服 部 克 彦
塩 野 篤 史
佐 藤 英 雄
青 山 智 美
照 井 博 夫

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■1月の休日歯科応急診療所

４日

１１日

１８日

２５日

新座

新座

和光

新座

新座

477-7300

491-6262

461-2060

470-5050

473-3331

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日　㈯

４日　㈰
１１日　㈰

　　　　
１８日　㈰
２５日㈰

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

4日㈰

１１日㈰

１２日㈪㈷

１８日㈰

２５日㈰

和光

和光

和光

朝霞

朝霞

461-2046

467-1155

460-3466

467-3584

487-8160

静 風 荘 病 院

海 江 田 医 院

田 中 医 院

樹康クリニック

内・呼内
消内・循内

泌・内

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小
神内

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

萩 原 医 院

新 倉 診 療 所

弁財泌尿器科・
内科クリニック

内

新 座 中 央 通 り
診 療 所

保健センター通信

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。日程や指定医療機関など
の詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。

日1月27日㈫、午前10時～午後3時20分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士による糖尿病予防の話と調理実習、軽
体操ほか費300円(食材代)申直接又は電
話で、1月5日㈪から20日㈫までに保健
センターへ

日2月7日㈯、午前10時～午後1時場野火
止公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学ぶ費300
円(食材代)主催新座市食生活改善推進員
協議会申直接又は電話で、1月5日㈪から
30日㈮までに保健センターへ

日2月28日㈯まで場市内指定医療機関
〈平成26年度新座市予防接種・検診実施
医療機関一覧表(市ホームページにも掲
載)参照〉対新座市に住民登録があり、今
年度に40歳以上の5歳刻みの節目年齢と
なる方自己負担額無料(2回目以降は公費
対象外)申直接又は電話で、各医療機関へ
問保健センター

　再就職が決まった病院などでの3か月
間の充実した勤務研修により、自信を
持って職場復帰ができるようにサポート
します。
申電話で、埼玉県看護協会ナースセンタ
ー(☎048-824-7266)へ問埼玉県医療整
備課(☎048-830-3543)

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

1月の乳幼児健康診査 家族・自分のために
がん検診を受診しましょう

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年9月生まれ）

9～10か月児
（平成26年3月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年6月生まれ）

3歳児
（平成23年9月生まれ）

8日　㈭

15日　㈭

6日　㈫

13日　㈫

7日　㈬

19日　㈪　

14日　㈬

26日　㈪

保

保

市
保

保

保 市

おふくろの味講習会

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　

日①1月28日㈬・②2月3日㈫、午前10
時～11時30分場①中原・本多集会所、
②栗原ふれあいの家※②は公共交通機関
をご利用ください。対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者定①25
組・申込順、②なし内①ベビーマッサー
ジ、②節分主催新座市母子愛育会申①電
話で、1月5日(月)から保健センターへ、
②当日、直接受付

日2月13日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住の50歳以上の方定20名・申込順
内日本食の良さや、おふくろの味のこつ
を学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生
活改善推進員協議会申直接又は電話で、
1月5日㈪から2月6日㈮までに保健セン
ターへ

日2月19日㈭、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士による食事バラ
ンスガイドの話、健康運動指導士による
楽しく筋肉を鍛える運動指導申直接又は
電話で、1月5日㈪から2月16日㈪まで
に保健センターへ

市

　新年あけましておめでとうございま
す。市民の皆様には、希望に満ちた新
年を迎えられたことをお慶び申し上げ
ます。
　昨年は、８月にデング熱の感染者が
東京の代々木公園を中心に発生し、対
策として公園の立ち入り制限や媒介す
る蚊の駆除が行われました。約160名
の感染者を出しましたが、10月には終
息しました。今後の分析が待たれると
ころですが、蚊の生息域も北上してお
り、蚊を媒介とする日本脳炎やマラリ
アへの対応を含め、今年の夏も注意が
必要です。
　懸念されるのは、これまで西アフリ
カや中央アフリカで発生し、局地性の
高かったエボラ出血熱でしたが、昨年
は状況が違いました。アフリカ大陸か
ら飛び火してスペインやアメリカにお
いて医療従事者への二次感染を起こし
たことから、世界的に危機感が高まり
ました。映画や小説の話が現実の恐怖
となって伝播し、世界を震撼させたの

ことから、熱帯や亜熱帯性のウイルス
病が世界的規模で蔓延する確率が高ま
ることが予想されております。動物に
限らず人間社会も個体密度が高まれば、
病気が蔓延し、一挙に人口が激減して
きた歴史があります。
　世界の人口が72億人となり、50年後
に100億人を突破すると国連は予測し
ています。ウイルスによる病気の蔓延
は、自然界のバランスを崩す人類への
警鐘ともいえますが、人類がどこまで
ウイルスを制圧することが出来るのか。
まさに、自然界との共存をベースに未
来を見据えた人間の英知にかかってい
ると言えます。
　市民の皆様が本稿をお読みいただく
頃には、エボラ出血熱が終息され、経済
的な影響も少ないことを願っておりま
すが、今後は、エボラ出血熱のワクチン
や有効な抗ウイルス剤が開発されて、
予防や治療が確立されなければなりま
せん。更に、近い将来には、天然痘のよ
うに根絶しなければならないウイルス
であると言えます。このような感染症
を含む、あらゆる病気の根絶は、我々医
師の使命であり闘いでもあります。
　市民の皆様の末永いご多幸を心より
祈念申し上げ、新春のご挨拶といたし
ます。

です。
　本稿執筆時点では、終息が見えない状
況ですが、ＷＭＡ（世界医師会）では、昨
年10月にエボラウイルス病に関する緊
急決議を南アフリカのダーバン総会で採
択し、流行と闘うための支援協力を各国
の政府、自治体、医師会に対して要請し
ております。対策としては、日本国内に
エボラウイルスを入れないことであり、
水際となる空港や港における検疫が重要
となります。このため政府は、日本国内
にある30の国際空港の検疫を強化しま
した。
　しかし、2009年メキシコ発生の豚イ
ンフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）の世界的流
行時には、このウイルスの感染力が強
かったために、厳重な検疫をあっさりく
ぐり抜け、日本国内に蔓延してしまいま
した。
　エボラウイルスは、患者の血液などの
体液やおう吐物・排せつ物を介して接触
感染する病気です。空気感染や飛まつ感
染しないというものの、死亡率が極めて

高い危険なウイルスであり、慎重かつ厳
重な治療管理や防疫体制が求められてお
ります。
　感染の拡大が続いているギニア、リベ
リア、シエラレオネですが、同じ西アフ
リカに位置するナイジェリアでは、感染
が終息したとＷＨＯ（世界保健機関）の発
表がありました。ナイジェリア政府の強
権的な措置もありますが、全エボラ出血
熱罹患者の徹底した感染経路の追跡と接
触者の観察体制が封じ込めに成功した鍵
と言えます。
　世界的蔓延への次の対策は、予防や治
療に向けてのワクチンや抗ウイルス剤の
大量確保となりますが、エボラウイルス
については、どちらも開発が遅れており、
実用化が急務の課題となっております。
日本でインフルエンザ用に開発していた
抗ウイルス剤であるファビピラビル（商
品名：アビガン）は、エボラウイルスにも
有効であると注目されており、実用化前
にもかかわらず、試験的にエボラ患者に
投与し効果があったことから、フランス
が臨床試験を兼ね、現地で使い始めまし
た。この日本発の薬剤の有効性に世界が
期待を込めて注目しているところです。
　今後、交通の発達及び流通量の増大に
伴い世界はますます狭くなり、アフリカ
や東南アジア地域からの直行便も増える

年 頭 所 感
朝霞地区医師会　　会長　浅野　修　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

あさ の　　おさむ

ニコ筋半日教室
食事バランスガイドとニコ筋！

男の料理講習会

内・小・外・皮
消内・肛

内・小

渡邉クリニック
朝 霞

内・外

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

一日健康教室
冬から始める糖尿病予防

母と子のつどい

成人歯科検診

産婦

精・内

1月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情・要望など※4不動産登
記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7市税などの納付、納税猶予に関すること　※8介護保険、高齢者虐待、成年後見制度
など　※9生活上の心配ごとなど※10ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高齢
者 

　仕
　事 

 

健
康
・
福
祉

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
8日（木）
22日（木）
26日（月）
19日（月）
9日（金）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
10日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（水）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3
　税務相談 
　登記相談　※4

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※7 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9  
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予
予

予

予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

無 有

▲
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内
用
大
型
遊
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ビ
ー
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ド
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ト
）、C
D
・
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ポ
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D
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ジ
カ
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家
庭
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用
）

無

有

１２月10日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口
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台
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ブランクのあるナースの
復帰を埼玉県が応援します！

新座みつばち
整 骨 院

さくらBBC
整 骨 院

職種・人数保健師(2名)、勤務場所保健
センター募集・勤務期間随時募集、6か
月ごとの更新制勤務時間月曜～金曜
日、午前8時30分から午後5時まで※
応相談勤務内容健診・相談などの保健
事業など時給1,850円 ※交通費別途
申保健センターに事前に電話連絡の
上、履歴書と保健師免許を持参し、面
接

　脳卒中に対応できる医療機関は、埼
玉県医療機能情報提供システム（http:
//www.iryo-kensaku.jp/saitama/）
でお探しください。
主な症状
○片方の手足、顔半分の麻痺やゆがみ、
　しびれ、激しい頭痛
○ろれつが回らない、他人の言うこと
　が理解できない
○力はあるのに立てない、歩けない
○物が2つに見える、視野の半分が欠
　ける
○手のひらを上にして両腕を前に伸
　ばすと数秒で片方の腕が下がる
問保健センター

　最近、市の相談室へ寄せられる相談で再び増えてきているのが、
利用した覚えがない架空請求の相談です。最近では、実在する公
的機関によく似た名称や中央省庁の名称などを名乗るものもあり
ますが、あわてず冷静に対処しましょう。
●請求手段と内容
　請求手段は、はがき、封書、電子メールなど、いろいろな手段
が使われています。「入金がない場合には自宅、勤務先へ回収に
行く」「裁判をおこす」など、不安をあおる文言が使われている
ケースがほとんどです。
●利用していなければ払わない
　まったく根拠のない架空請求は、何らかの名簿を入手した悪質
事業者が、その名簿に基づき送ったものと思われます。その文面
には、脅し文句などが書いてあり、送りつけられた人の中には、
関わりたくなくて振り込んでしまったり、あるいは過去に自分が
使った別事業者の請求と勘違いしたり、家族が使ったと思って支
払ってしまう人もいるでしょう。こうした勘違いや関わりたくな
い気持ちに付け込む悪質な手口が、架空請求です。このような架
空請求に対して私たち消費者ができる対策は、支払わずに放置し、
脅し文句にひるまないことです。
●消費生活相談室に相談しましょう
　請求された内容について不明な点があったり、不安を持ったり
した場合には、相手に連絡する前に、まず消費生活相談室に相談
しましょう。架空請求の情報やアドバイスを得ることができます。
●証拠は保管
　今後、何らかのアクションが業者からあった時のために、請求
はがき、封書、電子メールなどは保管しておく方がよいでしょう。
●警察に届け出を
　根拠のない悪質な取り立てがある場合は、警察に届けましょう。
一人で悩まず、お気軽に消費生活相談室（☎048-424-9162）に
ご相談ください。

市内で再び増加している
　　　　　　　架空請求にご注意を

  エボラ出血熱について
　流行国(ギニア、リベリア、シエラレオネ)
に渡航し帰国した後、1か月程度の間に発熱
した場合には、万一の場合を疑い、地域の
医療機関を受診することは控えていただき、
保健所にご連絡ください。
問合せ　朝霞保健所(☎048-461-0468)

埼玉県小児救急電話相談
～電話番号が「042」で始まる　
　　地域にお住まいの皆さんへ～

　　☎048-833-7911
　休日や夜間における子どもの急な病気や
けがに関して、小児医療に精通した経験豊
富な看護師が、必要に応じて専門の医師に
指示を受けながら電話でアドバイスします。

　小児救急電話相談は全国共通の電話番号
として「♯8000」がありますが、電話番号
が「042」で始まる地域にお住まいの地域
から「♯8000」をダイヤルすると、東京都
の小児救急電話相談につながりますので、
上記の番号におかけください。

１２日　㈪㈷

042-

まん

り

臨時職員(保健師)募集臨時職員(保健師)募集

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

脳卒中が疑われたら、
すぐに受診を！

検診名

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
前立腺がん検診

検診内容
個別検診

指定医療機関に直接申込みをして受
診する検診

対象年齢

胃部Ｘ線検査又は内視鏡検査
便潜血検査2日法

胸部X線検査
マンモグラフィ検査、視触診

子宮頸部の細胞診

PSA（前立腺特異抗原）測定

30歳以上の方

30歳以上の女性
20歳以上の女性
55歳以上の男性

1415

■1月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■1月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

栄 接 骨 院

渕辺接骨院

金 子 泰
大 﨑 忠 夫
服 部 克 彦
塩 野 篤 史
佐 藤 英 雄
青 山 智 美
照 井 博 夫

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■1月の休日歯科応急診療所

４日

１１日

１８日

２５日

新座

新座

和光

新座

新座

477-7300

491-6262

461-2060

470-5050

473-3331
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付
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〜
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。

3日　㈯

４日　㈰
１１日　㈰

　　　　
１８日　㈰
２５日㈰

☎０４8-424-3821

☎０４8-424-3804

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

馬場4-8-38

東北2-34-9-102

栄4-5-34

野火止1-14-8

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

4日㈰

１１日㈰

１２日㈪㈷

１８日㈰

２５日㈰

和光

和光

和光

朝霞

朝霞

461-2046

467-1155

460-3466

467-3584

487-8160

静 風 荘 病 院

海 江 田 医 院

田 中 医 院

樹康クリニック

内・呼内
消内・循内

泌・内

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：♯８000　　※携帯電話からでも相談可能●大人の救急電話相談：♯7000
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

内・小
神内

和 光 駅 前
ク リ ニ ッ ク

萩 原 医 院

新 倉 診 療 所

弁財泌尿器科・
内科クリニック

内

新 座 中 央 通 り
診 療 所

保健センター通信

　対象年齢の方は無料で各種がん検診を
受診できます。日程や指定医療機関など
の詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。

日1月27日㈫、午前10時～午後3時20分
対40歳以上の方定30名・申込順内栄養
士による糖尿病予防の話と調理実習、軽
体操ほか費300円(食材代)申直接又は電
話で、1月5日㈪から20日㈫までに保健
センターへ

日2月7日㈯、午前10時～午後1時場野火
止公民館対市内在住又は在勤の男性定
15名・申込順内料理の基本を学ぶ費300
円(食材代)主催新座市食生活改善推進員
協議会申直接又は電話で、1月5日㈪から
30日㈮までに保健センターへ

日2月28日㈯まで場市内指定医療機関
〈平成26年度新座市予防接種・検診実施
医療機関一覧表(市ホームページにも掲
載)参照〉対新座市に住民登録があり、今
年度に40歳以上の5歳刻みの節目年齢と
なる方自己負担額無料(2回目以降は公費
対象外)申直接又は電話で、各医療機関へ
問保健センター

　再就職が決まった病院などでの3か月
間の充実した勤務研修により、自信を
持って職場復帰ができるようにサポート
します。
申電話で、埼玉県看護協会ナースセンタ
ー(☎048-824-7266)へ問埼玉県医療整
備課(☎048-830-3543)

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

1月の乳幼児健康診査 家族・自分のために
がん検診を受診しましょう

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年9月生まれ）

9～10か月児
（平成26年3月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年6月生まれ）

3歳児
（平成23年9月生まれ）

8日　㈭

15日　㈭

6日　㈫

13日　㈫

7日　㈬

19日　㈪　

14日　㈬

26日　㈪

保

保

市
保

保

保 市

おふくろの味講習会

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　

日①1月28日㈬・②2月3日㈫、午前10
時～11時30分場①中原・本多集会所、
②栗原ふれあいの家※②は公共交通機関
をご利用ください。対4か月から3歳く
らいまでのお子さんと保護者定①25
組・申込順、②なし内①ベビーマッサー
ジ、②節分主催新座市母子愛育会申①電
話で、1月5日(月)から保健センターへ、
②当日、直接受付

日2月13日㈮、午前10時～午後1時対市
内在住の50歳以上の方定20名・申込順
内日本食の良さや、おふくろの味のこつ
を学ぶ費300円(食材代)主催新座市食生
活改善推進員協議会申直接又は電話で、
1月5日㈪から2月6日㈮までに保健セン
ターへ

日2月19日㈭、午前9時35分～午後0時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士による食事バラ
ンスガイドの話、健康運動指導士による
楽しく筋肉を鍛える運動指導申直接又は
電話で、1月5日㈪から2月16日㈪まで
に保健センターへ

市

　新年あけましておめでとうございま
す。市民の皆様には、希望に満ちた新
年を迎えられたことをお慶び申し上げ
ます。
　昨年は、８月にデング熱の感染者が
東京の代々木公園を中心に発生し、対
策として公園の立ち入り制限や媒介す
る蚊の駆除が行われました。約160名
の感染者を出しましたが、10月には終
息しました。今後の分析が待たれると
ころですが、蚊の生息域も北上してお
り、蚊を媒介とする日本脳炎やマラリ
アへの対応を含め、今年の夏も注意が
必要です。
　懸念されるのは、これまで西アフリ
カや中央アフリカで発生し、局地性の
高かったエボラ出血熱でしたが、昨年
は状況が違いました。アフリカ大陸か
ら飛び火してスペインやアメリカにお
いて医療従事者への二次感染を起こし
たことから、世界的に危機感が高まり
ました。映画や小説の話が現実の恐怖
となって伝播し、世界を震撼させたの

ことから、熱帯や亜熱帯性のウイルス
病が世界的規模で蔓延する確率が高ま
ることが予想されております。動物に
限らず人間社会も個体密度が高まれば、
病気が蔓延し、一挙に人口が激減して
きた歴史があります。
　世界の人口が72億人となり、50年後
に100億人を突破すると国連は予測し
ています。ウイルスによる病気の蔓延
は、自然界のバランスを崩す人類への
警鐘ともいえますが、人類がどこまで
ウイルスを制圧することが出来るのか。
まさに、自然界との共存をベースに未
来を見据えた人間の英知にかかってい
ると言えます。
　市民の皆様が本稿をお読みいただく
頃には、エボラ出血熱が終息され、経済
的な影響も少ないことを願っておりま
すが、今後は、エボラ出血熱のワクチン
や有効な抗ウイルス剤が開発されて、
予防や治療が確立されなければなりま
せん。更に、近い将来には、天然痘のよ
うに根絶しなければならないウイルス
であると言えます。このような感染症
を含む、あらゆる病気の根絶は、我々医
師の使命であり闘いでもあります。
　市民の皆様の末永いご多幸を心より
祈念申し上げ、新春のご挨拶といたし
ます。

です。
　本稿執筆時点では、終息が見えない状
況ですが、ＷＭＡ（世界医師会）では、昨
年10月にエボラウイルス病に関する緊
急決議を南アフリカのダーバン総会で採
択し、流行と闘うための支援協力を各国
の政府、自治体、医師会に対して要請し
ております。対策としては、日本国内に
エボラウイルスを入れないことであり、
水際となる空港や港における検疫が重要
となります。このため政府は、日本国内
にある30の国際空港の検疫を強化しま
した。
　しかし、2009年メキシコ発生の豚イ
ンフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）の世界的流
行時には、このウイルスの感染力が強
かったために、厳重な検疫をあっさりく
ぐり抜け、日本国内に蔓延してしまいま
した。
　エボラウイルスは、患者の血液などの
体液やおう吐物・排せつ物を介して接触
感染する病気です。空気感染や飛まつ感
染しないというものの、死亡率が極めて

高い危険なウイルスであり、慎重かつ厳
重な治療管理や防疫体制が求められてお
ります。
　感染の拡大が続いているギニア、リベ
リア、シエラレオネですが、同じ西アフ
リカに位置するナイジェリアでは、感染
が終息したとＷＨＯ（世界保健機関）の発
表がありました。ナイジェリア政府の強
権的な措置もありますが、全エボラ出血
熱罹患者の徹底した感染経路の追跡と接
触者の観察体制が封じ込めに成功した鍵
と言えます。
　世界的蔓延への次の対策は、予防や治
療に向けてのワクチンや抗ウイルス剤の
大量確保となりますが、エボラウイルス
については、どちらも開発が遅れており、
実用化が急務の課題となっております。
日本でインフルエンザ用に開発していた
抗ウイルス剤であるファビピラビル（商
品名：アビガン）は、エボラウイルスにも
有効であると注目されており、実用化前
にもかかわらず、試験的にエボラ患者に
投与し効果があったことから、フランス
が臨床試験を兼ね、現地で使い始めまし
た。この日本発の薬剤の有効性に世界が
期待を込めて注目しているところです。
　今後、交通の発達及び流通量の増大に
伴い世界はますます狭くなり、アフリカ
や東南アジア地域からの直行便も増える

年 頭 所 感
朝霞地区医師会　　会長　浅野　修　☎048-464-4666

健　　康

わ
たしたちの

あさ の　　おさむ

ニコ筋半日教室
食事バランスガイドとニコ筋！

男の料理講習会

内・小・外・皮
消内・肛

内・小

渡邉クリニック
朝 霞

内・外

外・内・小
整外・消内
肛・リハ

一日健康教室
冬から始める糖尿病予防

母と子のつどい

成人歯科検診

産婦

精・内

1月の相談いろいろ 　マークのあるものは予約制です。予

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情・要望など※4不動産登
記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7市税などの納付、納税猶予に関すること　※8介護保険、高齢者虐待、成年後見制度
など　※9生活上の心配ごとなど※10ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※11こころの病気に関すること

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高齢
者 

　仕
　事 

 

健
康
・
福
祉

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
8日（木）
22日（木）
26日（月）
19日（月）
9日（金）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
10日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

11日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

15日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（水）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3
　税務相談 
　登記相談　※4

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 ※7 

 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※8

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※9  
ボランティア相談　※10 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※11

　精神保健相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。

 
   
女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

予

予
予

予

予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

無 有

▲
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具
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家
庭
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用
）

無

有

１２月10日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

再利用
　あっせん窓口
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ブランクのあるナースの
復帰を埼玉県が応援します！

新座みつばち
整 骨 院

さくらBBC
整 骨 院

職種・人数保健師(2名)、勤務場所保健
センター募集・勤務期間随時募集、6か
月ごとの更新制勤務時間月曜～金曜
日、午前8時30分から午後5時まで※
応相談勤務内容健診・相談などの保健
事業など時給1,850円 ※交通費別途
申保健センターに事前に電話連絡の
上、履歴書と保健師免許を持参し、面
接

　脳卒中に対応できる医療機関は、埼
玉県医療機能情報提供システム（http:
//www.iryo-kensaku.jp/saitama/）
でお探しください。
主な症状
○片方の手足、顔半分の麻痺やゆがみ、
　しびれ、激しい頭痛
○ろれつが回らない、他人の言うこと
　が理解できない
○力はあるのに立てない、歩けない
○物が2つに見える、視野の半分が欠
　ける
○手のひらを上にして両腕を前に伸
　ばすと数秒で片方の腕が下がる
問保健センター

　最近、市の相談室へ寄せられる相談で再び増えてきているのが、
利用した覚えがない架空請求の相談です。最近では、実在する公
的機関によく似た名称や中央省庁の名称などを名乗るものもあり
ますが、あわてず冷静に対処しましょう。
●請求手段と内容
　請求手段は、はがき、封書、電子メールなど、いろいろな手段
が使われています。「入金がない場合には自宅、勤務先へ回収に
行く」「裁判をおこす」など、不安をあおる文言が使われている
ケースがほとんどです。
●利用していなければ払わない
　まったく根拠のない架空請求は、何らかの名簿を入手した悪質
事業者が、その名簿に基づき送ったものと思われます。その文面
には、脅し文句などが書いてあり、送りつけられた人の中には、
関わりたくなくて振り込んでしまったり、あるいは過去に自分が
使った別事業者の請求と勘違いしたり、家族が使ったと思って支
払ってしまう人もいるでしょう。こうした勘違いや関わりたくな
い気持ちに付け込む悪質な手口が、架空請求です。このような架
空請求に対して私たち消費者ができる対策は、支払わずに放置し、
脅し文句にひるまないことです。
●消費生活相談室に相談しましょう
　請求された内容について不明な点があったり、不安を持ったり
した場合には、相手に連絡する前に、まず消費生活相談室に相談
しましょう。架空請求の情報やアドバイスを得ることができます。
●証拠は保管
　今後、何らかのアクションが業者からあった時のために、請求
はがき、封書、電子メールなどは保管しておく方がよいでしょう。
●警察に届け出を
　根拠のない悪質な取り立てがある場合は、警察に届けましょう。
一人で悩まず、お気軽に消費生活相談室（☎048-424-9162）に
ご相談ください。

市内で再び増加している
　　　　　　　架空請求にご注意を

  エボラ出血熱について
　流行国(ギニア、リベリア、シエラレオネ)
に渡航し帰国した後、1か月程度の間に発熱
した場合には、万一の場合を疑い、地域の
医療機関を受診することは控えていただき、
保健所にご連絡ください。
問合せ　朝霞保健所(☎048-461-0468)

埼玉県小児救急電話相談
～電話番号が「042」で始まる　
　　地域にお住まいの皆さんへ～

　　☎048-833-7911
　休日や夜間における子どもの急な病気や
けがに関して、小児医療に精通した経験豊
富な看護師が、必要に応じて専門の医師に
指示を受けながら電話でアドバイスします。

　小児救急電話相談は全国共通の電話番号
として「♯8000」がありますが、電話番号
が「042」で始まる地域にお住まいの地域
から「♯8000」をダイヤルすると、東京都
の小児救急電話相談につながりますので、
上記の番号におかけください。

１２日　㈪㈷

042-

まん

り
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　このコーナーに登場していただけるサ
ークルを募集しています。封書でサークル
名、活動内容、代表者の氏

ふり

名
がな

・住所・電話番
号・ファックス番号を記入し、写真・原稿を同
封の上、市政情報課までお送りください。
　なお、応募はサークル1団体につき1回
限りです。

登場していただけるサークルを募集しますお子さんの写真を募集します

　市内在住の就学前のお子さんの写真を掲載
します。 写真と、お子さんの氏

ふり

名
がな

、生年月日、住
所、電話番号、20字程度のコメントを記入した
用紙を、封書で市政情報課までお送りください

（写真は返却しませんのでご了承ください）。
　なお、 応募はお子さん１人につき１回限りで
す。

市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

　広報にいざ12月号の7ページに掲載した「皆さんのご意見を募集し
ます～パブリック・コメント及び各施策へのご意見～」について以下の
とおり誤りがありました。お詫びして訂正します。

パブリック・コメントの募集　「新座市子ども・子育て支援事業計画」
（素案）
素案の公表及び意見の募集期間　誤　12月1日(月) ～ 26日(金)
　　　　　　　　　　　　　　　正　12月1日(月) ～平成27年1月7
　　　　　　　　　　　　　　　　　日(水)

　著者は、日本の森林撮影を経て、
豊かな自然に神を見出した日本
人の原風景を撮ってきた、風景写
真の第一人者です。
　今回の「民話と伝承」はその延
長上にあるテーマで、龍宮から
戻った浦島太郎の晩年が語り継
がれる「木曾川・寝覚床」や、義経
愛娘の哀話が残る「遠野・日出神
社」など、自然と物語が融合した幽玄の世界が広がる一冊で
す。
※　所蔵館などについては、中央図書館にお問い合わせく
ださい。

今月の本だな
「 民話と伝承の絶景 36
－日本人なら一生に一度は見ておきたい－」

石橋　睦美著
山と渓谷社

◎人口 163,099 人（男 81,749 人  女 81,350 人 ）
　〈　69人（男　62人、女　7人）〉
◎世帯数 70,590世帯〈　4世帯〉   【12月1日現在】
　

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂
いた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキリンスト
ラップとメモ帳を、9名様に粗品を、また、当選者全
員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円商
品券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報
にいざへのご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ　高齢者に関する困りごとを相談することができる高齢者相
談センターですが、市内の何カ所に設置されているでしょ
うか？　※ヒント＝5ページ
●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほし
い内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感
想があればお聞かせください。

応募方法／①・②いずれかの方法で応募してください。
①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページから、各項
目に入力して応募
②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズの答えとアンケートを記入の
上、新座市市政情報課広報係(〒352－8623新座市野火止1－1－1)まで
お送りください。※必ずクイズの答えとアンケートをご記入ください。
また、応募は1人1通までとさせていただきます。
応募締切／1月20日㈫〈②は当日消印有効〉

人口と世帯 -

集まれ！！
　にいざっ
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　にいざっ

子

♡いつもニコニコすて
きな笑顔♡

♡誰にでもニコニ
コ笑うので、

　　　皆もニコ
ニコになるよ♡

♡ゾウキリンが大好きな2人です♡
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酒井七海ちゃん（1歳）

〈野火止在住〉　　
な な みさか い

佐藤凛乃ちゃん（0歳）〈片山在住〉　　

さ とう　り　の

山中琴葉ちゃん（4歳）　　理正ちゃん（1歳）〈東在住〉　　

やまなかこと は

久保晃輔ちゃん（3歳）

　　耀仁ちゃん（0歳）

〈新堀在住〉　　

く ぼ　こうすけ

黒瀬 歩ちゃん（0歳）

　　　　　〈西堀在住〉　　
くろ せ　あゆむ
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」
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。
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新
座
駅
の
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ー
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よ
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　　　　あきひ
と

　　　　　り せい

　市内在住の就学前のお子さんの写真を掲載
します。 写真と、お子さんの
所、電話番号、
用紙を、封書で市政情報課までお送りください

（写真は返却しませんのでご了承くださ
　なお、 応募はお子さん１人につき１回限りで
す。

※　所蔵館などについては、中央図書館にお問い合わせく

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂

ゾウキリンスト
を、9名様に粗品を、また、当選者全

員に提携店で使えるアトム通貨100馬力（100円商
品券相当）をプレゼントします。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報

高齢者に関する困りごとを相談することができる高齢者相
談センターですが、市内の何カ所に設置されているでしょ

　①今月号で良かった記事、②取り上げてほし
い内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感

　市場坂から
見える富士山

▲

　関東の富士見
　100 景案内看板

▲

市役所本庁舎
8 階から見える
富士山

▲

き　 そ　 がわ ね　 ざめのとこ

とお　の　　　ひ　 で　じん　

お
詫
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正
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- -
-


