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■8月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■8月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

吉田接骨院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長南接骨院

中 野 仁 史

佐 藤 貴 映

小 倉 明 義

岩 﨑 英 明

庭 山 憲 次

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■8月の休日歯科応急診療所

３日

１０日

１７日

２４日

31日

新座

和光
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3日（日）

１０日（日）

１７日（日）

２４日（日）

３１日（日）

☎０４8-424-3821

☎０４8-477-6867

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

北野3-21-24

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2－17－5

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

１０日（日）

１７日（日）

２４日（日）

３１日（日）

新座

志木

朝霞

和光

朝霞

472-5118

473-7929

474-9066

467-0071

469-2139

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

門 田 医 院

新 座 むさし野
ク リ ニ ッ ク

内・循内
皮・小

眼

内・外・消内
肛・放

耳

整外・消内
肛・外・リハ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：＃８000　※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

産婦・小

内・循内
腎内

梅 沢 皮 フ 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 江 原
耳 鼻 咽 喉 科

北 あ さ か
城北クリニック

佐 々 木
眼 科 医 院

内・アレ
循内

小・アレ

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

皮

大塚産婦人科
医 院

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

保健センター通信

　最近、「まぶたが重い、うっとうし
い」、「高いところの信号機が見にく
い」、「目が半分しか開かない」、「眠
そうな目をしている」などと言われた
り、自分でそう思ったりしたことはあ
りませんか？これらは「眼瞼下垂」と
いう病気の症状です。「眼瞼」とはま
ぶたのことで、「下垂」とは下がって
いる状態という意味です。つまり、眼
瞼下垂とは上のまぶたが下がってきて、
目の邪魔になってしまい、物が見づら
くなってしまう病気です。
　生まれつきまぶたが下がっている人
もいますが、ほとんどの場合は歳を取
るとともにまぶたが下がります。これ
が「老人性眼瞼下垂」です。原因とし
ては、まず、まぶたの皮膚がたるんで
下に向かって伸びてしまうことが挙げ

１か月ほどで腫れがなくなり、まぶた
が軽くなって、よく開いて、前が見や
すくなります。
　以上、老人性眼瞼下垂の一般的な症
状と原因、治療について記載しました
が、症状や原因は人によって異なり、
また、治療方法もほかに色々あります。
思い当たる症状のある方はまずお近く
の眼科、もしくは形成外科で相談する
ことをお勧めします。

られます。歳を取ると誰でも皮膚がたる
んでしまいますが、まぶたの皮膚がたる
みすぎると、まつ毛にかぶったり、ひど
い場合は黒目を隠すほどたるんでしまっ
たりすることもあります。
　次に原因としてあげられるのは、まぶ
たの中にある筋肉です。腕や足と同じよ
うに、まぶたの中にも実は筋肉がありま
す。その筋肉が動いて、まぶたは上に持
ち上がります。その筋肉が歳とともに衰
えてしまったり、筋肉とまぶたのくっつ
いている部分が緩んでしまったりすると、
まぶたが上に持ち上がらなくなるという
わけです。手でまぶたを持ち上げたり、
テープで固定したりすることで見やすく
はなりますが、一日中そうしているわけ
にもいかないので、少しでもまぶたが自
然に上がるように治療することをお勧め

します。
　老人性眼瞼下垂の治療は手術によって
先ほどの原因を解決することです。まず
はたるんだ皮膚を取り除くこと、いわゆ
る切除を行います。そして、筋肉を引き
締めるように縫い縮めたり、筋肉のまぶ
たから離れてしまった部分をくっつけ直
したりします。この手術はほとんどの場
合、局所麻酔といって、まぶたに麻酔の
注射をするだけで行うことができます。
日帰りで行うこともあ
りますが、高齢の方は
転んでしまうことがあ
るので、入院で行うこ
ともあります。また、
左右同時に行ったり、
片側ずつ行ったり、症
状によっては片側だけ
行うこともあります。
通常は１週間ほどで
縫った糸を取り除きま
す。手術の後はしばら
くまぶたが腫れますが、

老人性眼瞼下垂
朝霞地区医師会　　大原博敏　　☎048-464-4666
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　平成26年度から集団検診で実施して
いる「30代までのからだチェック」と
「骨粗しょう症検診」が無料になりまし
た。詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。
問保健センター

日8月1日(金)～平成27年2月28日(土)
場市内指定医療機関〈成人健康カレン
ダー(市ホームページにも掲載)参照〉　
対新座市に住民登録があり、今年度内に
40歳以上の5歳刻みの節目年齢になる方
費自己負担額無料(公費負担は年度内1回
までで、２回目以降は対象外です)申直
接又は電話で、各医療機関へ問保健セン
ター

日9月6日(土)・18日(木)・29日(月)の
午前、全3回(1回目のみの参加も可)対初
めてパパ、ママになる方（妊娠16週か
ら35週までで、10月5日から平成27年
2月22日までに初回出産予定の方）※１
人での参加も可定40組・申込順費300
円(食材代)申直接又は電話で、8月4日
(月)から保健センターへ

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

おおはら ひろとし

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

8月の乳幼児健康診査 30代までのからだチェック・
骨粗しょう症検診が無料になりました

パパママ学級

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

8月の相談いろいろ

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
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第1・3火曜日、毎週水曜日
第2・4火曜日
7日（木）
28日（木）
25日（月）
11日（月）

8日（金）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
9日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日（火）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

10日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

27日（水）
7日（木）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3　
　税務相談 
　登記相談　※4
住宅相談

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 
 
 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※7

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8 
 
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10
　精神保健相談
　ひきこもり専門相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。
 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午前10時～正午
午後1時～3時
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分
午後1時～5時

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
各建設団体、建築士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医
臨床心理士

　マークのあるものは予約制です。
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予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）
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無

　平成25年度に消費者庁に寄せられた、リコール製品による火災や重
傷などの重大製品事故の報告のうち、約4分の1(30件)が台所用機器
(※１)によるものです。約310万台のリコール対象台数のうち、約
180万台を超える製品が未対応のままになっています。 
　リコール製品は、そのまま使い続けると火災などの重大な事故を引
き起こすおそれがあり大変危険です。自宅などにリコール製品がある
場合は使用を中止し、製造・輸入事業者による回収・無償修理などを
受けてください。 
 また、長期使用製品安全点検制度（※２）の対象となる製品をお持ちの
方は、該当する製品の製造・輸入・販売事業者にお客様情報を登録してく
ださい。登録すると適切な時期に事業者から通知が届きますので、点検
を受けましょう（台所用機器ではビルトイン式電気食器洗浄機が該当）。
　リコール製品に関する詳細は、消費者庁ホームページのリコール情
報サイト(http://www.recall.go.jp/)からご確認ください。
※１　台所用機器とは、電子レンジ、電気冷蔵庫、電気コンロ（キッチン
ユニット用含む）、食器洗い乾燥機、IH調理器、電気ケトルを指します。 
※２　長期使用製品安全点検制度は、消費者自身による点検が難しく、
経年劣化により安全上支障が生じ、特に重大な危害を及ぼすおそれの
多い９品目について、使用者が消費者登録を行い、製造・輸入・販売
事業者又はその他関連事業者が適切に点検･保守の役割を果たして、経
年劣化による製品事故を防止するための制度です。
問合せ　消費生活相談室（内線1338）

７月14日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

再利用
　あっせん窓口

お持ちではありませんか？
リコールが行われている台所用機器

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年4月生まれ）

9～10か月児
（平成25年10月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年1月生まれ）

3歳児
（平成23年4月生まれ）

7日（木）

21日（木）

5日（火）

19日（火）

4日（月）

20日（水）

6日（水）

11日（月）

保

保

市

ふ

保
保

保 市 ふ

２歳児歯科健診

育児学級～パパの参加も大歓迎～

母と子のつどい

日9月12日(金)、午前9時35分～午後0
時10分場野火止公民館対40歳以上の方
定30名・申込順内骨密度アップの食生
活の話、骨と筋肉を鍛える運動など申直
接又は電話で、8月1日(金)から9月9日
(火)までに保健センターへ

日9月4日(木)、午前10時～午後1時対市
内在住の方定18名・申込順費300円(食
材代) 主催新座市食生活改善推進員協議
会申直接又は電話で、8月1日(金)から
28日(木)までに保健センターへ

　Ｂ型・Ｃ型肝炎は、血液を介して感染
し、肝臓の細胞を壊すことで肝臓の働き
を悪くしていく病気で、後に肝がんを発
症する原因にもなります。肝炎の早期発
見・治療のため、検診を受けたことのな
い方は、ぜひ受診してください。
日7月1日（火）～12月31日（水）場市内指
定医療機関〈成人健康カレンダー(市ホー
ムページにも掲載)参照〉対①新座市に
住民登録があり、今年度満40歳になる
方、②41歳以上の方で、これまで一度
も肝炎ウイルス検診を受けたことのない
方費自己負担額無料（公費負担は1回ま
でで、2回目以降は対象外です）申直接又
は電話で、各医療機関へ問保健センター

肝炎ウイルス検診 ニコ筋半日教室
　～“骨”力アップとニコ筋～

朝霞保健所☎048－461－0468
予
予

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8生活上の心配ごとなど　※9ボラ
ンティアをしたい方、受けたい方対象　※10こころの病気に関すること

ご利用ください！

新座市公共施設
　　　　予約システム
　パソコンや携帯電話から、市内
公共施設の空き状況の確認や抽
選及び予約申請を行うことができ
る「公共施設予約システム」が利
用できます。
　ご利用の際は、市ホームページ
をご覧いただくか、下記URLから
直接アクセスしてください。
パソコン版URL
https://www.task-asp.net/
cu/eg/ykr１１２３０５.task
携帯版URL
https://www.task-asp.net/
cu/eg/ykm１１２３０５.task
QRコード(携帯版URL)
　バーコード読み取りに対応した
カメラ付き携帯電
話で読み取ると、サ
イトにアクセスでき
ます。
問合せ　市政情報課(内線１０８４)

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　　ふる
さと新座館

日8月22日(金)、午後１時～２時対平成
24年6・7月生まれの幼児〈当日に2歳
であれば受診可（1人1回のみ）〉定100
名・申込順内歯科健診、フッ化物（フッ
素）塗布※希望者のみ申電話で、8月1日
(金)から保健センターへ

日①8月6日(水)・②25日(月)・③9月2
日(火)、午前10時～11時30分場①東ふ
れあいの家、②中央公民館、③栗原ふれ
あいの家　※①・③は駐車場が手狭なた
め、公共交通機関をご利用ください。対
4か月から3歳くらいまでのお子さんと
保護者、妊娠中の方定①・③定員なし、
②35組・申込順内①手遊びなど、②盆
踊り、③ミニ運動会主催新座市母子愛育
会申①・③当日、直接受付、②電話で、
8月1日(金)から保健センターへ

日9月12日(金)・18日(木)・29日(月)の午
後、全3回対平成26年5・6月生まれの第
１子を持つ両親定40名・申込順申電話
で、8月4日（月）から保健センターへ

成人歯科検診

不 育 症 を
　　　　ご存じですか
～専門医にご相談を～

　不育症とは、妊娠しても流産や死
産などを繰り返して結果的に赤ちゃ
んを持てない状態をいいます。
　原因は、子宮形態・甲状腺機能・
染色体の異常や、抗リン脂質抗体症
候群など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで
80％以上の方が出産できるというこ
とが分かっています。
※詳しくは、厚生労働省研究班ホー
ムページ（http://fuiku.jp/）をご
覧ください。
問合せ／保健センター

手打ちうどん講習会
　　　　～「かて」で楽しむ～

新座みつばち
整 骨 院
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■8月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■8月の休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

吉田接骨院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長南接骨院

中 野 仁 史

佐 藤 貴 映

小 倉 明 義

岩 﨑 英 明

庭 山 憲 次

日 歯科医師名 日 　接骨院名 　 住所・電話
■8月の休日歯科応急診療所

３日

１０日

１７日

２４日

31日

新座

和光

朝霞

志木

新座

489-5323

461-6412

458-5522

473-8101

479-7802

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金（
保
険

証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医
師
会

※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持
ち
の
方
は
、必
ず
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

3日（日）

１０日（日）

１７日（日）

２４日（日）

３１日（日）

☎０４8-424-3821

☎０４8-477-6867

☎０４８-481-4144

☎０４8-479-7963

☎０４8-280-6501

馬場4-8-38

北野3-21-24

栄4-5-34

野火止1-14-8

新座2－17－5

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

１０日（日）

１７日（日）

２４日（日）

３１日（日）

新座

志木

朝霞

和光

朝霞

472-5118

473-7929

474-9066

467-0071

469-2139

ファミリータイズ
ク リ ニ ッ ク

門 田 医 院

新 座 むさし野
ク リ ニ ッ ク

内・循内
皮・小

眼

内・外・消内
肛・放

耳

整外・消内
肛・外・リハ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：＃８000　※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

産婦・小

内・循内
腎内

梅 沢 皮 フ 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 江 原
耳 鼻 咽 喉 科

北 あ さ か
城北クリニック

佐 々 木
眼 科 医 院

内・アレ
循内

小・アレ

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

皮

大塚産婦人科
医 院

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

保健センター通信

　最近、「まぶたが重い、うっとうし
い」、「高いところの信号機が見にく
い」、「目が半分しか開かない」、「眠
そうな目をしている」などと言われた
り、自分でそう思ったりしたことはあ
りませんか？これらは「眼瞼下垂」と
いう病気の症状です。「眼瞼」とはま
ぶたのことで、「下垂」とは下がって
いる状態という意味です。つまり、眼
瞼下垂とは上のまぶたが下がってきて、
目の邪魔になってしまい、物が見づら
くなってしまう病気です。
　生まれつきまぶたが下がっている人
もいますが、ほとんどの場合は歳を取
るとともにまぶたが下がります。これ
が「老人性眼瞼下垂」です。原因とし
ては、まず、まぶたの皮膚がたるんで
下に向かって伸びてしまうことが挙げ

１か月ほどで腫れがなくなり、まぶた
が軽くなって、よく開いて、前が見や
すくなります。
　以上、老人性眼瞼下垂の一般的な症
状と原因、治療について記載しました
が、症状や原因は人によって異なり、
また、治療方法もほかに色々あります。
思い当たる症状のある方はまずお近く
の眼科、もしくは形成外科で相談する
ことをお勧めします。

られます。歳を取ると誰でも皮膚がたる
んでしまいますが、まぶたの皮膚がたる
みすぎると、まつ毛にかぶったり、ひど
い場合は黒目を隠すほどたるんでしまっ
たりすることもあります。
　次に原因としてあげられるのは、まぶ
たの中にある筋肉です。腕や足と同じよ
うに、まぶたの中にも実は筋肉がありま
す。その筋肉が動いて、まぶたは上に持
ち上がります。その筋肉が歳とともに衰
えてしまったり、筋肉とまぶたのくっつ
いている部分が緩んでしまったりすると、
まぶたが上に持ち上がらなくなるという
わけです。手でまぶたを持ち上げたり、
テープで固定したりすることで見やすく
はなりますが、一日中そうしているわけ
にもいかないので、少しでもまぶたが自
然に上がるように治療することをお勧め

します。
　老人性眼瞼下垂の治療は手術によって
先ほどの原因を解決することです。まず
はたるんだ皮膚を取り除くこと、いわゆ
る切除を行います。そして、筋肉を引き
締めるように縫い縮めたり、筋肉のまぶ
たから離れてしまった部分をくっつけ直
したりします。この手術はほとんどの場
合、局所麻酔といって、まぶたに麻酔の
注射をするだけで行うことができます。
日帰りで行うこともあ
りますが、高齢の方は
転んでしまうことがあ
るので、入院で行うこ
ともあります。また、
左右同時に行ったり、
片側ずつ行ったり、症
状によっては片側だけ
行うこともあります。
通常は１週間ほどで
縫った糸を取り除きま
す。手術の後はしばら
くまぶたが腫れますが、

老人性眼瞼下垂
朝霞地区医師会　　大原博敏　　☎048-464-4666

健　　康

わ

たく
したちの

　平成26年度から集団検診で実施して
いる「30代までのからだチェック」と
「骨粗しょう症検診」が無料になりまし
た。詳細は、成人健康カレンダー又は市
ホームページをご覧ください。
問保健センター

日8月1日(金)～平成27年2月28日(土)
場市内指定医療機関〈成人健康カレン
ダー(市ホームページにも掲載)参照〉　
対新座市に住民登録があり、今年度内に
40歳以上の5歳刻みの節目年齢になる方
費自己負担額無料(公費負担は年度内1回
までで、２回目以降は対象外です)申直
接又は電話で、各医療機関へ問保健セン
ター

日9月6日(土)・18日(木)・29日(月)の
午前、全3回(1回目のみの参加も可)対初
めてパパ、ママになる方（妊娠16週か
ら35週までで、10月5日から平成27年
2月22日までに初回出産予定の方）※１
人での参加も可定40組・申込順費300
円(食材代)申直接又は電話で、8月4日
(月)から保健センターへ

●場所が掲載されていないもの
　は保健センター
●費用の掲載がないものは無料

おおはら ひろとし

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

8月の乳幼児健康診査 30代までのからだチェック・
骨粗しょう症検診が無料になりました

パパママ学級

新座市役所 ☎048-477-1111（代表）
開庁時間 午前8時30分～午後5時15分NIIZA CITYNIIZA CITY

8月の相談いろいろ

消費者ホットライン
☎0570-064-370

相　談　名 　　　　　　　　　　　　日 に ち 　　　　　　　　　 時　　間　　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮

ら

し

　

　

　
税
金
　
　
　
　子
　ど
　も
　
　
　
　高齢
者 

　仕
　事 

　
　健
康
・
福
祉

第1・3火曜日、毎週水曜日
第2・4火曜日
7日（木）
28日（木）
25日（月）
11日（月）

8日（金）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
9日（土）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日（火）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

10日（日）
毎週月曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

21日（木）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

27日（水）
7日（木）

　法律相談　※1

年金・社会保険・労働相談
人権相談　※2
行政相談　※3　
　税務相談 
　登記相談　※4
住宅相談

女性困りごと相談　※5 
消費生活相談　※6
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
既存木造住宅の耐震相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談 

市税などの納付・納税相談 
 
 子育て相談 

子育て電話相談 

 

教育相談・いじめ相談 

高齢者に関する相談　※7

内職相談 
職業相談 
　就業相談  
社協ふくし総合相談　※8 
 
ボランティア相談　※9 
電話健康相談 

精神保健と福祉の相談　※10
　精神保健相談
　ひきこもり専門相談

人権推進課（内線1062）　　　　　　　
※第4火曜日の法律相談の場所はにいざ
ほっとぷらざです。
 
   

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048－424－9162
建築開発課（内線1553）
建築開発課（内線1555）

市民安全課（内線1328） 

納税課（内線1183） 

家庭児童相談室☎048-477-2865 
第一保育園☎048-478-4928　第二保育園☎
042-422-3803　栄保育園☎048-477-4626
西堀保育園☎042-492-3111　大正保育園
☎048-477-4627　北野保育園☎048-477-
0039　第七保育園☎048-479-7303
山びこ保育園☎048-481-5095 
 教育相談室☎048-477-4152 

介護保険課（内線1455）
長寿支援課（内線1444）
経済振興課（内線1334） 
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859 
経済振興課（内線1335） 

社会福祉協議会☎048-480-5705 

保健センター☎048-481-2211　
障がい者福祉課（内線1464） 

保健センター☎048-481-2211

午前10時～午後3時

午後1時～3時

午前10時～午後3時

午前10時～正午
午後1時～3時
午前9時～午後5時
午前10時～午後6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後4時
午後5時15分～7時30分
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時（来談は午
後5時まで）

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～3時30分
午後1時～5時

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
各建設団体、建築士

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士

教育相談員

市職員

市職員
職業相談員
キャリアカウンセラー
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医
臨床心理士

　マークのあるものは予約制です。

予

予
予

予

予

予

問合せ　経済振興課（内線１３３7）
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ス
ケ
ー
タ
ー
、植
木
鉢
、英
語
教
材
、マ
イ

ク
ス
タ
ン
ド
、ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、ミ
シ
ン
、1
9
7
0
年
代
イ
タ

リ
ア
映
画
D
V
D
又
は
ビ
デ
オ
、シ
ョッ
ピ
ン
グ
カ
ー
、ク
ラ
シ

ッ
ク
レ
コ
ー
ド
、自
転
車
型
運
動
器
械
、卓
球
マ
シ
ン

無

　平成25年度に消費者庁に寄せられた、リコール製品による火災や重
傷などの重大製品事故の報告のうち、約4分の1(30件)が台所用機器
(※１)によるものです。約310万台のリコール対象台数のうち、約
180万台を超える製品が未対応のままになっています。 
　リコール製品は、そのまま使い続けると火災などの重大な事故を引
き起こすおそれがあり大変危険です。自宅などにリコール製品がある
場合は使用を中止し、製造・輸入事業者による回収・無償修理などを
受けてください。 
 また、長期使用製品安全点検制度（※２）の対象となる製品をお持ちの
方は、該当する製品の製造・輸入・販売事業者にお客様情報を登録してく
ださい。登録すると適切な時期に事業者から通知が届きますので、点検
を受けましょう（台所用機器ではビルトイン式電気食器洗浄機が該当）。
　リコール製品に関する詳細は、消費者庁ホームページのリコール情
報サイト(http://www.recall.go.jp/)からご確認ください。
※１　台所用機器とは、電子レンジ、電気冷蔵庫、電気コンロ（キッチン
ユニット用含む）、食器洗い乾燥機、IH調理器、電気ケトルを指します。 
※２　長期使用製品安全点検制度は、消費者自身による点検が難しく、
経年劣化により安全上支障が生じ、特に重大な危害を及ぼすおそれの
多い９品目について、使用者が消費者登録を行い、製造・輸入・販売
事業者又はその他関連事業者が適切に点検･保守の役割を果たして、経
年劣化による製品事故を防止するための制度です。
問合せ　消費生活相談室（内線1338）

７月14日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

再利用
　あっせん窓口

お持ちではありませんか？
リコールが行われている台所用機器

健診名（対象）　　日にち・場所
3～4か月児

（平成26年4月生まれ）

9～10か月児
（平成25年10月生まれ）

1歳6か月児
（平成25年1月生まれ）

3歳児
（平成23年4月生まれ）

7日（木）

21日（木）

5日（火）

19日（火）

4日（月）

20日（水）

6日（水）

11日（月）

保

保

市

ふ

保
保

保 市 ふ

２歳児歯科健診

育児学級～パパの参加も大歓迎～

母と子のつどい

日9月12日(金)、午前9時35分～午後0
時10分場野火止公民館対40歳以上の方
定30名・申込順内骨密度アップの食生
活の話、骨と筋肉を鍛える運動など申直
接又は電話で、8月1日(金)から9月9日
(火)までに保健センターへ

日9月4日(木)、午前10時～午後1時対市
内在住の方定18名・申込順費300円(食
材代) 主催新座市食生活改善推進員協議
会申直接又は電話で、8月1日(金)から
28日(木)までに保健センターへ

　Ｂ型・Ｃ型肝炎は、血液を介して感染
し、肝臓の細胞を壊すことで肝臓の働き
を悪くしていく病気で、後に肝がんを発
症する原因にもなります。肝炎の早期発
見・治療のため、検診を受けたことのな
い方は、ぜひ受診してください。
日7月1日（火）～12月31日（水）場市内指
定医療機関〈成人健康カレンダー(市ホー
ムページにも掲載)参照〉対①新座市に
住民登録があり、今年度満40歳になる
方、②41歳以上の方で、これまで一度
も肝炎ウイルス検診を受けたことのない
方費自己負担額無料（公費負担は1回ま
でで、2回目以降は対象外です）申直接又
は電話で、各医療機関へ問保健センター

肝炎ウイルス検診 ニコ筋半日教室
　～“骨”力アップとニコ筋～

朝霞保健所☎048－461－0468
予
予

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp)をご覧ください～

※1一般＝金銭、土地など法律一般、女性＝離婚、DV（配偶者などからの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉棄損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5男性の方も可　※6日常生活における契約上のトラブルなど　※7介護保険、高齢者虐待、成年後見制度など　※8生活上の心配ごとなど　※9ボラ
ンティアをしたい方、受けたい方対象　※10こころの病気に関すること

ご利用ください！

新座市公共施設
　　　　予約システム
　パソコンや携帯電話から、市内
公共施設の空き状況の確認や抽
選及び予約申請を行うことができ
る「公共施設予約システム」が利
用できます。
　ご利用の際は、市ホームページ
をご覧いただくか、下記URLから
直接アクセスしてください。
パソコン版URL
https://www.task-asp.net/
cu/eg/ykr１１２３０５.task
携帯版URL
https://www.task-asp.net/
cu/eg/ykm１１２３０５.task
QRコード(携帯版URL)
　バーコード読み取りに対応した
カメラ付き携帯電
話で読み取ると、サ
イトにアクセスでき
ます。
問合せ　市政情報課(内線１０８４)

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　保健センター　　市民会館　　ふる
さと新座館

日8月22日(金)、午後１時～２時対平成
24年6・7月生まれの幼児〈当日に2歳
であれば受診可（1人1回のみ）〉定100
名・申込順内歯科健診、フッ化物（フッ
素）塗布※希望者のみ申電話で、8月1日
(金)から保健センターへ

日①8月6日(水)・②25日(月)・③9月2
日(火)、午前10時～11時30分場①東ふ
れあいの家、②中央公民館、③栗原ふれ
あいの家　※①・③は駐車場が手狭なた
め、公共交通機関をご利用ください。対
4か月から3歳くらいまでのお子さんと
保護者、妊娠中の方定①・③定員なし、
②35組・申込順内①手遊びなど、②盆
踊り、③ミニ運動会主催新座市母子愛育
会申①・③当日、直接受付、②電話で、
8月1日(金)から保健センターへ

日9月12日(金)・18日(木)・29日(月)の午
後、全3回対平成26年5・6月生まれの第
１子を持つ両親定40名・申込順申電話
で、8月4日（月）から保健センターへ

成人歯科検診

不 育 症 を
　　　　ご存じですか
～専門医にご相談を～

　不育症とは、妊娠しても流産や死
産などを繰り返して結果的に赤ちゃ
んを持てない状態をいいます。
　原因は、子宮形態・甲状腺機能・
染色体の異常や、抗リン脂質抗体症
候群など様々ですが、特殊な場合を
除き正しい検査と治療を行うことで
80％以上の方が出産できるというこ
とが分かっています。
※詳しくは、厚生労働省研究班ホー
ムページ（http://fuiku.jp/）をご
覧ください。
問合せ／保健センター

手打ちうどん講習会
　　　　～「かて」で楽しむ～

新座みつばち
整 骨 院

042-

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、ベ
ビ
ー
布

団
、ク
ー
ハ
ン
、こ
た
つ
、洗

濯
機
、電
気
バ
リ
カ
ン
、マ

ッ
サ
ー
ジ
機
、ブ
ラ
ウ
ン
管

テ
レ
ビ
、ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、

学
習
机
と
椅
子
、事
務
机

と
椅
子
、ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、オ
イ
ル

フ
ォ
ン
デ
ュ
鍋
、編
み
機
、

カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、縁
台
、

植
木
鉢
、自
転
車
型
運
動

器
械
、そ
ろ
ば
ん
、和
鉢
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「今日の放課後、短歌部へ！」
千葉聡著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　歌人であり、現役の高校教師で
もある著者が、自作の短歌158首
とともに、戸塚高等学校勤務時代
のエピソードを生き生きと綴りま
す。
　短歌を通じて生徒と心を通わせ
た「ちばさと」先生の、笑いあり、涙ありの青春の記録で
す。エッセイの中には、著者以外の短歌も引用されており、
現代短歌の入門書としても楽しめる一冊です。

※所蔵館などについては、中央図書館（☎048－481－1115）
へ問合せください。

市の木［モミジ］ 市の花［コブシ］

今月の本だな

　
市
内
に
は
、
中

央
図
書
館
を
始
め

福
祉
の
里
図
書
館

な
ど
計
８
か
所
に

図
書
館（
室
）・
分

館
が
あ
り
、
様
々

な
資
料
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
各
図
書
館（
室
）

▼
中
央
図
書
館
（
野
火
止
１‐

１‐

２
、☎

０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
５
）／
開
館
日

時
＝
火
曜
か
ら
日
曜
日
ま
で
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
６
時
、
休
館
日
＝
毎
週

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
直
後
の

平
日
）・館
内
整
理
日
（
毎
月
第
４
木
曜

日
、
た
だ
し
７・８
月
は
開
館
）・年
末

年
始
・
特
別
整
理
期
間

▼
福
祉
の
里
図
書
館
（
新
塚
１‐

４‐

５
、

☎
０
４
８‐

４
８
１‐

７
０
７
０
）／
開
館

日
時
＝
火
曜
か
ら
日
曜
日
ま
で
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
６
時
、
休
館
日
＝
毎

週
月
曜
日
・
祝
日（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
も
休
館
）・
館
内
整
理
日

（
毎
月
第
４
木
曜
日
、
た
だ
し
７・８
月

は
開
館
）・年
末
年
始
・
特
別
整
理
期
間

▼
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
図
書
室
（
東
北

２‐

36‐

11
、
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）

／
開
館
日
時
＝
月
曜
か
ら
日
曜
日
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
30
分
、休
館
日
＝

毎
月
第
４
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

直
後
の
平
日
）・年
末
年
始・特
別
整
理
期

間■
分
館
（
休
館
日
＝
国
民
の
祝
日
・
年
末

年
始
・
特
別
整
理
期
間
）

▼
大
和
田
公
民
館
図
書
室
（
大
和
田
１‐

26‐

16
）／
開
館
日
時
＝
火
曜
・
金
曜
日
の

午
後
１
時
〜
５
時

▼
西
堀
・
新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

図
書
室
（
新
堀
１‐

５‐

９
）／
開
館
日
時
＝

火
曜
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
栗
原
公
民
館
図
書
室
（
栗
原
３‐

８‐

34
）

／
開
館
日
時
＝
火
曜
・
土
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

▼
中
央
公
民
館
図
書
室
（
道
場
２‐

14‐

12
）

／
開
館
日
時
＝
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後
１

時
〜
５
時

▼
新
座
団
地
図
書
室
（
新
座
３‐

３‐

16
）／

開
館
日
時
＝
水
曜
・
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

問
合
せ
／
中
央
図
書
館
（
☎
０
４
８-

４

８
１-

１
１
１
５
）

　
野
火
止
用
水
沿
い
を
歩
い
て
い
る
と
、

雑
木
林
か
ら
抜
け
て
く
る
爽
や
か
な
風
と

木
漏
れ
日
、用
水
の
せ
せ
ら
ぎ
や
虫
た
ち

の
大
合
唱
が
五
感
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
去
る
６
月
13
日（
金
）、
埼
玉
県
環
境
部

水
環
境
課
主
催
の「
川
の
再
生
地
域
交
流

会
in
野
火
止
用
水
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
っ

た
の
が
、埼
玉
県
河
川
環
境
団
体
連
絡
協

議
会
に
加
盟
し
て
い
る「
川
爺
」で
す
。

　
今
回
は
野
火
止
用
水
沿
い
で
清
掃
・
保

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る「
川
爺
」を

取
材
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
11
名
。
野
火
止
用
水
の
環

境
改
善
に
関
心
が
高
い
人
達
が
集
ま
り
、

平
成
24
年
７
月
に
設
立
し
た
会
で
す
。
野

火
止
用
水
の
清
掃
活
動
だ
け
で
な
く
、水

質
調
査
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。専
門
的

な
知
識
を
学
ぶ
た
め
に
外
部
講
師
を
招
い

て
勉
強
会
を
開
催
し
た
り
、他
市
で
の
研

修
会
へ
も
積
極
的
に
参
加
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

　「
川
の
再
生
地
域
交
流
会
in
野
火
止
用

水
」で
は
、県
内
の
川
の
再
生
に
取
り
組
む

団
体
と
、野
火
止
用
水
に
関
わ
る
市
内
の

様
々
な
団
体
に
声
を
掛
け
、用
水
の
見
学

や
事
例

発
表
を

通
し
て
、

団
体
同

士
が
交

流
を
深

め
ら
れ

る
よ
う

細
や
か

な
気
配

り
が
さ

れ
て
お
り
、会
員
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
と

強
い
団
結
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
清
掃
活
動
中
、「（
野
火
止
用
水
が
）以
前

に
比
べ
る
と
す
ご
く
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
ね
」と
、通
行
人
の
方
か
ら
声
を
掛
け
て

い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。多
く
の
方
が
用

水
の
美
化
に
取
り
組
む
こ
と
で
、野
火
止

用
水
の
認
識
が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
嬉

し
い
と
メ
ン
バ
ー
の
方
は
言
い
ま
す
。し

か
し
、そ
れ
と
同
時
に
、「
水
は
一
見
濁
っ

て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、水
質
検

査
を
す
る
と
ま
だ
ま
だ
き
れ
い
で
は
な
く
、

将
来
は
も
っ
と
魚
や
水
生
生
物
が
棲
め
る

よ
う
な
水
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」と
、

メ
ン
バ
ー
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
の
展
望
を
伺
う
と
、「
野
火
止
用
水

が
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
場
と

な
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。」と
の
こ
と
。

　「
川
爺
」の
皆
さ
ん
は
、取
材
中
も
冗
談

を
言
い
合
っ
た
り
、い
つ
も
笑
い
が
絶
え

な
い
楽
し
い
団
体
で
す
。交
流
会
で
も「
川

爺
」の
明
る
い
雰
囲
気
が
全
体
を
包
み
、参

加
者
全
員
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
交
流

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　「
川
爺
」に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ま
で
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
支
援
室
（
内
線
１
０

５
８
）

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
レ
ポ
ー
ト

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
支
援

室
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
身
の
回
り
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

左
記
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

No . 49

〜「
川
爺
」の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜
　

◎人口 162,814 人（男 81,680 人  女 81,134 人 ）
　〈+41人（男+44人、女-3人〉
◎世帯数 70,135世帯〈+77世帯〉   【7月1日現在】
　

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力頂いた皆さん
の中から抽選で10名様に、提携店で使えるアトム通貨100馬力
(100円商品券相当)と粗品をプレゼントします。当選者の発表
は、発送をもってかえさせていただきます。ぜひ広報にいざへ
のご意見・ご感想をお寄せ下さい。
●クイズ　自転車安全整備店で購入・点検整備をした自転車に
は何が貼付されるでしょうか？　※ヒント＝3ぺージ
●アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げ
てほしい内容やコーナー、③そのほか広報にいざへの
ご意見・ご感想があればお聞かせください。

応募方法／①・②いずれかの方法で応募してください。
①上記QRコード又は市ホームページ「広報にいざ」のページから、
各項目に入力して応募
②はがきに住所、氏名、電話番号、クイズの答えとアンケートを記
入の上、新座市市政情報課広報係(〒352－8623新座市野火止1－1
－1)までお送りください。
応募締切／8月20日(水)〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

　
市
営
墓
園
の
北
側
斜
面
に
群
生
す

る
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
植
物「
キ
ツ
ネ
ノ

カ
ミ
ソ
リ
」は
、毎
年
８
月
上
旬
か
ら

中
旬
に
見
頃
を
迎
え
、辺
り
一
面
に
オ

レ
ン
ジ
色
の
花
が
鮮
や
か
に
咲
き
誇

り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

の
上
、ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

交
通
ア
ク
セ
ス（
い
ず
れ
も
西
武
バ
ス
）

▼
朝
霞
駅
南
口
か
ら

「
大
泉
学
園
駅
」行
き
、「
新
座
総
合
技

術
高
校
」下
車
徒
歩
８
分

▼
大
泉
学
園
駅
北
口
か
ら

「
朝
霞
駅
」行
き
、「
新
座
総
合
技
術
高

校
」下
車
徒
歩
10
分

「
新
座
栄
」行
き
、「
栄
公
民
館
前
」下
車

徒
歩
５
分

■
新
座
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
保
存
会

に
よ
る
鑑
賞
会

日
時
／
８
月
17
日（
日
）、午
前
11
時
〜

午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉

場
所
／
市
場
坂
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ

の
里（
市
営
墓
園
内
あ
づ
ま
屋
）

内
容
／
保
存
会
に
よ
る
現
地
案
内
、写

真
展（
参
加
費
無
料
、事
前
申
込
み
不
要
）

問
合
せ
／
観
光
推
進
課（
内
線
１
０
９

3
）

市
場
坂

キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
の
里

市
場
坂

キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
の
里

見頃を迎えます

か
わ
じ
い

す


