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広報にいざは毎月1回、1日の発行です。

●市役所本庁舎は、大地震に備え早急な対策が必要です…②③
●市内放課後児童保育室入室児童・保育園入園児を募集、
　家庭保育室のご案内 ほか…………………………………④⑤
●睡足軒の森 紅葉ライトアップ、国際交流デー、
　秋のリサイクルマーケットを開催、観光あらかると ほか…⑥⑦
●青少年海外派遣事業報告…………………………………⑧⑨
●ストップ！滞納 11月～1月は滞納整理強化期間 ほか……⑩
●市民清掃の日、地下鉄12号線の延伸を要望 ほか…………⑪

●11月25日は女性に対する暴力撤廃国際日　ほか ……⑫⑬
●市内における空間放射線量及び放射性物質の測定結果 ほか… ⑭
●11月の相談いろいろ、消費生活情報……………………⑮
●ウォッチングマイシティ………………………………⑯⑰
●保健センター通信、わたくしたちの健康 ほか………⑱⑲
●暮らしのインフォメーション・お知らせ…………⑳～㉙
●スポーツ＆カルチャー………………………………㉚～�
●友好都市から新座市へようこそ、われらサークル仲間　ほか…�
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実りの秋　楽しもう！　
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■
耐
震
性
の
欠
如

　
本
庁
舎
は
、耐
震
診
断
の
結
果
、｢

官

公
庁
施
設
の
総
合
耐
震
計
画
基
準
」

（
国
土
交
通
省
）
が
求
め
る
耐
震
性
の

判
定
指
標
値
以
下
が
随
所
に
見
受
け
ら

れ
、
震
度
６
強
か
ら
震
度
７
程
度
の
規

模
の
地
震
に
対
し
て
、
倒
壊
又
は
崩
壊

す
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

　
防
災
拠
点
と
し
て
の
側
面
か
ら
も
早

急
な
耐
震
化
整
備
が
必
要
な
状
況
で

す
。

■
施
設
老
朽
化
に
よ
る

　
　
　
　
　維
持
管
理
コ
ス
ト
の
増
大

　
築
39
年
を
経
過
し
、
給
排
水
な
ど
の

設
備
の
老
朽
化
が
著
し
く
、
建
物
・
設

備
の
補
修
・
改
修
に
毎
年
多
額
の
費
用

を
支
出
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
も
低
い
た

め
、
今
後
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
管
理

費
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

■
狭
隘
化
に
よ
る
窓
口
・

　
　
　
　
　
　
　
　執
務
環
境
の
低
下

　
業
務
量
の
増
大
な
ど
に
よ
り
、
事
務

室
の
狭
隘
化
が
進
み
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
た
め
の
窓
口
フ
ロ
ア
の
集
約
も

困
難
で
あ
り
、
相
談
窓
口
で
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
確
保
が
十
分
で
な
い
な
ど
、

市
民
の
利
便
性
も
損
な
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
職
員
１
人
当
た
り
の
延
床
面

積
も
他
市
と
比
較
し
て
極
め
て
低
く
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
の
対
応
も
不
十
分
な

状
況
で
す
。

　
近
年
の
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

市
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
の
防

災
拠
点
の
機
能
と
し
て
、
構
造
的
な
耐

震
性
を
確
保
す
る
だ
け
で
な
く
、
業
務

の
継
続
性
を
維
持
す
る
た
め
、
耐
震
性

を
有
す
る
イ
ン
フ
ラ
設
備
機
器
の
整
備

な
ど
、
大
震
災
に
耐
え
う
る
十
分
な
性

能
を
備
え
る
庁
舎
と
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
環
境
の
確
保

や
環
境
に
配
慮
し
た
設
備
機
器
の
設

置
、
窓
口
機
能
の
集
約
化
な
ど
に
よ
る

市
民
サ
ー
ビ
ス
・
利
便
性
の
向
上
な
ど

の
庁
舎
機
能
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
新
座
市
行
財
政
改
革
推
進

本
部
に
市
庁
舎
耐
震
化
検
討
部
会
を
設

置
し
、
市
役
所
本
庁
舎
の
耐
震
化
整
備

方
法
に
つ
い
て
多
方
面
か
ら
検
討
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
建
築
構
造
や

事
業
手
法
に
つ
い
て
設
計
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
か
ら
技
術
的
検
証
、
専
門
的
な
指

導
・
助
言
を
得
な
が
ら
、
2
年
近
く
の

検
討
協
議
を
経
て
、
次
ペ
ー
ジ
の
表
の

と
お
り
「
建
て
替
え
」
を
最
善
の
方
策

と
す
る
「
新
座
市
役
所
本
庁
舎
耐
震
化

整
備
基
本
方
針
（
案
）
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
説
明
会
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　早急な対策が必要です！

大地震
に備え

　新座市役所本庁舎は、平成23年度に実施した耐震診
断で、震度６強から震度７程度の規模の地震に対して、
倒壊又は崩壊する危険性があることが判明しました。
　市では、この診断結果を受け、市民の皆さんに安心し
て利用していただくことができ、大規模災害発生時に災
害対策活動の拠点として機能する市庁舎の耐震化整備
を進めるため、「新座市役所本庁舎耐震化整備基本方
針（案）」を作成しました。

問合せ 管 財 契 約 課（ 内 線 1 1 2 2 ）

現市役所本庁舎の概要　　
竣工　昭和49年(築39年）　
構造　高層棟SRC造　　　　　
　　　低層棟RC造　　　

　現
本
庁
舎
の
現
状
・
課
題

　求
め
ら
れ
る
庁
舎
の
機
能

　今
後
の
対
応
方
針

■市民説明会を開催
　新座市役所本庁舎耐震化整備基本方針（案）に関する市民説明会を開催します。

11月10日（日）、午後2時から
11月17日（日）、午後2時から
11月24日（日）、午後4時30分から
12月１日（日）、午後2時から
12月７日（土）、午後2時から
12月８日（日）、午前10時から

西堀・新堀コミュニティセンター 　　集会室兼体育室
にいざほっとぷらざ（4階）　　　　 多目的室1・2
栄公民館　　　　　　　　　　　　　会議室兼体育室
市役所第二庁舎（5階）　　　　　　　会議室5
大和田小学校　　　　　　　　　　　視聴覚室
第五中学校　　　　　　　　　　　　体育館

日　　　時　　　　　　　　 　　　　　　　　　会　　　場

■整備手法の比較

■基本方針（案）

・継続的に使用できるように建物の損傷を最小限に抑える程
　度まで耐震補強（免震補強）を行う。（耐震補強、制震補
　強は、建物の構造などの問題から実施困難）
・補強工事実施後も本庁舎を20年余使用するため、設備改修
　などの大規模改修工事も併せて実施する。
・工事期間中に一部の事務室が使用できなくなるため、事務
　室の移転先の確保及び適正な庁舎規模の確保の観点から、
　職員第1駐車場をお借りし、延床面積が2,000㎡程度の別
　棟庁舎（免震構造）を増築する。

                         20年
　　　　　　　　　　　約64.7億円
×工事期間中の騒音により業務や市民サービスなどに支障を
　来す。
×工事期間中に引越し作業が複数回発生し、市民サービスへ
　の影響が大きい。
○耐震性能の向上
×窓口フロアの分散による市民サービスの低下、トイレの改
　善、バリアフリー対応、情報ネットワーク環境の拡張な
　ど、現本庁舎では、対応できない課題が残る。
△長期的にCO２排出削減などの温暖化対策への対応が困難

△大規模改修によりある程度コストの縮減は可能であるが、
　新築庁舎より維持管理コストが嵩む。
・事業費、工期も新庁舎建設と同程度で、また、多額の費用
　をかけて免震化・大規模改修を行っても耐用年数は延びる
　わけではなく、いずれ建て替えを行うこととなり、コスト
　の二重投資となってしまう（耐用年数20年）。
・機能の分散化などによる市民サービスの低下やバリアフ
　リーへの不適応、事務室の狭隘化、環境負荷軽減などの課
　題への対応が困難であり、庁舎としての不十分な機能を延
　命させるだけとなる。

・建設用地　現本庁舎敷地に隣接する
　職員第1駐車場（3,785㎡）をお借りす
　るとともに、市民会館第2駐車場
　（2,751㎡）の一部を建設用地とする。
・構造　鉄骨造（免震構造）
・階数　地下１階地上５階建て
・延床面積　約12,000㎡
・隣地に新庁舎を建設し、機能を移し
　た後、現本庁舎は取り壊し、駐車場
　などとして活用する。
                60年
　　　　　　 約65.7億円
○現本庁舎に影響の少ない施工が可能
○工法選択の自由度が高い。
○工事期間中も既存庁舎の使用が可能

○高い耐震性能の確保
○防災拠点機能の充実
○ワンストップサービスの導入が可能
○ユニバーサルデザインへの対応が可能
○情報セキュリティの向上
○環境に配慮した施設対応（省エネ、
　太陽光発電など）が可能
○上記のほか、事務能率の向上など、
　現本庁舎の課題の解消
○建設面の工夫と高効率設備の導入に
　より削減が可能
・防災拠点機能の充実や窓口業務の効
　率化、市民の利便性の向上、ユニ
　バーサルデザインへの配慮、環境負
　荷の軽減など、庁舎に求められる機
　能・性能の確保が可能となる。

長
所
（
〇
）
・
短
所
（
△ 

×
）

前提条件　　

耐用年数
総事業費

　　工　法

　　機　能

ランニングコスト

考　　察

耐震補強・大規模改修　　　　　　　　　　　　　　　　　　新庁舎建設

　新座市役所本庁舎の耐震化整備については、庁舎に求められる機能・性能の確保や市民の利便
性、費用対効果などを総合的に勘案し、新庁舎の建設を基本方針とする。
①建設用地は、現本庁舎敷地に隣接する職員第１駐車場（3,785㎡）をお借りするとともに、市
　民会館第２駐車場の一部を建設用地とする。
②建物の構造は、鉄骨造（免震構造）とし、地下１階地上５階建てとする。
③新庁舎の規模は、延床面積約12,000㎡を基本とする。
④本体工事費（現本庁舎の解体を含む）は約61億円、そのほかに用地費、引越し費用などとして
　約4.7億円を想定する。
⑤整備時期（本体工事）は、平成28年及び平成29年とする（平成30年1月供用開始）。
⑥新庁舎の機能などは、基本設計段階で検討する。
⑦現本庁舎は、新庁舎に機能を移した後、取り壊し、駐車場などとして活用する。
⑧財源は、庁舎建設改修基金、地方債などを想定するが、一般財源からの支出が抑えられるよう
　に財源の確保に努める。

新座市役所本庁舎
耐 震 化 整 備
基 本 方 針（ 案 ）

階数　地下1階地上8階（一部2階建て）

　敷地面積　8,472.49㎡
延床面積　8,705.98㎡

き
ょ
う
あ
い

安
心・安
全

を
開
催
し
、
検
討
の
経
過
や
今
後
の
方

針
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

整備手法

かさ

※本基本方針（案）は、紙面の都合で詳細な内容をお伝えできませんが、市民説明会（2ページ参照）で配布します。
　また、11月10日（日）からにいざほっとぷらざ、各公民館・コミュニティセンター及び市ホームページでご覧いただけます。
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。
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大地震
に備え

　新座市役所本庁舎は、平成23年度に実施した耐震診
断で、震度６強から震度７程度の規模の地震に対して、
倒壊又は崩壊する危険性があることが判明しました。
　市では、この診断結果を受け、市民の皆さんに安心し
て利用していただくことができ、大規模災害発生時に災
害対策活動の拠点として機能する市庁舎の耐震化整備
を進めるため、「新座市役所本庁舎耐震化整備基本方
針（案）」を作成しました。

問合せ 管 財 契 約 課（ 内 線 1 1 2 2 ）

現市役所本庁舎の概要　　
竣工　昭和49年(築39年）　
構造　高層棟SRC造　　　　　
　　　低層棟RC造　　　

　現
本
庁
舎
の
現
状
・
課
題

　求
め
ら
れ
る
庁
舎
の
機
能

　今
後
の
対
応
方
針

■市民説明会を開催
　新座市役所本庁舎耐震化整備基本方針（案）に関する市民説明会を開催します。

11月10日（日）、午後2時から
11月17日（日）、午後2時から
11月24日（日）、午後4時30分から
12月１日（日）、午後2時から
12月７日（土）、午後2時から
12月８日（日）、午前10時から

西堀・新堀コミュニティセンター 　　集会室兼体育室
にいざほっとぷらざ（4階）　　　　 多目的室1・2
栄公民館　　　　　　　　　　　　　会議室兼体育室
市役所第二庁舎（5階）　　　　　　　会議室5
大和田小学校　　　　　　　　　　　視聴覚室
第五中学校　　　　　　　　　　　　体育館

日　　　時　　　　　　　　 　　　　　　　　　会　　　場

■整備手法の比較

■基本方針（案）

・継続的に使用できるように建物の損傷を最小限に抑える程
　度まで耐震補強（免震補強）を行う。（耐震補強、制震補
　強は、建物の構造などの問題から実施困難）
・補強工事実施後も本庁舎を20年余使用するため、設備改修
　などの大規模改修工事も併せて実施する。
・工事期間中に一部の事務室が使用できなくなるため、事務
　室の移転先の確保及び適正な庁舎規模の確保の観点から、
　職員第1駐車場をお借りし、延床面積が2,000㎡程度の別
　棟庁舎（免震構造）を増築する。

                         20年
　　　　　　　　　　　約64.7億円
×工事期間中の騒音により業務や市民サービスなどに支障を
　来す。
×工事期間中に引越し作業が複数回発生し、市民サービスへ
　の影響が大きい。
○耐震性能の向上
×窓口フロアの分散による市民サービスの低下、トイレの改
　善、バリアフリー対応、情報ネットワーク環境の拡張な
　ど、現本庁舎では、対応できない課題が残る。
△長期的にCO２排出削減などの温暖化対策への対応が困難

△大規模改修によりある程度コストの縮減は可能であるが、
　新築庁舎より維持管理コストが嵩む。
・事業費、工期も新庁舎建設と同程度で、また、多額の費用
　をかけて免震化・大規模改修を行っても耐用年数は延びる
　わけではなく、いずれ建て替えを行うこととなり、コスト
　の二重投資となってしまう（耐用年数20年）。
・機能の分散化などによる市民サービスの低下やバリアフ
　リーへの不適応、事務室の狭隘化、環境負荷軽減などの課
　題への対応が困難であり、庁舎としての不十分な機能を延
　命させるだけとなる。

・建設用地　現本庁舎敷地に隣接する
　職員第1駐車場（3,785㎡）をお借りす
　るとともに、市民会館第2駐車場
　（2,751㎡）の一部を建設用地とする。
・構造　鉄骨造（免震構造）
・階数　地下１階地上５階建て
・延床面積　約12,000㎡
・隣地に新庁舎を建設し、機能を移し
　た後、現本庁舎は取り壊し、駐車場
　などとして活用する。
                60年
　　　　　　 約65.7億円
○現本庁舎に影響の少ない施工が可能
○工法選択の自由度が高い。
○工事期間中も既存庁舎の使用が可能

○高い耐震性能の確保
○防災拠点機能の充実
○ワンストップサービスの導入が可能
○ユニバーサルデザインへの対応が可能
○情報セキュリティの向上
○環境に配慮した施設対応（省エネ、
　太陽光発電など）が可能
○上記のほか、事務能率の向上など、
　現本庁舎の課題の解消
○建設面の工夫と高効率設備の導入に
　より削減が可能
・防災拠点機能の充実や窓口業務の効
　率化、市民の利便性の向上、ユニ
　バーサルデザインへの配慮、環境負
　荷の軽減など、庁舎に求められる機
　能・性能の確保が可能となる。

長
所
（
〇
）
・
短
所
（
△ 

×
）

前提条件　　

耐用年数
総事業費

　　工　法

　　機　能

ランニングコスト

考　　察

耐震補強・大規模改修　　　　　　　　　　　　　　　　　　新庁舎建設

　新座市役所本庁舎の耐震化整備については、庁舎に求められる機能・性能の確保や市民の利便
性、費用対効果などを総合的に勘案し、新庁舎の建設を基本方針とする。
①建設用地は、現本庁舎敷地に隣接する職員第１駐車場（3,785㎡）をお借りするとともに、市
　民会館第２駐車場の一部を建設用地とする。
②建物の構造は、鉄骨造（免震構造）とし、地下１階地上５階建てとする。
③新庁舎の規模は、延床面積約12,000㎡を基本とする。
④本体工事費（現本庁舎の解体を含む）は約61億円、そのほかに用地費、引越し費用などとして
　約4.7億円を想定する。
⑤整備時期（本体工事）は、平成28年及び平成29年とする（平成30年1月供用開始）。
⑥新庁舎の機能などは、基本設計段階で検討する。
⑦現本庁舎は、新庁舎に機能を移した後、取り壊し、駐車場などとして活用する。
⑧財源は、庁舎建設改修基金、地方債などを想定するが、一般財源からの支出が抑えられるよう
　に財源の確保に努める。

新座市役所本庁舎
耐 震 化 整 備
基 本 方 針（ 案 ）

階数　地下1階地上8階（一部2階建て）

　敷地面積　8,472.49㎡
延床面積　8,705.98㎡

き
ょ
う
あ
い

安
心・安
全

を
開
催
し
、
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討
の
経
過
や
今
後
の
方

針
に
つ
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明
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い
た
だ
き
ま

す
。

整備手法

かさ

※本基本方針（案）は、紙面の都合で詳細な内容をお伝えできませんが、市民説明会（2ページ参照）で配布します。
　また、11月10日（日）からにいざほっとぷらざ、各公民館・コミュニティセンター及び市ホームページでご覧いただけます。
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大地震
に備え

　新座市役所本庁舎は、平成23年度に実施した耐震診
断で、震度６強から震度７程度の規模の地震に対して、
倒壊又は崩壊する危険性があることが判明しました。
　市では、この診断結果を受け、市民の皆さんに安心し
て利用していただくことができ、大規模災害発生時に災
害対策活動の拠点として機能する市庁舎の耐震化整備
を進めるため、「新座市役所本庁舎耐震化整備基本方
針（案）」を作成しました。

問合せ 管 財 契 約 課（ 内 線 1 1 2 2 ）

現市役所本庁舎の概要　　
竣工　昭和49年(築39年）　
構造　高層棟SRC造　　　　　
　　　低層棟RC造　　　

　現
本
庁
舎
の
現
状
・
課
題

　求
め
ら
れ
る
庁
舎
の
機
能

　今
後
の
対
応
方
針

■市民説明会を開催
　新座市役所本庁舎耐震化整備基本方針（案）に関する市民説明会を開催します。

11月10日（日）、午後2時から
11月17日（日）、午後2時から
11月24日（日）、午後4時30分から
12月１日（日）、午後2時から
12月７日（土）、午後2時から
12月８日（日）、午前10時から

西堀・新堀コミュニティセンター 　　集会室兼体育室
にいざほっとぷらざ（4階）　　　　 多目的室1・2
栄公民館　　　　　　　　　　　　　会議室兼体育室
市役所第二庁舎（5階）　　　　　　　会議室5
大和田小学校　　　　　　　　　　　視聴覚室
第五中学校　　　　　　　　　　　　体育館

日　　　時　　　　　　　　 　　　　　　　　　会　　　場

■整備手法の比較

■基本方針（案）

・継続的に使用できるように建物の損傷を最小限に抑える程
　度まで耐震補強（免震補強）を行う。（耐震補強、制震補
　強は、建物の構造などの問題から実施困難）
・補強工事実施後も本庁舎を20年余使用するため、設備改修
　などの大規模改修工事も併せて実施する。
・工事期間中に一部の事務室が使用できなくなるため、事務
　室の移転先の確保及び適正な庁舎規模の確保の観点から、
　職員第1駐車場をお借りし、延床面積が2,000㎡程度の別
　棟庁舎（免震構造）を増築する。

                         20年
　　　　　　　　　　　約64.7億円
×工事期間中の騒音により業務や市民サービスなどに支障を
　来す。
×工事期間中に引越し作業が複数回発生し、市民サービスへ
　の影響が大きい。
○耐震性能の向上
×窓口フロアの分散による市民サービスの低下、トイレの改
　善、バリアフリー対応、情報ネットワーク環境の拡張な
　ど、現本庁舎では、対応できない課題が残る。
△長期的にCO２排出削減などの温暖化対策への対応が困難

△大規模改修によりある程度コストの縮減は可能であるが、
　新築庁舎より維持管理コストが嵩む。
・事業費、工期も新庁舎建設と同程度で、また、多額の費用
　をかけて免震化・大規模改修を行っても耐用年数は延びる
　わけではなく、いずれ建て替えを行うこととなり、コスト
　の二重投資となってしまう（耐用年数20年）。
・機能の分散化などによる市民サービスの低下やバリアフ
　リーへの不適応、事務室の狭隘化、環境負荷軽減などの課
　題への対応が困難であり、庁舎としての不十分な機能を延
　命させるだけとなる。

・建設用地　現本庁舎敷地に隣接する
　職員第1駐車場（3,785㎡）をお借りす
　るとともに、市民会館第2駐車場
　（2,751㎡）の一部を建設用地とする。
・構造　鉄骨造（免震構造）
・階数　地下１階地上５階建て
・延床面積　約12,000㎡
・隣地に新庁舎を建設し、機能を移し
　た後、現本庁舎は取り壊し、駐車場
　などとして活用する。
                60年
　　　　　　 約65.7億円
○現本庁舎に影響の少ない施工が可能
○工法選択の自由度が高い。
○工事期間中も既存庁舎の使用が可能

○高い耐震性能の確保
○防災拠点機能の充実
○ワンストップサービスの導入が可能
○ユニバーサルデザインへの対応が可能
○情報セキュリティの向上
○環境に配慮した施設対応（省エネ、
　太陽光発電など）が可能
○上記のほか、事務能率の向上など、
　現本庁舎の課題の解消
○建設面の工夫と高効率設備の導入に
　より削減が可能
・防災拠点機能の充実や窓口業務の効
　率化、市民の利便性の向上、ユニ
　バーサルデザインへの配慮、環境負
　荷の軽減など、庁舎に求められる機
　能・性能の確保が可能となる。
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前提条件　　

耐用年数
総事業費

　　工　法

　　機　能

ランニングコスト

考　　察

耐震補強・大規模改修　　　　　　　　　　　　　　　　　　新庁舎建設

　新座市役所本庁舎の耐震化整備については、庁舎に求められる機能・性能の確保や市民の利便
性、費用対効果などを総合的に勘案し、新庁舎の建設を基本方針とする。
①建設用地は、現本庁舎敷地に隣接する職員第１駐車場（3,785㎡）をお借りするとともに、市
　民会館第２駐車場の一部を建設用地とする。
②建物の構造は、鉄骨造（免震構造）とし、地下１階地上５階建てとする。
③新庁舎の規模は、延床面積約12,000㎡を基本とする。
④本体工事費（現本庁舎の解体を含む）は約61億円、そのほかに用地費、引越し費用などとして
　約4.7億円を想定する。
⑤整備時期（本体工事）は、平成28年及び平成29年とする（平成30年1月供用開始）。
⑥新庁舎の機能などは、基本設計段階で検討する。
⑦現本庁舎は、新庁舎に機能を移した後、取り壊し、駐車場などとして活用する。
⑧財源は、庁舎建設改修基金、地方債などを想定するが、一般財源からの支出が抑えられるよう
　に財源の確保に努める。

新座市役所本庁舎
耐 震 化 整 備
基 本 方 針（ 案 ）

階数　地下1階地上8階（一部2階建て）

　敷地面積　8,472.49㎡
延床面積　8,705.98㎡

き
ょ
う
あ
い

安
心・安
全

を
開
催
し
、
検
討
の
経
過
や
今
後
の
方

針
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

整備手法

かさ

※本基本方針（案）は、紙面の都合で詳細な内容をお伝えできませんが、市民説明会（2ページ参照）で配布します。
　また、11月10日（日）からにいざほっとぷらざ、各公民館・コミュニティセンター及び市ホームページでご覧いただけます。
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両
親
の
帰
宅
が
仕
事
の
都
合
な
ど
で

遅
い
た
め
、
夕
方
を
子
ど
も
だ
け
で
過

ご
す
家
庭
の
児
童
を
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
預
か
り
、
夕
食
や
入
浴
を
提
供
す

る
制
度
で
す
。

利
用
で
き
る
方
／
小
学
生
（
原
則
と
し

て
付
添
い
な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ

と
が
で
き
る
児
童
）

預
か
り
先
／
市
が
委
託
し
た
市
内
の
里

親
家
庭
及
び
こ
の
制
度
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
一
般
家
庭

時
間
／
放
課
後
（
放
課
後
児
童
保
育
室

利
用
の
児
童
は
保
育
室
終
了
後
）
か
ら

午
後
10
時
ま
で
の
間
で
1
日
4
時
間
以

内費
用
／
世
帯
の
状
況
に
よ
り
費
用
負
担

が
あ
り
ま
す（
１
日
当
た
り
、0
〜
750

円
）。

　
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
た
だ
く
協

力
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格
・
条
件
／
児
童
指
導
員
、
保
育
士

な
ど
の
資
格
を
有
す
る
方
又
は
児
童
福

祉
に
熱
意
の
あ
る
方

対
象
／
小
学
生
（
原
則
と
し
て
付
添
い

な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ
と
が
で
き

る
児
童
）

　
家
庭
保
育
室
は
、
市
の
設
置
基
準
を

満
た
し
、
安
全
面
や
衛
生
面
に
十
分
配

慮
し
運
営
さ
れ
て
い
る
認
可
外
保
育
施

設
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、

主
に
0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
、
各

保
育
室
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
庭
保
育
室
へ
入
室
す
る
乳

幼
児
の
保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
保
育
料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
内
線
1
6
7
6
）

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

制
度
の
ご
利
用
を

　平成27年度から子ども・子育て支援
の新制度が開始される予定です。
　市では、新制度推進のための「新座
市子ども・子育て支援事業計画」の策
定に向け、市民の皆さんの子育て支援
に関するご意見・ご要望、生活実態な
どを把握するため、アンケート調査を
実施します。
　調査は住民基本台帳から、就学前の
お子さん3,000人及び小学生1,000人を
無作為に抽出し、保護者の皆さんに協
力をお願いするものです。
　調査票は11月初旬に各世帯へ郵送し
ますので、調査票に記入の上、返信し
てください。
　本調査の趣旨をご理解いただき、ご
協力をお願いします。
　なお、調査内容は、統計的に処理し
ますので、個人が特定されたり、他の目
的に使用されることは一切ありません。
問合せ　保育課（内線1672）

子育て支援に関するアンケート
調査にご協力ください

■市内家庭保育室一覧
　　　　　名　　　称
ひまわり保育園
こどもの森志木ルーム
ぴよぴよ家庭保育室
ニコニコ家庭保育室
さつき保育室新座ルーム
保育室クローバー
保育園元気キッズ新座園
チャイルドルームパピーナ志木駅前園
保育ルームフェリーチェ新座園
保育園元気キッズ新座栗原園
さつき保育園新座ステーションルーム
保育園元気キッズ新座栄園
チャイルドルームパピーナ新座畑中園
しきえきまえさくらさくほいくえん
アメリカンキッズ英語保育園志木新座園
キッド・ステイ新座保育園
家庭保育室ぷりえ
保育園元気キッズ新座新堀園
オリーブの木保育ルーム
ふたば家庭保育ルーム
ミルキッズ家庭保育室

所　　在　　地
新座3－4－1
野火止5－17－21
馬場1－5－17
野火止1－11－9
池田4－1－10
栄4－4－10
野火止5－１－19ビュー野火止参番館2階
東北2－29－26松栄ビル3階
野火止8－15－17ローズガーデン弐番館1階
栗原6－2－6 第7ヤスノビル1階
野火止5－3－11
栄4－6－3 田中屋ビル2階
畑中1－10－27
東北2－26－16　1階
東北2－2－3
野火止1－19－15
東北1－6－１　２階・３階
新堀3－11－44
栗原4－10－21
石神2－2－20－5
野火止5－６－24

電話番号
048－478－0802
048－482－2224
048－479－9241
048－478－2255
048－483－1890
048－483－2255
048－483－2828
048－471－8441
048－479－1800
042－425－7686
048－483－2345
048－479－1337
048－487－7781
048－424－3969
048－475－2502
048－483－7337
048－472－1130
042－494－6261
042－439－8586
048－201－7875
048－478－9513

時
間
／
放
課
後
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の

間
で
１
日
4
時
間
以
内

提
供
す
る
内
容
／
児
童
の
一
時
預
か
り
、

利
用
者
の
希
望
に
よ
り
夕
食
や
入
浴
の

提
供

委
託
料
／
児
童
1
人
当
た
り
、
１
日
1

千
500
円

※
傷
害
保
険
な
ど
の
保
険
料
は
、
市
が

負
担
し
ま
す
。

※
協
力
家
庭
に
な
る
に
は
、
市
に
指
定

登
録
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

児
童
夜
間
養
護
事
業

協
力
家
庭
を
募
集

アンケート

受
付
期
間
／
12
月
２
日（
月
）か
ら
16
日

(

月)

ま
で
の
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
、14
日(

土)

・
15
日(

日)

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象
／
放
課
後
児
童
保
育
室
＝
市
内
に

住
所
を
有
す
る
就
学
児
童
で
、
小
学
１

年
か
ら
４
年
生
ま
で
の
う
ち
、
保
護
者

の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
が
常
時
留

守
に
な
っ
て
い
る
児
童
、
保
育
園
＝
同

居
の
親
族
な
ど
が
保
育
に
当
た
れ
な
い

児
童
（
集
団
生
活
を
経
験
さ
せ
た
い
と

い
う
理
由
だ
け
で
は
該
当
し
ま
せ
ん
）。

必
要
な
書
類
／
放
課
後
児
童
保
育
室
入

室
申
請
書
又
は
保
育
園
入
所
申
込
書
の

う
ち
該
当
す
る
も
の
、
家
庭
状
況
申
告

書
、
父
母
の
就
労(

内
定)

証
明
書
な
ど

〈
同
居
の
祖
父
母
が
い
る
場
合
は
そ
の

方
の
分
も
必
要
〉、
保
育
料
口
座
振
替

依
頼
書

※
源
泉
徴
収
票
又
は
確
定
申
告
書
の
写

し
を
後
日
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
書
類
は
、
11
月
11
日(

月)

以
降
に
保

育
課
、
市
内
保
育
園
、
放
課
後
児
童
保

育
室
（
放
課
後
児
童
保
育
室
入
室
申
請

書
の
み
）
で
配
布
し
ま
す
。

費
用
／
世
帯
の
所
得
税
額
に
応
じ
て
定

め
ら
れ
た
保
育
料

入
室
（
園
）
の
選
考
／
市
で
保
育
に
欠

け
る
事
情
を
審
査
の
上
、
保
育
園
は
来

年
２
月
下
旬
、
放
課
後
児
童
保
育
室
は

３
月
上
旬
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。

※
保
育
園
は
、
入
園
後
１
〜
２
週
間
は
、

な
ら
し
保
育
期
間
と
し
て
通
常
よ
り
短

い
保
育
時
間
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
／
直
接
、
保
育
課
へ
　

※
郵
送
に
よ
る
提
出
や
、
保
育
園
、
放

課
後
児
童
保
育
室
、
各
出
張
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
放
課
後
児
童
保
育

室
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
６
、
保

育
園
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
４
）

■市内放課後児童保育室一覧
名　　　称　　　　　　　　　　　所　　在　　地　　　　　　　　　 電話番号

048－478－1221

042－493－9362

048－478－0255

048－481－6139

048－482－2838

048－473－8530

048－479－8664

042－475－3961

048－479－6343

042－495－6003

048－479－0871

048－479－2118

048－477－7637

048－481－3067

042－475－8482

048－481－8720

048－479－0872

大和田放課後児童保育室

西堀放課後児童保育室

片山放課後児童保育室

第四放課後児童保育室

八石放課後児童保育室

東北放課後児童保育室

野火止放課後児童保育室

野寺放課後児童保育室

池田放課後児童保育室

新堀放課後児童保育室

東野放課後児童保育室

石神放課後児童保育室

栄 放 課 後 児 童 保 育 室

新開放課後児童保育室

栗原放課後児童保育室

陣屋放課後児童保育室

新座放課後児童保育室

大和田1－１－30（大和田小学校教室内）

西　堀2－18－3（西堀小学校敷地内）

片　山1－8－31（片山小学校教室内）

馬　場3－6－１（第四小学校教室内）

野　寺2－8－45（八石小学校教室内）

北　野3－1－5（東北小学校そば）

野火止4－9－１（野火止小学校敷地内）

野　寺5－１－24（野寺小学校教室内）

　栄　5－11－26（池田小学校そば）

新　堀1－16－5（新堀小学校教室内）

野火止6－22－12（東野小学校敷地内）

石　神1－10－20（石神小学校教室内）

新　塚1－1－1（栄小学校教室内）

大和田1－22－10（新開小学校敷地内）

栗　原1－5－１（栗原小学校教室内）

野火止1－18－20（陣屋小学校敷地内）

新　座3－4－１（新座小学校そば）

■市内保育園一覧
名　　称　　　　　　　所　在　地　　　　　電話番号　　　　保育可能年齢

市

　
　
　立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人

　
　

第 一 保 育 園

第 二 保 育 園

栄 保 育 園

西 堀 保 育 園

大 正 保 育 園

北 野 保 育 園

第 七 保 育 園

横 田 保 育 園

ま き ば 保 育 園

ま き ば 第 二 保 育 園

ア ヤ 保 育 園

光 保 育 園

山 び こ 保 育 園

白 梅 保 育 園

ふぇありーている保育園

栗 原 保 育 園

北 野 の 森 保 育 園

新 堀 保 育 園

す ぎ の こ 保 育 園

す こ や か 保 育 園

光 第 二 保 育 園

妙音沢もみじ保育園

み き 保 育 園

白 梅 第 二 保 育 園

竹 の 子 保 育 園

かりや なかよし保育園

（仮称）栗原一丁目保育園

（仮称）畑中二丁目保育園

（仮称）キッド・ステイ新座保育園

　東　2－４－3

栗　原3－3－7

　栄　2－8－17

西　堀2－18－3

新　座3－3－11

北　野2－258

新　座2－18－47

野　寺2－5－46

堀ノ内１－2－30

馬　場１－2－8

本　多１－9－37

新　堀１－8－11

大和田4－18－53

野火止１－23－40

野火止5－29－33

栗　原6－7－13

北　野3－8－27

新　堀2－11－2

野火止5－18－21

野火止4－14－12

西　堀1－3－15

馬　場3－8－20

道　場2－9－19

野火止7－3－29

　栄　3－4－5

堀ノ内２－１－40

栗　原１－1195‒1

畑　中２－6041-1

野火止1－19－15

6か月から

2か月から

6か月から

8か月から

6か月から

2か月から

8か月から
2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

6か月から

2か月から

を
募
集

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

 

来
年
４
月
１
日
か
ら
、新

た
に
放
課
後
児
童
保
育

室（
17
か
所
）及
び
市
内

保
育
園（
29
か
所
）へ
の
入

室（
園
）を
希
望
す
る
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

平成26年４月１日

開園予定

048－478－4928

042－422－3803

048－477－4626

042－492－3111

048－477－4627

048－477－0039

048－479－7307

048－478－1369

048－477－3060

048－479－6070

048－477－5721

042－473－5033

048－481－5095

048－478－5343

048－483－1166

042－425－6713

048－487－4095

042－497－7175

048－202－6880

048－480－5570

048－480－3366

048－486－9673

048－480－3622

048－423－5021

048－423－4653

048－480－0101

平成26年度

生後43日目から

市 内

5 4

　
両
親
の
帰
宅
が
仕
事
の
都
合
な
ど
で

遅
い
た
め
、
夕
方
を
子
ど
も
だ
け
で
過

ご
す
家
庭
の
児
童
を
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
預
か
り
、
夕
食
や
入
浴
を
提
供
す

る
制
度
で
す
。

利
用
で
き
る
方
／
小
学
生
（
原
則
と
し

て
付
添
い
な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ

と
が
で
き
る
児
童
）

預
か
り
先
／
市
が
委
託
し
た
市
内
の
里

親
家
庭
及
び
こ
の
制
度
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
一
般
家
庭

時
間
／
放
課
後
（
放
課
後
児
童
保
育
室

利
用
の
児
童
は
保
育
室
終
了
後
）
か
ら

午
後
10
時
ま
で
の
間
で
1
日
4
時
間
以

内費
用
／
世
帯
の
状
況
に
よ
り
費
用
負
担

が
あ
り
ま
す（
１
日
当
た
り
、0
〜
750

円
）。

　
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
た
だ
く
協

力
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格
・
条
件
／
児
童
指
導
員
、
保
育
士

な
ど
の
資
格
を
有
す
る
方
又
は
児
童
福

祉
に
熱
意
の
あ
る
方

対
象
／
小
学
生
（
原
則
と
し
て
付
添
い

な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ
と
が
で
き

る
児
童
）

　
家
庭
保
育
室
は
、
市
の
設
置
基
準
を

満
た
し
、
安
全
面
や
衛
生
面
に
十
分
配

慮
し
運
営
さ
れ
て
い
る
認
可
外
保
育
施

設
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、

主
に
0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
、
各

保
育
室
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
庭
保
育
室
へ
入
室
す
る
乳

幼
児
の
保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
保
育
料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
内
線
1
6
7
6
）

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

制
度
の
ご
利
用
を

　平成27年度から子ども・子育て支援
の新制度が開始される予定です。
　市では、新制度推進のための「新座
市子ども・子育て支援事業計画」の策
定に向け、市民の皆さんの子育て支援
に関するご意見・ご要望、生活実態な
どを把握するため、アンケート調査を
実施します。
　調査は住民基本台帳から、就学前の
お子さん3,000人及び小学生1,000人を
無作為に抽出し、保護者の皆さんに協
力をお願いするものです。
　調査票は11月初旬に各世帯へ郵送し
ますので、調査票に記入の上、返信し
てください。
　本調査の趣旨をご理解いただき、ご
協力をお願いします。
　なお、調査内容は、統計的に処理し
ますので、個人が特定されたり、他の目
的に使用されることは一切ありません。
問合せ　保育課（内線1672）

子育て支援に関するアンケート
調査にご協力ください

■市内家庭保育室一覧
　　　　　名　　　称
ひまわり保育園
こどもの森志木ルーム
ぴよぴよ家庭保育室
ニコニコ家庭保育室
さつき保育室新座ルーム
保育室クローバー
保育園元気キッズ新座園
チャイルドルームパピーナ志木駅前園
保育ルームフェリーチェ新座園
保育園元気キッズ新座栗原園
さつき保育園新座ステーションルーム
保育園元気キッズ新座栄園
チャイルドルームパピーナ新座畑中園
しきえきまえさくらさくほいくえん
アメリカンキッズ英語保育園志木新座園
キッド・ステイ新座保育園
家庭保育室ぷりえ
保育園元気キッズ新座新堀園
オリーブの木保育ルーム
ふたば家庭保育ルーム
ミルキッズ家庭保育室

所　　在　　地
新座3－4－1
野火止5－17－21
馬場1－5－17
野火止1－11－9
池田4－1－10
栄4－4－10
野火止5－１－19ビュー野火止参番館2階
東北2－29－26松栄ビル3階
野火止8－15－17ローズガーデン弐番館1階
栗原6－2－6 第7ヤスノビル1階
野火止5－3－11
栄4－6－3 田中屋ビル2階
畑中1－10－27
東北2－26－16　1階
東北2－2－3
野火止1－19－15
東北1－6－１　２階・３階
新堀3－11－44
栗原4－10－21
石神2－2－20－5
野火止5－６－24

電話番号
048－478－0802
048－482－2224
048－479－9241
048－478－2255
048－483－1890
048－483－2255
048－483－2828
048－471－8441
048－479－1800
042－425－7686
048－483－2345
048－479－1337
048－487－7781
048－424－3969
048－475－2502
048－483－7337
048－472－1130
042－494－6261
042－439－8586
048－201－7875
048－478－9513

時
間
／
放
課
後
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の

間
で
１
日
4
時
間
以
内

提
供
す
る
内
容
／
児
童
の
一
時
預
か
り
、

利
用
者
の
希
望
に
よ
り
夕
食
や
入
浴
の

提
供

委
託
料
／
児
童
1
人
当
た
り
、
１
日
1

千
500
円

※
傷
害
保
険
な
ど
の
保
険
料
は
、
市
が

負
担
し
ま
す
。

※
協
力
家
庭
に
な
る
に
は
、
市
に
指
定

登
録
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

児
童
夜
間
養
護
事
業

協
力
家
庭
を
募
集

アンケート

受
付
期
間
／
12
月
２
日（
月
）か
ら
16
日

(

月)

ま
で
の
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
、14
日(

土)

・
15
日(

日)

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象
／
放
課
後
児
童
保
育
室
＝
市
内
に

住
所
を
有
す
る
就
学
児
童
で
、
小
学
１

年
か
ら
４
年
生
ま
で
の
う
ち
、
保
護
者

の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
が
常
時
留

守
に
な
っ
て
い
る
児
童
、
保
育
園
＝
同

居
の
親
族
な
ど
が
保
育
に
当
た
れ
な
い

児
童
（
集
団
生
活
を
経
験
さ
せ
た
い
と

い
う
理
由
だ
け
で
は
該
当
し
ま
せ
ん
）。

必
要
な
書
類
／
放
課
後
児
童
保
育
室
入

室
申
請
書
又
は
保
育
園
入
所
申
込
書
の

う
ち
該
当
す
る
も
の
、
家
庭
状
況
申
告

書
、
父
母
の
就
労(

内
定)

証
明
書
な
ど

〈
同
居
の
祖
父
母
が
い
る
場
合
は
そ
の

方
の
分
も
必
要
〉、
保
育
料
口
座
振
替

依
頼
書

※
源
泉
徴
収
票
又
は
確
定
申
告
書
の
写

し
を
後
日
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
書
類
は
、
11
月
11
日(

月)

以
降
に
保

育
課
、
市
内
保
育
園
、
放
課
後
児
童
保

育
室
（
放
課
後
児
童
保
育
室
入
室
申
請

書
の
み
）
で
配
布
し
ま
す
。

費
用
／
世
帯
の
所
得
税
額
に
応
じ
て
定

め
ら
れ
た
保
育
料

入
室
（
園
）
の
選
考
／
市
で
保
育
に
欠

け
る
事
情
を
審
査
の
上
、
保
育
園
は
来

年
２
月
下
旬
、
放
課
後
児
童
保
育
室
は

３
月
上
旬
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。

※
保
育
園
は
、
入
園
後
１
〜
２
週
間
は
、

な
ら
し
保
育
期
間
と
し
て
通
常
よ
り
短

い
保
育
時
間
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
／
直
接
、
保
育
課
へ
　

※
郵
送
に
よ
る
提
出
や
、
保
育
園
、
放

課
後
児
童
保
育
室
、
各
出
張
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
放
課
後
児
童
保
育

室
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
６
、
保

育
園
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
４
）

■市内放課後児童保育室一覧
名　　　称　　　　　　　　　　　所　　在　　地　　　　　　　　　 電話番号

048－478－1221

042－493－9362

048－478－0255

048－481－6139

048－482－2838

048－473－8530

048－479－8664

042－475－3961

048－479－6343

042－495－6003

048－479－0871

048－479－2118

048－477－7637

048－481－3067

042－475－8482

048－481－8720

048－479－0872

大和田放課後児童保育室

西堀放課後児童保育室

片山放課後児童保育室

第四放課後児童保育室

八石放課後児童保育室

東北放課後児童保育室

野火止放課後児童保育室

野寺放課後児童保育室

池田放課後児童保育室

新堀放課後児童保育室

東野放課後児童保育室

石神放課後児童保育室

栄 放 課 後 児 童 保 育 室

新開放課後児童保育室

栗原放課後児童保育室

陣屋放課後児童保育室

新座放課後児童保育室

大和田1－１－30（大和田小学校教室内）

西　堀2－18－3（西堀小学校敷地内）

片　山1－8－31（片山小学校教室内）

馬　場3－6－１（第四小学校教室内）

野　寺2－8－45（八石小学校教室内）

北　野3－1－5（東北小学校そば）

野火止4－9－１（野火止小学校敷地内）

野　寺5－１－24（野寺小学校教室内）

　栄　5－11－26（池田小学校そば）

新　堀1－16－5（新堀小学校教室内）

野火止6－22－12（東野小学校敷地内）

石　神1－10－20（石神小学校教室内）

新　塚1－1－1（栄小学校教室内）

大和田1－22－10（新開小学校敷地内）

栗　原1－5－１（栗原小学校教室内）

野火止1－18－20（陣屋小学校敷地内）

新　座3－4－１（新座小学校そば）

■市内保育園一覧
名　　称　　　　　　　所　在　地　　　　　電話番号　　　　保育可能年齢

市

　
　
　立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人

　
　

第 一 保 育 園

第 二 保 育 園

栄 保 育 園

西 堀 保 育 園

大 正 保 育 園

北 野 保 育 園

第 七 保 育 園

横 田 保 育 園

ま き ば 保 育 園

ま き ば 第 二 保 育 園

ア ヤ 保 育 園

光 保 育 園

山 び こ 保 育 園

白 梅 保 育 園

ふぇありーている保育園

栗 原 保 育 園

北 野 の 森 保 育 園

新 堀 保 育 園

す ぎ の こ 保 育 園

す こ や か 保 育 園

光 第 二 保 育 園

妙音沢もみじ保育園

み き 保 育 園

白 梅 第 二 保 育 園

竹 の 子 保 育 園

かりや なかよし保育園

（仮称）栗原一丁目保育園

（仮称）畑中二丁目保育園

（仮称）キッド・ステイ新座保育園

　東　2－４－3

栗　原3－3－7

　栄　2－8－17

西　堀2－18－3

新　座3－3－11

北　野2－258

新　座2－18－47

野　寺2－5－46

堀ノ内１－2－30

馬　場１－2－8

本　多１－9－37

新　堀１－8－11

大和田4－18－53

野火止１－23－40

野火止5－29－33

栗　原6－7－13

北　野3－8－27

新　堀2－11－2

野火止5－18－21

野火止4－14－12

西　堀1－3－15

馬　場3－8－20

道　場2－9－19

野火止7－3－29

　栄　3－4－5

堀ノ内２－１－40

栗　原１－1195‒1

畑　中２－6041-1

野火止1－19－15

6か月から

2か月から

6か月から

8か月から

6か月から

2か月から

8か月から
2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

6か月から

2か月から

を
募
集

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

 

来
年
４
月
１
日
か
ら
、新

た
に
放
課
後
児
童
保
育

室（
17
か
所
）及
び
市
内

保
育
園（
29
か
所
）へ
の
入

室（
園
）を
希
望
す
る
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

平成26年４月１日

開園予定

048－478－4928

042－422－3803

048－477－4626

042－492－3111

048－477－4627

048－477－0039

048－479－7307

048－478－1369

048－477－3060

048－479－6070

048－477－5721

042－473－5033

048－481－5095

048－478－5343

048－483－1166

042－425－6713

048－487－4095

042－497－7175

048－202－6880

048－480－5570

048－480－3366

048－486－9673

048－480－3622

048－423－5021

048－423－4653

048－480－0101

平成26年度

生後43日目から

市 内
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両
親
の
帰
宅
が
仕
事
の
都
合
な
ど
で

遅
い
た
め
、
夕
方
を
子
ど
も
だ
け
で
過

ご
す
家
庭
の
児
童
を
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
預
か
り
、
夕
食
や
入
浴
を
提
供
す

る
制
度
で
す
。

利
用
で
き
る
方
／
小
学
生
（
原
則
と
し

て
付
添
い
な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ

と
が
で
き
る
児
童
）

預
か
り
先
／
市
が
委
託
し
た
市
内
の
里

親
家
庭
及
び
こ
の
制
度
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
一
般
家
庭

時
間
／
放
課
後
（
放
課
後
児
童
保
育
室

利
用
の
児
童
は
保
育
室
終
了
後
）
か
ら

午
後
10
時
ま
で
の
間
で
1
日
4
時
間
以

内費
用
／
世
帯
の
状
況
に
よ
り
費
用
負
担

が
あ
り
ま
す（
１
日
当
た
り
、0
〜
750

円
）。

　
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
た
だ
く
協

力
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格
・
条
件
／
児
童
指
導
員
、
保
育
士

な
ど
の
資
格
を
有
す
る
方
又
は
児
童
福

祉
に
熱
意
の
あ
る
方

対
象
／
小
学
生
（
原
則
と
し
て
付
添
い

な
し
で
協
力
家
庭
に
通
う
こ
と
が
で
き

る
児
童
）

　
家
庭
保
育
室
は
、
市
の
設
置
基
準
を

満
た
し
、
安
全
面
や
衛
生
面
に
十
分
配

慮
し
運
営
さ
れ
て
い
る
認
可
外
保
育
施

設
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、

主
に
0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
、
各

保
育
室
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
庭
保
育
室
へ
入
室
す
る
乳

幼
児
の
保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
保
育
料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
内
線
1
6
7
6
）

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

家
庭
保
育
室
の
ご
案
内

制
度
の
ご
利
用
を

　平成27年度から子ども・子育て支援
の新制度が開始される予定です。
　市では、新制度推進のための「新座
市子ども・子育て支援事業計画」の策
定に向け、市民の皆さんの子育て支援
に関するご意見・ご要望、生活実態な
どを把握するため、アンケート調査を
実施します。
　調査は住民基本台帳から、就学前の
お子さん3,000人及び小学生1,000人を
無作為に抽出し、保護者の皆さんに協
力をお願いするものです。
　調査票は11月初旬に各世帯へ郵送し
ますので、調査票に記入の上、返信し
てください。
　本調査の趣旨をご理解いただき、ご
協力をお願いします。
　なお、調査内容は、統計的に処理し
ますので、個人が特定されたり、他の目
的に使用されることは一切ありません。
問合せ　保育課（内線1672）

子育て支援に関するアンケート
調査にご協力ください

■市内家庭保育室一覧
　　　　　名　　　称
ひまわり保育園
こどもの森志木ルーム
ぴよぴよ家庭保育室
ニコニコ家庭保育室
さつき保育室新座ルーム
保育室クローバー
保育園元気キッズ新座園
チャイルドルームパピーナ志木駅前園
保育ルームフェリーチェ新座園
保育園元気キッズ新座栗原園
さつき保育園新座ステーションルーム
保育園元気キッズ新座栄園
チャイルドルームパピーナ新座畑中園
しきえきまえさくらさくほいくえん
アメリカンキッズ英語保育園志木新座園
キッド・ステイ新座保育園
家庭保育室ぷりえ
保育園元気キッズ新座新堀園
オリーブの木保育ルーム
ふたば家庭保育ルーム
ミルキッズ家庭保育室

所　　在　　地
新座3－4－1
野火止5－17－21
馬場1－5－17
野火止1－11－9
池田4－1－10
栄4－4－10
野火止5－１－19ビュー野火止参番館2階
東北2－29－26松栄ビル3階
野火止8－15－17ローズガーデン弐番館1階
栗原6－2－6 第7ヤスノビル1階
野火止5－3－11
栄4－6－3 田中屋ビル2階
畑中1－10－27
東北2－26－16　1階
東北2－2－3
野火止1－19－15
東北1－6－１　２階・３階
新堀3－11－44
栗原4－10－21
石神2－2－20－5
野火止5－６－24

電話番号
048－478－0802
048－482－2224
048－479－9241
048－478－2255
048－483－1890
048－483－2255
048－483－2828
048－471－8441
048－479－1800
042－425－7686
048－483－2345
048－479－1337
048－487－7781
048－424－3969
048－475－2502
048－483－7337
048－472－1130
042－494－6261
042－439－8586
048－201－7875
048－478－9513

時
間
／
放
課
後
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の

間
で
１
日
4
時
間
以
内

提
供
す
る
内
容
／
児
童
の
一
時
預
か
り
、

利
用
者
の
希
望
に
よ
り
夕
食
や
入
浴
の

提
供

委
託
料
／
児
童
1
人
当
た
り
、
１
日
1

千
500
円

※
傷
害
保
険
な
ど
の
保
険
料
は
、
市
が

負
担
し
ま
す
。

※
協
力
家
庭
に
な
る
に
は
、
市
に
指
定

登
録
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
ス
テ
イ
　

児
童
夜
間
養
護
事
業

協
力
家
庭
を
募
集

アンケート

受
付
期
間
／
12
月
２
日（
月
）か
ら
16
日

(

月)

ま
で
の
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
、14
日(

土)

・
15
日(

日)

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象
／
放
課
後
児
童
保
育
室
＝
市
内
に

住
所
を
有
す
る
就
学
児
童
で
、
小
学
１

年
か
ら
４
年
生
ま
で
の
う
ち
、
保
護
者

の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
が
常
時
留

守
に
な
っ
て
い
る
児
童
、
保
育
園
＝
同

居
の
親
族
な
ど
が
保
育
に
当
た
れ
な
い

児
童
（
集
団
生
活
を
経
験
さ
せ
た
い
と

い
う
理
由
だ
け
で
は
該
当
し
ま
せ
ん
）。

必
要
な
書
類
／
放
課
後
児
童
保
育
室
入

室
申
請
書
又
は
保
育
園
入
所
申
込
書
の

う
ち
該
当
す
る
も
の
、
家
庭
状
況
申
告

書
、
父
母
の
就
労(

内
定)

証
明
書
な
ど

〈
同
居
の
祖
父
母
が
い
る
場
合
は
そ
の

方
の
分
も
必
要
〉、
保
育
料
口
座
振
替

依
頼
書

※
源
泉
徴
収
票
又
は
確
定
申
告
書
の
写

し
を
後
日
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
書
類
は
、
11
月
11
日(

月)

以
降
に
保

育
課
、
市
内
保
育
園
、
放
課
後
児
童
保

育
室
（
放
課
後
児
童
保
育
室
入
室
申
請

書
の
み
）
で
配
布
し
ま
す
。

費
用
／
世
帯
の
所
得
税
額
に
応
じ
て
定

め
ら
れ
た
保
育
料

入
室
（
園
）
の
選
考
／
市
で
保
育
に
欠

け
る
事
情
を
審
査
の
上
、
保
育
園
は
来

年
２
月
下
旬
、
放
課
後
児
童
保
育
室
は

３
月
上
旬
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。

※
保
育
園
は
、
入
園
後
１
〜
２
週
間
は
、

な
ら
し
保
育
期
間
と
し
て
通
常
よ
り
短

い
保
育
時
間
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
／
直
接
、
保
育
課
へ
　

※
郵
送
に
よ
る
提
出
や
、
保
育
園
、
放

課
後
児
童
保
育
室
、
各
出
張
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
保
育
課
（
放
課
後
児
童
保
育

室
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
６
、
保

育
園
に
つ
い
て
は
、
内
線
１
６
７
４
）

■市内放課後児童保育室一覧
名　　　称　　　　　　　　　　　所　　在　　地　　　　　　　　　電話番号

048－478－1221

042－493－9362

048－478－0255

048－481－6139

048－482－2838

048－473－8530

048－479－8664

042－475－3961

048－479－6343

042－495－6003

048－479－0871

048－479－2118

048－477－7637

048－481－3067

042－475－8482

048－481－8720

048－479－0872

大和田放課後児童保育室

西堀放課後児童保育室

片山放課後児童保育室

第四放課後児童保育室

八石放課後児童保育室

東北放課後児童保育室

野火止放課後児童保育室

野寺放課後児童保育室

池田放課後児童保育室

新堀放課後児童保育室

東野放課後児童保育室

石神放課後児童保育室

栄 放 課 後 児 童 保 育 室

新開放課後児童保育室

栗原放課後児童保育室

陣屋放課後児童保育室

新座放課後児童保育室

大和田1－１－30（大和田小学校教室内）

西　堀2－18－3（西堀小学校敷地内）

片　山1－8－31（片山小学校教室内）

馬　場3－6－１（第四小学校教室内）

野　寺2－8－45（八石小学校教室内）

北　野3－1－5（東北小学校そば）

野火止4－9－１（野火止小学校敷地内）

野　寺5－１－24（野寺小学校教室内）

　栄　5－11－26（池田小学校そば）

新　堀1－16－5（新堀小学校教室内）

野火止6－22－12（東野小学校敷地内）

石　神1－10－20（石神小学校教室内）

新　塚1－1－1（栄小学校教室内）

大和田1－22－10（新開小学校敷地内）

栗　原1－5－１（栗原小学校教室内）

野火止1－18－20（陣屋小学校敷地内）

新　座3－4－１（新座小学校そば）

■市内保育園一覧
名　　称　　　　　　　所　在　地　　　　　電話番号　　　　保育可能年齢

市

　
　
　立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人

　
　

第 一 保 育 園

第 二 保 育 園

栄 保 育 園

西 堀 保 育 園

大 正 保 育 園

北 野 保 育 園

第 七 保 育 園

横 田 保 育 園

ま き ば 保 育 園

ま き ば 第 二 保 育 園

ア ヤ 保 育 園

光 保 育 園

山 び こ 保 育 園

白 梅 保 育 園

ふぇありーている保育園

栗 原 保 育 園

北 野 の 森 保 育 園

新 堀 保 育 園

す ぎ の こ 保 育 園

す こ や か 保 育 園

光 第 二 保 育 園

妙音沢もみじ保育園

み き 保 育 園

白 梅 第 二 保 育 園

竹 の 子 保 育 園

かりや なかよし保育園

（仮称）栗原一丁目保育園

（仮称）畑中二丁目保育園

（仮称）キッド・ステイ新座保育園

　東　2－４－3

栗　原3－3－7

　栄　2－8－17

西　堀2－18－3

新　座3－3－11

北　野2－258

新　座2－18－47

野　寺2－5－46

堀ノ内１－2－30

馬　場１－2－8

本　多１－9－37

新　堀１－8－11

大和田4－18－53

野火止１－23－40

野火止5－29－33

栗　原6－7－13

北　野3－8－27

新　堀2－11－2

野火止5－18－21

野火止4－14－12

西　堀1－3－15

馬　場3－8－20

道　場2－9－19

野火止7－3－29

　栄　3－4－5

堀ノ内２－１－40

栗　原１－1195‒1

畑　中２－6041-1

野火止1－19－15

6か月から

2か月から

6か月から

8か月から

6か月から

2か月から

8か月から
2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

2か月から

8か月から

6か月から

2か月から

を
募
集

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

 

来
年
４
月
１
日
か
ら
、新

た
に
放
課
後
児
童
保
育

室（
17
か
所
）及
び
市
内

保
育
園（
29
か
所
）へ
の
入

室（
園
）を
希
望
す
る
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

平成26年４月１日

開園予定

048－478－4928

042－422－3803

048－477－4626

042－492－3111

048－477－4627

048－477－0039

048－479－7307

048－478－1369

048－477－3060

048－479－6070

048－477－5721

042－473－5033

048－481－5095

048－478－5343

048－483－1166

042－425－6713

048－487－4095

042－497－7175

048－202－6880

048－480－5570

048－480－3366

048－486－9673

048－480－3622

048－423－5021

048－423－4653

048－480－0101

平成26年度

生後43日目から

市 内
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■催し物・展示予定一覧 ※詳細は問合せください。

子ども茶道呈茶

 日　程       　 午　前             午　後　　　　　 夜 　　 全　日　 全　日
　　　睡　足　軒 ※晴天時は屋外の場合有り　　　 屋 外

22日（金）

23日（土・祝）

24日（日）

25日（月）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

1日（日）

男の呈茶

呈茶を楽しむ

11
月

12
月

す い そ く け ん

むかしばなしを
楽しもう

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

子ども茶道呈茶

県
と
連
携
し
た
巡
回
偉
人
展
〜
埼
玉
ゆ
か
り
の
偉
人
パ
ネ
ル
展
〜

紅葉亭

創
作
切
り
絵
展

平
林
寺
境
内
林
写
真
展

新座の民話　童で綴る郷土絵画展

期
間
／
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
12
月
１

日
（
日
）
ま
で
、
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
30
分

会
場
／
睡
足
軒
の
森
（
睡
足
軒
・
紅
葉

亭
）

費
用
／
無
料
（
呈
茶
は
茶
券
代
300
円
）

※
睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車
場
が
な
い
た

め
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
車
で
お
越
し
の
際
は
、
市
役
所
駐
車

場
を
、
自
転
車
で
お
越
し
の
際
は
、
睡

足
軒
の
森
の
指
定
駐
輪
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
案
内
図

市役所

↑志木

↓東久留米

平
林
寺
大
門
通
り

平
林
寺

こもれび通り

陣屋通り

睡足軒の森
バス停
「平林寺」

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
サ
ミ
ッ
ト
と

　
　
　
　
　
　ゾ
ウ
キ
リ
ン

国道２５４号

11月　　10日（日） Waiting for you with dishes from many 

countries : Germany, Finland, China, South 

Korea, Thailand, etc.

●Date&Time : Sunday, November 10th,

10a.m-2p.m.

●Place : Civic Square, in front of Niiza 

City Hall

●Live performance : Heart to Heart（an 

American band ）, Jumonji University brass 

band club

● Sponsor : N I FA（ Niiza International 

Friendship Association）

●Inquiries:Community-Suishin-ka, Local 

Community Sec, in the city hall [1-1-1 

Nobitome Niiza 048-477-1111, Ext. 1054]

「
新
座
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
ゾ
ウ
キ
リ
ン
」
は
、
雑
木
林
と
せ

せ
ら
ぎ
を
大
切
に
し
て
い
る
新
座
市

に
住
ん
で
い
て
、
ゾ
ウ
の
よ
う
で
す

が
、
体
の
模
様
が
キ
リ
ン
の
不
思
議

な
生
物
で
す
。

平
成
22
年
の
新
座
市
制
施
行
40
周

年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
観
光

都
市
づ
く
り
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
雑
木

林
と
せ
せ
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
新
座
」

を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
誕
生
し
て
以
来
、
今
日
ま
で
多

く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
ゾ
ウ
キ
リ

ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
次
々
と
新

作
を
発
売
し
て
い
ま
す
。

ゾ
ウ
キ
リ
ン
は
、
埼
玉
県
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
・
コ
バ
ト
ン
率
い
る
「
ゆ

る
玉
応
援
団
」
に
加
入
す
る
と
と
も

に
、
市
内
外
の
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
「
新
座
」
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
36
都
道
府
県
か
ら
265
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集
合
し
、
29
万
5
千

人
も
の
方
々
が
訪
れ
た
「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
®
サ
ミ
ッ
ト
in
羽
生
」
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
ゾ
ウ
キ
リ
ン
も
参
加
し
、

大
盛
況
の
う
ち
に
イ
ベ
ン
ト
は
終
了

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
も
11
月

23
日（
土
・
祝
）・
24
日（
日
）に
開

催
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
世
界
記
録
に

挑
戦
！
ム
ジ
ナ
も
ん
の
お
友
だ
ち
大

集
G
O
！
」
と
題
し
、
開
催
市
で
あ

る
羽
生
市
の
ム
ジ
ナ
も
ん
を
中
心
に

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
最
多
集
合
記
録
と
し

て
世
界
記
録
に
挑
戦
し
ま
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
２
日
目
に
は
、

全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
知
名
度
や
人

気
を
競
う
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
２
０
１
３
」
の
表
彰
式
も
行
わ
れ

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ゾ
ウ
キ
リ
ン
も
参

加
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
皆
さ
ん
一

緒
に
結
果
を
見
届
け
ま
し
ょ
う
。
ゾ

ウ
キ
リ
ン
も
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
大
い
に
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

※
次
回
は
「
新
座
の
み
か
ん
」
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
1
0

9
2
）
　

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
紅
葉
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

　
例
年
、
こ
の
時
期
は
大
変
多
く

の
方
が
市
内
に
来
訪
す
る
た
め
、

市
役
所
周
辺
道
路
で
は
、
渋
滞
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
紅
葉
の
ピ
ー
ク
は
、
11
月
下
旬

か
ら
12
月
上
旬
ま
で
の
間
と
予
想

さ
れ
ま
す
が
、
渋
滞
緩
和
な
ど
に

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
１

０
９
１
）

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
市
役
所

周
辺
道
路
の
渋
滞
に
つ
い
て

●
各
国
料
理
の
模
擬
店

　
新
座
市
の
友
好（
姉
妹
）都
市
で
あ

る
国
の
料
理
と
し
て
、
ド
イ
ツ
、
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
、中
国
の
ほ
か
、韓
国
、

タ
イ
な
ど
の
各
国
出
身
の
方
が
模
擬

店
を
出
店
し
ま
す
。
ぜ
ひ
本
場
の
料

理
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
11
月
10
日（
日
）、
午
前
10
時

〜
午
後
2
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）

場
所
／
市
役
所
前
市
民
広
場

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
ア

メ
リ
カ
人
バ
ン
ド
「
H
e
a
r
t 

t
o 

H
e
a
r
t
」
と
、
十
文
字

学
園
女
子
大
学
吹
奏
楽
部
の
演
奏
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内

事
務
局
（
内
線
1
0
5
4
）

国
際
交
流
デ
ー
を

　
　
　開
催
し
ま
す
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市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

　新座市国際交流協会では、
市民の皆さんに異国の文化
を身近に感じていただくた
め、国際交流デーを開催し
ます。

会場

新座郵便局

新座警察署

国道254号
池袋→←川越

平林寺

志木↑

こもれび通り

市役所

平
林
寺
大
門
通
り

■案内図

睡足軒の森
　　　　　　ライトアップ
～夜間特別開園を実施～

紅　葉

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
1
8
3
4
）

問合せ ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

　楽
し
む
ゾ
ウ
！

すい　そく けん

　
市
内
で
は
、
毎
年
11
月
下
旬
頃
か
ら
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
、
市
役
所
本
庁
舎
前
の
市
民
広
場
で
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
を
実
施
し
ま
す
。

　
物
産
店
や
飲
食
店
な
ど
が
出
店
し
ま
す
の
で
、
散
策
や
お
出
か

け
の
際
に
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

期
間
／
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
24

日
（
日
）
ま
で
と
11
月
29
日

（
金
）
か
ら
12
月
１
日
（
日
）
ま

で
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線

1
0
9
1
）

今年も紅葉の オープンカフェを
実施しますシーズン到来

第 21 回

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
　マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
お
越
し
下
さ
い
〜

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も
の
を
ご
み

と
し
て
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
再
利
用

す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
た
め
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
日
用
品
や
衣

類
、
お
も
ち
ゃ
、
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
出
品
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜

や
花
、
飲
食
物
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
も
っ
た
い
な
い
運
動
「
エ

コ
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
及
び
「
エ
コ
展

覧
会
」
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
17
日
（
日
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
24
日
（
日
）
に
順

延
、
24
日
が
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
に

な
り
ま
す
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会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

※
駐
車
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い
た
め
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な
る
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く

バ
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や
自
転
車
な
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ご
利
用
く
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さ
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。
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集
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終
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し
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主
催
／
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半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議
、
新
座
市

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線
1
3
5
2
）

問
合
せ

も
み
じ

て
い

他国の文化や料理を楽しみませんか他国の文化や料理を楽しみませんか

みんなで応援してね
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■催し物・展示予定一覧 ※詳細は問合せください。

子ども茶道呈茶

 日　程       　 午　前             午　後　　　　　 夜 　　 全　日　 全　日
　　　睡　足　軒 ※晴天時は屋外の場合有り　　　 屋 外

22日（金）

23日（土・祝）

24日（日）

25日（月）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

1日（日）

男の呈茶

呈茶を楽しむ

11
月

12
月

す い そ く け ん

むかしばなしを
楽しもう

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

子ども茶道呈茶

県
と
連
携
し
た
巡
回
偉
人
展
〜
埼
玉
ゆ
か
り
の
偉
人
パ
ネ
ル
展
〜

紅葉亭

創
作
切
り
絵
展

平
林
寺
境
内
林
写
真
展

新座の民話　童で綴る郷土絵画展

期
間
／
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
12
月
１

日
（
日
）
ま
で
、
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
30
分

会
場
／
睡
足
軒
の
森
（
睡
足
軒
・
紅
葉

亭
）

費
用
／
無
料
（
呈
茶
は
茶
券
代
300
円
）

※
睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車
場
が
な
い
た

め
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
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さ
い
。

　
車
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お
越
し
の
際
は
、
市
役
所
駐
車
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を
、
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転
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で
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越
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は
、
睡

足
軒
の
森
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指
定
駐
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を
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だ
さ
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。

■
案
内
図

市役所

↑志木

↓東久留米

平
林
寺
大
門
通
り

平
林
寺

こもれび通り

陣屋通り

睡足軒の森
バス停
「平林寺」

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
サ
ミ
ッ
ト
と

　
　
　
　
　
　ゾ
ウ
キ
リ
ン

国道２５４号

11月　　10日（日） Waiting for you with dishes from many 

countries : Germany, Finland, China, South 

Korea, Thailand, etc.

●Date&Time : Sunday, November 10th,

10a.m-2p.m.

●Place : Civic Square, in front of Niiza 

City Hall

●Live performance : Heart to Heart（an 

American band ）, Jumonji University brass 

band club

● Sponsor : N I FA（ Niiza International 

Friendship Association）

●Inquiries:Community-Suishin-ka, Local 

Community Sec, in the city hall [1-1-1 

Nobitome Niiza 048-477-1111, Ext. 1054]
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リ
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ク
ル
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
た
め
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
日
用
品
や
衣

類
、
お
も
ち
ゃ
、
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
出
品
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜

や
花
、
飲
食
物
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
も
っ
た
い
な
い
運
動
「
エ

コ
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
及
び
「
エ
コ
展

覧
会
」
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
17
日
（
日
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
24
日
（
日
）
に
順

延
、
24
日
が
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
に

な
り
ま
す
。

会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く

バ
ス
や
自
転
車
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
出
店
者
の
募
集
は
、
終
了
し
ま
し
た
。

主
催
／
〝
見
直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議
、
新
座
市

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線
1
3
5
2
）

問
合
せ

も
み
じ

て
い

他国の文化や料理を楽しみませんか他国の文化や料理を楽しみませんか

みんなで応援してね
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■催し物・展示予定一覧 ※詳細は問合せください。

子ども茶道呈茶

 日　程       　 午　前             午　後　　　　　 夜 　　 全　日　 全　日
　　　睡　足　軒 ※晴天時は屋外の場合有り　　　 屋 外

22日（金）

23日（土・祝）

24日（日）

25日（月）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

1日（日）

男の呈茶

呈茶を楽しむ

11
月

12
月

す い そ く け ん

むかしばなしを
楽しもう

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

呈茶を楽しむ

子ども茶道呈茶

県
と
連
携
し
た
巡
回
偉
人
展
〜
埼
玉
ゆ
か
り
の
偉
人
パ
ネ
ル
展
〜

紅葉亭

創
作
切
り
絵
展

平
林
寺
境
内
林
写
真
展

新座の民話　童で綴る郷土絵画展

期
間
／
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
12
月
１

日
（
日
）
ま
で
、
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
30
分

会
場
／
睡
足
軒
の
森
（
睡
足
軒
・
紅
葉

亭
）

費
用
／
無
料
（
呈
茶
は
茶
券
代
300
円
）

※
睡
足
軒
の
森
に
は
駐
車
場
が
な
い
た

め
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
車
で
お
越
し
の
際
は
、
市
役
所
駐
車

場
を
、
自
転
車
で
お
越
し
の
際
は
、
睡

足
軒
の
森
の
指
定
駐
輪
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
案
内
図

市役所

↑志木

↓東久留米

平
林
寺
大
門
通
り

平
林
寺

こもれび通り

陣屋通り

睡足軒の森
バス停
「平林寺」

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
サ
ミ
ッ
ト
と

　
　
　
　
　
　ゾ
ウ
キ
リ
ン

国道２５４号

11月　　10日（日） Waiting for you with dishes from many 

countries : Germany, Finland, China, South 

Korea, Thailand, etc.

●Date&Time : Sunday, November 10th,

10a.m-2p.m.

●Place : Civic Square, in front of Niiza 

City Hall

●Live performance : Heart to Heart（an 

American band ）, Jumonji University brass 

band club

● Sponsor : N I FA（ Niiza International 

Friendship Association）

●Inquiries:Community-Suishin-ka, Local 

Community Sec, in the city hall [1-1-1 

Nobitome Niiza 048-477-1111, Ext. 1054]

「
新
座
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
ゾ
ウ
キ
リ
ン
」
は
、
雑
木
林
と
せ

せ
ら
ぎ
を
大
切
に
し
て
い
る
新
座
市

に
住
ん
で
い
て
、
ゾ
ウ
の
よ
う
で
す

が
、
体
の
模
様
が
キ
リ
ン
の
不
思
議

な
生
物
で
す
。

平
成
22
年
の
新
座
市
制
施
行
40
周

年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
観
光

都
市
づ
く
り
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
雑
木

林
と
せ
せ
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
新
座
」

を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
誕
生
し
て
以
来
、
今
日
ま
で
多

く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
ゾ
ウ
キ
リ

ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
次
々
と
新

作
を
発
売
し
て
い
ま
す
。

ゾ
ウ
キ
リ
ン
は
、
埼
玉
県
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
・
コ
バ
ト
ン
率
い
る
「
ゆ

る
玉
応
援
団
」
に
加
入
す
る
と
と
も

に
、
市
内
外
の
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
「
新
座
」
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
36
都
道
府
県
か
ら
265
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集
合
し
、
29
万
5
千

人
も
の
方
々
が
訪
れ
た
「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
®
サ
ミ
ッ
ト
in
羽
生
」
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
ゾ
ウ
キ
リ
ン
も
参
加
し
、

大
盛
況
の
う
ち
に
イ
ベ
ン
ト
は
終
了

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
も
11
月

23
日（
土
・
祝
）・
24
日（
日
）に
開

催
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
世
界
記
録
に

挑
戦
！
ム
ジ
ナ
も
ん
の
お
友
だ
ち
大

集
G
O
！
」
と
題
し
、
開
催
市
で
あ

る
羽
生
市
の
ム
ジ
ナ
も
ん
を
中
心
に

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
最
多
集
合
記
録
と
し

て
世
界
記
録
に
挑
戦
し
ま
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
２
日
目
に
は
、

全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
知
名
度
や
人

気
を
競
う
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
２
０
１
３
」
の
表
彰
式
も
行
わ
れ

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ゾ
ウ
キ
リ
ン
も
参

加
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
皆
さ
ん
一

緒
に
結
果
を
見
届
け
ま
し
ょ
う
。
ゾ

ウ
キ
リ
ン
も
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
大
い
に
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

※
次
回
は
「
新
座
の
み
か
ん
」
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
1
0

9
2
）
　

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
紅
葉
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

　
例
年
、
こ
の
時
期
は
大
変
多
く

の
方
が
市
内
に
来
訪
す
る
た
め
、

市
役
所
周
辺
道
路
で
は
、
渋
滞
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
紅
葉
の
ピ
ー
ク
は
、
11
月
下
旬

か
ら
12
月
上
旬
ま
で
の
間
と
予
想

さ
れ
ま
す
が
、
渋
滞
緩
和
な
ど
に

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
１

０
９
１
）

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
市
役
所

周
辺
道
路
の
渋
滞
に
つ
い
て

●
各
国
料
理
の
模
擬
店

　
新
座
市
の
友
好（
姉
妹
）都
市
で
あ

る
国
の
料
理
と
し
て
、
ド
イ
ツ
、
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
、中
国
の
ほ
か
、韓
国
、

タ
イ
な
ど
の
各
国
出
身
の
方
が
模
擬

店
を
出
店
し
ま
す
。
ぜ
ひ
本
場
の
料

理
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
11
月
10
日（
日
）、
午
前
10
時

〜
午
後
2
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）

場
所
／
市
役
所
前
市
民
広
場

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
ア

メ
リ
カ
人
バ
ン
ド
「
H
e
a
r
t 

t
o 

H
e
a
r
t
」
と
、
十
文
字

学
園
女
子
大
学
吹
奏
楽
部
の
演
奏
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内

事
務
局
（
内
線
1
0
5
4
）

国
際
交
流
デ
ー
を

　
　
　開
催
し
ま
す

Niiza International Festival

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

　新座市国際交流協会では、
市民の皆さんに異国の文化
を身近に感じていただくた
め、国際交流デーを開催し
ます。

会場

新座郵便局

新座警察署

国道254号
池袋→←川越

平林寺

志木↑

こもれび通り

市役所

平
林
寺
大
門
通
り

■案内図

睡足軒の森
　　　　　　ライトアップ
～夜間特別開園を実施～

紅　葉

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
1
8
3
4
）

問合せ ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

　楽
し
む
ゾ
ウ
！

すい　そく けん

　
市
内
で
は
、
毎
年
11
月
下
旬
頃
か
ら
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
、
市
役
所
本
庁
舎
前
の
市
民
広
場
で
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
を
実
施
し
ま
す
。

　
物
産
店
や
飲
食
店
な
ど
が
出
店
し
ま
す
の
で
、
散
策
や
お
出
か

け
の
際
に
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

期
間
／
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
24

日
（
日
）
ま
で
と
11
月
29
日

（
金
）
か
ら
12
月
１
日
（
日
）
ま

で
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線

1
0
9
1
）

今年も紅葉の オープンカフェを
実施しますシーズン到来

第 21 回

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
　マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
お
越
し
下
さ
い
〜

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も
の
を
ご
み

と
し
て
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
再
利
用

す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
た
め
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
日
用
品
や
衣

類
、
お
も
ち
ゃ
、
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
出
品
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜

や
花
、
飲
食
物
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
も
っ
た
い
な
い
運
動
「
エ

コ
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
及
び
「
エ
コ
展

覧
会
」
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
17
日
（
日
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
24
日
（
日
）
に
順

延
、
24
日
が
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
に

な
り
ま
す
。

会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く

バ
ス
や
自
転
車
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
出
店
者
の
募
集
は
、
終
了
し
ま
し
た
。

主
催
／
〝
見
直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議
、
新
座
市

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線
1
3
5
2
）

問
合
せ

も
み
じ

て
い

他国の文化や料理を楽しみませんか他国の文化や料理を楽しみませんか

みんなで応援してね



新座市青少年海外派遣事業
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世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使

第13回
新座市青少年
海外派遣
事業報告

特技のピアノを拾う

新
座
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

第
六
中
学
校

西
武
台

新
座
中
学
校

学
芸
大
付
属

国
際
中
学
校

　8月17日（土）から27日（火）までの11日間、第13回新座市青少年海外派遣事業が実施
され、山﨑副市長を団長とした、市内在住の中学2・3年生13名と随行職員4名の計18名
からなる派遣団が、ドイツ連邦共和国とフィンランド共和国を訪問しました。

ド
イ
ツ

歴
史
を
感
じ
て

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

合
唱
で
心
を
つ
な
ぐ

ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
て

団
員
の
成
長
に

　
　ご
期
待
く
だ
さ
い

ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
て

　
青
少
年
海
外
派
遣
事
業
は
、
青
少
年

の
国
際
感
覚
及
び
国
際
認
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
国
際
的
視
野
か
ら
新
座
を

見
つ
め
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
郷
土
愛

を
育
み
、
「
ふ
る
さ
と
新
座
」
実
現
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
国
際
化
施
策
の
1
つ

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
派
遣
団
員
は
応
募
の
あ
っ
た
50
名
か

ら
選
ば
れ
た
13
名
で
、
４
回
の
事
前
研

修
会
で
語
学
や
合
唱
を
練
習
し
た
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
別
研
究
を
通
じ
て

訪
問
国
へ
の
理
解
を
深
め
、
出
発
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　
旅
の
ス
タ
ー
ト
に
、
団
員
は
ド
イ
ツ

の
首
都
ベ
ル
リ
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。
東

西
冷
戦
の
象
徴
で
あ
る
ベ
ル
リ
ン
の
壁

跡
や
、
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
グ
門
な
ど
を

見
学
し
、
そ
の
歴
史
の
重
み
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
到
着
後
初

め
て
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
団
員
は
ベ
ル
リ
ン
か
ら
北

西
に
約
80
㎞
の
場
所
に
あ
る
友
好
姉
妹

都
市
の
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
向
か
い
ま

し
た
。
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
で
は
、
両
市

の
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
浮
ヶ
谷
孝
夫
さ
ん
の
ご
自

宅
で
対
面
式
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
3

日
間
お
世
話
に
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
初
め
て
対
面
し
ま
し
た
。

　
団
員
は
、
ド
イ
ツ
で
友
好
の
証
の
料

理
と
さ
れ
て
い
る
豚
の
丸
焼
き
を
ご
馳

走
に
な
り
な
が
ら
、
事
前
研
修
会
な
ど

で
学
ん
だ
ド
イ
ツ
語
や
英
語
を
使
っ
た

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
た
り
し
て

積
極
的
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会

話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
対
面
式
が
終
わ
れ
ば
い
よ
い
よ
ホ
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
家
族
の
一
員
と

し
て
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
の
日
常
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
在
中
に
は
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ

ン
市
長
で
あ
る
イ
エ
ン
ス
・
ペ
ー
タ

ー
・
ゴ
ル
デ
氏
を
表
敬
訪
問
す
る
と
い

う
貴
重
な
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
別
れ
の
と
き
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
員
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
前
で
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国

の
民
謡
「
野
ば
ら
」
な
ど
を
合
唱
し
、

心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
も
、
い
つ
か
必
ず
再
会
す
る

こ
と
を
約
束
し
て
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
を

後
に
し
ま
し
た
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
共
和
国
の
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
。
歴
史

的
な
建
造
物
と
自
然
が
調
和
し
た
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
街
並
み
で
し
た
。

　
テ
ン
ペ
リ
ア
ウ
キ
オ
教
会
を
見
学
後

立
ち
寄
っ
た
シ
ベ
リ
ウ
ス
公
園
で
は
、

日
本
の
歌
「
ふ
る
さ
と
」
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
共
和
国
の
準
国
歌
「
フ
ィ
ン
ラ
ン

デ
ィ
ア
」
を
堂
々
と
披
露
し
ま
し
た
。

団
員
の
歌
声
は
、
旅
を
進
め
る
に
つ
れ

て
、
自
信
に
満
ち
た
も
の
と
な
り
、
公

園
に
い
た
人
々
か
ら
大
き
な
拍
手
を
頂

き
ま
し
た
。
団
員
は
満
足
気
な
笑
顔
で

そ
の
拍
手
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
小
さ
な
プ
ロ
ペ
ラ

機
に
乗
っ
て
、
50
分
程
で
友
好
姉
妹
都

市
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
到
着
し
ま

し
た
。
今
年
の
初
め
に
改
装
が
終
わ
っ

た
ば
か
り
の
新
し
い
市
庁
舎
で
、
マ
ル

ッ
ク
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ

ラ
市
長
を
始
め
と
す
る
市
の
方
々
に
お

会
い
し
た
後
、
こ
れ
ま
で
新
座
市
立
第

三
中
学
校
の
友
好
姉
妹
校
と
し
て
交
流

を
深
め
て
き
た
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校

へ
移
動
し
、
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校
の
生
徒
の
お

宅
で
4
日
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
中
学
校
に
登
校
し
、
家
庭
科
や
体
育
、

音
楽
の
授
業
を
受
け
た
り
、
給
食
を
共

に
し
て
現
地
の
学
校
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
団
員
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
は
、
湖
に
浮
か
ぶ
マ
ミ
ニ
エ
ミ
と

い
う
小
さ
な
島
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
焼
い
た
石
に
水
を
か
け
、
そ
の
水

蒸
気
で
体
を
温
め
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式

サ
ウ
ナ
を
体
験
し
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
で

十
分
に
体
を
温
め
た
後
、
湖
に
入
っ
て

体
を
冷
や
す
の
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は

一
般
的
で
す
。
こ
の
日
は
、
太
陽
は
出

て
い
た
も
の
の
、
現
地
の
季
節
は
す
で

に
秋
。
肌
寒
い
中
、
水
着
を
着
た
団
員

は
サ
ウ
ナ
か
ら
一
気
に
駆
け
下
り
て
き

て
湖
に
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
自
然
の
中
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
と
更
に
仲
良
く
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。

　
最
終
日
の
朝
、
団
員
は
込
み
上
げ
る

涙
を
こ
ら
え
な
が
ら
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
抱
き
合
っ
た
り
、
握
手
を
交
わ

し
た
り
し
て
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

バ
ス
が
出
発
し
て
も
手
を
振
り
続
け
る

団
員
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
２
つ
の
国
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
体

験
し
た
団
員
た
ち
。

　
こ
の
海
外
派
遣
は
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
も
大
き
な
経
験
で
あ
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
不
安
な
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
こ
の
機
会
を
楽
し
み

た
い
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
帰
国
後
団
員
た
ち
は
、
自
分
の
経
験

を
家
族
や
友
だ
ち
に
話
し
た
り
、
学
校

で
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
の
報
告
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
報
告
集
の
発
行
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
貴
重
な
体
験
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
団
員

た
ち
が
さ
ら
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
今
後
も
、
市
民
レ

ベ
ル
の
国
際
化
を
進
め
る
た
め
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
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問合せ ●
11
日
間
が
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
仲
間
と
の
思
い
出
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。
み
ん
な
と
出
会

え
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
の
日
本
の
空
が
と
て

も
き
れ
い
。
ド
イ
ツ
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
空
と
同
じ
。
き
っ
と
ド
イ

ツ
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
も
同
じ

空
を
見
て
い
る
と
思
う
と
、
絆
を

感
じ
る
。

●
海
外
派
遣
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
だ
。
積
極
的
に
話

し
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
、
友
だ
ち

の
大
切
さ
。
未
来
に
役
立
て
た
い

と
思
う
。

〜
最
終
日
の
日
記
か
ら
〜

派遣団長随想派遣団長随想
副市長 山﨑糧平

■青少年海外派遣事業日程

■青少年海外派遣団員

8月17日（土）

日　付 行　　程

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

新座→成田⇒ヘルシンキ⇒ベルリン

⇒成田→新座（解団式）

ベルリン（ブランデンブルグ門、ベ
ルリンの壁跡などを見学）→ノイル
ッピン市（対面式）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（市長表敬訪問、
エヴァンゲリッシュ中学校訪問、船
でルピン湖周遊、市内見学）【ホーム
ステイ】

ノイルッピン市（ホストファミリー
とお別れ）→ベルリン⇒ヘルシンキ
（テンペリアウキオ教会、シベリウ
ス公園などを見学）

ユヴァスキュラ市滞在（ビータニエ
ミ中学校登校、マミニエミレクリェ
ーションセンターでサウナ体験）
【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステ
イ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市（ホストファミリ
ーとお別れ）⇒ヘルシンキ⇒成田

ヘルシンキ⇒ユヴァスキュラ市（歓
迎式典、ビータニエミ中学校歓迎
会）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（ライプツィヒ
観光）【ホームステイ】

（⇒飛行機、→バスなど）

　副
市
長

　
　山
﨑
糧
平

団長団員随行職員

再会を約束して再会を約束して

ビータニエミ中学校歓迎会での合唱

特技のピアノを披露特技のピアノを披露

ドイツ国会議事堂前で記念撮影ドイツ国会議事堂前で記念撮影ホストシスター
　　　　との出会い
ホストシスター
　　　　との出会い

大
井
香
和

櫻
谷
雄
太

増
子
瑞
帆

中
野
萌
花

斉
藤
萌
風

藤
吉
風
太

洞
大
次
郎

中
村
夏
菜

並
木
花
梨

間
宮
鳳
音

成
塚
み
な
み

大
西
凱
人

須
崎
菜
緒

伊
藤
大
輔

　
　浅
島
忠
睦

奥
山
奈
美

　
　天
倉
美
希

　私にとっても初めてのことばかりであった
海外派遣事業ですが、団員として参加された
中学生の皆さんはどう感じられたでしょうか。
　中学校生活を送る中で11日間も親元を離れ、
外国での生活を経験したことがある方は、多
くないと思います。
　今回も、友好姉妹都市のドイツ連邦共和国
ノイルッピン市とフィンランド共和国ユヴァ
スキュラ市を訪問し、交流を深めてまいりま
した。異なる生活習慣や文化、歴史などに触
れる中で、13名の団員たちの物おじせず何事
にも意欲的に取り組む姿は、とても立派で誇
らしいものでした。中でも、練習を重ねた合
唱を両市で披露した際は、通りがかりの方か
らも拍手を頂くほど素晴らしく、ヨーロッパ
の澄んだ空気の中に響く団員たちの歌声は大
変感慨深いものがありました。
　これから団員の皆さんはそれぞれの道を進
まれることと思いますが、この派遣事業での
貴重な経験を糧として、世界を舞台に活躍さ
れることを願っています。
　本事業にご協力を頂きました多くの方々へ
この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

ム
ス
テ
イ
の
始
ま
り
で
す
。
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
す
時
間
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ー

新座市青少年海外派遣事業

9 8

世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使

第13回
新座市青少年
海外派遣
事業報告

特技のピアノを拾う

新
座
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

第
六
中
学
校

西
武
台

新
座
中
学
校

学
芸
大
付
属

国
際
中
学
校

　8月17日（土）から27日（火）までの11日間、第13回新座市青少年海外派遣事業が実施
され、山﨑副市長を団長とした、市内在住の中学2・3年生13名と随行職員4名の計18名
からなる派遣団が、ドイツ連邦共和国とフィンランド共和国を訪問しました。

ド
イ
ツ

歴
史
を
感
じ
て

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

合
唱
で
心
を
つ
な
ぐ

ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
て

団
員
の
成
長
に

　
　ご
期
待
く
だ
さ
い

ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
て

　
青
少
年
海
外
派
遣
事
業
は
、
青
少
年

の
国
際
感
覚
及
び
国
際
認
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
国
際
的
視
野
か
ら
新
座
を

見
つ
め
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
郷
土
愛

を
育
み
、
「
ふ
る
さ
と
新
座
」
実
現
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
国
際
化
施
策
の
1
つ

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
派
遣
団
員
は
応
募
の
あ
っ
た
50
名
か

ら
選
ば
れ
た
13
名
で
、
４
回
の
事
前
研

修
会
で
語
学
や
合
唱
を
練
習
し
た
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
別
研
究
を
通
じ
て

訪
問
国
へ
の
理
解
を
深
め
、
出
発
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　
旅
の
ス
タ
ー
ト
に
、
団
員
は
ド
イ
ツ

の
首
都
ベ
ル
リ
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。
東

西
冷
戦
の
象
徴
で
あ
る
ベ
ル
リ
ン
の
壁

跡
や
、
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
グ
門
な
ど
を

見
学
し
、
そ
の
歴
史
の
重
み
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
到
着
後
初

め
て
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
団
員
は
ベ
ル
リ
ン
か
ら
北

西
に
約
80
㎞
の
場
所
に
あ
る
友
好
姉
妹

都
市
の
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
向
か
い
ま

し
た
。
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
で
は
、
両
市

の
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
浮
ヶ
谷
孝
夫
さ
ん
の
ご
自

宅
で
対
面
式
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
3

日
間
お
世
話
に
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
初
め
て
対
面
し
ま
し
た
。

　
団
員
は
、
ド
イ
ツ
で
友
好
の
証
の
料

理
と
さ
れ
て
い
る
豚
の
丸
焼
き
を
ご
馳

走
に
な
り
な
が
ら
、
事
前
研
修
会
な
ど

で
学
ん
だ
ド
イ
ツ
語
や
英
語
を
使
っ
た

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
た
り
し
て

積
極
的
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会

話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
対
面
式
が
終
わ
れ
ば
い
よ
い
よ
ホ
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
家
族
の
一
員
と

し
て
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
の
日
常
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
在
中
に
は
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ

ン
市
長
で
あ
る
イ
エ
ン
ス
・
ペ
ー
タ

ー
・
ゴ
ル
デ
氏
を
表
敬
訪
問
す
る
と
い

う
貴
重
な
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
別
れ
の
と
き
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
員
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
前
で
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国

の
民
謡
「
野
ば
ら
」
な
ど
を
合
唱
し
、

心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
も
、
い
つ
か
必
ず
再
会
す
る

こ
と
を
約
束
し
て
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
を

後
に
し
ま
し
た
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
共
和
国
の
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
。
歴
史

的
な
建
造
物
と
自
然
が
調
和
し
た
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
街
並
み
で
し
た
。

　
テ
ン
ペ
リ
ア
ウ
キ
オ
教
会
を
見
学
後

立
ち
寄
っ
た
シ
ベ
リ
ウ
ス
公
園
で
は
、

日
本
の
歌
「
ふ
る
さ
と
」
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
共
和
国
の
準
国
歌
「
フ
ィ
ン
ラ
ン

デ
ィ
ア
」
を
堂
々
と
披
露
し
ま
し
た
。

団
員
の
歌
声
は
、
旅
を
進
め
る
に
つ
れ

て
、
自
信
に
満
ち
た
も
の
と
な
り
、
公

園
に
い
た
人
々
か
ら
大
き
な
拍
手
を
頂

き
ま
し
た
。
団
員
は
満
足
気
な
笑
顔
で

そ
の
拍
手
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
小
さ
な
プ
ロ
ペ
ラ

機
に
乗
っ
て
、
50
分
程
で
友
好
姉
妹
都

市
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
到
着
し
ま

し
た
。
今
年
の
初
め
に
改
装
が
終
わ
っ

た
ば
か
り
の
新
し
い
市
庁
舎
で
、
マ
ル

ッ
ク
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ

ラ
市
長
を
始
め
と
す
る
市
の
方
々
に
お

会
い
し
た
後
、
こ
れ
ま
で
新
座
市
立
第

三
中
学
校
の
友
好
姉
妹
校
と
し
て
交
流

を
深
め
て
き
た
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校

へ
移
動
し
、
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校
の
生
徒
の
お

宅
で
4
日
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
中
学
校
に
登
校
し
、
家
庭
科
や
体
育
、

音
楽
の
授
業
を
受
け
た
り
、
給
食
を
共

に
し
て
現
地
の
学
校
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
団
員
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
は
、
湖
に
浮
か
ぶ
マ
ミ
ニ
エ
ミ
と

い
う
小
さ
な
島
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
焼
い
た
石
に
水
を
か
け
、
そ
の
水

蒸
気
で
体
を
温
め
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式

サ
ウ
ナ
を
体
験
し
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
で

十
分
に
体
を
温
め
た
後
、
湖
に
入
っ
て

体
を
冷
や
す
の
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は

一
般
的
で
す
。
こ
の
日
は
、
太
陽
は
出

て
い
た
も
の
の
、
現
地
の
季
節
は
す
で

に
秋
。
肌
寒
い
中
、
水
着
を
着
た
団
員

は
サ
ウ
ナ
か
ら
一
気
に
駆
け
下
り
て
き

て
湖
に
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
自
然
の
中
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
と
更
に
仲
良
く
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。

　
最
終
日
の
朝
、
団
員
は
込
み
上
げ
る

涙
を
こ
ら
え
な
が
ら
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
抱
き
合
っ
た
り
、
握
手
を
交
わ

し
た
り
し
て
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

バ
ス
が
出
発
し
て
も
手
を
振
り
続
け
る

団
員
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
２
つ
の
国
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
体

験
し
た
団
員
た
ち
。

　
こ
の
海
外
派
遣
は
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
も
大
き
な
経
験
で
あ
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
不
安
な
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
こ
の
機
会
を
楽
し
み

た
い
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
帰
国
後
団
員
た
ち
は
、
自
分
の
経
験

を
家
族
や
友
だ
ち
に
話
し
た
り
、
学
校

で
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
の
報
告
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
報
告
集
の
発
行
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
貴
重
な
体
験
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
団
員

た
ち
が
さ
ら
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
今
後
も
、
市
民
レ

ベ
ル
の
国
際
化
を
進
め
る
た
め
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
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問合せ ●
11
日
間
が
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
仲
間
と
の
思
い
出
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。
み
ん
な
と
出
会

え
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
の
日
本
の
空
が
と
て

も
き
れ
い
。
ド
イ
ツ
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
空
と
同
じ
。
き
っ
と
ド
イ

ツ
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
も
同
じ

空
を
見
て
い
る
と
思
う
と
、
絆
を

感
じ
る
。

●
海
外
派
遣
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
だ
。
積
極
的
に
話

し
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
、
友
だ
ち

の
大
切
さ
。
未
来
に
役
立
て
た
い

と
思
う
。

〜
最
終
日
の
日
記
か
ら
〜

派遣団長随想派遣団長随想
副市長 山﨑糧平

■青少年海外派遣事業日程

■青少年海外派遣団員

8月17日（土）

日　付 行　　程

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

新座→成田⇒ヘルシンキ⇒ベルリン

⇒成田→新座（解団式）

ベルリン（ブランデンブルグ門、ベ
ルリンの壁跡などを見学）→ノイル
ッピン市（対面式）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（市長表敬訪問、
エヴァンゲリッシュ中学校訪問、船
でルピン湖周遊、市内見学）【ホーム
ステイ】

ノイルッピン市（ホストファミリー
とお別れ）→ベルリン⇒ヘルシンキ
（テンペリアウキオ教会、シベリウ
ス公園などを見学）

ユヴァスキュラ市滞在（ビータニエ
ミ中学校登校、マミニエミレクリェ
ーションセンターでサウナ体験）
【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステ
イ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市（ホストファミリ
ーとお別れ）⇒ヘルシンキ⇒成田

ヘルシンキ⇒ユヴァスキュラ市（歓
迎式典、ビータニエミ中学校歓迎
会）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（ライプツィヒ
観光）【ホームステイ】

（⇒飛行機、→バスなど）

　副
市
長

　
　山
﨑
糧
平

団長団員随行職員

再会を約束して再会を約束して

ビータニエミ中学校歓迎会での合唱

特技のピアノを披露特技のピアノを披露

ドイツ国会議事堂前で記念撮影ドイツ国会議事堂前で記念撮影ホストシスター
　　　　との出会い
ホストシスター
　　　　との出会い

大
井
香
和

櫻
谷
雄
太

増
子
瑞
帆

中
野
萌
花

斉
藤
萌
風

藤
吉
風
太

洞
大
次
郎

中
村
夏
菜

並
木
花
梨

間
宮
鳳
音

成
塚
み
な
み

大
西
凱
人

須
崎
菜
緒

伊
藤
大
輔

　
　浅
島
忠
睦

奥
山
奈
美

　
　天
倉
美
希

　私にとっても初めてのことばかりであった
海外派遣事業ですが、団員として参加された
中学生の皆さんはどう感じられたでしょうか。
　中学校生活を送る中で11日間も親元を離れ、
外国での生活を経験したことがある方は、多
くないと思います。
　今回も、友好姉妹都市のドイツ連邦共和国
ノイルッピン市とフィンランド共和国ユヴァ
スキュラ市を訪問し、交流を深めてまいりま
した。異なる生活習慣や文化、歴史などに触
れる中で、13名の団員たちの物おじせず何事
にも意欲的に取り組む姿は、とても立派で誇
らしいものでした。中でも、練習を重ねた合
唱を両市で披露した際は、通りがかりの方か
らも拍手を頂くほど素晴らしく、ヨーロッパ
の澄んだ空気の中に響く団員たちの歌声は大
変感慨深いものがありました。
　これから団員の皆さんはそれぞれの道を進
まれることと思いますが、この派遣事業での
貴重な経験を糧として、世界を舞台に活躍さ
れることを願っています。
　本事業にご協力を頂きました多くの方々へ
この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

ム
ス
テ
イ
の
始
ま
り
で
す
。
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
す
時
間
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ー
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世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使

第13回
新座市青少年
海外派遣
事業報告

特技のピアノを拾う

新
座
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

第
六
中
学
校

西
武
台

新
座
中
学
校

学
芸
大
付
属

国
際
中
学
校

　8月17日（土）から27日（火）までの11日間、第13回新座市青少年海外派遣事業が実施
され、山﨑副市長を団長とした、市内在住の中学2・3年生13名と随行職員4名の計18名
からなる派遣団が、ドイツ連邦共和国とフィンランド共和国を訪問しました。

ド
イ
ツ

歴
史
を
感
じ
て

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

合
唱
で
心
を
つ
な
ぐ

ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
て

団
員
の
成
長
に

　
　ご
期
待
く
だ
さ
い

ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
て

　
青
少
年
海
外
派
遣
事
業
は
、
青
少
年

の
国
際
感
覚
及
び
国
際
認
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
国
際
的
視
野
か
ら
新
座
を

見
つ
め
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
郷
土
愛

を
育
み
、
「
ふ
る
さ
と
新
座
」
実
現
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
国
際
化
施
策
の
1
つ

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
派
遣
団
員
は
応
募
の
あ
っ
た
50
名
か

ら
選
ば
れ
た
13
名
で
、
４
回
の
事
前
研

修
会
で
語
学
や
合
唱
を
練
習
し
た
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
別
研
究
を
通
じ
て

訪
問
国
へ
の
理
解
を
深
め
、
出
発
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　
旅
の
ス
タ
ー
ト
に
、
団
員
は
ド
イ
ツ

の
首
都
ベ
ル
リ
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。
東

西
冷
戦
の
象
徴
で
あ
る
ベ
ル
リ
ン
の
壁

跡
や
、
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
グ
門
な
ど
を

見
学
し
、
そ
の
歴
史
の
重
み
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
到
着
後
初

め
て
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
団
員
は
ベ
ル
リ
ン
か
ら
北

西
に
約
80
㎞
の
場
所
に
あ
る
友
好
姉
妹

都
市
の
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
向
か
い
ま

し
た
。
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
で
は
、
両
市

の
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
浮
ヶ
谷
孝
夫
さ
ん
の
ご
自

宅
で
対
面
式
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
3

日
間
お
世
話
に
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
初
め
て
対
面
し
ま
し
た
。

　
団
員
は
、
ド
イ
ツ
で
友
好
の
証
の
料

理
と
さ
れ
て
い
る
豚
の
丸
焼
き
を
ご
馳

走
に
な
り
な
が
ら
、
事
前
研
修
会
な
ど

で
学
ん
だ
ド
イ
ツ
語
や
英
語
を
使
っ
た

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
た
り
し
て

積
極
的
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会

話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
対
面
式
が
終
わ
れ
ば
い
よ
い
よ
ホ
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
家
族
の
一
員
と

し
て
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
の
日
常
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
在
中
に
は
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ

ン
市
長
で
あ
る
イ
エ
ン
ス
・
ペ
ー
タ

ー
・
ゴ
ル
デ
氏
を
表
敬
訪
問
す
る
と
い

う
貴
重
な
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
別
れ
の
と
き
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
員
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
前
で
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国

の
民
謡
「
野
ば
ら
」
な
ど
を
合
唱
し
、

心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
も
、
い
つ
か
必
ず
再
会
す
る

こ
と
を
約
束
し
て
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
を

後
に
し
ま
し
た
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
共
和
国
の
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
。
歴
史

的
な
建
造
物
と
自
然
が
調
和
し
た
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
街
並
み
で
し
た
。

　
テ
ン
ペ
リ
ア
ウ
キ
オ
教
会
を
見
学
後

立
ち
寄
っ
た
シ
ベ
リ
ウ
ス
公
園
で
は
、

日
本
の
歌
「
ふ
る
さ
と
」
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
共
和
国
の
準
国
歌
「
フ
ィ
ン
ラ
ン

デ
ィ
ア
」
を
堂
々
と
披
露
し
ま
し
た
。

団
員
の
歌
声
は
、
旅
を
進
め
る
に
つ
れ

て
、
自
信
に
満
ち
た
も
の
と
な
り
、
公

園
に
い
た
人
々
か
ら
大
き
な
拍
手
を
頂

き
ま
し
た
。
団
員
は
満
足
気
な
笑
顔
で

そ
の
拍
手
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
小
さ
な
プ
ロ
ペ
ラ

機
に
乗
っ
て
、
50
分
程
で
友
好
姉
妹
都

市
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
到
着
し
ま

し
た
。
今
年
の
初
め
に
改
装
が
終
わ
っ

た
ば
か
り
の
新
し
い
市
庁
舎
で
、
マ
ル

ッ
ク
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ

ラ
市
長
を
始
め
と
す
る
市
の
方
々
に
お

会
い
し
た
後
、
こ
れ
ま
で
新
座
市
立
第

三
中
学
校
の
友
好
姉
妹
校
と
し
て
交
流

を
深
め
て
き
た
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校

へ
移
動
し
、
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校
の
生
徒
の
お

宅
で
4
日
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
中
学
校
に
登
校
し
、
家
庭
科
や
体
育
、

音
楽
の
授
業
を
受
け
た
り
、
給
食
を
共

に
し
て
現
地
の
学
校
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
団
員
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
は
、
湖
に
浮
か
ぶ
マ
ミ
ニ
エ
ミ
と

い
う
小
さ
な
島
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
焼
い
た
石
に
水
を
か
け
、
そ
の
水

蒸
気
で
体
を
温
め
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式

サ
ウ
ナ
を
体
験
し
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
で

十
分
に
体
を
温
め
た
後
、
湖
に
入
っ
て

体
を
冷
や
す
の
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は

一
般
的
で
す
。
こ
の
日
は
、
太
陽
は
出

て
い
た
も
の
の
、
現
地
の
季
節
は
す
で

に
秋
。
肌
寒
い
中
、
水
着
を
着
た
団
員

は
サ
ウ
ナ
か
ら
一
気
に
駆
け
下
り
て
き

て
湖
に
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
自
然
の
中
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
と
更
に
仲
良
く
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。

　
最
終
日
の
朝
、
団
員
は
込
み
上
げ
る

涙
を
こ
ら
え
な
が
ら
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
抱
き
合
っ
た
り
、
握
手
を
交
わ

し
た
り
し
て
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

バ
ス
が
出
発
し
て
も
手
を
振
り
続
け
る

団
員
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
２
つ
の
国
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
体

験
し
た
団
員
た
ち
。

　
こ
の
海
外
派
遣
は
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
も
大
き
な
経
験
で
あ
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
不
安
な
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
こ
の
機
会
を
楽
し
み

た
い
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
帰
国
後
団
員
た
ち
は
、
自
分
の
経
験

を
家
族
や
友
だ
ち
に
話
し
た
り
、
学
校

で
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
の
報
告
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
報
告
集
の
発
行
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
貴
重
な
体
験
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
団
員

た
ち
が
さ
ら
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
今
後
も
、
市
民
レ

ベ
ル
の
国
際
化
を
進
め
る
た
め
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
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問合せ ●
11
日
間
が
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
仲
間
と
の
思
い
出
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。
み
ん
な
と
出
会

え
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
の
日
本
の
空
が
と
て

も
き
れ
い
。
ド
イ
ツ
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
空
と
同
じ
。
き
っ
と
ド
イ

ツ
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
も
同
じ

空
を
見
て
い
る
と
思
う
と
、
絆
を

感
じ
る
。

●
海
外
派
遣
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
だ
。
積
極
的
に
話

し
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
、
友
だ
ち

の
大
切
さ
。
未
来
に
役
立
て
た
い

と
思
う
。

〜
最
終
日
の
日
記
か
ら
〜

派遣団長随想派遣団長随想
副市長 山﨑糧平

■青少年海外派遣事業日程

■青少年海外派遣団員

8月17日（土）

日　付 行　　程

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

新座→成田⇒ヘルシンキ⇒ベルリン

⇒成田→新座（解団式）

ベルリン（ブランデンブルグ門、ベ
ルリンの壁跡などを見学）→ノイル
ッピン市（対面式）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（市長表敬訪問、
エヴァンゲリッシュ中学校訪問、船
でルピン湖周遊、市内見学）【ホーム
ステイ】

ノイルッピン市（ホストファミリー
とお別れ）→ベルリン⇒ヘルシンキ
（テンペリアウキオ教会、シベリウ
ス公園などを見学）

ユヴァスキュラ市滞在（ビータニエ
ミ中学校登校、マミニエミレクリェ
ーションセンターでサウナ体験）
【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステ
イ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市（ホストファミリ
ーとお別れ）⇒ヘルシンキ⇒成田

ヘルシンキ⇒ユヴァスキュラ市（歓
迎式典、ビータニエミ中学校歓迎
会）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（ライプツィヒ
観光）【ホームステイ】

（⇒飛行機、→バスなど）

　副
市
長

　
　山
﨑
糧
平

団長団員随行職員

再会を約束して再会を約束して

ビータニエミ中学校歓迎会での合唱

特技のピアノを披露特技のピアノを披露

ドイツ国会議事堂前で記念撮影ドイツ国会議事堂前で記念撮影ホストシスター
　　　　との出会い
ホストシスター
　　　　との出会い

大
井
香
和

櫻
谷
雄
太

増
子
瑞
帆

中
野
萌
花

斉
藤
萌
風

藤
吉
風
太

洞
大
次
郎

中
村
夏
菜

並
木
花
梨

間
宮
鳳
音

成
塚
み
な
み

大
西
凱
人

須
崎
菜
緒

伊
藤
大
輔

　
　浅
島
忠
睦

奥
山
奈
美

　
　天
倉
美
希

　私にとっても初めてのことばかりであった
海外派遣事業ですが、団員として参加された
中学生の皆さんはどう感じられたでしょうか。
　中学校生活を送る中で11日間も親元を離れ、
外国での生活を経験したことがある方は、多
くないと思います。
　今回も、友好姉妹都市のドイツ連邦共和国
ノイルッピン市とフィンランド共和国ユヴァ
スキュラ市を訪問し、交流を深めてまいりま
した。異なる生活習慣や文化、歴史などに触
れる中で、13名の団員たちの物おじせず何事
にも意欲的に取り組む姿は、とても立派で誇
らしいものでした。中でも、練習を重ねた合
唱を両市で披露した際は、通りがかりの方か
らも拍手を頂くほど素晴らしく、ヨーロッパ
の澄んだ空気の中に響く団員たちの歌声は大
変感慨深いものがありました。
　これから団員の皆さんはそれぞれの道を進
まれることと思いますが、この派遣事業での
貴重な経験を糧として、世界を舞台に活躍さ
れることを願っています。
　本事業にご協力を頂きました多くの方々へ
この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

ム
ス
テ
イ
の
始
ま
り
で
す
。
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
す
時
間
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ー

新座市青少年海外派遣事業
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世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使
世界を体感
     新座の若き親善大使

第13回
新座市青少年
海外派遣
事業報告

特技のピアノを拾う

新
座
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

第
六
中
学
校

西
武
台

新
座
中
学
校

学
芸
大
付
属

国
際
中
学
校

　8月17日（土）から27日（火）までの11日間、第13回新座市青少年海外派遣事業が実施
され、山﨑副市長を団長とした、市内在住の中学2・3年生13名と随行職員4名の計18名
からなる派遣団が、ドイツ連邦共和国とフィンランド共和国を訪問しました。

ド
イ
ツ

歴
史
を
感
じ
て

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

合
唱
で
心
を
つ
な
ぐ

ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
て

団
員
の
成
長
に

　
　ご
期
待
く
だ
さ
い

ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
て

　
青
少
年
海
外
派
遣
事
業
は
、
青
少
年

の
国
際
感
覚
及
び
国
際
認
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
国
際
的
視
野
か
ら
新
座
を

見
つ
め
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
郷
土
愛

を
育
み
、
「
ふ
る
さ
と
新
座
」
実
現
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
国
際
化
施
策
の
1
つ

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
派
遣
団
員
は
応
募
の
あ
っ
た
50
名
か

ら
選
ば
れ
た
13
名
で
、
４
回
の
事
前
研

修
会
で
語
学
や
合
唱
を
練
習
し
た
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
別
研
究
を
通
じ
て

訪
問
国
へ
の
理
解
を
深
め
、
出
発
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　
旅
の
ス
タ
ー
ト
に
、
団
員
は
ド
イ
ツ

の
首
都
ベ
ル
リ
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。
東

西
冷
戦
の
象
徴
で
あ
る
ベ
ル
リ
ン
の
壁

跡
や
、
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
グ
門
な
ど
を

見
学
し
、
そ
の
歴
史
の
重
み
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
到
着
後
初

め
て
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
団
員
は
ベ
ル
リ
ン
か
ら
北

西
に
約
80
㎞
の
場
所
に
あ
る
友
好
姉
妹

都
市
の
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
に
向
か
い
ま

し
た
。
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
で
は
、
両
市

の
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
浮
ヶ
谷
孝
夫
さ
ん
の
ご
自

宅
で
対
面
式
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
3

日
間
お
世
話
に
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
初
め
て
対
面
し
ま
し
た
。

　
団
員
は
、
ド
イ
ツ
で
友
好
の
証
の
料

理
と
さ
れ
て
い
る
豚
の
丸
焼
き
を
ご
馳

走
に
な
り
な
が
ら
、
事
前
研
修
会
な
ど

で
学
ん
だ
ド
イ
ツ
語
や
英
語
を
使
っ
た

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
た
り
し
て

積
極
的
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会

話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
対
面
式
が
終
わ
れ
ば
い
よ
い
よ
ホ
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
家
族
の
一
員
と

し
て
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
の
日
常
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
在
中
に
は
、
ノ
イ
ル
ッ
ピ

ン
市
長
で
あ
る
イ
エ
ン
ス
・
ペ
ー
タ

ー
・
ゴ
ル
デ
氏
を
表
敬
訪
問
す
る
と
い

う
貴
重
な
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
別
れ
の
と
き
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
員
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
前
で
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国

の
民
謡
「
野
ば
ら
」
な
ど
を
合
唱
し
、

心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
も
、
い
つ
か
必
ず
再
会
す
る

こ
と
を
約
束
し
て
ノ
イ
ル
ッ
ピ
ン
市
を

後
に
し
ま
し
た
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
共
和
国
の
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
。
歴
史

的
な
建
造
物
と
自
然
が
調
和
し
た
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
街
並
み
で
し
た
。

　
テ
ン
ペ
リ
ア
ウ
キ
オ
教
会
を
見
学
後

立
ち
寄
っ
た
シ
ベ
リ
ウ
ス
公
園
で
は
、

日
本
の
歌
「
ふ
る
さ
と
」
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
共
和
国
の
準
国
歌
「
フ
ィ
ン
ラ
ン

デ
ィ
ア
」
を
堂
々
と
披
露
し
ま
し
た
。

団
員
の
歌
声
は
、
旅
を
進
め
る
に
つ
れ

て
、
自
信
に
満
ち
た
も
の
と
な
り
、
公

園
に
い
た
人
々
か
ら
大
き
な
拍
手
を
頂

き
ま
し
た
。
団
員
は
満
足
気
な
笑
顔
で

そ
の
拍
手
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
小
さ
な
プ
ロ
ペ
ラ

機
に
乗
っ
て
、
50
分
程
で
友
好
姉
妹
都

市
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ
ラ
市
に
到
着
し
ま

し
た
。
今
年
の
初
め
に
改
装
が
終
わ
っ

た
ば
か
り
の
新
し
い
市
庁
舎
で
、
マ
ル

ッ
ク
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ

ラ
市
長
を
始
め
と
す
る
市
の
方
々
に
お

会
い
し
た
後
、
こ
れ
ま
で
新
座
市
立
第

三
中
学
校
の
友
好
姉
妹
校
と
し
て
交
流

を
深
め
て
き
た
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校

へ
移
動
し
、
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
ビ
ー
タ
ニ
エ
ミ
中
学
校
の
生
徒
の
お

宅
で
4
日
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
中
学
校
に
登
校
し
、
家
庭
科
や
体
育
、

音
楽
の
授
業
を
受
け
た
り
、
給
食
を
共

に
し
て
現
地
の
学
校
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
団
員
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
は
、
湖
に
浮
か
ぶ
マ
ミ
ニ
エ
ミ
と

い
う
小
さ
な
島
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
焼
い
た
石
に
水
を
か
け
、
そ
の
水

蒸
気
で
体
を
温
め
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式

サ
ウ
ナ
を
体
験
し
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
で

十
分
に
体
を
温
め
た
後
、
湖
に
入
っ
て

体
を
冷
や
す
の
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は

一
般
的
で
す
。
こ
の
日
は
、
太
陽
は
出

て
い
た
も
の
の
、
現
地
の
季
節
は
す
で

に
秋
。
肌
寒
い
中
、
水
着
を
着
た
団
員

は
サ
ウ
ナ
か
ら
一
気
に
駆
け
下
り
て
き

て
湖
に
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
自
然
の
中
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

生
徒
と
更
に
仲
良
く
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。

　
最
終
日
の
朝
、
団
員
は
込
み
上
げ
る

涙
を
こ
ら
え
な
が
ら
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
抱
き
合
っ
た
り
、
握
手
を
交
わ

し
た
り
し
て
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

バ
ス
が
出
発
し
て
も
手
を
振
り
続
け
る

団
員
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
２
つ
の
国
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
体

験
し
た
団
員
た
ち
。

　
こ
の
海
外
派
遣
は
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
も
大
き
な
経
験
で
あ
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
不
安
な
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
こ
の
機
会
を
楽
し
み

た
い
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
帰
国
後
団
員
た
ち
は
、
自
分
の
経
験

を
家
族
や
友
だ
ち
に
話
し
た
り
、
学
校

で
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
の
報
告
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
報
告
集
の
発
行
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
貴
重
な
体
験
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
団
員

た
ち
が
さ
ら
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
今
後
も
、
市
民
レ

ベ
ル
の
国
際
化
を
進
め
る
た
め
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

 

（
内
線
1
0
5
4
）

問合せ ●
11
日
間
が
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
仲
間
と
の
思
い
出
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。
み
ん
な
と
出
会

え
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
の
日
本
の
空
が
と
て

も
き
れ
い
。
ド
イ
ツ
や
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
空
と
同
じ
。
き
っ
と
ド
イ

ツ
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
も
同
じ

空
を
見
て
い
る
と
思
う
と
、
絆
を

感
じ
る
。

●
海
外
派
遣
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
だ
。
積
極
的
に
話

し
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
、
友
だ
ち

の
大
切
さ
。
未
来
に
役
立
て
た
い

と
思
う
。

〜
最
終
日
の
日
記
か
ら
〜

派遣団長随想派遣団長随想
副市長 山﨑糧平

■青少年海外派遣事業日程

■青少年海外派遣団員

8月17日（土）

日　付 行　　程

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

新座→成田⇒ヘルシンキ⇒ベルリン

⇒成田→新座（解団式）

ベルリン（ブランデンブルグ門、ベ
ルリンの壁跡などを見学）→ノイル
ッピン市（対面式）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（市長表敬訪問、
エヴァンゲリッシュ中学校訪問、船
でルピン湖周遊、市内見学）【ホーム
ステイ】

ノイルッピン市（ホストファミリー
とお別れ）→ベルリン⇒ヘルシンキ
（テンペリアウキオ教会、シベリウ
ス公園などを見学）

ユヴァスキュラ市滞在（ビータニエ
ミ中学校登校、マミニエミレクリェ
ーションセンターでサウナ体験）
【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステ
イ】

ユヴァスキュラ市滞在（ホストファ
ミリーと自由行動）【ホームステイ】

ユヴァスキュラ市（ホストファミリ
ーとお別れ）⇒ヘルシンキ⇒成田

ヘルシンキ⇒ユヴァスキュラ市（歓
迎式典、ビータニエミ中学校歓迎
会）【ホームステイ】

ノイルッピン市滞在（ライプツィヒ
観光）【ホームステイ】

（⇒飛行機、→バスなど）

　副
市
長

　
　山
﨑
糧
平

団長団員随行職員

再会を約束して再会を約束して

ビータニエミ中学校歓迎会での合唱

特技のピアノを披露特技のピアノを披露

ドイツ国会議事堂前で記念撮影ドイツ国会議事堂前で記念撮影ホストシスター
　　　　との出会い
ホストシスター
　　　　との出会い

大
井
香
和

櫻
谷
雄
太

増
子
瑞
帆

中
野
萌
花

斉
藤
萌
風

藤
吉
風
太

洞
大
次
郎

中
村
夏
菜

並
木
花
梨

間
宮
鳳
音

成
塚
み
な
み

大
西
凱
人

須
崎
菜
緒

伊
藤
大
輔

　
　浅
島
忠
睦

奥
山
奈
美

　
　天
倉
美
希

　私にとっても初めてのことばかりであった
海外派遣事業ですが、団員として参加された
中学生の皆さんはどう感じられたでしょうか。
　中学校生活を送る中で11日間も親元を離れ、
外国での生活を経験したことがある方は、多
くないと思います。
　今回も、友好姉妹都市のドイツ連邦共和国
ノイルッピン市とフィンランド共和国ユヴァ
スキュラ市を訪問し、交流を深めてまいりま
した。異なる生活習慣や文化、歴史などに触
れる中で、13名の団員たちの物おじせず何事
にも意欲的に取り組む姿は、とても立派で誇
らしいものでした。中でも、練習を重ねた合
唱を両市で披露した際は、通りがかりの方か
らも拍手を頂くほど素晴らしく、ヨーロッパ
の澄んだ空気の中に響く団員たちの歌声は大
変感慨深いものがありました。
　これから団員の皆さんはそれぞれの道を進
まれることと思いますが、この派遣事業での
貴重な経験を糧として、世界を舞台に活躍さ
れることを願っています。
　本事業にご協力を頂きました多くの方々へ
この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

ム
ス
テ
イ
の
始
ま
り
で
す
。
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
す
時
間
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ー
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ストップ
！

　　滞
納

11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月
ま
で

コンビニでも
納付できるゾウ！

　
新
座
市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練

馬
区
で
構
成
す
る
「
都
市
高
速
鉄
道
12

号
線
延
伸
促
進
協
議
会
」（
会
長
・
須
田

健
治
新
座
市
長
）
は
、
地
下
鉄
12
号
線

（
都
営
大
江
戸
線
）
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間

の
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
に
対
し
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　
原
関
東
運
輸
局
長
か
ら
は
、「（
延
伸

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
）沿
線
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
や
需
要
喚
起
の
取
組
な

ど
に
よ
り
、
多
く
の
利
用
客
を
確
保
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
。
要
望
の
趣
旨
に
つ
い
て
は
、
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
る
。」と
の
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、
地
下
鉄
12
号
線
が
早

期
に
延
伸
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
ス
ト
ッ
プ
！
　滞
納

　
市
税
（
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）
や

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ

ん
が
、
決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
自
主

的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
多

く
の
方
に
は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

様
々
な
理
由
に
よ
り
滞
納
し
て
い
る
方

が
い
ま
す
。

　
本
市
を
始
め
、
県
内
63
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、
11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月

ま
で
を
「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
と
定

め
、
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉

に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
ま

た
、
大
切
な
市
の
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
取
れ
な
い
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告

書
の
送
付
、
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
納
税
勧
奨
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、

自
主
納
付
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
は
、

給
与
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
、
車
、
不

動
産
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
さ

ら
に
そ
の
財
産
の
公
売
処
分
を
実
施
し
、

滞
納
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。
納
税

者
の
皆
さ
ん
に
は
納
期
内
納
付
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
利
用
者

の
指
定
し
た
口
座
か
ら
、
自
動
的
に
振

替
納
付
が
で
き
る
制
度
で
す
。
納
付
の

た
び
に
市
役
所
や
金
融
機
関
、
郵
便
局

に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
る
だ
け
で
な

く
、
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
や
、

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
い
の
で
安

心
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
各
納

税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依
頼
書

か
、
納
税
課
又
は
市
内
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
の
窓
口
に
あ
る

口
座
振
替
納
付
依
頼
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
コ
ン
ビ
ニ

　
　
　
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
コ
ン
ビ

ニ
）
で
も
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
税

金
は
、
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。
24
時

間
い
つ
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
付
で
き
ま
す

　
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
納
税
証
明
書
の
発
行
を
お
急

ぎ
の
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
以
外

の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
納
付
金
額
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
別
途
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
納
付
書
に
確
認
番
号
の
印
字
が
な
い

も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
、
様
々

な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
早
め
に
納
税
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
頃
忙
し
く
て
納
付
で
き
な

い
方
や
開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
・
休
日
の
納
付
及
び

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

夜
間
の
開
設
日
時
／
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
、
午
後
５
時

15
分
〜
７
時
30
分

休
日
の
開
設
日
時
／
毎
月
第
２
日
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
合
せ
／
納
税
課
（
内
線
１
１
８
３
）
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事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引

き
（
特
別
徴
収
）、
給
与
所
得
者
に

代
わ
っ
て
市
町
村
に
納
税
す
る
こ
と

が
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
特
別
徴
収
の
完
全
実

施
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
で

は
平
成
27
年
度
課
税
分
か
ら
特
別
徴

収
へ
の
切
替
え
を
徹
底
し
て
い
く
方

針
で
す
。
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
…
…

○
所
得
税
の
み
源
泉
徴
収
し
て
い
る

　
が
、
個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
し

　
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

　
せ
ん
か
。

○
原
則
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を

　
含
む
全
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴

　
収
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
た

　
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
者
を
除
き

　
ま
す
。

○
税
額
の
計
算
は
市
町
村
が
行
う
た

　
め
、
所
得
税
の
よ
う
に
税
額
の
計

　
算
や
年
末
調
整
を
す
る
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と
…
…

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
が
原
則

　
と
し
て
年
４
回
払
い
な
の
に
対
し
、

　
特
別
徴
収
は
毎
月
の
12
回
払
い
の

　
た
め
、
１
回
当
た
り
の
納
税
額
の

　
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
税
課
（
内
線
1
1
4

2
）
又
は
朝
霞
県
税
事
務
所
（
☎

0
4
8
ー
463
ー
2
9
9
2
）

 コンビニエンスストア（コンビニ）
でも後期高齢者医療保険料を納めるこ
とができるようになりました。
　ただし、後期高齢者医療保険料をコ
ンビニで納付するには、バーコードが
印刷された納付書が必要です。
　既に発行済みの納付書には、バーコ
ードが印刷されていませんので、コン
ビニで納めることはできません。コン
ビニでの納付を希望する方は問合せく
ださい。
問合せ　長寿支援課（内線1445）

コンビニで後期高齢者
医療保険料の納付ができます

平
成
27
年
度
か
ら
、
個
人
住
民
税
の
給
与
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　
納
付
（
特
別
徴
収
）
を
徹
底
し
ま
す

実
施
日
／
町
内
会

ご
と
に
実
施
し
ま

す
。

■
11
月
３
日（
日
）

〈
雨
天
の
場
合
は

11
月
17
日（
日
）〉

畑
中
、
マ
ー
テ
ル

ヒ
ル
ズ
、
エ
ク
レ
ー
ル
武
蔵
野
ヒ
ル

ズ
、
馬
場
（
一
丁
目
、
二
丁
目
、
三

丁
目
、
四
丁
目
）
、
県
営
馬
場
団
地
、

新
栄
、
栄
（
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
住
宅
自
治
会
、
池

田
、
片
山
、
道
場
、
栗
原
（
一
丁

目
、
二
丁
目
、
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
、
六
丁
目
）
、
野
寺
、
堀
ノ

内
、
石
神
、
北
原
、
新
堀
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
西
堀
、
本
多

■
11
月
24
日（
日
）〈
雨
天
の
場
合
は

12
月
１
日（
日
）〉

菅
沢
、
あ
た
ご
三
丁
目
、
中
原
、
野

火
止
住
宅
、
西
分
、
野
火
止
（
一
丁

目
、
四
丁
目
上
、
上
五
、
上
六
、
上
、

中
、
下
）
、
武
蔵
野
北
ス
カ
イ
ハ
イ

ツ
、
野
火
止
南
団
地
、
中
野
、
大
和

田
（
一
・
二
丁
目
、
三
・
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
（
一
丁
目
、
二
丁

目
）、
新
座
リ
バ
ー
サ
イ
ド
、
新
座

団
地
、
新
座
住
宅
町
内
会
、
東
北

（
一
丁
目
、
二
丁
目
）、
北
野
（
一
・

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
東
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）

※
集
め
た
ご
み
は
、
各
町
内
会
が
決

め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
、
粗
大
ご
み
、
自
転
車
、

家
電
製
品
な
ど
は
、
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
実
施
日
時
は
、
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
内
会
の
回
覧
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市
民

清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局
（
内

線
1
3
4
5
）

市
民
清
掃
の
日
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
で
は
、
秋
の
市
民
清
掃
を
実
施
し
ま
す
〜

地下鉄12号線
（都営大江戸線）の延伸を要望

企
画
課

　
（
内
線
1
0
4
3
）

問合せ ▶

保留地を公売します
　新座駅南口第２土地区画整理地内（野
火止七丁目）の保留地を公売します。
公売方法　公開抽選方式
参加資格　次のいずれかに該当しない者
①成年被後見人、被保佐人若しくは被補
　助人又は破産者で復権を得ない者
②抽選に参加しようとする者を妨げた者
③抽選の公正な執行を妨げた者
申込み　直接、11月１日（金）から22日
（金）まで〈土曜・日曜日及び祝日を除
く〉に新座駅南口第２土地区画整理事務
所へ
抽選日時　11月29日（金）、午前10時から
※契約及び支払方法や現地図などの詳細
は、市ホームページや区画整理事務所で
ご覧になれます。
■保留地の敷地面積と公売価格

問合せ　新座駅南口第２土地区画整理事
務所（☎048－480－4040）

保留地
番　号

街区
番号

画地
番号

地　積
（㎡）

単　価
（円／㎡）

売却価格
（円）

１　 49 20 1,140.87  217,000  247,568,790

みんなで
きれいに
するゾウ！

～みんなの力で
　　　大江戸線を新座市へ～

滞
納
整
理

　
　
強
化
期
間
で
す

　
　
　
市
民
清
掃
っ
て
？

　
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、

市
内
全
域
で
一
斉
に
、
道
や
公
園
な

ど
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
空
き
缶
や
ご

み
な
ど
を
拾
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
で
す
。

がんばるピヨ

原
関
東
運
輸
局
長（
左
か
ら
4
人
目
）

と
協
議
会
役
員（
右
か
ら
4
人
目
が

須
田
新
座
市
長
）

11 10

ストップ
！

　　滞
納

11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月
ま
で

コンビニでも
納付できるゾウ！

　
新
座
市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練

馬
区
で
構
成
す
る
「
都
市
高
速
鉄
道
12

号
線
延
伸
促
進
協
議
会
」（
会
長
・
須
田

健
治
新
座
市
長
）
は
、
地
下
鉄
12
号
線

（
都
営
大
江
戸
線
）
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間

の
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
に
対
し
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　
原
関
東
運
輸
局
長
か
ら
は
、「（
延
伸

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
）沿
線
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
や
需
要
喚
起
の
取
組
な

ど
に
よ
り
、
多
く
の
利
用
客
を
確
保
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
。
要
望
の
趣
旨
に
つ
い
て
は
、
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
る
。」と
の
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、
地
下
鉄
12
号
線
が
早

期
に
延
伸
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
ス
ト
ッ
プ
！
　滞
納

　
市
税
（
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）
や

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ

ん
が
、
決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
自
主

的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
多

く
の
方
に
は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

様
々
な
理
由
に
よ
り
滞
納
し
て
い
る
方

が
い
ま
す
。

　
本
市
を
始
め
、
県
内
63
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、
11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月

ま
で
を
「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
と
定

め
、
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉

に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
ま

た
、
大
切
な
市
の
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
取
れ
な
い
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告

書
の
送
付
、
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
納
税
勧
奨
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、

自
主
納
付
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
は
、

給
与
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
、
車
、
不

動
産
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
さ

ら
に
そ
の
財
産
の
公
売
処
分
を
実
施
し
、

滞
納
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。
納
税

者
の
皆
さ
ん
に
は
納
期
内
納
付
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
利
用
者

の
指
定
し
た
口
座
か
ら
、
自
動
的
に
振

替
納
付
が
で
き
る
制
度
で
す
。
納
付
の

た
び
に
市
役
所
や
金
融
機
関
、
郵
便
局

に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
る
だ
け
で
な

く
、
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
や
、

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
い
の
で
安

心
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
各
納

税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依
頼
書

か
、
納
税
課
又
は
市
内
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
の
窓
口
に
あ
る

口
座
振
替
納
付
依
頼
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
コ
ン
ビ
ニ

　
　
　
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
コ
ン
ビ

ニ
）
で
も
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
税

金
は
、
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。
24
時

間
い
つ
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
付
で
き
ま
す

　
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
納
税
証
明
書
の
発
行
を
お
急

ぎ
の
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
以
外

の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
納
付
金
額
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
別
途
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
納
付
書
に
確
認
番
号
の
印
字
が
な
い

も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
、
様
々

な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
早
め
に
納
税
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
頃
忙
し
く
て
納
付
で
き
な

い
方
や
開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
・
休
日
の
納
付
及
び

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

夜
間
の
開
設
日
時
／
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
、
午
後
５
時

15
分
〜
７
時
30
分

休
日
の
開
設
日
時
／
毎
月
第
２
日
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
合
せ
／
納
税
課
（
内
線
１
１
８
３
）
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事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引

き
（
特
別
徴
収
）、
給
与
所
得
者
に

代
わ
っ
て
市
町
村
に
納
税
す
る
こ
と

が
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
特
別
徴
収
の
完
全
実

施
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
で

は
平
成
27
年
度
課
税
分
か
ら
特
別
徴

収
へ
の
切
替
え
を
徹
底
し
て
い
く
方

針
で
す
。
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
…
…

○
所
得
税
の
み
源
泉
徴
収
し
て
い
る

　
が
、
個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
し

　
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

　
せ
ん
か
。

○
原
則
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を

　
含
む
全
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴

　
収
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
た

　
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
者
を
除
き

　
ま
す
。

○
税
額
の
計
算
は
市
町
村
が
行
う
た

　
め
、
所
得
税
の
よ
う
に
税
額
の
計

　
算
や
年
末
調
整
を
す
る
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と
…
…

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
が
原
則

　
と
し
て
年
４
回
払
い
な
の
に
対
し
、

　
特
別
徴
収
は
毎
月
の
12
回
払
い
の

　
た
め
、
１
回
当
た
り
の
納
税
額
の

　
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
税
課
（
内
線
1
1
4

2
）
又
は
朝
霞
県
税
事
務
所
（
☎

0
4
8
ー
463
ー
2
9
9
2
）

 コンビニエンスストア（コンビニ）
でも後期高齢者医療保険料を納めるこ
とができるようになりました。
　ただし、後期高齢者医療保険料をコ
ンビニで納付するには、バーコードが
印刷された納付書が必要です。
　既に発行済みの納付書には、バーコ
ードが印刷されていませんので、コン
ビニで納めることはできません。コン
ビニでの納付を希望する方は問合せく
ださい。
問合せ　長寿支援課（内線1445）

コンビニで後期高齢者
医療保険料の納付ができます

平
成
27
年
度
か
ら
、
個
人
住
民
税
の
給
与
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　
納
付
（
特
別
徴
収
）
を
徹
底
し
ま
す

実
施
日
／
町
内
会

ご
と
に
実
施
し
ま

す
。

■
11
月
３
日（
日
）

〈
雨
天
の
場
合
は

11
月
17
日（
日
）〉

畑
中
、
マ
ー
テ
ル

ヒ
ル
ズ
、
エ
ク
レ
ー
ル
武
蔵
野
ヒ
ル

ズ
、
馬
場
（
一
丁
目
、
二
丁
目
、
三

丁
目
、
四
丁
目
）
、
県
営
馬
場
団
地
、

新
栄
、
栄
（
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
住
宅
自
治
会
、
池

田
、
片
山
、
道
場
、
栗
原
（
一
丁

目
、
二
丁
目
、
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
、
六
丁
目
）
、
野
寺
、
堀
ノ

内
、
石
神
、
北
原
、
新
堀
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
西
堀
、
本
多

■
11
月
24
日（
日
）〈
雨
天
の
場
合
は

12
月
１
日（
日
）〉

菅
沢
、
あ
た
ご
三
丁
目
、
中
原
、
野

火
止
住
宅
、
西
分
、
野
火
止
（
一
丁

目
、
四
丁
目
上
、
上
五
、
上
六
、
上
、

中
、
下
）
、
武
蔵
野
北
ス
カ
イ
ハ
イ

ツ
、
野
火
止
南
団
地
、
中
野
、
大
和

田
（
一
・
二
丁
目
、
三
・
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
（
一
丁
目
、
二
丁

目
）、
新
座
リ
バ
ー
サ
イ
ド
、
新
座

団
地
、
新
座
住
宅
町
内
会
、
東
北

（
一
丁
目
、
二
丁
目
）、
北
野
（
一
・

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
東
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）

※
集
め
た
ご
み
は
、
各
町
内
会
が
決

め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
、
粗
大
ご
み
、
自
転
車
、

家
電
製
品
な
ど
は
、
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
実
施
日
時
は
、
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
内
会
の
回
覧
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市
民

清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局
（
内

線
1
3
4
5
）

市
民
清
掃
の
日
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
で
は
、
秋
の
市
民
清
掃
を
実
施
し
ま
す
〜

地下鉄12号線
（都営大江戸線）の延伸を要望

企
画
課

　
（
内
線
1
0
4
3
）

問合せ ▶

保留地を公売します
　新座駅南口第２土地区画整理地内（野
火止七丁目）の保留地を公売します。
公売方法　公開抽選方式
参加資格　次のいずれかに該当しない者
①成年被後見人、被保佐人若しくは被補
　助人又は破産者で復権を得ない者
②抽選に参加しようとする者を妨げた者
③抽選の公正な執行を妨げた者
申込み　直接、11月１日（金）から22日
（金）まで〈土曜・日曜日及び祝日を除
く〉に新座駅南口第２土地区画整理事務
所へ
抽選日時　11月29日（金）、午前10時から
※契約及び支払方法や現地図などの詳細
は、市ホームページや区画整理事務所で
ご覧になれます。
■保留地の敷地面積と公売価格

問合せ　新座駅南口第２土地区画整理事
務所（☎048－480－4040）

保留地
番　号

街区
番号

画地
番号

地　積
（㎡）

単　価
（円／㎡）

売却価格
（円）

１　 49 20 1,140.87  217,000  247,568,790

みんなで
きれいに
するゾウ！

～みんなの力で
　　　大江戸線を新座市へ～

滞
納
整
理

　
　
強
化
期
間
で
す

　
　
　
市
民
清
掃
っ
て
？

　
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、

市
内
全
域
で
一
斉
に
、
道
や
公
園
な

ど
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
空
き
缶
や
ご

み
な
ど
を
拾
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
で
す
。

がんばるピヨ

原
関
東
運
輸
局
長（
左
か
ら
4
人
目
）

と
協
議
会
役
員（
右
か
ら
4
人
目
が

須
田
新
座
市
長
）
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ストップ
！

　　滞
納

11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月
ま
で

コンビニでも
納付できるゾウ！

　
新
座
市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練

馬
区
で
構
成
す
る
「
都
市
高
速
鉄
道
12

号
線
延
伸
促
進
協
議
会
」（
会
長
・
須
田

健
治
新
座
市
長
）
は
、
地
下
鉄
12
号
線

（
都
営
大
江
戸
線
）
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間

の
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
に
対
し
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　
原
関
東
運
輸
局
長
か
ら
は
、「（
延
伸

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
）沿
線
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
や
需
要
喚
起
の
取
組
な

ど
に
よ
り
、
多
く
の
利
用
客
を
確
保
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
。
要
望
の
趣
旨
に
つ
い
て
は
、
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
る
。」と
の
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、
地
下
鉄
12
号
線
が
早

期
に
延
伸
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
ス
ト
ッ
プ
！
　滞
納

　
市
税
（
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）
や

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ

ん
が
、
決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
自
主

的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
多

く
の
方
に
は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

様
々
な
理
由
に
よ
り
滞
納
し
て
い
る
方

が
い
ま
す
。

　
本
市
を
始
め
、
県
内
63
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、
11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月

ま
で
を
「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
と
定

め
、
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉

に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
ま

た
、
大
切
な
市
の
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
取
れ
な
い
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告

書
の
送
付
、
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
納
税
勧
奨
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、

自
主
納
付
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
は
、

給
与
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
、
車
、
不

動
産
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
さ

ら
に
そ
の
財
産
の
公
売
処
分
を
実
施
し
、

滞
納
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。
納
税

者
の
皆
さ
ん
に
は
納
期
内
納
付
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
利
用
者

の
指
定
し
た
口
座
か
ら
、
自
動
的
に
振

替
納
付
が
で
き
る
制
度
で
す
。
納
付
の

た
び
に
市
役
所
や
金
融
機
関
、
郵
便
局

に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
る
だ
け
で
な

く
、
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
や
、

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
い
の
で
安

心
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
各
納

税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依
頼
書

か
、
納
税
課
又
は
市
内
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
の
窓
口
に
あ
る

口
座
振
替
納
付
依
頼
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
コ
ン
ビ
ニ

　
　
　
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
コ
ン
ビ

ニ
）
で
も
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
税

金
は
、
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。
24
時

間
い
つ
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
付
で
き
ま
す

　
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
納
税
証
明
書
の
発
行
を
お
急

ぎ
の
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
以
外

の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
納
付
金
額
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
別
途
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
納
付
書
に
確
認
番
号
の
印
字
が
な
い

も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
、
様
々

な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
早
め
に
納
税
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
頃
忙
し
く
て
納
付
で
き
な

い
方
や
開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
・
休
日
の
納
付
及
び

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

夜
間
の
開
設
日
時
／
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
、
午
後
５
時

15
分
〜
７
時
30
分

休
日
の
開
設
日
時
／
毎
月
第
２
日
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
合
せ
／
納
税
課
（
内
線
１
１
８
３
）
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事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引

き
（
特
別
徴
収
）、
給
与
所
得
者
に

代
わ
っ
て
市
町
村
に
納
税
す
る
こ
と

が
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
特
別
徴
収
の
完
全
実

施
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
で

は
平
成
27
年
度
課
税
分
か
ら
特
別
徴

収
へ
の
切
替
え
を
徹
底
し
て
い
く
方

針
で
す
。
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
…
…

○
所
得
税
の
み
源
泉
徴
収
し
て
い
る

　
が
、
個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
し

　
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

　
せ
ん
か
。

○
原
則
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を

　
含
む
全
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴

　
収
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
た

　
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
者
を
除
き

　
ま
す
。

○
税
額
の
計
算
は
市
町
村
が
行
う
た

　
め
、
所
得
税
の
よ
う
に
税
額
の
計

　
算
や
年
末
調
整
を
す
る
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と
…
…

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
が
原
則

　
と
し
て
年
４
回
払
い
な
の
に
対
し
、

　
特
別
徴
収
は
毎
月
の
12
回
払
い
の

　
た
め
、
１
回
当
た
り
の
納
税
額
の

　
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
税
課
（
内
線
1
1
4

2
）
又
は
朝
霞
県
税
事
務
所
（
☎

0
4
8
ー
463
ー
2
9
9
2
）

 コンビニエンスストア（コンビニ）
でも後期高齢者医療保険料を納めるこ
とができるようになりました。
　ただし、後期高齢者医療保険料をコ
ンビニで納付するには、バーコードが
印刷された納付書が必要です。
　既に発行済みの納付書には、バーコ
ードが印刷されていませんので、コン
ビニで納めることはできません。コン
ビニでの納付を希望する方は問合せく
ださい。
問合せ　長寿支援課（内線1445）

コンビニで後期高齢者
医療保険料の納付ができます

平
成
27
年
度
か
ら
、
個
人
住
民
税
の
給
与
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　
納
付
（
特
別
徴
収
）
を
徹
底
し
ま
す

実
施
日
／
町
内
会

ご
と
に
実
施
し
ま

す
。

■
11
月
３
日（
日
）

〈
雨
天
の
場
合
は

11
月
17
日（
日
）〉

畑
中
、
マ
ー
テ
ル

ヒ
ル
ズ
、
エ
ク
レ
ー
ル
武
蔵
野
ヒ
ル

ズ
、
馬
場
（
一
丁
目
、
二
丁
目
、
三

丁
目
、
四
丁
目
）
、
県
営
馬
場
団
地
、

新
栄
、
栄
（
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
住
宅
自
治
会
、
池

田
、
片
山
、
道
場
、
栗
原
（
一
丁

目
、
二
丁
目
、
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
、
六
丁
目
）
、
野
寺
、
堀
ノ

内
、
石
神
、
北
原
、
新
堀
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
西
堀
、
本
多

■
11
月
24
日（
日
）〈
雨
天
の
場
合
は

12
月
１
日（
日
）〉

菅
沢
、
あ
た
ご
三
丁
目
、
中
原
、
野

火
止
住
宅
、
西
分
、
野
火
止
（
一
丁

目
、
四
丁
目
上
、
上
五
、
上
六
、
上
、

中
、
下
）
、
武
蔵
野
北
ス
カ
イ
ハ
イ

ツ
、
野
火
止
南
団
地
、
中
野
、
大
和

田
（
一
・
二
丁
目
、
三
・
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
（
一
丁
目
、
二
丁

目
）、
新
座
リ
バ
ー
サ
イ
ド
、
新
座

団
地
、
新
座
住
宅
町
内
会
、
東
北

（
一
丁
目
、
二
丁
目
）、
北
野
（
一
・

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
東
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）

※
集
め
た
ご
み
は
、
各
町
内
会
が
決

め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
、
粗
大
ご
み
、
自
転
車
、

家
電
製
品
な
ど
は
、
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
実
施
日
時
は
、
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
内
会
の
回
覧
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市
民

清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局
（
内

線
1
3
4
5
）

市
民
清
掃
の
日
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
で
は
、
秋
の
市
民
清
掃
を
実
施
し
ま
す
〜

地下鉄12号線
（都営大江戸線）の延伸を要望

企
画
課

　
（
内
線
1
0
4
3
）

問合せ ▶

保留地を公売します
　新座駅南口第２土地区画整理地内（野
火止七丁目）の保留地を公売します。
公売方法　公開抽選方式
参加資格　次のいずれかに該当しない者
①成年被後見人、被保佐人若しくは被補
　助人又は破産者で復権を得ない者
②抽選に参加しようとする者を妨げた者
③抽選の公正な執行を妨げた者
申込み　直接、11月１日（金）から22日
（金）まで〈土曜・日曜日及び祝日を除
く〉に新座駅南口第２土地区画整理事務
所へ
抽選日時　11月29日（金）、午前10時から
※契約及び支払方法や現地図などの詳細
は、市ホームページや区画整理事務所で
ご覧になれます。
■保留地の敷地面積と公売価格

問合せ　新座駅南口第２土地区画整理事
務所（☎048－480－4040）

保留地
番　号

街区
番号

画地
番号

地　積
（㎡）

単　価
（円／㎡）

売却価格
（円）

１　 49 20 1,140.87  217,000  247,568,790

みんなで
きれいに
するゾウ！

～みんなの力で
　　　大江戸線を新座市へ～

滞
納
整
理

　
　
強
化
期
間
で
す

　
　
　
市
民
清
掃
っ
て
？

　
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、

市
内
全
域
で
一
斉
に
、
道
や
公
園
な

ど
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
空
き
缶
や
ご

み
な
ど
を
拾
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
で
す
。

がんばるピヨ

原
関
東
運
輸
局
長（
左
か
ら
4
人
目
）

と
協
議
会
役
員（
右
か
ら
4
人
目
が

須
田
新
座
市
長
）
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ストップ
！

　　滞
納

11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月
ま
で

コンビニでも
納付できるゾウ！

　
新
座
市
、
清
瀬
市
、
所
沢
市
及
び
練

馬
区
で
構
成
す
る
「
都
市
高
速
鉄
道
12

号
線
延
伸
促
進
協
議
会
」（
会
長
・
須
田

健
治
新
座
市
長
）
は
、
地
下
鉄
12
号
線

（
都
営
大
江
戸
線
）
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
区
間

の
延
伸
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
に
対
し
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　
原
関
東
運
輸
局
長
か
ら
は
、「（
延
伸

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
）沿
線
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
や
需
要
喚
起
の
取
組
な

ど
に
よ
り
、
多
く
の
利
用
客
を
確
保
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
。
要
望
の
趣
旨
に
つ
い
て
は
、
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
る
。」と
の
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、
地
下
鉄
12
号
線
が
早

期
に
延
伸
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
ス
ト
ッ
プ
！
　滞
納

　
市
税
（
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）
や

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ

ん
が
、
決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
自
主

的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
多

く
の
方
に
は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

様
々
な
理
由
に
よ
り
滞
納
し
て
い
る
方

が
い
ま
す
。

　
本
市
を
始
め
、
県
内
63
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、
11
月
か
ら
平
成
26
年
１
月

ま
で
を
「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
と
定

め
、
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉

に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
市
の
取
組

　
本
市
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
ま

た
、
大
切
な
市
の
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
取
れ
な
い
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告

書
の
送
付
、
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
納
税
勧
奨
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、

自
主
納
付
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
は
、

給
与
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
、
車
、
不

動
産
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
さ

ら
に
そ
の
財
産
の
公
売
処
分
を
実
施
し
、

滞
納
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。
納
税

者
の
皆
さ
ん
に
は
納
期
内
納
付
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
利
用
者

の
指
定
し
た
口
座
か
ら
、
自
動
的
に
振

替
納
付
が
で
き
る
制
度
で
す
。
納
付
の

た
び
に
市
役
所
や
金
融
機
関
、
郵
便
局

に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
る
だ
け
で
な

く
、
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
や
、

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
い
の
で
安

心
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
各
納

税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振
替
依
頼
書

か
、
納
税
課
又
は
市
内
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
の
窓
口
に
あ
る

口
座
振
替
納
付
依
頼
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
コ
ン
ビ
ニ

　
　
　
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
コ
ン
ビ

ニ
）
で
も
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
税

金
は
、
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。
24
時

間
い
つ
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
付
で
き
ま
す

　
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
納
税
証
明
書
の
発
行
を
お
急

ぎ
の
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
以
外

の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
納
付
金
額
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
別
途
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
納
付
書
に
確
認
番
号
の
印
字
が
な
い

も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
、
様
々

な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
早
め
に
納
税
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
頃
忙
し
く
て
納
付
で
き
な

い
方
や
開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
・
休
日
の
納
付
及
び

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

夜
間
の
開
設
日
時
／
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
、
午
後
５
時

15
分
〜
７
時
30
分

休
日
の
開
設
日
時
／
毎
月
第
２
日
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
合
せ
／
納
税
課
（
内
線
１
１
８
３
）
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事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引

き
（
特
別
徴
収
）、
給
与
所
得
者
に

代
わ
っ
て
市
町
村
に
納
税
す
る
こ
と

が
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
特
別
徴
収
の
完
全
実

施
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
で

は
平
成
27
年
度
課
税
分
か
ら
特
別
徴

収
へ
の
切
替
え
を
徹
底
し
て
い
く
方

針
で
す
。
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
…
…

○
所
得
税
の
み
源
泉
徴
収
し
て
い
る

　
が
、
個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
し

　
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

　
せ
ん
か
。

○
原
則
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を

　
含
む
全
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴

　
収
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
た

　
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
者
を
除
き

　
ま
す
。

○
税
額
の
計
算
は
市
町
村
が
行
う
た

　
め
、
所
得
税
の
よ
う
に
税
額
の
計

　
算
や
年
末
調
整
を
す
る
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と
…
…

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
が
原
則

　
と
し
て
年
４
回
払
い
な
の
に
対
し
、

　
特
別
徴
収
は
毎
月
の
12
回
払
い
の

　
た
め
、
１
回
当
た
り
の
納
税
額
の

　
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
税
課
（
内
線
1
1
4

2
）
又
は
朝
霞
県
税
事
務
所
（
☎

0
4
8
ー
463
ー
2
9
9
2
）

 コンビニエンスストア（コンビニ）
でも後期高齢者医療保険料を納めるこ
とができるようになりました。
　ただし、後期高齢者医療保険料をコ
ンビニで納付するには、バーコードが
印刷された納付書が必要です。
　既に発行済みの納付書には、バーコ
ードが印刷されていませんので、コン
ビニで納めることはできません。コン
ビニでの納付を希望する方は問合せく
ださい。
問合せ　長寿支援課（内線1445）

コンビニで後期高齢者
医療保険料の納付ができます

平
成
27
年
度
か
ら
、
個
人
住
民
税
の
給
与
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　
納
付
（
特
別
徴
収
）
を
徹
底
し
ま
す

実
施
日
／
町
内
会

ご
と
に
実
施
し
ま

す
。

■
11
月
３
日（
日
）

〈
雨
天
の
場
合
は

11
月
17
日（
日
）〉

畑
中
、
マ
ー
テ
ル

ヒ
ル
ズ
、
エ
ク
レ
ー
ル
武
蔵
野
ヒ
ル

ズ
、
馬
場
（
一
丁
目
、
二
丁
目
、
三

丁
目
、
四
丁
目
）
、
県
営
馬
場
団
地
、

新
栄
、
栄
（
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
住
宅
自
治
会
、
池

田
、
片
山
、
道
場
、
栗
原
（
一
丁

目
、
二
丁
目
、
三
丁
目
、
四
丁
目
、

五
丁
目
、
六
丁
目
）
、
野
寺
、
堀
ノ

内
、
石
神
、
北
原
、
新
堀
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
西
堀
、
本
多

■
11
月
24
日（
日
）〈
雨
天
の
場
合
は

12
月
１
日（
日
）〉

菅
沢
、
あ
た
ご
三
丁
目
、
中
原
、
野

火
止
住
宅
、
西
分
、
野
火
止
（
一
丁

目
、
四
丁
目
上
、
上
五
、
上
六
、
上
、

中
、
下
）
、
武
蔵
野
北
ス
カ
イ
ハ
イ

ツ
、
野
火
止
南
団
地
、
中
野
、
大
和

田
（
一
・
二
丁
目
、
三
・
四
丁
目
、

五
丁
目
）、
新
座
（
一
丁
目
、
二
丁

目
）、
新
座
リ
バ
ー
サ
イ
ド
、
新
座

団
地
、
新
座
住
宅
町
内
会
、
東
北

（
一
丁
目
、
二
丁
目
）、
北
野
（
一
・

二
丁
目
、
三
丁
目
）、
東
（
一
丁
目
、

二
丁
目
、
三
丁
目
）

※
集
め
た
ご
み
は
、
各
町
内
会
が
決

め
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
、
粗
大
ご
み
、
自
転
車
、

家
電
製
品
な
ど
は
、
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
実
施
日
時
は
、
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
内
会
の
回
覧
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
環
境
対
策
課
内
新
座
市
民

清
掃
の
日
推
進
協
議
会
事
務
局
（
内

線
1
3
4
5
）

市
民
清
掃
の
日
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進
協
議
会
で
は
、
秋
の
市
民
清
掃
を
実
施
し
ま
す
〜

地下鉄12号線
（都営大江戸線）の延伸を要望

企
画
課

　
（
内
線
1
0
4
3
）

問合せ ▶

保留地を公売します
　新座駅南口第２土地区画整理地内（野
火止七丁目）の保留地を公売します。
公売方法　公開抽選方式
参加資格　次のいずれかに該当しない者
①成年被後見人、被保佐人若しくは被補
　助人又は破産者で復権を得ない者
②抽選に参加しようとする者を妨げた者
③抽選の公正な執行を妨げた者
申込み　直接、11月１日（金）から22日
（金）まで〈土曜・日曜日及び祝日を除
く〉に新座駅南口第２土地区画整理事務
所へ
抽選日時　11月29日（金）、午前10時から
※契約及び支払方法や現地図などの詳細
は、市ホームページや区画整理事務所で
ご覧になれます。
■保留地の敷地面積と公売価格

問合せ　新座駅南口第２土地区画整理事
務所（☎048－480－4040）

保留地
番　号

街区
番号

画地
番号

地　積
（㎡）

単　価
（円／㎡）

売却価格
（円）

１　 49 20 1,140.87  217,000  247,568,790

みんなで
きれいに
するゾウ！

～みんなの力で
　　　大江戸線を新座市へ～

滞
納
整
理

　
　
強
化
期
間
で
す

　
　
　
市
民
清
掃
っ
て
？

　
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、

市
内
全
域
で
一
斉
に
、
道
や
公
園
な

ど
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
空
き
缶
や
ご

み
な
ど
を
拾
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
で
す
。

がんばるピヨ

原
関
東
運
輸
局
長（
左
か
ら
4
人
目
）

と
協
議
会
役
員（
右
か
ら
4
人
目
が

須
田
新
座
市
長
）
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　「女性に対する暴力をなくす運動」
期間中、夫やパートナーからの暴力
やストーカー行為など、女性をめぐ
る様々な人権問題に関する電話相談
を受け付けます。
※秘密は厳守します。

日時　11月 18 日（月）から 24 日（日）
までの午前8時30分～午後7時（土
曜・日曜日は、午前10時～午後5
時）
相談員　法務局職員、人権擁護委員
問合せ　さいたま地方法務局人権擁
護課（☎048ー859ー3507）

【女性の人権ホットライン】
☎0570ー070ー810

女性の人権
ホットライン強化週間

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、

親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

振
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま
す
。
身
体

に
対
す
る
暴
力
の
ほ
か
、
精
神
的
な
嫌

が
ら
せ
や
脅
迫
、
性
的
行
為
の
強
要
な

ど
の
形
態
が
あ
り
、
そ
の
被
害
者
の
多

く
は
女
性
で
す
。
Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
で

あ
り
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ

れ
な
い
犯
罪
で
す
。

　
平
成
24
年
4
月
に
内
閣
府
が
公
表
し

た
「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る

調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、
約
3
人
に

1
人
の
女
性
が
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
身

体
的
・
心
理
的
・
性
的
暴
力
の
い
ず
れ

か
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
深
刻

な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
周
囲
の
人
も
被
害
者
で
あ

る
女
性
も
、
こ
れ
ら
の
暴
力
を
個
人
的

な
問
題
と
捉
え
が
ち
で
あ
り
、
相
談
で

き
な
い
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
女
性
困
り
ご
と
相
談
室
の

設
置
や
女
性
法
律
相
談
の
実
施
な
ど
、

D
V
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
…

　
10
代
、
20
代
の
若
い
世
代
に
お
け
る

交
際
相
手
な
ど
か
ら
の
暴
力
を
い
い
ま

す
。
デ
ー
ト
D
V
は
身
近
に
あ
り
ま
す
。

国
の
調
査
で
は
、
10
代
か
ら
20
代
の
と

き
、
デ
ー
ト
D
V
の
被
害
を
受
け
て
い

る
女
性
は
13
　7
％
、
男
性
は
5.8
％
い

ま
す
。
　

　
　
被
害
に
遭
っ
た
ら
…

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
勇
気
を
も
っ
て
身

近
な
家
族
や
先
生
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
D
V
相
談
機
関
に
は
、

匿
名
で
電
話
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
こ
の
よ
う
な
こ
と

〔
身
体
的
暴
力
〕

○
な
ぐ
る
、
け
る

○
た
た
く
、
物
を
壊
す

〔
デ
ジ
タ
ル
暴
力
〕

○
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク

○
数
分
お
き
の
着
信

○
ア
ド
レ
ス
の
削
除

○
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
の
悪
用

〔
精
神
的
暴
力
〕

○
怒
鳴
る
、
逆
切
れ
す
る

○
無
視
す
る

○
「
自
殺
す
る
」
と
脅
す

○
友
人
関
係
の
制
限

〔
性
的
暴
力
〕

○
無
理
や
り
性
的
行
為
を
し
よ

　
う
と
す
る

○
避
妊
に
協
力
し
な
い

〔
金
銭
的
暴
力
〕

○
お
金
を
貸
し
て
も
返
さ
な
い
　

○
い
つ
も
お
ご
ら
さ
れ
る

※県男女共同参画課作成のリーフ
レットから抜粋

●
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

　●

　
子
ど
も
の
虐
待
と
は
、
親
や
親
に
代

わ
る
養
育
者
が
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ

け
、
健
や
か
な
成
長
・
発
達
を
損
な
う

行
為
を
い
い
ま
す
。

　
し
つ
け
の
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、
親

の
意
図
と
は
関
係
な
く
、
子
ど
も
に
と

っ
て
有
害
が
ど
う
か
で
判
断
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
具
体
的
に
は
４
つ
の
タ
イ
プ

身
体
的
虐
待
／
子
ど
も
を
叩
く
、
蹴
る
、

投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど

性
的
虐
待
／
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
の

強
要
や
性
的
行
為
を
見
せ
る
こ
と
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体
に
す
る
こ

と
な
ど
。

ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
）

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
の
た
め
に
必

要
な
衣
食
住
の
世
話
を
し
な
い
で
放
置

し
た
り
、
幼
い
子
ど
も
を
家
に
残
し
た

ま
ま
外
出
し
た
り
す
る
こ
と
。
保
護
者

以
外
の
者
か
ら
子
ど
も
が
虐
待
行
為
を

受
け
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
を

放
置
す
る
こ
と
な
ど
。

心
理
的
虐
待
／
子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け

る
よ
う
な
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
た
り
、

子
ど
も
を
無
視
し
た
り
す
る
こ
と
。
子

ど
も
の
前
で
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
を
行
う
こ
と
。
他
の

き
ょ
う
だ
い
に
虐
待
行
為
を
行
う
こ
と

な
ど
。

　
虐
待
を
疑
っ
た
ら

　
不
自
然
な
あ
ざ
や
傷
が
見
ら
れ
る
、

着
て
い
る
も
の
が
い
つ
も
ひ
ど
く
汚
れ

て
い
る
、
い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い

る
、
子
ど
も
が
激
し
く
泣
く
声
と
家
人

の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
、
ご
近

所
の
お
子
さ
ん
の
虐
待
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
ご
相
談
（
通
告
）
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
、
児
童

相
談
所
や
市
役
所
（
子
ど
も
家
庭
応
援

室
）
へ
通
告
す
る
こ
と
は
、
児
童
福
祉

法
第
25
条
、
児
童
虐
待
防
止
法
第
６
条

に
定
め
ら
れ
た
市
民
一
人
ひ
と
り
の
義

務
で
す
。
な
お
、
行
政
機
関
な
ど
に
は

「
守
秘
義
務
」
が
あ
り
ま
す
。
誰
か
ら

相
談
が
あ
っ
た
か
な
ど
、
相
談
に
つ
い

て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
」
は
、

「
子
ど
も
虐
待
防
止
」
の
象
徴
と
し
て

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
を
広
め
る
市
民

活
動
で
す
。
子
ど
も
の
虐
待
を
防
止
し
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が
幸
福
に
な
れ

る
よ
う
に
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
児
童
虐
待
防
止
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
総
合
窓
口
を
担
い
、

厚
生
労
働
省
と
の
協
働
に
よ
り
全
国
的

に
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
胸
に
付
け
、
子
ど

も
虐
待
の
防
止
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
に
は
子
ど
も
家
庭
応

援
室
の
窓
口
で
、
テ
ー
プ
で
作
成
し
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
　

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）
　

相
談
機
関
な
ど

　虐
待
を
見
た
り
、
気
に
な
っ
た
ら

子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
市
役
所
）

　
☎
0
4
8
ー
424
ー
9
1
6
1

所
沢
児
童
相
談
所
　

　
☎
04
ー
2
9
9
2
ー
4
1
5
2

新
座
警
察
署
　

　
☎
0
4
8
ー
482
ー
0
1
1
0

休
日
夜
間
の
児
童
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
779
ー
1
1
5
4

　子
育
て
の
相
談
な
ど

保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
0
4
8
ー
481
ー
2
2
1
1

家
庭
児
童
相
談
室
　

　
☎
0
4
8
ー
477
ー
2
8
6
5

朝
霞
保
健
所
　

　
☎
0
4
8
ー
461
ー
0
4
6
8

子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
822
ー
7
0
0
7

子
育
て
電
話
相
談
（
保
育
園
）
　
　
　

　
15
ペ
ー
ジ
参
照

11
月
12
日（
火
）〜
25
日（
月
）

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

　埼玉県消防協会

朝霞支部消防
連合点検を
実施します

　暴
力
追
放
・
地
域
安
全

　
　
　
　市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

第19回
■
わ
が
町
に

　い
ら
な
い

　い
れ
な
い

　暴
力
団

■
暴
力
団

　正
義
と
勇
気
で

　バ
リ
ケ
ー
ド

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
は
市
民
共
通
の
願
い
で

す
が
、
振
り
込
め
詐
欺
や
不
審
者
事

案
、
ひ
っ
た
く
り
な
ど
、
様
々
な
犯

罪
が
発
生
し
、
平
穏
な
生
活
が
脅
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
暴
力
団
は
、
違
法
・
不
当

な
活
動
に
よ
り
資
金
獲
得
を
図
っ
て

い
る
ほ
か
、
暴
力
事
件
や
薬
物
事
件

を
起
こ
す
な
ど
、
市
民
生
活
に
多
大

な
迷
惑
と
脅
威
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
元
気
の
出
る
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
現
す
る

た
め
、
新
座
市
、
新
座
警
察
署
、
新

座
市
防
犯
協
会
、
新
座
市
暴
力
排
除

推
進
協
議
会
で
は
、
第
19
回
新
座
市

暴
力
追
放
・
地
域
安
全
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
６
日
（
水
）
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

※
参
加
者
に
は
、
記
念
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

※
入
場
無
料
、
手
話
通
訳
有
り

内
容
／
表
彰
、
大
会
宣
言
、
記
念
講

演
＝
「
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
に
は
」

（
埼
玉
県
警
察
本
部
防
犯
指
導
班

「
ひ
ま
わ
り
」）、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

＝
「
音
の
架
け
橋
コ
ン
サ
ー
ト
」（
埼

玉
県
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド

隊
）

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３

２
８
）
又
は
新
座
警
察
署
（
☎
０
４

８
ー
482
ー
４
９
６
３
）

日時　11月16日(土)、午前８時～正午
場所　新座防災基地
内容　新座・朝霞・志木・和光市の消
防団員が常に消防活動の万全を期
すため、礼式、機械器具、人員服装及
び規律の点検、ポンプ車操法などを
行います。
■演習召集のサイレン吹鳴
　この点検の実施に伴い、同日午前
６時30分にサイレンを鳴らしますの
で、真火災と間違わないようにお願
いします。
問合せ　市民安全課（内線1328）

デ
ー
ト
D
V
を

　知っ
て
い
ま
す
か

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

・

け

お
ぼ

.

ドメスティック・バイオレンス（DV）は犯罪です
問 合 せ 人 権 推 進 課（内線1062）

●配偶者暴力相談支援センター
　☎048ー863ー6060　※年末年始を除く
　月曜～土曜日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後8時30分
　日曜日・祝　日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後5時
●警察………………緊急の場合は110番
●女性困りごと相談室（電話又は面談・
　無料）
　・市役所第ニ庁舎　（☎048－477－1835）
　／毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始
　を除く）　、午前9時～午後5時
・にいざほっとぷらざ（☎048－486－
　8639）／毎月第2土曜日、午前10時～
　午後6時
●女性法律相談（予約制、面談・無料）
　毎月第2・4火曜日、午前10時～午後
　3時
予約及び問合せ　人権推進課 （内線
1062）

11月25日は女性に対する暴力撤廃国際日

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

相 談　　は１人で悩まずにお電話を

13 12

　「女性に対する暴力をなくす運動」
期間中、夫やパートナーからの暴力
やストーカー行為など、女性をめぐ
る様々な人権問題に関する電話相談
を受け付けます。
※秘密は厳守します。

日時　11月 18 日（月）から 24 日（日）
までの午前8時30分～午後7時（土
曜・日曜日は、午前10時～午後5
時）
相談員　法務局職員、人権擁護委員
問合せ　さいたま地方法務局人権擁
護課（☎048ー859ー3507）

【女性の人権ホットライン】
☎0570ー070ー810

女性の人権
ホットライン強化週間

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、

親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

振
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま
す
。
身
体

に
対
す
る
暴
力
の
ほ
か
、
精
神
的
な
嫌

が
ら
せ
や
脅
迫
、
性
的
行
為
の
強
要
な

ど
の
形
態
が
あ
り
、
そ
の
被
害
者
の
多

く
は
女
性
で
す
。
Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
で

あ
り
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ

れ
な
い
犯
罪
で
す
。

　
平
成
24
年
4
月
に
内
閣
府
が
公
表
し

た
「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る

調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、
約
3
人
に

1
人
の
女
性
が
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
身

体
的
・
心
理
的
・
性
的
暴
力
の
い
ず
れ

か
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
深
刻

な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
周
囲
の
人
も
被
害
者
で
あ

る
女
性
も
、
こ
れ
ら
の
暴
力
を
個
人
的

な
問
題
と
捉
え
が
ち
で
あ
り
、
相
談
で

き
な
い
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
女
性
困
り
ご
と
相
談
室
の

設
置
や
女
性
法
律
相
談
の
実
施
な
ど
、

D
V
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
…

　
10
代
、
20
代
の
若
い
世
代
に
お
け
る

交
際
相
手
な
ど
か
ら
の
暴
力
を
い
い
ま

す
。
デ
ー
ト
D
V
は
身
近
に
あ
り
ま
す
。

国
の
調
査
で
は
、
10
代
か
ら
20
代
の
と

き
、
デ
ー
ト
D
V
の
被
害
を
受
け
て
い

る
女
性
は
13
　7
％
、
男
性
は
5.8
％
い

ま
す
。
　

　
　
被
害
に
遭
っ
た
ら
…

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
勇
気
を
も
っ
て
身

近
な
家
族
や
先
生
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
D
V
相
談
機
関
に
は
、

匿
名
で
電
話
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
こ
の
よ
う
な
こ
と

〔
身
体
的
暴
力
〕

○
な
ぐ
る
、
け
る

○
た
た
く
、
物
を
壊
す

〔
デ
ジ
タ
ル
暴
力
〕

○
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク

○
数
分
お
き
の
着
信

○
ア
ド
レ
ス
の
削
除

○
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
の
悪
用

〔
精
神
的
暴
力
〕

○
怒
鳴
る
、
逆
切
れ
す
る

○
無
視
す
る

○
「
自
殺
す
る
」
と
脅
す

○
友
人
関
係
の
制
限

〔
性
的
暴
力
〕

○
無
理
や
り
性
的
行
為
を
し
よ

　
う
と
す
る

○
避
妊
に
協
力
し
な
い

〔
金
銭
的
暴
力
〕

○
お
金
を
貸
し
て
も
返
さ
な
い
　

○
い
つ
も
お
ご
ら
さ
れ
る

※県男女共同参画課作成のリーフ
レットから抜粋

●
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

　●

　
子
ど
も
の
虐
待
と
は
、
親
や
親
に
代

わ
る
養
育
者
が
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ

け
、
健
や
か
な
成
長
・
発
達
を
損
な
う

行
為
を
い
い
ま
す
。

　
し
つ
け
の
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、
親

の
意
図
と
は
関
係
な
く
、
子
ど
も
に
と

っ
て
有
害
が
ど
う
か
で
判
断
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
具
体
的
に
は
４
つ
の
タ
イ
プ

身
体
的
虐
待
／
子
ど
も
を
叩
く
、
蹴
る
、

投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど

性
的
虐
待
／
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
の

強
要
や
性
的
行
為
を
見
せ
る
こ
と
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体
に
す
る
こ

と
な
ど
。

ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
）

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
の
た
め
に
必

要
な
衣
食
住
の
世
話
を
し
な
い
で
放
置

し
た
り
、
幼
い
子
ど
も
を
家
に
残
し
た

ま
ま
外
出
し
た
り
す
る
こ
と
。
保
護
者

以
外
の
者
か
ら
子
ど
も
が
虐
待
行
為
を

受
け
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
を

放
置
す
る
こ
と
な
ど
。

心
理
的
虐
待
／
子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け

る
よ
う
な
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
た
り
、

子
ど
も
を
無
視
し
た
り
す
る
こ
と
。
子

ど
も
の
前
で
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
を
行
う
こ
と
。
他
の

き
ょ
う
だ
い
に
虐
待
行
為
を
行
う
こ
と

な
ど
。

　
虐
待
を
疑
っ
た
ら

　
不
自
然
な
あ
ざ
や
傷
が
見
ら
れ
る
、

着
て
い
る
も
の
が
い
つ
も
ひ
ど
く
汚
れ

て
い
る
、
い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い

る
、
子
ど
も
が
激
し
く
泣
く
声
と
家
人

の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
、
ご
近

所
の
お
子
さ
ん
の
虐
待
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
ご
相
談
（
通
告
）
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
、
児
童

相
談
所
や
市
役
所
（
子
ど
も
家
庭
応
援

室
）
へ
通
告
す
る
こ
と
は
、
児
童
福
祉

法
第
25
条
、
児
童
虐
待
防
止
法
第
６
条

に
定
め
ら
れ
た
市
民
一
人
ひ
と
り
の
義

務
で
す
。
な
お
、
行
政
機
関
な
ど
に
は

「
守
秘
義
務
」
が
あ
り
ま
す
。
誰
か
ら

相
談
が
あ
っ
た
か
な
ど
、
相
談
に
つ
い

て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
」
は
、

「
子
ど
も
虐
待
防
止
」
の
象
徴
と
し
て

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
を
広
め
る
市
民

活
動
で
す
。
子
ど
も
の
虐
待
を
防
止
し
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が
幸
福
に
な
れ

る
よ
う
に
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
児
童
虐
待
防
止
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
総
合
窓
口
を
担
い
、

厚
生
労
働
省
と
の
協
働
に
よ
り
全
国
的

に
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
胸
に
付
け
、
子
ど

も
虐
待
の
防
止
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
に
は
子
ど
も
家
庭
応

援
室
の
窓
口
で
、
テ
ー
プ
で
作
成
し
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
　

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）
　

相
談
機
関
な
ど

　虐
待
を
見
た
り
、
気
に
な
っ
た
ら

子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
市
役
所
）

　
☎
0
4
8
ー
424
ー
9
1
6
1

所
沢
児
童
相
談
所
　

　
☎
04
ー
2
9
9
2
ー
4
1
5
2

新
座
警
察
署
　

　
☎
0
4
8
ー
482
ー
0
1
1
0

休
日
夜
間
の
児
童
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
779
ー
1
1
5
4

　子
育
て
の
相
談
な
ど

保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
0
4
8
ー
481
ー
2
2
1
1

家
庭
児
童
相
談
室
　

　
☎
0
4
8
ー
477
ー
2
8
6
5

朝
霞
保
健
所
　

　
☎
0
4
8
ー
461
ー
0
4
6
8

子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
822
ー
7
0
0
7

子
育
て
電
話
相
談
（
保
育
園
）
　
　
　

　
15
ペ
ー
ジ
参
照

11
月
12
日（
火
）〜
25
日（
月
）

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

　埼玉県消防協会

朝霞支部消防
連合点検を
実施します

　暴
力
追
放
・
地
域
安
全

　
　
　
　市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

第19回
■
わ
が
町
に

　い
ら
な
い

　い
れ
な
い

　暴
力
団

■
暴
力
団

　正
義
と
勇
気
で

　バ
リ
ケ
ー
ド

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
は
市
民
共
通
の
願
い
で

す
が
、
振
り
込
め
詐
欺
や
不
審
者
事

案
、
ひ
っ
た
く
り
な
ど
、
様
々
な
犯

罪
が
発
生
し
、
平
穏
な
生
活
が
脅
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
暴
力
団
は
、
違
法
・
不
当

な
活
動
に
よ
り
資
金
獲
得
を
図
っ
て

い
る
ほ
か
、
暴
力
事
件
や
薬
物
事
件

を
起
こ
す
な
ど
、
市
民
生
活
に
多
大

な
迷
惑
と
脅
威
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
元
気
の
出
る
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
現
す
る

た
め
、
新
座
市
、
新
座
警
察
署
、
新

座
市
防
犯
協
会
、
新
座
市
暴
力
排
除

推
進
協
議
会
で
は
、
第
19
回
新
座
市

暴
力
追
放
・
地
域
安
全
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
６
日
（
水
）
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

※
参
加
者
に
は
、
記
念
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

※
入
場
無
料
、
手
話
通
訳
有
り

内
容
／
表
彰
、
大
会
宣
言
、
記
念
講

演
＝
「
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
に
は
」

（
埼
玉
県
警
察
本
部
防
犯
指
導
班

「
ひ
ま
わ
り
」）、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

＝
「
音
の
架
け
橋
コ
ン
サ
ー
ト
」（
埼

玉
県
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド

隊
）

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３

２
８
）
又
は
新
座
警
察
署
（
☎
０
４

８
ー
482
ー
４
９
６
３
）

日時　11月16日(土)、午前８時～正午
場所　新座防災基地
内容　新座・朝霞・志木・和光市の消
防団員が常に消防活動の万全を期
すため、礼式、機械器具、人員服装及
び規律の点検、ポンプ車操法などを
行います。
■演習召集のサイレン吹鳴
　この点検の実施に伴い、同日午前
６時30分にサイレンを鳴らしますの
で、真火災と間違わないようにお願
いします。
問合せ　市民安全課（内線1328）

デ
ー
ト
D
V
を

　知っ
て
い
ま
す
か

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

・

け

お
ぼ

.

ドメスティック・バイオレンス（DV）は犯罪です
問 合 せ 人 権 推 進 課（内線1062）

●配偶者暴力相談支援センター
　☎048ー863ー6060　※年末年始を除く
　月曜～土曜日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後8時30分
　日曜日・祝　日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後5時
●警察………………緊急の場合は110番
●女性困りごと相談室（電話又は面談・
　無料）
　・市役所第ニ庁舎　（☎048－477－1835）
　／毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始
　を除く）　、午前9時～午後5時
・にいざほっとぷらざ（☎048－486－
　8639）／毎月第2土曜日、午前10時～
　午後6時
●女性法律相談（予約制、面談・無料）
　毎月第2・4火曜日、午前10時～午後
　3時
予約及び問合せ　人権推進課 （内線
1062）

11月25日は女性に対する暴力撤廃国際日

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

相 談　　は１人で悩まずにお電話を
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　「女性に対する暴力をなくす運動」
期間中、夫やパートナーからの暴力
やストーカー行為など、女性をめぐ
る様々な人権問題に関する電話相談
を受け付けます。
※秘密は厳守します。

日時　11月 18 日（月）から 24 日（日）
までの午前8時30分～午後7時（土
曜・日曜日は、午前10時～午後5
時）
相談員　法務局職員、人権擁護委員
問合せ　さいたま地方法務局人権擁
護課（☎048ー859ー3507）

【女性の人権ホットライン】
☎0570ー070ー810

女性の人権
ホットライン強化週間

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、

親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

振
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま
す
。
身
体

に
対
す
る
暴
力
の
ほ
か
、
精
神
的
な
嫌

が
ら
せ
や
脅
迫
、
性
的
行
為
の
強
要
な

ど
の
形
態
が
あ
り
、
そ
の
被
害
者
の
多

く
は
女
性
で
す
。
Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
で

あ
り
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ

れ
な
い
犯
罪
で
す
。

　
平
成
24
年
4
月
に
内
閣
府
が
公
表
し

た
「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る

調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、
約
3
人
に

1
人
の
女
性
が
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
身

体
的
・
心
理
的
・
性
的
暴
力
の
い
ず
れ

か
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
深
刻

な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
周
囲
の
人
も
被
害
者
で
あ

る
女
性
も
、
こ
れ
ら
の
暴
力
を
個
人
的

な
問
題
と
捉
え
が
ち
で
あ
り
、
相
談
で

き
な
い
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
女
性
困
り
ご
と
相
談
室
の

設
置
や
女
性
法
律
相
談
の
実
施
な
ど
、

D
V
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
…

　
10
代
、
20
代
の
若
い
世
代
に
お
け
る

交
際
相
手
な
ど
か
ら
の
暴
力
を
い
い
ま

す
。
デ
ー
ト
D
V
は
身
近
に
あ
り
ま
す
。

国
の
調
査
で
は
、
10
代
か
ら
20
代
の
と

き
、
デ
ー
ト
D
V
の
被
害
を
受
け
て
い

る
女
性
は
13
　7
％
、
男
性
は
5.8
％
い

ま
す
。
　

　
　
被
害
に
遭
っ
た
ら
…

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
勇
気
を
も
っ
て
身

近
な
家
族
や
先
生
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
D
V
相
談
機
関
に
は
、

匿
名
で
電
話
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　
デ
ー
ト
D
V
と
は
こ
の
よ
う
な
こ
と

〔
身
体
的
暴
力
〕

○
な
ぐ
る
、
け
る

○
た
た
く
、
物
を
壊
す

〔
デ
ジ
タ
ル
暴
力
〕

○
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク

○
数
分
お
き
の
着
信

○
ア
ド
レ
ス
の
削
除

○
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
の
悪
用

〔
精
神
的
暴
力
〕

○
怒
鳴
る
、
逆
切
れ
す
る

○
無
視
す
る

○
「
自
殺
す
る
」
と
脅
す

○
友
人
関
係
の
制
限

〔
性
的
暴
力
〕

○
無
理
や
り
性
的
行
為
を
し
よ

　
う
と
す
る

○
避
妊
に
協
力
し
な
い

〔
金
銭
的
暴
力
〕

○
お
金
を
貸
し
て
も
返
さ
な
い
　

○
い
つ
も
お
ご
ら
さ
れ
る

※県男女共同参画課作成のリーフ
レットから抜粋

●
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

　●

　
子
ど
も
の
虐
待
と
は
、
親
や
親
に
代

わ
る
養
育
者
が
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ

け
、
健
や
か
な
成
長
・
発
達
を
損
な
う

行
為
を
い
い
ま
す
。

　
し
つ
け
の
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、
親

の
意
図
と
は
関
係
な
く
、
子
ど
も
に
と

っ
て
有
害
が
ど
う
か
で
判
断
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
具
体
的
に
は
４
つ
の
タ
イ
プ

身
体
的
虐
待
／
子
ど
も
を
叩
く
、
蹴
る
、

投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど

性
的
虐
待
／
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
の

強
要
や
性
的
行
為
を
見
せ
る
こ
と
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体
に
す
る
こ

と
な
ど
。

ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
）

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
の
た
め
に
必

要
な
衣
食
住
の
世
話
を
し
な
い
で
放
置

し
た
り
、
幼
い
子
ど
も
を
家
に
残
し
た

ま
ま
外
出
し
た
り
す
る
こ
と
。
保
護
者

以
外
の
者
か
ら
子
ど
も
が
虐
待
行
為
を

受
け
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
を

放
置
す
る
こ
と
な
ど
。

心
理
的
虐
待
／
子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け

る
よ
う
な
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
た
り
、

子
ど
も
を
無
視
し
た
り
す
る
こ
と
。
子

ど
も
の
前
で
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
を
行
う
こ
と
。
他
の

き
ょ
う
だ
い
に
虐
待
行
為
を
行
う
こ
と

な
ど
。

　
虐
待
を
疑
っ
た
ら

　
不
自
然
な
あ
ざ
や
傷
が
見
ら
れ
る
、

着
て
い
る
も
の
が
い
つ
も
ひ
ど
く
汚
れ

て
い
る
、
い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い

る
、
子
ど
も
が
激
し
く
泣
く
声
と
家
人

の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
、
ご
近

所
の
お
子
さ
ん
の
虐
待
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
ご
相
談
（
通
告
）
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
、
児
童

相
談
所
や
市
役
所
（
子
ど
も
家
庭
応
援

室
）
へ
通
告
す
る
こ
と
は
、
児
童
福
祉

法
第
25
条
、
児
童
虐
待
防
止
法
第
６
条

に
定
め
ら
れ
た
市
民
一
人
ひ
と
り
の
義

務
で
す
。
な
お
、
行
政
機
関
な
ど
に
は

「
守
秘
義
務
」
が
あ
り
ま
す
。
誰
か
ら

相
談
が
あ
っ
た
か
な
ど
、
相
談
に
つ
い

て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
」
は
、

「
子
ど
も
虐
待
防
止
」
の
象
徴
と
し
て

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
を
広
め
る
市
民

活
動
で
す
。
子
ど
も
の
虐
待
を
防
止
し
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が
幸
福
に
な
れ

る
よ
う
に
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
児
童
虐
待
防
止
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
総
合
窓
口
を
担
い
、

厚
生
労
働
省
と
の
協
働
に
よ
り
全
国
的

に
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
胸
に
付
け
、
子
ど

も
虐
待
の
防
止
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
に
は
子
ど
も
家
庭
応

援
室
の
窓
口
で
、
テ
ー
プ
で
作
成
し
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
　

問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
内
線

1
4
8
7
）
　

相
談
機
関
な
ど

　虐
待
を
見
た
り
、
気
に
な
っ
た
ら

子
ど
も
家
庭
応
援
室
（
市
役
所
）

　
☎
0
4
8
ー
424
ー
9
1
6
1

所
沢
児
童
相
談
所
　

　
☎
04
ー
2
9
9
2
ー
4
1
5
2

新
座
警
察
署
　

　
☎
0
4
8
ー
482
ー
0
1
1
0

休
日
夜
間
の
児
童
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
779
ー
1
1
5
4

　子
育
て
の
相
談
な
ど

保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
0
4
8
ー
481
ー
2
2
1
1

家
庭
児
童
相
談
室
　

　
☎
0
4
8
ー
477
ー
2
8
6
5

朝
霞
保
健
所
　

　
☎
0
4
8
ー
461
ー
0
4
6
8

子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
（
埼
玉
県
）

　
☎
0
4
8
ー
822
ー
7
0
0
7

子
育
て
電
話
相
談
（
保
育
園
）
　
　
　

　
15
ペ
ー
ジ
参
照

11
月
12
日（
火
）〜
25
日（
月
）

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を

           

　
　
　
　
　
　実
施
し
て
い
ま
す

　埼玉県消防協会

朝霞支部消防
連合点検を
実施します

　暴
力
追
放
・
地
域
安
全

　
　
　
　市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

第19回
■
わ
が
町
に

　い
ら
な
い

　い
れ
な
い

　暴
力
団

■
暴
力
団

　正
義
と
勇
気
で

　バ
リ
ケ
ー
ド

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
は
市
民
共
通
の
願
い
で

す
が
、
振
り
込
め
詐
欺
や
不
審
者
事

案
、
ひ
っ
た
く
り
な
ど
、
様
々
な
犯

罪
が
発
生
し
、
平
穏
な
生
活
が
脅
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
暴
力
団
は
、
違
法
・
不
当

な
活
動
に
よ
り
資
金
獲
得
を
図
っ
て

い
る
ほ
か
、
暴
力
事
件
や
薬
物
事
件

を
起
こ
す
な
ど
、
市
民
生
活
に
多
大

な
迷
惑
と
脅
威
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
元
気
の
出
る
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
現
す
る

た
め
、
新
座
市
、
新
座
警
察
署
、
新

座
市
防
犯
協
会
、
新
座
市
暴
力
排
除

推
進
協
議
会
で
は
、
第
19
回
新
座
市

暴
力
追
放
・
地
域
安
全
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
６
日
（
水
）
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

※
参
加
者
に
は
、
記
念
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

※
入
場
無
料
、
手
話
通
訳
有
り

内
容
／
表
彰
、
大
会
宣
言
、
記
念
講

演
＝
「
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
に
は
」

（
埼
玉
県
警
察
本
部
防
犯
指
導
班

「
ひ
ま
わ
り
」）、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

＝
「
音
の
架
け
橋
コ
ン
サ
ー
ト
」（
埼

玉
県
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド

隊
）

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３

２
８
）
又
は
新
座
警
察
署
（
☎
０
４

８
ー
482
ー
４
９
６
３
）

日時　11月16日(土)、午前８時～正午
場所　新座防災基地
内容　新座・朝霞・志木・和光市の消
防団員が常に消防活動の万全を期
すため、礼式、機械器具、人員服装及
び規律の点検、ポンプ車操法などを
行います。
■演習召集のサイレン吹鳴
　この点検の実施に伴い、同日午前
６時30分にサイレンを鳴らしますの
で、真火災と間違わないようにお願
いします。
問合せ　市民安全課（内線1328）

デ
ー
ト
D
V
を

　知っ
て
い
ま
す
か

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

さ
し
の
べ
た 

　
　
　そ
の
手
が
こ
ど
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
綱

・

け

お
ぼ

.

ドメスティック・バイオレンス（DV）は犯罪です
問 合 せ 人 権 推 進 課（内線1062）

●配偶者暴力相談支援センター
　☎048ー863ー6060　※年末年始を除く
　月曜～土曜日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後8時30分
　日曜日・祝　日　午前9時30分
　　　　　　　　　　　～午後5時
●警察………………緊急の場合は110番
●女性困りごと相談室（電話又は面談・
　無料）
　・市役所第ニ庁舎　（☎048－477－1835）
　／毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始
　を除く）　、午前9時～午後5時
・にいざほっとぷらざ（☎048－486－
　8639）／毎月第2土曜日、午前10時～
　午後6時
●女性法律相談（予約制、面談・無料）
　毎月第2・4火曜日、午前10時～午後
　3時
予約及び問合せ　人権推進課 （内線
1062）

11月25日は女性に対する暴力撤廃国際日

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013November

相 談　　は１人で悩まずにお電話を
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※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
10月9日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一
輪
車（
低
学
年
用
）、

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅

子
、ベ
ビ
ー
カ
ー
用
ス
テ
ッ
パ
ー
、電
池

式
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
列
車
と
レ
ー
ル
、ベ
ビ

ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
大
型
お
も
ち
ゃ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、知
育
教
材
、三

輪
車
、暖
房
器
具
、ド
ラ
イ
ヤ
ー
、ベッ

ド
、電
子
ピ
ア
ノ
、ピ
ア
ノ
、足
踏
ミ
シ

ン
、電
動
ミ
シ
ン
、編
み
機
、中
国
健
康

保
健
体
操
の
テ
ー
プ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ

ー
ド
、カ
ー
ペッ
ト
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も

椅
子
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、一
輪
車
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ロ
ー

チ
ェ
ア
、学
習
机
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、掃
除
機
、冷
風

扇
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
、ロッ

キ
ン
グ
チ
ェ
ア
、電
子
ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

よ
し
ず
、ひ
な
人
形
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ
、テ
レ
ビ
台
、開

脚
運
動
器
具
、高
枝
切
ば
さ
み
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、レ

コ
ー
ド
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
　
　

幼
児
用
手
押
し
車
、三
輪
車
、知
育
教
材
、ベ
ビ
ー
布

団
、木
製
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
補
助
便
座
、お
風
呂
用
お
も

ち
ゃ
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、掃
除
機
、電
動
バ
リ
カ
ン
、

電
子
ピ
ア
ノ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、開
脚
運
動
器
具

無
有 　最近、消費生活相談室へ悪質な業者に訪

問されて困っているとの相談が数件寄せら
れています。
■事例１
　突然自宅に業者が訪問し、「排水管が汚
れているから掃除してあげる」などと言わ
れ、断っても強引に洗浄をしていった。高
額な請求書を渡され、後日代金を振り込む
ようにと言われたが、納得できない。
■事例２
　突然数人の男性が訪問し、庭の木の剪定
を勧められた。剪定したいと思っていたの

でお願いしたが、あまりにも高額な請求を
受けた。相手が数人いて怖いので支払った
が、クーリングオフはできるか。
　これらの事例のように作業終了後でも、
又は代金を支払った後でも、クーリングオ
フが可能な場合がありますので、消費生活
相談室へご連絡ください。
■被害防止策
○突然の訪問による勧誘は、きっぱりと断
　る。
○訪問されても、玄関は不用意に開けない。
○清掃や剪定の必要があるときは、複数の
　事業者を調べ、金額が妥当かどうか比較
　検討する。
　断っても強引に作業を始めようとしたり、
居座られたりして身の危険を感じる場合は、
すぐに新座警察署（☎048－482－0110）へ
通報してください。

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
7日（木）、午前10時～午後3時
28日（木）、午後1時～3時
25日（月）、午前１０時～午後3時
11日（月）、午前１０時～午後3時
8日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
9日（土）、午前10時～午後6時
10日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

21日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈9日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）
保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）
※法律相談の第4火曜日の場所は、にいざほっ
とぷらざです。

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

　 悪質な訪問業者に注意
～訪問販売はクーリングオフの対象です～

せん

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/
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■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

10月11日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０80

０.０82

０.０７9

０.０80

０.０７5

０.０7８

０.０６4

０.０74

０.０72

０.０69

０.０68

０.０７1

０.０68

０.０68

０.０68

０.０69

０.０58

０.０５8

０.０56

０.０44

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：10月7日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：10月10日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)
・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　10月９日（水）

保育園
試料採取日
　10月1日（火）

静岡県産

青森県産

シラス

長ネギ

青森県産 ゴボウ

ワカメ

コマツナ

三陸沖産

牛乳埼玉県産

千葉県産

一般食品の基準値 １００

採取場所

大和田地区

中野地区

　
平
成
26
年
度
中
に
市
立
小
・
中
学

校
が
使
用
す
る
給
食
用
物
資
に
つ
い

て
、
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
申
請

を
受
付
し
ま
す
（
今
年
度
の
納
入
業

者
で
希
望
す
る
方
も
含
む
）
。

受
付
期
間
／
11
月
11
日
（
月
）〜
22

日
（
金
）

申
請
方
法
／
所
定
の
申
請
用
紙
〈
11

月
５
日
（
火
）
か
ら
15
日
（
金
）
ま

で
の
間
に
学
務
課
で
配
布
〉
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
納
入
を

希
望
す
る
小
・
中
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
入
業
者
の
決
定
結
果
は
、
来
年

３
月
末
に
通
知
し
ま
す
。

※
納
入
業
者
の
方
は
、
検
便
結
果
を

定
期
的
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
保
健
所
に
よ
る
食
品
衛
生
監

視
指
導
・
立
入
検
査
結
果
票
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
立
各
小
・
中
学
校
又
は

学
務
課
（
内
線
1
8
6
6
）

コマツナ

ホウレンソウ

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の

　
　
　申
請
を
受
付
し
ま
す
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※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
10月9日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一
輪
車（
低
学
年
用
）、

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅

子
、ベ
ビ
ー
カ
ー
用
ス
テ
ッ
パ
ー
、電
池

式
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
列
車
と
レ
ー
ル
、ベ
ビ

ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
大
型
お
も
ち
ゃ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、知
育
教
材
、三

輪
車
、暖
房
器
具
、ド
ラ
イ
ヤ
ー
、ベッ

ド
、電
子
ピ
ア
ノ
、ピ
ア
ノ
、足
踏
ミ
シ

ン
、電
動
ミ
シ
ン
、編
み
機
、中
国
健
康

保
健
体
操
の
テ
ー
プ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ

ー
ド
、カ
ー
ペッ
ト
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も

椅
子
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、一
輪
車
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ロ
ー

チ
ェ
ア
、学
習
机
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、掃
除
機
、冷
風

扇
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
、ロッ

キ
ン
グ
チ
ェ
ア
、電
子
ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

よ
し
ず
、ひ
な
人
形
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ
、テ
レ
ビ
台
、開

脚
運
動
器
具
、高
枝
切
ば
さ
み
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、レ

コ
ー
ド
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
　
　

幼
児
用
手
押
し
車
、三
輪
車
、知
育
教
材
、ベ
ビ
ー
布

団
、木
製
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
補
助
便
座
、お
風
呂
用
お
も

ち
ゃ
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、掃
除
機
、電
動
バ
リ
カ
ン
、

電
子
ピ
ア
ノ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、開
脚
運
動
器
具

無
有 　最近、消費生活相談室へ悪質な業者に訪

問されて困っているとの相談が数件寄せら
れています。
■事例１
　突然自宅に業者が訪問し、「排水管が汚
れているから掃除してあげる」などと言わ
れ、断っても強引に洗浄をしていった。高
額な請求書を渡され、後日代金を振り込む
ようにと言われたが、納得できない。
■事例２
　突然数人の男性が訪問し、庭の木の剪定
を勧められた。剪定したいと思っていたの

でお願いしたが、あまりにも高額な請求を
受けた。相手が数人いて怖いので支払った
が、クーリングオフはできるか。
　これらの事例のように作業終了後でも、
又は代金を支払った後でも、クーリングオ
フが可能な場合がありますので、消費生活
相談室へご連絡ください。
■被害防止策
○突然の訪問による勧誘は、きっぱりと断
　る。
○訪問されても、玄関は不用意に開けない。
○清掃や剪定の必要があるときは、複数の
　事業者を調べ、金額が妥当かどうか比較
　検討する。
　断っても強引に作業を始めようとしたり、
居座られたりして身の危険を感じる場合は、
すぐに新座警察署（☎048－482－0110）へ
通報してください。

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
7日（木）、午前10時～午後3時
28日（木）、午後1時～3時
25日（月）、午前１０時～午後3時
11日（月）、午前１０時～午後3時
8日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
9日（土）、午前10時～午後6時
10日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

21日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈9日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）
保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）
※法律相談の第4火曜日の場所は、にいざほっ
とぷらざです。

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

　 悪質な訪問業者に注意
～訪問販売はクーリングオフの対象です～

せん

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

10月11日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０80

０.０82

０.０７9

０.０80

０.０７5

０.０7８

０.０６4

０.０74

０.０72

０.０69

０.０68

０.０７1

０.０68

０.０68

０.０68

０.０69

０.０58

０.０５8

０.０56

０.０44

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：10月7日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：10月10日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)
・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　10月９日（水）

保育園
試料採取日
　10月1日（火）

静岡県産

青森県産

シラス

長ネギ

青森県産 ゴボウ

ワカメ

コマツナ

三陸沖産

牛乳埼玉県産

千葉県産

一般食品の基準値 １００

採取場所

大和田地区

中野地区

　
平
成
26
年
度
中
に
市
立
小
・
中
学

校
が
使
用
す
る
給
食
用
物
資
に
つ
い

て
、
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
申
請

を
受
付
し
ま
す
（
今
年
度
の
納
入
業

者
で
希
望
す
る
方
も
含
む
）
。

受
付
期
間
／
11
月
11
日
（
月
）〜
22

日
（
金
）

申
請
方
法
／
所
定
の
申
請
用
紙
〈
11

月
５
日
（
火
）
か
ら
15
日
（
金
）
ま

で
の
間
に
学
務
課
で
配
布
〉
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
納
入
を

希
望
す
る
小
・
中
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
入
業
者
の
決
定
結
果
は
、
来
年

３
月
末
に
通
知
し
ま
す
。

※
納
入
業
者
の
方
は
、
検
便
結
果
を

定
期
的
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
保
健
所
に
よ
る
食
品
衛
生
監

視
指
導
・
立
入
検
査
結
果
票
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
立
各
小
・
中
学
校
又
は

学
務
課
（
内
線
1
8
6
6
）

コマツナ

ホウレンソウ

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の

　
　
　申
請
を
受
付
し
ま
す

2013November
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※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
10月9日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一
輪
車（
低
学
年
用
）、

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅

子
、ベ
ビ
ー
カ
ー
用
ス
テ
ッ
パ
ー
、電
池

式
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
列
車
と
レ
ー
ル
、ベ
ビ

ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
大
型
お
も
ち
ゃ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、知
育
教
材
、三

輪
車
、暖
房
器
具
、ド
ラ
イ
ヤ
ー
、ベッ

ド
、電
子
ピ
ア
ノ
、ピ
ア
ノ
、足
踏
ミ
シ

ン
、電
動
ミ
シ
ン
、編
み
機
、中
国
健
康

保
健
体
操
の
テ
ー
プ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ

ー
ド
、カ
ー
ペッ
ト
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も

椅
子
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、一
輪
車
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ロ
ー

チ
ェ
ア
、学
習
机
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、掃
除
機
、冷
風

扇
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
ベッ
ド
、ソ
フ
ァ
、ロッ

キ
ン
グ
チ
ェ
ア
、電
子
ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

よ
し
ず
、ひ
な
人
形
、犬
猫
用
ゲ
ー
ジ
、テ
レ
ビ
台
、開

脚
運
動
器
具
、高
枝
切
ば
さ
み
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、レ

コ
ー
ド
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
、ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
　
　

幼
児
用
手
押
し
車
、三
輪
車
、知
育
教
材
、ベ
ビ
ー
布

団
、木
製
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
補
助
便
座
、お
風
呂
用
お
も

ち
ゃ
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、掃
除
機
、電
動
バ
リ
カ
ン
、

電
子
ピ
ア
ノ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、開
脚
運
動
器
具

無
有 　最近、消費生活相談室へ悪質な業者に訪

問されて困っているとの相談が数件寄せら
れています。
■事例１
　突然自宅に業者が訪問し、「排水管が汚
れているから掃除してあげる」などと言わ
れ、断っても強引に洗浄をしていった。高
額な請求書を渡され、後日代金を振り込む
ようにと言われたが、納得できない。
■事例２
　突然数人の男性が訪問し、庭の木の剪定
を勧められた。剪定したいと思っていたの

でお願いしたが、あまりにも高額な請求を
受けた。相手が数人いて怖いので支払った
が、クーリングオフはできるか。
　これらの事例のように作業終了後でも、
又は代金を支払った後でも、クーリングオ
フが可能な場合がありますので、消費生活
相談室へご連絡ください。
■被害防止策
○突然の訪問による勧誘は、きっぱりと断
　る。
○訪問されても、玄関は不用意に開けない。
○清掃や剪定の必要があるときは、複数の
　事業者を調べ、金額が妥当かどうか比較
　検討する。
　断っても強引に作業を始めようとしたり、
居座られたりして身の危険を感じる場合は、
すぐに新座警察署（☎048－482－0110）へ
通報してください。

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
7日（木）、午前10時～午後3時
28日（木）、午後1時～3時
25日（月）、午前１０時～午後3時
11日（月）、午前１０時～午後3時
8日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
9日（土）、午前10時～午後6時
10日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

21日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈9日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）
保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）
※法律相談の第4火曜日の場所は、にいざほっ
とぷらざです。

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

　悪質な訪問業者に注意
～訪問販売はクーリングオフの対象です～

せん

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
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質
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測
定
結
果
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て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

10月11日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０80

０.０82

０.０７9

０.０80

０.０７5

０.０7８

０.０６4

０.０74

０.０72

０.０69

０.０68

０.０７1

０.０68

０.０68

０.０68

０.０69

０.０58

０.０５8

０.０56

０.０44

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：10月7日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：10月10日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)

・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　10月９日（水）

保育園
試料採取日
　10月1日（火）

静岡県産

青森県産

シラス

長ネギ

青森県産 ゴボウ

ワカメ

コマツナ

三陸沖産
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千葉県産

一般食品の基準値 １００

採 取 場 所

大和田地区

中野地区

　
平
成
26
年
度
中
に
市
立
小
・
中
学

校
が
使
用
す
る
給
食
用
物
資
に
つ
い

て
、
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
申
請

を
受
付
し
ま
す
（
今
年
度
の
納
入
業

者
で
希
望
す
る
方
も
含
む
）
。

受
付
期
間
／
11
月
11
日
（
月
）〜
22

日
（
金
）

申
請
方
法
／
所
定
の
申
請
用
紙
〈
11

月
５
日
（
火
）
か
ら
15
日
（
金
）
ま

で
の
間
に
学
務
課
で
配
布
〉
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
納
入
を

希
望
す
る
小
・
中
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
入
業
者
の
決
定
結
果
は
、
来
年

３
月
末
に
通
知
し
ま
す
。

※
納
入
業
者
の
方
は
、
検
便
結
果
を

定
期
的
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
保
健
所
に
よ
る
食
品
衛
生
監

視
指
導
・
立
入
検
査
結
果
票
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
立
各
小
・
中
学
校
又
は

学
務
課
（
内
線
1
8
6
6
）

コマツナ

ホウレンソウ

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の

　
　
　申
請
を
受
付
し
ま
す

2013November



W atching  My  City
ウォッチング　マイ　シティ

17 16

　９月 20 日（金）から 30 日（月）まで、交通事
故防止を呼び掛ける秋の全国交通安全運動が
実施されました。
 20 日（金）の出発式では、清水聡さん（ロンド
ンオリンピック・ボクシングバンタム級銅メ
ダリスト、自衛隊体育学校所属）が一日警察署
長を務め、立教大学応援団吹奏楽部及びチア
リーディング部による演奏や演技と共に、志
木駅南口周辺をパレードしながら啓発活動を
行いました。

　今年で第 37 回目を迎えた新座市民まつりが、10 月
６日（日）の体育祭を皮切りに盛大に開催されました。
　また、10 月 12 日（土）・13 日（日）には産業フェス
ティバルも開催され、様々な催しに各会場は多くの
来場者でにぎわい、新座の秋を満喫していました。

菜の花の種を
　　　まきました

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

　　
　
　

世界各国での活躍を願って

　
９
月
29
日
（
日
）
、
ふ
る
さ
と
新
座

館
と
そ
の
周
辺
で
、
「
T
O
U
C
H 

T
H
A 

N
I
I
Z
A 

C
I
T
Y
！
〜

新
座
市
に
触
れ
よ
う
〜
」
と
題
し
て
、

新
座
市
商
工
会
青
年
部
創
立
40
周
年
記

念
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
館
内
で
は

ふ
れ
あ
い
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
や
手
打
ち

食
の
安
全
を
P
R

　〜
第
2
回
さ
ん
ま
祭
り
〜 新座市商工会青年部が

創立40周年記念イベントを実施

彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
演
芸
大
会

　９月 19 日（木）、市民会館で単位老人クラブ
の皆さんによる演芸大会が開催されました。
当日は、31クラブ約 750 名が参加して、舞踊や
歌など日頃の成果を存分に発揮し、楽しい 1
日を過ごしました。

　
９
月
20
日（
金
）、
市
内
在
住
の
浅
附
明
子
さ
ん
、
中

山
タ
エ
さ
ん
、
堀
井
翔
平
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
シ

ニ
ア
・
青
年
海
外
協
力
隊
の
一
員
と
し
て
各
国
に
出

発
す
る
こ
と
を
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。浅
附
さ
ん
は

高
等
専
門
学
校
の
セ
ル
ビ
ア
人
日
本
語
教
師
の
ア
シ

ス
タ
ン
ト
と
し
て
セ
ル
ビ
ア
へ
、
中
山
さ
ん
は
地
域
住

民
な
ど
を
対
象
に
し

た
環
境
の
保
全
・
管

理
な
ど
の
意
識
啓
発

活
動
の
た
め
に
ラ
オ

ス
へ
、
堀
井
さ
ん
は
子

ど
も
た
ち
へ
の
芸
術
・

体
育
な
ど
の
情
操
教

育
科
目
充
実
向
上
の

た
め
エ
ク
ア
ド
ル
へ
、

そ
れ
ぞ
れ
約
２
年
間

派
遣
さ
れ
ま
す
。

受
賞
お
め
で
と
う

　
　
　
　ご
ざ
い
ま
す

　
９
月
24
日
（
火
）、
新
座
剣
友

会
会
長
の
北
見
善
彦
さ
ん
（
野
火

止
一
丁
目
在
住
）
が
、
明
治
記
念

館
で
行
わ
れ
た
全
国
地
域
安
全
運

動
中
央
大
会
で
、「
防
犯
栄
誉
金

章
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
北
見
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た
り

剣
道
を
通
じ
て
積
極
的
に
少
年
の

健
全
育
成
に
努
め
て
い
る
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
犯
罪
被
害

防
止
に
つ
い
て
の
防
犯
教
室
を
実

施
す
る
な
ど
、
そ
の
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

来て!見て！

にいざ！秋まつり

　10 月３日（木）、石神小学校で６年生を対象に「埼玉
県青少年夢の配達便事業」の授業が行われました。
　この事業は、小・中学生の夢発見や夢実現を支援す
る目的で行われたもので、元・陸上世界選手権日本代
表であり、新座市観光親善大使の石田智子さんを迎え、

「速く走る（短距離）ためのポイント」を直接指導してい
ただき、子どもたちは真剣に学んでいました。

世界の走りを直接指導

～第37回 新座市民まつり～

産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

体
育
祭

■市民体育祭結果

う
ど
ん
講
座
、
と
れ
た
て
地
元
野
菜
の

販
売
な
ど
が
、
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

お
笑
い
タ
レ
ン
ト
の
「
キ
ン
グ
オ
ブ
コ

メ
デ
ィ
」
の
コ
ン
ト
、
音
楽
や
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
多
彩

な
催
し
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

※
20
ペ
ー
ジ
参
照
（
イ
ベ
ン
ト
内
で
、

キ
ン
グ
オ
ブ
コ
メ
デ
ィ
の
お
二
人
を
観

光
親
善
大
使
に
委
嘱
し
ま
し
た
）

　９月 29 日（日）、栄四丁目商店会で被災地
産品の安全性を消費者の方々に周知するた
め、「さんま祭り」が開催されました。当日は、
特設コンロで炭火焼された東日本大震災の
被災地である宮城県石巻市産の新鮮なサン
マ 5,000 尾が無料でふるまわれ、秋の味覚
であるサンマを多くの皆さんが美味しそう
に試食していました。

　10 月８日（火）、総合運動公園内にある「本多の森
お花畑」で菜の花の種をまきました。当日はお花畑の
管理活動をしている観光都市づくりサポーター「花
達人」の皆さんのご協力をいただきました。
　来年の春には、一面に広がる黄色い菜の花が皆さ
んを迎えてくれるでしょう。

あ
さ
つ
け
は
る
こ

優　勝
準優勝
第三位

畑中町内会
野寺町会
新栄町内会

パレードパレード

志木駅南口での啓発志木駅南口での啓発

キング オブ コメディキングオブコメディ

（市民カメラマン・谷口文代さん撮影）（市民カメラマン・谷口文代さん撮影）

（左から）中山さん、堀井さん、朝附さん、山﨑副市長（左から）中山さん、堀井さん、朝附さん、山﨑副市長

か

だ　ん

▲石田さん

パレードパレード安全対策
ひろば
安全対策
ひろば

消費者展コント・クイズ消費者展コント・クイズ

アトムのフワフワドーム

（市民カメラマン
　・岩井章弘さん撮影）

アトムのフワフワドーム
上江理都さんによる
ソプラノコンサート
▼

玉入れ玉入れ玉入れ綱引き綱引き

（市民カメラマン・桐島潔さん撮影）
▼

（市民カメラマン・大川昌弘さん撮影）（市民カメラマン・大川昌弘さん撮影）

（市民カメラマン
　・岩井章弘さん撮影）

（市民カメラマン
　・佐瀬智さん撮影）
（市民カメラマン
　・佐瀬智さん撮影）

かみ え　 りさと

し みずさとし

な
か

や
ま

ほ
り
い
し
ょ
う
へ
い

いし だ とも こ

き
た
み

よ
し
ひ
こ
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ど
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、
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）

　９月 29 日（日）、栄四丁目商店会で被災地
産品の安全性を消費者の方々に周知するた
め、「さんま祭り」が開催されました。当日は、
特設コンロで炭火焼された東日本大震災の
被災地である宮城県石巻市産の新鮮なサン
マ 5,000 尾が無料でふるまわれ、秋の味覚
であるサンマを多くの皆さんが美味しそう
に試食していました。

　10 月８日（火）、総合運動公園内にある「本多の森
お花畑」で菜の花の種をまきました。当日はお花畑の
管理活動をしている観光都市づくりサポーター「花
達人」の皆さんのご協力をいただきました。
　来年の春には、一面に広がる黄色い菜の花が皆さ
んを迎えてくれるでしょう。
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（市民カメラマン・谷口文代さん撮影）（市民カメラマン・谷口文代さん撮影）

（左から）中山さん、堀井さん、朝附さん、山﨑副市長（左から）中山さん、堀井さん、朝附さん、山﨑副市長
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▲石田さん

パレードパレード安全対策
ひろば
安全対策
ひろば

消費者展コント・クイズ消費者展コント・クイズ

アトムのフワフワドーム

（市民カメラマン
　・岩井章弘さん撮影）

アトムのフワフワドーム
上江理都さんによる
ソプラノコンサート
▼

玉入れ玉入れ玉入れ綱引き綱引き

（市民カメラマン・桐島潔さん撮影）
▼

（市民カメラマン・大川昌弘さん撮影）（市民カメラマン・大川昌弘さん撮影）

（市民カメラマン
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　・佐瀬智さん撮影）

かみ え　 りさと

し みずさとし

な
か

や
ま

ほ
り
い
し
ょ
う
へ
い

いし だ とも こ

き
た
み

よ
し
ひ
こ



W atching  My  City
ウォッチング　マイ　シティ

17 16

　９月 20 日（金）から 30 日（月）まで、交通事
故防止を呼び掛ける秋の全国交通安全運動が
実施されました。
 20 日（金）の出発式では、清水聡さん（ロンド
ンオリンピック・ボクシングバンタム級銅メ
ダリスト、自衛隊体育学校所属）が一日警察署
長を務め、立教大学応援団吹奏楽部及びチア
リーディング部による演奏や演技と共に、志
木駅南口周辺をパレードしながら啓発活動を
行いました。

　今年で第 37 回目を迎えた新座市民まつりが、10 月
６日（日）の体育祭を皮切りに盛大に開催されました。
　また、10 月 12 日（土）・13 日（日）には産業フェス
ティバルも開催され、様々な催しに各会場は多くの
来場者でにぎわい、新座の秋を満喫していました。

菜の花の種を
　　　まきました

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

　　
　
　

世界各国での活躍を願って

　
９
月
29
日
（
日
）
、
ふ
る
さ
と
新
座

館
と
そ
の
周
辺
で
、
「
T
O
U
C
H 

T
H
A 

N
I
I
Z
A 

C
I
T
Y
！
〜

新
座
市
に
触
れ
よ
う
〜
」
と
題
し
て
、

新
座
市
商
工
会
青
年
部
創
立
40
周
年
記

念
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
館
内
で
は

ふ
れ
あ
い
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
や
手
打
ち

食
の
安
全
を
P
R

　〜
第
2
回
さ
ん
ま
祭
り
〜 新座市商工会青年部が

創立40周年記念イベントを実施

彩
愛
ク
ラ
ブ
新
座
演
芸
大
会

　９月 19 日（木）、市民会館で単位老人クラブ
の皆さんによる演芸大会が開催されました。
当日は、31クラブ約 750 名が参加して、舞踊や
歌など日頃の成果を存分に発揮し、楽しい 1
日を過ごしました。

　
９
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日（
金
）、
市
内
在
住
の
浅
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明
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さ
ん
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中

山
タ
エ
さ
ん
、
堀
井
翔
平
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
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シ

ニ
ア
・
青
年
海
外
協
力
隊
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一
員
と
し
て
各
国
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発
す
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こ
と
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市
長
に
報
告
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ま
し
た
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高
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専
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学
校
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セ
ル
ビ
ア
人
日
本
語
教
師
の
ア
シ

ス
タ
ン
ト
と
し
て
セ
ル
ビ
ア
へ
、
中
山
さ
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地
域
住

民
な
ど
を
対
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環
境
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保
全
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な
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意
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啓
発
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た
め
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ラ
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へ
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堀
井
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へ
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体
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な
ど
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情
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た
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へ
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24
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火
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剣
友
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さ
ん
（
野
火

止
一
丁
目
在
住
）
が
、
明
治
記
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館
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行
わ
れ
た
全
国
地
域
安
全
運

動
中
央
大
会
で
、「
防
犯
栄
誉
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を
受
賞
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ま
し
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。

　
北
見
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は
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長
年
に
わ
た
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少
年
の

健
全
育
成
に
努
め
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い
る
ほ
か
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子
ど
も
た
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対
し
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犯
罪
被
害

防
止
に
つ
い
て
の
防
犯
教
室
を
実

施
す
る
な
ど
、
そ
の
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。
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　10 月３日（木）、石神小学校で６年生を対象に「埼玉
県青少年夢の配達便事業」の授業が行われました。
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る目的で行われたもので、元・陸上世界選手権日本代
表であり、新座市観光親善大使の石田智子さんを迎え、

「速く走る（短距離）ためのポイント」を直接指導してい
ただき、子どもたちは真剣に学んでいました。
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　９月 29 日（日）、栄四丁目商店会で被災地
産品の安全性を消費者の方々に周知するた
め、「さんま祭り」が開催されました。当日は、
特設コンロで炭火焼された東日本大震災の
被災地である宮城県石巻市産の新鮮なサン
マ 5,000 尾が無料でふるまわれ、秋の味覚
であるサンマを多くの皆さんが美味しそう
に試食していました。

　10 月８日（火）、総合運動公園内にある「本多の森
お花畑」で菜の花の種をまきました。当日はお花畑の
管理活動をしている観光都市づくりサポーター「花
達人」の皆さんのご協力をいただきました。
　来年の春には、一面に広がる黄色い菜の花が皆さ
んを迎えてくれるでしょう。
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消費者展コント・クイズ消費者展コント・クイズ

アトムのフワフワドーム

（市民カメラマン
　・岩井章弘さん撮影）

アトムのフワフワドーム
上江理都さんによる
ソプラノコンサート
▼
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（市民カメラマン・桐島潔さん撮影）
▼
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▶親子歯科健康診査
　親子歯科健診は、11月30日（土）ま
でで終了します。
対象／平成20年４月２日～21年４月１
日生まれの幼児と保護者　場所／新座
市、朝霞市、志木市、和光市内の協力
歯科医院　内容／幼児と保護者の歯科
健診と相談、フッ素塗布〈希望者（幼
児のみ）、無料〉　申込み／直接、協力
歯科医院へ

19 18

▲

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

近藤接骨院

松井接骨院

吉田接骨院

関口接骨院

渡 部 日 恵

椎 木 雅 和

鳥 飼 香津子

椎 木 智 子

　関 磯 次

斎　藤　貢

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■11月の休日歯科応急診療所

3日

10日

17日

24日

新座

新座

和光

朝霞

志木

朝霞

481-2626

480-0248

461-6412

472-1288

487-1255

461-6100

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日（日）

4日（月）

10日（日）

　17日（日）

　　　23日（土）

24日（日）

☎0424－21－3190

☎0424－75－0320

☎048－477－6867

☎048－481－5361

栗原5－17－23

栗原2－1－37

北野3－21－24

野火止5－1－41

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

4日（月）

10日（日）

17日（日）

23日（土）

24日（日）

和光

朝霞

新座

朝霞

新座

志木

464-5333

450-2030

471-5098

469-2139

477-3536

473-8101

門 田 医 院

塩味クリニック

平山クリニック

橋 本 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク

朝 霞 台
ク リ ニ ッ ク

内・小
循内
内・小
アレ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

内・循内
皮・小

　内

　皮・アレ

消内

3歳児

平成25年7月生まれ
平成２5年 1月生まれ
平成２4年4月生まれ
平成２２年7月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳6か月児

　11月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①12月３日
(火)・②10日(火)、午前10時～11時30
分　場所／①栗原ふれあいの家、②中
央公民館　定員／①なし、②30組・申
込順　内容／①・②クリスマス会　主
催／新座市母子愛育会　申込み／①当
日、直接受付、②電話で、11月１日
(金)から保健センターへ
※①は駐車場が手狭なため、公共交通
機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／11月25日(月)～29日(金)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、12月２日(月)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切
（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん対
象、各24組(全日程)･申込順、無料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■1月の集団検（健）診日程表

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６0名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
1月22日
（水）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／大
和田公民館
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の女性

実施日／
1月26日
（日）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　1　月の
　　集団検（健）診

内・外・消内
肛・放

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方でこれまで1度も肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

ニイザ

内・小

内・小

田 中 医 院

小熊クリニック

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

　眼

内・外
循内・消内
内・循内
腎内

▶地元野菜を使った料理講習会
対象／市内在住で50歳以上の方　日時
／12月４日（水）、午前10時～午後１時
定員／20名・申込順　参加費／300円
（食材代）　持ち物／エプロン、三角
巾、食器用布巾、台布巾、筆記用具　
主催／新座市食生活改善推進員協議会
申込み／直接又は電話で、11月１日
（金）から27日（水）までに保健セン
ターへ
▶献血
○畑中公民館／11月12日(火)、午後２
　時～４時　主催／畑中献血会
○大和田公民館／11月15日(金)、午前
　９時30分～11時　主催／大和田地区
　献血会
○石神集会所／11月15日(金)、午後１
　時30分～３時30分　主催／石神地区
　献血会
○ライフ新座店／11月19日(火)、午後
　１時～４時　主催／栗原四・五・六
　丁目献血会
○志木駅南口／11月21日(木)、午前10
  時～午後４時　主催／新座中央ライ
　オンズクラブ

■腎臓はどんな働きをするの？
　腎臓は腰の辺りに2個あり、そらまめのような形をした、握
りこぶしくらいの大きさです。腎臓は1個が150gほどの小さな
臓器ですが、心臓から送り出される血液の20％以上が流れてお
り、毎日200ℓもの血液をろ過して、老廃物や塩分を尿として
体の外へ追い出してくれます。 また、体に必要なものは再吸収
し、体内に留める働きをしています。その他にも、体液の量や
浸透圧・血圧の調整を行ったり、体内のナトリウム・カリウ
ム・カルシウムなどのミネラルや酸性・アルカリ性のバランス
を保ったり、さらには血液を作るホルモンを分泌する、骨を健
康に保つ、といった多くの働きがあります。私たちの健康にお
いて重大な役割を担っており、まさに‘肝腎かなめ’の臓器です。
■慢性腎臓病（CKD：chronic kidney disease）ってなに？
　慢性腎臓病（CKD）とは慢性に経過するすべての腎臓病を指
します。あまり耳にしないかもしれませんが、実は患者さんは
1,330万人（20歳以上の成人の8人に1人）いると考えられ、新
たな国民病ともいわれています。生活習慣病（高血圧、糖尿病
など）や、メタボリックシンドロームとの関連も深く、誰もが
かかる可能性のある病気です。腎臓は体を正常な状態に保つ重
要な役割を担っているため、CKDによって腎臓の機能が低下し
続けることで、さまざまなリスクが発生します。CKDがあると、
脳卒中や心筋梗塞など心血管病発症のリスクが高くなることが
わかってきました。また、CKDが進行して腎不全になると体内
から老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や腎臓移植が
必要になります。2012年の日本の透析患者数は約31万人で、世
界中の透析患者の約6分の1が日本人と言われています。
■慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病
　最近話題となっているメタボリックシンドローム。これは過
食と運動不足で内臓脂肪が蓄積していった結果、高血糖や高血
圧、脂質代謝異常をきたしている状態です。高血糖の状態が続
く糖尿病は末期腎不全から糖尿病に至る原因の第1位ですし、
高血圧や脂質異常も腎臓のみならず、脳・心臓など全身の臓器
にダメージを及ぼします。喫煙、過度の飲酒、運動不足、スト

レスや過労などの生活習慣はCKDの発症、進行に関与するだけ
でなく、心血管病などさまざまな病気の危険因子でもあります。
これらの生活習慣を改善すれば、CKDをはじめさまざまな病気
の予防につながります。
■慢性腎臓病（CKD）の検査と治療
　残念ながらCKDでは腎機能がある程度まで低下してしまうと、
腎臓はもとに戻ることはありません。CKDにおいては早期発
見・早期治療によって、腎臓の機能を低下させないことがとて
も重要です。自覚症状の乏しいCKDの早期発見に役立つのが、
尿中のたんぱく質の濃度を調べる尿検査と、推算糸球体濾過量
（eGFR）です。尿検査は尿にたんぱく質や血液が漏れ出てい
ないかを検査します。ただし､発熱や激しい運動などでもこれ
らが出ることはあるので、1度検出されたら、必ず2～3度繰り
返して検査し、確認する必要があります。eGFRは、腎臓にど
れくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しており、こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いということになります。
eGFRは血清クレアチニン値と年齢と性別から計算できます。
eGFRが60％以下、尿たんぱくが陽性のどちらかもしくは両方
が3か月以上続く場合、CKDと診断します。CKDの治療は、
日々の生活習慣の改善、食事療法や薬物治療による血圧管理、
貧血改善、脂質代謝管理、糖代謝管理、塩分摂取制限などを総
合的におこなうことが必要です。また、病気の進行度合いや症
状に応じた、適切な治療をおこなうために、定期的な検査が重
要です。万一、腎機能が低下してしまっている場合には、進行
を遅らせる治療が必要です。この場合は専門医の総合的な管理
が必要になります。CKDは健康診断などによる定期的な検査と、
日常的な体調管理の中で異変にいち早く気が付いて、患者とか
かりつけ医、専門医との3人4脚での早期発見、早期治療が重
要なのです。
　例えば、以下の項目にひとつでもあてはまるものがあれば、
かかりつけ医の診察を受けてください。
○健康診断の尿検査の項目で異常を指摘されたことがある。○
おしっこの色が変だと感じたことがある。○おしっこが泡立っ
ていると感じる。○夜間に何度もトイレに行く。○顔色が悪い
と言われることがある。○疲れ易い。疲れが抜けない。○息切
れがする。○靴や指輪がきつくなった。○むくみを感じる。な
ど。

　　　　　　朝霞地区医師会　濵嵜 公久（☎048－464－4666）

【慢性腎臓病（CKD）】

はまさき　きみひさ

～毎月１９日は「食育の日」です～

▶講演会「こころと体の健康とアルコー
ル」 ～その飲み方は大丈夫？楽しく、
末永くお酒とつき合うために～
対象／心と体の健康に関心のある朝霞
保健所管内在住の方及び関係職員　日
時／①12月２日(月)、午後１時～３
時、②平成26年１月22日(水)、午後２
時～４時　場所／①にいざほっとぷら
ざ、②鶴瀬西交流センター(富士見市)
講師／①金杉クリニック院長・金杉和
夫、②東京アルコール総合医療セン
ター長・垣渕洋一　申込み及び問合せ
／電話又はファックスで、①は11月26
日(火)まで、②は平成26年１月15日
(水)までに朝霞保健所(☎048－461－
0468、ファックス048－460－2698)へ

　乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ)
とは、それまで元気だった赤ち
ゃんが、事故や窒息ではなく、
眠っている間に突然死亡する原
因不明の病気です。生後2か月か
ら6か月までの赤ちゃんに多く、
まれに１歳以上でも発症するこ
とがあります。
　次の3点に留意することでこの
発症率が低下することが分かっ
ていますので気を付けましょう。
①「うつぶせ寝」は避ける。
②赤ちゃんの周囲でたばこは吸
　わない。
③できるだけ「母乳」で育てる。
問合せ／保健センター

ご存じですか？　
　　乳幼児突然死　　　　
　　症候群（ＳＩＤＳ）

042-

▶親子歯科健康診査
　親子歯科健診は、11月30日（土）ま
でで終了します。
対象／平成20年４月２日～21年４月１
日生まれの幼児と保護者　場所／新座
市、朝霞市、志木市、和光市内の協力
歯科医院　内容／幼児と保護者の歯科
健診と相談、フッ素塗布〈希望者（幼
児のみ）、無料〉　申込み／直接、協力
歯科医院へ

19 18

▲

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

近藤接骨院

松井接骨院

吉田接骨院

関口接骨院

渡 部 日 恵

椎 木 雅 和

鳥 飼 香津子

椎 木 智 子

　関 磯 次

斎　藤　貢

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■11月の休日歯科応急診療所

3日

10日

17日

24日

新座

新座

和光

朝霞

志木

朝霞

481-2626

480-0248

461-6412

472-1288

487-1255

461-6100

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日（日）

4日（月）

10日（日）

　17日（日）

　　　23日（土）

24日（日）

☎0424－21－3190

☎0424－75－0320

☎048－477－6867

☎048－481－5361

栗原5－17－23

栗原2－1－37

北野3－21－24

野火止5－1－41

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

4日（月）

10日（日）

17日（日）

23日（土）

24日（日）

和光

朝霞

新座

朝霞

新座

志木

464-5333

450-2030

471-5098

469-2139

477-3536

473-8101

門 田 医 院

塩味クリニック

平山クリニック

橋 本 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク

朝 霞 台
ク リ ニ ッ ク

内・小
循内
内・小
アレ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

内・循内
皮・小

　内

　皮・アレ

消内

3歳児

平成25年7月生まれ
平成２5年 1月生まれ
平成２4年4月生まれ
平成２２年7月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳6か月児

　11月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①12月３日
(火)・②10日(火)、午前10時～11時30
分　場所／①栗原ふれあいの家、②中
央公民館　定員／①なし、②30組・申
込順　内容／①・②クリスマス会　主
催／新座市母子愛育会　申込み／①当
日、直接受付、②電話で、11月１日
(金)から保健センターへ
※①は駐車場が手狭なため、公共交通
機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／11月25日(月)～29日(金)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、12月２日(月)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切
（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん対
象、各24組(全日程)･申込順、無料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■1月の集団検（健）診日程表

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６0名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
1月22日
（水）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／大
和田公民館
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の女性

実施日／
1月26日
（日）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　1　月の
　　集団検（健）診

内・外・消内
肛・放

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方でこれまで1度も肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

ニイザ

内・小

内・小

田 中 医 院

小熊クリニック

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

　眼

内・外
循内・消内
内・循内
腎内

▶地元野菜を使った料理講習会
対象／市内在住で50歳以上の方　日時
／12月４日（水）、午前10時～午後１時
定員／20名・申込順　参加費／300円
（食材代）　持ち物／エプロン、三角
巾、食器用布巾、台布巾、筆記用具　
主催／新座市食生活改善推進員協議会
申込み／直接又は電話で、11月１日
（金）から27日（水）までに保健セン
ターへ
▶献血
○畑中公民館／11月12日(火)、午後２
　時～４時　主催／畑中献血会
○大和田公民館／11月15日(金)、午前
　９時30分～11時　主催／大和田地区
　献血会
○石神集会所／11月15日(金)、午後１
　時30分～３時30分　主催／石神地区
　献血会
○ライフ新座店／11月19日(火)、午後
　１時～４時　主催／栗原四・五・六
　丁目献血会
○志木駅南口／11月21日(木)、午前10
  時～午後４時　主催／新座中央ライ
　オンズクラブ

■腎臓はどんな働きをするの？
　腎臓は腰の辺りに2個あり、そらまめのような形をした、握
りこぶしくらいの大きさです。腎臓は1個が150gほどの小さな
臓器ですが、心臓から送り出される血液の20％以上が流れてお
り、毎日200ℓもの血液をろ過して、老廃物や塩分を尿として
体の外へ追い出してくれます。 また、体に必要なものは再吸収
し、体内に留める働きをしています。その他にも、体液の量や
浸透圧・血圧の調整を行ったり、体内のナトリウム・カリウ
ム・カルシウムなどのミネラルや酸性・アルカリ性のバランス
を保ったり、さらには血液を作るホルモンを分泌する、骨を健
康に保つ、といった多くの働きがあります。私たちの健康にお
いて重大な役割を担っており、まさに‘肝腎かなめ’の臓器です。
■慢性腎臓病（CKD：chronic kidney disease）ってなに？
　慢性腎臓病（CKD）とは慢性に経過するすべての腎臓病を指
します。あまり耳にしないかもしれませんが、実は患者さんは
1,330万人（20歳以上の成人の8人に1人）いると考えられ、新
たな国民病ともいわれています。生活習慣病（高血圧、糖尿病
など）や、メタボリックシンドロームとの関連も深く、誰もが
かかる可能性のある病気です。腎臓は体を正常な状態に保つ重
要な役割を担っているため、CKDによって腎臓の機能が低下し
続けることで、さまざまなリスクが発生します。CKDがあると、
脳卒中や心筋梗塞など心血管病発症のリスクが高くなることが
わかってきました。また、CKDが進行して腎不全になると体内
から老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や腎臓移植が
必要になります。2012年の日本の透析患者数は約31万人で、世
界中の透析患者の約6分の1が日本人と言われています。
■慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病
　最近話題となっているメタボリックシンドローム。これは過
食と運動不足で内臓脂肪が蓄積していった結果、高血糖や高血
圧、脂質代謝異常をきたしている状態です。高血糖の状態が続
く糖尿病は末期腎不全から糖尿病に至る原因の第1位ですし、
高血圧や脂質異常も腎臓のみならず、脳・心臓など全身の臓器
にダメージを及ぼします。喫煙、過度の飲酒、運動不足、スト

レスや過労などの生活習慣はCKDの発症、進行に関与するだけ
でなく、心血管病などさまざまな病気の危険因子でもあります。
これらの生活習慣を改善すれば、CKDをはじめさまざまな病気
の予防につながります。
■慢性腎臓病（CKD）の検査と治療
　残念ながらCKDでは腎機能がある程度まで低下してしまうと、
腎臓はもとに戻ることはありません。CKDにおいては早期発
見・早期治療によって、腎臓の機能を低下させないことがとて
も重要です。自覚症状の乏しいCKDの早期発見に役立つのが、
尿中のたんぱく質の濃度を調べる尿検査と、推算糸球体濾過量
（eGFR）です。尿検査は尿にたんぱく質や血液が漏れ出てい
ないかを検査します。ただし､発熱や激しい運動などでもこれ
らが出ることはあるので、1度検出されたら、必ず2～3度繰り
返して検査し、確認する必要があります。eGFRは、腎臓にど
れくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しており、こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いということになります。
eGFRは血清クレアチニン値と年齢と性別から計算できます。
eGFRが60％以下、尿たんぱくが陽性のどちらかもしくは両方
が3か月以上続く場合、CKDと診断します。CKDの治療は、
日々の生活習慣の改善、食事療法や薬物治療による血圧管理、
貧血改善、脂質代謝管理、糖代謝管理、塩分摂取制限などを総
合的におこなうことが必要です。また、病気の進行度合いや症
状に応じた、適切な治療をおこなうために、定期的な検査が重
要です。万一、腎機能が低下してしまっている場合には、進行
を遅らせる治療が必要です。この場合は専門医の総合的な管理
が必要になります。CKDは健康診断などによる定期的な検査と、
日常的な体調管理の中で異変にいち早く気が付いて、患者とか
かりつけ医、専門医との3人4脚での早期発見、早期治療が重
要なのです。
　例えば、以下の項目にひとつでもあてはまるものがあれば、
かかりつけ医の診察を受けてください。
○健康診断の尿検査の項目で異常を指摘されたことがある。○
おしっこの色が変だと感じたことがある。○おしっこが泡立っ
ていると感じる。○夜間に何度もトイレに行く。○顔色が悪い
と言われることがある。○疲れ易い。疲れが抜けない。○息切
れがする。○靴や指輪がきつくなった。○むくみを感じる。な
ど。

　　　　　　朝霞地区医師会　濵嵜 公久（☎048－464－4666）

【慢性腎臓病（CKD）】

はまさき　きみひさ

～毎月１９日は「食育の日」です～

▶講演会「こころと体の健康とアルコー
ル」 ～その飲み方は大丈夫？楽しく、
末永くお酒とつき合うために～
対象／心と体の健康に関心のある朝霞
保健所管内在住の方及び関係職員　日
時／①12月２日(月)、午後１時～３
時、②平成26年１月22日(水)、午後２
時～４時　場所／①にいざほっとぷら
ざ、②鶴瀬西交流センター(富士見市)
講師／①金杉クリニック院長・金杉和
夫、②東京アルコール総合医療セン
ター長・垣渕洋一　申込み及び問合せ
／電話又はファックスで、①は11月26
日(火)まで、②は平成26年１月15日
(水)までに朝霞保健所(☎048－461－
0468、ファックス048－460－2698)へ

　乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ)
とは、それまで元気だった赤ち
ゃんが、事故や窒息ではなく、
眠っている間に突然死亡する原
因不明の病気です。生後2か月か
ら6か月までの赤ちゃんに多く、
まれに１歳以上でも発症するこ
とがあります。
　次の3点に留意することでこの
発症率が低下することが分かっ
ていますので気を付けましょう。
①「うつぶせ寝」は避ける。
②赤ちゃんの周囲でたばこは吸
　わない。
③できるだけ「母乳」で育てる。
問合せ／保健センター

ご存じですか？　
　　乳幼児突然死　　　　
　　症候群（ＳＩＤＳ）

042-



▶親子歯科健康診査
　親子歯科健診は、11月30日（土）ま
でで終了します。
対象／平成20年４月２日～21年４月１
日生まれの幼児と保護者　場所／新座
市、朝霞市、志木市、和光市内の協力
歯科医院　内容／幼児と保護者の歯科
健診と相談、フッ素塗布〈希望者（幼
児のみ）、無料〉　申込み／直接、協力
歯科医院へ

19 18

▲

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

近藤接骨院

松井接骨院

吉田接骨院

関口接骨院

渡 部 日 恵

椎 木 雅 和

鳥 飼 香津子

椎 木 智 子

　関 磯 次

斎　藤　貢

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■11月の休日歯科応急診療所

3日

10日

17日

24日

新座

新座

和光

朝霞

志木

朝霞

481-2626

480-0248

461-6412

472-1288

487-1255

461-6100

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

3日（日）

4日（月）

10日（日）

　17日（日）

　　　23日（土）

24日（日）

☎0424－21－3190

☎0424－75－0320

☎048－477－6867

☎048－481－5361

栗原5－17－23

栗原2－1－37

北野3－21－24

野火止5－1－41

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

4日（月）

10日（日）

17日（日）

23日（土）

24日（日）

和光

朝霞

新座

朝霞

新座

志木

464-5333

450-2030

471-5098

469-2139

477-3536

473-8101

門 田 医 院

塩味クリニック

平山クリニック

橋 本 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク

朝 霞 台
ク リ ニ ッ ク

内・小
循内
内・小
アレ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

内・循内
皮・小

　内

　皮・アレ

消内

3歳児

平成25年7月生まれ
平成２5年 1月生まれ
平成２4年4月生まれ
平成２２年7月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳6か月児

　11月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①12月３日
(火)・②10日(火)、午前10時～11時30
分　場所／①栗原ふれあいの家、②中
央公民館　定員／①なし、②30組・申
込順　内容／①・②クリスマス会　主
催／新座市母子愛育会　申込み／①当
日、直接受付、②電話で、11月１日
(金)から保健センターへ
※①は駐車場が手狭なため、公共交通
機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／11月25日(月)～29日(金)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、12月２日(月)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切
（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん対
象、各24組(全日程)･申込順、無料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■1月の集団検（健）診日程表

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６0名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
1月22日
（水）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／大
和田公民館
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の女性

実施日／
1月26日
（日）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　1　月の
　　集団検（健）診

内・外・消内
肛・放

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方でこれまで1度も肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

ニイザ

内・小

内・小

田 中 医 院

小熊クリニック

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

　眼

内・外
循内・消内
内・循内
腎内

▶地元野菜を使った料理講習会
対象／市内在住で50歳以上の方　日時
／12月４日（水）、午前10時～午後１時
定員／20名・申込順　参加費／300円
（食材代）　持ち物／エプロン、三角
巾、食器用布巾、台布巾、筆記用具　
主催／新座市食生活改善推進員協議会
申込み／直接又は電話で、11月１日
（金）から27日（水）までに保健セン
ターへ
▶献血
○畑中公民館／11月12日(火)、午後２
　時～４時　主催／畑中献血会
○大和田公民館／11月15日(金)、午前
　９時30分～11時　主催／大和田地区
　献血会
○石神集会所／11月15日(金)、午後１
　時30分～３時30分　主催／石神地区
　献血会
○ライフ新座店／11月19日(火)、午後
　１時～４時　主催／栗原四・五・六
　丁目献血会
○志木駅南口／11月21日(木)、午前10
  時～午後４時　主催／新座中央ライ
　オンズクラブ

■腎臓はどんな働きをするの？
　腎臓は腰の辺りに2個あり、そらまめのような形をした、握
りこぶしくらいの大きさです。腎臓は1個が150gほどの小さな
臓器ですが、心臓から送り出される血液の20％以上が流れてお
り、毎日200ℓもの血液をろ過して、老廃物や塩分を尿として
体の外へ追い出してくれます。 また、体に必要なものは再吸収
し、体内に留める働きをしています。その他にも、体液の量や
浸透圧・血圧の調整を行ったり、体内のナトリウム・カリウ
ム・カルシウムなどのミネラルや酸性・アルカリ性のバランス
を保ったり、さらには血液を作るホルモンを分泌する、骨を健
康に保つ、といった多くの働きがあります。私たちの健康にお
いて重大な役割を担っており、まさに‘肝腎かなめ’の臓器です。
■慢性腎臓病（CKD：chronic kidney disease）ってなに？
　慢性腎臓病（CKD）とは慢性に経過するすべての腎臓病を指
します。あまり耳にしないかもしれませんが、実は患者さんは
1,330万人（20歳以上の成人の8人に1人）いると考えられ、新
たな国民病ともいわれています。生活習慣病（高血圧、糖尿病
など）や、メタボリックシンドロームとの関連も深く、誰もが
かかる可能性のある病気です。腎臓は体を正常な状態に保つ重
要な役割を担っているため、CKDによって腎臓の機能が低下し
続けることで、さまざまなリスクが発生します。CKDがあると、
脳卒中や心筋梗塞など心血管病発症のリスクが高くなることが
わかってきました。また、CKDが進行して腎不全になると体内
から老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や腎臓移植が
必要になります。2012年の日本の透析患者数は約31万人で、世
界中の透析患者の約6分の1が日本人と言われています。
■慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病
　最近話題となっているメタボリックシンドローム。これは過
食と運動不足で内臓脂肪が蓄積していった結果、高血糖や高血
圧、脂質代謝異常をきたしている状態です。高血糖の状態が続
く糖尿病は末期腎不全から糖尿病に至る原因の第1位ですし、
高血圧や脂質異常も腎臓のみならず、脳・心臓など全身の臓器
にダメージを及ぼします。喫煙、過度の飲酒、運動不足、スト

レスや過労などの生活習慣はCKDの発症、進行に関与するだけ
でなく、心血管病などさまざまな病気の危険因子でもあります。
これらの生活習慣を改善すれば、CKDをはじめさまざまな病気
の予防につながります。
■慢性腎臓病（CKD）の検査と治療
　残念ながらCKDでは腎機能がある程度まで低下してしまうと、
腎臓はもとに戻ることはありません。CKDにおいては早期発
見・早期治療によって、腎臓の機能を低下させないことがとて
も重要です。自覚症状の乏しいCKDの早期発見に役立つのが、
尿中のたんぱく質の濃度を調べる尿検査と、推算糸球体濾過量
（eGFR）です。尿検査は尿にたんぱく質や血液が漏れ出てい
ないかを検査します。ただし､発熱や激しい運動などでもこれ
らが出ることはあるので、1度検出されたら、必ず2～3度繰り
返して検査し、確認する必要があります。eGFRは、腎臓にど
れくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しており、こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いということになります。
eGFRは血清クレアチニン値と年齢と性別から計算できます。
eGFRが60％以下、尿たんぱくが陽性のどちらかもしくは両方
が3か月以上続く場合、CKDと診断します。CKDの治療は、
日々の生活習慣の改善、食事療法や薬物治療による血圧管理、
貧血改善、脂質代謝管理、糖代謝管理、塩分摂取制限などを総
合的におこなうことが必要です。また、病気の進行度合いや症
状に応じた、適切な治療をおこなうために、定期的な検査が重
要です。万一、腎機能が低下してしまっている場合には、進行
を遅らせる治療が必要です。この場合は専門医の総合的な管理
が必要になります。CKDは健康診断などによる定期的な検査と、
日常的な体調管理の中で異変にいち早く気が付いて、患者とか
かりつけ医、専門医との3人4脚での早期発見、早期治療が重
要なのです。
　例えば、以下の項目にひとつでもあてはまるものがあれば、
かかりつけ医の診察を受けてください。
○健康診断の尿検査の項目で異常を指摘されたことがある。○
おしっこの色が変だと感じたことがある。○おしっこが泡立っ
ていると感じる。○夜間に何度もトイレに行く。○顔色が悪い
と言われることがある。○疲れ易い。疲れが抜けない。○息切
れがする。○靴や指輪がきつくなった。○むくみを感じる。な
ど。

　　　　　　朝霞地区医師会　濵嵜 公久（☎048－464－4666）

【慢性腎臓病（CKD）】

はまさき　きみひさ

～毎月１９日は「食育の日」です～

▶講演会「こころと体の健康とアルコー
ル」 ～その飲み方は大丈夫？楽しく、
末永くお酒とつき合うために～
対象／心と体の健康に関心のある朝霞
保健所管内在住の方及び関係職員　日
時／①12月２日(月)、午後１時～３
時、②平成26年１月22日(水)、午後２
時～４時　場所／①にいざほっとぷら
ざ、②鶴瀬西交流センター(富士見市)
講師／①金杉クリニック院長・金杉和
夫、②東京アルコール総合医療セン
ター長・垣渕洋一　申込み及び問合せ
／電話又はファックスで、①は11月26
日(火)まで、②は平成26年１月15日
(水)までに朝霞保健所(☎048－461－
0468、ファックス048－460－2698)へ

　乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ)
とは、それまで元気だった赤ち
ゃんが、事故や窒息ではなく、
眠っている間に突然死亡する原
因不明の病気です。生後2か月か
ら6か月までの赤ちゃんに多く、
まれに１歳以上でも発症するこ
とがあります。
　次の3点に留意することでこの
発症率が低下することが分かっ
ていますので気を付けましょう。
①「うつぶせ寝」は避ける。
②赤ちゃんの周囲でたばこは吸
　わない。
③できるだけ「母乳」で育てる。
問合せ／保健センター

ご存じですか？　
　　乳幼児突然死　　　　
　　症候群（ＳＩＤＳ）

042-

▶親子歯科健康診査
　親子歯科健診は、11月30日（土）ま
でで終了します。
対象／平成20年４月２日～21年４月１
日生まれの幼児と保護者　場所／新座
市、朝霞市、志木市、和光市内の協力
歯科医院　内容／幼児と保護者の歯科
健診と相談、フッ素塗布〈希望者（幼
児のみ）、無料〉　申込み／直接、協力
歯科医院へ

19 18

▲

■11月の日曜日に診療実施の接骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■11月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※042以外の市外局番は０４８です。

近藤接骨院

松井接骨院

吉田接骨院

関口接骨院

渡 部 日 恵

椎 木 雅 和

鳥 飼 香津子

椎 木 智 子

　関 磯 次

斎　藤　貢

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■11月の休日歯科応急診療所

3日

10日

17日

24日

新座

新座

和光

朝霞

志木

朝霞

481-2626

480-0248

461-6412

472-1288

487-1255

461-6100

受
付
時
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〜
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場
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3日（日）

4日（月）

10日（日）

　17日（日）

　　　23日（土）

24日（日）

☎0424－21－3190

☎0424－75－0320

☎048－477－6867

☎048－481－5361

栗原5－17－23

栗原2－1－37

北野3－21－24

野火止5－1－41

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

3日（日）

4日（月）

10日（日）

17日（日）

23日（土）

24日（日）

和光

朝霞

新座

朝霞

新座

志木

464-5333

450-2030

471-5098

469-2139

477-3536

473-8101

門 田 医 院

塩味クリニック

平山クリニック

橋 本 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 ホ ー ム
ク リ ニ ッ ク

朝 霞 台
ク リ ニ ッ ク

内・小
循内
内・小
アレ

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

内・循内
皮・小

　内

　皮・アレ

消内

3歳児

平成25年7月生まれ
平成２5年 1月生まれ
平成２4年4月生まれ
平成２２年7月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳6か月児

　11月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①12月３日
(火)・②10日(火)、午前10時～11時30
分　場所／①栗原ふれあいの家、②中
央公民館　定員／①なし、②30組・申
込順　内容／①・②クリスマス会　主
催／新座市母子愛育会　申込み／①当
日、直接受付、②電話で、11月１日
(金)から保健センターへ
※①は駐車場が手狭なため、公共交通
機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／11月25日(月)～29日(金)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、12月２日(月)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切
（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん対
象、各24組(全日程)･申込順、無料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■1月の集団検（健）診日程表

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６0名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
1月22日
（水）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／大
和田公民館
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検診（節目）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の女性

実施日／
1月26日
（日）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／11月25
日（月）～
12月20日

（金）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　1　月の
　　集団検（健）診

内・外・消内
肛・放

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以上
の方でこれまで1度も肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

ニイザ

内・小

内・小

田 中 医 院

小熊クリニック

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 駅 前
ク リ ニ ッ ク

まつおか眼科
ク リ ニ ッ ク

は ね だ
ク リ ニ ッ ク

　眼

内・外
循内・消内
内・循内
腎内

▶地元野菜を使った料理講習会
対象／市内在住で50歳以上の方　日時
／12月４日（水）、午前10時～午後１時
定員／20名・申込順　参加費／300円
（食材代）　持ち物／エプロン、三角
巾、食器用布巾、台布巾、筆記用具　
主催／新座市食生活改善推進員協議会
申込み／直接又は電話で、11月１日
（金）から27日（水）までに保健セン
ターへ
▶献血
○畑中公民館／11月12日(火)、午後２
　時～４時　主催／畑中献血会
○大和田公民館／11月15日(金)、午前
　９時30分～11時　主催／大和田地区
　献血会
○石神集会所／11月15日(金)、午後１
　時30分～３時30分　主催／石神地区
　献血会
○ライフ新座店／11月19日(火)、午後
　１時～４時　主催／栗原四・五・六
　丁目献血会
○志木駅南口／11月21日(木)、午前10
  時～午後４時　主催／新座中央ライ
　オンズクラブ

■腎臓はどんな働きをするの？
　腎臓は腰の辺りに2個あり、そらまめのような形をした、握
りこぶしくらいの大きさです。腎臓は1個が150gほどの小さな
臓器ですが、心臓から送り出される血液の20％以上が流れてお
り、毎日200ℓもの血液をろ過して、老廃物や塩分を尿として
体の外へ追い出してくれます。 また、体に必要なものは再吸収
し、体内に留める働きをしています。その他にも、体液の量や
浸透圧・血圧の調整を行ったり、体内のナトリウム・カリウ
ム・カルシウムなどのミネラルや酸性・アルカリ性のバランス
を保ったり、さらには血液を作るホルモンを分泌する、骨を健
康に保つ、といった多くの働きがあります。私たちの健康にお
いて重大な役割を担っており、まさに‘肝腎かなめ’の臓器です。
■慢性腎臓病（CKD：chronic kidney disease）ってなに？
　慢性腎臓病（CKD）とは慢性に経過するすべての腎臓病を指
します。あまり耳にしないかもしれませんが、実は患者さんは
1,330万人（20歳以上の成人の8人に1人）いると考えられ、新
たな国民病ともいわれています。生活習慣病（高血圧、糖尿病
など）や、メタボリックシンドロームとの関連も深く、誰もが
かかる可能性のある病気です。腎臓は体を正常な状態に保つ重
要な役割を担っているため、CKDによって腎臓の機能が低下し
続けることで、さまざまなリスクが発生します。CKDがあると、
脳卒中や心筋梗塞など心血管病発症のリスクが高くなることが
わかってきました。また、CKDが進行して腎不全になると体内
から老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や腎臓移植が
必要になります。2012年の日本の透析患者数は約31万人で、世
界中の透析患者の約6分の1が日本人と言われています。
■慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病
　最近話題となっているメタボリックシンドローム。これは過
食と運動不足で内臓脂肪が蓄積していった結果、高血糖や高血
圧、脂質代謝異常をきたしている状態です。高血糖の状態が続
く糖尿病は末期腎不全から糖尿病に至る原因の第1位ですし、
高血圧や脂質異常も腎臓のみならず、脳・心臓など全身の臓器
にダメージを及ぼします。喫煙、過度の飲酒、運動不足、スト

レスや過労などの生活習慣はCKDの発症、進行に関与するだけ
でなく、心血管病などさまざまな病気の危険因子でもあります。
これらの生活習慣を改善すれば、CKDをはじめさまざまな病気
の予防につながります。
■慢性腎臓病（CKD）の検査と治療
　残念ながらCKDでは腎機能がある程度まで低下してしまうと、
腎臓はもとに戻ることはありません。CKDにおいては早期発
見・早期治療によって、腎臓の機能を低下させないことがとて
も重要です。自覚症状の乏しいCKDの早期発見に役立つのが、
尿中のたんぱく質の濃度を調べる尿検査と、推算糸球体濾過量
（eGFR）です。尿検査は尿にたんぱく質や血液が漏れ出てい
ないかを検査します。ただし､発熱や激しい運動などでもこれ
らが出ることはあるので、1度検出されたら、必ず2～3度繰り
返して検査し、確認する必要があります。eGFRは、腎臓にど
れくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しており、こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いということになります。
eGFRは血清クレアチニン値と年齢と性別から計算できます。
eGFRが60％以下、尿たんぱくが陽性のどちらかもしくは両方
が3か月以上続く場合、CKDと診断します。CKDの治療は、
日々の生活習慣の改善、食事療法や薬物治療による血圧管理、
貧血改善、脂質代謝管理、糖代謝管理、塩分摂取制限などを総
合的におこなうことが必要です。また、病気の進行度合いや症
状に応じた、適切な治療をおこなうために、定期的な検査が重
要です。万一、腎機能が低下してしまっている場合には、進行
を遅らせる治療が必要です。この場合は専門医の総合的な管理
が必要になります。CKDは健康診断などによる定期的な検査と、
日常的な体調管理の中で異変にいち早く気が付いて、患者とか
かりつけ医、専門医との3人4脚での早期発見、早期治療が重
要なのです。
　例えば、以下の項目にひとつでもあてはまるものがあれば、
かかりつけ医の診察を受けてください。
○健康診断の尿検査の項目で異常を指摘されたことがある。○
おしっこの色が変だと感じたことがある。○おしっこが泡立っ
ていると感じる。○夜間に何度もトイレに行く。○顔色が悪い
と言われることがある。○疲れ易い。疲れが抜けない。○息切
れがする。○靴や指輪がきつくなった。○むくみを感じる。な
ど。

　　　　　　朝霞地区医師会　濵嵜 公久（☎048－464－4666）

【慢性腎臓病（CKD）】

はまさき　きみひさ

～毎月１９日は「食育の日」です～

▶講演会「こころと体の健康とアルコー
ル」 ～その飲み方は大丈夫？楽しく、
末永くお酒とつき合うために～
対象／心と体の健康に関心のある朝霞
保健所管内在住の方及び関係職員　日
時／①12月２日(月)、午後１時～３
時、②平成26年１月22日(水)、午後２
時～４時　場所／①にいざほっとぷら
ざ、②鶴瀬西交流センター(富士見市)
講師／①金杉クリニック院長・金杉和
夫、②東京アルコール総合医療セン
ター長・垣渕洋一　申込み及び問合せ
／電話又はファックスで、①は11月26
日(火)まで、②は平成26年１月15日
(水)までに朝霞保健所(☎048－461－
0468、ファックス048－460－2698)へ

　乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ)
とは、それまで元気だった赤ち
ゃんが、事故や窒息ではなく、
眠っている間に突然死亡する原
因不明の病気です。生後2か月か
ら6か月までの赤ちゃんに多く、
まれに１歳以上でも発症するこ
とがあります。
　次の3点に留意することでこの
発症率が低下することが分かっ
ていますので気を付けましょう。
①「うつぶせ寝」は避ける。
②赤ちゃんの周囲でたばこは吸
　わない。
③できるだけ「母乳」で育てる。
問合せ／保健センター

ご存じですか？　
　　乳幼児突然死　　　　
　　症候群（ＳＩＤＳ）

042-
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勤務場所　市内交差点など
対象　市内在住で、３年以上勤務がで
きる健康な方（定年65歳）
採用開始時期　平成26年４月から
勤務時間　児童などの登下校の時間帯
（１日３時間30分以上）
被服　夏服・冬服などを貸与
申込み　直接又は郵送で、市販の履歴
書に写真を貼付し、必要事項を記入の
上、11月29日（金）までに市民安全課
へ
※後日、面接日程を通知します。
■学区名及び募集箇所

問合せ　市民安全課（内線1326）

交 通 指 導 員 を
　 　 　 　 募 集しま す

対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・大腸
がん）及び人間ドックをまだ受診してい
ない方
検査項目　特定健診・胃がん検診・肺が
ん検診・大腸がん検診を受診者全員に
実施します。55歳以上の男性のうち、
希望者（今年度受診していない場合に限
る）には前立腺がん検診を実施します。
※特定健診の詳しい検査内容は、受診
券同封のパンフレット又は市ホームペ
ージをご覧ください。
■総合健診日程表

■予約専用電話

申込期間　11月３日（日・祝）～７日
（木）、午前８時30分～午後５時
※11月８日（金）以降の問合せは、国保
年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1313）

市国民健康保険　
　　総合健診のお知らせ
～特定健診とがん検診の
　　　　　　　　セット健診～

　心身に障がいのある児童を育ててい
る方に特別児童扶養手当を支給します。
対象　障がいのある20歳未満の児童を
家庭で養育し、平成24年中の所得が一
定額未満の方で、次のいずれかに該当
する方
○精神疾患又は知的障がいの場合は、
　日常生活が制限される精神疾患又は
　おおむね療育手帳Ⓐ及びＡ又はＢ程
　度の児童
○身体障がいの場合は、おおむね身体
　障がい者手帳１・２級又は３級の一部
　の児童
手当（月額）　障がいの程度により、児
童１人の場合50,050円又は33,330円

【対象とならない方】
○児童が障がいによる公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設など（通園施設は除く）
　に児童が入所している場合など
問合せ　障がい者福祉課（内線1494）

特別児童扶養手当を
　　　　　　 支給します

　埼玉県では、障がい者用駐車場の適
正利用の普及啓発マナーアップキャン
ペーンを毎年実施しています。
　障がい者用駐車場は、多くの方が利
用する施設（公共施設やショッピングセ
ンターなど）で整備が進んでいます。
　障がい者用駐車場を必要としている
方が利用しやすい環境づくりにご協力
ください。
キャンペーン強調期間　11月１日（金）
～12月９日（月）
問合せ　障がい者福祉課（内線1468）

障がい者用駐車場
マナーアップキャンペーン

2013November

埼玉県トラック協会朝霞支部から、市
へ交通安全標語入り鉛筆1,704本（5
万9,640円相当）を寄贈（市内小学１
年生に配布）

▼

親 心 　

　自立した我が子になって欲しいと
親は願うものですよね。その思いか
ら、「自分でできるよね」、「いつも
できるのに、なんでできないの」と
声を掛け、我が子に泣かれたり、ぐ
ずられたりという体験もあると思い
ます。ぐずられるからといって、子
どもができる事を親が手伝ってあげ
ると甘やかすことになり、ダメな人
になってしまうのではないかと不安
や心配になりますよね。日々、子ど
もとの関わりに悩んだり心配したり
…親って大変ですよね。
　実は、子どもが自立した人になる
には、多くの大人に愛され、助けら
れる経験が必要なんです。
　いつもはできていることでも、そ
の日の体調や気分で自信が持てな
かったり、頑張る力が湧かず、「やっ

てー」、「手伝ってー」と言うことが
あります。そんなとき、親は手伝っ
てあげて欲しいのです。いつもでき
ていることも、親にやってもらうこ
とで子どもなりに確認し、自信をつ
けて1人でできるようになっていき
ます。「やってー」という表現は、
子どもにとっての確認作業なので、
それに付き合ってあげることで自立
へと一歩ずつ前進していきます。全
てを手伝わなくていいのです。ほん
の少しだけ手伝ってあげるだけでい
いのです。子どもの気持ちを受け止
めることで、子どもは着実に自立に
向かって歩き始めます。子どもの
「やってー」の声に、親の第一声が
「手伝って欲しい気持ちなんだね」
と子どもの気持ちに共感した声掛け
をするだけで、自分で頑張ろうとし
てくれることもあります。
　育児に不安を感じたり疲れたりし
たときは、家庭児童相談室にいつで
も相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

市税などの納期

納期：12月2日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

寄附
　　ありがとう
　　　ございます

学区名
大和田
第　四
東　北
野火止

東　野

新　座
新　開

陣　屋

　　 募集箇所
野火止下交差点
馬場二丁目１番
立教高校角交差点
野火止歩道橋
ウインサ ー゙ハイム脇
東野小東門
新座団地2－9号棟角
正門入口
野火止台
野火止テニスクラフﾞ脇

～自立した我が子に
　　　　　　なって欲しい～

　９月29日（日）、ふるさと新座館
前野外ステージで、市のイメージ
向上と観光都市にいざづくりを推
進するため、新たにお笑いタレン
トの「キングオブコメディ」のお
二人を新座市観光親善大使に委嘱
しました。

　今後、観光親善大使の皆さんには、
「ふるさと新座づくり」にお力添えを
いただくとともに、各分野でのご活
躍を期待し応援していきます。
　なお、委嘱式は新座市商工会青年
部創立40周年記念事業のイベント内
で行われました。

新たに新座市観光親善大使を
　　　　　　委嘱しました

　プロフィール
■キングオブコメディ（お笑いタレン
ト）
【右】今野浩喜さん
　新座市出身（新座中学校卒業）
【左】高橋健一さん
　東京都大田区出身
■お笑いタレントとしてテレビ、ライ
ブなどで活躍中、2005年第３回お笑い
ホープ大賞、2010年キングオブコント
2010優勝

問合せ　コミュニティ推進課（内線1053）

三宅宏実さん（重量挙げ選手）

上江理都さん（声楽家）

石田智子さん（元陸上競技選手）

坂本 朱さん（声楽家）

藤原美樹さん（お家料理研究家）

米満達弘さん（レスリング選手）

■現在まで６名の方々を観光親善大使に任命しています。

こん の　ひろ き

たか はし けん いち

み　やけ ひろ み

かみ え　 り さと

いし だ とも　こ

さか もと あけみ

ふじ わら み　 き

よね みつ たつ ひろ

12月15日（日）
午前

12月８日（日）
午前健診日時

会　場

定　員

自己負担金

新座病院 朝霞台中央
総合病院

各回100名

500円

☎0120－194－213

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申
告にご利用ください。
11月に送付される方
　１月１日から９月30日までに日
本年金機構で納付確認ができた方
来年２月に送付される方
　10月１日から12月31日までに初
めて納付した方
問合せ　日本年金機構控除証明書
専用ダイヤル（☎0570－070－
117）又は国保年金課（内線1316）

「国民年金保険料控除
　証明書」が送付されます

■成人歯科検診
内容　歯の検診とブラッシング指
導　
自己負担額　無料
実施期間　平成26年２月28日(金)ま
で　
場所　実施医療機関　※平成25年
度成人健康カレンダー(市ホーム
ページにも掲載)をご覧ください。
申込み　直接、実施医療機関へ
■骨粗しょう症検診
内容　問診・手首のエックス線検
査　
自己負担額　100円
実施日・会場　平成26年１月22日
(水)＝大和田公民館、１月26日(日)
＝保健センター　
申込み　11月25日(月)から29日(金)
までは集団検診予約専用電話（☎
0120－23－8623）へ、12月２日(月)
以降は保健センターへ
※定員になり次第締切
■節目検診対象者

問合せ　保健センター(☎048－481
－2211)

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

75歳

　　　　　   

昭和48年４月１日～49年３月31日 

昭和43年４月１日～44年３月31日 

昭和38年４月１日～39年３月31日 

昭和33年４月１日～34年３月31日 

昭和28年４月１日～29年３月31日 

昭和23年４月１日～24年３月31日 

昭和18年４月１日～19年３月31日 

昭和13年４月１日～14年３月31日

以降、80歳以上の５歳刻みの節目年齢の方

生 年 月 日  

うち

い く よ 　 に い ざ

障がい者のための国際シンボルマーク

5年に1度のチャンス！

成人歯科検診と
　骨粗しょう症検診

～節目年齢の方が対象～

鈴木ミヨさん（野火止在住）からコブ
シ福祉基金へ17万円

▼
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勤務場所　市内交差点など
対象　市内在住で、３年以上勤務がで
きる健康な方（定年65歳）
採用開始時期　平成26年４月から
勤務時間　児童などの登下校の時間帯
（１日３時間30分以上）
被服　夏服・冬服などを貸与
申込み　直接又は郵送で、市販の履歴
書に写真を貼付し、必要事項を記入の
上、11月29日（金）までに市民安全課
へ
※後日、面接日程を通知します。
■学区名及び募集箇所

問合せ　市民安全課（内線1326）

交 通 指 導 員 を
　 　 　 　 募 集しま す

対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・大腸
がん）及び人間ドックをまだ受診してい
ない方
検査項目　特定健診・胃がん検診・肺が
ん検診・大腸がん検診を受診者全員に
実施します。55歳以上の男性のうち、
希望者（今年度受診していない場合に限
る）には前立腺がん検診を実施します。
※特定健診の詳しい検査内容は、受診
券同封のパンフレット又は市ホームペ
ージをご覧ください。
■総合健診日程表

■予約専用電話

申込期間　11月３日（日・祝）～７日
（木）、午前８時30分～午後５時
※11月８日（金）以降の問合せは、国保
年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1313）

市国民健康保険　
　　総合健診のお知らせ
～特定健診とがん検診の
　　　　　　　　セット健診～

　心身に障がいのある児童を育ててい
る方に特別児童扶養手当を支給します。
対象　障がいのある20歳未満の児童を
家庭で養育し、平成24年中の所得が一
定額未満の方で、次のいずれかに該当
する方
○精神疾患又は知的障がいの場合は、
　日常生活が制限される精神疾患又は
　おおむね療育手帳Ⓐ及びＡ又はＢ程
　度の児童
○身体障がいの場合は、おおむね身体
　障がい者手帳１・２級又は３級の一部
　の児童
手当（月額）　障がいの程度により、児
童１人の場合50,050円又は33,330円

【対象とならない方】
○児童が障がいによる公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設など（通園施設は除く）
　に児童が入所している場合など
問合せ　障がい者福祉課（内線1494）

特別児童扶養手当を
　　　　　　 支給します

　埼玉県では、障がい者用駐車場の適
正利用の普及啓発マナーアップキャン
ペーンを毎年実施しています。
　障がい者用駐車場は、多くの方が利
用する施設（公共施設やショッピングセ
ンターなど）で整備が進んでいます。
　障がい者用駐車場を必要としている
方が利用しやすい環境づくりにご協力
ください。
キャンペーン強調期間　11月１日（金）
～12月９日（月）
問合せ　障がい者福祉課（内線1468）

障がい者用駐車場
マナーアップキャンペーン
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埼玉県トラック協会朝霞支部から、市
へ交通安全標語入り鉛筆1,704本（5
万9,640円相当）を寄贈（市内小学１
年生に配布）

▼

親 心 　

　自立した我が子になって欲しいと
親は願うものですよね。その思いか
ら、「自分でできるよね」、「いつも
できるのに、なんでできないの」と
声を掛け、我が子に泣かれたり、ぐ
ずられたりという体験もあると思い
ます。ぐずられるからといって、子
どもができる事を親が手伝ってあげ
ると甘やかすことになり、ダメな人
になってしまうのではないかと不安
や心配になりますよね。日々、子ど
もとの関わりに悩んだり心配したり
…親って大変ですよね。
　実は、子どもが自立した人になる
には、多くの大人に愛され、助けら
れる経験が必要なんです。
　いつもはできていることでも、そ
の日の体調や気分で自信が持てな
かったり、頑張る力が湧かず、「やっ

てー」、「手伝ってー」と言うことが
あります。そんなとき、親は手伝っ
てあげて欲しいのです。いつもでき
ていることも、親にやってもらうこ
とで子どもなりに確認し、自信をつ
けて1人でできるようになっていき
ます。「やってー」という表現は、
子どもにとっての確認作業なので、
それに付き合ってあげることで自立
へと一歩ずつ前進していきます。全
てを手伝わなくていいのです。ほん
の少しだけ手伝ってあげるだけでい
いのです。子どもの気持ちを受け止
めることで、子どもは着実に自立に
向かって歩き始めます。子どもの
「やってー」の声に、親の第一声が
「手伝って欲しい気持ちなんだね」
と子どもの気持ちに共感した声掛け
をするだけで、自分で頑張ろうとし
てくれることもあります。
　育児に不安を感じたり疲れたりし
たときは、家庭児童相談室にいつで
も相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

市税などの納期

納期：12月2日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

寄附
　　ありがとう
　　　ございます

学区名
大和田
第　四
東　北
野火止

東　野

新　座
新　開

陣　屋

　　 募集箇所
野火止下交差点
馬場二丁目１番
立教高校角交差点
野火止歩道橋
ウインサ ー゙ハイム脇
東野小東門
新座団地2－9号棟角
正門入口
野火止台
野火止テニスクラフﾞ脇

～自立した我が子に
　　　　　　なって欲しい～

　９月29日（日）、ふるさと新座館
前野外ステージで、市のイメージ
向上と観光都市にいざづくりを推
進するため、新たにお笑いタレン
トの「キングオブコメディ」のお
二人を新座市観光親善大使に委嘱
しました。

　今後、観光親善大使の皆さんには、
「ふるさと新座づくり」にお力添えを
いただくとともに、各分野でのご活
躍を期待し応援していきます。
　なお、委嘱式は新座市商工会青年
部創立40周年記念事業のイベント内
で行われました。

新たに新座市観光親善大使を
　　　　　　委嘱しました

　プロフィール
■キングオブコメディ（お笑いタレン
ト）
【右】今野浩喜さん
　新座市出身（新座中学校卒業）
【左】高橋健一さん
　東京都大田区出身
■お笑いタレントとしてテレビ、ライ
ブなどで活躍中、2005年第３回お笑い
ホープ大賞、2010年キングオブコント
2010優勝

問合せ　コミュニティ推進課（内線1053）

三宅宏実さん（重量挙げ選手）

上江理都さん（声楽家）

石田智子さん（元陸上競技選手）

坂本 朱さん（声楽家）

藤原美樹さん（お家料理研究家）

米満達弘さん（レスリング選手）

■現在まで６名の方々を観光親善大使に任命しています。

こん の　ひろ き

たか はし けん いち

み　やけ ひろ み

かみ え　 り さと

いし だ とも　こ

さか もと あけみ

ふじ わら み　 き

よね みつ たつ ひろ

12月15日（日）
午前

12月８日（日）
午前健診日時

会　場

定　員

自己負担金

新座病院 朝霞台中央
総合病院

各回100名

500円

☎0120－194－213

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申
告にご利用ください。
11月に送付される方
　１月１日から９月30日までに日
本年金機構で納付確認ができた方
来年２月に送付される方
　10月１日から12月31日までに初
めて納付した方
問合せ　日本年金機構控除証明書
専用ダイヤル（☎0570－070－
117）又は国保年金課（内線1316）

「国民年金保険料控除
　証明書」が送付されます

■成人歯科検診
内容　歯の検診とブラッシング指
導　
自己負担額　無料
実施期間　平成26年２月28日(金)ま
で　
場所　実施医療機関　※平成25年
度成人健康カレンダー(市ホーム
ページにも掲載)をご覧ください。
申込み　直接、実施医療機関へ
■骨粗しょう症検診
内容　問診・手首のエックス線検
査　
自己負担額　100円
実施日・会場　平成26年１月22日
(水)＝大和田公民館、１月26日(日)
＝保健センター　
申込み　11月25日(月)から29日(金)
までは集団検診予約専用電話（☎
0120－23－8623）へ、12月２日(月)
以降は保健センターへ
※定員になり次第締切
■節目検診対象者

問合せ　保健センター(☎048－481
－2211)

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

75歳

　　　　　   

昭和48年４月１日～49年３月31日 

昭和43年４月１日～44年３月31日 

昭和38年４月１日～39年３月31日 

昭和33年４月１日～34年３月31日 

昭和28年４月１日～29年３月31日 

昭和23年４月１日～24年３月31日 

昭和18年４月１日～19年３月31日 

昭和13年４月１日～14年３月31日

以降、80歳以上の５歳刻みの節目年齢の方

生 年 月 日  

うち

い く よ 　 に い ざ

障がい者のための国際シンボルマーク

5年に1度のチャンス！

成人歯科検診と
　骨粗しょう症検診

～節目年齢の方が対象～

鈴木ミヨさん（野火止在住）からコブ
シ福祉基金へ17万円

▼
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勤務場所　市内交差点など
対象　市内在住で、３年以上勤務がで
きる健康な方（定年65歳）
採用開始時期　平成26年４月から
勤務時間　児童などの登下校の時間帯
（１日３時間30分以上）
被服　夏服・冬服などを貸与
申込み　直接又は郵送で、市販の履歴
書に写真を貼付し、必要事項を記入の
上、11月29日（金）までに市民安全課
へ
※後日、面接日程を通知します。
■学区名及び募集箇所

問合せ　市民安全課（内線1326）

交 通 指 導 員 を
　 　 　 　 募 集しま す

対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・大腸
がん）及び人間ドックをまだ受診してい
ない方
検査項目　特定健診・胃がん検診・肺が
ん検診・大腸がん検診を受診者全員に
実施します。55歳以上の男性のうち、
希望者（今年度受診していない場合に限
る）には前立腺がん検診を実施します。
※特定健診の詳しい検査内容は、受診
券同封のパンフレット又は市ホームペ
ージをご覧ください。
■総合健診日程表

■予約専用電話

申込期間　11月３日（日・祝）～７日
（木）、午前８時30分～午後５時
※11月８日（金）以降の問合せは、国保
年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1313）

市国民健康保険　
　　総合健診のお知らせ
～特定健診とがん検診の
　　　　　　　　セット健診～

　心身に障がいのある児童を育ててい
る方に特別児童扶養手当を支給します。
対象　障がいのある20歳未満の児童を
家庭で養育し、平成24年中の所得が一
定額未満の方で、次のいずれかに該当
する方
○精神疾患又は知的障がいの場合は、
　日常生活が制限される精神疾患又は
　おおむね療育手帳Ⓐ及びＡ又はＢ程
　度の児童
○身体障がいの場合は、おおむね身体
　障がい者手帳１・２級又は３級の一部
　の児童
手当（月額）　障がいの程度により、児
童１人の場合50,050円又は33,330円

【対象とならない方】
○児童が障がいによる公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設など（通園施設は除く）
　に児童が入所している場合など
問合せ　障がい者福祉課（内線1494）

特別児童扶養手当を
　　　　　　 支給します

　埼玉県では、障がい者用駐車場の適
正利用の普及啓発マナーアップキャン
ペーンを毎年実施しています。
　障がい者用駐車場は、多くの方が利
用する施設（公共施設やショッピングセ
ンターなど）で整備が進んでいます。
　障がい者用駐車場を必要としている
方が利用しやすい環境づくりにご協力
ください。
キャンペーン強調期間　11月１日（金）
～12月９日（月）
問合せ　障がい者福祉課（内線1468）

障がい者用駐車場
マナーアップキャンペーン

2013November

埼玉県トラック協会朝霞支部から、市
へ交通安全標語入り鉛筆1,704本（5
万9,640円相当）を寄贈（市内小学１
年生に配布）

▼

親 心 　

　自立した我が子になって欲しいと
親は願うものですよね。その思いか
ら、「自分でできるよね」、「いつも
できるのに、なんでできないの」と
声を掛け、我が子に泣かれたり、ぐ
ずられたりという体験もあると思い
ます。ぐずられるからといって、子
どもができる事を親が手伝ってあげ
ると甘やかすことになり、ダメな人
になってしまうのではないかと不安
や心配になりますよね。日々、子ど
もとの関わりに悩んだり心配したり
…親って大変ですよね。
　実は、子どもが自立した人になる
には、多くの大人に愛され、助けら
れる経験が必要なんです。
　いつもはできていることでも、そ
の日の体調や気分で自信が持てな
かったり、頑張る力が湧かず、「やっ

てー」、「手伝ってー」と言うことが
あります。そんなとき、親は手伝っ
てあげて欲しいのです。いつもでき
ていることも、親にやってもらうこ
とで子どもなりに確認し、自信をつ
けて1人でできるようになっていき
ます。「やってー」という表現は、
子どもにとっての確認作業なので、
それに付き合ってあげることで自立
へと一歩ずつ前進していきます。全
てを手伝わなくていいのです。ほん
の少しだけ手伝ってあげるだけでい
いのです。子どもの気持ちを受け止
めることで、子どもは着実に自立に
向かって歩き始めます。子どもの
「やってー」の声に、親の第一声が
「手伝って欲しい気持ちなんだね」
と子どもの気持ちに共感した声掛け
をするだけで、自分で頑張ろうとし
てくれることもあります。
　育児に不安を感じたり疲れたりし
たときは、家庭児童相談室にいつで
も相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

市税などの納期

納期：12月2日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

寄附
　　ありがとう
　　　ございます

学区名
大和田
第　四
東　北
野火止

東　野

新　座
新　開

陣　屋

　　 募集箇所
野火止下交差点
馬場二丁目１番
立教高校角交差点
野火止歩道橋
ウインサ ー゙ハイム脇
東野小東門
新座団地2－9号棟角
正門入口
野火止台
野火止テニスクラフﾞ脇

～自立した我が子に
　　　　　　なって欲しい～

　９月29日（日）、ふるさと新座館
前野外ステージで、市のイメージ
向上と観光都市にいざづくりを推
進するため、新たにお笑いタレン
トの「キングオブコメディ」のお
二人を新座市観光親善大使に委嘱
しました。

　今後、観光親善大使の皆さんには、
「ふるさと新座づくり」にお力添えを
いただくとともに、各分野でのご活
躍を期待し応援していきます。
　なお、委嘱式は新座市商工会青年
部創立40周年記念事業のイベント内
で行われました。

新たに新座市観光親善大使を
　　　　　　委嘱しました

　プロフィール
■キングオブコメディ（お笑いタレン
ト）
【右】今野浩喜さん
　新座市出身（新座中学校卒業）
【左】高橋健一さん
　東京都大田区出身
■お笑いタレントとしてテレビ、ライ
ブなどで活躍中、2005年第３回お笑い
ホープ大賞、2010年キングオブコント
2010優勝

問合せ　コミュニティ推進課（内線1053）

三宅宏実さん（重量挙げ選手）

上江理都さん（声楽家）

石田智子さん（元陸上競技選手）

坂本 朱さん（声楽家）

藤原美樹さん（お家料理研究家）

米満達弘さん（レスリング選手）

■現在まで６名の方々を観光親善大使に任命しています。

こん の　ひろ き

たか はし けん いち

み　やけ ひろ み

かみ え　 り さと

いし だ とも　こ

さか もと あけみ

ふじ わら み　 き

よね みつ たつ ひろ

12月15日（日）
午前

12月８日（日）
午前健診日時

会　場

定　員

自己負担金

新座病院 朝霞台中央
総合病院

各回100名

500円

☎0120－194－213

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申
告にご利用ください。
11月に送付される方
　１月１日から９月30日までに日
本年金機構で納付確認ができた方
来年２月に送付される方
　10月１日から12月31日までに初
めて納付した方
問合せ　日本年金機構控除証明書
専用ダイヤル（☎0570－070－
117）又は国保年金課（内線1316）

「国民年金保険料控除
　証明書」が送付されます

■成人歯科検診
内容　歯の検診とブラッシング指
導　
自己負担額　無料
実施期間　平成26年２月28日(金)ま
で　
場所　実施医療機関　※平成25年
度成人健康カレンダー(市ホーム
ページにも掲載)をご覧ください。
申込み　直接、実施医療機関へ
■骨粗しょう症検診
内容　問診・手首のエックス線検
査　
自己負担額　100円
実施日・会場　平成26年１月22日
(水)＝大和田公民館、１月26日(日)
＝保健センター　
申込み　11月25日(月)から29日(金)
までは集団検診予約専用電話（☎
0120－23－8623）へ、12月２日(月)
以降は保健センターへ
※定員になり次第締切
■節目検診対象者

問合せ　保健センター(☎048－481
－2211)

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

75歳

　　　　　   

昭和48年４月１日～49年３月31日 

昭和43年４月１日～44年３月31日 

昭和38年４月１日～39年３月31日 

昭和33年４月１日～34年３月31日 

昭和28年４月１日～29年３月31日 

昭和23年４月１日～24年３月31日 

昭和18年４月１日～19年３月31日 

昭和13年４月１日～14年３月31日

以降、80歳以上の５歳刻みの節目年齢の方

生 年 月 日  

うち

い く よ 　 に い ざ

障がい者のための国際シンボルマーク

5年に1度のチャンス！

成人歯科検診と
　骨粗しょう症検診

～節目年齢の方が対象～

鈴木ミヨさん（野火止在住）からコブ
シ福祉基金へ17万円

▼
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勤務場所　市内交差点など
対象　市内在住で、３年以上勤務がで
きる健康な方（定年65歳）
採用開始時期　平成26年４月から
勤務時間　児童などの登下校の時間帯
（１日３時間30分以上）
被服　夏服・冬服などを貸与
申込み　直接又は郵送で、市販の履歴
書に写真を貼付し、必要事項を記入の
上、11月29日（金）までに市民安全課
へ
※後日、面接日程を通知します。
■学区名及び募集箇所

問合せ　市民安全課（内線1326）

交 通 指 導 員 を
　 　 　 　 募 集しま す

対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・大腸
がん）及び人間ドックをまだ受診してい
ない方
検査項目　特定健診・胃がん検診・肺が
ん検診・大腸がん検診を受診者全員に
実施します。55歳以上の男性のうち、
希望者（今年度受診していない場合に限
る）には前立腺がん検診を実施します。
※特定健診の詳しい検査内容は、受診
券同封のパンフレット又は市ホームペ
ージをご覧ください。
■総合健診日程表

■予約専用電話

申込期間　11月３日（日・祝）～７日
（木）、午前８時30分～午後５時
※11月８日（金）以降の問合せは、国保
年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1313）

市国民健康保険　
　　総合健診のお知らせ
～特定健診とがん検診の
　　　　　　　　セット健診～

　心身に障がいのある児童を育ててい
る方に特別児童扶養手当を支給します。
対象　障がいのある20歳未満の児童を
家庭で養育し、平成24年中の所得が一
定額未満の方で、次のいずれかに該当
する方
○精神疾患又は知的障がいの場合は、
　日常生活が制限される精神疾患又は
　おおむね療育手帳Ⓐ及びＡ又はＢ程
　度の児童
○身体障がいの場合は、おおむね身体
　障がい者手帳１・２級又は３級の一部
　の児童
手当（月額）　障がいの程度により、児
童１人の場合50,050円又は33,330円

【対象とならない方】
○児童が障がいによる公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設など（通園施設は除く）
　に児童が入所している場合など
問合せ　障がい者福祉課（内線1494）

特別児童扶養手当を
　　　　　　 支給します

　埼玉県では、障がい者用駐車場の適
正利用の普及啓発マナーアップキャン
ペーンを毎年実施しています。
　障がい者用駐車場は、多くの方が利
用する施設（公共施設やショッピングセ
ンターなど）で整備が進んでいます。
　障がい者用駐車場を必要としている
方が利用しやすい環境づくりにご協力
ください。
キャンペーン強調期間　11月１日（金）
～12月９日（月）
問合せ　障がい者福祉課（内線1468）

障がい者用駐車場
マナーアップキャンペーン
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埼玉県トラック協会朝霞支部から、市
へ交通安全標語入り鉛筆1,704本（5
万9,640円相当）を寄贈（市内小学１
年生に配布）

▼

親 心 　

　自立した我が子になって欲しいと
親は願うものですよね。その思いか
ら、「自分でできるよね」、「いつも
できるのに、なんでできないの」と
声を掛け、我が子に泣かれたり、ぐ
ずられたりという体験もあると思い
ます。ぐずられるからといって、子
どもができる事を親が手伝ってあげ
ると甘やかすことになり、ダメな人
になってしまうのではないかと不安
や心配になりますよね。日々、子ど
もとの関わりに悩んだり心配したり
…親って大変ですよね。
　実は、子どもが自立した人になる
には、多くの大人に愛され、助けら
れる経験が必要なんです。
　いつもはできていることでも、そ
の日の体調や気分で自信が持てな
かったり、頑張る力が湧かず、「やっ

てー」、「手伝ってー」と言うことが
あります。そんなとき、親は手伝っ
てあげて欲しいのです。いつもでき
ていることも、親にやってもらうこ
とで子どもなりに確認し、自信をつ
けて1人でできるようになっていき
ます。「やってー」という表現は、
子どもにとっての確認作業なので、
それに付き合ってあげることで自立
へと一歩ずつ前進していきます。全
てを手伝わなくていいのです。ほん
の少しだけ手伝ってあげるだけでい
いのです。子どもの気持ちを受け止
めることで、子どもは着実に自立に
向かって歩き始めます。子どもの
「やってー」の声に、親の第一声が
「手伝って欲しい気持ちなんだね」
と子どもの気持ちに共感した声掛け
をするだけで、自分で頑張ろうとし
てくれることもあります。
　育児に不安を感じたり疲れたりし
たときは、家庭児童相談室にいつで
も相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

市税などの納期

納期：12月2日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

寄附
　　ありがとう
　　　ございます

学区名
大和田
第　四
東　北
野火止

東　野

新　座
新　開

陣　屋

　　 募集箇所
野火止下交差点
馬場二丁目１番
立教高校角交差点
野火止歩道橋
ウインサ ー゙ハイム脇
東野小東門
新座団地2－9号棟角
正門入口
野火止台
野火止テニスクラフﾞ脇

～自立した我が子に
　　　　　　なって欲しい～

　９月29日（日）、ふるさと新座館
前野外ステージで、市のイメージ
向上と観光都市にいざづくりを推
進するため、新たにお笑いタレン
トの「キングオブコメディ」のお
二人を新座市観光親善大使に委嘱
しました。

　今後、観光親善大使の皆さんには、
「ふるさと新座づくり」にお力添えを
いただくとともに、各分野でのご活
躍を期待し応援していきます。
　なお、委嘱式は新座市商工会青年
部創立40周年記念事業のイベント内
で行われました。

新たに新座市観光親善大使を
　　　　　　委嘱しました

　プロフィール
■キングオブコメディ（お笑いタレン
ト）
【右】今野浩喜さん
　新座市出身（新座中学校卒業）
【左】高橋健一さん
　東京都大田区出身
■お笑いタレントとしてテレビ、ライ
ブなどで活躍中、2005年第３回お笑い
ホープ大賞、2010年キングオブコント
2010優勝

問合せ　コミュニティ推進課（内線1053）

三宅宏実さん（重量挙げ選手）

上江理都さん（声楽家）

石田智子さん（元陸上競技選手）

坂本 朱さん（声楽家）

藤原美樹さん（お家料理研究家）

米満達弘さん（レスリング選手）

■現在まで６名の方々を観光親善大使に任命しています。

こん の　ひろ き

たか はし けん いち

み　やけ ひろ み

かみ え　 り さと

いし だ とも　こ

さか もと あけみ

ふじ わら み　 き

よね みつ たつ ひろ

12月15日（日）
午前

12月８日（日）
午前健診日時

会　場

定　員

自己負担金

新座病院 朝霞台中央
総合病院

各回100名

500円

☎0120－194－213

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申
告にご利用ください。
11月に送付される方
　１月１日から９月30日までに日
本年金機構で納付確認ができた方
来年２月に送付される方
　10月１日から12月31日までに初
めて納付した方
問合せ　日本年金機構控除証明書
専用ダイヤル（☎0570－070－
117）又は国保年金課（内線1316）

「国民年金保険料控除
　証明書」が送付されます

■成人歯科検診
内容　歯の検診とブラッシング指
導　
自己負担額　無料
実施期間　平成26年２月28日(金)ま
で　
場所　実施医療機関　※平成25年
度成人健康カレンダー(市ホーム
ページにも掲載)をご覧ください。
申込み　直接、実施医療機関へ
■骨粗しょう症検診
内容　問診・手首のエックス線検
査　
自己負担額　100円
実施日・会場　平成26年１月22日
(水)＝大和田公民館、１月26日(日)
＝保健センター　
申込み　11月25日(月)から29日(金)
までは集団検診予約専用電話（☎
0120－23－8623）へ、12月２日(月)
以降は保健センターへ
※定員になり次第締切
■節目検診対象者

問合せ　保健センター(☎048－481
－2211)

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

75歳

　　　　　   

昭和48年４月１日～49年３月31日 

昭和43年４月１日～44年３月31日 

昭和38年４月１日～39年３月31日 

昭和33年４月１日～34年３月31日 

昭和28年４月１日～29年３月31日 

昭和23年４月１日～24年３月31日 

昭和18年４月１日～19年３月31日 

昭和13年４月１日～14年３月31日

以降、80歳以上の５歳刻みの節目年齢の方

生 年 月 日  

うち

い く よ 　 に い ざ

障がい者のための国際シンボルマーク

5年に1度のチャンス！

成人歯科検診と
　骨粗しょう症検診

～節目年齢の方が対象～

鈴木ミヨさん（野火止在住）からコブ
シ福祉基金へ17万円

▼
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　市では、土埃防止対策として、農地
所有者に緑肥作物の種の無料配布や土
埃防止ネット購入に対する補助を行っ
ています。
　ぜひご活用ください。
問合せ　経済振興課（内線1332）

■草・落ち葉類　各集積所につき45ℓ
袋で20袋までを目安に、可燃ごみの日
に出してください。
■木片・枝木類　枝の長さが50ｃｍ、
幹の直径が５ｃｍ以内のものを可燃ご
みとして収集します。１回につき１世
帯３束まで、各集積所に10束までを目
安に出してください。
■不燃ごみ　ビン・缶の収集容器を使
用し（各集積所で用意したカゴ・バケ
ツとの併用可）、その中に直接入れて
ください。レジ袋などに入れた状態で
出されると、万一危険なものが混ざっ
ていた場合、収集時に爆発などの事故
につながるおそれがあります。
■使い捨てライター　使い切った状態
で、不燃ごみ・有害ごみの日に専用の
収集容器（灰色）に出してください。
ライターは可燃ごみと一緒に回収して
しまうと、収集車の中で引火するおそ
れがあります。
■スプレー缶　リサイクル資源の日に
必ず使い切った上で、「ビンの収集容
器」（黄色）に入れてください（穴は
あけなくて結構です）。
※分別方法や収集日などは、「ごみ・リ
サイクル資源の分別表・収集日程表」
に掲載しています。お手元にない方
は、リサイクル推進課又は各公民館・
コミュニティセンター、出張所にあり
ますのでご利用ください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

農地を所有している方は
土埃防止対策に

ご協力ください

日時　11月30日（土）、午後１時30分
～４時
場所　朝霞保健所（朝霞市青葉台１－
10－５）
対象　市内在住の方
定員　40名・申込順(犬の同伴不可）

犬の正しい飼い方
　　　教室を開催します

　女優の小山明子
さんをお招きして、
「妻として 女優と
して～夫・大島渚と
過ごした日々～」
をテーマに講演会
を開催します。
　なお、講演会の前に市内小・中学生
の人権標語の最優秀作品の表彰式及び
人権問題啓発ビデオの上映を行いま
す。
日時　12月７日（土）、午後１時開演
（午後０時30分開場）
場所　市民会館ホール
定員　900名（車椅子２席）
※入場無料
※入場整理券が必要です。整理券は11
月８日（金）から生涯学習スポーツ
課、市内公民館・コミュニティセン
ター、にいざほっとぷらざ、図書館で
配布します。
※当日の入場者数により、整理券をお
持ちでも入場できない場合があります。
内容　今年１月に亡くなられた夫で映
画監督の大島渚さんとの日々、介護と
リハビリの体験について
※手話通訳・要約筆記有り
保育　定員10名・申込順（２歳から就
学前まで、保険代有り）
問合せ　生涯学習スポーツ課（内線
1833）

　埼玉県では人権尊重社会をめざす県
民運動の一環として、人権を考える「県
民の集い」を開催します。
日時　11月30日（土）、午前９時30分
～午後３時
場所　東松山市民文化センター
内容　
①隣保館及び教育集会所の利用者の活
動成果、舞台発表
②隣保館、教育集会所の利用者及び障
がいを持つ人の作品展示
③啓発資料展示、ビデオ上映、人権擁
護委員による人権相談
④講演会＝講師：俳優・萩原流行夫妻
⑤アトラクション＝出演：コント山口
君と竹田君（漫才コンビ）
※入場無料、申込不要
問合せ　人権推進課（内線1061）

人権問題講演会を
　　　　　　開催します

　農繁期の秋は農作業事故が多発する
時期です。
○農作業事故の約４割がトラクターの
　転倒・転落によるものです。トラク
　ターの運転・作業のときは気を付け
　ましょう。
○機械の調子がおかしいときは、必ず
　エンジンを止めて点検しましょう。
○高齢者が作業する時は、周りの人も
　気を付けるようにしましょう。
問合せ　経済振興課（内線1333）

　土地や家屋の固定資産税及び都市計
画税は、基準日（毎年１月１日）現在
の所有者に課税されますが、次の要件
に該当する方は、課税誤りの原因とな
りますので、ご連絡ください。
○今年、家屋を取り壊した方又は登記
　物件で滅失登記を済ませていない方
○今年、新築や増築をして表示登記を
　していない方
問合せ　資産税課（内線1166）

　市の教育について、第二中、第四中
学校区の小・中学生の保護者を始め、
市民の皆さんと教育委員会委員が教育
向上について意見交換をします。
日時　11月18日(月)、午後２時30分～
４時30分
場所　大和田公民館
問合せ　教育総務課（内線1815）

農作業事故ゼロ運動を
　展開中（11月30日まで）

　国土交通省では、12月１日を基準日
として、全国各地で「平成25年住生活
総合調査」を行います。
　この調査は、全国約９万２千世帯を
対象に住生活全般に関する実態や居住
者の意向・満足度などを総合的に調査
するものです。
　11月21日（木）から12月10日（火）
まで、統計調査員証を所持した調査員
が、対象世帯を訪問しますので、ご協
力をお願いします。
問合せ　まちづくり計画課（内線1513）

　埼玉県が決定する都市計画の変更に
当たり、都市計画法第17条に基づく都
市計画の案の縦覧を行います。
縦覧期間　11月22日（金）～12月６日
（金）（土曜・日曜日を除く各窓口の受
付時間内）
縦覧場所　埼玉県都市計画課、朝霞県
土整備事務所、新座市まちづくり計画
課
縦覧内容　新座都市計画都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針の変更
※案は、県都市計画課のホームページ
http://www.pref.saitama.lg.jp/sit
e/toshikeikakunosintyoku/でもご
覧になれます。
意見書の提出　新座市の住民及び利害
関係人は意見書を提出することができ
ます。
※意見書の様式は縦覧場所にあります。
提出期間　11月22日（金）～12月６日
（金）〈必着〉
提出場所　直接又は郵送で、新座市ま
ちづくり計画課（〒352－8623新座市
野火止１－１－１）又は県都市計画課
都市計画担当（〒330－9301所在地記
入不要）へ
問合せ　市まちづくり計画課（内線
1516）、県都市計画課（☎048－830－
5341）

住生活総合調査に
　　　　　ご協力ください
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未登記の建物の取壊しや
　　新・増築をされた方へ

教育懇談会を
　　　　開催します

新座都市計画都市計画区域の整備、
　　開発及び保全の方針に係る
　　 都市計画案の縦覧を行います

これからの季節に多く
　　出されるごみの出し方

第１20回

日時　11月23日（土・祝）、午後2時～
4時
場所　畑中公民館
※なお、駐車場が手狭なため、公共交
通機関をご利用ください。
問合せ　秘書広聴課（☎０４８－４７７－
１４８８）

～皆さんのまちづくりへの提案を
　　　　　　　お待ちしています～

講師　日本訓練士養成学校教頭・藤井
聡
参加費　無料
主催　朝霞保健所管内狂犬病予防協会
申込み及び問合せ　住所、氏名、電話
番号及び参加人数を電話（土曜・日曜
日、祝日を除く午前８時30分～午後５
時15分）、ファックス（048－477－
1128）又は電子メール（kankyou@
c i ty .n i i za . lg . j p）で、11月１日
（金）から環境対策課内事務局（内線
1345）へ

人権を考える
「県民の集い」を開催します

　この冬も昨年に
引き続き、電力不
足が懸念されてい
ます。
　家庭や事業所で
は、節電対策の例
を参考に、電力使用量が特に大きく
なる午後５時から７時までの間の節
電にご協力をお願いします。
　なお、市役所では、蛍光灯の間引
きなどを継続して行うほか、11月か
ら３月までの間を「ＷＡＲＭ　ＢＩＺ
期間」とし、エアコンの設定温度を
下げるなどの節電対策に取り組んで
います。
　このため、期間中は職員もハイ
ネックセーターやベストなどを着用

して市民サービスに努めますので、
ご理解をお願いします。
■節電対策の例
①エアコンは、室温が20度となるよ
　う設定し、フィルターの掃除をこ
　まめにする。
②発熱素材の下着などを活用したり、
　重ね着をしたりするなど、ウォー
　ムビズに努める。
③ブラインドなどを使用して窓から
　の熱の出入りを防ぐ。
④冷蔵庫は、温度設定を「強」から
　「中」に変える。
⑤必要のないテレビや照明は消す。
⑥使用していない電気製品は、本体
　の主電源を切る。
問合せ　環境対策課（内線1342）

冬の節電にご協力ください

第四小学校、東北小学校で
　　人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手の
立場を考えること、協力し合うこ
と、感謝することなどの重要性を学
ぶとともに、花を育てることで思い
やりの心を伸ばすことを目的とし
て、第四小学校と東北小学校で人権
の花運動を実施しました。

　当日は、児童が先生や人権擁護委
員（本田惠子、増山由雄）と協力し
ながらプランターに花の苗を植えま
した。

９月３日(火)・第四小学校（４年１組、
２組）

９月３日（火）・第四小学校（４年３組、
４組）

９月６日（金）・東北小学校（４年生）
問合せ　人権推進課（内線1062）

ウ ォ ー ム 　 　 　 　ビ ズ

ほこり

はぎわら ながれ
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暮らしのインフォメーション

　市では、土埃防止対策として、農地
所有者に緑肥作物の種の無料配布や土
埃防止ネット購入に対する補助を行っ
ています。
　ぜひご活用ください。
問合せ　経済振興課（内線1332）

■草・落ち葉類　各集積所につき45ℓ
袋で20袋までを目安に、可燃ごみの日
に出してください。
■木片・枝木類　枝の長さが50ｃｍ、
幹の直径が５ｃｍ以内のものを可燃ご
みとして収集します。１回につき１世
帯３束まで、各集積所に10束までを目
安に出してください。
■不燃ごみ　ビン・缶の収集容器を使
用し（各集積所で用意したカゴ・バケ
ツとの併用可）、その中に直接入れて
ください。レジ袋などに入れた状態で
出されると、万一危険なものが混ざっ
ていた場合、収集時に爆発などの事故
につながるおそれがあります。
■使い捨てライター　使い切った状態
で、不燃ごみ・有害ごみの日に専用の
収集容器（灰色）に出してください。
ライターは可燃ごみと一緒に回収して
しまうと、収集車の中で引火するおそ
れがあります。
■スプレー缶　リサイクル資源の日に
必ず使い切った上で、「ビンの収集容
器」（黄色）に入れてください（穴は
あけなくて結構です）。
※分別方法や収集日などは、「ごみ・リ
サイクル資源の分別表・収集日程表」
に掲載しています。お手元にない方
は、リサイクル推進課又は各公民館・
コミュニティセンター、出張所にあり
ますのでご利用ください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

農地を所有している方は
土埃防止対策に

ご協力ください

日時　11月30日（土）、午後１時30分
～４時
場所　朝霞保健所（朝霞市青葉台１－
10－５）
対象　市内在住の方
定員　40名・申込順(犬の同伴不可）

犬の正しい飼い方
　　　教室を開催します

　女優の小山明子
さんをお招きして、
「妻として 女優と
して～夫・大島渚と
過ごした日々～」
をテーマに講演会
を開催します。
　なお、講演会の前に市内小・中学生
の人権標語の最優秀作品の表彰式及び
人権問題啓発ビデオの上映を行いま
す。
日時　12月７日（土）、午後１時開演
（午後０時30分開場）
場所　市民会館ホール
定員　900名（車椅子２席）
※入場無料
※入場整理券が必要です。整理券は11
月８日（金）から生涯学習スポーツ
課、市内公民館・コミュニティセン
ター、にいざほっとぷらざ、図書館で
配布します。
※当日の入場者数により、整理券をお
持ちでも入場できない場合があります。
内容　今年１月に亡くなられた夫で映
画監督の大島渚さんとの日々、介護と
リハビリの体験について
※手話通訳・要約筆記有り
保育　定員10名・申込順（２歳から就
学前まで、保険代有り）
問合せ　生涯学習スポーツ課（内線
1833）

　埼玉県では人権尊重社会をめざす県
民運動の一環として、人権を考える「県
民の集い」を開催します。
日時　11月30日（土）、午前９時30分
～午後３時
場所　東松山市民文化センター
内容　
①隣保館及び教育集会所の利用者の活
動成果、舞台発表
②隣保館、教育集会所の利用者及び障
がいを持つ人の作品展示
③啓発資料展示、ビデオ上映、人権擁
護委員による人権相談
④講演会＝講師：俳優・萩原流行夫妻
⑤アトラクション＝出演：コント山口
君と竹田君（漫才コンビ）
※入場無料、申込不要
問合せ　人権推進課（内線1061）

人権問題講演会を
　　　　　　開催します

　農繁期の秋は農作業事故が多発する
時期です。
○農作業事故の約４割がトラクターの
　転倒・転落によるものです。トラク
　ターの運転・作業のときは気を付け
　ましょう。
○機械の調子がおかしいときは、必ず
　エンジンを止めて点検しましょう。
○高齢者が作業する時は、周りの人も
　気を付けるようにしましょう。
問合せ　経済振興課（内線1333）

　土地や家屋の固定資産税及び都市計
画税は、基準日（毎年１月１日）現在
の所有者に課税されますが、次の要件
に該当する方は、課税誤りの原因とな
りますので、ご連絡ください。
○今年、家屋を取り壊した方又は登記
　物件で滅失登記を済ませていない方
○今年、新築や増築をして表示登記を
　していない方
問合せ　資産税課（内線1166）

　市の教育について、第二中、第四中
学校区の小・中学生の保護者を始め、
市民の皆さんと教育委員会委員が教育
向上について意見交換をします。
日時　11月18日(月)、午後２時30分～
４時30分
場所　大和田公民館
問合せ　教育総務課（内線1815）

農作業事故ゼロ運動を
　展開中（11月30日まで）

　国土交通省では、12月１日を基準日
として、全国各地で「平成25年住生活
総合調査」を行います。
　この調査は、全国約９万２千世帯を
対象に住生活全般に関する実態や居住
者の意向・満足度などを総合的に調査
するものです。
　11月21日（木）から12月10日（火）
まで、統計調査員証を所持した調査員
が、対象世帯を訪問しますので、ご協
力をお願いします。
問合せ　まちづくり計画課（内線1513）

　埼玉県が決定する都市計画の変更に
当たり、都市計画法第17条に基づく都
市計画の案の縦覧を行います。
縦覧期間　11月22日（金）～12月６日
（金）（土曜・日曜日を除く各窓口の受
付時間内）
縦覧場所　埼玉県都市計画課、朝霞県
土整備事務所、新座市まちづくり計画
課
縦覧内容　新座都市計画都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針の変更
※案は、県都市計画課のホームページ
http://www.pref.saitama.lg.jp/sit
e/toshikeikakunosintyoku/でもご
覧になれます。
意見書の提出　新座市の住民及び利害
関係人は意見書を提出することができ
ます。
※意見書の様式は縦覧場所にあります。
提出期間　11月22日（金）～12月６日
（金）〈必着〉
提出場所　直接又は郵送で、新座市ま
ちづくり計画課（〒352－8623新座市
野火止１－１－１）又は県都市計画課
都市計画担当（〒330－9301所在地記
入不要）へ
問合せ　市まちづくり計画課（内線
1516）、県都市計画課（☎048－830－
5341）

住生活総合調査に
　　　　　ご協力ください

2013November

未登記の建物の取壊しや
　　新・増築をされた方へ

教育懇談会を
　　　　開催します

新座都市計画都市計画区域の整備、
　　開発及び保全の方針に係る
　　 都市計画案の縦覧を行います

これからの季節に多く
　　出されるごみの出し方

第１20回

日時　11月23日（土・祝）、午後2時～
4時
場所　畑中公民館
※なお、駐車場が手狭なため、公共交
通機関をご利用ください。
問合せ　秘書広聴課（☎０４８－４７７－
１４８８）

～皆さんのまちづくりへの提案を
　　　　　　　お待ちしています～

講師　日本訓練士養成学校教頭・藤井
聡
参加費　無料
主催　朝霞保健所管内狂犬病予防協会
申込み及び問合せ　住所、氏名、電話
番号及び参加人数を電話（土曜・日曜
日、祝日を除く午前８時30分～午後５
時15分）、ファックス（048－477－
1128）又は電子メール（kankyou@
c i ty .n i i za . lg . j p）で、11月１日
（金）から環境対策課内事務局（内線
1345）へ

人権を考える
「県民の集い」を開催します

　この冬も昨年に
引き続き、電力不
足が懸念されてい
ます。
　家庭や事業所で
は、節電対策の例
を参考に、電力使用量が特に大きく
なる午後５時から７時までの間の節
電にご協力をお願いします。
　なお、市役所では、蛍光灯の間引
きなどを継続して行うほか、11月か
ら３月までの間を「ＷＡＲＭ　ＢＩＺ
期間」とし、エアコンの設定温度を
下げるなどの節電対策に取り組んで
います。
　このため、期間中は職員もハイ
ネックセーターやベストなどを着用

して市民サービスに努めますので、
ご理解をお願いします。
■節電対策の例
①エアコンは、室温が20度となるよ
　う設定し、フィルターの掃除をこ
　まめにする。
②発熱素材の下着などを活用したり、
　重ね着をしたりするなど、ウォー
　ムビズに努める。
③ブラインドなどを使用して窓から
　の熱の出入りを防ぐ。
④冷蔵庫は、温度設定を「強」から
　「中」に変える。
⑤必要のないテレビや照明は消す。
⑥使用していない電気製品は、本体
　の主電源を切る。
問合せ　環境対策課（内線1342）

冬の節電にご協力ください

第四小学校、東北小学校で
　　人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手の
立場を考えること、協力し合うこ
と、感謝することなどの重要性を学
ぶとともに、花を育てることで思い
やりの心を伸ばすことを目的とし
て、第四小学校と東北小学校で人権
の花運動を実施しました。

　当日は、児童が先生や人権擁護委
員（本田惠子、増山由雄）と協力し
ながらプランターに花の苗を植えま
した。

９月３日(火)・第四小学校（４年１組、
２組）

９月３日（火）・第四小学校（４年３組、
４組）

９月６日（金）・東北小学校（４年生）
問合せ　人権推進課（内線1062）

ウ ォ ー ム 　 　 　 　ビ ズ

ほこり

はぎわら ながれ
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暮らしのインフォメーション

　市では、土埃防止対策として、農地
所有者に緑肥作物の種の無料配布や土
埃防止ネット購入に対する補助を行っ
ています。
　ぜひご活用ください。
問合せ　経済振興課（内線1332）

■草・落ち葉類　各集積所につき45ℓ
袋で20袋までを目安に、可燃ごみの日
に出してください。
■木片・枝木類　枝の長さが50ｃｍ、
幹の直径が５ｃｍ以内のものを可燃ご
みとして収集します。１回につき１世
帯３束まで、各集積所に10束までを目
安に出してください。
■不燃ごみ　ビン・缶の収集容器を使
用し（各集積所で用意したカゴ・バケ
ツとの併用可）、その中に直接入れて
ください。レジ袋などに入れた状態で
出されると、万一危険なものが混ざっ
ていた場合、収集時に爆発などの事故
につながるおそれがあります。
■使い捨てライター　使い切った状態
で、不燃ごみ・有害ごみの日に専用の
収集容器（灰色）に出してください。
ライターは可燃ごみと一緒に回収して
しまうと、収集車の中で引火するおそ
れがあります。
■スプレー缶　リサイクル資源の日に
必ず使い切った上で、「ビンの収集容
器」（黄色）に入れてください（穴は
あけなくて結構です）。
※分別方法や収集日などは、「ごみ・リ
サイクル資源の分別表・収集日程表」
に掲載しています。お手元にない方
は、リサイクル推進課又は各公民館・
コミュニティセンター、出張所にあり
ますのでご利用ください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

農地を所有している方は
土埃防止対策に

ご協力ください

日時　11月30日（土）、午後１時30分
～４時
場所　朝霞保健所（朝霞市青葉台１－
10－５）
対象　市内在住の方
定員　40名・申込順(犬の同伴不可）

犬の正しい飼い方
　　　教室を開催します

　女優の小山明子
さんをお招きして、
「妻として 女優と
して～夫・大島渚と
過ごした日々～」
をテーマに講演会
を開催します。
　なお、講演会の前に市内小・中学生
の人権標語の最優秀作品の表彰式及び
人権問題啓発ビデオの上映を行いま
す。
日時　12月７日（土）、午後１時開演
（午後０時30分開場）
場所　市民会館ホール
定員　900名（車椅子２席）
※入場無料
※入場整理券が必要です。整理券は11
月８日（金）から生涯学習スポーツ
課、市内公民館・コミュニティセン
ター、にいざほっとぷらざ、図書館で
配布します。
※当日の入場者数により、整理券をお
持ちでも入場できない場合があります。
内容　今年１月に亡くなられた夫で映
画監督の大島渚さんとの日々、介護と
リハビリの体験について
※手話通訳・要約筆記有り
保育　定員10名・申込順（２歳から就
学前まで、保険代有り）
問合せ　生涯学習スポーツ課（内線
1833）

　埼玉県では人権尊重社会をめざす県
民運動の一環として、人権を考える「県
民の集い」を開催します。
日時　11月30日（土）、午前９時30分
～午後３時
場所　東松山市民文化センター
内容　
①隣保館及び教育集会所の利用者の活
動成果、舞台発表
②隣保館、教育集会所の利用者及び障
がいを持つ人の作品展示
③啓発資料展示、ビデオ上映、人権擁
護委員による人権相談
④講演会＝講師：俳優・萩原流行夫妻
⑤アトラクション＝出演：コント山口
君と竹田君（漫才コンビ）
※入場無料、申込不要
問合せ　人権推進課（内線1061）

人権問題講演会を
　　　　　　開催します

　農繁期の秋は農作業事故が多発する
時期です。
○農作業事故の約４割がトラクターの
　転倒・転落によるものです。トラク
　ターの運転・作業のときは気を付け
　ましょう。
○機械の調子がおかしいときは、必ず
　エンジンを止めて点検しましょう。
○高齢者が作業する時は、周りの人も
　気を付けるようにしましょう。
問合せ　経済振興課（内線1333）

　土地や家屋の固定資産税及び都市計
画税は、基準日（毎年１月１日）現在
の所有者に課税されますが、次の要件
に該当する方は、課税誤りの原因とな
りますので、ご連絡ください。
○今年、家屋を取り壊した方又は登記
　物件で滅失登記を済ませていない方
○今年、新築や増築をして表示登記を
　していない方
問合せ　資産税課（内線1166）

　市の教育について、第二中、第四中
学校区の小・中学生の保護者を始め、
市民の皆さんと教育委員会委員が教育
向上について意見交換をします。
日時　11月18日(月)、午後２時30分～
４時30分
場所　大和田公民館
問合せ　教育総務課（内線1815）

農作業事故ゼロ運動を
　展開中（11月30日まで）

　国土交通省では、12月１日を基準日
として、全国各地で「平成25年住生活
総合調査」を行います。
　この調査は、全国約９万２千世帯を
対象に住生活全般に関する実態や居住
者の意向・満足度などを総合的に調査
するものです。
　11月21日（木）から12月10日（火）
まで、統計調査員証を所持した調査員
が、対象世帯を訪問しますので、ご協
力をお願いします。
問合せ　まちづくり計画課（内線1513）

　埼玉県が決定する都市計画の変更に
当たり、都市計画法第17条に基づく都
市計画の案の縦覧を行います。
縦覧期間　11月22日（金）～12月６日
（金）（土曜・日曜日を除く各窓口の受
付時間内）
縦覧場所　埼玉県都市計画課、朝霞県
土整備事務所、新座市まちづくり計画
課
縦覧内容　新座都市計画都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針の変更
※案は、県都市計画課のホームページ
http://www.pref.saitama.lg.jp/sit
e/toshikeikakunosintyoku/でもご
覧になれます。
意見書の提出　新座市の住民及び利害
関係人は意見書を提出することができ
ます。
※意見書の様式は縦覧場所にあります。
提出期間　11月22日（金）～12月６日
（金）〈必着〉
提出場所　直接又は郵送で、新座市ま
ちづくり計画課（〒352－8623新座市
野火止１－１－１）又は県都市計画課
都市計画担当（〒330－9301所在地記
入不要）へ
問合せ　市まちづくり計画課（内線
1516）、県都市計画課（☎048－830－
5341）

住生活総合調査に
　　　　　ご協力ください

2013November

未登記の建物の取壊しや
　　新・増築をされた方へ

教育懇談会を
　　　　開催します

新座都市計画都市計画区域の整備、
　　開発及び保全の方針に係る
　　 都市計画案の縦覧を行います

これからの季節に多く
　　出されるごみの出し方

第１20回

日時　11月23日（土・祝）、午後2時～
4時
場所　畑中公民館
※なお、駐車場が手狭なため、公共交
通機関をご利用ください。
問合せ　秘書広聴課（☎０４８－４７７－
１４８８）

～皆さんのまちづくりへの提案を
　　　　　　　お待ちしています～

講師　日本訓練士養成学校教頭・藤井
聡
参加費　無料
主催　朝霞保健所管内狂犬病予防協会
申込み及び問合せ　住所、氏名、電話
番号及び参加人数を電話（土曜・日曜
日、祝日を除く午前８時30分～午後５
時15分）、ファックス（048－477－
1128）又は電子メール（kankyou@
c i ty .n i i za . lg . j p）で、11月１日
（金）から環境対策課内事務局（内線
1345）へ

人権を考える
「県民の集い」を開催します

　この冬も昨年に
引き続き、電力不
足が懸念されてい
ます。
　家庭や事業所で
は、節電対策の例
を参考に、電力使用量が特に大きく
なる午後５時から７時までの間の節
電にご協力をお願いします。
　なお、市役所では、蛍光灯の間引
きなどを継続して行うほか、11月か
ら３月までの間を「ＷＡＲＭ　ＢＩＺ
期間」とし、エアコンの設定温度を
下げるなどの節電対策に取り組んで
います。
　このため、期間中は職員もハイ
ネックセーターやベストなどを着用

して市民サービスに努めますので、
ご理解をお願いします。
■節電対策の例
①エアコンは、室温が20度となるよ
　う設定し、フィルターの掃除をこ
　まめにする。
②発熱素材の下着などを活用したり、
　重ね着をしたりするなど、ウォー
　ムビズに努める。
③ブラインドなどを使用して窓から
　の熱の出入りを防ぐ。
④冷蔵庫は、温度設定を「強」から
　「中」に変える。
⑤必要のないテレビや照明は消す。
⑥使用していない電気製品は、本体
　の主電源を切る。
問合せ　環境対策課（内線1342）

冬の節電にご協力ください

第四小学校、東北小学校で
　　人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手の
立場を考えること、協力し合うこ
と、感謝することなどの重要性を学
ぶとともに、花を育てることで思い
やりの心を伸ばすことを目的とし
て、第四小学校と東北小学校で人権
の花運動を実施しました。

　当日は、児童が先生や人権擁護委
員（本田惠子、増山由雄）と協力し
ながらプランターに花の苗を植えま
した。

９月３日(火)・第四小学校（４年１組、
２組）

９月３日（火）・第四小学校（４年３組、
４組）

９月６日（金）・東北小学校（４年生）
問合せ　人権推進課（内線1062）

ウ ォ ー ム 　 　 　 　ビ ズ

ほこり

はぎわら ながれ
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暮らしのインフォメーション

　市では、土埃防止対策として、農地
所有者に緑肥作物の種の無料配布や土
埃防止ネット購入に対する補助を行っ
ています。
　ぜひご活用ください。
問合せ　経済振興課（内線1332）

■草・落ち葉類　各集積所につき45ℓ
袋で20袋までを目安に、可燃ごみの日
に出してください。
■木片・枝木類　枝の長さが50ｃｍ、
幹の直径が５ｃｍ以内のものを可燃ご
みとして収集します。１回につき１世
帯３束まで、各集積所に10束までを目
安に出してください。
■不燃ごみ　ビン・缶の収集容器を使
用し（各集積所で用意したカゴ・バケ
ツとの併用可）、その中に直接入れて
ください。レジ袋などに入れた状態で
出されると、万一危険なものが混ざっ
ていた場合、収集時に爆発などの事故
につながるおそれがあります。
■使い捨てライター　使い切った状態
で、不燃ごみ・有害ごみの日に専用の
収集容器（灰色）に出してください。
ライターは可燃ごみと一緒に回収して
しまうと、収集車の中で引火するおそ
れがあります。
■スプレー缶　リサイクル資源の日に
必ず使い切った上で、「ビンの収集容
器」（黄色）に入れてください（穴は
あけなくて結構です）。
※分別方法や収集日などは、「ごみ・リ
サイクル資源の分別表・収集日程表」
に掲載しています。お手元にない方
は、リサイクル推進課又は各公民館・
コミュニティセンター、出張所にあり
ますのでご利用ください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

農地を所有している方は
土埃防止対策に

ご協力ください

日時　11月30日（土）、午後１時30分
～４時
場所　朝霞保健所（朝霞市青葉台１－
10－５）
対象　市内在住の方
定員　40名・申込順(犬の同伴不可）

犬の正しい飼い方
　　　教室を開催します

　女優の小山明子
さんをお招きして、
「妻として 女優と
して～夫・大島渚と
過ごした日々～」
をテーマに講演会
を開催します。
　なお、講演会の前に市内小・中学生
の人権標語の最優秀作品の表彰式及び
人権問題啓発ビデオの上映を行いま
す。
日時　12月７日（土）、午後１時開演
（午後０時30分開場）
場所　市民会館ホール
定員　900名（車椅子２席）
※入場無料
※入場整理券が必要です。整理券は11
月８日（金）から生涯学習スポーツ
課、市内公民館・コミュニティセン
ター、にいざほっとぷらざ、図書館で
配布します。
※当日の入場者数により、整理券をお
持ちでも入場できない場合があります。
内容　今年１月に亡くなられた夫で映
画監督の大島渚さんとの日々、介護と
リハビリの体験について
※手話通訳・要約筆記有り
保育　定員10名・申込順（２歳から就
学前まで、保険代有り）
問合せ　生涯学習スポーツ課（内線
1833）

　埼玉県では人権尊重社会をめざす県
民運動の一環として、人権を考える「県
民の集い」を開催します。
日時　11月30日（土）、午前９時30分
～午後３時
場所　東松山市民文化センター
内容　
①隣保館及び教育集会所の利用者の活
動成果、舞台発表
②隣保館、教育集会所の利用者及び障
がいを持つ人の作品展示
③啓発資料展示、ビデオ上映、人権擁
護委員による人権相談
④講演会＝講師：俳優・萩原流行夫妻
⑤アトラクション＝出演：コント山口
君と竹田君（漫才コンビ）
※入場無料、申込不要
問合せ　人権推進課（内線1061）

人権問題講演会を
　　　　　　開催します

　農繁期の秋は農作業事故が多発する
時期です。
○農作業事故の約４割がトラクターの
　転倒・転落によるものです。トラク
　ターの運転・作業のときは気を付け
　ましょう。
○機械の調子がおかしいときは、必ず
　エンジンを止めて点検しましょう。
○高齢者が作業する時は、周りの人も
　気を付けるようにしましょう。
問合せ　経済振興課（内線1333）

　土地や家屋の固定資産税及び都市計
画税は、基準日（毎年１月１日）現在
の所有者に課税されますが、次の要件
に該当する方は、課税誤りの原因とな
りますので、ご連絡ください。
○今年、家屋を取り壊した方又は登記
　物件で滅失登記を済ませていない方
○今年、新築や増築をして表示登記を
　していない方
問合せ　資産税課（内線1166）

　市の教育について、第二中、第四中
学校区の小・中学生の保護者を始め、
市民の皆さんと教育委員会委員が教育
向上について意見交換をします。
日時　11月18日(月)、午後２時30分～
４時30分
場所　大和田公民館
問合せ　教育総務課（内線1815）

農作業事故ゼロ運動を
　展開中（11月30日まで）

　国土交通省では、12月１日を基準日
として、全国各地で「平成25年住生活
総合調査」を行います。
　この調査は、全国約９万２千世帯を
対象に住生活全般に関する実態や居住
者の意向・満足度などを総合的に調査
するものです。
　11月21日（木）から12月10日（火）
まで、統計調査員証を所持した調査員
が、対象世帯を訪問しますので、ご協
力をお願いします。
問合せ　まちづくり計画課（内線1513）

　埼玉県が決定する都市計画の変更に
当たり、都市計画法第17条に基づく都
市計画の案の縦覧を行います。
縦覧期間　11月22日（金）～12月６日
（金）（土曜・日曜日を除く各窓口の受
付時間内）
縦覧場所　埼玉県都市計画課、朝霞県
土整備事務所、新座市まちづくり計画
課
縦覧内容　新座都市計画都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針の変更
※案は、県都市計画課のホームページ
http://www.pref.saitama.lg.jp/sit
e/toshikeikakunosintyoku/でもご
覧になれます。
意見書の提出　新座市の住民及び利害
関係人は意見書を提出することができ
ます。
※意見書の様式は縦覧場所にあります。
提出期間　11月22日（金）～12月６日
（金）〈必着〉
提出場所　直接又は郵送で、新座市ま
ちづくり計画課（〒352－8623新座市
野火止１－１－１）又は県都市計画課
都市計画担当（〒330－9301所在地記
入不要）へ
問合せ　市まちづくり計画課（内線
1516）、県都市計画課（☎048－830－
5341）

住生活総合調査に
　　　　　ご協力ください

2013November

未登記の建物の取壊しや
　　新・増築をされた方へ

教育懇談会を
　　　　開催します

新座都市計画都市計画区域の整備、
　　開発及び保全の方針に係る
　　 都市計画案の縦覧を行います

これからの季節に多く
　　出されるごみの出し方

第１20回

日時　11月23日（土・祝）、午後2時～
4時
場所　畑中公民館
※なお、駐車場が手狭なため、公共交
通機関をご利用ください。
問合せ　秘書広聴課（☎０４８－４７７－
１４８８）

～皆さんのまちづくりへの提案を
　　　　　　　お待ちしています～

講師　日本訓練士養成学校教頭・藤井
聡
参加費　無料
主催　朝霞保健所管内狂犬病予防協会
申込み及び問合せ　住所、氏名、電話
番号及び参加人数を電話（土曜・日曜
日、祝日を除く午前８時30分～午後５
時15分）、ファックス（048－477－
1128）又は電子メール（kankyou@
c i ty .n i i za . lg . j p）で、11月１日
（金）から環境対策課内事務局（内線
1345）へ

人権を考える
「県民の集い」を開催します

　この冬も昨年に
引き続き、電力不
足が懸念されてい
ます。
　家庭や事業所で
は、節電対策の例
を参考に、電力使用量が特に大きく
なる午後５時から７時までの間の節
電にご協力をお願いします。
　なお、市役所では、蛍光灯の間引
きなどを継続して行うほか、11月か
ら３月までの間を「ＷＡＲＭ　ＢＩＺ
期間」とし、エアコンの設定温度を
下げるなどの節電対策に取り組んで
います。
　このため、期間中は職員もハイ
ネックセーターやベストなどを着用

して市民サービスに努めますので、
ご理解をお願いします。
■節電対策の例
①エアコンは、室温が20度となるよ
　う設定し、フィルターの掃除をこ
　まめにする。
②発熱素材の下着などを活用したり、
　重ね着をしたりするなど、ウォー
　ムビズに努める。
③ブラインドなどを使用して窓から
　の熱の出入りを防ぐ。
④冷蔵庫は、温度設定を「強」から
　「中」に変える。
⑤必要のないテレビや照明は消す。
⑥使用していない電気製品は、本体
　の主電源を切る。
問合せ　環境対策課（内線1342）

冬の節電にご協力ください

第四小学校、東北小学校で
　　人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手の
立場を考えること、協力し合うこ
と、感謝することなどの重要性を学
ぶとともに、花を育てることで思い
やりの心を伸ばすことを目的とし
て、第四小学校と東北小学校で人権
の花運動を実施しました。

　当日は、児童が先生や人権擁護委
員（本田惠子、増山由雄）と協力し
ながらプランターに花の苗を植えま
した。

９月３日(火)・第四小学校（４年１組、
２組）

９月３日（火）・第四小学校（４年３組、
４組）

９月６日（金）・東北小学校（４年生）
問合せ　人権推進課（内線1062）

ウ ォ ー ム 　 　 　 　ビ ズ

ほこり

はぎわら ながれ
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　国では、介護サービス利用者やその
家族などを支援するとともに、介護に
関し国民への啓発を行うため、11月11
日を「介護の日」と定めています。
　市では、介護をする方が介護中であ
ることを周囲に理解していただくため
に首にかけて活用できる「介護マーク」
を作成しています。市役所、各出張所、
各公民館・コミュニティセンター及び
高齢者相談センターで配布しています
ので、ぜひご活用ください。
問合せ　介護保険＝介護保険課（内線
1442）、介護マーク＝長寿支援課（内
線1419）

　新座市遺族会では、戦没者の遺族の
親睦及び連携を図るため会員を募集し
ています。　　　　　　　　　　　
　戦没者の妻や遺児はもちろん、戦没
者の孫や曾孫なども入会できます。
対象　市内在住の戦没者の遺族
問合せ　生活福祉課（内線1422）

11月11日は
　　　「介護の日」です

2013November

新座市遺族会の会員を
　　　　 募集しています

対象　おおむね65歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

元気はつらつ体操教室

新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 栄五丁目集会所 運動しやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

飲物、タオル
　　

動きやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４86－5011）へ

健康寿命を延ばそう「体操教室」

11月21日(木) 新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 東ふれあいの家
２階ホール

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

筆記用具　　

対象　おおむね６５歳以上で、市内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、新座病院在宅介護支援センター（☎048－４81－1538）へ

すこやかな食生活を送るため ～病院食に学ぶ　からだにやさしい食事～

11月13日(水) 新座病院管理栄養士
神田由美午前10時～正午 新座病院別棟

１階会議室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に石神、栗原、堀ノ内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、南部高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４81－2162）へ

うたごえ広場

介護予防元気プラン
問合せ 長 寿 支 援 課（内線1436）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

認知症予防「お茶とおしゃべりで楽しみましょう！」

12月７日(土) 東部第二高齢者
相談センター職員午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷１階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

11月17日(日) ピアノ＝高橋悦子
パンフルート＝大束晋

午後2時～４時 栗原公民館 軽体育室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　 会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど 　 　 　 　 　

11月14日(木)

上履き、筆記用具

認知症サポーター
　　　養成講座

　認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指して、全国で認知症サ
ポーター100万人キャラバンを展開
しています。
　認知症サポーターとは、何か特別
なことをする人ではなく、認知症に
ついて正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の人や家族を温かく見守る応
援者のことです。
日時　12月３日（火）、午後３時～
４時30分
場所　石神集会所
対象　主に石神、栗原、堀ノ内在住
の方
※受講者には認知症サポーターの証
として、オレンジリングを差し上げ
ます。
持ち物　筆記用具
申込み及び問合せ　南部高齢者相談
センター〈地域包括支援センター〉
(☎048－481－2162）へ

対象　おおむね65歳以上の方　申込み　当日、直接各会場へ　　問合せ　各高齢者相談センターへ

出前介護相談 ～骨密度測定と介護・健康相談～

東部第一高齢者相談センター
☎048－480－5853
東部第二高齢者相談センター
☎048－480－7808

西部高齢者相談センター 
☎048‒477‒1707

　

南部高齢者相談センター
☎048－481－2162
北部第一高齢者相談センター
☎048－486－5011

北部第二高齢者相談センター
☎048－482－2953

池田・道場・片山・野寺
在住の方
畑中・馬場・栄・新塚在
住の方

新堀・西堀・本多・あた
ご・菅沢・野火止（一～
四丁目）在住の方　　　

石神・栗原・堀ノ内在住
の方
東北・東・野火止（五～
八丁目）在住の方　　　

中野・大和田・新座・北
野在住の方

片山集会所　
中央公民館
栄五丁目集会所
菜々の郷１階フロア　
西堀高齢者いきいき広場
あたご菅沢すこやか広場
新堀高齢者いきいき広場
野火止四丁目集会所

栗原公民館軽体育室

東野高齢者いきいき広場
にいざほっとぷらざ４階多目的室
大和田杉山集会所
新座一丁目集会所
大和田集会所

相談センター名　　　　　　　　　日　時　　　　　　　　　 　対　象 　　　　　 会　場
11月27日(水)
11月28日(木)
11月29日(金) 
11月30日(土)

11月15日(金)

11月16日(土)

11月26日(火) 

11月19日(火)
11月20日(水)
11月13日(水)

11月14日(木)

午後１時30分～2時30分
午前10時～11時

午後1時30分～3時30分

午前10時～11時30分
午後2時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

午前10時～正午

午後１時30分～２時30分

午後２時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

　市では、難治性の疾患がある方の
慰労と福祉の増進を図るため、難病
患者見舞金を支給しています。
対象　朝霞保健所から「特定疾患医
療受給者証」、「小児慢性特定疾患医
療受給者証」又は「指定疾患医療受
給者証」のいずれかの発行を受けて

いる方
※他の福祉手当を受給している場合
は対象外です。
見舞金　３万円（年額）
※年度ごとに１回の申請です。
申請方法　障がい者福祉課にある申
請書に必要事項を記入の上、受給者
証の写しを添えて、直接又は郵送で
障がい者福祉課へ
問合せ　障がい者福祉課（内線1463）

難病患者見舞金を
　　　　　支給します

■老人福祉センター〈えがおの里〉
（☎048－477－0311）
日時　11月１日（金）～９日（土）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館
■第二老人福祉センター〈元気の里〉
(☎048－477－2537)
日時　11月１日（金）～10日（日）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館

■福祉の里老人福祉センター
(☎048－481－5002)
日時　11月7日（木）～13日（水）、午前
９時30分～午後4時
※13日（水）は午前9時30分～午後2時
30分、11日（月）は休館
内容　各老人福祉センター利用者の方
々による作品（書道、編物、俳句な
ど）の展示
※一般の方もご覧いただけます。
問合せ　各老人福祉センター

介護保険制度
　　説明会を開催します

日時　11月26日（火）、午後１時30
分～３時
場所　大和田公民館研修室
対象　おおむね65歳以上で、主に
中野、大和田、新座、北野在住の方
定員　30名・申込順
講師　北部第二高齢者相談セン
ター職員
申込み及び問合せ　電話で、北部
第二高齢者相談センター〈地域包
括支援センター〉　（☎048－482－
2953）へ

老人福祉センター

「サークル活動作品展示会」を開催します
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　国では、介護サービス利用者やその
家族などを支援するとともに、介護に
関し国民への啓発を行うため、11月11
日を「介護の日」と定めています。
　市では、介護をする方が介護中であ
ることを周囲に理解していただくため
に首にかけて活用できる「介護マーク」
を作成しています。市役所、各出張所、
各公民館・コミュニティセンター及び
高齢者相談センターで配布しています
ので、ぜひご活用ください。
問合せ　介護保険＝介護保険課（内線
1442）、介護マーク＝長寿支援課（内
線1419）

　新座市遺族会では、戦没者の遺族の
親睦及び連携を図るため会員を募集し
ています。　　　　　　　　　　　
　戦没者の妻や遺児はもちろん、戦没
者の孫や曾孫なども入会できます。
対象　市内在住の戦没者の遺族
問合せ　生活福祉課（内線1422）

11月11日は
　　　「介護の日」です

2013November

新座市遺族会の会員を
　　　　 募集しています

対象　おおむね65歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

元気はつらつ体操教室

新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 栄五丁目集会所 運動しやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

飲物、タオル
　　

動きやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４86－5011）へ

健康寿命を延ばそう「体操教室」

11月21日(木) 新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 東ふれあいの家
２階ホール

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

筆記用具　　

対象　おおむね６５歳以上で、市内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、新座病院在宅介護支援センター（☎048－４81－1538）へ

すこやかな食生活を送るため ～病院食に学ぶ　からだにやさしい食事～

11月13日(水) 新座病院管理栄養士
神田由美午前10時～正午 新座病院別棟

１階会議室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に石神、栗原、堀ノ内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、南部高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４81－2162）へ

うたごえ広場

介護予防元気プラン
問合せ 長 寿 支 援 課（内線1436）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

認知症予防「お茶とおしゃべりで楽しみましょう！」

12月７日(土) 東部第二高齢者
相談センター職員午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷１階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

11月17日(日) ピアノ＝高橋悦子
パンフルート＝大束晋

午後2時～４時 栗原公民館 軽体育室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　 会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど 　 　 　 　 　

11月14日(木)

上履き、筆記用具

認知症サポーター
　　　養成講座

　認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指して、全国で認知症サ
ポーター100万人キャラバンを展開
しています。
　認知症サポーターとは、何か特別
なことをする人ではなく、認知症に
ついて正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の人や家族を温かく見守る応
援者のことです。
日時　12月３日（火）、午後３時～
４時30分
場所　石神集会所
対象　主に石神、栗原、堀ノ内在住
の方
※受講者には認知症サポーターの証
として、オレンジリングを差し上げ
ます。
持ち物　筆記用具
申込み及び問合せ　南部高齢者相談
センター〈地域包括支援センター〉
(☎048－481－2162）へ

対象　おおむね65歳以上の方　申込み　当日、直接各会場へ　　問合せ　各高齢者相談センターへ

出前介護相談 ～骨密度測定と介護・健康相談～

東部第一高齢者相談センター
☎048－480－5853
東部第二高齢者相談センター
☎048－480－7808

西部高齢者相談センター 
☎048‒477‒1707

　

南部高齢者相談センター
☎048－481－2162
北部第一高齢者相談センター
☎048－486－5011

北部第二高齢者相談センター
☎048－482－2953

池田・道場・片山・野寺
在住の方
畑中・馬場・栄・新塚在
住の方

新堀・西堀・本多・あた
ご・菅沢・野火止（一～
四丁目）在住の方　　　

石神・栗原・堀ノ内在住
の方
東北・東・野火止（五～
八丁目）在住の方　　　

中野・大和田・新座・北
野在住の方

片山集会所　
中央公民館
栄五丁目集会所
菜々の郷１階フロア　
西堀高齢者いきいき広場
あたご菅沢すこやか広場
新堀高齢者いきいき広場
野火止四丁目集会所

栗原公民館軽体育室

東野高齢者いきいき広場
にいざほっとぷらざ４階多目的室
大和田杉山集会所
新座一丁目集会所
大和田集会所

相談センター名　　　　　　　　　日　時　　　　　　　　　 　対　象 　　　　　 会　場
11月27日(水)
11月28日(木)
11月29日(金) 
11月30日(土)

11月15日(金)

11月16日(土)

11月26日(火) 

11月19日(火)
11月20日(水)
11月13日(水)

11月14日(木)

午後１時30分～2時30分
午前10時～11時

午後1時30分～3時30分

午前10時～11時30分
午後2時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

午前10時～正午

午後１時30分～２時30分

午後２時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

　市では、難治性の疾患がある方の
慰労と福祉の増進を図るため、難病
患者見舞金を支給しています。
対象　朝霞保健所から「特定疾患医
療受給者証」、「小児慢性特定疾患医
療受給者証」又は「指定疾患医療受
給者証」のいずれかの発行を受けて

いる方
※他の福祉手当を受給している場合
は対象外です。
見舞金　３万円（年額）
※年度ごとに１回の申請です。
申請方法　障がい者福祉課にある申
請書に必要事項を記入の上、受給者
証の写しを添えて、直接又は郵送で
障がい者福祉課へ
問合せ　障がい者福祉課（内線1463）

難病患者見舞金を
　　　　　支給します

■老人福祉センター〈えがおの里〉
（☎048－477－0311）
日時　11月１日（金）～９日（土）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館
■第二老人福祉センター〈元気の里〉
(☎048－477－2537)
日時　11月１日（金）～10日（日）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館

■福祉の里老人福祉センター
(☎048－481－5002)
日時　11月7日（木）～13日（水）、午前
９時30分～午後4時
※13日（水）は午前9時30分～午後2時
30分、11日（月）は休館
内容　各老人福祉センター利用者の方
々による作品（書道、編物、俳句な
ど）の展示
※一般の方もご覧いただけます。
問合せ　各老人福祉センター

介護保険制度
　　説明会を開催します

日時　11月26日（火）、午後１時30
分～３時
場所　大和田公民館研修室
対象　おおむね65歳以上で、主に
中野、大和田、新座、北野在住の方
定員　30名・申込順
講師　北部第二高齢者相談セン
ター職員
申込み及び問合せ　電話で、北部
第二高齢者相談センター〈地域包
括支援センター〉　（☎048－482－
2953）へ

老人福祉センター

「サークル活動作品展示会」を開催します
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　国では、介護サービス利用者やその
家族などを支援するとともに、介護に
関し国民への啓発を行うため、11月11
日を「介護の日」と定めています。
　市では、介護をする方が介護中であ
ることを周囲に理解していただくため
に首にかけて活用できる「介護マーク」
を作成しています。市役所、各出張所、
各公民館・コミュニティセンター及び
高齢者相談センターで配布しています
ので、ぜひご活用ください。
問合せ　介護保険＝介護保険課（内線
1442）、介護マーク＝長寿支援課（内
線1419）

　新座市遺族会では、戦没者の遺族の
親睦及び連携を図るため会員を募集し
ています。　　　　　　　　　　　
　戦没者の妻や遺児はもちろん、戦没
者の孫や曾孫なども入会できます。
対象　市内在住の戦没者の遺族
問合せ　生活福祉課（内線1422）

11月11日は
　　　「介護の日」です

2013November

新座市遺族会の会員を
　　　　 募集しています

対象　おおむね65歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

元気はつらつ体操教室

新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 栄五丁目集会所 運動しやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

飲物、タオル
　　

動きやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４86－5011）へ

健康寿命を延ばそう「体操教室」

11月21日(木) 新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 東ふれあいの家
２階ホール

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

筆記用具　　

対象　おおむね６５歳以上で、市内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、新座病院在宅介護支援センター（☎048－４81－1538）へ

すこやかな食生活を送るため ～病院食に学ぶ　からだにやさしい食事～

11月13日(水) 新座病院管理栄養士
神田由美午前10時～正午 新座病院別棟

１階会議室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に石神、栗原、堀ノ内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、南部高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４81－2162）へ

うたごえ広場

介護予防元気プラン
問合せ 長 寿 支 援 課（内線1436）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

認知症予防「お茶とおしゃべりで楽しみましょう！」

12月７日(土) 東部第二高齢者
相談センター職員午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷１階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

11月17日(日) ピアノ＝高橋悦子
パンフルート＝大束晋

午後2時～４時 栗原公民館 軽体育室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　 会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど 　 　 　 　 　

11月14日(木)

上履き、筆記用具

認知症サポーター
　　　養成講座

　認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指して、全国で認知症サ
ポーター100万人キャラバンを展開
しています。
　認知症サポーターとは、何か特別
なことをする人ではなく、認知症に
ついて正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の人や家族を温かく見守る応
援者のことです。
日時　12月３日（火）、午後３時～
４時30分
場所　石神集会所
対象　主に石神、栗原、堀ノ内在住
の方
※受講者には認知症サポーターの証
として、オレンジリングを差し上げ
ます。
持ち物　筆記用具
申込み及び問合せ　南部高齢者相談
センター〈地域包括支援センター〉
(☎048－481－2162）へ

対象　おおむね65歳以上の方　申込み　当日、直接各会場へ　　問合せ　各高齢者相談センターへ

出前介護相談 ～骨密度測定と介護・健康相談～

東部第一高齢者相談センター
☎048－480－5853
東部第二高齢者相談センター
☎048－480－7808

西部高齢者相談センター 
☎048‒477‒1707

　

南部高齢者相談センター
☎048－481－2162
北部第一高齢者相談センター
☎048－486－5011

北部第二高齢者相談センター
☎048－482－2953

池田・道場・片山・野寺
在住の方
畑中・馬場・栄・新塚在
住の方

新堀・西堀・本多・あた
ご・菅沢・野火止（一～
四丁目）在住の方　　　

石神・栗原・堀ノ内在住
の方
東北・東・野火止（五～
八丁目）在住の方　　　

中野・大和田・新座・北
野在住の方

片山集会所　
中央公民館
栄五丁目集会所
菜々の郷１階フロア　
西堀高齢者いきいき広場
あたご菅沢すこやか広場
新堀高齢者いきいき広場
野火止四丁目集会所

栗原公民館軽体育室

東野高齢者いきいき広場
にいざほっとぷらざ４階多目的室
大和田杉山集会所
新座一丁目集会所
大和田集会所

相談センター名　　　　　　　　　日　時　　　　　　　　　 　対　象 　　　　　 会　場
11月27日(水)
11月28日(木)
11月29日(金) 
11月30日(土)

11月15日(金)

11月16日(土)

11月26日(火) 

11月19日(火)
11月20日(水)
11月13日(水)

11月14日(木)

午後１時30分～2時30分
午前10時～11時

午後1時30分～3時30分

午前10時～11時30分
午後2時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

午前10時～正午

午後１時30分～２時30分

午後２時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

　市では、難治性の疾患がある方の
慰労と福祉の増進を図るため、難病
患者見舞金を支給しています。
対象　朝霞保健所から「特定疾患医
療受給者証」、「小児慢性特定疾患医
療受給者証」又は「指定疾患医療受
給者証」のいずれかの発行を受けて

いる方
※他の福祉手当を受給している場合
は対象外です。
見舞金　３万円（年額）
※年度ごとに１回の申請です。
申請方法　障がい者福祉課にある申
請書に必要事項を記入の上、受給者
証の写しを添えて、直接又は郵送で
障がい者福祉課へ
問合せ　障がい者福祉課（内線1463）

難病患者見舞金を
　　　　　支給します

■老人福祉センター〈えがおの里〉
（☎048－477－0311）
日時　11月１日（金）～９日（土）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館
■第二老人福祉センター〈元気の里〉
(☎048－477－2537)
日時　11月１日（金）～10日（日）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館

■福祉の里老人福祉センター
(☎048－481－5002)
日時　11月7日（木）～13日（水）、午前
９時30分～午後4時
※13日（水）は午前9時30分～午後2時
30分、11日（月）は休館
内容　各老人福祉センター利用者の方
々による作品（書道、編物、俳句な
ど）の展示
※一般の方もご覧いただけます。
問合せ　各老人福祉センター

介護保険制度
　　説明会を開催します

日時　11月26日（火）、午後１時30
分～３時
場所　大和田公民館研修室
対象　おおむね65歳以上で、主に
中野、大和田、新座、北野在住の方
定員　30名・申込順
講師　北部第二高齢者相談セン
ター職員
申込み及び問合せ　電話で、北部
第二高齢者相談センター〈地域包
括支援センター〉　（☎048－482－
2953）へ

老人福祉センター

「サークル活動作品展示会」を開催します
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　国では、介護サービス利用者やその
家族などを支援するとともに、介護に
関し国民への啓発を行うため、11月11
日を「介護の日」と定めています。
　市では、介護をする方が介護中であ
ることを周囲に理解していただくため
に首にかけて活用できる「介護マーク」
を作成しています。市役所、各出張所、
各公民館・コミュニティセンター及び
高齢者相談センターで配布しています
ので、ぜひご活用ください。
問合せ　介護保険＝介護保険課（内線
1442）、介護マーク＝長寿支援課（内
線1419）

　新座市遺族会では、戦没者の遺族の
親睦及び連携を図るため会員を募集し
ています。　　　　　　　　　　　
　戦没者の妻や遺児はもちろん、戦没
者の孫や曾孫なども入会できます。
対象　市内在住の戦没者の遺族
問合せ　生活福祉課（内線1422）

11月11日は
　　　「介護の日」です

2013November

新座市遺族会の会員を
　　　　 募集しています

対象　おおむね65歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

元気はつらつ体操教室

新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 栄五丁目集会所 運動しやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

飲物、タオル
　　

動きやすい服装、飲物、タオル、
上履き（スリッパを除く）　　　　

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４86－5011）へ

健康寿命を延ばそう「体操教室」

11月21日(木) 新座市体育協会職員午後1時30分～2時30分 東ふれあいの家
２階ホール

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

筆記用具　　

対象　おおむね６５歳以上で、市内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、新座病院在宅介護支援センター（☎048－４81－1538）へ

すこやかな食生活を送るため ～病院食に学ぶ　からだにやさしい食事～

11月13日(水) 新座病院管理栄養士
神田由美午前10時～正午 新座病院別棟

１階会議室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 　　持 ち 物 な ど

対象　おおむね６５歳以上で、主に石神、栗原、堀ノ内在住の方
申込み及び問合せ　電話で、南部高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－４81－2162）へ

うたごえ広場

介護予防元気プラン
問合せ 長 寿 支 援 課（内線1436）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－480－7808）へ

認知症予防「お茶とおしゃべりで楽しみましょう！」

12月７日(土) 東部第二高齢者
相談センター職員午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷１階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

11月17日(日) ピアノ＝高橋悦子
パンフルート＝大束晋

午後2時～４時 栗原公民館 軽体育室

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　 会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど 　 　 　 　 　

11月14日(木)

上履き、筆記用具

認知症サポーター
　　　養成講座

　認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指して、全国で認知症サ
ポーター100万人キャラバンを展開
しています。
　認知症サポーターとは、何か特別
なことをする人ではなく、認知症に
ついて正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の人や家族を温かく見守る応
援者のことです。
日時　12月３日（火）、午後３時～
４時30分
場所　石神集会所
対象　主に石神、栗原、堀ノ内在住
の方
※受講者には認知症サポーターの証
として、オレンジリングを差し上げ
ます。
持ち物　筆記用具
申込み及び問合せ　南部高齢者相談
センター〈地域包括支援センター〉
(☎048－481－2162）へ

対象　おおむね65歳以上の方　申込み　当日、直接各会場へ　　問合せ　各高齢者相談センターへ

出前介護相談 ～骨密度測定と介護・健康相談～

東部第一高齢者相談センター
☎048－480－5853
東部第二高齢者相談センター
☎048－480－7808

西部高齢者相談センター 
☎048‒477‒1707

　

南部高齢者相談センター
☎048－481－2162
北部第一高齢者相談センター
☎048－486－5011

北部第二高齢者相談センター
☎048－482－2953

池田・道場・片山・野寺
在住の方
畑中・馬場・栄・新塚在
住の方

新堀・西堀・本多・あた
ご・菅沢・野火止（一～
四丁目）在住の方　　　

石神・栗原・堀ノ内在住
の方
東北・東・野火止（五～
八丁目）在住の方　　　

中野・大和田・新座・北
野在住の方

片山集会所　
中央公民館
栄五丁目集会所
菜々の郷１階フロア　
西堀高齢者いきいき広場
あたご菅沢すこやか広場
新堀高齢者いきいき広場
野火止四丁目集会所

栗原公民館軽体育室

東野高齢者いきいき広場
にいざほっとぷらざ４階多目的室
大和田杉山集会所
新座一丁目集会所
大和田集会所

相談センター名　　　　　　　　　日　時　　　　　　　　　 　対　象 　　　　　 会　場
11月27日(水)
11月28日(木)
11月29日(金) 
11月30日(土)

11月15日(金)

11月16日(土)

11月26日(火) 

11月19日(火)
11月20日(水)
11月13日(水)

11月14日(木)

午後１時30分～2時30分
午前10時～11時

午後1時30分～3時30分

午前10時～11時30分
午後2時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

午前10時～正午

午後１時30分～２時30分

午後２時～３時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

　市では、難治性の疾患がある方の
慰労と福祉の増進を図るため、難病
患者見舞金を支給しています。
対象　朝霞保健所から「特定疾患医
療受給者証」、「小児慢性特定疾患医
療受給者証」又は「指定疾患医療受
給者証」のいずれかの発行を受けて

いる方
※他の福祉手当を受給している場合
は対象外です。
見舞金　３万円（年額）
※年度ごとに１回の申請です。
申請方法　障がい者福祉課にある申
請書に必要事項を記入の上、受給者
証の写しを添えて、直接又は郵送で
障がい者福祉課へ
問合せ　障がい者福祉課（内線1463）

難病患者見舞金を
　　　　　支給します

■老人福祉センター〈えがおの里〉
（☎048－477－0311）
日時　11月１日（金）～９日（土）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館
■第二老人福祉センター〈元気の里〉
(☎048－477－2537)
日時　11月１日（金）～10日（日）、午前
９時～午後４時
※３日（日）・４日（月）は休館

■福祉の里老人福祉センター
(☎048－481－5002)
日時　11月7日（木）～13日（水）、午前
９時30分～午後4時
※13日（水）は午前9時30分～午後2時
30分、11日（月）は休館
内容　各老人福祉センター利用者の方
々による作品（書道、編物、俳句な
ど）の展示
※一般の方もご覧いただけます。
問合せ　各老人福祉センター

介護保険制度
　　説明会を開催します

日時　11月26日（火）、午後１時30
分～３時
場所　大和田公民館研修室
対象　おおむね65歳以上で、主に
中野、大和田、新座、北野在住の方
定員　30名・申込順
講師　北部第二高齢者相談セン
ター職員
申込み及び問合せ　電話で、北部
第二高齢者相談センター〈地域包
括支援センター〉　（☎048－482－
2953）へ

老人福祉センター

「サークル活動作品展示会」を開催します
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対象　次のいずれかに該当する18歳に
なる年の年度末（３月31日）までの児
童（一定の障がいのある児童は20歳未
満）を養育している父親、母親又は養
育者（受給者や同居の親族に所得制限
有り）
○父母が離婚した児童
○父又は母が死亡した児童
○父又は母が一定以上の障がいの状態
　にある児童
○父又は母に１年以上遺棄されている
　児童
○父又は母が裁判所からのＤＶ保護命
　令を受けた児童
○父又は母が法律により１年以上拘禁
　されている児童
○母が婚姻によらないで懐胎した児童
　など
手当（月額）　所得金額により、児童
１人の場合9,710円～41,140円（２人
目5,000円、３人目以降3,000円加算）
【次の場合は対象となりません】
○受給資格者や児童が公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設に児童が入所している
　場合　など
　このほかにも様々な条件などがあり
ます。詳細は問合せください。
　また、医療費の一部が支給される
「ひとり親家庭等医療費」の制度もあ
ります。
問合せ　児童福祉課（内線1473）

児童扶養手当について

　ひとり親家庭等医療費を受給してい
る方は、１月以降も引き続き受給する
ために、現況届の提出（更新の手続）
が必要です。
※児童扶養手当を受給している方又は
７月以降に新規申請した方は、提出の
必要はありません。
提出方法　現在の受給者には通知書を
送付します。内容を確認の上、必要書類
を添えて11月１日（金）から29日（金）ま
でに、直接、児童福祉課（内線1473）へ

　ひとり親家庭の児童が中学校へ入学
する際、準備に必要な経費の一部が県
から助成されます（所得制限など条件
有り）。
対象　平成26年４月に中学校へ入学す
る児童を扶養している母子・父子家庭
の父母又は養育者で、市民税非課税世
帯の方（生活保護受給世帯を除く）
助成額　10,000円
申請　申請書（学校及び子ども家庭応
援室で配布）に必要事項を記入し、振
込金融機関を証明するもの（通帳な
ど）をお持ちの上、直接、12月27日(金)
〈締切厳守〉までに子ども家庭応援室へ
※ただし、締切日以降新たに対象と
なった方は、平成26年３月31日(月)ま
で追加申請が可能です。
※出張所などへの提出は不可
問合せ　子ども家庭応援室（内線 1488）

　母子及び寡婦福祉資金の貸付制度
は、母子家庭のお母さん及び寡婦の方
の経済的自立や、扶養しているお子さ
んの福祉増進のために必要な資金をお
貸しする県の制度です。
対象　母子家庭の母、寡婦及び父母の
ない20歳未満の児童など
資金の内容　就学支度、修学（子ども
の学費など）、生活、医療介護資金な
どで、項目により限度額などが異なり
ます。
連帯保証人　就学支度、修学資金など
を借りる場合、子が連帯債務者になり
ますが、連帯保証人は不要です。その
ほかの資金を借りる場合、連帯保証人
（原則として県内・近隣在住で保証能
力のある60歳以下の親族）を立てると
無利子、立てないと年利1.5％の利子
がつきます。
申請　市役所が申請窓口となり、資金
の内容によって必要な書類などをご案
内します。
問合せ　子ども家庭応援室（内線1488）

　重い障がいのために常時介護を必要
とされている方に手当を支給します。
■特別障がい者手当
対象　20歳以上で、身体又は精神の重
度の障がいにより、日常生活において
常時特別の介護を要する状態にある方
（本人及び家族の方の所得制限有り）
※施設に入所中の方や３か月以上継続
して病院又は診療所に入院している方
は受けられません。
手当　26,080 円（月額）
■障がい児福祉手当
対象　20歳未満で、身体障がい者手帳
１級及び２級の一部の方、知的障がい
であって、療育手帳　相当の方並びに
常時介護を要する精神障がいをお持ち
の方、そのほかこれと同程度の障がい
を有する方（本人及び家族の方の所得
制限有り）
※施設に入所中の方や障がいを支給事
由として年金を受給している方は受け
られません。
手当　14,180 円（月額）
問合せ　障がい者福祉課（内線 1494）

母子及び寡婦福祉資金の
　　貸付制度のご利用を
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催

日時　11月20日（水）、午前10時～
午後１時（売り切れ次第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　市内産の新鮮野菜、花などの

販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

～ファーマーズマーケット 
　　　　　　　in 新座市役所～

市役所で市内の
　新鮮野菜を販売

消費生活講座

「あこがれのナチュラルライフ
　　　　～すっきり生活術～」
日時　11月28日（木）、午後１時30
分～３時
場所　市役所第二庁舎５階　会議
室５
対象　市内在住又は在勤の方
定員　60名・申込順
内容　すっきり統一感のある暮らし
をするためのヒントをお話します。
講師　ナチュラルライフ研究家・
佐光紀子
申込み　直接又は電話で、11月７
日（木）から経済振興課（内線
1337）へ

にいざ地産地消デー

　ぜひ、新座産の農産物を味わっ
てみてください。
実施日　　11月22日（金）～24日（日）、
12月20日（金）～22日（日）
取扱店　片山農産物直売所（土曜・
日曜日のみ営業）、新座農産物直売
センター（月曜日・祝日休業）、イ
オン新座店、フードガーデン新座
店、サミット新座片山店、ヤオコ
ー新座店
問合せ　経済振興課（内線1333）

クリスマスリース
　　作りに親子で
　　　　参加しませんか

～イベント参加者大募集～

　雑木林内のツルや木の実など自
然の素材を使ってクリスマスリー
スを作ってみませんか。
日時　12月21日（土）、午前９時15
分～11時30分〈雨天決行〉
集合・実施場所　総合運動公園管
理事務所内
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　15組・申込順
持ち物　基本的な材料は市で用意
しますが、リボンやベルなど飾り
付けたいものがあれば、持参して
ください。
申込み及び問合せ　電話で、11月
１日（金）から22日（金）までにみど
りと公園課（内線1538）へ

ひとり親家庭等
医療費現況届の提出を

ひとり親家庭児童
　就学支度金のご利用を

日　　程 　時 間 内　　　　容

12月

3日（火）

5日（木）

10日（火）

12日（木）

17日（火）

19日（木）

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

ビジネス文書作成①

ビジネス文書作成②

表作成①

表作成②

表・グラフ作成

差込印刷

市内専門学校公開講座

■日時と講座内容

～パソコンWord&Excel中級講座～～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセルワード　　　エクセル

～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセル

場中央情報専門学校（志木駅南口
徒歩3分）
対Word2007・Excel2007を使用で
きる方
定20名・多数の場合抽選
講同校講師

費500円（資料代）
申往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、職業を記入の上、11月15日
（金）〈必着〉までに生涯学習スポー
ツ課（内線1837）へ

ハ
ロ
ー

さ
い
の
く
に

こ
こ
ろ

お

は

な

し

　　　　資金の使途
働くあなたの教育応援資金
扶養する子の入学金、授業
料などの教育費用
働くあなたの子育て応援資
金
妊娠から小学校入学前まで
に発生する育児費用
チャレンジ応援資金
国の指定する「教育訓練」講
座の受講費用

　対象

勤労者

勤労者

失業中
の方

限度額

200万円

50万円

50万円

　　利率

  1.9％以内
（保証料別途0.7％）

  1.2％以内
（保証料別途0.7％）

  1.5％以内
（保証料別途0.6％）

A

27 26

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション

対象　次のいずれかに該当する18歳に
なる年の年度末（３月31日）までの児
童（一定の障がいのある児童は20歳未
満）を養育している父親、母親又は養
育者（受給者や同居の親族に所得制限
有り）
○父母が離婚した児童
○父又は母が死亡した児童
○父又は母が一定以上の障がいの状態
　にある児童
○父又は母に１年以上遺棄されている
　児童
○父又は母が裁判所からのＤＶ保護命
　令を受けた児童
○父又は母が法律により１年以上拘禁
　されている児童
○母が婚姻によらないで懐胎した児童
　など
手当（月額）　所得金額により、児童
１人の場合9,710円～41,140円（２人
目5,000円、３人目以降3,000円加算）
【次の場合は対象となりません】
○受給資格者や児童が公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設に児童が入所している
　場合　など
　このほかにも様々な条件などがあり
ます。詳細は問合せください。
　また、医療費の一部が支給される
「ひとり親家庭等医療費」の制度もあ
ります。
問合せ　児童福祉課（内線1473）

児童扶養手当について

　ひとり親家庭等医療費を受給してい
る方は、１月以降も引き続き受給する
ために、現況届の提出（更新の手続）
が必要です。
※児童扶養手当を受給している方又は
７月以降に新規申請した方は、提出の
必要はありません。
提出方法　現在の受給者には通知書を
送付します。内容を確認の上、必要書類
を添えて11月１日（金）から29日（金）ま
でに、直接、児童福祉課（内線1473）へ

　ひとり親家庭の児童が中学校へ入学
する際、準備に必要な経費の一部が県
から助成されます（所得制限など条件
有り）。
対象　平成26年４月に中学校へ入学す
る児童を扶養している母子・父子家庭
の父母又は養育者で、市民税非課税世
帯の方（生活保護受給世帯を除く）
助成額　10,000円
申請　申請書（学校及び子ども家庭応
援室で配布）に必要事項を記入し、振
込金融機関を証明するもの（通帳な
ど）をお持ちの上、直接、12月27日(金)
〈締切厳守〉までに子ども家庭応援室へ
※ただし、締切日以降新たに対象と
なった方は、平成26年３月31日(月)ま
で追加申請が可能です。
※出張所などへの提出は不可
問合せ　子ども家庭応援室（内線 1488）

　母子及び寡婦福祉資金の貸付制度
は、母子家庭のお母さん及び寡婦の方
の経済的自立や、扶養しているお子さ
んの福祉増進のために必要な資金をお
貸しする県の制度です。
対象　母子家庭の母、寡婦及び父母の
ない20歳未満の児童など
資金の内容　就学支度、修学（子ども
の学費など）、生活、医療介護資金な
どで、項目により限度額などが異なり
ます。
連帯保証人　就学支度、修学資金など
を借りる場合、子が連帯債務者になり
ますが、連帯保証人は不要です。その
ほかの資金を借りる場合、連帯保証人
（原則として県内・近隣在住で保証能
力のある60歳以下の親族）を立てると
無利子、立てないと年利1.5％の利子
がつきます。
申請　市役所が申請窓口となり、資金
の内容によって必要な書類などをご案
内します。
問合せ　子ども家庭応援室（内線1488）

　重い障がいのために常時介護を必要
とされている方に手当を支給します。
■特別障がい者手当
対象　20歳以上で、身体又は精神の重
度の障がいにより、日常生活において
常時特別の介護を要する状態にある方
（本人及び家族の方の所得制限有り）
※施設に入所中の方や３か月以上継続
して病院又は診療所に入院している方
は受けられません。
手当　26,080 円（月額）
■障がい児福祉手当
対象　20歳未満で、身体障がい者手帳
１級及び２級の一部の方、知的障がい
であって、療育手帳　相当の方並びに
常時介護を要する精神障がいをお持ち
の方、そのほかこれと同程度の障がい
を有する方（本人及び家族の方の所得
制限有り）
※施設に入所中の方や障がいを支給事
由として年金を受給している方は受け
られません。
手当　14,180 円（月額）
問合せ　障がい者福祉課（内線 1494）

母子及び寡婦福祉資金の
　　貸付制度のご利用を
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日時　11月20日（水）、午前10時～
午後１時（売り切れ次第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　市内産の新鮮野菜、花などの

販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

～ファーマーズマーケット 
　　　　　　　in 新座市役所～

市役所で市内の
　新鮮野菜を販売

消費生活講座

「あこがれのナチュラルライフ
　　　　～すっきり生活術～」
日時　11月28日（木）、午後１時30
分～３時
場所　市役所第二庁舎５階　会議
室５
対象　市内在住又は在勤の方
定員　60名・申込順
内容　すっきり統一感のある暮らし
をするためのヒントをお話します。
講師　ナチュラルライフ研究家・
佐光紀子
申込み　直接又は電話で、11月７
日（木）から経済振興課（内線
1337）へ

にいざ地産地消デー

　ぜひ、新座産の農産物を味わっ
てみてください。
実施日　　11月22日（金）～24日（日）、
12月20日（金）～22日（日）
取扱店　片山農産物直売所（土曜・
日曜日のみ営業）、新座農産物直売
センター（月曜日・祝日休業）、イ
オン新座店、フードガーデン新座
店、サミット新座片山店、ヤオコ
ー新座店
問合せ　経済振興課（内線1333）

クリスマスリース
　　作りに親子で
　　　　参加しませんか

～イベント参加者大募集～

　雑木林内のツルや木の実など自
然の素材を使ってクリスマスリー
スを作ってみませんか。
日時　12月21日（土）、午前９時15
分～11時30分〈雨天決行〉
集合・実施場所　総合運動公園管
理事務所内
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　15組・申込順
持ち物　基本的な材料は市で用意
しますが、リボンやベルなど飾り
付けたいものがあれば、持参して
ください。
申込み及び問合せ　電話で、11月
１日（金）から22日（金）までにみど
りと公園課（内線1538）へ

ひとり親家庭等
医療費現況届の提出を

ひとり親家庭児童
　就学支度金のご利用を

日　　程 　時 間 内　　　　容

12月

3日（火）

5日（木）

10日（火）

12日（木）

17日（火）

19日（木）

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

ビジネス文書作成①

ビジネス文書作成②

表作成①

表作成②

表・グラフ作成

差込印刷

市内専門学校公開講座

■日時と講座内容

～パソコンWord&Excel中級講座～～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセルワード　　　エクセル

～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセル

場中央情報専門学校（志木駅南口
徒歩3分）
対Word2007・Excel2007を使用で
きる方
定20名・多数の場合抽選
講同校講師

費500円（資料代）
申往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、職業を記入の上、11月15日
（金）〈必着〉までに生涯学習スポー
ツ課（内線1837）へ

ハ
ロ
ー

さ
い
の
く
に

こ
こ
ろ

お

は

な

し

　　　　資金の使途
働くあなたの教育応援資金
扶養する子の入学金、授業
料などの教育費用
働くあなたの子育て応援資
金
妊娠から小学校入学前まで
に発生する育児費用
チャレンジ応援資金
国の指定する「教育訓練」講
座の受講費用

　対象

勤労者

勤労者

失業中
の方

限度額

200万円

50万円

50万円

　　利率

  1.9％以内
（保証料別途0.7％）

  1.2％以内
（保証料別途0.7％）

  1.5％以内
（保証料別途0.6％）

A
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対象　次のいずれかに該当する18歳に
なる年の年度末（３月31日）までの児
童（一定の障がいのある児童は20歳未
満）を養育している父親、母親又は養
育者（受給者や同居の親族に所得制限
有り）
○父母が離婚した児童
○父又は母が死亡した児童
○父又は母が一定以上の障がいの状態
　にある児童
○父又は母に１年以上遺棄されている
　児童
○父又は母が裁判所からのＤＶ保護命
　令を受けた児童
○父又は母が法律により１年以上拘禁
　されている児童
○母が婚姻によらないで懐胎した児童
　など
手当（月額）　所得金額により、児童
１人の場合9,710円～41,140円（２人
目5,000円、３人目以降3,000円加算）
【次の場合は対象となりません】
○受給資格者や児童が公的年金を受け
　ることができる場合
○児童福祉施設に児童が入所している
　場合　など
　このほかにも様々な条件などがあり
ます。詳細は問合せください。
　また、医療費の一部が支給される
「ひとり親家庭等医療費」の制度もあ
ります。
問合せ　児童福祉課（内線1473）

児童扶養手当について

　ひとり親家庭等医療費を受給してい
る方は、１月以降も引き続き受給する
ために、現況届の提出（更新の手続）
が必要です。
※児童扶養手当を受給している方又は
７月以降に新規申請した方は、提出の
必要はありません。
提出方法　現在の受給者には通知書を
送付します。内容を確認の上、必要書類
を添えて11月１日（金）から29日（金）ま
でに、直接、児童福祉課（内線1473）へ

　ひとり親家庭の児童が中学校へ入学
する際、準備に必要な経費の一部が県
から助成されます（所得制限など条件
有り）。
対象　平成26年４月に中学校へ入学す
る児童を扶養している母子・父子家庭
の父母又は養育者で、市民税非課税世
帯の方（生活保護受給世帯を除く）
助成額　10,000円
申請　申請書（学校及び子ども家庭応
援室で配布）に必要事項を記入し、振
込金融機関を証明するもの（通帳な
ど）をお持ちの上、直接、12月27日(金)
〈締切厳守〉までに子ども家庭応援室へ
※ただし、締切日以降新たに対象と
なった方は、平成26年３月31日(月)ま
で追加申請が可能です。
※出張所などへの提出は不可
問合せ　子ども家庭応援室（内線 1488）

　母子及び寡婦福祉資金の貸付制度
は、母子家庭のお母さん及び寡婦の方
の経済的自立や、扶養しているお子さ
んの福祉増進のために必要な資金をお
貸しする県の制度です。
対象　母子家庭の母、寡婦及び父母の
ない20歳未満の児童など
資金の内容　就学支度、修学（子ども
の学費など）、生活、医療介護資金な
どで、項目により限度額などが異なり
ます。
連帯保証人　就学支度、修学資金など
を借りる場合、子が連帯債務者になり
ますが、連帯保証人は不要です。その
ほかの資金を借りる場合、連帯保証人
（原則として県内・近隣在住で保証能
力のある60歳以下の親族）を立てると
無利子、立てないと年利1.5％の利子
がつきます。
申請　市役所が申請窓口となり、資金
の内容によって必要な書類などをご案
内します。
問合せ　子ども家庭応援室（内線1488）

　重い障がいのために常時介護を必要
とされている方に手当を支給します。
■特別障がい者手当
対象　20歳以上で、身体又は精神の重
度の障がいにより、日常生活において
常時特別の介護を要する状態にある方
（本人及び家族の方の所得制限有り）
※施設に入所中の方や３か月以上継続
して病院又は診療所に入院している方
は受けられません。
手当　26,080 円（月額）
■障がい児福祉手当
対象　20歳未満で、身体障がい者手帳
１級及び２級の一部の方、知的障がい
であって、療育手帳　相当の方並びに
常時介護を要する精神障がいをお持ち
の方、そのほかこれと同程度の障がい
を有する方（本人及び家族の方の所得
制限有り）
※施設に入所中の方や障がいを支給事
由として年金を受給している方は受け
られません。
手当　14,180 円（月額）
問合せ　障がい者福祉課（内線 1494）

母子及び寡婦福祉資金の
　　貸付制度のご利用を
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特別障がい者手当、
障がい児福祉手当を支給します
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／
①
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４
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９
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／
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①
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又
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表
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８
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り
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人
で
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ま
ず
ご
相

談
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だ
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相
談
窓
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／
よ
い
子
の
電
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教
育
相
談（
24
時
間
365
日
対
応
）

▼
子
ど
も
専
用（
18
歳
以
下
）☎
０

１
２
０
ー
86
ー
３
１
９
２

▼
保
護
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専
用
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０
４
８
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556
ー

０
８
７
４

▼
Ｅ
メ
ー
ル
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spec.
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▼
携
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イ
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４
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５
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11
月
は

「
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
」で
す

埼
玉
県
勤
労
者

　
　
　支
援
資
金
の
ご
案
内

　
平
成
25
年
分
所
得
税
の
青
色

申
告
決
算
等
説
明
会
の
開
催

日時　11月20日（水）、午前10時～
午後１時（売り切れ次第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　市内産の新鮮野菜、花などの

販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

～ファーマーズマーケット 
　　　　　　　in 新座市役所～

市役所で市内の
　新鮮野菜を販売

消費生活講座

「あこがれのナチュラルライフ
　　　　～すっきり生活術～」
日時　11月28日（木）、午後１時30
分～３時
場所　市役所第二庁舎５階　会議
室５
対象　市内在住又は在勤の方
定員　60名・申込順
内容　すっきり統一感のある暮らし
をするためのヒントをお話します。
講師　ナチュラルライフ研究家・
佐光紀子
申込み　直接又は電話で、11月７
日（木）から経済振興課（内線
1337）へ

にいざ地産地消デー

　ぜひ、新座産の農産物を味わっ
てみてください。
実施日　　11月22日（金）～24日（日）、
12月20日（金）～22日（日）
取扱店　片山農産物直売所（土曜・
日曜日のみ営業）、新座農産物直売
センター（月曜日・祝日休業）、イ
オン新座店、フードガーデン新座
店、サミット新座片山店、ヤオコ
ー新座店
問合せ　経済振興課（内線1333）

クリスマスリース
　　作りに親子で
　　　　参加しませんか

～イベント参加者大募集～

　雑木林内のツルや木の実など自
然の素材を使ってクリスマスリー
スを作ってみませんか。
日時　12月21日（土）、午前９時15
分～11時30分〈雨天決行〉
集合・実施場所　総合運動公園管
理事務所内
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　15組・申込順
持ち物　基本的な材料は市で用意
しますが、リボンやベルなど飾り
付けたいものがあれば、持参して
ください。
申込み及び問合せ　電話で、11月
１日（金）から22日（金）までにみど
りと公園課（内線1538）へ

ひとり親家庭等
医療費現況届の提出を

ひとり親家庭児童
　就学支度金のご利用を

日　　程 　時 間 内　　　　容

12月

3日（火）

5日（木）

10日（火）

12日（木）

17日（火）

19日（木）

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

ビジネス文書作成①

ビジネス文書作成②

表作成①

表作成②

表・グラフ作成

差込印刷

市内専門学校公開講座

■日時と講座内容

～パソコンWord&Excel中級講座～～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセルワード　　　エクセル

～パソコンWord&Excel中級講座～
ワード　　　エクセル

場中央情報専門学校（志木駅南口
徒歩3分）
対Word2007・Excel2007を使用で
きる方
定20名・多数の場合抽選
講同校講師

費500円（資料代）
申往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、職業を記入の上、11月15日
（金）〈必着〉までに生涯学習スポー
ツ課（内線1837）へ

ハ
ロ
ー

さ
い
の
く
に

こ
こ
ろ

お

は

な

し

　　　　資金の使途
働くあなたの教育応援資金
扶養する子の入学金、授業
料などの教育費用
働くあなたの子育て応援資
金
妊娠から小学校入学前まで
に発生する育児費用
チャレンジ応援資金
国の指定する「教育訓練」講
座の受講費用

　対象

勤労者

勤労者

失業中
の方

限度額

200万円

50万円

50万円

　　利率

  1.9％以内
（保証料別途0.7％）

  1.2％以内
（保証料別途0.7％）

  1.5％以内
（保証料別途0.6％）

A



場所　西友新座店
実施者　新座消防署、新座市消防団、
新座市防火安全協会
内容　模擬消火訓練、煙中からの脱出
訓練（煙体験ハウス）、防火・防災に

関するパンフレット、風船などの配布、
防火・防災に関する相談、消防自動車
の展示など
問合せ　新座消防署消防課（☎048－
478－1311）
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せ
／
氏
名
、所

属
団
体
名
、電
話
番
号
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
8
ー
451
ー
１
１

１
３
）又
は
メ
ー
ル
（j5111102@

pref.saitam
a.lg.jp

）で
、11
月

11
日（
月
）ま
で
に
埼
玉
県
南
西
部

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
県
民
生
活
担

当（
☎
０
４
8
ー
451
ー
１
１
１
０
）

へ　
労
働
保
険
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
、労
働
者
の
業

務
上
・
通
勤
途
上
の
負
傷
や
疾
病
、

失
業
時
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
は
原
則
、労
働
者
を

1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
加
入
の
手
続
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。未
加
入
の
事
業
主
の

方
は
加
入
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課（
☎
０
４
８
ー
600
ー
６
２

０
３
）

効
果
的
な
ち
ら
し
の

　
　
　
　
　
　
作
り
方
講
座

日時　12月12日（木）・13日（金）の
２日間、午前９時30分～午後４時30分
（災害などにより、やむをえず中止又
は延期する場合があります。）
場所　埼玉県南西部消防本部２階講堂
対象　市内在住又は在勤の方（１事業
所２名まで）
定員　20名・申込順（新座消防署定
員）※定員になり次第締切り
費用　3,400円（教材代）
※教材は講習日に販売
申込み　11月25日（月）から29日
（金）までの午前８時30分から午後５
時15分までに新座消防署消防課（☎
048－478－1311）へ
※片山分署・大和田分署では受け付け
ません。
※申込時に市内在住又は在勤の証明と
なるもの及び写真１枚（縦３cm×横
2.4cm、無帽、無背景、正面上三分
身像で３か月以内に撮影したもの）を
持参してください。
※受講申請書は、消防本部ホームペー
ジ（http://www.kennanseibu119.
jp/）からダウンロードできます。

　　日
時
／
11
月
２
日
（
土
）・
３
日

（
日
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容
／
新
鮮
野
菜
、切
り
花
、鉢
花

の
特
売

問
合
せ
／
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８
―
483
―
７
２
０

０
）

期
間
／
①
平
成
26
年
１
月
下
旬
〜

３
月
末
、②
平
成
26
年
２
月
上
旬

〜
３
月
末
、③
平
成
26
年
３
月
上

旬
〜
３
月
末

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
又
は

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所
／
朝
霞
税
務
署

内
容
／
確
定
申
告
会
場
で
の
業
務

（
窓
口
案
内
、パ
ソ
コ
ン
入
力
補
助
、

書
類
整
理
な
ど
）

時
給
／
860
円

募
集
人
数
／
①
35
名
程
度
、②
75

名
程
度
、③
15
名
程
度

申
込
み
／
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、

11
月
21
日（
木
）ま
で
に
直
接
又
は

郵
送〈
必
着
〉で
、朝
霞
税
務
署
総

務
課
（
〒
351
―
８
６
０
１
朝
霞
本

町
１
―
１
―

46
）へ

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、面
接

（
予
定
者
へ
は
12
月
６
日
ま
で
に

連
絡
）な
ど

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０
４

８
―
467
―
２
２
１
１
）

日
時
／
11
月
13
日（
水
）、午
前
10

時
15
分
〜
午
後
４
時
15
分

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５

階
会
議
室

対
象
／
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市

民
の
方

内
容
／
税
理
士
が
個
別
に
税
金
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
関
東
信
越
税
理
士
会
朝

霞
支
部
事
務
局（
☎
０
４
８
―
465

―
０
０
２
５
）

募
集
種
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
①
推
薦
、②
一
般
）

資
格
／
①
・
②
17
歳
未
満
の
中
学

校
を
卒
業
し
た（
見
込
み
も
可
）男

子（
①
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）

受
付
期
間
／
①
11
月
１
日（
金
）〜

12
月
６
日
（
金
）、②
11
月
１
日

（
金
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日

（
金
）

※
試
験
日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

防火標語
「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」
 11月９日（土）から15日（金）まで秋
季全国火災予防運動が展開されます。
▶住宅防火 いのちを守る ７つのポイ
ント
〈３つの習慣〉
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離
　れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
〈４つの対策〉
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制をつくる。
▶住宅用火災警報器を設置しましょう
　警報器は全ての住宅に設置が義務付
けられています。設置場所など、詳し
くは消防署へ問合せください。
▶「防火のひろば」を開催します

日時　11月13日（水）、午後２時～４
時〈雨天中止〉

税
務
署
の

　
　
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

無
料
税
務
相
談
会
の
開
催

第３回甲種防火管理新規講習会 ※消防設備点検資格者講習と自衛消防
業務講習の既修者は、申込時に修了証
を提示してください。
※消防法令の改正により、防火対象物
点検資格者講習の既修者は、防火管理
者として資格を有することになりまし
た。

　９月2日（月）、埼玉県南西部消防
本部では、救急車の適正利用啓発ポス
ター用図画及び救急業務に関する標語
の表彰式を行いました。

左３人目から黒澤さん、松本さん、島
田さん
■ポスター（応募数81点）
▶最優秀賞　朝霞市立朝霞第二中学校
１年・松本寧々さん
▶特別賞（朝霞地区医師会長賞）埼玉
県立朝霞西高等学校３年・黒澤英里香

さん
　最優秀賞作品は、啓発ポスターとし
て印刷し、新座・朝霞・志木・和光市
内の医療機関及び公共施設に掲示され
ます。
■救急業務に関する標語（応募数29点）
▶最優秀作品
「救えるよ　あなたのその手で　その
命」〈島田順子さん（新座市在住）〉
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
(☎048－460－0124)

日時　11月30日（土）、午前９時～正午
会場　志木消防署３階講堂
定員　30名・申込順（定員になり次第
締切り）
※再講習の方の受講も可能、受講無料
内容　小児・乳幼児に必要な応急手当
と救命処置など〈ＡＥＤ(自動体外式
除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤在学（中
学生以上）の方　
申込み　直接、11月18日（月）から22
日（金）までの午前８時30分から午後
５時15分までに新座消防署、片山分署
又は大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
（☎048－478－0899）

救急車適正利用啓発ポスター・
救急業務に関する標語を表彰 普通救命講習Ⅲ

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・

帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

　
　
推
進
強
化
期
間
」で
す

まつ もと ね　 ね

くろ さわ え　 り　か

しま だ じゅんこ

秋季全国火災予防運動

朝霞地区一部事務組合職員募集
採用予定年月日　平成26年４月１日
試験日時　第１次試験＝11月30日
（土）、午前９時から
※第２次試験の日程は、第１次試験
合格者に通知します。
受付期間　11月５日 (火) から19日
(火)までの午前９時～午後５時（土
曜・日曜日を除く）
※受験者本人が持参してください
（郵送受付不可）。
受験申込書　朝霞地区一部事務組合
で採用試験案内を配布します。

※朝霞地区一部事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます。
申込書類　採用試験申込書（写真
２枚貼付）、身体障がい者手帳証の
写し（身体障がい者の方）、資格証
明書など（栄養士の方）
申込み及び問合せ　一般事務職（身
体障がい者対象）＝事務局総務課(☎
048－461－2415)、障がい者支援施
設支援員＝障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）へ

■募集内容
募集職種

一般事務職
【身体障がい者対象】

【上級】大学を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【中級】短大を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【初級】高等学校を卒業
又は平成26年３月までに
卒業見込みの方

昭和53年４月２日以降に生まれた方で、
身体障がい者手帳（７級を除く）の交付
を受けている次の要件を全て満たしてい
る方
・活字印刷文による出題に対応できる方
・口述試験に対応できる方
・自立歩行が可能で、かつ介護者なしに
職務遂行が可能な方

大学、短大若しくは高校を卒業又は平成26年３月までに卒業見込み
の方で、昭和54年４月２日以降に生まれた女性の方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、管理栄養士又は栄養士の資格
をお持ちの方又は平成26年3月までに栄養士の資格を取得する見込み
の方

※ただし、地方公務員法第16条に該当する方及び日本国籍を有しない方は除きます。

採用予定人数

障がい者支援
施設支援員
（女性）

受 験 資 格

1名

1名

1名

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」

〜
ふ
る
さ
と
新
座
館
入
館

　
　
　
　
１
周
年
イ
ベ
ン
ト
〜

自

衛

官

募

集

障がい者支援
施設栄養士

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション 2013November

場所　西友新座店
実施者　新座消防署、新座市消防団、
新座市防火安全協会
内容　模擬消火訓練、煙中からの脱出
訓練（煙体験ハウス）、防火・防災に

関するパンフレット、風船などの配布、
防火・防災に関する相談、消防自動車
の展示など
問合せ　新座消防署消防課（☎048－
478－1311）

29 28

　　
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

業
所
得
、不
動
産
所
得
又
は
山
林

所
得
の
合
計
額
が
300
万
円
を
超
え

る
方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳

と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら

の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う

全
て
の
方（
所
得
税
の
申
告
の
必

要
の
な
い
方
を
含
む
）に
つ
い
て
、

平
成
26
年
１
月
か
ら
同
様
に
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門（
☎
０
４
８
―
467
―
２
２

１
１
）

※
自
動
音
声
案
内
の
2
を
選
択

日
時
／
11
月
21
日（
木
）、午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

対
象
／
新
座
・
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・

ふ
じ
み
野
・
富
士
見
市
、三
芳
町
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
市
民
活
動
団

体定
員
／
40
名・申
込
順

※
参
加
無
料

内
容
／
デ
ザ
イ
ン
や
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
な
ど
の
工
夫
に
つ
い
て
の
実

践
的
な
講
座

講
師
／
大
工
原
潤（
さ
い
た
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
）

持
ち
物
／
え
ん
ぴ
つ
、サ
イ
ン
ペ
ン
、

定
規

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
氏
名
、所

属
団
体
名
、電
話
番
号
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
8
ー
451
ー
１
１

１
３
）又
は
メ
ー
ル
（j5111102@

pref.saitam
a.lg.jp

）で
、11
月

11
日（
月
）ま
で
に
埼
玉
県
南
西
部

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
県
民
生
活
担

当（
☎
０
４
8
ー
451
ー
１
１
１
０
）

へ　
労
働
保
険
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
、労
働
者
の
業

務
上
・
通
勤
途
上
の
負
傷
や
疾
病
、

失
業
時
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
は
原
則
、労
働
者
を

1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
加
入
の
手
続
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。未
加
入
の
事
業
主
の

方
は
加
入
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課（
☎
０
４
８
ー
600
ー
６
２

０
３
）

効
果
的
な
ち
ら
し
の

　
　
　
　
　
　
作
り
方
講
座

日時　12月12日（木）・13日（金）の
２日間、午前９時30分～午後４時30分
（災害などにより、やむをえず中止又
は延期する場合があります。）
場所　埼玉県南西部消防本部２階講堂
対象　市内在住又は在勤の方（１事業
所２名まで）
定員　20名・申込順（新座消防署定
員）※定員になり次第締切り
費用　3,400円（教材代）
※教材は講習日に販売
申込み　11月25日（月）から29日
（金）までの午前８時30分から午後５
時15分までに新座消防署消防課（☎
048－478－1311）へ
※片山分署・大和田分署では受け付け
ません。
※申込時に市内在住又は在勤の証明と
なるもの及び写真１枚（縦３cm×横
2.4cm、無帽、無背景、正面上三分
身像で３か月以内に撮影したもの）を
持参してください。
※受講申請書は、消防本部ホームペー
ジ（http://www.kennanseibu119.
jp/）からダウンロードできます。

　　日
時
／
11
月
２
日
（
土
）・
３
日

（
日
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容
／
新
鮮
野
菜
、切
り
花
、鉢
花

の
特
売

問
合
せ
／
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８
―
483
―
７
２
０

０
）

期
間
／
①
平
成
26
年
１
月
下
旬
〜

３
月
末
、②
平
成
26
年
２
月
上
旬

〜
３
月
末
、③
平
成
26
年
３
月
上

旬
〜
３
月
末

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
又
は

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所
／
朝
霞
税
務
署

内
容
／
確
定
申
告
会
場
で
の
業
務

（
窓
口
案
内
、パ
ソ
コ
ン
入
力
補
助
、

書
類
整
理
な
ど
）

時
給
／
860
円

募
集
人
数
／
①
35
名
程
度
、②
75

名
程
度
、③
15
名
程
度

申
込
み
／
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、

11
月
21
日（
木
）ま
で
に
直
接
又
は

郵
送〈
必
着
〉で
、朝
霞
税
務
署
総

務
課
（
〒
351
―
８
６
０
１
朝
霞
本

町
１
―
１
―

46
）へ

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、面
接

（
予
定
者
へ
は
12
月
６
日
ま
で
に

連
絡
）な
ど

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０
４

８
―
467
―
２
２
１
１
）

日
時
／
11
月
13
日（
水
）、午
前
10

時
15
分
〜
午
後
４
時
15
分

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５

階
会
議
室

対
象
／
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市

民
の
方

内
容
／
税
理
士
が
個
別
に
税
金
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
関
東
信
越
税
理
士
会
朝

霞
支
部
事
務
局（
☎
０
４
８
―
465

―
０
０
２
５
）

募
集
種
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
①
推
薦
、②
一
般
）

資
格
／
①
・
②
17
歳
未
満
の
中
学

校
を
卒
業
し
た（
見
込
み
も
可
）男

子（
①
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）

受
付
期
間
／
①
11
月
１
日（
金
）〜

12
月
６
日
（
金
）、②
11
月
１
日

（
金
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日

（
金
）

※
試
験
日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

防火標語
「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」
 11月９日（土）から15日（金）まで秋
季全国火災予防運動が展開されます。
▶住宅防火 いのちを守る ７つのポイ
ント
〈３つの習慣〉
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離
　れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
〈４つの対策〉
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制をつくる。
▶住宅用火災警報器を設置しましょう
　警報器は全ての住宅に設置が義務付
けられています。設置場所など、詳し
くは消防署へ問合せください。
▶「防火のひろば」を開催します

日時　11月13日（水）、午後２時～４
時〈雨天中止〉

税
務
署
の

　
　
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

無
料
税
務
相
談
会
の
開
催

第３回甲種防火管理新規講習会 ※消防設備点検資格者講習と自衛消防
業務講習の既修者は、申込時に修了証
を提示してください。
※消防法令の改正により、防火対象物
点検資格者講習の既修者は、防火管理
者として資格を有することになりまし
た。

　９月2日（月）、埼玉県南西部消防
本部では、救急車の適正利用啓発ポス
ター用図画及び救急業務に関する標語
の表彰式を行いました。

左３人目から黒澤さん、松本さん、島
田さん
■ポスター（応募数81点）
▶最優秀賞　朝霞市立朝霞第二中学校
１年・松本寧々さん
▶特別賞（朝霞地区医師会長賞）埼玉
県立朝霞西高等学校３年・黒澤英里香

さん
　最優秀賞作品は、啓発ポスターとし
て印刷し、新座・朝霞・志木・和光市
内の医療機関及び公共施設に掲示され
ます。
■救急業務に関する標語（応募数29点）
▶最優秀作品
「救えるよ　あなたのその手で　その
命」〈島田順子さん（新座市在住）〉
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
(☎048－460－0124)

日時　11月30日（土）、午前９時～正午
会場　志木消防署３階講堂
定員　30名・申込順（定員になり次第
締切り）
※再講習の方の受講も可能、受講無料
内容　小児・乳幼児に必要な応急手当
と救命処置など〈ＡＥＤ(自動体外式
除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤在学（中
学生以上）の方　
申込み　直接、11月18日（月）から22
日（金）までの午前８時30分から午後
５時15分までに新座消防署、片山分署
又は大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
（☎048－478－0899）

救急車適正利用啓発ポスター・
救急業務に関する標語を表彰 普通救命講習Ⅲ

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・

帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

　
　
推
進
強
化
期
間
」で
す

まつ もと ね　 ね

くろ さわ え　 り　か

しま だ じゅんこ

秋季全国火災予防運動

朝霞地区一部事務組合職員募集
採用予定年月日　平成26年４月１日
試験日時　第１次試験＝11月30日
（土）、午前９時から
※第２次試験の日程は、第１次試験
合格者に通知します。
受付期間　11月５日 (火) から19日
(火)までの午前９時～午後５時（土
曜・日曜日を除く）
※受験者本人が持参してください
（郵送受付不可）。
受験申込書　朝霞地区一部事務組合
で採用試験案内を配布します。

※朝霞地区一部事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます。
申込書類　採用試験申込書（写真
２枚貼付）、身体障がい者手帳証の
写し（身体障がい者の方）、資格証
明書など（栄養士の方）
申込み及び問合せ　一般事務職（身
体障がい者対象）＝事務局総務課(☎
048－461－2415)、障がい者支援施
設支援員＝障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）へ

■募集内容
募集職種

一般事務職
【身体障がい者対象】

【上級】大学を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【中級】短大を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【初級】高等学校を卒業
又は平成26年３月までに
卒業見込みの方

昭和53年４月２日以降に生まれた方で、
身体障がい者手帳（７級を除く）の交付
を受けている次の要件を全て満たしてい
る方
・活字印刷文による出題に対応できる方
・口述試験に対応できる方
・自立歩行が可能で、かつ介護者なしに
職務遂行が可能な方

大学、短大若しくは高校を卒業又は平成26年３月までに卒業見込み
の方で、昭和54年４月２日以降に生まれた女性の方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、管理栄養士又は栄養士の資格
をお持ちの方又は平成26年3月までに栄養士の資格を取得する見込み
の方

※ただし、地方公務員法第16条に該当する方及び日本国籍を有しない方は除きます。

採用予定人数

障がい者支援
施設支援員
（女性）

受 験 資 格

1名

1名

1名

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」

〜
ふ
る
さ
と
新
座
館
入
館

　
　
　
　
１
周
年
イ
ベ
ン
ト
〜

自

衛

官

募

集

障がい者支援
施設栄養士

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション 2013November



場所　西友新座店
実施者　新座消防署、新座市消防団、
新座市防火安全協会
内容　模擬消火訓練、煙中からの脱出
訓練（煙体験ハウス）、防火・防災に

関するパンフレット、風船などの配布、
防火・防災に関する相談、消防自動車
の展示など
問合せ　新座消防署消防課（☎048－
478－1311）

29 28

　　
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

業
所
得
、不
動
産
所
得
又
は
山
林

所
得
の
合
計
額
が
300
万
円
を
超
え

る
方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳

と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら

の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う

全
て
の
方（
所
得
税
の
申
告
の
必

要
の
な
い
方
を
含
む
）に
つ
い
て
、

平
成
26
年
１
月
か
ら
同
様
に
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門（
☎
０
４
８
―
467
―
２
２

１
１
）

※
自
動
音
声
案
内
の
2
を
選
択

日
時
／
11
月
21
日（
木
）、午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

対
象
／
新
座
・
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・

ふ
じ
み
野
・
富
士
見
市
、三
芳
町
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
市
民
活
動
団

体定
員
／
40
名・申
込
順

※
参
加
無
料

内
容
／
デ
ザ
イ
ン
や
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
な
ど
の
工
夫
に
つ
い
て
の
実

践
的
な
講
座

講
師
／
大
工
原
潤（
さ
い
た
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
）

持
ち
物
／
え
ん
ぴ
つ
、サ
イ
ン
ペ
ン
、

定
規

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
氏
名
、所

属
団
体
名
、電
話
番
号
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
8
ー
451
ー
１
１

１
３
）又
は
メ
ー
ル
（j5111102@

pref.saitam
a.lg.jp

）で
、11
月

11
日（
月
）ま
で
に
埼
玉
県
南
西
部

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
県
民
生
活
担

当（
☎
０
４
8
ー
451
ー
１
１
１
０
）

へ　
労
働
保
険
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
、労
働
者
の
業

務
上
・
通
勤
途
上
の
負
傷
や
疾
病
、

失
業
時
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
は
原
則
、労
働
者
を

1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
加
入
の
手
続
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。未
加
入
の
事
業
主
の

方
は
加
入
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課（
☎
０
４
８
ー
600
ー
６
２

０
３
）

効
果
的
な
ち
ら
し
の

　
　
　
　
　
　
作
り
方
講
座

日時　12月12日（木）・13日（金）の
２日間、午前９時30分～午後４時30分
（災害などにより、やむをえず中止又
は延期する場合があります。）
場所　埼玉県南西部消防本部２階講堂
対象　市内在住又は在勤の方（１事業
所２名まで）
定員　20名・申込順（新座消防署定
員）※定員になり次第締切り
費用　3,400円（教材代）
※教材は講習日に販売
申込み　11月25日（月）から29日
（金）までの午前８時30分から午後５
時15分までに新座消防署消防課（☎
048－478－1311）へ
※片山分署・大和田分署では受け付け
ません。
※申込時に市内在住又は在勤の証明と
なるもの及び写真１枚（縦３cm×横
2.4cm、無帽、無背景、正面上三分
身像で３か月以内に撮影したもの）を
持参してください。
※受講申請書は、消防本部ホームペー
ジ（http://www.kennanseibu119.
jp/）からダウンロードできます。

　　日
時
／
11
月
２
日
（
土
）・
３
日

（
日
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容
／
新
鮮
野
菜
、切
り
花
、鉢
花

の
特
売

問
合
せ
／
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８
―
483
―
７
２
０

０
）

期
間
／
①
平
成
26
年
１
月
下
旬
〜

３
月
末
、②
平
成
26
年
２
月
上
旬

〜
３
月
末
、③
平
成
26
年
３
月
上

旬
〜
３
月
末

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
又
は

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所
／
朝
霞
税
務
署

内
容
／
確
定
申
告
会
場
で
の
業
務

（
窓
口
案
内
、パ
ソ
コ
ン
入
力
補
助
、

書
類
整
理
な
ど
）

時
給
／
860
円

募
集
人
数
／
①
35
名
程
度
、②
75

名
程
度
、③
15
名
程
度

申
込
み
／
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、

11
月
21
日（
木
）ま
で
に
直
接
又
は

郵
送〈
必
着
〉で
、朝
霞
税
務
署
総

務
課
（
〒
351
―
８
６
０
１
朝
霞
本

町
１
―
１
―

46
）へ

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、面
接

（
予
定
者
へ
は
12
月
６
日
ま
で
に

連
絡
）な
ど

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０
４

８
―
467
―
２
２
１
１
）

日
時
／
11
月
13
日（
水
）、午
前
10

時
15
分
〜
午
後
４
時
15
分

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５

階
会
議
室

対
象
／
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市

民
の
方

内
容
／
税
理
士
が
個
別
に
税
金
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
関
東
信
越
税
理
士
会
朝

霞
支
部
事
務
局（
☎
０
４
８
―
465

―
０
０
２
５
）

募
集
種
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
①
推
薦
、②
一
般
）

資
格
／
①
・
②
17
歳
未
満
の
中
学

校
を
卒
業
し
た（
見
込
み
も
可
）男

子（
①
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）

受
付
期
間
／
①
11
月
１
日（
金
）〜

12
月
６
日
（
金
）、②
11
月
１
日

（
金
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日

（
金
）

※
試
験
日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

防火標語
「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」
 11月９日（土）から15日（金）まで秋
季全国火災予防運動が展開されます。
▶住宅防火 いのちを守る ７つのポイ
ント
〈３つの習慣〉
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離
　れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
〈４つの対策〉
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制をつくる。
▶住宅用火災警報器を設置しましょう
　警報器は全ての住宅に設置が義務付
けられています。設置場所など、詳し
くは消防署へ問合せください。
▶「防火のひろば」を開催します

日時　11月13日（水）、午後２時～４
時〈雨天中止〉

税
務
署
の

　
　
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

無
料
税
務
相
談
会
の
開
催

第３回甲種防火管理新規講習会 ※消防設備点検資格者講習と自衛消防
業務講習の既修者は、申込時に修了証
を提示してください。
※消防法令の改正により、防火対象物
点検資格者講習の既修者は、防火管理
者として資格を有することになりまし
た。

　９月2日（月）、埼玉県南西部消防
本部では、救急車の適正利用啓発ポス
ター用図画及び救急業務に関する標語
の表彰式を行いました。

左３人目から黒澤さん、松本さん、島
田さん
■ポスター（応募数81点）
▶最優秀賞　朝霞市立朝霞第二中学校
１年・松本寧々さん
▶特別賞（朝霞地区医師会長賞）埼玉
県立朝霞西高等学校３年・黒澤英里香

さん
　最優秀賞作品は、啓発ポスターとし
て印刷し、新座・朝霞・志木・和光市
内の医療機関及び公共施設に掲示され
ます。
■救急業務に関する標語（応募数29点）
▶最優秀作品
「救えるよ　あなたのその手で　その
命」〈島田順子さん（新座市在住）〉
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
(☎048－460－0124)

日時　11月30日（土）、午前９時～正午
会場　志木消防署３階講堂
定員　30名・申込順（定員になり次第
締切り）
※再講習の方の受講も可能、受講無料
内容　小児・乳幼児に必要な応急手当
と救命処置など〈ＡＥＤ(自動体外式
除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤在学（中
学生以上）の方　
申込み　直接、11月18日（月）から22
日（金）までの午前８時30分から午後
５時15分までに新座消防署、片山分署
又は大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
（☎048－478－0899）

救急車適正利用啓発ポスター・
救急業務に関する標語を表彰 普通救命講習Ⅲ

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・

帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

　
　
推
進
強
化
期
間
」で
す

まつ もと ね　 ね

くろ さわ え　 り　か

しま だ じゅんこ

秋季全国火災予防運動

朝霞地区一部事務組合職員募集
採用予定年月日　平成26年４月１日
試験日時　第１次試験＝11月30日
（土）、午前９時から
※第２次試験の日程は、第１次試験
合格者に通知します。
受付期間　11月５日 (火) から19日
(火)までの午前９時～午後５時（土
曜・日曜日を除く）
※受験者本人が持参してください
（郵送受付不可）。
受験申込書　朝霞地区一部事務組合
で採用試験案内を配布します。

※朝霞地区一部事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます。
申込書類　採用試験申込書（写真
２枚貼付）、身体障がい者手帳証の
写し（身体障がい者の方）、資格証
明書など（栄養士の方）
申込み及び問合せ　一般事務職（身
体障がい者対象）＝事務局総務課(☎
048－461－2415)、障がい者支援施
設支援員＝障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）へ

■募集内容
募集職種

一般事務職
【身体障がい者対象】

【上級】大学を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【中級】短大を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【初級】高等学校を卒業
又は平成26年３月までに
卒業見込みの方

昭和53年４月２日以降に生まれた方で、
身体障がい者手帳（７級を除く）の交付
を受けている次の要件を全て満たしてい
る方
・活字印刷文による出題に対応できる方
・口述試験に対応できる方
・自立歩行が可能で、かつ介護者なしに
職務遂行が可能な方

大学、短大若しくは高校を卒業又は平成26年３月までに卒業見込み
の方で、昭和54年４月２日以降に生まれた女性の方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、管理栄養士又は栄養士の資格
をお持ちの方又は平成26年3月までに栄養士の資格を取得する見込み
の方

※ただし、地方公務員法第16条に該当する方及び日本国籍を有しない方は除きます。

採用予定人数

障がい者支援
施設支援員
（女性）

受 験 資 格

1名

1名

1名

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

「
と
れ
た
て
畑
」

〜
ふ
る
さ
と
新
座
館
入
館

　
　
　
　
１
周
年
イ
ベ
ン
ト
〜

自

衛

官

募

集

障がい者支援
施設栄養士

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション 2013November

場所　西友新座店
実施者　新座消防署、新座市消防団、
新座市防火安全協会
内容　模擬消火訓練、煙中からの脱出
訓練（煙体験ハウス）、防火・防災に

関するパンフレット、風船などの配布、
防火・防災に関する相談、消防自動車
の展示など
問合せ　新座消防署消防課（☎048－
478－1311）

29 28

　　
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

業
所
得
、不
動
産
所
得
又
は
山
林

所
得
の
合
計
額
が
300
万
円
を
超
え

る
方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳

と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら

の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う

全
て
の
方（
所
得
税
の
申
告
の
必

要
の
な
い
方
を
含
む
）に
つ
い
て
、

平
成
26
年
１
月
か
ら
同
様
に
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門（
☎
０
４
８
―
467
―
２
２

１
１
）

※
自
動
音
声
案
内
の
2
を
選
択

日
時
／
11
月
21
日（
木
）、午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

対
象
／
新
座
・
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・

ふ
じ
み
野
・
富
士
見
市
、三
芳
町
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
市
民
活
動
団

体定
員
／
40
名・申
込
順

※
参
加
無
料

内
容
／
デ
ザ
イ
ン
や
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
な
ど
の
工
夫
に
つ
い
て
の
実

践
的
な
講
座

講
師
／
大
工
原
潤（
さ
い
た
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
）

持
ち
物
／
え
ん
ぴ
つ
、サ
イ
ン
ペ
ン
、

定
規

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
氏
名
、所

属
団
体
名
、電
話
番
号
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
8
ー
451
ー
１
１

１
３
）又
は
メ
ー
ル
（j5111102@

pref.saitam
a.lg.jp

）で
、11
月

11
日（
月
）ま
で
に
埼
玉
県
南
西
部

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
県
民
生
活
担

当（
☎
０
４
8
ー
451
ー
１
１
１
０
）

へ　
労
働
保
険
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
、労
働
者
の
業

務
上
・
通
勤
途
上
の
負
傷
や
疾
病
、

失
業
時
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
は
原
則
、労
働
者
を

1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
加
入
の
手
続
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。未
加
入
の
事
業
主
の

方
は
加
入
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課（
☎
０
４
８
ー
600
ー
６
２

０
３
）

効
果
的
な
ち
ら
し
の

　
　
　
　
　
　
作
り
方
講
座

日時　12月12日（木）・13日（金）の
２日間、午前９時30分～午後４時30分
（災害などにより、やむをえず中止又
は延期する場合があります。）
場所　埼玉県南西部消防本部２階講堂
対象　市内在住又は在勤の方（１事業
所２名まで）
定員　20名・申込順（新座消防署定
員）※定員になり次第締切り
費用　3,400円（教材代）
※教材は講習日に販売
申込み　11月25日（月）から29日
（金）までの午前８時30分から午後５
時15分までに新座消防署消防課（☎
048－478－1311）へ
※片山分署・大和田分署では受け付け
ません。
※申込時に市内在住又は在勤の証明と
なるもの及び写真１枚（縦３cm×横
2.4cm、無帽、無背景、正面上三分
身像で３か月以内に撮影したもの）を
持参してください。
※受講申請書は、消防本部ホームペー
ジ（http://www.kennanseibu119.
jp/）からダウンロードできます。

　　日
時
／
11
月
２
日
（
土
）・
３
日

（
日
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容
／
新
鮮
野
菜
、切
り
花
、鉢
花

の
特
売

問
合
せ
／
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８
―
483
―
７
２
０

０
）

期
間
／
①
平
成
26
年
１
月
下
旬
〜

３
月
末
、②
平
成
26
年
２
月
上
旬

〜
３
月
末
、③
平
成
26
年
３
月
上

旬
〜
３
月
末

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
又
は

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所
／
朝
霞
税
務
署

内
容
／
確
定
申
告
会
場
で
の
業
務

（
窓
口
案
内
、パ
ソ
コ
ン
入
力
補
助
、

書
類
整
理
な
ど
）

時
給
／
860
円

募
集
人
数
／
①
35
名
程
度
、②
75

名
程
度
、③
15
名
程
度

申
込
み
／
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、

11
月
21
日（
木
）ま
で
に
直
接
又
は

郵
送〈
必
着
〉で
、朝
霞
税
務
署
総

務
課
（
〒
351
―
８
６
０
１
朝
霞
本

町
１
―
１
―

46
）へ

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、面
接

（
予
定
者
へ
は
12
月
６
日
ま
で
に

連
絡
）な
ど

問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０
４

８
―
467
―
２
２
１
１
）

日
時
／
11
月
13
日（
水
）、午
前
10

時
15
分
〜
午
後
４
時
15
分

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５

階
会
議
室

対
象
／
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市

民
の
方

内
容
／
税
理
士
が
個
別
に
税
金
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
関
東
信
越
税
理
士
会
朝

霞
支
部
事
務
局（
☎
０
４
８
―
465

―
０
０
２
５
）

募
集
種
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
①
推
薦
、②
一
般
）

資
格
／
①
・
②
17
歳
未
満
の
中
学

校
を
卒
業
し
た（
見
込
み
も
可
）男

子（
①
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）

受
付
期
間
／
①
11
月
１
日（
金
）〜

12
月
６
日
（
金
）、②
11
月
１
日

（
金
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日

（
金
）

※
試
験
日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

防火標語
「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」
 11月９日（土）から15日（金）まで秋
季全国火災予防運動が展開されます。
▶住宅防火 いのちを守る ７つのポイ
ント
〈３つの習慣〉
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離
　れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
〈４つの対策〉
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制をつくる。
▶住宅用火災警報器を設置しましょう
　警報器は全ての住宅に設置が義務付
けられています。設置場所など、詳し
くは消防署へ問合せください。
▶「防火のひろば」を開催します

日時　11月13日（水）、午後２時～４
時〈雨天中止〉

税
務
署
の

　
　
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

無
料
税
務
相
談
会
の
開
催

第３回甲種防火管理新規講習会 ※消防設備点検資格者講習と自衛消防
業務講習の既修者は、申込時に修了証
を提示してください。
※消防法令の改正により、防火対象物
点検資格者講習の既修者は、防火管理
者として資格を有することになりまし
た。

　９月2日（月）、埼玉県南西部消防
本部では、救急車の適正利用啓発ポス
ター用図画及び救急業務に関する標語
の表彰式を行いました。

左３人目から黒澤さん、松本さん、島
田さん
■ポスター（応募数81点）
▶最優秀賞　朝霞市立朝霞第二中学校
１年・松本寧々さん
▶特別賞（朝霞地区医師会長賞）埼玉
県立朝霞西高等学校３年・黒澤英里香

さん
　最優秀賞作品は、啓発ポスターとし
て印刷し、新座・朝霞・志木・和光市
内の医療機関及び公共施設に掲示され
ます。
■救急業務に関する標語（応募数29点）
▶最優秀作品
「救えるよ　あなたのその手で　その
命」〈島田順子さん（新座市在住）〉
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
(☎048－460－0124)

日時　11月30日（土）、午前９時～正午
会場　志木消防署３階講堂
定員　30名・申込順（定員になり次第
締切り）
※再講習の方の受講も可能、受講無料
内容　小児・乳幼児に必要な応急手当
と救命処置など〈ＡＥＤ(自動体外式
除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤在学（中
学生以上）の方　
申込み　直接、11月18日（月）から22
日（金）までの午前８時30分から午後
５時15分までに新座消防署、片山分署
又は大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急課
（☎048－478－0899）

救急車適正利用啓発ポスター・
救急業務に関する標語を表彰 普通救命講習Ⅲ
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秋季全国火災予防運動

朝霞地区一部事務組合職員募集
採用予定年月日　平成26年４月１日
試験日時　第１次試験＝11月30日
（土）、午前９時から
※第２次試験の日程は、第１次試験
合格者に通知します。
受付期間　11月５日 (火) から19日
(火)までの午前９時～午後５時（土
曜・日曜日を除く）
※受験者本人が持参してください
（郵送受付不可）。
受験申込書　朝霞地区一部事務組合
で採用試験案内を配布します。

※朝霞地区一部事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます。
申込書類　採用試験申込書（写真
２枚貼付）、身体障がい者手帳証の
写し（身体障がい者の方）、資格証
明書など（栄養士の方）
申込み及び問合せ　一般事務職（身
体障がい者対象）＝事務局総務課(☎
048－461－2415)、障がい者支援施
設支援員＝障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）へ

■募集内容
募集職種

一般事務職
【身体障がい者対象】

【上級】大学を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【中級】短大を卒業又は
平成26年３月までに卒業
見込みの方
【初級】高等学校を卒業
又は平成26年３月までに
卒業見込みの方

昭和53年４月２日以降に生まれた方で、
身体障がい者手帳（７級を除く）の交付
を受けている次の要件を全て満たしてい
る方
・活字印刷文による出題に対応できる方
・口述試験に対応できる方
・自立歩行が可能で、かつ介護者なしに
職務遂行が可能な方

大学、短大若しくは高校を卒業又は平成26年３月までに卒業見込み
の方で、昭和54年４月２日以降に生まれた女性の方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、管理栄養士又は栄養士の資格
をお持ちの方又は平成26年3月までに栄養士の資格を取得する見込み
の方

※ただし、地方公務員法第16条に該当する方及び日本国籍を有しない方は除きます。

採用予定人数

障がい者支援
施設支援員
（女性）

受 験 資 格

1名

1名

1名
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施設栄養士

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/
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立教大学スポーツ教室
～立教大学各部活の部員が指導～

日11月10日（日）、午前10時～午後３
時頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当市茶道連盟裏千家・堀越喜久子
（宗喜）
費300円（主菓子代ほか）
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日12月15日（日）、午前10時～午後３時
場西分集会所（予定）
対小学１年～中学３年生
定20名・多数の場合抽選
費300円程度
持タオル、飲物
申往復はがきに、学年も記入の上、
11月15日（金）までに

　ちらしの制作にご協力いただいた新
座総合技術高等学校デザイン専攻科の
生徒の作品を展示します。
日11月１日(金)～29日(金)
場市役所2階市民ギャラリー（2階渡
り廊下）

31 30

2013November

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク

ウエイトリフティング室を
開設します

 12月１日（日）から、市民総合体
育館にウエイトリフティング室を
開設します。
場市民総合体育館トレーニング室
内
対高校生以上の方

料金
個人利用
の場合

専用利用
の場合

１回２時間あたり

午前９時～午後０
時30分

午後１時～３時

午後３時30分～５
時30分
午後６時～９時30
分
全日（午前９時～
午後９時30分）

200円

900円

450円

450円

900円

2,700円

問市民総合体育館（☎048－478－8011）　

①硬式テニス教室
日12月１日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパステニスコート
対市内在住又は在勤の方
定60名(小学生20名、一般40名)・多数
の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持ラケット、テニスシューズ(雨天時
は体育館用運動靴)
②少年少女バレーボール教室
日12月1日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパス体育館
対市内在住の小学生～中学生
定80名(グループ可)・多数の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持体育館用運動靴
③少年少女乗馬教室
日12月8日(日)、午前10時～午後1時
場立教大学富士見総合グラウンド
対市内在住の小学3年～中学3年生
定20名・多数の場合抽選
費100円(保険代)　※当日集金
持長ズボン、運動靴
①・②・③共通事項
申各教室共に、はがき又はファックス
で、11月8日(金)までに
※①はテニス歴を記載してください。

※市外の方は倍額になります。

家事家計講習会・武蔵野友の会
11月15日（金）、午前10時～11時40分／栗
原公民館／350円（資料代）／保育有り
（要予約）／岡部☎042-492-5579

秋まつり･大正保育園父母会
11月10日（日）、午前11時～午後2時／さ
くら公園（大正保育園隣り）／模擬店
（餅、焼きそば、ゲームほか）など／杉山
☎048-483-1057
ソプラノ歌手盛田麻央さんコンサート

東野・憲法9条の会
11月30日（土）、午後3時30分～4時30分／
にいざほっとぷらざ／300円／箕輪☎
048-479-6047

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、午前9時～11時30分

／野火止公民館／1,500円（1か月・入会
金2,000円）／腹式呼吸法で矢を吹き健康
増進をはかる／石井☎048-479-7119

CSヨガ＆調息整体法教室
新座自然健康法の会

不定期、平日の午前又は土曜・日曜日の
午前、午後／睡足軒の森ほか／1,000円
（1回）／ヨガと整体法の自然健康教室
／福田☎090-9347-2742
子育てママのリフレッシュエクササイズ

スマイルMaMa
開催日時など詳細は問合せ／東北コミセ
ン／700円（1回）／エアロビクス／お子
さんも一緒に楽しめます／蛭間☎
080-1098-5786

新座ハーモニカさあくる
毎月第2・4木曜日、午前10時30分～正
午／栗原公民館／2,500円（1か月）／講師

によるレッスン方式／経験不問／中村☎
048-477-2386

還暦野球
毎週日曜日、午後3時～5時／秋ヶ瀬河川
敷／1,000円（1か月）／55歳以上の方、一
緒に野球を楽しみませんか／中村☎
090-4139-7860

書道・硬筆サークル
水香会

毎月第1・2・4金曜日、午後3時30分～5
時30分／東北コミセン／2,000円（1か月）
／松島☎090-7900-7581

新座市岩手つどいの会
市役所周辺／1,000円（1年）／岩手県出身
者が集まり情報交換や交流会をします／
千葉☎042-471-6768

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青少年健全育成啓発ちらし展
～新座市青少年市民会議主催～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

睡足軒の森
11月の市民呈茶

すいそくけん

新座市青少年相談員主催事業
～ ク リ ス マ ス 会 ～

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

天体観望会

アトリエくらぶ
テラコッタ陶芸で
作品を作ろう

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

秋の思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」

逃走中
＠児センゲームマスター

作戦会議

父と子の収穫体験と
アウトドア料理

英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

ワーキングマザーの
子育てサロン

「ふぇるまーた」

ゆっくりのんびり
ポレポレくらぶ

あおぞら児童館
@野火止公園

ブロックロボットを作ろう！

乳幼児のための
食育Ｑ＆Ａ

子育て応援プログラム
「どうしてる？　　　　
子どものイヤイヤ期」

障がいや病気を持つ
お子さんの親のための
ピアサロン「はぁもに～」

のびのび・あつまるーむ

マタニティー＆ベビーたいむ

キッズ＆パパ

体操ごっこ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん
ぐんぐんタイム

放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶ　
スペシャル

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

テラスで砂遊び

①第２土曜日と毎週日曜日＝午前
11時からと午後２時からの２回
〈11月９日（土）を除く〉 、第１・３・５
土曜日＝午後２時からの１回②11
月９日(土)、午後２時から

11月９日（土）、午後６時から

11月16日（土）、午前11時～午後０
時30分

11月27日（水）、午前10時～正午

11月10日（日）、午前11時～午後２
時

12月７日～21日の毎週土曜日・計
3回、午前10時～正午

11月24日（日）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

①11月５日（火）、②11月29日（金）、
午前11時～11時20分

11月21日（木）、午前10時30分～
正午

12月１日（日）、午後１時30分～３
時

12月３日（火）、午後１時30分～３
時

児童館スタッフと野火止公園
で遊びます。
高校生と一緒に、おもちゃのブ
ロックでロボットを作って遊び
ます。

栄養士を囲んで、子どもの食
について学びます。

子育てについて話し合い、考え
あう埼玉県オリジナルの学習
会。日頃の思いに向き合える
時間です。

ピア（仲間）と専門家が集い、
話し、聞きあうグループ相談・
交流会です。

身長・体重測定のあとは、親同
士の交流・情報交換など、地域
の井戸端会議を楽しみます。
出産や子育てに関する情報交
換・交流会
パパといっしょに線路をつなげ
て、電車で遊びます。
体操とボール遊び
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう

集団遊びやゲーム大会など

体育館でドッヂボール、バスケ
ットボール、バドミントンなどを
して遊びます。

絵本、紙芝居、手遊びなど

中学・高校生対象、飲物を飲み
ながらゆっくり過ごす時間です。

テラスの抗菌砂で遊びます。

11月10日（日）、午前10時30分～午
後１時

11月16日（土）、①午後２時～３時、
②午後３時30分～４時30分

11月20日（水）、午前10時30分～
正午

11月27日・12月４日の水曜日、計２
回、午前10時～正午

11月19日（火）、午後１時30分～３
時

11月13日（水）、午前10時30分～
正午

11月22日（金）、午後１時30分～３
時

11月17日（日）、午前11時～正午

11月９日（土）、午前11時～11時30分
毎週火曜・金曜日（学校の休日を
除く）、午前11時～11時20分
毎週日曜日、午後２時30分～３時
11月14日（木）・19日（火）、午後４時
15分～４時45分
11月17日（日）、午後１時～３時
11月５日（火）・27日（水）、午後３時
30分～５時30分　※小学生は５時
まで
11月７日・21日の木曜日、午前11時
～11時30分

11月17日（日）、午後５時～６時

11月６日（水）・28日（木）、午前11時
～正午

対象／乳幼児～中学生　申込み／当日、直接受付　
対象／小学生以上　定員／各回８名・申込順　協力
／新座総合技術高校　申込み／直接又は電話で、
11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者　定員／15組程度・申込順
講師／栄養士・古川あつ子　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者（両日参加できる方）　定員
／10組・申込順（同室保育有り）　費用／大人・子ど
も共に１人200円（茶菓子代２回分） 申込み／直接
又は電話で、11月１日（金）から
対象／障がいや病気などで、自分のペースでゆっく
り育つお子さんを子育て中の方　定員／10組程度・
申込順　講師／作業療法士・松村晴実　申込み／
直接又は電話で、11月１日（金）から　※当日受付も可
対象／乳幼児を子育て中の方　申込み／当日、直
接受付

対象／乳児を子育て中の方、プレパパ＆プレママ　
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①定期上映＝「今夜の星空解
説」・「21世紀宇宙開発」、②星
と音楽のひととき＝BGMを聴
きながら星空を楽しむ

天体観測と月と彗星のお話

土粘土を素焼きにして、小さな
作品を作ります。

乳幼児のこども服･靴･小物、
保育園グッズなどを交換(対象
外：マタニティーグッズ・下着・靴
下・ぬいぐるみ･おしゃぶりなど
口に入れるものの中古品）

忍者に変装して森や忍者屋敷
で忍術の修業をします。

12月25日（水）に開催するモリ
モリクリスマスゲーム大会「逃
走中＠児セン」のルールやミッ
ションを考えます。

旬の野菜の収穫と、かまどで火
おこし体験、簡単な料理を楽し
みます。

英語の読み聞かせや手遊びを
楽しみます。

日本で子育てする外国人の子
育てサロン

子育てしながら働くことを考え
ます。.

障がい、病気、低体重などで
ゆっくリ自分のペースで育つ
乳幼児の子育てについて話し
合います。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
（②のみ）　申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　※小学生は保護者同伴
対象／小学生以上　定員／10名・申込順　持ち物
／汚れてもいい服装、タオル、作品を入れる袋　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）、袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児から中学・高校生まで（幼児は保護者同
伴）　持ち物／忍者の扮装など（持っている方）、お
にぎり、お茶　協力／新座おやこ劇場　申込み／当
日、直接受付

対象／小学３年生以上　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月19日（火）から　

対象／幼児と父親　定員／15組・申込順　費用／
500円（１人追加ごとに100円）　持ち物／おにぎり、
タオル、使い古した靴下、収穫した野菜を入れる袋
申込み／直接又は電話で、11月12日（火）から
対象／①１歳未満の乳児と保護者、②幼児と保護者
申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から

対象／働いている母親又は育児中、これから働きた
い母親定員／10名程度　申込み／直接又は電話で、
11月12日（火）から　※当日受付も可　

対象／ゆっくり育つ乳幼児を子育て中の方　定員
／10組程度・申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から　※当日受付も可　　

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター

立教大学スポーツ教室
～立教大学各部活の部員が指導～

日11月10日（日）、午前10時～午後３
時頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当市茶道連盟裏千家・堀越喜久子
（宗喜）
費300円（主菓子代ほか）
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日12月15日（日）、午前10時～午後３時
場西分集会所（予定）
対小学１年～中学３年生
定20名・多数の場合抽選
費300円程度
持タオル、飲物
申往復はがきに、学年も記入の上、
11月15日（金）までに

　ちらしの制作にご協力いただいた新
座総合技術高等学校デザイン専攻科の
生徒の作品を展示します。
日11月１日(金)～29日(金)
場市役所2階市民ギャラリー（2階渡
り廊下）

31 30

2013November

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク

ウエイトリフティング室を
開設します

 12月１日（日）から、市民総合体
育館にウエイトリフティング室を
開設します。
場市民総合体育館トレーニング室
内
対高校生以上の方

料金
個人利用
の場合

専用利用
の場合

１回２時間あたり

午前９時～午後０
時30分

午後１時～３時

午後３時30分～５
時30分
午後６時～９時30
分
全日（午前９時～
午後９時30分）

200円

900円

450円

450円

900円

2,700円

問市民総合体育館（☎048－478－8011）　

①硬式テニス教室
日12月１日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパステニスコート
対市内在住又は在勤の方
定60名(小学生20名、一般40名)・多数
の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持ラケット、テニスシューズ(雨天時
は体育館用運動靴)
②少年少女バレーボール教室
日12月1日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパス体育館
対市内在住の小学生～中学生
定80名(グループ可)・多数の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持体育館用運動靴
③少年少女乗馬教室
日12月8日(日)、午前10時～午後1時
場立教大学富士見総合グラウンド
対市内在住の小学3年～中学3年生
定20名・多数の場合抽選
費100円(保険代)　※当日集金
持長ズボン、運動靴
①・②・③共通事項
申各教室共に、はがき又はファックス
で、11月8日(金)までに
※①はテニス歴を記載してください。

※市外の方は倍額になります。

家事家計講習会・武蔵野友の会
11月15日（金）、午前10時～11時40分／栗
原公民館／350円（資料代）／保育有り
（要予約）／岡部☎042-492-5579

秋まつり･大正保育園父母会
11月10日（日）、午前11時～午後2時／さ
くら公園（大正保育園隣り）／模擬店
（餅、焼きそば、ゲームほか）など／杉山
☎048-483-1057
ソプラノ歌手盛田麻央さんコンサート

東野・憲法9条の会
11月30日（土）、午後3時30分～4時30分／
にいざほっとぷらざ／300円／箕輪☎
048-479-6047

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、午前9時～11時30分

／野火止公民館／1,500円（1か月・入会
金2,000円）／腹式呼吸法で矢を吹き健康
増進をはかる／石井☎048-479-7119

CSヨガ＆調息整体法教室
新座自然健康法の会

不定期、平日の午前又は土曜・日曜日の
午前、午後／睡足軒の森ほか／1,000円
（1回）／ヨガと整体法の自然健康教室
／福田☎090-9347-2742
子育てママのリフレッシュエクササイズ

スマイルMaMa
開催日時など詳細は問合せ／東北コミセ
ン／700円（1回）／エアロビクス／お子
さんも一緒に楽しめます／蛭間☎
080-1098-5786

新座ハーモニカさあくる
毎月第2・4木曜日、午前10時30分～正
午／栗原公民館／2,500円（1か月）／講師

によるレッスン方式／経験不問／中村☎
048-477-2386

還暦野球
毎週日曜日、午後3時～5時／秋ヶ瀬河川
敷／1,000円（1か月）／55歳以上の方、一
緒に野球を楽しみませんか／中村☎
090-4139-7860

書道・硬筆サークル
水香会

毎月第1・2・4金曜日、午後3時30分～5
時30分／東北コミセン／2,000円（1か月）
／松島☎090-7900-7581

新座市岩手つどいの会
市役所周辺／1,000円（1年）／岩手県出身
者が集まり情報交換や交流会をします／
千葉☎042-471-6768

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青少年健全育成啓発ちらし展
～新座市青少年市民会議主催～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

睡足軒の森
11月の市民呈茶

すいそくけん

新座市青少年相談員主催事業
～ ク リ ス マ ス 会 ～

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

天体観望会

アトリエくらぶ
テラコッタ陶芸で
作品を作ろう

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

秋の思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」

逃走中
＠児センゲームマスター

作戦会議

父と子の収穫体験と
アウトドア料理

英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

ワーキングマザーの
子育てサロン

「ふぇるまーた」

ゆっくりのんびり
ポレポレくらぶ

あおぞら児童館
@野火止公園

ブロックロボットを作ろう！

乳幼児のための
食育Ｑ＆Ａ

子育て応援プログラム
「どうしてる？　　　　
子どものイヤイヤ期」

障がいや病気を持つ
お子さんの親のための
ピアサロン「はぁもに～」

のびのび・あつまるーむ

マタニティー＆ベビーたいむ

キッズ＆パパ

体操ごっこ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん
ぐんぐんタイム

放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶ　
スペシャル

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

テラスで砂遊び

①第２土曜日と毎週日曜日＝午前
11時からと午後２時からの２回
〈11月９日（土）を除く〉 、第１・３・５
土曜日＝午後２時からの１回②11
月９日(土)、午後２時から

11月９日（土）、午後６時から

11月16日（土）、午前11時～午後０
時30分

11月27日（水）、午前10時～正午

11月10日（日）、午前11時～午後２
時

12月７日～21日の毎週土曜日・計
3回、午前10時～正午

11月24日（日）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

①11月５日（火）、②11月29日（金）、
午前11時～11時20分

11月21日（木）、午前10時30分～
正午

12月１日（日）、午後１時30分～３
時

12月３日（火）、午後１時30分～３
時

児童館スタッフと野火止公園
で遊びます。
高校生と一緒に、おもちゃのブ
ロックでロボットを作って遊び
ます。

栄養士を囲んで、子どもの食
について学びます。

子育てについて話し合い、考え
あう埼玉県オリジナルの学習
会。日頃の思いに向き合える
時間です。

ピア（仲間）と専門家が集い、
話し、聞きあうグループ相談・
交流会です。

身長・体重測定のあとは、親同
士の交流・情報交換など、地域
の井戸端会議を楽しみます。
出産や子育てに関する情報交
換・交流会
パパといっしょに線路をつなげ
て、電車で遊びます。
体操とボール遊び
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう

集団遊びやゲーム大会など

体育館でドッヂボール、バスケ
ットボール、バドミントンなどを
して遊びます。

絵本、紙芝居、手遊びなど

中学・高校生対象、飲物を飲み
ながらゆっくり過ごす時間です。

テラスの抗菌砂で遊びます。

11月10日（日）、午前10時30分～午
後１時

11月16日（土）、①午後２時～３時、
②午後３時30分～４時30分

11月20日（水）、午前10時30分～
正午

11月27日・12月４日の水曜日、計２
回、午前10時～正午

11月19日（火）、午後１時30分～３
時

11月13日（水）、午前10時30分～
正午

11月22日（金）、午後１時30分～３
時

11月17日（日）、午前11時～正午

11月９日（土）、午前11時～11時30分
毎週火曜・金曜日（学校の休日を
除く）、午前11時～11時20分
毎週日曜日、午後２時30分～３時
11月14日（木）・19日（火）、午後４時
15分～４時45分
11月17日（日）、午後１時～３時
11月５日（火）・27日（水）、午後３時
30分～５時30分　※小学生は５時
まで
11月７日・21日の木曜日、午前11時
～11時30分

11月17日（日）、午後５時～６時

11月６日（水）・28日（木）、午前11時
～正午

対象／乳幼児～中学生　申込み／当日、直接受付　
対象／小学生以上　定員／各回８名・申込順　協力
／新座総合技術高校　申込み／直接又は電話で、
11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者　定員／15組程度・申込順
講師／栄養士・古川あつ子　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者（両日参加できる方）　定員
／10組・申込順（同室保育有り）　費用／大人・子ど
も共に１人200円（茶菓子代２回分） 申込み／直接
又は電話で、11月１日（金）から
対象／障がいや病気などで、自分のペースでゆっく
り育つお子さんを子育て中の方　定員／10組程度・
申込順　講師／作業療法士・松村晴実　申込み／
直接又は電話で、11月１日（金）から　※当日受付も可
対象／乳幼児を子育て中の方　申込み／当日、直
接受付

対象／乳児を子育て中の方、プレパパ＆プレママ　
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①定期上映＝「今夜の星空解
説」・「21世紀宇宙開発」、②星
と音楽のひととき＝BGMを聴
きながら星空を楽しむ

天体観測と月と彗星のお話

土粘土を素焼きにして、小さな
作品を作ります。

乳幼児のこども服･靴･小物、
保育園グッズなどを交換(対象
外：マタニティーグッズ・下着・靴
下・ぬいぐるみ･おしゃぶりなど
口に入れるものの中古品）

忍者に変装して森や忍者屋敷
で忍術の修業をします。

12月25日（水）に開催するモリ
モリクリスマスゲーム大会「逃
走中＠児セン」のルールやミッ
ションを考えます。

旬の野菜の収穫と、かまどで火
おこし体験、簡単な料理を楽し
みます。

英語の読み聞かせや手遊びを
楽しみます。

日本で子育てする外国人の子
育てサロン

子育てしながら働くことを考え
ます。.

障がい、病気、低体重などで
ゆっくリ自分のペースで育つ
乳幼児の子育てについて話し
合います。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
（②のみ）　申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　※小学生は保護者同伴
対象／小学生以上　定員／10名・申込順　持ち物
／汚れてもいい服装、タオル、作品を入れる袋　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）、袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児から中学・高校生まで（幼児は保護者同
伴）　持ち物／忍者の扮装など（持っている方）、お
にぎり、お茶　協力／新座おやこ劇場　申込み／当
日、直接受付

対象／小学３年生以上　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月19日（火）から　

対象／幼児と父親　定員／15組・申込順　費用／
500円（１人追加ごとに100円）　持ち物／おにぎり、
タオル、使い古した靴下、収穫した野菜を入れる袋
申込み／直接又は電話で、11月12日（火）から
対象／①１歳未満の乳児と保護者、②幼児と保護者
申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から

対象／働いている母親又は育児中、これから働きた
い母親定員／10名程度　申込み／直接又は電話で、
11月12日（火）から　※当日受付も可　

対象／ゆっくり育つ乳幼児を子育て中の方　定員
／10組程度・申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から　※当日受付も可　　

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター



立教大学スポーツ教室
～立教大学各部活の部員が指導～

日11月10日（日）、午前10時～午後３
時頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当市茶道連盟裏千家・堀越喜久子
（宗喜）
費300円（主菓子代ほか）
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日12月15日（日）、午前10時～午後３時
場西分集会所（予定）
対小学１年～中学３年生
定20名・多数の場合抽選
費300円程度
持タオル、飲物
申往復はがきに、学年も記入の上、
11月15日（金）までに

　ちらしの制作にご協力いただいた新
座総合技術高等学校デザイン専攻科の
生徒の作品を展示します。
日11月１日(金)～29日(金)
場市役所2階市民ギャラリー（2階渡
り廊下）

31 30

2013November

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク

ウエイトリフティング室を
開設します

 12月１日（日）から、市民総合体
育館にウエイトリフティング室を
開設します。
場市民総合体育館トレーニング室
内
対高校生以上の方

料金
個人利用
の場合

専用利用
の場合

１回２時間あたり

午前９時～午後０
時30分

午後１時～３時

午後３時30分～５
時30分
午後６時～９時30
分
全日（午前９時～
午後９時30分）

200円

900円

450円

450円

900円

2,700円

問市民総合体育館（☎048－478－8011）　

①硬式テニス教室
日12月１日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパステニスコート
対市内在住又は在勤の方
定60名(小学生20名、一般40名)・多数
の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持ラケット、テニスシューズ(雨天時
は体育館用運動靴)
②少年少女バレーボール教室
日12月1日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパス体育館
対市内在住の小学生～中学生
定80名(グループ可)・多数の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持体育館用運動靴
③少年少女乗馬教室
日12月8日(日)、午前10時～午後1時
場立教大学富士見総合グラウンド
対市内在住の小学3年～中学3年生
定20名・多数の場合抽選
費100円(保険代)　※当日集金
持長ズボン、運動靴
①・②・③共通事項
申各教室共に、はがき又はファックス
で、11月8日(金)までに
※①はテニス歴を記載してください。

※市外の方は倍額になります。

家事家計講習会・武蔵野友の会
11月15日（金）、午前10時～11時40分／栗
原公民館／350円（資料代）／保育有り
（要予約）／岡部☎042-492-5579

秋まつり･大正保育園父母会
11月10日（日）、午前11時～午後2時／さ
くら公園（大正保育園隣り）／模擬店
（餅、焼きそば、ゲームほか）など／杉山
☎048-483-1057
ソプラノ歌手盛田麻央さんコンサート

東野・憲法9条の会
11月30日（土）、午後3時30分～4時30分／
にいざほっとぷらざ／300円／箕輪☎
048-479-6047

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、午前9時～11時30分

／野火止公民館／1,500円（1か月・入会
金2,000円）／腹式呼吸法で矢を吹き健康
増進をはかる／石井☎048-479-7119

CSヨガ＆調息整体法教室
新座自然健康法の会

不定期、平日の午前又は土曜・日曜日の
午前、午後／睡足軒の森ほか／1,000円
（1回）／ヨガと整体法の自然健康教室
／福田☎090-9347-2742
子育てママのリフレッシュエクササイズ

スマイルMaMa
開催日時など詳細は問合せ／東北コミセ
ン／700円（1回）／エアロビクス／お子
さんも一緒に楽しめます／蛭間☎
080-1098-5786

新座ハーモニカさあくる
毎月第2・4木曜日、午前10時30分～正
午／栗原公民館／2,500円（1か月）／講師

によるレッスン方式／経験不問／中村☎
048-477-2386

還暦野球
毎週日曜日、午後3時～5時／秋ヶ瀬河川
敷／1,000円（1か月）／55歳以上の方、一
緒に野球を楽しみませんか／中村☎
090-4139-7860

書道・硬筆サークル
水香会

毎月第1・2・4金曜日、午後3時30分～5
時30分／東北コミセン／2,000円（1か月）
／松島☎090-7900-7581

新座市岩手つどいの会
市役所周辺／1,000円（1年）／岩手県出身
者が集まり情報交換や交流会をします／
千葉☎042-471-6768

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青少年健全育成啓発ちらし展
～新座市青少年市民会議主催～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

睡足軒の森
11月の市民呈茶

すいそくけん

新座市青少年相談員主催事業
～ ク リ ス マ ス 会 ～

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

天体観望会

アトリエくらぶ
テラコッタ陶芸で
作品を作ろう

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

秋の思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」

逃走中
＠児センゲームマスター

作戦会議

父と子の収穫体験と
アウトドア料理

英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

ワーキングマザーの
子育てサロン

「ふぇるまーた」

ゆっくりのんびり
ポレポレくらぶ

あおぞら児童館
@野火止公園

ブロックロボットを作ろう！

乳幼児のための
食育Ｑ＆Ａ

子育て応援プログラム
「どうしてる？　　　　
子どものイヤイヤ期」

障がいや病気を持つ
お子さんの親のための
ピアサロン「はぁもに～」

のびのび・あつまるーむ

マタニティー＆ベビーたいむ

キッズ＆パパ

体操ごっこ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん
ぐんぐんタイム

放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶ　
スペシャル

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

テラスで砂遊び

①第２土曜日と毎週日曜日＝午前
11時からと午後２時からの２回
〈11月９日（土）を除く〉 、第１・３・５
土曜日＝午後２時からの１回②11
月９日(土)、午後２時から

11月９日（土）、午後６時から

11月16日（土）、午前11時～午後０
時30分

11月27日（水）、午前10時～正午

11月10日（日）、午前11時～午後２
時

12月７日～21日の毎週土曜日・計
3回、午前10時～正午

11月24日（日）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

①11月５日（火）、②11月29日（金）、
午前11時～11時20分

11月21日（木）、午前10時30分～
正午

12月１日（日）、午後１時30分～３
時

12月３日（火）、午後１時30分～３
時

児童館スタッフと野火止公園
で遊びます。
高校生と一緒に、おもちゃのブ
ロックでロボットを作って遊び
ます。

栄養士を囲んで、子どもの食
について学びます。

子育てについて話し合い、考え
あう埼玉県オリジナルの学習
会。日頃の思いに向き合える
時間です。

ピア（仲間）と専門家が集い、
話し、聞きあうグループ相談・
交流会です。

身長・体重測定のあとは、親同
士の交流・情報交換など、地域
の井戸端会議を楽しみます。
出産や子育てに関する情報交
換・交流会
パパといっしょに線路をつなげ
て、電車で遊びます。
体操とボール遊び
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう

集団遊びやゲーム大会など

体育館でドッヂボール、バスケ
ットボール、バドミントンなどを
して遊びます。

絵本、紙芝居、手遊びなど

中学・高校生対象、飲物を飲み
ながらゆっくり過ごす時間です。

テラスの抗菌砂で遊びます。

11月10日（日）、午前10時30分～午
後１時

11月16日（土）、①午後２時～３時、
②午後３時30分～４時30分

11月20日（水）、午前10時30分～
正午

11月27日・12月４日の水曜日、計２
回、午前10時～正午

11月19日（火）、午後１時30分～３
時

11月13日（水）、午前10時30分～
正午

11月22日（金）、午後１時30分～３
時

11月17日（日）、午前11時～正午

11月９日（土）、午前11時～11時30分
毎週火曜・金曜日（学校の休日を
除く）、午前11時～11時20分
毎週日曜日、午後２時30分～３時
11月14日（木）・19日（火）、午後４時
15分～４時45分
11月17日（日）、午後１時～３時
11月５日（火）・27日（水）、午後３時
30分～５時30分　※小学生は５時
まで
11月７日・21日の木曜日、午前11時
～11時30分

11月17日（日）、午後５時～６時

11月６日（水）・28日（木）、午前11時
～正午

対象／乳幼児～中学生　申込み／当日、直接受付　
対象／小学生以上　定員／各回８名・申込順　協力
／新座総合技術高校　申込み／直接又は電話で、
11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者　定員／15組程度・申込順
講師／栄養士・古川あつ子　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者（両日参加できる方）　定員
／10組・申込順（同室保育有り）　費用／大人・子ど
も共に１人200円（茶菓子代２回分） 申込み／直接
又は電話で、11月１日（金）から
対象／障がいや病気などで、自分のペースでゆっく
り育つお子さんを子育て中の方　定員／10組程度・
申込順　講師／作業療法士・松村晴実　申込み／
直接又は電話で、11月１日（金）から　※当日受付も可
対象／乳幼児を子育て中の方　申込み／当日、直
接受付

対象／乳児を子育て中の方、プレパパ＆プレママ　
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①定期上映＝「今夜の星空解
説」・「21世紀宇宙開発」、②星
と音楽のひととき＝BGMを聴
きながら星空を楽しむ

天体観測と月と彗星のお話

土粘土を素焼きにして、小さな
作品を作ります。

乳幼児のこども服･靴･小物、
保育園グッズなどを交換(対象
外：マタニティーグッズ・下着・靴
下・ぬいぐるみ･おしゃぶりなど
口に入れるものの中古品）

忍者に変装して森や忍者屋敷
で忍術の修業をします。

12月25日（水）に開催するモリ
モリクリスマスゲーム大会「逃
走中＠児セン」のルールやミッ
ションを考えます。

旬の野菜の収穫と、かまどで火
おこし体験、簡単な料理を楽し
みます。

英語の読み聞かせや手遊びを
楽しみます。

日本で子育てする外国人の子
育てサロン

子育てしながら働くことを考え
ます。.

障がい、病気、低体重などで
ゆっくリ自分のペースで育つ
乳幼児の子育てについて話し
合います。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
（②のみ）　申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　※小学生は保護者同伴
対象／小学生以上　定員／10名・申込順　持ち物
／汚れてもいい服装、タオル、作品を入れる袋　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）、袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児から中学・高校生まで（幼児は保護者同
伴）　持ち物／忍者の扮装など（持っている方）、お
にぎり、お茶　協力／新座おやこ劇場　申込み／当
日、直接受付

対象／小学３年生以上　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月19日（火）から　

対象／幼児と父親　定員／15組・申込順　費用／
500円（１人追加ごとに100円）　持ち物／おにぎり、
タオル、使い古した靴下、収穫した野菜を入れる袋
申込み／直接又は電話で、11月12日（火）から
対象／①１歳未満の乳児と保護者、②幼児と保護者
申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から

対象／働いている母親又は育児中、これから働きた
い母親定員／10名程度　申込み／直接又は電話で、
11月12日（火）から　※当日受付も可　

対象／ゆっくり育つ乳幼児を子育て中の方　定員
／10組程度・申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から　※当日受付も可　　

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター

立教大学スポーツ教室
～立教大学各部活の部員が指導～

日11月10日（日）、午前10時～午後３
時頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当市茶道連盟裏千家・堀越喜久子
（宗喜）
費300円（主菓子代ほか）
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日12月15日（日）、午前10時～午後３時
場西分集会所（予定）
対小学１年～中学３年生
定20名・多数の場合抽選
費300円程度
持タオル、飲物
申往復はがきに、学年も記入の上、
11月15日（金）までに

　ちらしの制作にご協力いただいた新
座総合技術高等学校デザイン専攻科の
生徒の作品を展示します。
日11月１日(金)～29日(金)
場市役所2階市民ギャラリー（2階渡
り廊下）

31 30
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　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク

ウエイトリフティング室を
開設します

 12月１日（日）から、市民総合体
育館にウエイトリフティング室を
開設します。
場市民総合体育館トレーニング室
内
対高校生以上の方

料金
個人利用
の場合

専用利用
の場合

１回２時間あたり

午前９時～午後０
時30分

午後１時～３時

午後３時30分～５
時30分
午後６時～９時30
分
全日（午前９時～
午後９時30分）

200円

900円

450円

450円

900円

2,700円

問市民総合体育館（☎048－478－8011）　

①硬式テニス教室
日12月１日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパステニスコート
対市内在住又は在勤の方
定60名(小学生20名、一般40名)・多数
の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持ラケット、テニスシューズ(雨天時
は体育館用運動靴)
②少年少女バレーボール教室
日12月1日(日)、午前9時～正午
場立教大学新座キャンパス体育館
対市内在住の小学生～中学生
定80名(グループ可)・多数の場合抽選
費50円(保険代)　※当日集金
持体育館用運動靴
③少年少女乗馬教室
日12月8日(日)、午前10時～午後1時
場立教大学富士見総合グラウンド
対市内在住の小学3年～中学3年生
定20名・多数の場合抽選
費100円(保険代)　※当日集金
持長ズボン、運動靴
①・②・③共通事項
申各教室共に、はがき又はファックス
で、11月8日(金)までに
※①はテニス歴を記載してください。

※市外の方は倍額になります。

家事家計講習会・武蔵野友の会
11月15日（金）、午前10時～11時40分／栗
原公民館／350円（資料代）／保育有り
（要予約）／岡部☎042-492-5579

秋まつり･大正保育園父母会
11月10日（日）、午前11時～午後2時／さ
くら公園（大正保育園隣り）／模擬店
（餅、焼きそば、ゲームほか）など／杉山
☎048-483-1057
ソプラノ歌手盛田麻央さんコンサート

東野・憲法9条の会
11月30日（土）、午後3時30分～4時30分／
にいざほっとぷらざ／300円／箕輪☎
048-479-6047

スポーツ吹矢同好会
毎月第1・3月曜日、午前9時～11時30分

／野火止公民館／1,500円（1か月・入会
金2,000円）／腹式呼吸法で矢を吹き健康
増進をはかる／石井☎048-479-7119

CSヨガ＆調息整体法教室
新座自然健康法の会

不定期、平日の午前又は土曜・日曜日の
午前、午後／睡足軒の森ほか／1,000円
（1回）／ヨガと整体法の自然健康教室
／福田☎090-9347-2742
子育てママのリフレッシュエクササイズ

スマイルMaMa
開催日時など詳細は問合せ／東北コミセ
ン／700円（1回）／エアロビクス／お子
さんも一緒に楽しめます／蛭間☎
080-1098-5786

新座ハーモニカさあくる
毎月第2・4木曜日、午前10時30分～正
午／栗原公民館／2,500円（1か月）／講師

によるレッスン方式／経験不問／中村☎
048-477-2386

還暦野球
毎週日曜日、午後3時～5時／秋ヶ瀬河川
敷／1,000円（1か月）／55歳以上の方、一
緒に野球を楽しみませんか／中村☎
090-4139-7860

書道・硬筆サークル
水香会

毎月第1・2・4金曜日、午後3時30分～5
時30分／東北コミセン／2,000円（1か月）
／松島☎090-7900-7581

新座市岩手つどいの会
市役所周辺／1,000円（1年）／岩手県出身
者が集まり情報交換や交流会をします／
千葉☎042-471-6768

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青少年健全育成啓発ちらし展
～新座市青少年市民会議主催～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

睡足軒の森
11月の市民呈茶

すいそくけん

新座市青少年相談員主催事業
～ ク リ ス マ ス 会 ～

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

プラネタリウム上映と
星と音楽のひととき

天体観望会

アトリエくらぶ
テラコッタ陶芸で
作品を作ろう

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

秋の思いっきり外遊びデー
「忍びの森で忍者修行の巻」

逃走中
＠児センゲームマスター

作戦会議

父と子の収穫体験と
アウトドア料理

英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

ワーキングマザーの
子育てサロン

「ふぇるまーた」

ゆっくりのんびり
ポレポレくらぶ

あおぞら児童館
@野火止公園

ブロックロボットを作ろう！

乳幼児のための
食育Ｑ＆Ａ

子育て応援プログラム
「どうしてる？　　　　
子どものイヤイヤ期」

障がいや病気を持つ
お子さんの親のための
ピアサロン「はぁもに～」

のびのび・あつまるーむ

マタニティー＆ベビーたいむ

キッズ＆パパ

体操ごっこ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん
ぐんぐんタイム

放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶ　
スペシャル

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

テラスで砂遊び

①第２土曜日と毎週日曜日＝午前
11時からと午後２時からの２回
〈11月９日（土）を除く〉 、第１・３・５
土曜日＝午後２時からの１回②11
月９日(土)、午後２時から

11月９日（土）、午後６時から

11月16日（土）、午前11時～午後０
時30分

11月27日（水）、午前10時～正午

11月10日（日）、午前11時～午後２
時

12月７日～21日の毎週土曜日・計
3回、午前10時～正午

11月24日（日）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

①11月５日（火）、②11月29日（金）、
午前11時～11時20分

11月21日（木）、午前10時30分～
正午

12月１日（日）、午後１時30分～３
時

12月３日（火）、午後１時30分～３
時

児童館スタッフと野火止公園
で遊びます。
高校生と一緒に、おもちゃのブ
ロックでロボットを作って遊び
ます。

栄養士を囲んで、子どもの食
について学びます。

子育てについて話し合い、考え
あう埼玉県オリジナルの学習
会。日頃の思いに向き合える
時間です。

ピア（仲間）と専門家が集い、
話し、聞きあうグループ相談・
交流会です。

身長・体重測定のあとは、親同
士の交流・情報交換など、地域
の井戸端会議を楽しみます。
出産や子育てに関する情報交
換・交流会
パパといっしょに線路をつなげ
て、電車で遊びます。
体操とボール遊び
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう

集団遊びやゲーム大会など

体育館でドッヂボール、バスケ
ットボール、バドミントンなどを
して遊びます。

絵本、紙芝居、手遊びなど

中学・高校生対象、飲物を飲み
ながらゆっくり過ごす時間です。

テラスの抗菌砂で遊びます。

11月10日（日）、午前10時30分～午
後１時

11月16日（土）、①午後２時～３時、
②午後３時30分～４時30分

11月20日（水）、午前10時30分～
正午

11月27日・12月４日の水曜日、計２
回、午前10時～正午

11月19日（火）、午後１時30分～３
時

11月13日（水）、午前10時30分～
正午

11月22日（金）、午後１時30分～３
時

11月17日（日）、午前11時～正午

11月９日（土）、午前11時～11時30分
毎週火曜・金曜日（学校の休日を
除く）、午前11時～11時20分
毎週日曜日、午後２時30分～３時
11月14日（木）・19日（火）、午後４時
15分～４時45分
11月17日（日）、午後１時～３時
11月５日（火）・27日（水）、午後３時
30分～５時30分　※小学生は５時
まで
11月７日・21日の木曜日、午前11時
～11時30分

11月17日（日）、午後５時～６時

11月６日（水）・28日（木）、午前11時
～正午

対象／乳幼児～中学生　申込み／当日、直接受付　
対象／小学生以上　定員／各回８名・申込順　協力
／新座総合技術高校　申込み／直接又は電話で、
11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者　定員／15組程度・申込順
講師／栄養士・古川あつ子　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から
対象／乳幼児と保護者（両日参加できる方）　定員
／10組・申込順（同室保育有り）　費用／大人・子ど
も共に１人200円（茶菓子代２回分） 申込み／直接
又は電話で、11月１日（金）から
対象／障がいや病気などで、自分のペースでゆっく
り育つお子さんを子育て中の方　定員／10組程度・
申込順　講師／作業療法士・松村晴実　申込み／
直接又は電話で、11月１日（金）から　※当日受付も可
対象／乳幼児を子育て中の方　申込み／当日、直
接受付

対象／乳児を子育て中の方、プレパパ＆プレママ　
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①定期上映＝「今夜の星空解
説」・「21世紀宇宙開発」、②星
と音楽のひととき＝BGMを聴
きながら星空を楽しむ

天体観測と月と彗星のお話

土粘土を素焼きにして、小さな
作品を作ります。

乳幼児のこども服･靴･小物、
保育園グッズなどを交換(対象
外：マタニティーグッズ・下着・靴
下・ぬいぐるみ･おしゃぶりなど
口に入れるものの中古品）

忍者に変装して森や忍者屋敷
で忍術の修業をします。

12月25日（水）に開催するモリ
モリクリスマスゲーム大会「逃
走中＠児セン」のルールやミッ
ションを考えます。

旬の野菜の収穫と、かまどで火
おこし体験、簡単な料理を楽し
みます。

英語の読み聞かせや手遊びを
楽しみます。

日本で子育てする外国人の子
育てサロン

子育てしながら働くことを考え
ます。.

障がい、病気、低体重などで
ゆっくリ自分のペースで育つ
乳幼児の子育てについて話し
合います。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
（②のみ）　申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　※小学生は保護者同伴
対象／小学生以上　定員／10名・申込順　持ち物
／汚れてもいい服装、タオル、作品を入れる袋　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）、袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児から中学・高校生まで（幼児は保護者同
伴）　持ち物／忍者の扮装など（持っている方）、お
にぎり、お茶　協力／新座おやこ劇場　申込み／当
日、直接受付

対象／小学３年生以上　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月19日（火）から　

対象／幼児と父親　定員／15組・申込順　費用／
500円（１人追加ごとに100円）　持ち物／おにぎり、
タオル、使い古した靴下、収穫した野菜を入れる袋
申込み／直接又は電話で、11月12日（火）から
対象／①１歳未満の乳児と保護者、②幼児と保護者
申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から

対象／働いている母親又は育児中、これから働きた
い母親定員／10名程度　申込み／直接又は電話で、
11月12日（火）から　※当日受付も可　

対象／ゆっくり育つ乳幼児を子育て中の方　定員
／10組程度・申込順　申込み／直接又は電話で、11
月１日（金）から　※当日受付も可　　

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター
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家事家計講習会　見直そう我が家のくらし
東京第一友の会富士見方面

11月21日（木）、午前10時～正午／いろは遊
学館（志木市）／300円／家計簿を中心に衣
食住や子どもの生活を考える／申込制／泉名
☎048-475-2026

黒目川・秋の川まつり2013
埼玉県朝霞県土整備事務所

11月16日（土）、午前11時～午後2時／同事
務所（朝霞市浜崎678地内）／川の事業や
環境に関するパネルの展示など／同事務所
☎048-471-4661
「おもかげ復元師が見た東日本大震災」
立教大学人権ハラスメント対策センター
11月27日（水）、午後5時～7時／立教大学
新座キャンパスＮ431教室／復元納棺師
として献身された笹原留似子氏による講
演／同センター事務室☎048-471-7396

第13回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

11月10日（日）、午後2時30分開演(2時開
場)／中央公民館／1,000円(小学生は500
円)／うたとアルパとヴァイオリンの調べ
／同事務局☎048-480-4150

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

11月15日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／任意後見
について／申込制／松島☎080-3431-
6033
鈴木ジョー＋ｏｎｅ昼タイムコンサート
コーヒーハウス「Ｃａｆｅこもれび」

11月26日（火）、午後0時15分～1時／生協
クラブルーム（野火止一丁目地内）／500
円／心に苦労の種を持つ人と地域の人の
出会いの場／田中☎048-478-0167

①東京ゲートブリッジを歩く・②横浜を歩く
彩の国南西ウオーキング協会

①11月10日（日）、午前10時に新木場駅集
合、②11月24日（日）、午前10時に東急横
浜駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①駅～ゲートブリッジ（約8㎞）、②駅～元
町中華街（約9㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日の午前9時～午後7時）

立教大学新座キャンパス学園祭
ＩＶＹＦｅｓｔａ2013実行委員会

11月2日（土）・3日（日・祝）、午前10時から
／立教大学新座キャンパス／フリーマー
ケット、福引き、ビンゴなど／同実行委
員会☎070-5587-2523
第13回ゴスペル・クリスマスコンサート

Ｎ－ｇｏｓ　Ｖｏｉｃｅ
12月1日（日）、午後2時開演(1時30分開場)
／三芳町文化会館／長島☎090-8747-1238

’
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絵画展・樹展(こだち)
11月19日（火）～24日(日)、午前10時～
午後6時(初日は午後1時から)／にいざ
ほっとぷらざ／油彩画、パステル画、
鉛筆画の展示／有山☎042-473-9450

虹色の贈り物（バザー）
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園
11 月 16 日（土）、午前 10 時～午後 2 時
／東久留米市南沢三丁目地内／ワーク
ショップ、軽食、園庭解放／清水☎042-
470-0843

さをり小物作品展
みはらておりひろば

11月16日（土）・17日（日）、午前 10 時～午
後 4 時／東北一丁目地内／マフラーなど
小物の作品展／米田☎048-486-8120

日本文化を伝える詩吟体験講座・禮吟会
11月5日・19日の火曜日、午後3時30分
～5時30分／大和田公民館／詩の心を表
現します／張本☎048-479-5742

第4回アイズバザー
社会福祉法人埼五福祉会アイズ

11月10日（日）、午前10時～午後2時／堀
ノ内三丁目地内／キッチン用品、雑貨、
古着など／同会（斉藤）☎048-481-3220
科学映画「地球は大きな磁石である」

新座楽しい科学映画の会
11月4日（月）、午後3時45分～5時15分
／にいざほっとぷらざ／200円／実験
有り／山本☎048-478-6376
大人・キッズ！！クリスマス料理教室

ままごとキッチン
12月14日（土）ほか7回、午前9時30分～
正午／野火止公民館／800円／鶏の丸焼

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

きなど／申込制／前田☎090-7248-6468
第18回ふれあいコンサート

ＮＰＯ法人あいね
11月17日（日）、午後1時30分～3時(1時
開場)／福祉の里／井出☎048-481-0770
第13回手作り文化祭　栄・池田後援会
①11月２日（土）、正午～午後8時、②
3日(日)、午前9時～午後4時／栄公民
館／手工芸品・油水彩画などの展示ほ
か／古川☎048-479-2573

親子の集い・南部福進協
12月1日（日）、午前11時～午後2時／
石神集会所・児童公園／昔遊び／同事
務局☎048-480-5705
編み物無料講習会・アフガンひまわり

11月14日（木）、午前10時～正午／大和田
公民館／携帯電話入れ、たわしなど小物
作り／申込制／萩原☎048-478-1468

中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

第20回
人形劇フェスティバル

絵本の広場

「実年セミナー」公開講座 
①尺八と洋楽器のコン

サート、②浪曲公演

こども新座の
おやつ作り

11月17日(日)､午前９時30分
～正午

11月28日(木)､午後３時30分
～４時

11月28日(木)､①午後６時～
７時､②午後７時～８時30分

12月7日(土)､午前10時～正
午

「まほうの鏡」、「おたまじゃ
くしの101ちゃん」、「大きな
かぶ」ほか 
絵本の読み聞かせ、手遊び
など 
①尺八とピアノ、バイオリン
のコンサート、②女性浪曲
師による「ミミズ医者」 

カラフルクリスマスゼリー
と地元野菜を使ったデコレ
ーションケーキを作ります。

定員／100名・申込順　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から      
対象／幼児～小学生と保護者　申込み／当
日、直接受付    

場所／にいざほっとぷらざ　申込み／当日、
直接受付    

対象／市内在住の小学生　定員／20名・申込
順　講師／前田純子　費用／300円（材料代）
持ち物／エプロン、手拭きタオル、三角巾　申
込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

sakaeウォーカー
鎌倉散策

ヨガに親しむ

文学講座～新田義貞か
ら見る太平記～

冬の子どもクッキング
～クリスマスお菓子を
　　　　　作ろう！～

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

11月22日（金）、江ノ電長谷駅
午前10時集合、午後３時解散

12月３日から17日までの毎週
火曜日、計３回、午前10時～正
午

11月30日から12月21日までの
毎週土曜日、計４回、午後１時
30分～３時30分

11月30日（土）、午前10時～午
後１時

長谷寺、高徳院、源氏山、銭
洗弁天、鶴岡八幡宮を巡り
ます。（雨天時、コース変更
有り） 

健康維持、自然治癒力を高
めるヨガの講習 

「太平記」を関東武士であ
る新田義貞に焦点を当て
て読んでいきます。 
クリスマスにちなんだ「い
ちごのチーズケーキ風パフ
ェ」や「ケークサレ」、「スノ
ーボールクッキー」を作り
ます。 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　ガイド／鎌倉ガイド協会　持ち物／
弁当、飲物、雨具など　費用／500円（拝観料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　持ち物／運動しやすい服装、汗ふき
タオル　保育／定員8名（2歳から就学前ま
で）・300円（おやつ代）　申込み／直接又は電
話で、11月5日（火）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／日本文学研究者・棚木恵子　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から 

対象／市内在住の小学３年～６年生　定員／
15名・申込順　費用／500円（材料代）　持ち
物／エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から

パソコン講座

ハンギングバスケット

11月19日・26日の火曜日、計２
回、午前10時～正午

11月28日（木）、午前10時～正
午

デジカメで撮った画像の加
工 

暮れから正月、春先にかけ
て玄関先を飾るハンギング
バスケットを作ります。

対象／市内在住又は在勤の方（ノートパソコ
ンを持参でき、画像加工ソフトのインストール
を承諾できる方）　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／2,500円（材料代）　申込み/
直接又は電話で、11月１日（金）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第2・4月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

親子クリスマス
コンサート

～小さなお子さんもどうぞ～

12月７日(土)､午後１時30分
～３時30分(午後１時開場)

東京藝術大学生、桐朋音楽
大学生による弦楽四重奏
の演奏

場所／ふるさと新座館ホール　対象／市内
在住又は在勤の方　定員／200名・申込順　
申込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

大和田ハッピーＸ’mas 12月14日(土)､午後1時30分
～３時(午後1時開場)

ピエロと遊んだり、クリスマ
スソングを楽しんだりしま
す。

対象／市内在住の幼児及び小学生と保護者
定員／150 名・申込順　出演／歌＝N-gos Voice、
ピエロ＝どりいむぼっくす　申込み／直接又
は電話で、11月５日（火）から

お祝い寿司
～手軽に作る五目寿司～

すくすく学級2
～わが家のスマイル
　　　　　子育て～

11月29日（金）、午前10時～午
後１時

12月６日から20日までの毎週
金曜日、計３回、午前10時～正
午

五目寿司を簡単においしく
作るコツを学び味わいます。 

元中学教師、声楽家、家庭
児童相談員から、季節の食
文化や音楽の楽しみ方、子
育てに迷った時の声の出し
方などを学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／15組・申込順　保育／300
円（保育おやつ代３回分）　申込み／直接又
は電話で、11月１日（金）から

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

野火止公民館　☎048‒478‒4523　ＦＡＸ　048‒482‒4594　〒352‒0011　野火止6‒1‒48（ふるさと新座館内）
開館時間／午前９時～午後９時30分　　休館日／第2・4月曜日（祝日を除く）

冬のお楽しみ会

紅葉の野火止用水・
平林寺散策

ワード2007で作る
年賀状入門講座

12月７日（土）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午前９時30分
～午後０時30分

11月15日（金）、午前９時30分
～午後３時30分

読み聞かせ、ピエロのパフ
ォーマンス、マジックなど 

歴史と文化に触れながら、
ふるさと新座館～野火止用
水～平林寺（境内）～市役
所（オープンカフェ会場）の
約５ｋｍの道のりを散策し
ます。（市観光ボランティア
ガイド協会会員によるガイ
ドがあります。）
初心者を対象に、パソコン
でword2007を使って年賀
状を作成します。 

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

対象／３歳以上の幼児及び小学生と保護者　
定員／30名・申込順　出演／にいざ・まめの会、
どりいむぼっくす、マジシャンTAKUYA　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名
申込順　集合／ふるさと新座館１階ロビー

（午前９時30分）　解散／市役所（午後０時30
分頃）　持ち物／飲物（市役所オープンカフェ
での食事可）　費用／500円（平林寺入山料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
     

対象／市内在住又は在勤の方　定員／10名・
申込順　費用／1,000円（ＵＳＢ代）　申込み
／直接又は電話で、11月１日（金）から 

大人のものづくり講座
～手作りのクリスマス
　　　　キャンドル～

みるく広場
～ホッとひと息　　
集まれ子育て仲間～

公開講座
「年の輪寄席」

家庭教育学級講演会
～コミュニティ・　　
　　　スクール～

12月11日（水）、午後１時～３
時

11月29日（金）、午前10時～11
時30分

11月28日（木）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午後１時30分
～３時

「クリスマス」をモチーフに
したキャンドル作り 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をします。 

真打・三遊亭圓王師匠とそ
のお弟子さん達による落語 

「地域コミュニティと一体と
なった学校づくり」の講演 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、作品を持ち帰る袋　申込み／直接
又は電話で、11月１日(金)から　　   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　申込み／当日、直接受付 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　　申込み／直接又は電話で、11月１
日（金）から    
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　講師／野火止小学校長・入山尚浩　
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日
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家事家計講習会　見直そう我が家のくらし
東京第一友の会富士見方面

11月21日（木）、午前10時～正午／いろは遊
学館（志木市）／300円／家計簿を中心に衣
食住や子どもの生活を考える／申込制／泉名
☎048-475-2026

黒目川・秋の川まつり2013
埼玉県朝霞県土整備事務所

11月16日（土）、午前11時～午後2時／同事
務所（朝霞市浜崎678地内）／川の事業や
環境に関するパネルの展示など／同事務所
☎048-471-4661
「おもかげ復元師が見た東日本大震災」
立教大学人権ハラスメント対策センター
11月27日（水）、午後5時～7時／立教大学
新座キャンパスＮ431教室／復元納棺師
として献身された笹原留似子氏による講
演／同センター事務室☎048-471-7396

第13回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

11月10日（日）、午後2時30分開演(2時開
場)／中央公民館／1,000円(小学生は500
円)／うたとアルパとヴァイオリンの調べ
／同事務局☎048-480-4150

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

11月15日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／任意後見
について／申込制／松島☎080-3431-
6033
鈴木ジョー＋ｏｎｅ昼タイムコンサート
コーヒーハウス「Ｃａｆｅこもれび」

11月26日（火）、午後0時15分～1時／生協
クラブルーム（野火止一丁目地内）／500
円／心に苦労の種を持つ人と地域の人の
出会いの場／田中☎048-478-0167

①東京ゲートブリッジを歩く・②横浜を歩く
彩の国南西ウオーキング協会

①11月10日（日）、午前10時に新木場駅集
合、②11月24日（日）、午前10時に東急横
浜駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①駅～ゲートブリッジ（約8㎞）、②駅～元
町中華街（約9㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日の午前9時～午後7時）

立教大学新座キャンパス学園祭
ＩＶＹＦｅｓｔａ2013実行委員会

11月2日（土）・3日（日・祝）、午前10時から
／立教大学新座キャンパス／フリーマー
ケット、福引き、ビンゴなど／同実行委
員会☎070-5587-2523
第13回ゴスペル・クリスマスコンサート

Ｎ－ｇｏｓ　Ｖｏｉｃｅ
12月1日（日）、午後2時開演(1時30分開場)
／三芳町文化会館／長島☎090-8747-1238

’
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絵画展・樹展(こだち)
11月19日（火）～24日(日)、午前10時～
午後6時(初日は午後1時から)／にいざ
ほっとぷらざ／油彩画、パステル画、
鉛筆画の展示／有山☎042-473-9450

虹色の贈り物（バザー）
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園
11 月 16 日（土）、午前 10 時～午後 2 時
／東久留米市南沢三丁目地内／ワーク
ショップ、軽食、園庭解放／清水☎042-
470-0843

さをり小物作品展
みはらておりひろば

11月16日（土）・17日（日）、午前 10 時～午
後 4 時／東北一丁目地内／マフラーなど
小物の作品展／米田☎048-486-8120

日本文化を伝える詩吟体験講座・禮吟会
11月5日・19日の火曜日、午後3時30分
～5時30分／大和田公民館／詩の心を表
現します／張本☎048-479-5742

第4回アイズバザー
社会福祉法人埼五福祉会アイズ

11月10日（日）、午前10時～午後2時／堀
ノ内三丁目地内／キッチン用品、雑貨、
古着など／同会（斉藤）☎048-481-3220
科学映画「地球は大きな磁石である」

新座楽しい科学映画の会
11月4日（月）、午後3時45分～5時15分
／にいざほっとぷらざ／200円／実験
有り／山本☎048-478-6376
大人・キッズ！！クリスマス料理教室

ままごとキッチン
12月14日（土）ほか7回、午前9時30分～
正午／野火止公民館／800円／鶏の丸焼

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

きなど／申込制／前田☎090-7248-6468
第18回ふれあいコンサート

ＮＰＯ法人あいね
11月17日（日）、午後1時30分～3時(1時
開場)／福祉の里／井出☎048-481-0770
第13回手作り文化祭　栄・池田後援会
①11月２日（土）、正午～午後8時、②
3日(日)、午前9時～午後4時／栄公民
館／手工芸品・油水彩画などの展示ほ
か／古川☎048-479-2573

親子の集い・南部福進協
12月1日（日）、午前11時～午後2時／
石神集会所・児童公園／昔遊び／同事
務局☎048-480-5705
編み物無料講習会・アフガンひまわり

11月14日（木）、午前10時～正午／大和田
公民館／携帯電話入れ、たわしなど小物
作り／申込制／萩原☎048-478-1468

中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

第20回
人形劇フェスティバル

絵本の広場

「実年セミナー」公開講座 
①尺八と洋楽器のコン

サート、②浪曲公演

こども新座の
おやつ作り

11月17日(日)､午前９時30分
～正午

11月28日(木)､午後３時30分
～４時

11月28日(木)､①午後６時～
７時､②午後７時～８時30分

12月7日(土)､午前10時～正
午

「まほうの鏡」、「おたまじゃ
くしの101ちゃん」、「大きな
かぶ」ほか 
絵本の読み聞かせ、手遊び
など 
①尺八とピアノ、バイオリン
のコンサート、②女性浪曲
師による「ミミズ医者」 

カラフルクリスマスゼリー
と地元野菜を使ったデコレ
ーションケーキを作ります。

定員／100名・申込順　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から      
対象／幼児～小学生と保護者　申込み／当
日、直接受付    

場所／にいざほっとぷらざ　申込み／当日、
直接受付    

対象／市内在住の小学生　定員／20名・申込
順　講師／前田純子　費用／300円（材料代）
持ち物／エプロン、手拭きタオル、三角巾　申
込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

sakaeウォーカー
鎌倉散策

ヨガに親しむ

文学講座～新田義貞か
ら見る太平記～

冬の子どもクッキング
～クリスマスお菓子を
　　　　　作ろう！～

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

11月22日（金）、江ノ電長谷駅
午前10時集合、午後３時解散

12月３日から17日までの毎週
火曜日、計３回、午前10時～正
午

11月30日から12月21日までの
毎週土曜日、計４回、午後１時
30分～３時30分

11月30日（土）、午前10時～午
後１時

長谷寺、高徳院、源氏山、銭
洗弁天、鶴岡八幡宮を巡り
ます。（雨天時、コース変更
有り） 

健康維持、自然治癒力を高
めるヨガの講習 

「太平記」を関東武士であ
る新田義貞に焦点を当て
て読んでいきます。 
クリスマスにちなんだ「い
ちごのチーズケーキ風パフ
ェ」や「ケークサレ」、「スノ
ーボールクッキー」を作り
ます。 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　ガイド／鎌倉ガイド協会　持ち物／
弁当、飲物、雨具など　費用／500円（拝観料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　持ち物／運動しやすい服装、汗ふき
タオル　保育／定員8名（2歳から就学前ま
で）・300円（おやつ代）　申込み／直接又は電
話で、11月5日（火）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／日本文学研究者・棚木恵子　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から 

対象／市内在住の小学３年～６年生　定員／
15名・申込順　費用／500円（材料代）　持ち
物／エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から

パソコン講座

ハンギングバスケット

11月19日・26日の火曜日、計２
回、午前10時～正午

11月28日（木）、午前10時～正
午

デジカメで撮った画像の加
工 

暮れから正月、春先にかけ
て玄関先を飾るハンギング
バスケットを作ります。

対象／市内在住又は在勤の方（ノートパソコ
ンを持参でき、画像加工ソフトのインストール
を承諾できる方）　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／2,500円（材料代）　申込み/
直接又は電話で、11月１日（金）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第2・4月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

親子クリスマス
コンサート

～小さなお子さんもどうぞ～

12月７日(土)､午後１時30分
～３時30分(午後１時開場)

東京藝術大学生、桐朋音楽
大学生による弦楽四重奏
の演奏

場所／ふるさと新座館ホール　対象／市内
在住又は在勤の方　定員／200名・申込順　
申込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

大和田ハッピーＸ’mas 12月14日(土)､午後1時30分
～３時(午後1時開場)

ピエロと遊んだり、クリスマ
スソングを楽しんだりしま
す。

対象／市内在住の幼児及び小学生と保護者
定員／150 名・申込順　出演／歌＝N-gos Voice、
ピエロ＝どりいむぼっくす　申込み／直接又
は電話で、11月５日（火）から

お祝い寿司
～手軽に作る五目寿司～

すくすく学級2
～わが家のスマイル
　　　　　子育て～

11月29日（金）、午前10時～午
後１時

12月６日から20日までの毎週
金曜日、計３回、午前10時～正
午

五目寿司を簡単においしく
作るコツを学び味わいます。 

元中学教師、声楽家、家庭
児童相談員から、季節の食
文化や音楽の楽しみ方、子
育てに迷った時の声の出し
方などを学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／15組・申込順　保育／300
円（保育おやつ代３回分）　申込み／直接又
は電話で、11月１日（金）から

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

野火止公民館　☎048‒478‒4523　ＦＡＸ　048‒482‒4594　〒352‒0011　野火止6‒1‒48（ふるさと新座館内）
開館時間／午前９時～午後９時30分　　休館日／第2・4月曜日（祝日を除く）

冬のお楽しみ会

紅葉の野火止用水・
平林寺散策

ワード2007で作る
年賀状入門講座

12月７日（土）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午前９時30分
～午後０時30分

11月15日（金）、午前９時30分
～午後３時30分

読み聞かせ、ピエロのパフ
ォーマンス、マジックなど 

歴史と文化に触れながら、
ふるさと新座館～野火止用
水～平林寺（境内）～市役
所（オープンカフェ会場）の
約５ｋｍの道のりを散策し
ます。（市観光ボランティア
ガイド協会会員によるガイ
ドがあります。）
初心者を対象に、パソコン
でword2007を使って年賀
状を作成します。 

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

対象／３歳以上の幼児及び小学生と保護者　
定員／30名・申込順　出演／にいざ・まめの会、
どりいむぼっくす、マジシャンTAKUYA　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名
申込順　集合／ふるさと新座館１階ロビー

（午前９時30分）　解散／市役所（午後０時30
分頃）　持ち物／飲物（市役所オープンカフェ
での食事可）　費用／500円（平林寺入山料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
     

対象／市内在住又は在勤の方　定員／10名・
申込順　費用／1,000円（ＵＳＢ代）　申込み
／直接又は電話で、11月１日（金）から 

大人のものづくり講座
～手作りのクリスマス
　　　　キャンドル～

みるく広場
～ホッとひと息　　
集まれ子育て仲間～

公開講座
「年の輪寄席」

家庭教育学級講演会
～コミュニティ・　　
　　　スクール～

12月11日（水）、午後１時～３
時

11月29日（金）、午前10時～11
時30分

11月28日（木）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午後１時30分
～３時

「クリスマス」をモチーフに
したキャンドル作り 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をします。 

真打・三遊亭圓王師匠とそ
のお弟子さん達による落語 

「地域コミュニティと一体と
なった学校づくり」の講演 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、作品を持ち帰る袋　申込み／直接
又は電話で、11月１日(金)から　　   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　申込み／当日、直接受付 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　　申込み／直接又は電話で、11月１
日（金）から    
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　講師／野火止小学校長・入山尚浩　
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日
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家事家計講習会　見直そう我が家のくらし
東京第一友の会富士見方面

11月21日（木）、午前10時～正午／いろは遊
学館（志木市）／300円／家計簿を中心に衣
食住や子どもの生活を考える／申込制／泉名
☎048-475-2026

黒目川・秋の川まつり2013
埼玉県朝霞県土整備事務所

11月16日（土）、午前11時～午後2時／同事
務所（朝霞市浜崎678地内）／川の事業や
環境に関するパネルの展示など／同事務所
☎048-471-4661
「おもかげ復元師が見た東日本大震災」
立教大学人権ハラスメント対策センター
11月27日（水）、午後5時～7時／立教大学
新座キャンパスＮ431教室／復元納棺師
として献身された笹原留似子氏による講
演／同センター事務室☎048-471-7396

第13回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

11月10日（日）、午後2時30分開演(2時開
場)／中央公民館／1,000円(小学生は500
円)／うたとアルパとヴァイオリンの調べ
／同事務局☎048-480-4150

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

11月15日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／任意後見
について／申込制／松島☎080-3431-
6033
鈴木ジョー＋ｏｎｅ昼タイムコンサート
コーヒーハウス「Ｃａｆｅこもれび」

11月26日（火）、午後0時15分～1時／生協
クラブルーム（野火止一丁目地内）／500
円／心に苦労の種を持つ人と地域の人の
出会いの場／田中☎048-478-0167

①東京ゲートブリッジを歩く・②横浜を歩く
彩の国南西ウオーキング協会

①11月10日（日）、午前10時に新木場駅集
合、②11月24日（日）、午前10時に東急横
浜駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①駅～ゲートブリッジ（約8㎞）、②駅～元
町中華街（約9㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日の午前9時～午後7時）

立教大学新座キャンパス学園祭
ＩＶＹＦｅｓｔａ2013実行委員会

11月2日（土）・3日（日・祝）、午前10時から
／立教大学新座キャンパス／フリーマー
ケット、福引き、ビンゴなど／同実行委
員会☎070-5587-2523
第13回ゴスペル・クリスマスコンサート

Ｎ－ｇｏｓ　Ｖｏｉｃｅ
12月1日（日）、午後2時開演(1時30分開場)
／三芳町文化会館／長島☎090-8747-1238

’
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絵画展・樹展(こだち)
11月19日（火）～24日(日)、午前10時～
午後6時(初日は午後1時から)／にいざ
ほっとぷらざ／油彩画、パステル画、
鉛筆画の展示／有山☎042-473-9450

虹色の贈り物（バザー）
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園
11 月 16 日（土）、午前 10 時～午後 2 時
／東久留米市南沢三丁目地内／ワーク
ショップ、軽食、園庭解放／清水☎042-
470-0843

さをり小物作品展
みはらておりひろば

11月16日（土）・17日（日）、午前 10 時～午
後 4 時／東北一丁目地内／マフラーなど
小物の作品展／米田☎048-486-8120

日本文化を伝える詩吟体験講座・禮吟会
11月5日・19日の火曜日、午後3時30分
～5時30分／大和田公民館／詩の心を表
現します／張本☎048-479-5742

第4回アイズバザー
社会福祉法人埼五福祉会アイズ

11月10日（日）、午前10時～午後2時／堀
ノ内三丁目地内／キッチン用品、雑貨、
古着など／同会（斉藤）☎048-481-3220
科学映画「地球は大きな磁石である」

新座楽しい科学映画の会
11月4日（月）、午後3時45分～5時15分
／にいざほっとぷらざ／200円／実験
有り／山本☎048-478-6376
大人・キッズ！！クリスマス料理教室

ままごとキッチン
12月14日（土）ほか7回、午前9時30分～
正午／野火止公民館／800円／鶏の丸焼

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

きなど／申込制／前田☎090-7248-6468
第18回ふれあいコンサート

ＮＰＯ法人あいね
11月17日（日）、午後1時30分～3時(1時
開場)／福祉の里／井出☎048-481-0770
第13回手作り文化祭　栄・池田後援会
①11月２日（土）、正午～午後8時、②
3日(日)、午前9時～午後4時／栄公民
館／手工芸品・油水彩画などの展示ほ
か／古川☎048-479-2573

親子の集い・南部福進協
12月1日（日）、午前11時～午後2時／
石神集会所・児童公園／昔遊び／同事
務局☎048-480-5705
編み物無料講習会・アフガンひまわり

11月14日（木）、午前10時～正午／大和田
公民館／携帯電話入れ、たわしなど小物
作り／申込制／萩原☎048-478-1468

中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

第20回
人形劇フェスティバル

絵本の広場

「実年セミナー」公開講座 
①尺八と洋楽器のコン

サート、②浪曲公演

こども新座の
おやつ作り

11月17日(日)､午前９時30分
～正午

11月28日(木)､午後３時30分
～４時

11月28日(木)､①午後６時～
７時､②午後７時～８時30分

12月7日(土)､午前10時～正
午

「まほうの鏡」、「おたまじゃ
くしの101ちゃん」、「大きな
かぶ」ほか 
絵本の読み聞かせ、手遊び
など 
①尺八とピアノ、バイオリン
のコンサート、②女性浪曲
師による「ミミズ医者」 

カラフルクリスマスゼリー
と地元野菜を使ったデコレ
ーションケーキを作ります。

定員／100名・申込順　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から      
対象／幼児～小学生と保護者　申込み／当
日、直接受付    

場所／にいざほっとぷらざ　申込み／当日、
直接受付    

対象／市内在住の小学生　定員／20名・申込
順　講師／前田純子　費用／300円（材料代）
持ち物／エプロン、手拭きタオル、三角巾　申
込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

sakaeウォーカー
鎌倉散策

ヨガに親しむ

文学講座～新田義貞か
ら見る太平記～

冬の子どもクッキング
～クリスマスお菓子を
　　　　　作ろう！～

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

11月22日（金）、江ノ電長谷駅
午前10時集合、午後３時解散

12月３日から17日までの毎週
火曜日、計３回、午前10時～正
午

11月30日から12月21日までの
毎週土曜日、計４回、午後１時
30分～３時30分

11月30日（土）、午前10時～午
後１時

長谷寺、高徳院、源氏山、銭
洗弁天、鶴岡八幡宮を巡り
ます。（雨天時、コース変更
有り） 

健康維持、自然治癒力を高
めるヨガの講習 

「太平記」を関東武士であ
る新田義貞に焦点を当て
て読んでいきます。 
クリスマスにちなんだ「い
ちごのチーズケーキ風パフ
ェ」や「ケークサレ」、「スノ
ーボールクッキー」を作り
ます。 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　ガイド／鎌倉ガイド協会　持ち物／
弁当、飲物、雨具など　費用／500円（拝観料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　持ち物／運動しやすい服装、汗ふき
タオル　保育／定員8名（2歳から就学前ま
で）・300円（おやつ代）　申込み／直接又は電
話で、11月5日（火）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／日本文学研究者・棚木恵子　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から 

対象／市内在住の小学３年～６年生　定員／
15名・申込順　費用／500円（材料代）　持ち
物／エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から

パソコン講座

ハンギングバスケット

11月19日・26日の火曜日、計２
回、午前10時～正午

11月28日（木）、午前10時～正
午

デジカメで撮った画像の加
工 

暮れから正月、春先にかけ
て玄関先を飾るハンギング
バスケットを作ります。

対象／市内在住又は在勤の方（ノートパソコ
ンを持参でき、画像加工ソフトのインストール
を承諾できる方）　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／2,500円（材料代）　申込み/
直接又は電話で、11月１日（金）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第2・4月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

親子クリスマス
コンサート

～小さなお子さんもどうぞ～

12月７日(土)､午後１時30分
～３時30分(午後１時開場)

東京藝術大学生、桐朋音楽
大学生による弦楽四重奏
の演奏

場所／ふるさと新座館ホール　対象／市内
在住又は在勤の方　定員／200名・申込順　
申込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

大和田ハッピーＸ’mas 12月14日(土)､午後1時30分
～３時(午後1時開場)

ピエロと遊んだり、クリスマ
スソングを楽しんだりしま
す。

対象／市内在住の幼児及び小学生と保護者
定員／150 名・申込順　出演／歌＝N-gos Voice、
ピエロ＝どりいむぼっくす　申込み／直接又
は電話で、11月５日（火）から

お祝い寿司
～手軽に作る五目寿司～

すくすく学級2
～わが家のスマイル
　　　　　子育て～

11月29日（金）、午前10時～午
後１時

12月６日から20日までの毎週
金曜日、計３回、午前10時～正
午

五目寿司を簡単においしく
作るコツを学び味わいます。 

元中学教師、声楽家、家庭
児童相談員から、季節の食
文化や音楽の楽しみ方、子
育てに迷った時の声の出し
方などを学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／15組・申込順　保育／300
円（保育おやつ代３回分）　申込み／直接又
は電話で、11月１日（金）から

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

野火止公民館　☎048‒478‒4523　ＦＡＸ　048‒482‒4594　〒352‒0011　野火止6‒1‒48（ふるさと新座館内）
開館時間／午前９時～午後９時30分　　休館日／第2・4月曜日（祝日を除く）

冬のお楽しみ会

紅葉の野火止用水・
平林寺散策

ワード2007で作る
年賀状入門講座

12月７日（土）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午前９時30分
～午後０時30分

11月15日（金）、午前９時30分
～午後３時30分

読み聞かせ、ピエロのパフ
ォーマンス、マジックなど 

歴史と文化に触れながら、
ふるさと新座館～野火止用
水～平林寺（境内）～市役
所（オープンカフェ会場）の
約５ｋｍの道のりを散策し
ます。（市観光ボランティア
ガイド協会会員によるガイ
ドがあります。）
初心者を対象に、パソコン
でword2007を使って年賀
状を作成します。 

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

対象／３歳以上の幼児及び小学生と保護者　
定員／30名・申込順　出演／にいざ・まめの会、
どりいむぼっくす、マジシャンTAKUYA　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名
申込順　集合／ふるさと新座館１階ロビー

（午前９時30分）　解散／市役所（午後０時30
分頃）　持ち物／飲物（市役所オープンカフェ
での食事可）　費用／500円（平林寺入山料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
     

対象／市内在住又は在勤の方　定員／10名・
申込順　費用／1,000円（ＵＳＢ代）　申込み
／直接又は電話で、11月１日（金）から 

大人のものづくり講座
～手作りのクリスマス
　　　　キャンドル～

みるく広場
～ホッとひと息　　
集まれ子育て仲間～

公開講座
「年の輪寄席」

家庭教育学級講演会
～コミュニティ・　　
　　　スクール～

12月11日（水）、午後１時～３
時

11月29日（金）、午前10時～11
時30分

11月28日（木）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午後１時30分
～３時

「クリスマス」をモチーフに
したキャンドル作り 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をします。 

真打・三遊亭圓王師匠とそ
のお弟子さん達による落語 

「地域コミュニティと一体と
なった学校づくり」の講演 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、作品を持ち帰る袋　申込み／直接
又は電話で、11月１日(金)から　　   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　申込み／当日、直接受付 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　　申込み／直接又は電話で、11月１
日（金）から    
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　講師／野火止小学校長・入山尚浩　
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日
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家事家計講習会　見直そう我が家のくらし
東京第一友の会富士見方面

11月21日（木）、午前10時～正午／いろは遊
学館（志木市）／300円／家計簿を中心に衣
食住や子どもの生活を考える／申込制／泉名
☎048-475-2026

黒目川・秋の川まつり2013
埼玉県朝霞県土整備事務所

11月16日（土）、午前11時～午後2時／同事
務所（朝霞市浜崎678地内）／川の事業や
環境に関するパネルの展示など／同事務所
☎048-471-4661
「おもかげ復元師が見た東日本大震災」
立教大学人権ハラスメント対策センター
11月27日（水）、午後5時～7時／立教大学
新座キャンパスＮ431教室／復元納棺師
として献身された笹原留似子氏による講
演／同センター事務室☎048-471-7396

第13回みんなのコンサート
NPO法人暮らしネット・えん

11月10日（日）、午後2時30分開演(2時開
場)／中央公民館／1,000円(小学生は500
円)／うたとアルパとヴァイオリンの調べ
／同事務局☎048-480-4150

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

11月15日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／任意後見
について／申込制／松島☎080-3431-
6033
鈴木ジョー＋ｏｎｅ昼タイムコンサート
コーヒーハウス「Ｃａｆｅこもれび」

11月26日（火）、午後0時15分～1時／生協
クラブルーム（野火止一丁目地内）／500
円／心に苦労の種を持つ人と地域の人の
出会いの場／田中☎048-478-0167

①東京ゲートブリッジを歩く・②横浜を歩く
彩の国南西ウオーキング協会

①11月10日（日）、午前10時に新木場駅集
合、②11月24日（日）、午前10時に東急横
浜駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①駅～ゲートブリッジ（約8㎞）、②駅～元
町中華街（約9㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日の午前9時～午後7時）

立教大学新座キャンパス学園祭
ＩＶＹＦｅｓｔａ2013実行委員会

11月2日（土）・3日（日・祝）、午前10時から
／立教大学新座キャンパス／フリーマー
ケット、福引き、ビンゴなど／同実行委
員会☎070-5587-2523
第13回ゴスペル・クリスマスコンサート

Ｎ－ｇｏｓ　Ｖｏｉｃｅ
12月1日（日）、午後2時開演(1時30分開場)
／三芳町文化会館／長島☎090-8747-1238

’
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-

絵画展・樹展(こだち)
11月19日（火）～24日(日)、午前10時～
午後6時(初日は午後1時から)／にいざ
ほっとぷらざ／油彩画、パステル画、
鉛筆画の展示／有山☎042-473-9450

虹色の贈り物（バザー）
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園
11 月 16 日（土）、午前 10 時～午後 2 時
／東久留米市南沢三丁目地内／ワーク
ショップ、軽食、園庭解放／清水☎042-
470-0843

さをり小物作品展
みはらておりひろば

11月16日（土）・17日（日）、午前 10 時～午
後 4 時／東北一丁目地内／マフラーなど
小物の作品展／米田☎048-486-8120

日本文化を伝える詩吟体験講座・禮吟会
11月5日・19日の火曜日、午後3時30分
～5時30分／大和田公民館／詩の心を表
現します／張本☎048-479-5742

第4回アイズバザー
社会福祉法人埼五福祉会アイズ

11月10日（日）、午前10時～午後2時／堀
ノ内三丁目地内／キッチン用品、雑貨、
古着など／同会（斉藤）☎048-481-3220
科学映画「地球は大きな磁石である」

新座楽しい科学映画の会
11月4日（月）、午後3時45分～5時15分
／にいざほっとぷらざ／200円／実験
有り／山本☎048-478-6376
大人・キッズ！！クリスマス料理教室

ままごとキッチン
12月14日（土）ほか7回、午前9時30分～
正午／野火止公民館／800円／鶏の丸焼

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

きなど／申込制／前田☎090-7248-6468
第18回ふれあいコンサート

ＮＰＯ法人あいね
11月17日（日）、午後1時30分～3時(1時
開場)／福祉の里／井出☎048-481-0770
第13回手作り文化祭　栄・池田後援会
①11月２日（土）、正午～午後8時、②
3日(日)、午前9時～午後4時／栄公民
館／手工芸品・油水彩画などの展示ほ
か／古川☎048-479-2573

親子の集い・南部福進協
12月1日（日）、午前11時～午後2時／
石神集会所・児童公園／昔遊び／同事
務局☎048-480-5705
編み物無料講習会・アフガンひまわり

11月14日（木）、午前10時～正午／大和田
公民館／携帯電話入れ、たわしなど小物
作り／申込制／萩原☎048-478-1468

中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

第20回
人形劇フェスティバル

絵本の広場

「実年セミナー」公開講座 
①尺八と洋楽器のコン

サート、②浪曲公演

こども新座の
おやつ作り

11月17日(日)､午前９時30分
～正午

11月28日(木)､午後３時30分
～４時

11月28日(木)､①午後６時～
７時､②午後７時～８時30分

12月7日(土)､午前10時～正
午

「まほうの鏡」、「おたまじゃ
くしの101ちゃん」、「大きな
かぶ」ほか 
絵本の読み聞かせ、手遊び
など 
①尺八とピアノ、バイオリン
のコンサート、②女性浪曲
師による「ミミズ医者」 

カラフルクリスマスゼリー
と地元野菜を使ったデコレ
ーションケーキを作ります。

定員／100名・申込順　申込み／直接又は電
話で、11月１日（金）から      
対象／幼児～小学生と保護者　申込み／当
日、直接受付    

場所／にいざほっとぷらざ　申込み／当日、
直接受付    

対象／市内在住の小学生　定員／20名・申込
順　講師／前田純子　費用／300円（材料代）
持ち物／エプロン、手拭きタオル、三角巾　申
込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

sakaeウォーカー
鎌倉散策

ヨガに親しむ

文学講座～新田義貞か
ら見る太平記～

冬の子どもクッキング
～クリスマスお菓子を
　　　　　作ろう！～

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

11月22日（金）、江ノ電長谷駅
午前10時集合、午後３時解散

12月３日から17日までの毎週
火曜日、計３回、午前10時～正
午

11月30日から12月21日までの
毎週土曜日、計４回、午後１時
30分～３時30分

11月30日（土）、午前10時～午
後１時

長谷寺、高徳院、源氏山、銭
洗弁天、鶴岡八幡宮を巡り
ます。（雨天時、コース変更
有り） 

健康維持、自然治癒力を高
めるヨガの講習 

「太平記」を関東武士であ
る新田義貞に焦点を当て
て読んでいきます。 
クリスマスにちなんだ「い
ちごのチーズケーキ風パフ
ェ」や「ケークサレ」、「スノ
ーボールクッキー」を作り
ます。 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　ガイド／鎌倉ガイド協会　持ち物／
弁当、飲物、雨具など　費用／500円（拝観料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　持ち物／運動しやすい服装、汗ふき
タオル　保育／定員8名（2歳から就学前ま
で）・300円（おやつ代）　申込み／直接又は電
話で、11月5日（火）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／日本文学研究者・棚木恵子　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から 

対象／市内在住の小学３年～６年生　定員／
15名・申込順　費用／500円（材料代）　持ち
物／エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　
申込み／直接又は電話で、11月２日（土）から

パソコン講座

ハンギングバスケット

11月19日・26日の火曜日、計２
回、午前10時～正午

11月28日（木）、午前10時～正
午

デジカメで撮った画像の加
工 

暮れから正月、春先にかけ
て玄関先を飾るハンギング
バスケットを作ります。

対象／市内在住又は在勤の方（ノートパソコ
ンを持参でき、画像加工ソフトのインストール
を承諾できる方）　定員／10名・申込順　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／2,500円（材料代）　申込み/
直接又は電話で、11月１日（金）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第2・4月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

親子クリスマス
コンサート

～小さなお子さんもどうぞ～

12月７日(土)､午後１時30分
～３時30分(午後１時開場)

東京藝術大学生、桐朋音楽
大学生による弦楽四重奏
の演奏

場所／ふるさと新座館ホール　対象／市内
在住又は在勤の方　定員／200名・申込順　
申込み／直接又は電話で、11月５日（火）から

大和田ハッピーＸ’mas 12月14日(土)､午後1時30分
～３時(午後1時開場)

ピエロと遊んだり、クリスマ
スソングを楽しんだりしま
す。

対象／市内在住の幼児及び小学生と保護者
定員／150 名・申込順　出演／歌＝N-gos Voice、
ピエロ＝どりいむぼっくす　申込み／直接又
は電話で、11月５日（火）から

お祝い寿司
～手軽に作る五目寿司～

すくすく学級2
～わが家のスマイル
　　　　　子育て～

11月29日（金）、午前10時～午
後１時

12月６日から20日までの毎週
金曜日、計３回、午前10時～正
午

五目寿司を簡単においしく
作るコツを学び味わいます。 

元中学教師、声楽家、家庭
児童相談員から、季節の食
文化や音楽の楽しみ方、子
育てに迷った時の声の出し
方などを学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル　申込
み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／15組・申込順　保育／300
円（保育おやつ代３回分）　申込み／直接又
は電話で、11月１日（金）から

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

野火止公民館　☎048‒478‒4523　ＦＡＸ　048‒482‒4594　〒352‒0011　野火止6‒1‒48（ふるさと新座館内）
開館時間／午前９時～午後９時30分　　休館日／第2・4月曜日（祝日を除く）

冬のお楽しみ会

紅葉の野火止用水・
平林寺散策

ワード2007で作る
年賀状入門講座

12月７日（土）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午前９時30分
～午後０時30分

11月15日（金）、午前９時30分
～午後３時30分

読み聞かせ、ピエロのパフ
ォーマンス、マジックなど 

歴史と文化に触れながら、
ふるさと新座館～野火止用
水～平林寺（境内）～市役
所（オープンカフェ会場）の
約５ｋｍの道のりを散策し
ます。（市観光ボランティア
ガイド協会会員によるガイ
ドがあります。）
初心者を対象に、パソコン
でword2007を使って年賀
状を作成します。 

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

対象／３歳以上の幼児及び小学生と保護者　
定員／30名・申込順　出演／にいざ・まめの会、
どりいむぼっくす、マジシャンTAKUYA　申
込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名
申込順　集合／ふるさと新座館１階ロビー

（午前９時30分）　解散／市役所（午後０時30
分頃）　持ち物／飲物（市役所オープンカフェ
での食事可）　費用／500円（平林寺入山料）
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から 
     

対象／市内在住又は在勤の方　定員／10名・
申込順　費用／1,000円（ＵＳＢ代）　申込み
／直接又は電話で、11月１日（金）から 

大人のものづくり講座
～手作りのクリスマス
　　　　キャンドル～

みるく広場
～ホッとひと息　　
集まれ子育て仲間～

公開講座
「年の輪寄席」

家庭教育学級講演会
～コミュニティ・　　
　　　スクール～

12月11日（水）、午後１時～３
時

11月29日（金）、午前10時～11
時30分

11月28日（木）、午後１時30分
～３時

11月30日（土）、午後１時30分
～３時

「クリスマス」をモチーフに
したキャンドル作り 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をします。 

真打・三遊亭圓王師匠とそ
のお弟子さん達による落語 

「地域コミュニティと一体と
なった学校づくり」の講演 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　費用／1,000円（材料代）　持ち物／
エプロン、作品を持ち帰る袋　申込み／直接
又は電話で、11月１日(金)から　　   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　申込み／当日、直接受付 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　　申込み／直接又は電話で、11月１
日（金）から    
対象／市内在住又は在勤の方　定員／30名・
申込順　講師／野火止小学校長・入山尚浩　
申込み／直接又は電話で、11月１日（金）から

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日



日12月１日(日)、午前９時30分開会
場市民総合体育館
種目一般男女・年代別男女シングルス
※詳細は申込用紙参照
費１種目1,000円
申申込書に必要事項を記入の上、郵送
（〒352－0006新座市新座３－６－４
－502新座市卓球連盟・関口勝也宛
て）で、11月11日（月）〈必着〉までに

日平成26年１月12日(日)、午前７時20
分受付開始〈小雨決行〉
場中央公園陸上競技場周辺周回コース
(朝霞市)
種①一般男子、②中学生男子、③一般
女子、④中学生女子　〈①＝26,490m、
②・③・④＝18,000m〉
費①・③＝8,000円、②・④＝4,000円
申申込書に必要事項を記入の上、12月６

日11月５日(火)、午前11時～11時30分
対乳幼児と保護者
申当日、直接受付

日11月28日(木)、午後１時30分～３時
対乳幼児と保護者
定10組程度・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月８日(金)、午前11時～午後０時
30分〈雨天中止〉
場大泉公園（通称：はとぽっぽ公園）
に現地集合　
※大泉中央公園ではありません。
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの
方）、お子さんに必要なもの
申当日、直接受付

　中学校に出向き、生徒と交流します。
日12月３日(火)・９日(月)、午前９時
30分～午後１時の間で１時間程度
対乳幼児と保護者
申直接又は電話で、11月1日(金)から
※詳細は問合せください。

　子育てしながら、自分ひとりの時間
を持つことについて、参加者同士が語
り、学び合うプログラムです。
日11月13日・20日の水曜日、計2回、
午後１時～３時
対乳幼児と保護者
※両日参加可能な方
定10組程度・申込順
費1人200円(菓子代2回分）
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日①11月２日・②16日の土曜日、両日
とも午前11時からと午後２時からの２
回
内ななみちゃんシリーズ〈①＝「三人
の家出」、②＝「おおきくなったら」〉
(アニメ)

日11月17日(日)、午後２時から
内「花嫁の父」(外国映画）

日11月９日(土)・10日(日)、午前９時
30分～午後５時
内リサイクル図書などの無償配布
持手提げ袋など

日11月10日(日)、午後２時から
内「ガリバー旅行記」(アニメ)

日11月３日(日・祝)、午後２時から
内「宝島」(外国映画）

日11月17日(日)、午後２時から
内大型絵本の読み聞かせほか

日12月７日(土)、午前10時～午後４時
〈雨天決行〉
対市内在住又は在勤在学のデジタルカ
メラの基本操作ができる方
定20名・申込順
講目白大学講師・原繁
持デジタルカメラ、筆記用具、電池
申直接又は電話で、11月14日(木)から
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日（金）までに〈申込書などは体育協会
事務局又は同協会ホームページに掲載〉

日11月19日から12月３日までの毎週火
曜日、計３回、午前10時～午後11時30分
場総合運動公園（雨天時は体育館内）
対市内在住又は在勤在学の方
定30名・申込順
費100円(保険代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から
15日(金)までに

スノーキャンプ2013
黒姫高原

日12月26日(木)～28日(土)
場黒姫高原スノーパーク(長野県)
対市内在住の小学５年～中学3年生
定40名・申込順
内スキー、スノーボード(初・中・上級

クラス有り)、そり、ゲーム大会ほか
費27,000円(リフト代含む)　
※レンタル代は別途必要です。
申直接又は電話で、11月８日(金)の
午後２時30分から11月22日(金)の午
後９時3 0分までに新座市体育協会
(☎048－482－2002）へ
※グループでの申込みも可

--
あたごコンサート・フルート中野真理

あたご三丁目町会
11月10日（日）、午後2時から／あたご菅沢
集会所／子どもも楽しめる木管五重奏ほ
か／同会事務局☎048-482-3711(火曜・木
曜・土曜日の午後1時～4時) 

第53回秋のよろづ市
ＮＰＯ法人ふくしネットにいざ

11月9日（土）、午前10時～午後3時／新座
団地中央公園／バザー、模擬店（わたあ
めなど）／同法人事務局☎048-479-3799
第3回同行援護従事者養成研修一般過程

ＮＰＯ法人コーヒータイム
11月7日（木）・8日（金）・12日（火）・13日
（水）・19日（火）、午前10時～午後3時
（初回のみ午前9時30分受付）／朝霞市コ
ミュニティセンターほか／15,000円／申
込制／視覚障がい者の移動介護研修／坂

本☎048-467-7749
チャリティーコンサート

オルテーンシア
11月4日（月）、午後1時30分開演(1時開場)
／ふるさと新座館／1,500円（当日券有
り）／ピアノ、声楽、吹奏楽によるコン
サート／申込制／楠美☎090-7849-3196

認知症高齢者の家族会
ＮＰＯ法人暮らしネット・えん

11月20日・12月25日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／認知症
高齢者家族の交流／吉村☎048-480-4950

家庭の悩み事相談会
街の法律家行政書士ネットワーク

11月23日（土・祝）、午後1時30分～4時／
産業文化センター(朝霞市)／遺言、相
続、離婚などの無料相談／申込制／和
田☎090-5515-7501

25周年記念公演・赤いりんご朗読会
11月17日（日）、午後2時開演(1時30分開
場)／成美教育文化会館(東久留米市)／朗
読劇／小学生以上対象／保育有り(要予
約)／梅田☎042-491-4736
コミュニティ福祉学会第6回年次大会
講演会・立教大学同会運営委員会

11月24日(日)、午後1時30分～3時30分(予
定)／立教大学新座キャンパス／ＮＧＯ
「地に平和」代表太田道子氏による講演
会／佐藤☎048-471-7308

放課後児童保育室バザー
▶野火止放課後児童保育室（こぶし）
11月10日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-8664
▶石神放課後児童保育室（しろはと）
11月17日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-2118

▶池田放課後児童保育室（ありんこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-6343
▶東野放課後児童保育室（みつばち）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-4373
▶新座放課後児童保育室（風の子）
12月1日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-0872
▶大和田放課後児童保育室（たんぽぽ）
12月1日（日）、午前11時から／同室☎
048-478-1221
▶西堀放課後児童保育室（たけのこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎042-493-9362

まつり写真展
写光会

11月23日（土・祝）～12月6日（金）、午前10

時～午後6時／まつりをテーマにした写
真の展示／畑中公民館／村松☎048-477-
9047

英会話でナイジェリアの紹介
国際交流会(ＩＦＵ)

11月18日（月）、午後7時～8時30分／栗原
公民館／経験者対象／申込制／講師＝
Mr. Oddikanuham Emmanuel／沢田☎090-
8947-0661

第53回清瀬フォトクラブ写真展
11月26日（火）～12月1日(日)、午前10時～
午後6時(最終日は5時まで)／清瀬駅北口
クレアギャラリー／作品42点を展示／小
川☎042-491-6410

水墨画ロビー展・新墨会
11月3日（日・祝）～8日（金）、午前10時～
午後5時（最終日は3時まで）／中央公民
館／尾口☎048-478-6194

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青空るーえんin大泉公園
～みんなでランチ～

子 ど も 映 画 会

〒352-0022　本多2-1-20（市民総合体育館内）
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス　http://www.niiza-taikyou.or.jp/

第33回新座オープン卓球大会
〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　休館日…月曜日
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/
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※当日、直接受付。施設は時間内であれば利用可。変更になる場合有り。

11月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ

①11月5日（火）・
18日（月）、午前10
時～午後４時
②11月13日（水）、
午前11時～正午

栗原公民館

大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１

①フリートーク、手
遊びほか
②リトミック

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

11月11日（月）、午
前９時45分～11時 中央公民館

横田保育園地域子育て
支援センター
「いちご」

☎０４８－４78－1369

手遊び，紙芝居ほ
か

11月16日（土）、午
前10時～正午

ふるさと
新座館

白梅第二保育園
地域子育て支援センター

「あすなろ」
☎０４８－４２３－5025

ちびっこ運動会（1
歳6か月以上のお
子さんと保護者対
象）　定員＝20組
程度・申込順　申
込み＝直接又は電
話 で 、1 1 月 1 日

（金）午前９時から

出前地域子育て
支援センター
「あすなろ」

※不定期開催

出前地域子育て
支援センター
「いちご」
※不定期開催

Welcomeサロン ～初めての方もお気軽に～

保健師相談 ～予防接種と子どもの健康～

子育て応援プログラム
～自分ひとりの時間～

名 画 鑑 賞 会

リサイクルブックフェア

子 ど も 映 画 会

名 画 鑑 賞 会

お た の し み 会

もっと上手に撮れるデジタルカメラ

第56回県南駅伝競歩大会

ノルディックウォーキング体験教室

日11月29日(金)、午前10時～11時30分
対乳幼児と保護者
定20組・申込順
講池坊宝生流・長谷川一翠
費1,000円(材料代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

X'masドライフラワーリース作り

いけのぼうほうしょうりゅう

中学生の子育て講座
～参加する親子を募集～

日12月１日(日)、午前９時30分開会
場市民総合体育館
種目一般男女・年代別男女シングルス
※詳細は申込用紙参照
費１種目1,000円
申申込書に必要事項を記入の上、郵送
（〒352－0006新座市新座３－６－４
－502新座市卓球連盟・関口勝也宛
て）で、11月11日（月）〈必着〉までに

日平成26年１月12日(日)、午前７時20
分受付開始〈小雨決行〉
場中央公園陸上競技場周辺周回コース
(朝霞市)
種①一般男子、②中学生男子、③一般
女子、④中学生女子　〈①＝26,490m、
②・③・④＝18,000m〉
費①・③＝8,000円、②・④＝4,000円
申申込書に必要事項を記入の上、12月６

日11月５日(火)、午前11時～11時30分
対乳幼児と保護者
申当日、直接受付

日11月28日(木)、午後１時30分～３時
対乳幼児と保護者
定10組程度・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月８日(金)、午前11時～午後０時
30分〈雨天中止〉
場大泉公園（通称：はとぽっぽ公園）
に現地集合　
※大泉中央公園ではありません。
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの
方）、お子さんに必要なもの
申当日、直接受付

　中学校に出向き、生徒と交流します。
日12月３日(火)・９日(月)、午前９時
30分～午後１時の間で１時間程度
対乳幼児と保護者
申直接又は電話で、11月1日(金)から
※詳細は問合せください。

　子育てしながら、自分ひとりの時間
を持つことについて、参加者同士が語
り、学び合うプログラムです。
日11月13日・20日の水曜日、計2回、
午後１時～３時
対乳幼児と保護者
※両日参加可能な方
定10組程度・申込順
費1人200円(菓子代2回分）
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日①11月２日・②16日の土曜日、両日
とも午前11時からと午後２時からの２
回
内ななみちゃんシリーズ〈①＝「三人
の家出」、②＝「おおきくなったら」〉
(アニメ)

日11月17日(日)、午後２時から
内「花嫁の父」(外国映画）

日11月９日(土)・10日(日)、午前９時
30分～午後５時
内リサイクル図書などの無償配布
持手提げ袋など

日11月10日(日)、午後２時から
内「ガリバー旅行記」(アニメ)

日11月３日(日・祝)、午後２時から
内「宝島」(外国映画）

日11月17日(日)、午後２時から
内大型絵本の読み聞かせほか

日12月７日(土)、午前10時～午後４時
〈雨天決行〉
対市内在住又は在勤在学のデジタルカ
メラの基本操作ができる方
定20名・申込順
講目白大学講師・原繁
持デジタルカメラ、筆記用具、電池
申直接又は電話で、11月14日(木)から
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日（金）までに〈申込書などは体育協会
事務局又は同協会ホームページに掲載〉

日11月19日から12月３日までの毎週火
曜日、計３回、午前10時～午後11時30分
場総合運動公園（雨天時は体育館内）
対市内在住又は在勤在学の方
定30名・申込順
費100円(保険代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から
15日(金)までに

スノーキャンプ2013
黒姫高原

日12月26日(木)～28日(土)
場黒姫高原スノーパーク(長野県)
対市内在住の小学５年～中学3年生
定40名・申込順
内スキー、スノーボード(初・中・上級

クラス有り)、そり、ゲーム大会ほか
費27,000円(リフト代含む)　
※レンタル代は別途必要です。
申直接又は電話で、11月８日(金)の
午後２時30分から11月22日(金)の午
後９時3 0分までに新座市体育協会
(☎048－482－2002）へ
※グループでの申込みも可

--
あたごコンサート・フルート中野真理

あたご三丁目町会
11月10日（日）、午後2時から／あたご菅沢
集会所／子どもも楽しめる木管五重奏ほ
か／同会事務局☎048-482-3711(火曜・木
曜・土曜日の午後1時～4時) 

第53回秋のよろづ市
ＮＰＯ法人ふくしネットにいざ

11月9日（土）、午前10時～午後3時／新座
団地中央公園／バザー、模擬店（わたあ
めなど）／同法人事務局☎048-479-3799
第3回同行援護従事者養成研修一般過程

ＮＰＯ法人コーヒータイム
11月7日（木）・8日（金）・12日（火）・13日
（水）・19日（火）、午前10時～午後3時
（初回のみ午前9時30分受付）／朝霞市コ
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チャリティーコンサート

オルテーンシア
11月4日（月）、午後1時30分開演(1時開場)
／ふるさと新座館／1,500円（当日券有
り）／ピアノ、声楽、吹奏楽によるコン
サート／申込制／楠美☎090-7849-3196

認知症高齢者の家族会
ＮＰＯ法人暮らしネット・えん

11月20日・12月25日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／認知症
高齢者家族の交流／吉村☎048-480-4950

家庭の悩み事相談会
街の法律家行政書士ネットワーク

11月23日（土・祝）、午後1時30分～4時／
産業文化センター(朝霞市)／遺言、相
続、離婚などの無料相談／申込制／和
田☎090-5515-7501

25周年記念公演・赤いりんご朗読会
11月17日（日）、午後2時開演(1時30分開
場)／成美教育文化会館(東久留米市)／朗
読劇／小学生以上対象／保育有り(要予
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コミュニティ福祉学会第6回年次大会
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定)／立教大学新座キャンパス／ＮＧＯ
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放課後児童保育室バザー
▶野火止放課後児童保育室（こぶし）
11月10日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-8664
▶石神放課後児童保育室（しろはと）
11月17日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-2118

▶池田放課後児童保育室（ありんこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-6343
▶東野放課後児童保育室（みつばち）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-4373
▶新座放課後児童保育室（風の子）
12月1日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-0872
▶大和田放課後児童保育室（たんぽぽ）
12月1日（日）、午前11時から／同室☎
048-478-1221
▶西堀放課後児童保育室（たけのこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎042-493-9362

まつり写真展
写光会

11月23日（土・祝）～12月6日（金）、午前10

時～午後6時／まつりをテーマにした写
真の展示／畑中公民館／村松☎048-477-
9047

英会話でナイジェリアの紹介
国際交流会(ＩＦＵ)

11月18日（月）、午後7時～8時30分／栗原
公民館／経験者対象／申込制／講師＝
Mr. Oddikanuham Emmanuel／沢田☎090-
8947-0661

第53回清瀬フォトクラブ写真展
11月26日（火）～12月1日(日)、午前10時～
午後6時(最終日は5時まで)／清瀬駅北口
クレアギャラリー／作品42点を展示／小
川☎042-491-6410

水墨画ロビー展・新墨会
11月3日（日・祝）～8日（金）、午前10時～
午後5時（最終日は3時まで）／中央公民
館／尾口☎048-478-6194
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※費用の掲載がない講座などは無料です。
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第33回新座オープン卓球大会
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TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　休館日…月曜日
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〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/
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※当日、直接受付。施設は時間内であれば利用可。変更になる場合有り。

11月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ
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大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１
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遊びほか
②リトミック

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

11月11日（月）、午
前９時45分～11時 中央公民館

横田保育園地域子育て
支援センター
「いちご」

☎０４８－４78－1369

手遊び，紙芝居ほ
か

11月16日（土）、午
前10時～正午

ふるさと
新座館

白梅第二保育園
地域子育て支援センター

「あすなろ」
☎０４８－４２３－5025

ちびっこ運動会（1
歳6か月以上のお
子さんと保護者対
象）　定員＝20組
程度・申込順　申
込み＝直接又は電
話 で 、1 1 月 1 日

（金）午前９時から

出前地域子育て
支援センター
「あすなろ」

※不定期開催
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「いちご」
※不定期開催

Welcomeサロン ～初めての方もお気軽に～

保健師相談 ～予防接種と子どもの健康～

子育て応援プログラム
～自分ひとりの時間～
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名 画 鑑 賞 会

お た の し み 会

もっと上手に撮れるデジタルカメラ

第56回県南駅伝競歩大会

ノルディックウォーキング体験教室

日11月29日(金)、午前10時～11時30分
対乳幼児と保護者
定20組・申込順
講池坊宝生流・長谷川一翠
費1,000円(材料代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

X'masドライフラワーリース作り

いけのぼうほうしょうりゅう

中学生の子育て講座
～参加する親子を募集～



日12月１日(日)、午前９時30分開会
場市民総合体育館
種目一般男女・年代別男女シングルス
※詳細は申込用紙参照
費１種目1,000円
申申込書に必要事項を記入の上、郵送
（〒352－0006新座市新座３－６－４
－502新座市卓球連盟・関口勝也宛
て）で、11月11日（月）〈必着〉までに

日平成26年１月12日(日)、午前７時20
分受付開始〈小雨決行〉
場中央公園陸上競技場周辺周回コース
(朝霞市)
種①一般男子、②中学生男子、③一般
女子、④中学生女子　〈①＝26,490m、
②・③・④＝18,000m〉
費①・③＝8,000円、②・④＝4,000円
申申込書に必要事項を記入の上、12月６

日11月５日(火)、午前11時～11時30分
対乳幼児と保護者
申当日、直接受付

日11月28日(木)、午後１時30分～３時
対乳幼児と保護者
定10組程度・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月８日(金)、午前11時～午後０時
30分〈雨天中止〉
場大泉公園（通称：はとぽっぽ公園）
に現地集合　
※大泉中央公園ではありません。
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの
方）、お子さんに必要なもの
申当日、直接受付

　中学校に出向き、生徒と交流します。
日12月３日(火)・９日(月)、午前９時
30分～午後１時の間で１時間程度
対乳幼児と保護者
申直接又は電話で、11月1日(金)から
※詳細は問合せください。

　子育てしながら、自分ひとりの時間
を持つことについて、参加者同士が語
り、学び合うプログラムです。
日11月13日・20日の水曜日、計2回、
午後１時～３時
対乳幼児と保護者
※両日参加可能な方
定10組程度・申込順
費1人200円(菓子代2回分）
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日①11月２日・②16日の土曜日、両日
とも午前11時からと午後２時からの２
回
内ななみちゃんシリーズ〈①＝「三人
の家出」、②＝「おおきくなったら」〉
(アニメ)

日11月17日(日)、午後２時から
内「花嫁の父」(外国映画）

日11月９日(土)・10日(日)、午前９時
30分～午後５時
内リサイクル図書などの無償配布
持手提げ袋など

日11月10日(日)、午後２時から
内「ガリバー旅行記」(アニメ)

日11月３日(日・祝)、午後２時から
内「宝島」(外国映画）

日11月17日(日)、午後２時から
内大型絵本の読み聞かせほか

日12月７日(土)、午前10時～午後４時
〈雨天決行〉
対市内在住又は在勤在学のデジタルカ
メラの基本操作ができる方
定20名・申込順
講目白大学講師・原繁
持デジタルカメラ、筆記用具、電池
申直接又は電話で、11月14日(木)から
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日（金）までに〈申込書などは体育協会
事務局又は同協会ホームページに掲載〉

日11月19日から12月３日までの毎週火
曜日、計３回、午前10時～午後11時30分
場総合運動公園（雨天時は体育館内）
対市内在住又は在勤在学の方
定30名・申込順
費100円(保険代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から
15日(金)までに

スノーキャンプ2013
黒姫高原

日12月26日(木)～28日(土)
場黒姫高原スノーパーク(長野県)
対市内在住の小学５年～中学3年生
定40名・申込順
内スキー、スノーボード(初・中・上級

クラス有り)、そり、ゲーム大会ほか
費27,000円(リフト代含む)　
※レンタル代は別途必要です。
申直接又は電話で、11月８日(金)の
午後２時30分から11月22日(金)の午
後９時3 0分までに新座市体育協会
(☎048－482－2002）へ
※グループでの申込みも可

--
あたごコンサート・フルート中野真理

あたご三丁目町会
11月10日（日）、午後2時から／あたご菅沢
集会所／子どもも楽しめる木管五重奏ほ
か／同会事務局☎048-482-3711(火曜・木
曜・土曜日の午後1時～4時) 

第53回秋のよろづ市
ＮＰＯ法人ふくしネットにいざ

11月9日（土）、午前10時～午後3時／新座
団地中央公園／バザー、模擬店（わたあ
めなど）／同法人事務局☎048-479-3799
第3回同行援護従事者養成研修一般過程

ＮＰＯ法人コーヒータイム
11月7日（木）・8日（金）・12日（火）・13日
（水）・19日（火）、午前10時～午後3時
（初回のみ午前9時30分受付）／朝霞市コ
ミュニティセンターほか／15,000円／申
込制／視覚障がい者の移動介護研修／坂

本☎048-467-7749
チャリティーコンサート

オルテーンシア
11月4日（月）、午後1時30分開演(1時開場)
／ふるさと新座館／1,500円（当日券有
り）／ピアノ、声楽、吹奏楽によるコン
サート／申込制／楠美☎090-7849-3196

認知症高齢者の家族会
ＮＰＯ法人暮らしネット・えん

11月20日・12月25日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／認知症
高齢者家族の交流／吉村☎048-480-4950

家庭の悩み事相談会
街の法律家行政書士ネットワーク

11月23日（土・祝）、午後1時30分～4時／
産業文化センター(朝霞市)／遺言、相
続、離婚などの無料相談／申込制／和
田☎090-5515-7501

25周年記念公演・赤いりんご朗読会
11月17日（日）、午後2時開演(1時30分開
場)／成美教育文化会館(東久留米市)／朗
読劇／小学生以上対象／保育有り(要予
約)／梅田☎042-491-4736
コミュニティ福祉学会第6回年次大会
講演会・立教大学同会運営委員会

11月24日(日)、午後1時30分～3時30分(予
定)／立教大学新座キャンパス／ＮＧＯ
「地に平和」代表太田道子氏による講演
会／佐藤☎048-471-7308

放課後児童保育室バザー
▶野火止放課後児童保育室（こぶし）
11月10日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-8664
▶石神放課後児童保育室（しろはと）
11月17日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-2118

▶池田放課後児童保育室（ありんこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-6343
▶東野放課後児童保育室（みつばち）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎048-479-4373
▶新座放課後児童保育室（風の子）
12月1日（日）、午前10時から／同室☎
048-479-0872
▶大和田放課後児童保育室（たんぽぽ）
12月1日（日）、午前11時から／同室☎
048-478-1221
▶西堀放課後児童保育室（たけのこ）
12月1日（日）、午前10時30分から／同室
☎042-493-9362

まつり写真展
写光会

11月23日（土・祝）～12月6日（金）、午前10

時～午後6時／まつりをテーマにした写
真の展示／畑中公民館／村松☎048-477-
9047

英会話でナイジェリアの紹介
国際交流会(ＩＦＵ)

11月18日（月）、午後7時～8時30分／栗原
公民館／経験者対象／申込制／講師＝
Mr. Oddikanuham Emmanuel／沢田☎090-
8947-0661

第53回清瀬フォトクラブ写真展
11月26日（火）～12月1日(日)、午前10時～
午後6時(最終日は5時まで)／清瀬駅北口
クレアギャラリー／作品42点を展示／小
川☎042-491-6410

水墨画ロビー展・新墨会
11月3日（日・祝）～8日（金）、午前10時～
午後5時（最終日は3時まで）／中央公民
館／尾口☎048-478-6194

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

青空るーえんin大泉公園
～みんなでランチ～

子 ど も 映 画 会

〒352-0022　本多2-1-20（市民総合体育館内）
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス　http://www.niiza-taikyou.or.jp/

第33回新座オープン卓球大会
〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011 野火止1-1-2
TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時 　休館日…月曜日
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/
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※当日、直接受付。施設は時間内であれば利用可。変更になる場合有り。

11月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ

①11月5日（火）・
18日（月）、午前10
時～午後４時
②11月13日（水）、
午前11時～正午

栗原公民館

大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１

①フリートーク、手
遊びほか
②リトミック

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

11月11日（月）、午
前９時45分～11時 中央公民館

横田保育園地域子育て
支援センター
「いちご」

☎０４８－４78－1369

手遊び，紙芝居ほ
か

11月16日（土）、午
前10時～正午

ふるさと
新座館

白梅第二保育園
地域子育て支援センター

「あすなろ」
☎０４８－４２３－5025

ちびっこ運動会（1
歳6か月以上のお
子さんと保護者対
象）　定員＝20組
程度・申込順　申
込み＝直接又は電
話 で 、1 1 月 1 日

（金）午前９時から

出前地域子育て
支援センター
「あすなろ」

※不定期開催

出前地域子育て
支援センター
「いちご」
※不定期開催

Welcomeサロン ～初めての方もお気軽に～

保健師相談 ～予防接種と子どもの健康～

子育て応援プログラム
～自分ひとりの時間～

名 画 鑑 賞 会

リサイクルブックフェア

子 ど も 映 画 会

名 画 鑑 賞 会

お た の し み 会

もっと上手に撮れるデジタルカメラ

第56回県南駅伝競歩大会

ノルディックウォーキング体験教室

日11月29日(金)、午前10時～11時30分
対乳幼児と保護者
定20組・申込順
講池坊宝生流・長谷川一翠
費1,000円(材料代)
申直接又は電話で、11月１日(金)から

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

X'masドライフラワーリース作り

いけのぼうほうしょうりゅう

中学生の子育て講座
～参加する親子を募集～



日11月19日(火)、午前10時30分～11時
30分
対乳幼児と保護者
内親子体操、ストレッチ
講相澤恵美子
申当日、直接受付

日11月16日(土)、午前10時～正午
対１歳6か月以上の乳幼児と保護者
定８組・申込順
内手作りピザを作って試食します。
講管理栄養士・田村政江
費300円
持エプロン、三角巾、皿、スプーン、
フォーク、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保
護者
定8組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午前10時～11時30分
対１歳以上のお子さんと保護者
定12組・申込順
内歯科衛生士による歯の話、歯みがき
のアドバイスなど
持歯ブラシ、ハンドタオル
申直接又は電話で、11月８日(金)から

日11月７日(木)、午前10時～11時〈雨
天中止〉
対乳幼児と保護者
定30組程度・申込順
費１家族につき300円
持収穫物を入れる袋、軍手、使い古し
た大人の靴下、タオル、飲物など
申直接又は電話で、11月５日(火)から

　お父さん同士で話します。
日11月30日(土)、午前10時30分～午後
０時30分
対乳幼児を子育て中の方又はプレパパ
とママ(母親のみの参加は不可)　
※お父さん以外は別室で過ごします。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から

　子育てに関する心配ごとや悩みを小
児科の先生を囲んで話してみませんか。
日11月27日(水)、午前10時30分～正午
対乳幼児と保護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から
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日11月29日(金)、午後１時～３時
対妊娠安定期にある方と１歳未満の乳
児と保護者
定８組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前９時30分から

日11月26日(火)・27日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日11月20日(水)・25日(月)、午前10時
～10時30分
対20日＝０歳児(６か月以上)と保護者、
25日＝１・２歳児と保護者
内ピアノの音に合わせて体を動かして
遊びます。
申当日、直接受付

日11月8日(金)＝午後１時30分～３時、
13日(水)＝午前10時～11時30分
対８か月くらいまでの乳幼児と保護者
持バスタオル、ハンドタオル、ベビー
オイル(お持ちの方)、飲物
申当日、直接受付

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館7日（月）
東北コミセン18日（金）

21日（月）

　

対市内在住の乳幼児（未就園児を含
む）と保護者
定15組・受付順（畑中公民館の子育て
サロンのみ20組）
内子育てトーク、手遊びなど
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（火）
東北コミセン15日（金）

18日（月）

日①11月21日・②28日の木曜日、計２
回午前10時30分～11時30分
定各15組程度・申込順
対乳幼児と保護者
内①保育園に入る基準や手続方法など、
②保育園以外の預け先に関することや
その手続方法など
申直接又は電話で、11月６日(水)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベビーマッサージ

お父さん応援プログラム

パ パ マ マ 学 習 会

マタニティー＆赤ちゃんタイム

11月の子育てサロン
～ホッとひと息、集まれ子育て仲間～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

３Ｂ 体 操 親子収穫体験くらぶ キッズファーム
～サツマイモの収穫～

子どもの育ちを語り合う
「オータムサロン」

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日
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歯 科 講 座

年齢別親子リトミック

ベビーマッサージ

身 体 測 定

手作りおやつ講習会

日11月８日・12月６日の金曜日、午前
10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定各15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月５日・19日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の方
定各５組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前10時から午後４時までに

わらべうた・読みきかせ

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

整　　　体

日11月19日(火)、午前10時30分～11時
30分
対乳幼児と保護者
内親子体操、ストレッチ
講相澤恵美子
申当日、直接受付

日11月16日(土)、午前10時～正午
対１歳6か月以上の乳幼児と保護者
定８組・申込順
内手作りピザを作って試食します。
講管理栄養士・田村政江
費300円
持エプロン、三角巾、皿、スプーン、
フォーク、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保
護者
定8組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午前10時～11時30分
対１歳以上のお子さんと保護者
定12組・申込順
内歯科衛生士による歯の話、歯みがき
のアドバイスなど
持歯ブラシ、ハンドタオル
申直接又は電話で、11月８日(金)から

日11月７日(木)、午前10時～11時〈雨
天中止〉
対乳幼児と保護者
定30組程度・申込順
費１家族につき300円
持収穫物を入れる袋、軍手、使い古し
た大人の靴下、タオル、飲物など
申直接又は電話で、11月５日(火)から

　お父さん同士で話します。
日11月30日(土)、午前10時30分～午後
０時30分
対乳幼児を子育て中の方又はプレパパ
とママ(母親のみの参加は不可)　
※お父さん以外は別室で過ごします。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から

　子育てに関する心配ごとや悩みを小
児科の先生を囲んで話してみませんか。
日11月27日(水)、午前10時30分～正午
対乳幼児と保護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から
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日11月29日(金)、午後１時～３時
対妊娠安定期にある方と１歳未満の乳
児と保護者
定８組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前９時30分から

日11月26日(火)・27日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日11月20日(水)・25日(月)、午前10時
～10時30分
対20日＝０歳児(６か月以上)と保護者、
25日＝１・２歳児と保護者
内ピアノの音に合わせて体を動かして
遊びます。
申当日、直接受付

日11月8日(金)＝午後１時30分～３時、
13日(水)＝午前10時～11時30分
対８か月くらいまでの乳幼児と保護者
持バスタオル、ハンドタオル、ベビー
オイル(お持ちの方)、飲物
申当日、直接受付

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館7日（月）
東北コミセン18日（金）

21日（月）

　

対市内在住の乳幼児（未就園児を含
む）と保護者
定15組・受付順（畑中公民館の子育て
サロンのみ20組）
内子育てトーク、手遊びなど
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（火）
東北コミセン15日（金）

18日（月）

日①11月21日・②28日の木曜日、計２
回午前10時30分～11時30分
定各15組程度・申込順
対乳幼児と保護者
内①保育園に入る基準や手続方法など、
②保育園以外の預け先に関することや
その手続方法など
申直接又は電話で、11月６日(水)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベビーマッサージ

お父さん応援プログラム

パ パ マ マ 学 習 会

マタニティー＆赤ちゃんタイム

11月の子育てサロン
～ホッとひと息、集まれ子育て仲間～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

３Ｂ 体 操 親子収穫体験くらぶ キッズファーム
～サツマイモの収穫～

子どもの育ちを語り合う
「オータムサロン」

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日
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歯 科 講 座

年齢別親子リトミック

ベビーマッサージ

身 体 測 定

手作りおやつ講習会

日11月８日・12月６日の金曜日、午前
10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定各15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月５日・19日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の方
定各５組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前10時から午後４時までに

わらべうた・読みきかせ

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

整　　　体



日11月19日(火)、午前10時30分～11時
30分
対乳幼児と保護者
内親子体操、ストレッチ
講相澤恵美子
申当日、直接受付

日11月16日(土)、午前10時～正午
対１歳6か月以上の乳幼児と保護者
定８組・申込順
内手作りピザを作って試食します。
講管理栄養士・田村政江
費300円
持エプロン、三角巾、皿、スプーン、
フォーク、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保
護者
定8組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午前10時～11時30分
対１歳以上のお子さんと保護者
定12組・申込順
内歯科衛生士による歯の話、歯みがき
のアドバイスなど
持歯ブラシ、ハンドタオル
申直接又は電話で、11月８日(金)から

日11月７日(木)、午前10時～11時〈雨
天中止〉
対乳幼児と保護者
定30組程度・申込順
費１家族につき300円
持収穫物を入れる袋、軍手、使い古し
た大人の靴下、タオル、飲物など
申直接又は電話で、11月５日(火)から

　お父さん同士で話します。
日11月30日(土)、午前10時30分～午後
０時30分
対乳幼児を子育て中の方又はプレパパ
とママ(母親のみの参加は不可)　
※お父さん以外は別室で過ごします。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から

　子育てに関する心配ごとや悩みを小
児科の先生を囲んで話してみませんか。
日11月27日(水)、午前10時30分～正午
対乳幼児と保護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から
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日11月29日(金)、午後１時～３時
対妊娠安定期にある方と１歳未満の乳
児と保護者
定８組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前９時30分から

日11月26日(火)・27日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日11月20日(水)・25日(月)、午前10時
～10時30分
対20日＝０歳児(６か月以上)と保護者、
25日＝１・２歳児と保護者
内ピアノの音に合わせて体を動かして
遊びます。
申当日、直接受付

日11月8日(金)＝午後１時30分～３時、
13日(水)＝午前10時～11時30分
対８か月くらいまでの乳幼児と保護者
持バスタオル、ハンドタオル、ベビー
オイル(お持ちの方)、飲物
申当日、直接受付

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館7日（月）
東北コミセン18日（金）

21日（月）

　

対市内在住の乳幼児（未就園児を含
む）と保護者
定15組・受付順（畑中公民館の子育て
サロンのみ20組）
内子育てトーク、手遊びなど
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（火）
東北コミセン15日（金）

18日（月）

日①11月21日・②28日の木曜日、計２
回午前10時30分～11時30分
定各15組程度・申込順
対乳幼児と保護者
内①保育園に入る基準や手続方法など、
②保育園以外の預け先に関することや
その手続方法など
申直接又は電話で、11月６日(水)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベビーマッサージ

お父さん応援プログラム

パ パ マ マ 学 習 会

マタニティー＆赤ちゃんタイム

11月の子育てサロン
～ホッとひと息、集まれ子育て仲間～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

３Ｂ 体 操 親子収穫体験くらぶ キッズファーム
～サツマイモの収穫～

子どもの育ちを語り合う
「オータムサロン」

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日
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ベビーマッサージ

身 体 測 定

手作りおやつ講習会

日11月８日・12月６日の金曜日、午前
10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定各15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月５日・19日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の方
定各５組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前10時から午後４時までに

わらべうた・読みきかせ

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

整　　　体

日11月19日(火)、午前10時30分～11時
30分
対乳幼児と保護者
内親子体操、ストレッチ
講相澤恵美子
申当日、直接受付

日11月16日(土)、午前10時～正午
対１歳6か月以上の乳幼児と保護者
定８組・申込順
内手作りピザを作って試食します。
講管理栄養士・田村政江
費300円
持エプロン、三角巾、皿、スプーン、
フォーク、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保
護者
定8組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月22日(金)、午前10時～11時30分
対１歳以上のお子さんと保護者
定12組・申込順
内歯科衛生士による歯の話、歯みがき
のアドバイスなど
持歯ブラシ、ハンドタオル
申直接又は電話で、11月８日(金)から

日11月７日(木)、午前10時～11時〈雨
天中止〉
対乳幼児と保護者
定30組程度・申込順
費１家族につき300円
持収穫物を入れる袋、軍手、使い古し
た大人の靴下、タオル、飲物など
申直接又は電話で、11月５日(火)から

　お父さん同士で話します。
日11月30日(土)、午前10時30分～午後
０時30分
対乳幼児を子育て中の方又はプレパパ
とママ(母親のみの参加は不可)　
※お父さん以外は別室で過ごします。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から

　子育てに関する心配ごとや悩みを小
児科の先生を囲んで話してみませんか。
日11月27日(水)、午前10時30分～正午
対乳幼児と保護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、11月６日(水)から
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日11月29日(金)、午後１時～３時
対妊娠安定期にある方と１歳未満の乳
児と保護者
定８組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前９時30分から

日11月26日(火)・27日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日11月20日(水)・25日(月)、午前10時
～10時30分
対20日＝０歳児(６か月以上)と保護者、
25日＝１・２歳児と保護者
内ピアノの音に合わせて体を動かして
遊びます。
申当日、直接受付

日11月8日(金)＝午後１時30分～３時、
13日(水)＝午前10時～11時30分
対８か月くらいまでの乳幼児と保護者
持バスタオル、ハンドタオル、ベビー
オイル(お持ちの方)、飲物
申当日、直接受付

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館7日（月）
東北コミセン18日（金）

21日（月）

　

対市内在住の乳幼児（未就園児を含
む）と保護者
定15組・受付順（畑中公民館の子育て
サロンのみ20組）
内子育てトーク、手遊びなど
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

午前10時
～正午

午前10時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（火）
東北コミセン15日（金）

18日（月）

日①11月21日・②28日の木曜日、計２
回午前10時30分～11時30分
定各15組程度・申込順
対乳幼児と保護者
内①保育園に入る基準や手続方法など、
②保育園以外の預け先に関することや
その手続方法など
申直接又は電話で、11月６日(水)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベビーマッサージ

お父さん応援プログラム

パ パ マ マ 学 習 会

マタニティー＆赤ちゃんタイム

11月の子育てサロン
～ホッとひと息、集まれ子育て仲間～

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

３Ｂ 体 操 親子収穫体験くらぶ キッズファーム
～サツマイモの収穫～

子どもの育ちを語り合う
「オータムサロン」

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

2013November

歯 科 講 座

年齢別親子リトミック

ベビーマッサージ

身 体 測 定

手作りおやつ講習会

日11月８日・12月６日の金曜日、午前
10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定各15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、11月１日(金)から

日11月５日・19日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の方
定各５組・申込順
申直接又は電話で、11月１日(金)の午
前10時から午後４時までに

わらべうた・読みきかせ

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

整　　　体
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元
気
の
出
る
ま
ち 

に
い
ざ

こ
の
広
報
紙
は
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
の
た
め
再
生
紙
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

広
報
に
い
ざ
は
、市
内
公
共
施
設
・
新
座
駅 

・
朝
霞
台
駅
・
志
木
駅
・
柳
瀬
川
駅
・
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
・
東
久
留
米
駅
・
清
瀬
駅
・
市
内 

郵
便
局
・一
部
を
除
く
金
融
機
関
・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。 当　月

前　月
増　減

人　　口
男 女 計

世帯数区　分

８１,428
８１,443

△15

８０,938
８０,922

16

１６２,366
162,365

1

６９,628
６９,572

56

  

高
木
駿
ち
ゃ
ん（
０
歳
）〈
東
在
住
〉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
か
ぎ
し
ゅ
ん

  

長
谷
川
智
是
ち
ゃ
ん（
０
歳
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　〈
東
北
在
住
〉

　
　

は
せ
が
わ
と
も
ゆ
き

♡
ま
ん
ま
る
元
気
！
こ
の
笑
顔
に
メ
ロ
メ
ロ
で
す
♡

　
私
た
ち
「
フ
ラ 

レ
フ
ア 

マ
カ

ノ
エ 

野
火
止
」
は
、
ハ
ワ
イ
ア

ン
フ
ラ
を
楽
し
む
フ
ラ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
週
末
に
過
ご
す
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

世
界
は
、
仕
事
の
こ
と
や
家
庭
の

こ
と
な
ど
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

　
毎
年
、
市
民
ま
つ
り
、
公
民
館

ま
つ
り
な
ど
で
ダ
ン
ス
を
披
露
し

て
い
ま
す
。
緊
張
も
し
ま
す
が
、

踊
り
終
え
た
と
き
の
充
実
感
は
格

別
で
す
。

　
あ
な
た
も
仕
事
帰
り
に
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ

し
て
、
も
う
１
人
の
新
し
い
自
分

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
日
／
毎
週
金
曜
日
（
講
師
に

よ
る
レ
ッ
ス
ン
は
月
２
回
）
、
午

後
７
時
〜
９
時

活
動
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

問
合
せ
／
小
林
（
☎
0
4
8
ー

477
ー
5
9
3
2
）

フ
ラ 

レ
フ
ア 

マ
カ
ノ
エ 

野
火
止

お待ちしています

　このコーナーに登場していただける
サークルを募集しています。封書でサ
ークル名、活動内容、代表者の氏

ふり

名
がな

・住
所・電話番号・ファックス番号を記入し、
写真・原稿を同封の上、市政情報課まで
お送りください。
　なお、応募はサークル1団体につき1
回限りです。

サークルを募集します

～中華人民共和国
　河南省済源市視察団が
　　　　新座市を訪問～

　
９
月
20
日
（
金
）、
本
市
と
友

好
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
中
華

人
民
共
和
国
河
南
省
済
源
市
か
ら
、

何
雄
市
長
を
団
長
と
す
る
済
源
市

視
察
団
10
名
が
、
新
座
市
を
訪
れ

ま
し
た
。

　
済
源
市
視
察
団
の
来
訪
は
、
平

成
18
年
５
月
以
来
、
約
６
年
ぶ
り

で
、
平
成
23
年
1
月
に
新
た
に
済

源
市
長
と
な
っ
た
何
雄
氏
の
初
め

て
の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　
滞
在
中
は
、
富
士
見
環
境
セ
ン

タ
ー
で
ご
み
処
理
の
過
程
を
視
察

し
た
後
、
平
林
寺
見
学
や
睡
足
軒

で
の
呈
茶
な
ど
を
通
じ
て
日
本
の

伝
統
文
化
に
触
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

問
合
せ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
内
線
１
０
５
４
）

友好都市から
　　新座市へようこそ

か

な
ん
し
ょ
う
さ
い
げ
ん

し

か

ゆ
う

す
い
そ
く
け
ん

▲市議会議場

▲睡足軒

富士見環境センター富士見環境センター

♡
ウ
イ
ン
ク
ば
っ
ち
り
！

　
　
　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
過
ご
し
て
い
ま
す
♡


