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広報にいざは毎月1回、1日の発行です。

9
敬老の日の集い

～各老人福祉センターにて～

※9ページ参照

～市民会館ホールにて～

※9ページ参照

演芸大会

9/16
（月・祝）

※16ページ参照

●第37回新座市民まつり…………………………………………②③
●防災特集 9月１日(日)は新座市家族防災会議の日…………④～⑥
●市内における空間放射線量及び放射性物質の
　測定結果　ほか………………………………………………………⑦
●老人福祉センターサークル活動会員募集 ほか………………⑧⑨
●レジャー農園の利用者を募集 ほか………………………………⑩
●秋のリサイクルマーケット出店者を募集、観光あらかると ほか…⑪
●パスポートセンターを開設、債権管理条例を制定 ほか………⑫

●国民健康保険の加入手続　ほか……………………⑬
●消費生活相談室のご利用を…………………………⑭
●９月の相談いろいろ、消費生活情報………………⑮
●ウォッチングマイシティ…………………………⑯⑰
●保健センター通信…………………………………⑱⑲
●暮らしのインフォメーション・お知らせ…… ⑳～㉖
●スポーツ＆カルチャー…………………………㉗～�
●わがまちこの人、われらサークル仲間　ほか………�

c o n t e n t s

大迫力の大和田はだか神輿に歓声
― 神輿を上下に揺さぶり、ヤンヨーヤンヨーの掛け声―

※16ページ参照

新
座
阿
波
踊
り
大
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暑
く
熱
く
踊
り
続
け
た
夏
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夜 

―
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踊
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大
会

　― 

暑
く
熱
く
踊
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続
け
た
夏
の
夜 

―

9/19
（木）

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）
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第37回
開
催
日

歌
謡
の
祭
典
＝
10
月
20
日（
日
）

合
唱
の
祭
典
＝
11
月
３
日（
日
・
祝
）

邦
楽
の
祭
典
＝
11
月
３
日（
日
・
祝
）

演
劇
の
祭
典
＝
11
月
９
日（
土
）

器
楽
の
祭
典
＝
11
月
10
日（
日
）

芸
能
の
祭
典
＝
11
月
10
日（
日
）

日
本
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
17
日（
日
）

民
謡
・
民
舞
の
祭
典
＝
11
月
23
日（
土

・
祝
）

洋
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
24
日（
日
）

場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
・
ふ
る
さ
と

新
座
館
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
文
化
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ち

ら
し
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期
間

ａ
＝
10
月
18
日（
金
）〜
23
日（
水
）

ｂ
＝
10
月
24
日（
木
）〜
30
日（
水
）

ｃ
＝
10
月
31
日（
木
）〜
11
月
５
日（
火
）

ｄ
＝
11
月
６
日（
水
）〜
11
日（
月
）

ｅ
＝
11
月
12
日（
火
）〜
17
日（
日
）

※
10
月
28
日
（
月
）
は
休
館
日

時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

種
目
／
ａ
＝
日
本
画
・
水
墨
画
、
ｂ
＝

洋
画
、
ｃ
＝
写
真
、
ｄ
＝
書
・
篆
刻
・

俳
句
、
ｅ
＝
工

芸
・
手
工
芸

※
会
議
室
で

様
々
な
分
野
の

体
験
コ
ー
ナ
ー

を
開
催
予
定

日
時
／
10
月
27
日（
日
）、
午
前
10
時
か

ら場
所
／
睡
足
軒
の
森

日
時
／
11
月

３
日
（
日
・

祝
）、午
前
10

時
開
会
（
受

付
は
午
前
９

時
30
分
〜
９
時
50
分
）

場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
28
ペ
ー
ジ

参
照
（
当
日
受
付
は
不
可
）。

日
時
／
11
月
４
日（
月
）、
午
前
９
時
30

分
か
ら
受
付

場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

※
小
・
中
学
生
部
門
表
彰
式
含
む

※
作
品
募
集
に
つ
い
て
は
、
28
ペ
ー
ジ

参
照
。

日
時
／
11
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〈
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
〉

場
所
／
野
火
止
小

学
校
体
育
館

内
容
／
市
内
小
・

中
学
生
の
図
画
、

工
作
な
ど
の
展
示
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新座市民まつり新座市民まつり
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消
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工
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こ
ど
も
の
ひ
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市
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所

市
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自転車置場
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安全対策ひろば
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■案内図

※10月12日（土）・13日
（日）の午前9時から午
後5時までの間、歩行者
天国実施のため、交通
規制を行います。

日
時
／
両
日
、
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

場
所
／
商
工
会
館
前
駐
車
場

内
容

▼
会
場
内
＝
飲
食
中
心
の
模

擬
店

▼
商
工
会
館
内
＝
市
内
物
産

展
示
、
小
・
中
学
生
に
よ
る

発
明
品
の
展
示
、
手
塚
治
虫

コ
ー
ナ
ー

▼
特
設
舞
台
＝
各
種
演
奏
、

ダ
ン
ス
、
獣
電
戦
隊
キ
ョ
ウ

リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
ほ
か

▼
歩
行
者
天
国
＝
市
内
小
・
中
学
校

ほ
か
各
団
体
に
よ
る
パ
レ
ー
ド

※
会
場
内
で
ご
み
拾
い
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
に
ア
ト
ム
通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
実

施

※

詳
細
は
、
新
座
市
商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://2134sci.
or.jp)

参
照

問
合
せ
／
新
座
市
商

工
会（
☎
０
４
８
ー
478
ー

０
０
５
５
）

産業フェスティバル10月12日(土)・13日(日)

日
時
／
両
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

場
所
／
市
役
所
第
2
駐

車
場

内
容
／
青
少
年
育
成
関

係
団
体
な
ど
に
よ
る

様
々
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
飲
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
３
3
）

日
時
／
両
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
３

時場
所
／
商
工
会
館

前
駐
車
場

内
容
／
「
原
発
か

ら
脱
け
出
す
た
め

に
パ
ー
ト
Ⅱ
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
パ

ネ
ル
展
示
、
冊
子

の
配
布
、
く
ら
し
に
関
す

る
ク
イ
ズ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

な
ど

問
合
せ
／

経
済
振
興

課
（
内
線

１
３
３
７
）

日
時
／
両
日
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

場
所
／
市
役
所
第
1

駐
車
場

内
容
／
10
月
12
日

（
土
）＝
交
通
安
全
・

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

13
日（
日
）＝
消
防
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

問
合
せ
／
市
民
安
全
課

内
安
全
対
策
委
員
会

事
務
局
（
内
線
１
３
２

６
）日

時
／
10
月
12
日
（
土
）、

午
後
１
時
か
ら
〈
予
定
〉

場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者

天
国

曲
目
／
新
座
音
頭
（
予
定
）

ほ
か

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
内
線
１
８
３
７
）

※
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

は
、
28
ペ
ー
ジ
参
照
。

文化祭10月18日(金)～11月24日(日)
　小・中学生の作品展示や、市内各団体の皆さんによる

舞台発表など、「にいざの文化」をお楽しみください。

▶総合開会式／ 10 月 20日 (日 )、市民会館ホールにて

▶総合閉会式／ 11 月 24日 (日 )、市民会館ホールにて

舞
台
発
表
部
門

芸

術

展

茶

の

湯

俳

句

大

会

新
座
将
棋
名
人
戦

小
・
中
学
校

児
童
生
徒
作
品
展
示

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内

文
化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
１
８
３
7
）

問合せ

体育祭10月６日(日)健康まつり10月20日(日)収穫祭 11月９日(土)
　　　　　　　・10日(日)

時
間
／
午
前
８
時
30
分

か
ら

場
所
／
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

内
容
／
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
町
内
会

対
抗
の
各
種

競
技
ほ
か

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
お
車
の
場
合

は
乗
り
合
い
に
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
４
１
）

　

問合せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８
ー
481
ー
２
２
１
１
）

問合せ
経
済
振
興
課
内
農
業
部
門

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
１
３
３
３
）

問合せ

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時〈
雨

天
決
行
〉

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※
開
会
式
は
中
央
公
民
館
体
育
室

内
容
／
健
康
相
談
、
歯
科
相
談
、

体
力
テ
ス
ト
、健
康
食
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
、   

救
急
処
置
コ
ー
ナ
ー
、
お

た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
、

ハ
イ
ハ
イ
よ
ち

よ
ち
コ
ン
ク
ー

ル
ほ
か

日
時
／
11
月
９
日
（
土
）

＝
出
品
野
菜
の
品
評
会

（
関
係
者
の
み
）　

10
日
（
日
）、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
〈
雨

天
決
行
〉＝
開
会
式
、
予

約
販
売
、
模
擬
店

場
所
／
市
役
所
第
１
駐
車
場
及
び
地
下

駐
車
場

内
容
／
市
内
農
家
の
方
か
ら
出
品
さ
れ

た
野
菜
・
果
物
・
草
花
な
ど
の
品
評
会

と
予
約
販
売
、
市
内
農
業
団
体
な
ど
に

よ
る
各
種
模
擬
店

商工のひろば

こどものひろば

消費者展

安全対策ひろば
流し踊り

て
ん

す
い
そ
く
け
ん

ぬ
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時

場
所
／
市
役
所
第
2
駐

車
場

内
容
／
青
少
年
育
成
関

係
団
体
な
ど
に
よ
る

様
々
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
飲
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
３
3
）

日
時
／
両
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
３

時場
所
／
商
工
会
館

前
駐
車
場

内
容
／
「
原
発
か

ら
脱
け
出
す
た
め

に
パ
ー
ト
Ⅱ
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
パ

ネ
ル
展
示
、
冊
子

の
配
布
、
く
ら
し
に
関
す

る
ク
イ
ズ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

な
ど

問
合
せ
／

経
済
振
興

課
（
内
線

１
３
３
７
）

日
時
／
両
日
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

場
所
／
市
役
所
第
1

駐
車
場

内
容
／
10
月
12
日

（
土
）＝
交
通
安
全
・

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

13
日（
日
）＝
消
防
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

問
合
せ
／
市
民
安
全
課

内
安
全
対
策
委
員
会

事
務
局
（
内
線
１
３
２

６
）日

時
／
10
月
12
日
（
土
）、

午
後
１
時
か
ら
〈
予
定
〉

場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者

天
国

曲
目
／
新
座
音
頭
（
予
定
）

ほ
か

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
内
線
１
８
３
７
）

※
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

は
、
28
ペ
ー
ジ
参
照
。

文化祭10月18日(金)～11月24日(日)
　小・中学生の作品展示や、市内各団体の皆さんによる

舞台発表など、「にいざの文化」をお楽しみください。

▶総合開会式／ 10 月 20日 (日 )、市民会館ホールにて

▶総合閉会式／ 11 月 24日 (日 )、市民会館ホールにて

舞
台
発
表
部
門

芸

術

展

茶

の

湯

俳

句

大

会

新
座
将
棋
名
人
戦

小
・
中
学
校

児
童
生
徒
作
品
展
示

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内

文
化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
１
８
３
7
）

問合せ

体育祭10月６日(日)健康まつり10月20日(日)収穫祭 11月９日(土)
　　　　　　　・10日(日)

時
間
／
午
前
８
時
30
分

か
ら

場
所
／
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

内
容
／
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
町
内
会

対
抗
の
各
種

競
技
ほ
か

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
お
車
の
場
合

は
乗
り
合
い
に
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
４
１
）

　

問合せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８
ー
481
ー
２
２
１
１
）

問合せ
経
済
振
興
課
内
農
業
部
門

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
１
３
３
３
）

問合せ

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時〈
雨

天
決
行
〉

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※
開
会
式
は
中
央
公
民
館
体
育
室

内
容
／
健
康
相
談
、
歯
科
相
談
、

体
力
テ
ス
ト
、健
康
食
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
、   

救
急
処
置
コ
ー
ナ
ー
、
お

た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
、

ハ
イ
ハ
イ
よ
ち

よ
ち
コ
ン
ク
ー

ル
ほ
か

日
時
／
11
月
９
日
（
土
）

＝
出
品
野
菜
の
品
評
会

（
関
係
者
の
み
）　

10
日
（
日
）、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
〈
雨

天
決
行
〉＝
開
会
式
、
予

約
販
売
、
模
擬
店

場
所
／
市
役
所
第
１
駐
車
場
及
び
地
下

駐
車
場

内
容
／
市
内
農
家
の
方
か
ら
出
品
さ
れ

た
野
菜
・
果
物
・
草
花
な
ど
の
品
評
会

と
予
約
販
売
、
市
内
農
業
団
体
な
ど
に

よ
る
各
種
模
擬
店

商工のひろば

こどものひろば

消費者展

安全対策ひろば
流し踊り

て
ん

す
い
そ
く
け
ん

ぬ

第37回 新座市民まつり
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第37回
開
催
日

歌
謡
の
祭
典
＝
10
月
20
日（
日
）

合
唱
の
祭
典
＝
11
月
３
日（
日
・
祝
）

邦
楽
の
祭
典
＝
11
月
３
日（
日
・
祝
）

演
劇
の
祭
典
＝
11
月
９
日（
土
）

器
楽
の
祭
典
＝
11
月
10
日（
日
）

芸
能
の
祭
典
＝
11
月
10
日（
日
）

日
本
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
17
日（
日
）

民
謡
・
民
舞
の
祭
典
＝
11
月
23
日（
土

・
祝
）

洋
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
24
日（
日
）

場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
・
ふ
る
さ
と

新
座
館
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
文
化
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ち

ら
し
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期
間

ａ
＝
10
月
18
日（
金
）〜
23
日（
水
）

ｂ
＝
10
月
24
日（
木
）〜
30
日（
水
）

ｃ
＝
10
月
31
日（
木
）〜
11
月
５
日（
火
）

ｄ
＝
11
月
６
日（
水
）〜
11
日（
月
）

ｅ
＝
11
月
12
日（
火
）〜
17
日（
日
）

※
10
月
28
日
（
月
）
は
休
館
日

時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

種
目
／
ａ
＝
日
本
画
・
水
墨
画
、
ｂ
＝

洋
画
、
ｃ
＝
写
真
、
ｄ
＝
書
・
篆
刻
・

俳
句
、
ｅ
＝
工

芸
・
手
工
芸

※
会
議
室
で

様
々
な
分
野
の

体
験
コ
ー
ナ
ー

を
開
催
予
定

日
時
／
10
月
27
日（
日
）、
午
前
10
時
か

ら場
所
／
睡
足
軒
の
森

日
時
／
11
月

３
日
（
日
・

祝
）、午
前
10

時
開
会
（
受

付
は
午
前
９

時
30
分
〜
９
時
50
分
）

場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
28
ペ
ー
ジ

参
照
（
当
日
受
付
は
不
可
）。

日
時
／
11
月
４
日（
月
）、
午
前
９
時
30

分
か
ら
受
付

場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

※
小
・
中
学
生
部
門
表
彰
式
含
む

※
作
品
募
集
に
つ
い
て
は
、
28
ペ
ー
ジ

参
照
。

日
時
／
11
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〈
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
〉

場
所
／
野
火
止
小

学
校
体
育
館

内
容
／
市
内
小
・

中
学
生
の
図
画
、

工
作
な
ど
の
展
示

第37回第37回

新座市民まつり新座市民まつり

国道254号国道254号

新座中

歩行者天国
駐　車　場
自転車置場

ひるねの森 陣屋小駐車場

清瀬

こもれび通り

平林寺

野
火
止
運
動

場
駐
車
場

自転車
置場

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

水　道　道　路

商
工
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
展

商
工
会
館

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

市
役
所

市
民

会
館

歩行者天国（午前9時～午後5時）

野火止ふれあい公園
自転車置場
野火止ふれあい公園
自転車置場

安全対策ひろば

職員第2
駐車場
職員第2
駐車場

■案内図

※10月12日（土）・13日
（日）の午前9時から午
後5時までの間、歩行者
天国実施のため、交通
規制を行います。

日
時
／
両
日
、
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

場
所
／
商
工
会
館
前
駐
車
場

内
容

▼
会
場
内
＝
飲
食
中
心
の
模

擬
店

▼
商
工
会
館
内
＝
市
内
物
産

展
示
、
小
・
中
学
生
に
よ
る

発
明
品
の
展
示
、
手
塚
治
虫

コ
ー
ナ
ー

▼
特
設
舞
台
＝
各
種
演
奏
、

ダ
ン
ス
、
獣
電
戦
隊
キ
ョ
ウ

リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
ほ
か

▼
歩
行
者
天
国
＝
市
内
小
・
中
学
校

ほ
か
各
団
体
に
よ
る
パ
レ
ー
ド

※

会
場
内
で
ご
み
拾
い
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
に
ア
ト
ム
通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
実

施

※

詳
細
は
、
新
座
市
商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://2134sci.
or.jp)

参
照

問
合
せ
／
新
座
市
商

工
会（
☎
０
４
８
ー
478
ー

０
０
５
５
）

産業フェスティバル10月12日(土)・13日(日)

日
時
／
両
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

場
所
／
市
役
所
第
2
駐

車
場

内
容
／
青
少
年
育
成
関

係
団
体
な
ど
に
よ
る

様
々
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
飲
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
３
3
）

日
時
／
両
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
３

時場
所
／
商
工
会
館

前
駐
車
場

内
容
／
「
原
発
か

ら
脱
け
出
す
た
め

に
パ
ー
ト
Ⅱ
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
パ

ネ
ル
展
示
、
冊
子

の
配
布
、
く
ら
し
に
関
す

る
ク
イ
ズ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

な
ど

問
合
せ
／

経
済
振
興

課
（
内
線

１
３
３
７
）

日
時
／
両
日
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

場
所
／
市
役
所
第
1

駐
車
場

内
容
／
10
月
12
日

（
土
）＝
交
通
安
全
・

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

13
日（
日
）＝
消
防
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

問
合
せ
／
市
民
安
全
課

内
安
全
対
策
委
員
会

事
務
局
（
内
線
１
３
２

６
）日

時
／
10
月
12
日
（
土
）、

午
後
１
時
か
ら
〈
予
定
〉

場
所
／
市
役
所
横
歩
行
者

天
国

曲
目
／
新
座
音
頭
（
予
定
）

ほ
か

問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
内
線
１
８
３
７
）

※
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

は
、
28
ペ
ー
ジ
参
照
。

文化祭10月18日(金)～11月24日(日)
　小・中学生の作品展示や、市内各団体の皆さんによる

舞台発表など、「にいざの文化」をお楽しみください。

▶総合開会式／ 10 月 20日 (日 )、市民会館ホールにて

▶総合閉会式／ 11 月 24日 (日 )、市民会館ホールにて

舞
台
発
表
部
門

芸

術

展

茶

の

湯

俳

句

大

会

新
座
将
棋
名
人
戦

小
・
中
学
校

児
童
生
徒
作
品
展
示

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内

文
化
部
門
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
１
８
３
7
）

問合せ

体育祭10月６日(日)健康まつり10月20日(日)収穫祭 11月９日(土)
　　　　　　　・10日(日)

時
間
／
午
前
８
時
30
分

か
ら

場
所
／
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

内
容
／
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
町
内
会

対
抗
の
各
種

競
技
ほ
か

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
お
車
の
場
合

は
乗
り
合
い
に
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
１
８
４
１
）

　

問合せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８
ー
481
ー
２
２
１
１
）

問合せ
経
済
振
興
課
内
農
業
部
門

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
１
３
３
３
）

問合せ

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時〈
雨

天
決
行
〉

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※
開
会
式
は
中
央
公
民
館
体
育
室

内
容
／
健
康
相
談
、
歯
科
相
談
、

体
力
テ
ス
ト
、健
康
食
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
、   

救
急
処
置
コ
ー
ナ
ー
、
お

た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
、

ハ
イ
ハ
イ
よ
ち

よ
ち
コ
ン
ク
ー

ル
ほ
か

日
時
／
11
月
９
日
（
土
）

＝
出
品
野
菜
の
品
評
会

（
関
係
者
の
み
）　

10
日
（
日
）、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
〈
雨

天
決
行
〉＝
開
会
式
、
予

約
販
売
、
模
擬
店

場
所
／
市
役
所
第
１
駐
車
場
及
び
地
下

駐
車
場

内
容
／
市
内
農
家
の
方
か
ら
出
品
さ
れ

た
野
菜
・
果
物
・
草
花
な
ど
の
品
評
会

と
予
約
販
売
、
市
内
農
業
団
体
な
ど
に

よ
る
各
種
模
擬
店

商工のひろば

こどものひろば

消費者展

安全対策ひろば
流し踊り

て
ん

す
い
そ
く
け
ん

ぬ

第37回 新座市民まつり
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シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う

家
族
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

家
族
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
家
族
防
災
会
議
を
開
き
、

「
わ
が
家
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

（
左
頁
参
照
）
を
参
考
に
家
族
で
防
災

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
の
家
族
の
役
割
分
担
や
、
安

否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
、
避
難
場

所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
隣
近
所
と
の
協
力
体
制

を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

※
住
ん
で
い
る
地
域
の
地
盤
や
周
辺
環

境
（
危
険
箇
所
･
住
宅
密
集
地
な
ど
）、

建
物
の
強
度
な
ど
か
ら
ど
の
よ
う
な
事

態
が
起
こ
り
得
る

か
、
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら

準
備
す
る
と
効
果

的
で
す
。

▼
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

○
家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
の
対
策
を

　
家
具
な
ど
を
固
定
し
、
転
倒
や
落
下

防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
け
が
の
防
止
や
避
難
に
支
障

が
な
い
か
考
え
、
家
具
を
配
置
し
ま
し

ょ
う
。

○
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策
を

　
食
器
棚
や
窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
は
、

飛
散
防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や

ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
家
屋
や
塀
の
強
度
の
確
認
を

　
家
屋
は
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要
な

補
強
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
な
ど
の
塀
は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に

補
強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

建
替
え
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
消
火
へ
の
備
え
を

　
火
災
の
発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準

備
や
風
呂
の
水
の
く
み
置
き
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
の
早
期
発
見
と
防
止
対
策
を

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
火
災
予
防
の
た
め
、
使
用
し

な
い
家
電
の
プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
抜
き
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
防

災
機
器
を
設
置
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
用
品
の
準
備
・
確
認
を

　
非
常
用
品
を
準
備
し
、
置
く
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
車
載
ジ
ャ
ッ
キ
や
カ
ー
ラ
ジ

オ
な
ど
、
身
の
周
り
に
あ
る
も
の
の
活

用
を
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
地
域
に
お
け
る
危
険
性
の
確
認
を

　
地
域
の
特
性

（
地
盤
な
ど
）

や
災
害
時
の
危

険
性
に
つ
い
て

確
認
し
、
わ
が

家
の
防
災
マ
ッ

プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

　
市
の
出
前
講
座
な
ど
を
活
用
し
た
り
、

新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
防
災
情
報
を

収
集
し
、
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
行
動
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
日
頃
か
ら
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
身

体
防
護
、
初
期
消
火
、
応
急
救
護
、
避

難
要
領
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
直
後
の
た
め
に

○
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う

　
普
段
か
ら
、
急
場
が
し
の
げ
る
必
要

最
小
限
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し

ょ
う
。

　
外
出
中
の
災
害
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

な
ど
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
場
合
も
想
定

し
、
携
帯
ト
イ
レ
、
暑
さ
・
寒
さ
対
策

の
た
め
の
小
物
、
お
菓
子
な
ど
が
入
っ

て
い
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
懐
中
電
灯
は
す
ぐ
に
使
え
る
場
所
へ

　
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
は
す
ぐ

に
使
え
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
後
３
日
間
の
た
め
に

　
緊
急
避
難
後
、
安
全
が
確
保
さ
れ
て

か
ら
家
族
が
３
日
間
生
き
延
び
る
た
め

の
水
、
食
料
、
生
活
必
需
品
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

　
膨
大
な
量
に
な
る
の
で
、
持
ち
運
べ

る
よ
う
分
散
し
、
玄
関
近
く
や
車
の
ト

ラ
ン
ク
な
ど
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
日
以
上
の
長
期
的
な
避
難
生
活
の

た
め
に

　
自
宅
の
備
蓄
コ
ー
ナ
ー
や
物
置
き
な

ど
に
家
族
の
１
〜
２
週
間
程
度
の
食
料

（
普
段
か
ら
買
い
置
き
し
て
い
る
食
品

を
基
本
に
、
非
常
食
な
ど
を
加
え
る
と

よ
い
）
や
水
、
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し
、

さ
ら
に
、
避
難
生
活
が
長
引
い
た
と
き

に
で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
層
階
の
集
合
住
宅
に
つ
い
て
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
場
合
、
重

た
い
物
資
を
搬
入
す
る
こ
と
は
、
大
変

な
負
担
に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
あ
る

程
度
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
発
生
時
に
は
、
「
安
全
行
動
の

１
、
２
、
３
」
を
と
り
ま
す
。
米
国
の

訓
練
で
は
、
こ
の
行
動
は
「
１
＝

D
r
o
p
（
姿
勢
を
低
く
）、
２
＝

C
o
v
e
r
（
体
・
頭
を
守
っ
て
）、

３
＝
H
o
l
d
O
n
（
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
じ
っ
と
し
て
）
」
と
呼
ば
れ
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も

で
き
る
基
本
的
な
安
全
行
動
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
発
災
直
後

の
安
全
行
動
を
確
認
し
て
お
く
た
め
、

９
月
１
日
（
日
）
の
正
午
の
時
報
を
合

図
に
、
そ
の
と
き
自
分
が
い
る
場
所
で

安
全
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
か
ら
皆
さ
ん
の
生
命・身
体・財
産
を
守
る
た
め
に
は
、日
頃

か
ら
防
災
に
関
す
る
意
識
を
持
つ
と
と
も
に
、各
家
庭
で
災
害
に
対

し
て
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
備
え
は
、各
自
の
生
命
や
財
産
を
守
る
ば
か
り
で
は
な

く
、地
域
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

防 災 特 集

９
月
１
日（
日
）は

新
座
市
家
族

　
　
防
災
会
議
の
日

〜
災
害
に
備
え
、わ
が
家
の

　
　
　
　
安
全
点
検
を
〜

防
災
特
集

　被災地の方が電話
で録音した安否情報
などを、他の地域の
方々が聞くことがで
きる「声の伝言板」
です。その逆も可能
です。

防災豆知識
災害用伝言ダイヤル
1 7 1 の活用を

　　　　　
市民安全課

（内線1328）問合せ

　
市
で
は
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ー

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
」

（
※
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
皆
さ
ん

に
緊
急
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
全
国
で
一
斉
に
防
災

行
政
無
線
の
放
送
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
（
水
）、
午
前

11
時
と
11
時
30
分
の
２
回

内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら
、
次

の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。

「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
。」

（
３
回
繰
り
返
し
）↓
「
こ
ち
ら
は
、

防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
　防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム

そ
の
ほ
か
／
新
座
市
以
外
で
も
、

全
国
的
に
試
験
が
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

※
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ー
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
と
は
、
国
が
発

す
る
地
震
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活
用

し
て
瞬
時
に
住
民
に
情
報
伝
達
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線

1
3
2
9
）
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の

全
国
一
斉
自
動
放
送
試
験
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

●家族防災会議で話し合っておくべきこと
□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めている。
□家族の連絡方法や集合場所を決めている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
□災害時要援護者（高齢者・障がい者・乳幼児など）の支援方法を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。

□ブロック塀の安全点検をしている。　
□ベランダに、落下する可能性のあるものは置いていな
　い。
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスに飛散防止フィルムを貼っている。
□街角消火器などの位置を確認している。

□家具類や大型電化製品の転倒防止措置をしている。
□家具の上に重いものや危険なものを置いていない。　
□カーテンは防火処理を施したものにしている。
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れやすい大き
　な家具は置いていない。　

●風水害に備えておくべきこと
□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検している。　
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良くして
　いる。　
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。　

●集合住宅の高層階に住んでいる場合に備えておくべきこと
□エレベーターの停止に備え、重たい物資（水・食料）は、普
　段から搬入している。
□停電でトイレが使えなくなる可能性があるので、簡易ト
　イレを用意している。
□浴槽やポリタンクに水を溜めている。
□ガスのマイコンメーターの復帰方法を知っている。

□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パンや缶詰など）
□飲料水（持ち運び用にペットボトル入りを）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）　
□懐中電灯（できれば１人ひとつ。予備電池も）
□救急医薬品・常備薬　
□タオル、下着、靴下など　
□災害用トイレ
□トイレットペーパー・ウェットティッシュ
□ビニール袋（45ℓ、90ℓなど大型のもの）
□そのほか（ティッシュ、軍手、生理用品など）

□飲料水（１人１日3ℓが目安）
□食料（米やレトルト食品）
□燃料（卓上こんろや固形燃料）
□ライター、マッチ
□タオル、下着、靴下など
□携帯電話の充電器（手回し式など）
□ラップ・アルミホイル・紙皿など

※赤ちゃんがいる場合 
□粉ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、母子手帳など
※高齢者がいる場合 
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつ、高齢者手帳など
※個々の事情に合わせて、準備しておくもの 
□常用薬の名称・量を記したメモ、医療器具の予備充電器
　など

→わが家の避難場所（　　　　　　　　　　　　　）　　　　

●地震に備えておくべきこと
　家の周囲の安全確認 　家の中の安全確認 

　一次持出し品（緊急に必要なもの） 　 二 次 持 出 し 品  

　個々の事情に合わせて準備しておくもの 

●非常持ち出し品チェックリスト

※保存状態や使用期限などを定期的にチェックし、必要に応じ
て新しいものに交換しましょう。 
  

わが家の防災チェックシート　

●集合住宅の管理組合などの対策   
　集合住宅の管理組合などは、各家庭で準備することが困難な物の備蓄や対策を検討しておく必要があります。   
□受水槽の活用など、飲料水の確保について検討している。 
□生活用水の確保について検討している。   
□物資運搬が困難な高層階の備蓄場所について検討してい
　る。   　
□災害時のごみ集積所の場所を検討している。  
□マンホール設置型仮設トイレなど、し尿処理について検
　討している。   
□毛布、担架、リアカーなどを用意している。  

□掲示板の各階設置など、災害時の情報伝達方法を取り決
　めている。   
□集会室などの公共スペースを活用した対策本部、救護所
　などの設置を検討している。   
□地震時の保守復旧対策が明確になっている。  
□エレベーター停止時の運搬対策を検討している。
□ジャッキ・バール・ハンマー・ロープなどの工具を用意
　している。

　災害の被害を最小限にとど
めるためには、皆さん一人ひと
り又は家族が協力して普段か
ら備えておく必要があります。
　このチェックシートで、ぜ
ひわが家の防災について確認
してみてください。

切
り
取
り
線

切り取り線

5 4

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う

家
族
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
家
族
防
災
会
議
を
開
き
、

「
わ
が
家
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

（
左
頁
参
照
）
を
参
考
に
家
族
で
防
災

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
の
家
族
の
役
割
分
担
や
、
安

否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
、
避
難
場

所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
隣
近
所
と
の
協
力
体
制

を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

※
住
ん
で
い
る
地
域
の
地
盤
や
周
辺
環

境
（
危
険
箇
所
･
住
宅
密
集
地
な
ど
）、

建
物
の
強
度
な
ど
か
ら
ど
の
よ
う
な
事

態
が
起
こ
り
得
る

か
、
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら

準
備
す
る
と
効
果

的
で
す
。

▼
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

○
家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
の
対
策
を

　
家
具
な
ど
を
固
定
し
、
転
倒
や
落
下

防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
け
が
の
防
止
や
避
難
に
支
障

が
な
い
か
考
え
、
家
具
を
配
置
し
ま
し

ょ
う
。

○
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策
を

　
食
器
棚
や
窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
は
、

飛
散
防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や

ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
家
屋
や
塀
の
強
度
の
確
認
を

　
家
屋
は
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要
な

補
強
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
な
ど
の
塀
は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に

補
強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

建
替
え
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
消
火
へ
の
備
え
を

　
火
災
の
発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準

備
や
風
呂
の
水
の
く
み
置
き
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
の
早
期
発
見
と
防
止
対
策
を

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
火
災
予
防
の
た
め
、
使
用
し

な
い
家
電
の
プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
抜
き
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
防

災
機
器
を
設
置
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
用
品
の
準
備
・
確
認
を

　
非
常
用
品
を
準
備
し
、
置
く
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
車
載
ジ
ャ
ッ
キ
や
カ
ー
ラ
ジ

オ
な
ど
、
身
の
周
り
に
あ
る
も
の
の
活

用
を
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
地
域
に
お
け
る
危
険
性
の
確
認
を

　
地
域
の
特
性

（
地
盤
な
ど
）

や
災
害
時
の
危

険
性
に
つ
い
て

確
認
し
、
わ
が

家
の
防
災
マ
ッ

プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

　
市
の
出
前
講
座
な
ど
を
活
用
し
た
り
、

新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
防
災
情
報
を

収
集
し
、
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
行
動
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
日
頃
か
ら
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
身

体
防
護
、
初
期
消
火
、
応
急
救
護
、
避

難
要
領
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
直
後
の
た
め
に

○
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う

　
普
段
か
ら
、
急
場
が
し
の
げ
る
必
要

最
小
限
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し

ょ
う
。

　
外
出
中
の
災
害
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

な
ど
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
場
合
も
想
定

し
、
携
帯
ト
イ
レ
、
暑
さ
・
寒
さ
対
策

の
た
め
の
小
物
、
お
菓
子
な
ど
が
入
っ

て
い
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
懐
中
電
灯
は
す
ぐ
に
使
え
る
場
所
へ

　
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
は
す
ぐ

に
使
え
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
後
３
日
間
の
た
め
に

　
緊
急
避
難
後
、
安
全
が
確
保
さ
れ
て

か
ら
家
族
が
３
日
間
生
き
延
び
る
た
め

の
水
、
食
料
、
生
活
必
需
品
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

　
膨
大
な
量
に
な
る
の
で
、
持
ち
運
べ

る
よ
う
分
散
し
、
玄
関
近
く
や
車
の
ト

ラ
ン
ク
な
ど
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
日
以
上
の
長
期
的
な
避
難
生
活
の

た
め
に

　
自
宅
の
備
蓄
コ
ー
ナ
ー
や
物
置
き
な

ど
に
家
族
の
１
〜
２
週
間
程
度
の
食
料

（
普
段
か
ら
買
い
置
き
し
て
い
る
食
品

を
基
本
に
、
非
常
食
な
ど
を
加
え
る
と

よ
い
）
や
水
、
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し
、

さ
ら
に
、
避
難
生
活
が
長
引
い
た
と
き

に
で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
層
階
の
集
合
住
宅
に
つ
い
て
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
場
合
、
重

た
い
物
資
を
搬
入
す
る
こ
と
は
、
大
変

な
負
担
に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
あ
る

程
度
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
発
生
時
に
は
、
「
安
全
行
動
の

１
、
２
、
３
」
を
と
り
ま
す
。
米
国
の

訓
練
で
は
、
こ
の
行
動
は
「
１
＝

D
r
o
p
（
姿
勢
を
低
く
）、
２
＝

C
o
v
e
r
（
体
・
頭
を
守
っ
て
）、

３
＝
H
o
l
d
O
n
（
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
じ
っ
と
し
て
）
」
と
呼
ば
れ
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も

で
き
る
基
本
的
な
安
全
行
動
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
発
災
直
後

の
安
全
行
動
を
確
認
し
て
お
く
た
め
、

９
月
１
日
（
日
）
の
正
午
の
時
報
を
合

図
に
、
そ
の
と
き
自
分
が
い
る
場
所
で

安
全
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
か
ら
皆
さ
ん
の
生
命・身
体・財
産
を
守
る
た
め
に
は
、日
頃

か
ら
防
災
に
関
す
る
意
識
を
持
つ
と
と
も
に
、各
家
庭
で
災
害
に
対

し
て
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
備
え
は
、各
自
の
生
命
や
財
産
を
守
る
ば
か
り
で
は
な

く
、地
域
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

防 災 特 集

９
月
１
日（
日
）は

新
座
市
家
族

　
　
防
災
会
議
の
日

〜
災
害
に
備
え
、わ
が
家
の

　
　
　
　
安
全
点
検
を
〜

防
災
特
集

　被災地の方が電話
で録音した安否情報
などを、他の地域の
方々が聞くことがで
きる「声の伝言板」
です。その逆も可能
です。

防災豆知識
災害用伝言ダイヤル
1 7 1 の活用を

　　　　　
市民安全課

（内線1328）問合せ

　
市
で
は
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ー

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
」

（
※
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
皆
さ
ん

に
緊
急
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
全
国
で
一
斉
に
防
災

行
政
無
線
の
放
送
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
（
水
）、
午
前

11
時
と
11
時
30
分
の
２
回

内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら
、
次

の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。

「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
。」

（
３
回
繰
り
返
し
）↓
「
こ
ち
ら
は
、

防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
　防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム

そ
の
ほ
か
／
新
座
市
以
外
で
も
、

全
国
的
に
試
験
が
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

※
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ー
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
と
は
、
国
が
発

す
る
地
震
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活
用

し
て
瞬
時
に
住
民
に
情
報
伝
達
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線

1
3
2
9
）
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の

全
国
一
斉
自
動
放
送
試
験
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

●家族防災会議で話し合っておくべきこと
□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めている。
□家族の連絡方法や集合場所を決めている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
□災害時要援護者（高齢者・障がい者・乳幼児など）の支援方法を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。

□ブロック塀の安全点検をしている。　
□ベランダに、落下する可能性のあるものは置いていな
　い。
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスに飛散防止フィルムを貼っている。
□街角消火器などの位置を確認している。

□家具類や大型電化製品の転倒防止措置をしている。
□家具の上に重いものや危険なものを置いていない。　
□カーテンは防火処理を施したものにしている。
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れやすい大き
　な家具は置いていない。　

●風水害に備えておくべきこと
□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検している。　
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良くして
　いる。　
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。　

●集合住宅の高層階に住んでいる場合に備えておくべきこと
□エレベーターの停止に備え、重たい物資（水・食料）は、普
　段から搬入している。
□停電でトイレが使えなくなる可能性があるので、簡易ト
　イレを用意している。
□浴槽やポリタンクに水を溜めている。
□ガスのマイコンメーターの復帰方法を知っている。

□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パンや缶詰など）
□飲料水（持ち運び用にペットボトル入りを）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）　
□懐中電灯（できれば１人ひとつ。予備電池も）
□救急医薬品・常備薬　
□タオル、下着、靴下など　
□災害用トイレ
□トイレットペーパー・ウェットティッシュ
□ビニール袋（45ℓ、90ℓなど大型のもの）
□そのほか（ティッシュ、軍手、生理用品など）

□飲料水（１人１日3ℓが目安）
□食料（米やレトルト食品）
□燃料（卓上こんろや固形燃料）
□ライター、マッチ
□タオル、下着、靴下など
□携帯電話の充電器（手回し式など）
□ラップ・アルミホイル・紙皿など

※赤ちゃんがいる場合 
□粉ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、母子手帳など
※高齢者がいる場合 
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつ、高齢者手帳など
※個々の事情に合わせて、準備しておくもの 
□常用薬の名称・量を記したメモ、医療器具の予備充電器
　など

→わが家の避難場所（　　　　　　　　　　　　　）　　　　

●地震に備えておくべきこと
　家の周囲の安全確認 　家の中の安全確認 

　一次持出し品（緊急に必要なもの） 　 二 次 持 出 し 品  

　個々の事情に合わせて準備しておくもの 

●非常持ち出し品チェックリスト

※保存状態や使用期限などを定期的にチェックし、必要に応じ
て新しいものに交換しましょう。 
  

わが家の防災チェックシート　

●集合住宅の管理組合などの対策   
　集合住宅の管理組合などは、各家庭で準備することが困難な物の備蓄や対策を検討しておく必要があります。   
□受水槽の活用など、飲料水の確保について検討している。 
□生活用水の確保について検討している。   
□物資運搬が困難な高層階の備蓄場所について検討してい
　る。   　
□災害時のごみ集積所の場所を検討している。  
□マンホール設置型仮設トイレなど、し尿処理について検
　討している。   
□毛布、担架、リアカーなどを用意している。  

□掲示板の各階設置など、災害時の情報伝達方法を取り決
　めている。   
□集会室などの公共スペースを活用した対策本部、救護所
　などの設置を検討している。   
□地震時の保守復旧対策が明確になっている。  
□エレベーター停止時の運搬対策を検討している。
□ジャッキ・バール・ハンマー・ロープなどの工具を用意
　している。

　災害の被害を最小限にとど
めるためには、皆さん一人ひと
り又は家族が協力して普段か
ら備えておく必要があります。
　このチェックシートで、ぜ
ひわが家の防災について確認
してみてください。

切
り
取
り
線

切り取り線
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シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う

家
族
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
家
族
防
災
会
議
を
開
き
、

「
わ
が
家
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

（
左
頁
参
照
）
を
参
考
に
家
族
で
防
災

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
の
家
族
の
役
割
分
担
や
、
安

否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
、
避
難
場

所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
隣
近
所
と
の
協
力
体
制

を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

※
住
ん
で
い
る
地
域
の
地
盤
や
周
辺
環

境
（
危
険
箇
所
･
住
宅
密
集
地
な
ど
）、

建
物
の
強
度
な
ど
か
ら
ど
の
よ
う
な
事

態
が
起
こ
り
得
る

か
、
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら

準
備
す
る
と
効
果

的
で
す
。

▼
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

○
家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
の
対
策
を

　
家
具
な
ど
を
固
定
し
、
転
倒
や
落
下

防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
け
が
の
防
止
や
避
難
に
支
障

が
な
い
か
考
え
、
家
具
を
配
置
し
ま
し

ょ
う
。

○
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策
を

　
食
器
棚
や
窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
は
、

飛
散
防
止
措
置
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や

ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
家
屋
や
塀
の
強
度
の
確
認
を

　
家
屋
は
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要
な

補
強
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
な
ど
の
塀
は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に

補
強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

建
替
え
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
消
火
へ
の
備
え
を

　
火
災
の
発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準

備
や
風
呂
の
水
の
く
み
置
き
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
の
早
期
発
見
と
防
止
対
策
を

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
火
災
予
防
の
た
め
、
使
用
し

な
い
家
電
の
プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
抜
き
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
防

災
機
器
を
設
置
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
用
品
の
準
備
・
確
認
を

　
非
常
用
品
を
準
備
し
、
置
く
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
車
載
ジ
ャ
ッ
キ
や
カ
ー
ラ
ジ

オ
な
ど
、
身
の
周
り
に
あ
る
も
の
の
活

用
を
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
地
域
に
お
け
る
危
険
性
の
確
認
を

　
地
域
の
特
性

（
地
盤
な
ど
）

や
災
害
時
の
危

険
性
に
つ
い
て

確
認
し
、
わ
が

家
の
防
災
マ
ッ

プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

　
市
の
出
前
講
座
な
ど
を
活
用
し
た
り
、

新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
防
災
情
報
を

収
集
し
、
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
防
災
行
動
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
日
頃
か
ら
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
身

体
防
護
、
初
期
消
火
、
応
急
救
護
、
避

難
要
領
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
直
後
の
た
め
に

○
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う

　
普
段
か
ら
、
急
場
が
し
の
げ
る
必
要

最
小
限
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
ま
し

ょ
う
。

　
外
出
中
の
災
害
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

な
ど
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
場
合
も
想
定

し
、
携
帯
ト
イ
レ
、
暑
さ
・
寒
さ
対
策

の
た
め
の
小
物
、
お
菓
子
な
ど
が
入
っ

て
い
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
懐
中
電
灯
は
す
ぐ
に
使
え
る
場
所
へ

　
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
は
す
ぐ

に
使
え
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

▼
発
災
後
３
日
間
の
た
め
に

　
緊
急
避
難
後
、
安
全
が
確
保
さ
れ
て

か
ら
家
族
が
３
日
間
生
き
延
び
る
た
め

の
水
、
食
料
、
生
活
必
需
品
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

　
膨
大
な
量
に
な
る
の
で
、
持
ち
運
べ

る
よ
う
分
散
し
、
玄
関
近
く
や
車
の
ト

ラ
ン
ク
な
ど
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
日
以
上
の
長
期
的
な
避
難
生
活
の

た
め
に

　
自
宅
の
備
蓄
コ
ー
ナ
ー
や
物
置
き
な

ど
に
家
族
の
１
〜
２
週
間
程
度
の
食
料

（
普
段
か
ら
買
い
置
き
し
て
い
る
食
品

を
基
本
に
、
非
常
食
な
ど
を
加
え
る
と

よ
い
）
や
水
、
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し
、

さ
ら
に
、
避
難
生
活
が
長
引
い
た
と
き

に
で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
層
階
の
集
合
住
宅
に
つ
い
て
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
場
合
、
重

た
い
物
資
を
搬
入
す
る
こ
と
は
、
大
変

な
負
担
に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
あ
る

程
度
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
発
生
時
に
は
、
「
安
全
行
動
の

１
、
２
、
３
」
を
と
り
ま
す
。
米
国
の

訓
練
で
は
、
こ
の
行
動
は
「
１
＝

D
r
o
p
（
姿
勢
を
低
く
）、
２
＝

C
o
v
e
r
（
体
・
頭
を
守
っ
て
）、

３
＝
H
o
l
d
O
n
（
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
じ
っ
と
し
て
）
」
と
呼
ば
れ
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も

で
き
る
基
本
的
な
安
全
行
動
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
発
災
直
後

の
安
全
行
動
を
確
認
し
て
お
く
た
め
、

９
月
１
日
（
日
）
の
正
午
の
時
報
を
合

図
に
、
そ
の
と
き
自
分
が
い
る
場
所
で

安
全
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
か
ら
皆
さ
ん
の
生
命・身
体・財
産
を
守
る
た
め
に
は
、日
頃

か
ら
防
災
に
関
す
る
意
識
を
持
つ
と
と
も
に
、各
家
庭
で
災
害
に
対

し
て
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
備
え
は
、各
自
の
生
命
や
財
産
を
守
る
ば
か
り
で
は
な

く
、地
域
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

防 災 特 集

９
月
１
日（
日
）は

新
座
市
家
族

　
　
防
災
会
議
の
日

〜
災
害
に
備
え
、わ
が
家
の

　
　
　
　
安
全
点
検
を
〜

防
災
特
集

　被災地の方が電話
で録音した安否情報
などを、他の地域の
方々が聞くことがで
きる「声の伝言板」
です。その逆も可能
です。

防災豆知識
災害用伝言ダイヤル
1 7 1 の活用を

　　　　　
市民安全課

（内線1328）問合せ

　
市
で
は
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ー

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
」

（
※
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
皆
さ
ん

に
緊
急
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
全
国
で
一
斉
に
防
災

行
政
無
線
の
放
送
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
（
水
）、
午
前

11
時
と
11
時
30
分
の
２
回

内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら
、
次

の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。

「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
。」

（
３
回
繰
り
返
し
）↓
「
こ
ち
ら
は
、

防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
　防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム

そ
の
ほ
か
／
新
座
市
以
外
で
も
、

全
国
的
に
試
験
が
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

※
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ー
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
と
は
、
国
が
発

す
る
地
震
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活
用

し
て
瞬
時
に
住
民
に
情
報
伝
達
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線

1
3
2
9
）
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の

全
国
一
斉
自
動
放
送
試
験
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

●家族防災会議で話し合っておくべきこと
□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めている。
□家族の連絡方法や集合場所を決めている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
□災害時要援護者（高齢者・障がい者・乳幼児など）の支援方法を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。

□ブロック塀の安全点検をしている。　
□ベランダに、落下する可能性のあるものは置いていな
　い。
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスに飛散防止フィルムを貼っている。
□街角消火器などの位置を確認している。

□家具類や大型電化製品の転倒防止措置をしている。
□家具の上に重いものや危険なものを置いていない。　
□カーテンは防火処理を施したものにしている。
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れやすい大き
　な家具は置いていない。　

●風水害に備えておくべきこと
□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検している。　
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良くして
　いる。　
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。　

●集合住宅の高層階に住んでいる場合に備えておくべきこと
□エレベーターの停止に備え、重たい物資（水・食料）は、普
　段から搬入している。
□停電でトイレが使えなくなる可能性があるので、簡易ト
　イレを用意している。
□浴槽やポリタンクに水を溜めている。
□ガスのマイコンメーターの復帰方法を知っている。

□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パンや缶詰など）
□飲料水（持ち運び用にペットボトル入りを）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）　
□懐中電灯（できれば１人ひとつ。予備電池も）
□救急医薬品・常備薬　
□タオル、下着、靴下など　
□災害用トイレ
□トイレットペーパー・ウェットティッシュ
□ビニール袋（45ℓ、90ℓなど大型のもの）
□そのほか（ティッシュ、軍手、生理用品など）

□飲料水（１人１日3ℓが目安）
□食料（米やレトルト食品）
□燃料（卓上こんろや固形燃料）
□ライター、マッチ
□タオル、下着、靴下など
□携帯電話の充電器（手回し式など）
□ラップ・アルミホイル・紙皿など

※赤ちゃんがいる場合 
□粉ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、母子手帳など
※高齢者がいる場合 
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつ、高齢者手帳など
※個々の事情に合わせて、準備しておくもの 
□常用薬の名称・量を記したメモ、医療器具の予備充電器
　など

→わが家の避難場所（　　　　　　　　　　　　　）　　　　

●地震に備えておくべきこと
　家の周囲の安全確認 　家の中の安全確認 

　一次持出し品（緊急に必要なもの） 　 二 次 持 出 し 品  

　個々の事情に合わせて準備しておくもの 

●非常持ち出し品チェックリスト

※保存状態や使用期限などを定期的にチェックし、必要に応じ
て新しいものに交換しましょう。 
  

わが家の防災チェックシート　

●集合住宅の管理組合などの対策   
　集合住宅の管理組合などは、各家庭で準備することが困難な物の備蓄や対策を検討しておく必要があります。   
□受水槽の活用など、飲料水の確保について検討している。 
□生活用水の確保について検討している。   
□物資運搬が困難な高層階の備蓄場所について検討してい
　る。   　
□災害時のごみ集積所の場所を検討している。  
□マンホール設置型仮設トイレなど、し尿処理について検
　討している。   
□毛布、担架、リアカーなどを用意している。  

□掲示板の各階設置など、災害時の情報伝達方法を取り決
　めている。   
□集会室などの公共スペースを活用した対策本部、救護所
　などの設置を検討している。   
□地震時の保守復旧対策が明確になっている。  
□エレベーター停止時の運搬対策を検討している。
□ジャッキ・バール・ハンマー・ロープなどの工具を用意
　している。

　災害の被害を最小限にとど
めるためには、皆さん一人ひと
り又は家族が協力して普段か
ら備えておく必要があります。
　このチェックシートで、ぜ
ひわが家の防災について確認
してみてください。

切
り
取
り
線

切り取り線



埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す
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市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　 　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

8月１6日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０84

０.０91

０.０82

０.０91

０.０60

０.０72

０.０６9

０.０75

０.０52

０.０66

０.０55

０.０62

０.０６1

０.０51

０.０51

０.０47

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：8月5日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：8月１5日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)

・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　7月1７日（水）

保育園
試料採取日

　8月6日（火）

群馬県産

北海道産

ホウレンソウ

さけ

鶏ささみ

キュウリ

鶏卵

千葉県産

群馬県産

一般食品の基準値 １００

採取場所

中野地区

　
９
月
20
日
（
金
）
か
ら
30
日
（
月
）

ま
で
の
11
日
間
〈
埼
玉
県
は
９
月
21

日（
土
）〜
30
日（
月
）〉、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
次
の
重
点
目
標
を
掲
げ
、
交
通
事
故

の
防
止
、
減
少
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　運
動
の
基
本

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
全
国
重
点
目
標

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

　
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

　
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
埼
玉
県
重
点
目
標

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

■
新
座
市
重
点
目
標

○
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
乗
用
中
の
携
帯
電
話
や
イ
ヤ

ホ
ン
な
ど
の
使
用
、
夜
間
の
無
灯
火
、

２
人
乗
り
、
一
時
不
停
止
は
大
変
危
険

で
す
。

▼
歩
行
者
は
、
飛
び
出
し
に
よ
る
事
故

や
、
車
両
の
直
前
直
後
の
事
故
が
多
い

こ
と
か
ら
、
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３
２

５
）

ナス

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

　
　
　
　
　
　実
施
し
ま
す

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

大規模
改修中
のため
測定し
ません。

岩手県産

　
携
帯
電
話
な
ど
に
、
防
災
に
関
す
る

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
配
信
す
る
情
報

①
気
象
警
報
注
意
報
／
気
象
庁
に
よ
る

　
県
内
の
注
意
報
・
警
報

②
地
震
情
報
／
県
内
で
震
度
３
以
上
の

　
地
震
発
生
時

③
避
難
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の
避
難
勧

　
告
な
ど
の
情
報

④
避
難
所
開
設
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の

　
避
難
所
開
設
情
報

⑤
危
機
管
理
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
で
の

　
武
力
攻
撃
及
び
テ
ロ
に
関
す
る
情
報

■
登
録
方
法

▼ 

携
帯
電
話
か
ら
は

saitam
aken@

jijo.bosai.info

へ

空
メ
ー
ル
を
送
り
、
届
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
付
き
携
帯

電
話
で
下
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
簡
単

に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き

ま
す
。

○
携
帯
電
話
の
案
内
サ
イ
ト

・
ｉ
モ
ー
ド

http://saitam
apref.bosaiinfo.j

p/m
obile/do/bosaim

ail/index.
htm

l

・EZw
eb

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/au/bosaim

ail/index.
htm

l

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/vf/bosaim

ail/index.h
tm

l※
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能
を
利
用
の
方

は
、
登
録
す
る
前
にsaitam

aken@
jijo.bosai.info

か
ら
の
メ
ー
ル
が
受

信
で
き
る
よ
う
に
設
定
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は

　
携
帯
電
話
と
同
様
に
空
メ
ー
ル
を
送

る
と
登
録
手
続
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

saitam
apref.bosai.info/bosai

m
ail/index.htm

l

）
な
ど
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
は

　「
く
ら
し
・
防
災
」
↓
「
防
災
・
消

防
の
風
水
害
・
震
災
対
策
」
↓
「
そ
の

ほ
か
の
お
知
ら
せ
の
埼
玉
県
情
報
防
災

メ
ー
ル
」

問
合
せ
／
埼
玉
県
危
機
管
理
防
災
部
消

防
防
災
課（
☎
0
4
8
ー
830
ー
8
1
8
1
）

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、

高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ

る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
、
警
報
を
発

表
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
津
波
な
ど
が

予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
こ
れ
ら

を
周
知
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け

る
た
め
、
８
月
末
か
ら
新
た
に
「
特
別

警
報
」
の
発
表
を
開
始
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
屋
外
の
状

況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意

し
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
や
警
報
、

そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
、
早
め

に
行
動
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
や
家
族

の
命
を
守
り
ま
す
。

特
別
警
報
の
対
象
と
な
る
現
象
／
日
本

で
、
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し

た「
伊
勢
湾
台
風
」の
高
潮
、
紀
伊
半
島

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
平

成
23
年
台
風
第
12
号
」の
豪
雨
な
ど

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jm

a.go.jp/jm
a/kishou/k

now
/tokubetsu-keiho/index.h

tm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
気
象
庁
熊
谷
地
方
気
象
台
防

災
業
務
課
（
☎
０
４
８
ー
521
ー
５
８
５

８
）

防 災 特 集

　
市
で
は
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
と
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ

た
場
合
は
、
耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に

増
額
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
行
う
予
定
の
方
は
、
併

せ
て
耐
震
改
修
工
事
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

検
討
し
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の

住
宅
の
所
有
者
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合

助
成
内
容
／
表
の
と
お
り
助
成
し
ま

す
。
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
と

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ
た
場
合
は
、

耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に
増
額
す
る
制

度
（
耐
震
診
断
・
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

と
併
せ
て
最
大
100
万
円
）
が
あ
り
ま

す
。

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

■助成額

木造住宅耐震診断

木造住宅耐震改修

建替え

リフォーム工事と同時の
木造住宅耐震改修
バリアフリー工事と同時
の木造住宅耐震改修

耐震シェルター

分譲マンション耐震診断
分譲マンション耐震改修

上限５万円（高齢者
などは10万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限50万円（高齢者
などは80万円）
上限80万円　（高齢者
などが対象）
上限40万円（高齢者
などが対象）
上限100万円
上限500万円

問合せ 建築開発課（内線1552）

※別途リフォーム補助及びバリアフリー補助有り
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、問合せくださ
い。

（表）

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す
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市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　 　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

8月１6日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０84

０.０91

０.０82

０.０91

０.０60

０.０72

０.０６9

０.０75

０.０52

０.０66

０.０55

０.０62

０.０６1

０.０51

０.０51

０.０47

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：8月5日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：8月１5日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)

・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　7月1７日（水）

保育園
試料採取日

　8月6日（火）

群馬県産

北海道産

ホウレンソウ

さけ

鶏ささみ

キュウリ

鶏卵

千葉県産

群馬県産

一般食品の基準値 １００

採 取 場 所

中野地区

　
９
月
20
日
（
金
）
か
ら
30
日
（
月
）

ま
で
の
11
日
間
〈
埼
玉
県
は
９
月
21

日（
土
）〜
30
日（
月
）〉、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
次
の
重
点
目
標
を
掲
げ
、
交
通
事
故

の
防
止
、
減
少
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　運
動
の
基
本

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
全
国
重
点
目
標

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

　
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

　
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
埼
玉
県
重
点
目
標

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

■
新
座
市
重
点
目
標

○
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
乗
用
中
の
携
帯
電
話
や
イ
ヤ

ホ
ン
な
ど
の
使
用
、
夜
間
の
無
灯
火
、

２
人
乗
り
、
一
時
不
停
止
は
大
変
危
険

で
す
。

▼
歩
行
者
は
、
飛
び
出
し
に
よ
る
事
故

や
、
車
両
の
直
前
直
後
の
事
故
が
多
い

こ
と
か
ら
、
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３
２

５
）

ナス

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

　
　
　
　
　
　実
施
し
ま
す

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

大規模
改修中
のため
測定し
ません。

岩手県産

　
携
帯
電
話
な
ど
に
、
防
災
に
関
す
る

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
配
信
す
る
情
報

①
気
象
警
報
注
意
報
／
気
象
庁
に
よ
る

　
県
内
の
注
意
報
・
警
報

②
地
震
情
報
／
県
内
で
震
度
３
以
上
の

　
地
震
発
生
時

③
避
難
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の
避
難
勧

　
告
な
ど
の
情
報

④
避
難
所
開
設
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の

　
避
難
所
開
設
情
報

⑤
危
機
管
理
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
で
の

　
武
力
攻
撃
及
び
テ
ロ
に
関
す
る
情
報

■
登
録
方
法

▼ 

携
帯
電
話
か
ら
は

saitam
aken@

jijo.bosai.info

へ

空
メ
ー
ル
を
送
り
、
届
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
付
き
携
帯

電
話
で
下
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
簡
単

に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き

ま
す
。

○
携
帯
電
話
の
案
内
サ
イ
ト

・
ｉ
モ
ー
ド

http://saitam
apref.bosaiinfo.j

p/m
obile/do/bosaim

ail/index.
htm

l

・EZw
eb

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/au/bosaim

ail/index.
htm

l

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/vf/bosaim

ail/index.h
tm

l※
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能
を
利
用
の
方

は
、
登
録
す
る
前
にsaitam
aken@

jijo.bosai.info
か
ら
の
メ
ー
ル
が
受

信
で
き
る
よ
う
に
設
定
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は

　
携
帯
電
話
と
同
様
に
空
メ
ー
ル
を
送

る
と
登
録
手
続
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

saitam
apref.bosai.info/bosai

m
ail/index.htm

l

）
な
ど
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
は

　「
く
ら
し
・
防
災
」
↓
「
防
災
・
消

防
の
風
水
害
・
震
災
対
策
」
↓
「
そ
の

ほ
か
の
お
知
ら
せ
の
埼
玉
県
情
報
防
災

メ
ー
ル
」

問
合
せ
／
埼
玉
県
危
機
管
理
防
災
部
消

防
防
災
課（
☎
0
4
8
ー
830
ー
8
1
8
1
）

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、

高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ

る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
、
警
報
を
発

表
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
津
波
な
ど
が

予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
こ
れ
ら

を
周
知
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け

る
た
め
、
８
月
末
か
ら
新
た
に
「
特
別

警
報
」
の
発
表
を
開
始
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
屋
外
の
状

況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意

し
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
や
警
報
、

そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
、
早
め

に
行
動
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
や
家
族

の
命
を
守
り
ま
す
。

特
別
警
報
の
対
象
と
な
る
現
象
／
日
本

で
、
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し

た「
伊
勢
湾
台
風
」の
高
潮
、
紀
伊
半
島

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
平

成
23
年
台
風
第
12
号
」の
豪
雨
な
ど

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jm

a.go.jp/jm
a/kishou/k

now
/tokubetsu-keiho/index.h

tm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
気
象
庁
熊
谷
地
方
気
象
台
防

災
業
務
課
（
☎
０
４
８
ー
521
ー
５
８
５

８
）

防 災 特 集

　
市
で
は
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
と
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ

た
場
合
は
、
耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に

増
額
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
行
う
予
定
の
方
は
、
併

せ
て
耐
震
改
修
工
事
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

検
討
し
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の

住
宅
の
所
有
者
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合

助
成
内
容
／
表
の
と
お
り
助
成
し
ま

す
。
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
と

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ
た
場
合
は
、

耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に
増
額
す
る
制

度
（
耐
震
診
断
・
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

と
併
せ
て
最
大
100
万
円
）
が
あ
り
ま

す
。

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

■助成額

木造住宅耐震診断

木造住宅耐震改修

建替え

リフォーム工事と同時の
木造住宅耐震改修
バリアフリー工事と同時
の木造住宅耐震改修

耐震シェルター

分譲マンション耐震診断
分譲マンション耐震改修

上限５万円（高齢者
などは10万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限50万円（高齢者
などは80万円）
上限80万円　（高齢者
などが対象）
上限40万円（高齢者
などが対象）
上限100万円
上限500万円

問合せ 建築開発課（内線1552）

※別途リフォーム補助及びバリアフリー補助有り
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、問合せくださ
い。

（表）



埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

7 6

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　 　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

8月１6日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０84

０.０91

０.０82

０.０91

０.０60

０.０72

０.０６9

０.０75

０.０52

０.０66

０.０55

０.０62

０.０６1

０.０51

０.０51

０.０47

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：8月5日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：8月１5日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)
・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　7月1７日（水）

保育園
試料採取日

　8月6日（火）

群馬県産

北海道産

ホウレンソウ

さけ

鶏ささみ

キュウリ

鶏卵

千葉県産

群馬県産

一般食品の基準値 １００

採 取 場 所

中野地区

　
９
月
20
日
（
金
）
か
ら
30
日
（
月
）

ま
で
の
11
日
間
〈
埼
玉
県
は
９
月
21

日（
土
）〜
30
日（
月
）〉、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
次
の
重
点
目
標
を
掲
げ
、
交
通
事
故

の
防
止
、
減
少
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　運
動
の
基
本

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
全
国
重
点
目
標

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

　
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

　
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
埼
玉
県
重
点
目
標

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

■
新
座
市
重
点
目
標

○
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
乗
用
中
の
携
帯
電
話
や
イ
ヤ

ホ
ン
な
ど
の
使
用
、
夜
間
の
無
灯
火
、

２
人
乗
り
、
一
時
不
停
止
は
大
変
危
険

で
す
。

▼
歩
行
者
は
、
飛
び
出
し
に
よ
る
事
故

や
、
車
両
の
直
前
直
後
の
事
故
が
多
い

こ
と
か
ら
、
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３
２

５
）

ナス

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

　
　
　
　
　
　実
施
し
ま
す

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

大規模
改修中
のため
測定し
ません。

岩手県産

　
携
帯
電
話
な
ど
に
、
防
災
に
関
す
る

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
配
信
す
る
情
報

①
気
象
警
報
注
意
報
／
気
象
庁
に
よ
る

　
県
内
の
注
意
報
・
警
報

②
地
震
情
報
／
県
内
で
震
度
３
以
上
の

　
地
震
発
生
時

③
避
難
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の
避
難
勧

　
告
な
ど
の
情
報

④
避
難
所
開
設
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の

　
避
難
所
開
設
情
報

⑤
危
機
管
理
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
で
の

　
武
力
攻
撃
及
び
テ
ロ
に
関
す
る
情
報

■
登
録
方
法

▼ 

携
帯
電
話
か
ら
は

saitam
aken@

jijo.bosai.info

へ

空
メ
ー
ル
を
送
り
、
届
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
付
き
携
帯

電
話
で
下
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
簡
単

に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き

ま
す
。

○
携
帯
電
話
の
案
内
サ
イ
ト

・
ｉ
モ
ー
ド

http://saitam
apref.bosaiinfo.j

p/m
obile/do/bosaim

ail/index.
htm

l

・EZw
eb

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/au/bosaim

ail/index.
htm

l

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/vf/bosaim

ail/index.h
tm

l※
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能
を
利
用
の
方

は
、
登
録
す
る
前
にsaitam

aken@
jijo.bosai.info

か
ら
の
メ
ー
ル
が
受

信
で
き
る
よ
う
に
設
定
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は

　
携
帯
電
話
と
同
様
に
空
メ
ー
ル
を
送

る
と
登
録
手
続
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

saitam
apref.bosai.info/bosai

m
ail/index.htm

l

）
な
ど
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
は

　「
く
ら
し
・
防
災
」
↓
「
防
災
・
消

防
の
風
水
害
・
震
災
対
策
」
↓
「
そ
の

ほ
か
の
お
知
ら
せ
の
埼
玉
県
情
報
防
災

メ
ー
ル
」

問
合
せ
／
埼
玉
県
危
機
管
理
防
災
部
消

防
防
災
課（
☎
0
4
8
ー
830
ー
8
1
8
1
）

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、

高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ

る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
、
警
報
を
発

表
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
津
波
な
ど
が

予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
こ
れ
ら

を
周
知
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け

る
た
め
、
８
月
末
か
ら
新
た
に
「
特
別

警
報
」
の
発
表
を
開
始
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
屋
外
の
状

況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意

し
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
や
警
報
、

そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
、
早
め

に
行
動
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
や
家
族

の
命
を
守
り
ま
す
。

特
別
警
報
の
対
象
と
な
る
現
象
／
日
本

で
、
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し

た「
伊
勢
湾
台
風
」の
高
潮
、
紀
伊
半
島

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
平

成
23
年
台
風
第
12
号
」の
豪
雨
な
ど

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jm

a.go.jp/jm
a/kishou/k

now
/tokubetsu-keiho/index.h

tm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
気
象
庁
熊
谷
地
方
気
象
台
防

災
業
務
課
（
☎
０
４
８
ー
521
ー
５
８
５

８
）

防 災 特 集

　
市
で
は
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
と
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ

た
場
合
は
、
耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に

増
額
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
行
う
予
定
の
方
は
、
併

せ
て
耐
震
改
修
工
事
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

検
討
し
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の

住
宅
の
所
有
者
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合

助
成
内
容
／
表
の
と
お
り
助
成
し
ま

す
。
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
と

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ
た
場
合
は
、

耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に
増
額
す
る
制

度
（
耐
震
診
断
・
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

と
併
せ
て
最
大
100
万
円
）
が
あ
り
ま

す
。

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

■助成額

木造住宅耐震診断

木造住宅耐震改修

建替え

リフォーム工事と同時の
木造住宅耐震改修
バリアフリー工事と同時
の木造住宅耐震改修

耐震シェルター

分譲マンション耐震診断
分譲マンション耐震改修

上限５万円（高齢者
などは10万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限50万円（高齢者
などは80万円）
上限80万円　（高齢者
などが対象）
上限40万円（高齢者
などが対象）
上限100万円
上限500万円

問合せ 建築開発課（内線1552）

※別途リフォーム補助及びバリアフリー補助有り
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、問合せくださ
い。

（表）

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す

埼
玉
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

８
月
末
か
ら「
特
別
警
報
」の

　
　
　
　
発
表
を
開
始
し
ま
す
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市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

市
内
に
お
け
る
空
間
放
射
線
量
及
び

 

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

■定点測定地点の測定値　　　　　　　　　　 　 （単位：マイクロシーベルト毎時）

測定日

8月１6日
（金）

時刻
新座小学校 陣屋小学校 野寺小学校 新堀小学校 栄小学校

０.０84

０.０91

０.０82

０.０91

０.０60

０.０72

０.０６9

０.０75

０.０52

０.０66

０.０55

０.０62

０.０６1

０.０51

０.０51

０.０47

８：４０

１３：２０

5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm 5cm ５０cm

　
市
で
は
、
市
内
5
地
点
で
空
間
放
射

線
量
の
定
点
測
定
（
週
3
回
・
1
日
2

回
）
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
の

小
・
中
学
校
、保
育
園
、公
園
な
ど
で
も
、

月
1
回
、
校
庭
な
ど
の
中
央
及
び
砂
場

に
お
け
る
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
独
自
の
取
組
と
し
て
、

水
道
水
、
市
内
産
農
産
物
、
給
食
食
材

（
小
・
中
学
校
、
保
育
園
）
の
放
射
性

物
質
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
身
近
な
場
所
の
空
間
放
射
線
量
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
を
対
象
に
放
射
線
測
定
機
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
の
平
日
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
日
／
平
日
、休
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

貸
出
期
間
／
午
前
9
時
か
ら
同
日
又
は
翌

日
の
午
後
4
時
ま
で

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
人
１
台

問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

■水道水〈試料採取日：8月5日（月）〉（単位：ベクレル／kg）

西堀浄水場

野火止浄水場

片山浄水場

新座団地給水場

不検出（1）

採 取 場 所
測定値（検出限界濃度）

放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
１０飲料水の基準値

〜
翌
日
の
返
却
も
で
き
ま
す
〜

■市内産農産物〈試料採取日：8月１5日（木）〉（単位：ベクレル／kg）

一般食品の基準値

不検出（２０）

農 産 物

１００

■給食食材〈小・中学校、保育園〉　　　（単位：ベクレル／kg）

※市内産農産物、給食食材（小・中学校、保育園）は、市が購入した放射
性物質測定機器（ベクレルモニターＬＢ２００）を用いて測定を実施していま
す。この測定機器は、放射性物質の種類ごとの値を測定することはできま
せん。
※不検出とは、検査機器などで測定できる検出限界濃度未満であることを
示します。
※検出限界濃度は、検査機器などの性能、測定時間、測定の際の自然放射
線量によって異なります。

不検出（２０）

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

測定値（検出限界濃度）
放射性ヨウ素 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

問合せ
測
定
全
般
＝
環
境
対
策
課（
内
線
1
3
4
3
）、水
道
水
＝
水
道
施
設
課（
内
線
1
7
4
1
）、
市
内
産
農
産
物

＝
経
済
振
興
課（
内
線
1
3
3
2
）、
給
食
食
材
＝
学
務
課(

内
線
1
8
6
7)
・
保
育
課(

内
線
1
6
7
2)

小・中学校
試料採取日

　7月1７日（水）

保育園
試料採取日

　8月6日（火）

群馬県産

北海道産

ホウレンソウ

さけ

鶏ささみ

キュウリ

鶏卵

千葉県産

群馬県産

一般食品の基準値 １００

採取場所

中野地区

　
９
月
20
日
（
金
）
か
ら
30
日
（
月
）

ま
で
の
11
日
間
〈
埼
玉
県
は
９
月
21

日（
土
）〜
30
日（
月
）〉、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
次
の
重
点
目
標
を
掲
げ
、
交
通
事
故

の
防
止
、
減
少
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　運
動
の
基
本

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
全
国
重
点
目
標

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

　
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

　
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
埼
玉
県
重
点
目
標

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

■
新
座
市
重
点
目
標

○
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
乗
用
中
の
携
帯
電
話
や
イ
ヤ

ホ
ン
な
ど
の
使
用
、
夜
間
の
無
灯
火
、

２
人
乗
り
、
一
時
不
停
止
は
大
変
危
険

で
す
。

▼
歩
行
者
は
、
飛
び
出
し
に
よ
る
事
故

や
、
車
両
の
直
前
直
後
の
事
故
が
多
い

こ
と
か
ら
、
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
／
市
民
安
全
課
（
内
線
１
３
２

５
）

ナス

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

　
　
　
　
　
　実
施
し
ま
す

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

大規模
改修中
のため
測定し
ません。

岩手県産

　
携
帯
電
話
な
ど
に
、
防
災
に
関
す
る

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
配
信
す
る
情
報

①
気
象
警
報
注
意
報
／
気
象
庁
に
よ
る

　
県
内
の
注
意
報
・
警
報

②
地
震
情
報
／
県
内
で
震
度
３
以
上
の

　
地
震
発
生
時

③
避
難
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の
避
難
勧

　
告
な
ど
の
情
報

④
避
難
所
開
設
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
の

　
避
難
所
開
設
情
報

⑤
危
機
管
理
情
報
／
登
録
エ
リ
ア
で
の

　
武
力
攻
撃
及
び
テ
ロ
に
関
す
る
情
報

■
登
録
方
法

▼ 

携
帯
電
話
か
ら
は

saitam
aken@

jijo.bosai.info

へ

空
メ
ー
ル
を
送
り
、
届
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
付
き
携
帯

電
話
で
下
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
簡
単

に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き

ま
す
。

○
携
帯
電
話
の
案
内
サ
イ
ト

・
ｉ
モ
ー
ド

http://saitam
apref.bosaiinfo.j

p/m
obile/do/bosaim

ail/index.
htm

l

・EZw
eb

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/au/bosaim

ail/index.
htm

l

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

http://saitam
apref.bosai.info

/m
obile/vf/bosaim

ail/index.h
tm

l※
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能
を
利
用
の
方

は
、
登
録
す
る
前
にsaitam

aken@
jijo.bosai.info

か
ら
の
メ
ー
ル
が
受

信
で
き
る
よ
う
に
設
定
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は

　
携
帯
電
話
と
同
様
に
空
メ
ー
ル
を
送

る
と
登
録
手
続
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

saitam
apref.bosai.info/bosai

m
ail/index.htm

l

）
な
ど
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
は

　「
く
ら
し
・
防
災
」
↓
「
防
災
・
消

防
の
風
水
害
・
震
災
対
策
」
↓
「
そ
の

ほ
か
の
お
知
ら
せ
の
埼
玉
県
情
報
防
災

メ
ー
ル
」

問
合
せ
／
埼
玉
県
危
機
管
理
防
災
部
消

防
防
災
課（
☎
0
4
8
ー
830
ー
8
1
8
1
）

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、

高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ

る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
、
警
報
を
発

表
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
津
波
な
ど
が

予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
こ
れ
ら

を
周
知
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け

る
た
め
、
８
月
末
か
ら
新
た
に
「
特
別

警
報
」
の
発
表
を
開
始
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
屋
外
の
状

況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意

し
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
や
警
報
、

そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
、
早
め

に
行
動
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
や
家
族

の
命
を
守
り
ま
す
。

特
別
警
報
の
対
象
と
な
る
現
象
／
日
本

で
、
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し

た「
伊
勢
湾
台
風
」の
高
潮
、
紀
伊
半
島

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
平

成
23
年
台
風
第
12
号
」の
豪
雨
な
ど

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jm

a.go.jp/jm
a/kishou/k

now
/tokubetsu-keiho/index.h

tm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
気
象
庁
熊
谷
地
方
気
象
台
防

災
業
務
課
（
☎
０
４
８
ー
521
ー
５
８
５

８
）

防 災 特 集

　
市
で
は
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
と
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ

た
場
合
は
、
耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に

増
額
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
行
う
予
定
の
方
は
、
併

せ
て
耐
震
改
修
工
事
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

検
討
し
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の

住
宅
の
所
有
者
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合

助
成
内
容
／
表
の
と
お
り
助
成
し
ま

す
。
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
と

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
又
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
を
同
時
に
行
っ
た
場
合
は
、

耐
震
助
成
額
を
さ
ら
に
増
額
す
る
制

度
（
耐
震
診
断
・
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

と
併
せ
て
最
大
100
万
円
）
が
あ
り
ま

す
。

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

耐震診断・
　　　耐震改修
助成制度のご案内

■助成額

木造住宅耐震診断

木造住宅耐震改修

建替え

リフォーム工事と同時の
木造住宅耐震改修
バリアフリー工事と同時
の木造住宅耐震改修

耐震シェルター

分譲マンション耐震診断
分譲マンション耐震改修

上限５万円（高齢者
などは10万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限30万円（高齢者
などは60万円）
上限50万円（高齢者
などは80万円）
上限80万円　（高齢者
などが対象）
上限40万円（高齢者
などが対象）
上限100万円
上限500万円

問合せ 建築開発課（内線1552）

※別途リフォーム補助及びバリアフリー補助有り
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、問合せくださ
い。

（表）
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日
頃
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

て
い
る
歌
や
踊
り
な
ど
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
19
日
（
木
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃

場
所
／
市
民
会
館
（
ホ
ー
ル
）

内
容
／
舞
踊
、歌
、大
正
琴
な
ど
の
発
表

※
特
別
参
加
（
ゲ
ス
ト
）
を
招
い
て
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課
（
内
線
1
4
5

7
）

■敬老祝金の支給対象及び金額
対 象（市内に居住する方） 金　額

10,000円

20,000円

大正13年9月16日から
大正14年9月15日まで
に生まれた方

大正3年9月15日以前
に生まれた方

88歳
（米寿）

99歳以上
（白寿）

問合せ　長寿支援課（内線1457）

■老人福祉センター（えがおの里）

■第二老人福祉センター（元気の里）

■福祉の里老人福祉センター

民 踊 Ａ
民 踊 Ｂ
フ ォ ー ク ダ ン ス
民 謡
俳 句
ハ ン ド ク ラ フ ト
書 道 全 般（ 初 級 ）
書 道 全 般（ 上 級 ）
コ ー ラ ス
社交ダンス（初心者）
社交ダンス（経験者1）
社交ダンス（経験者2）
水 墨 画
日 本 舞 踊
編 物 Ａ
編 物 B
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ ひ ばり）
新 舞 踊
三 味 線
短 歌
ヨ ー ガ
唱 歌
大 正 琴
詩 吟
英 会 話（ 準 初 級 B ）
英 会 話
英 会 話（ 中 級 ）
英 会 話（どんぐり）

第１・３（火）
第２・４（火）
第２・４（木）
第１・３（金）
第　１　（金）
第１・４（水）
第　２（火）
第 ２（火）
第１・３（木）
第１・３（木）
第１・３（木）
第２・４（木）
第 ２（水）
第２・４（水）
第１・３（水）
第１・３（木）
第２・４（金）
第２・４（金）
第１・３（金）
第２・４（金）
第　３（金）
第２・４（金）
第 ３（火）
第２・４（木）
第１・３（水）
第２・４（木）
第１・３（土）
第２・４（土）
第１・４（火）

10:30～15:00
10:30～15:00
10:00～13:45
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:50～15:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
14:20～15:50
10:00～11:30
13:00～14:30
10:30～12:00

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

民 踊
御 殿 鞠
コ ー ラ ス
書 道
ち ぎ り 絵
大 正 琴
茶 道
グ ラ ンド・ゴ ル フ
社 交 ダ ン ス A
社 交 ダ ン ス B
棋 友 会（ 囲 碁 ）
ヨ ー ガ
カラオケ（はなみずき）
カラオケ（なかよし）
健 康 太 極 拳
押 し 花
フ ラ ダ ン ス
民 謡 同 好 会
カラオケ（なでしこ月組）
カラオケ（なでしこ星組）
詩 吟
将棋を楽しむ会（棋楽会）
歌 謡 舞 踊

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:30～12:00
13:30～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10名
５名
10名
〃

若干名
〃
〃

5名
若干名

〃
〃

10名
〃
〃

若干名
〃

10名
若干名

〃
〃

5名
若干名

〃

サークル名 　　　　募集人員　　　　　　活　動　日　時

サークル名 　　　　募集人員　　　　　 活　動　日　時

書 　 　 道（ Ａ ）
書 　 　 道（ Ｂ ）
園 芸
民 踊
健 康 体 操
フ ラ ダ ン ス
短 歌
社 交 ダ ン ス
フ ォ ー ク ダ ン ス
詩 吟
カ ラ オ ケ（ A ）
カ ラ オ ケ（ B ）
新 舞 踊
太 極 拳 （ A ）
太 極 拳 （ B ）
日本の歌を歌う会（コーラス）
中 国 語

第 ２・４ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
毎　週 （木）
第 １・３ （水）
第 １ （水）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （水）
第 １・３ （火）
第 １・３ （木）
第 １・３ （木）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （火）

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

５名
若干名
10名

若干名

サークル名　　　　募集人員　　　　　活 動　日　時

←川越 練馬→

福祉センター
入口

シルバー
人材センター

関越自動車道

産業道路

水
道
道
路

産業道路

水
道
道
路

↑
朝
霞

↑
朝
霞

本
多
交
番

児
童
セ
ン
タ
ー

市営墓園
栄公民館

栄公民館前
市場坂通り市場坂通り

新座総合
技術高校

大
泉
学
園
↓

↑
朝
霞

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

福祉の里
老人福祉センター

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
の
里
」

堀ノ内2－3－45　☎048－477－0311

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」

大和田3－9－2　☎048－477－2537

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

新塚1－4－5　☎048－481－5002

平
成
25
年
度

まり

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15.00
10:00～12:00
10:00～12:00
9:30～11:30
9:10～10:30

10:40～12:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

第 ２・４ （木）
第 １ （土）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （木）
第 ３ （金）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （木）
第 １～４（金）
第 1・２・4（日）
第 1・２・4（日）
第 2 （水）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （土）
第 １・３ （火）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
第 １・３ （水）
第 ３ （土）
第 １・３ （木）

　長年にわたり社会
の発展に尽くされて
きた高齢者の皆さん
に、感謝の意を表す
とともに長寿をお祝
いして敬老祝金を支給します。
　敬老祝金は、9月3日（火）から17日（火）
までの間に、地域の民生委員が、該当する高
齢者のお宅を個別に訪問してお渡しします。

←川越 池袋→
国道２５４号

三
本
木
通
り

国道２５４号
大和田
交差点

新座
環境センター

清
瀬
↓

三
本
木
通
り

柳
瀬
川

↑
志
木

第二老人福祉センター

市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/ 2013September

対
象
　
原
則
と
し
て
、
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
方
法
　
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
参
の
上
、

本
人
又
は
家
族
の
方
が
直
接
、
セ
ン
タ
ー
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
１
日（
日
）か
ら
11
日（
水
）

ま
で
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
４
日（
水
）か
ら
13
日（
金
）
ま
で
の
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時

※

月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
除
く
。

申込受付を開
始

申込受付を開
始

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
活
動
会
員
募
集

老 人 福 祉 セ ン タ ー

日
時
／
９
月
16
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の

方
々
に
よ
る
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
等
の
発
表
な

ど

※

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
に
な
る
方
は
、セ
ン

タ
ー
利
用
資
格
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
方
は
運
転
免
許
証
な
ど

（
氏
名
、
住

所
、
生
年
月

日
が
確
認
で

き
る
も
の
）

を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※

新
座
市
以

外
の
方
も
見

学
は
無
料
で

す
。

問
合
せ
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●●●●●● ●●●

「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します
「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します

　国民年金の老齢基礎年金を受けるには、
次の期間を合わせて最低25年以上が必要
です。
○保険料を納めた期間
○保険料の免除を受けた期間
○学生納付特例を受けた期間
○若年者納付猶予を受けた期間
○厚生年金保険や共済組合に加入した期
　間
○第３号被保険者であった期間
○任意加入できる人が加入しなかった期
　間（カラ期間）など
問合せ　国保年金課（内線1315）又は埼玉
国民年金電話相談センター　（☎049－248－
1165）

第37回

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
〜

前回の様子

老齢基礎年金を
　　 受けるためには

みんなで
　見に来て
ほしいゾウ！
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日
頃
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

て
い
る
歌
や
踊
り
な
ど
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
19
日
（
木
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃

場
所
／
市
民
会
館
（
ホ
ー
ル
）

内
容
／
舞
踊
、歌
、大
正
琴
な
ど
の
発
表

※
特
別
参
加
（
ゲ
ス
ト
）
を
招
い
て
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課
（
内
線
1
4
5

7
）

■敬老祝金の支給対象及び金額
対 象（市内に居住する方） 金　額

10,000円

20,000円

大正13年9月16日から
大正14年9月15日まで
に生まれた方

大正3年9月15日以前
に生まれた方

88歳
（米寿）

99歳以上
（白寿）

問合せ　長寿支援課（内線1457）

■老人福祉センター（えがおの里）

■第二老人福祉センター（元気の里）

■福祉の里老人福祉センター

民 踊 Ａ
民 踊 Ｂ
フ ォ ー ク ダ ン ス
民 謡
俳 句
ハ ン ド ク ラ フ ト
書 道 全 般（ 初 級 ）
書 道 全 般（ 上 級 ）
コ ー ラ ス
社交ダンス（初心者）
社交ダンス（経験者1）
社交ダンス（経験者2）
水 墨 画
日 本 舞 踊
編 物 Ａ
編 物 B
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ ひ ばり）
新 舞 踊
三 味 線
短 歌
ヨ ー ガ
唱 歌
大 正 琴
詩 吟
英 会 話（ 準 初 級 B ）
英 会 話
英 会 話（ 中 級 ）
英 会 話（どんぐり）

第１・３（火）
第２・４（火）
第２・４（木）
第１・３（金）
第　１　（金）
第１・４（水）
第　２（火）
第 ２（火）
第１・３（木）
第１・３（木）
第１・３（木）
第２・４（木）
第 ２（水）
第２・４（水）
第１・３（水）
第１・３（木）
第２・４（金）
第２・４（金）
第１・３（金）
第２・４（金）
第　３（金）
第２・４（金）
第 ３（火）
第２・４（木）
第１・３（水）
第２・４（木）
第１・３（土）
第２・４（土）
第１・４（火）

10:30～15:00
10:30～15:00
10:00～13:45
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:50～15:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
14:20～15:50
10:00～11:30
13:00～14:30
10:30～12:00

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

民 踊
御 殿 鞠
コ ー ラ ス
書 道
ち ぎ り 絵
大 正 琴
茶 道
グ ラ ンド・ゴ ル フ
社 交 ダ ン ス A
社 交 ダ ン ス B
棋 友 会（ 囲 碁 ）
ヨ ー ガ
カラオケ（はなみずき）
カラオケ（なかよし）
健 康 太 極 拳
押 し 花
フ ラ ダ ン ス
民 謡 同 好 会
カラオケ（なでしこ月組）
カラオケ（なでしこ星組）
詩 吟
将棋を楽しむ会（棋楽会）
歌 謡 舞 踊

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:30～12:00
13:30～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10名
５名
10名
〃

若干名
〃
〃

5名
若干名

〃
〃

10名
〃
〃

若干名
〃

10名
若干名

〃
〃

5名
若干名

〃

サークル名 　　　　募集人員　　　　　　活　動　日　時

サークル名 　　　　募集人員　　　　　 活　動　日　時

書 　 　 道（ Ａ ）
書 　 　 道（ Ｂ ）
園 芸
民 踊
健 康 体 操
フ ラ ダ ン ス
短 歌
社 交 ダ ン ス
フ ォ ー ク ダ ン ス
詩 吟
カ ラ オ ケ（ A ）
カ ラ オ ケ（ B ）
新 舞 踊
太 極 拳 （ A ）
太 極 拳 （ B ）
日本の歌を歌う会（コーラス）
中 国 語

第 ２・４ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
毎　週 （木）
第 １・３ （水）
第 １ （水）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （水）
第 １・３ （火）
第 １・３ （木）
第 １・３ （木）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （火）

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

５名
若干名
10名

若干名

サークル名　　　　募集人員　　　　　活 動　日　時

←川越 練馬→

福祉センター
入口

シルバー
人材センター

関越自動車道

産業道路

水
道
道
路

産業道路

水
道
道
路

↑
朝
霞

↑
朝
霞

本
多
交
番

児
童
セ
ン
タ
ー

市営墓園
栄公民館

栄公民館前
市場坂通り市場坂通り

新座総合
技術高校

大
泉
学
園
↓

↑
朝
霞

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

福祉の里
老人福祉センター

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
の
里
」

堀ノ内2－3－45　☎048－477－0311

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」

大和田3－9－2　☎048－477－2537

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

新塚1－4－5　☎048－481－5002

平
成
25
年
度

まり

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15.00
10:00～12:00
10:00～12:00
9:30～11:30
9:10～10:30

10:40～12:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

第 ２・４ （木）
第 １ （土）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （木）
第 ３ （金）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （木）
第 １～４（金）
第 1・２・4（日）
第 1・２・4（日）
第 2 （水）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （土）
第 １・３ （火）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
第 １・３ （水）
第 ３ （土）
第 １・３ （木）

　長年にわたり社会
の発展に尽くされて
きた高齢者の皆さん
に、感謝の意を表す
とともに長寿をお祝
いして敬老祝金を支給します。
　敬老祝金は、9月3日（火）から17日（火）
までの間に、地域の民生委員が、該当する高
齢者のお宅を個別に訪問してお渡しします。

←川越 池袋→
国道２５４号

三
本
木
通
り

国道２５４号
大和田
交差点

新座
環境センター

清
瀬
↓

三
本
木
通
り

柳
瀬
川

↑
志
木

第二老人福祉センター
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対
象
　
原
則
と
し
て
、
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
方
法
　
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
参
の
上
、

本
人
又
は
家
族
の
方
が
直
接
、
セ
ン
タ
ー
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
１
日（
日
）か
ら
11
日（
水
）

ま
で
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
４
日（
水
）か
ら
13
日（
金
）
ま
で
の
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時

※

月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
除
く
。

申込受付を開
始

申込受付を開
始

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
活
動
会
員
募
集

老 人 福 祉 セ ン タ ー

日
時
／
９
月
16
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の

方
々
に
よ
る
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
等
の
発
表
な

ど

※

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
に
な
る
方
は
、セ
ン

タ
ー
利
用
資
格
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
方
は
運
転
免
許
証
な
ど

（
氏
名
、
住

所
、
生
年
月

日
が
確
認
で

き
る
も
の
）

を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※

新
座
市
以

外
の
方
も
見

学
は
無
料
で

す
。

問
合
せ
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●●●●●● ●●●

「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します
「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します

　国民年金の老齢基礎年金を受けるには、
次の期間を合わせて最低25年以上が必要
です。
○保険料を納めた期間
○保険料の免除を受けた期間
○学生納付特例を受けた期間
○若年者納付猶予を受けた期間
○厚生年金保険や共済組合に加入した期
　間
○第３号被保険者であった期間
○任意加入できる人が加入しなかった期
　間（カラ期間）など
問合せ　国保年金課（内線1315）又は埼玉
国民年金電話相談センター　（☎049－248－
1165）

第37回

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
〜

前回の様子

老齢基礎年金を
　　 受けるためには

みんなで
　見に来て
ほしいゾウ！
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日
頃
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

て
い
る
歌
や
踊
り
な
ど
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
19
日
（
木
）、
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃

場
所
／
市
民
会
館
（
ホ
ー
ル
）

内
容
／
舞
踊
、歌
、大
正
琴
な
ど
の
発
表

※
特
別
参
加
（
ゲ
ス
ト
）
を
招
い
て
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
支
援
課
（
内
線
1
4
5

7
）

■敬老祝金の支給対象及び金額
対 象（市内に居住する方） 金　額

10,000円

20,000円

大正13年9月16日から
大正14年9月15日まで
に生まれた方

大正3年9月15日以前
に生まれた方

88歳
（米寿）

99歳以上
（白寿）

問合せ　長寿支援課（内線1457）

■老人福祉センター（えがおの里）

■第二老人福祉センター（元気の里）

■福祉の里老人福祉センター

民 踊 Ａ
民 踊 Ｂ
フ ォ ー ク ダ ン ス
民 謡
俳 句
ハ ン ド ク ラ フ ト
書 道 全 般（ 初 級 ）
書 道 全 般（ 上 級 ）
コ ー ラ ス
社交ダンス（初心者）
社交ダンス（経験者1）
社交ダンス（経験者2）
水 墨 画
日 本 舞 踊
編 物 Ａ
編 物 B
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ ひ ばり）
新 舞 踊
三 味 線
短 歌
ヨ ー ガ
唱 歌
大 正 琴
詩 吟
英 会 話（ 準 初 級 B ）
英 会 話
英 会 話（ 中 級 ）
英 会 話（どんぐり）

第１・３（火）
第２・４（火）
第２・４（木）
第１・３（金）
第　１　（金）
第１・４（水）
第　２（火）
第 ２（火）
第１・３（木）
第１・３（木）
第１・３（木）
第２・４（木）
第 ２（水）
第２・４（水）
第１・３（水）
第１・３（木）
第２・４（金）
第２・４（金）
第１・３（金）
第２・４（金）
第　３（金）
第２・４（金）
第 ３（火）
第２・４（木）
第１・３（水）
第２・４（木）
第１・３（土）
第２・４（土）
第１・４（火）

10:30～15:00
10:30～15:00
10:00～13:45
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:50～15:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
14:20～15:50
10:00～11:30
13:00～14:30
10:30～12:00

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

民 踊
御 殿 鞠
コ ー ラ ス
書 道
ち ぎ り 絵
大 正 琴
茶 道
グ ラ ンド・ゴ ル フ
社 交 ダ ン ス A
社 交 ダ ン ス B
棋 友 会（ 囲 碁 ）
ヨ ー ガ
カラオケ（はなみずき）
カラオケ（なかよし）
健 康 太 極 拳
押 し 花
フ ラ ダ ン ス
民 謡 同 好 会
カラオケ（なでしこ月組）
カラオケ（なでしこ星組）
詩 吟
将棋を楽しむ会（棋楽会）
歌 謡 舞 踊

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:30～12:00
13:30～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10名
５名
10名
〃

若干名
〃
〃

5名
若干名

〃
〃

10名
〃
〃

若干名
〃

10名
若干名

〃
〃

5名
若干名

〃

サークル名 　　　　募集人員　　　　　　活　動　日　時

サークル名 　　　　募集人員　　　　　 活　動　日　時

書 　 　 道（ Ａ ）
書 　 　 道（ Ｂ ）
園 芸
民 踊
健 康 体 操
フ ラ ダ ン ス
短 歌
社 交 ダ ン ス
フ ォ ー ク ダ ン ス
詩 吟
カ ラ オ ケ（ A ）
カ ラ オ ケ（ B ）
新 舞 踊
太 極 拳 （ A ）
太 極 拳 （ B ）
日本の歌を歌う会（コーラス）
中 国 語

第 ２・４ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
毎　週 （木）
第 １・３ （水）
第 １ （水）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （水）
第 １・３ （火）
第 １・３ （木）
第 １・３ （木）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （火）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （火）

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

５名
若干名
10名

若干名

サークル名　　　　募集人員　　　　　活 動　日　時

←川越 練馬→

福祉センター
入口

シルバー
人材センター

関越自動車道

産業道路

水
道
道
路

産業道路

水
道
道
路

↑
朝
霞

↑
朝
霞

本
多
交
番

児
童
セ
ン
タ
ー

市営墓園
栄公民館

栄公民館前
市場坂通り市場坂通り

新座総合
技術高校

大
泉
学
園
↓

↑
朝
霞

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

福祉の里
老人福祉センター

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
の
里
」

堀ノ内2－3－45　☎048－477－0311

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」

大和田3－9－2　☎048－477－2537

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

新塚1－4－5　☎048－481－5002

平
成
25
年
度

まり

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～15.00
10:00～12:00
10:00～12:00
9:30～11:30
9:10～10:30

10:40～12:00
13:00～15:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

第 ２・４ （木）
第 １ （土）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （木）
第 ３ （金）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （木）
第 １～４（金）
第 1・２・4（日）
第 1・２・4（日）
第 2 （水）
第 １・３ （金）
第 ２・４ （土）
第 １・３ （火）
第 ２・４ （火）
第 １・３ （金）
第 １・３ （木）
第 ２・４ （水）
第 ２・４ （木）
第 ２・４ （金）
第 １・３ （水）
第 ３ （土）
第 １・３ （木）

　長年にわたり社会
の発展に尽くされて
きた高齢者の皆さん
に、感謝の意を表す
とともに長寿をお祝
いして敬老祝金を支給します。
　敬老祝金は、9月3日（火）から17日（火）
までの間に、地域の民生委員が、該当する高
齢者のお宅を個別に訪問してお渡しします。

←川越 池袋→
国道２５４号

三
本
木
通
り

国道２５４号
大和田
交差点

新座
環境センター

清
瀬
↓

三
本
木
通
り

柳
瀬
川

↑
志
木

第二老人福祉センター
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対
象
　
原
則
と
し
て
、
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
方
法
　
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
参
の
上
、

本
人
又
は
家
族
の
方
が
直
接
、
セ
ン
タ
ー
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
１
日（
日
）か
ら
11
日（
水
）

ま
で
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
４
日（
水
）か
ら
13
日（
金
）
ま
で
の
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時

※

月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
除
く
。

申込受付を開
始

申込受付を開
始

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
活
動
会
員
募
集

老 人 福 祉 セ ン タ ー

日
時
／
９
月
16
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の

方
々
に
よ
る
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
等
の
発
表
な

ど

※

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
に
な
る
方
は
、セ
ン

タ
ー
利
用
資
格
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
方
は
運
転
免
許
証
な
ど

（
氏
名
、
住

所
、
生
年
月

日
が
確
認
で

き
る
も
の
）

を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※

新
座
市
以

外
の
方
も
見

学
は
無
料
で

す
。

問
合
せ
／
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●●●●●● ●●●

「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します
「敬老の日の集い」を
　　　　　開催します

　国民年金の老齢基礎年金を受けるには、
次の期間を合わせて最低25年以上が必要
です。
○保険料を納めた期間
○保険料の免除を受けた期間
○学生納付特例を受けた期間
○若年者納付猶予を受けた期間
○厚生年金保険や共済組合に加入した期
　間
○第３号被保険者であった期間
○任意加入できる人が加入しなかった期
　間（カラ期間）など
問合せ　国保年金課（内線1315）又は埼玉
国民年金電話相談センター　（☎049－248－
1165）

第37回

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

演
芸
大
会
を

　
　
　開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
〜

前回の様子

老齢基礎年金を
　　 受けるためには

みんなで
　見に来て
ほしいゾウ！
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「
黒
目
川
を
歩
く
」

　
黒
目
川
は
、
東
京
都
小
平
市
、
東

村
山
市
、
東
久
留
米
市
の
境
界
に
位

置
す
る
小
平
霊
園
内
の「
さ
い
か
ち

窪
」
を
水
源
と
し
て
、
東
久
留
米
市
、

新
座
市
を
流
れ
、
朝
霞
市
で
新
河
岸

川
に
合
流
す
る
全
長
15
㎞
余
り
の
一

級
河
川
で
す
。

　
古
来
よ
り
、
人
々
の
生
活
に
は
水

が
不
可
欠
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
市

内
の
流
域
に
は
在
原
業
平
が
歌
っ
た

野
寺
の
鐘
の
満
行
寺
、
源
義
家
伝
説

が
残
る
武
野
神
社
、
時
宗
の
道
場
の

名
残
り
の
古
刹
法
台
寺
、
片
山
郷
の

総
鎮
守
で
あ
る
馬
場
の
氷
川
神
社
、

旧
石
器
人
の
生
活
の
跡
が
あ
る
市
場

坂
遺
跡
な
ど
数
多
く
の
見
所
が
あ
り

ま
す
。

　
黒
目
川
の
名
前
の
由
来
は
、
流
域

に
湧
水
が
多
い
こ
と
か
ら
「
水
を
汲

め
る
」
川
と
い
う
の
が
有
力
で
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
最

大
の
湧
水
が
妙
音
沢
で
、
い
に
し
え

に
弁
財
天
が
村
人
に
琵
琶
を
伝
授
し

た
と
こ
ろ
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
20
年
に
環
境
省
が
制
定
し
た

「
平
成
の
名
水
百
選
」
に
選
ば
れ
、

そ
の
湧
水
量
は
毎
分
１
ｔ
に
も
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
は
妙
音

沢
緑
地
と
し
て
武
蔵
野
の
面
影
を
残

し
た
雑
木
林
と
な
っ
て
お
り
、
東
京

近
郊
で
は
珍
し
い
カ
タ
ク
リ
や
イ
チ

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
が
自
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
に
は
、
緑
地
内
の
自
然

環
境
を
守
る
た
め
に
木
道
も
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

　
黒
目
川
沿
い
は
、
散
歩
す
る
に
は

快
適
な
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
見
所
を
訪
ね
つ

つ
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　

※
次
回
は「
ゾ
ウ
キ
リ
ン（
市
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）」
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
１
０

９
１
） 

さ
つ

黒目川

妙音沢

く

み
ょ
う
お
ん
さ
わ

び

わ

　
皆
さ
ん
の
家
に
は
、
使
わ
な
い

け
れ
ど
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な

い
品
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。〝
見

直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推
進
新
座

市
民
会
議
で
は
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
、
家
庭

で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
品
物
を
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
そ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
17
日（
日
）、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
〈
雨
天
の
場
合
は
24
日
（
日
）

に
順
延
、24
日
が
雨
天
の
場
合
は
中
止
〉

会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

対
象
／
市
内
在
住
の
方（
プ
ロ
は
不
可
）

内
容
／
衣
類
、
お
も
ち
ゃ
、
贈
答
品
な

ど
（
電
気
製
品
、
食
品
な
ど
を
除
く
）

募
集
区
画
／
125
区
画
（
１
区
画
５
ｍ
×

2.5
ｍ
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ク
イ
ズ
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
（
当
選
後
は
、
市

役
所
で
の
手
続
が
必
要
で
す
）

参
加
費
／
１
千
円
（
中
止
の
場
合
で
も
、

原
則
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

ク
イ
ズ
／
次
の
○
○
に
入
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
。
○
○
の
部
分
を
お
答
え

く
だ
さ
い
。

　
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
な
ど
裏
面

が
銀
色
の
も
の
は
、○
○
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
分
別
さ
れ
ま
す
。（
漢
字
２
文
字
）

ヒ
ン
ト
／
市
で
は
、
８
月
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
資
源
と
し
て
出
せ
る
品
目
を
追
加

し
ま
し
た
。

①
裏
面
が
銀
色
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
類
（
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
）

②
ボ
ト
ル
類
の
ポ
ン
プ
部
分
（
シ
ャ
ン

プ
ー
・
リ
ン
ス
な
ど
の
ポ
ン
プ
部
分
）

③
化
粧
品
の
ビ
ン

①
・
②
は
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
、
③

は
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
「
ビ
ン
」
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
往
復
は
が
き
で
、
往
信
用
に

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

販
売
品
目
、
参
加
人
数
と
参
加
者
の
関

係
（
家
族
、
友
人
な
ど
）
、
ク
イ
ズ
の

答
え
を
、
返
信
用
に
返
信
先
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
９
月

30
日（
月
）〈
当
日
消
印
有
効
〉
ま
で
に

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
〒
352
ー
８
６
２

３
新
座
市
野
火
止
１
ー
１
ー
１
）
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
１
世
帯
（
団
体
）
に
つ

き
１
通
の
み
有
効
で
す
。

※
複
数
区
画
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

主
催
／
〝
見
直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議

問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線

１
３
５
２
）

 

市
及
び
農
業
振
興
協
議
会
で
は
、
レ

ジ
ャ
ー
農
園
を
開
設
し
て
お
り
、
そ
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
方

※
既
に
レ
ジ
ャ
ー
農
園
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
を
除
く
。

区
画
／
１
世
帯
１
区
画
（
複
数
応
募
は

無
効
）

利
用
期
間
／
10
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日
（
希
望
に
よ
り
４
回
ま
で
同
一

区
画
の
利
用
更
新
可
、
平
成
29
年
度
は
、

12
月
31
日
ま
で
）

栽
培
で
き
る
も
の
／
野
菜
及
び
草
花

申
込
み
／
は
が
き
（
随
時
受
付
）
で
、

経
済
振
興
課
へ

※
利
用
決
定
後
、
申
込
者
本
人
の
住
民

票
（
本
籍
、
続
柄
省
略
）
の
写
し
が
必

要
で
す
。

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 2013September

■レジャー農園概要 

※応募前に必ず、希望する農園の場所を確認してください。
※料金は、10月1日から平成26年3月31日までの金額です。

新畑中

中　原

畑　中

馬　場

道　場

9

3

8

7

19

畑中一丁目５６１７外
（畑中公民館付近）

野火止二丁目1273-１外
（新座中学校付近）

畑中一丁目５６６９外
（畑中ふれあい公園隣）

道場ニ丁目２２９９-1外
（道場ニ丁目児童遊園付近）

馬場四丁目４２７２
（県営新座馬場団地付近）

3,500円

6,500円

3,500円

3,500円

3,500円

農園名 所　在　地 区画面積 募集区画 料金

（裏） （表）　　

◯◯レジャー農園

住　所
氏　名（フリガナ）
電話番号

農園申込書

新
座
市
野
火
止
一-

一-

一

　
新
座
市
役
所

　
　
　
経
済
振
興
課
　
宛

50 3 5 2 8 6 2 3

■記入例

畑中レジャー農園

西東京→←朝霞
県道保谷・志木線

畑
中
公
民
館

マ
ン
シ
ョ
ン

ラ
ー
メ
ン
店

馬場レジャー農園

新
座
中

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

関越自動車道
側道側道

川越→←練馬

水
道
道
路

水
道
道
路志
木
↓

新畑中レジャー農園

畑
中
公
民
館
通
り

畑中公民館

↑
清
瀬

朝霞→

陣
屋
小

水道道路
水道道路

陣
屋
通
り

道場レジャー農園
鉄塔

保健センター
第3駐車場

保健センター
第2駐車場

中央公民館

保健センター
第2駐車場

産
業
道
路

県道保谷・志木線
←西東京 朝霞→

消防署片山分署消防署片山分署

保健センター

中央公民館

２４㎡

50㎡

２４㎡

24㎡

２４㎡

（平成２５年7月31日現在）

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、
農
家
の
方
が

種
、
苗
、
農
具
、
肥
料
な
ど
を
準
備
し

て
作
付
け
計
画
を
立
て
、
指
導
ま
で
を

行
う
農
園
で
、
利
用
者
は
講
習
や
農
家

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
野
菜
の
植
付

け
、
管
理
、
収
穫
を
行
い
ま
す
。

利
用
面
積
／
１
区
画
30
㎡

利
用
料
金
／
約
2
万
円
（
利
用
期
間
の

指
導
料
、
収
穫
し
た
野
菜
代
な
ど
を
含

む
）
※
9
月
か
ら
利
用
開
始
し
た
場
合

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可
能

な
方(

市
外
在
住
の
方
も
可
）

※
駐
車
場
数
台
有
り

※
区
画
が
埋
ま
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、
経
済

振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）
へ

農業体験農園利用者を募集
■農業体験農園概要

農園名 所在地 募集
区画　利用期間

畑中グリーンファ
ーム農業体験塾
（園主：並木　実）

畑中一丁目14番地内
（畑中ふれあい公園　
　　　　　　　付近）

９

畑中グリーンファーム農業体験塾
うどん店

西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

畑中
ふれあい公園 畑中公民館

園主との
契約後～
平成26年
1月末日

随時受付中

中原レジャー農園

消
防
署

新
座
中

関
越
側
道
水
道
道
路

志
木
↓

↑
清
瀬

関越自動車道関越自動車道

経
済
振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）

問
合
せ

の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

秋秋
第21回

みんなで「ゾウキリン」を
応援しよう

◆ゆるキャラグランプリ 2013◆
　全国のゆるキャラたちの人気や知
名度を競う「ゆるキャラグランプリ
2013」に、今年も新座市イメージキャ
ラクターとして、多くの催しなどで
活躍中の「ゾウキリン」がエントリー
しています。
　ぜひ、皆さんも「ゆるキャラグラ
ンプリ2013」にインターネット上で
参加して、全国規模で「ゾウキリン」
や「新座市」の知名度アップにご協
力ください。
※昨年、ゾウキリンは全国865キャラ
クター中、99位でした。
※投票方法など、詳しくは新座市産
業観光協会ホームページ内のゾウキ
リンのページをご覧ください。　　

（http://www.niiza.net/zoukirin/）
問合せ　観光推進課（内線1092）

ゆるキャラグランプリ2013開催中

オ
イ
ラ
に

投
票
し
て

ほ
し
い
ゾ
ウ
！

（平成25年7月31日現在）

※レジャー農園ではありません。
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「
黒
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を
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」

　
黒
目
川
は
、
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京
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平
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、
東
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、
東
久
留
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市
の
境
界
に
位

置
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る
小
平
霊
園
内
の「
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い
か
ち
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」
を
水
源
と
し
て
、
東
久
留
米
市
、

新
座
市
を
流
れ
、
朝
霞
市
で
新
河
岸

川
に
合
流
す
る
全
長
15
㎞
余
り
の
一

級
河
川
で
す
。

　
古
来
よ
り
、
人
々
の
生
活
に
は
水

が
不
可
欠
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
市

内
の
流
域
に
は
在
原
業
平
が
歌
っ
た

野
寺
の
鐘
の
満
行
寺
、
源
義
家
伝
説

が
残
る
武
野
神
社
、
時
宗
の
道
場
の

名
残
り
の
古
刹
法
台
寺
、
片
山
郷
の

総
鎮
守
で
あ
る
馬
場
の
氷
川
神
社
、

旧
石
器
人
の
生
活
の
跡
が
あ
る
市
場

坂
遺
跡
な
ど
数
多
く
の
見
所
が
あ
り

ま
す
。

　
黒
目
川
の
名
前
の
由
来
は
、
流
域

に
湧
水
が
多
い
こ
と
か
ら
「
水
を
汲

め
る
」
川
と
い
う
の
が
有
力
で
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
最

大
の
湧
水
が
妙
音
沢
で
、
い
に
し
え

に
弁
財
天
が
村
人
に
琵
琶
を
伝
授
し

た
と
こ
ろ
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
20
年
に
環
境
省
が
制
定
し
た

「
平
成
の
名
水
百
選
」
に
選
ば
れ
、

そ
の
湧
水
量
は
毎
分
１
ｔ
に
も
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
は
妙
音

沢
緑
地
と
し
て
武
蔵
野
の
面
影
を
残

し
た
雑
木
林
と
な
っ
て
お
り
、
東
京

近
郊
で
は
珍
し
い
カ
タ
ク
リ
や
イ
チ

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
が
自
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
に
は
、
緑
地
内
の
自
然

環
境
を
守
る
た
め
に
木
道
も
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

　
黒
目
川
沿
い
は
、
散
歩
す
る
に
は

快
適
な
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
見
所
を
訪
ね
つ

つ
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　

※
次
回
は「
ゾ
ウ
キ
リ
ン（
市
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）」
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
１
０

９
１
） 

さ
つ

黒目川

妙音沢

く

み
ょ
う
お
ん
さ
わ

び

わ

　
皆
さ
ん
の
家
に
は
、
使
わ
な
い

け
れ
ど
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な

い
品
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。〝
見

直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推
進
新
座

市
民
会
議
で
は
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
、
家
庭

で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
品
物
を
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
そ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
17
日（
日
）、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
〈
雨
天
の
場
合
は
24
日
（
日
）

に
順
延
、24
日
が
雨
天
の
場
合
は
中
止
〉

会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

対
象
／
市
内
在
住
の
方（
プ
ロ
は
不
可
）

内
容
／
衣
類
、
お
も
ち
ゃ
、
贈
答
品
な

ど
（
電
気
製
品
、
食
品
な
ど
を
除
く
）

募
集
区
画
／
125
区
画
（
１
区
画
５
ｍ
×

2.5
ｍ
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ク
イ
ズ
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
（
当
選
後
は
、
市

役
所
で
の
手
続
が
必
要
で
す
）

参
加
費
／
１
千
円
（
中
止
の
場
合
で
も
、

原
則
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

ク
イ
ズ
／
次
の
○
○
に
入
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
。
○
○
の
部
分
を
お
答
え

く
だ
さ
い
。

　
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
な
ど
裏
面

が
銀
色
の
も
の
は
、○
○
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
分
別
さ
れ
ま
す
。（
漢
字
２
文
字
）

ヒ
ン
ト
／
市
で
は
、
８
月
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
資
源
と
し
て
出
せ
る
品
目
を
追
加

し
ま
し
た
。

①
裏
面
が
銀
色
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
類
（
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
）

②
ボ
ト
ル
類
の
ポ
ン
プ
部
分
（
シ
ャ
ン

プ
ー
・
リ
ン
ス
な
ど
の
ポ
ン
プ
部
分
）

③
化
粧
品
の
ビ
ン

①
・
②
は
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
、
③

は
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
「
ビ
ン
」
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
往
復
は
が
き
で
、
往
信
用
に

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

販
売
品
目
、
参
加
人
数
と
参
加
者
の
関

係
（
家
族
、
友
人
な
ど
）
、
ク
イ
ズ
の

答
え
を
、
返
信
用
に
返
信
先
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
９
月

30
日（
月
）〈
当
日
消
印
有
効
〉
ま
で
に

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
〒
352
ー
８
６
２

３
新
座
市
野
火
止
１
ー
１
ー
１
）
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
１
世
帯
（
団
体
）
に
つ

き
１
通
の
み
有
効
で
す
。

※
複
数
区
画
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

主
催
／
〝
見
直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議

問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線

１
３
５
２
）

 

市
及
び
農
業
振
興
協
議
会
で
は
、
レ

ジ
ャ
ー
農
園
を
開
設
し
て
お
り
、
そ
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
方

※
既
に
レ
ジ
ャ
ー
農
園
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
を
除
く
。

区
画
／
１
世
帯
１
区
画
（
複
数
応
募
は

無
効
）

利
用
期
間
／
10
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日
（
希
望
に
よ
り
４
回
ま
で
同
一

区
画
の
利
用
更
新
可
、
平
成
29
年
度
は
、

12
月
31
日
ま
で
）

栽
培
で
き
る
も
の
／
野
菜
及
び
草
花

申
込
み
／
は
が
き
（
随
時
受
付
）
で
、

経
済
振
興
課
へ

※
利
用
決
定
後
、
申
込
者
本
人
の
住
民

票
（
本
籍
、
続
柄
省
略
）
の
写
し
が
必

要
で
す
。

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 2013September

■レジャー農園概要 

※応募前に必ず、希望する農園の場所を確認してください。
※料金は、10月1日から平成26年3月31日までの金額です。

新畑中

中　原

畑　中

馬　場

道　場

9

3

8

7

19

畑中一丁目５６１７外
（畑中公民館付近）

野火止二丁目1273-１外
（新座中学校付近）

畑中一丁目５６６９外
（畑中ふれあい公園隣）

道場ニ丁目２２９９-1外
（道場ニ丁目児童遊園付近）

馬場四丁目４２７２
（県営新座馬場団地付近）

3,500円

6,500円

3,500円

3,500円

3,500円

農園名 所　在　地 区画面積 募集区画 料金

（裏） （表）　　

◯◯レジャー農園

住　所
氏　名（フリガナ）
電話番号

農園申込書

新
座
市
野
火
止
一-

一-

一

　
新
座
市
役
所

　
　
　
経
済
振
興
課
　
宛

50 3 5 2 8 6 2 3

■記入例

畑中レジャー農園

西東京→←朝霞
県道保谷・志木線

畑
中
公
民
館

マ
ン
シ
ョ
ン

ラ
ー
メ
ン
店

馬場レジャー農園

新
座
中

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

関越自動車道
側道側道

川越→←練馬

水
道
道
路

水
道
道
路志
木
↓

新畑中レジャー農園

畑
中
公
民
館
通
り

畑中公民館

↑
清
瀬

朝霞→

陣
屋
小

水道道路
水道道路

陣
屋
通
り

道場レジャー農園
鉄塔

保健センター
第3駐車場

保健センター
第2駐車場

中央公民館

保健センター
第2駐車場

産
業
道
路

県道保谷・志木線
←西東京 朝霞→

消防署片山分署消防署片山分署

保健センター

中央公民館

２４㎡

50㎡

２４㎡

24㎡

２４㎡

（平成２５年7月31日現在）

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、
農
家
の
方
が

種
、
苗
、
農
具
、
肥
料
な
ど
を
準
備
し

て
作
付
け
計
画
を
立
て
、
指
導
ま
で
を

行
う
農
園
で
、
利
用
者
は
講
習
や
農
家

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
野
菜
の
植
付

け
、
管
理
、
収
穫
を
行
い
ま
す
。

利
用
面
積
／
１
区
画
30
㎡

利
用
料
金
／
約
2
万
円
（
利
用
期
間
の

指
導
料
、
収
穫
し
た
野
菜
代
な
ど
を
含

む
）
※
9
月
か
ら
利
用
開
始
し
た
場
合

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可
能

な
方(

市
外
在
住
の
方
も
可
）

※
駐
車
場
数
台
有
り

※
区
画
が
埋
ま
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、
経
済

振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）
へ

農業体験農園利用者を募集
■農業体験農園概要

農園名 所在地 募集
区画　利用期間

畑中グリーンファ
ーム農業体験塾
（園主：並木　実）

畑中一丁目14番地内
（畑中ふれあい公園　
　　　　　　　付近）

９

畑中グリーンファーム農業体験塾
うどん店

西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

畑中
ふれあい公園 畑中公民館

園主との
契約後～
平成26年
1月末日

随時受付中

中原レジャー農園

消
防
署

新
座
中

関
越
側
道
水
道
道
路

志
木
↓

↑
清
瀬

関越自動車道関越自動車道

経
済
振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）

問
合
せ

の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

秋秋
第21回

みんなで「ゾウキリン」を
応援しよう

◆ゆるキャラグランプリ 2013◆
　全国のゆるキャラたちの人気や知
名度を競う「ゆるキャラグランプリ
2013」に、今年も新座市イメージキャ
ラクターとして、多くの催しなどで
活躍中の「ゾウキリン」がエントリー
しています。
　ぜひ、皆さんも「ゆるキャラグラ
ンプリ2013」にインターネット上で
参加して、全国規模で「ゾウキリン」
や「新座市」の知名度アップにご協
力ください。
※昨年、ゾウキリンは全国865キャラ
クター中、99位でした。
※投票方法など、詳しくは新座市産
業観光協会ホームページ内のゾウキ
リンのページをご覧ください。　　

（http://www.niiza.net/zoukirin/）
問合せ　観光推進課（内線1092）

ゆるキャラグランプリ2013開催中

オ
イ
ラ
に

投
票
し
て

ほ
し
い
ゾ
ウ
！

（平成25年7月31日現在）

※レジャー農園ではありません。
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「
黒
目
川
を
歩
く
」

　
黒
目
川
は
、
東
京
都
小
平
市
、
東

村
山
市
、
東
久
留
米
市
の
境
界
に
位

置
す
る
小
平
霊
園
内
の「
さ
い
か
ち

窪
」
を
水
源
と
し
て
、
東
久
留
米
市
、

新
座
市
を
流
れ
、
朝
霞
市
で
新
河
岸

川
に
合
流
す
る
全
長
15
㎞
余
り
の
一

級
河
川
で
す
。

　
古
来
よ
り
、
人
々
の
生
活
に
は
水

が
不
可
欠
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
市

内
の
流
域
に
は
在
原
業
平
が
歌
っ
た

野
寺
の
鐘
の
満
行
寺
、
源
義
家
伝
説

が
残
る
武
野
神
社
、
時
宗
の
道
場
の

名
残
り
の
古
刹
法
台
寺
、
片
山
郷
の

総
鎮
守
で
あ
る
馬
場
の
氷
川
神
社
、

旧
石
器
人
の
生
活
の
跡
が
あ
る
市
場

坂
遺
跡
な
ど
数
多
く
の
見
所
が
あ
り

ま
す
。

　
黒
目
川
の
名
前
の
由
来
は
、
流
域

に
湧
水
が
多
い
こ
と
か
ら
「
水
を
汲

め
る
」
川
と
い
う
の
が
有
力
で
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
最

大
の
湧
水
が
妙
音
沢
で
、
い
に
し
え

に
弁
財
天
が
村
人
に
琵
琶
を
伝
授
し

た
と
こ
ろ
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
20
年
に
環
境
省
が
制
定
し
た

「
平
成
の
名
水
百
選
」
に
選
ば
れ
、

そ
の
湧
水
量
は
毎
分
１
ｔ
に
も
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
は
妙
音

沢
緑
地
と
し
て
武
蔵
野
の
面
影
を
残

し
た
雑
木
林
と
な
っ
て
お
り
、
東
京

近
郊
で
は
珍
し
い
カ
タ
ク
リ
や
イ
チ

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
が
自
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
に
は
、
緑
地
内
の
自
然

環
境
を
守
る
た
め
に
木
道
も
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

　
黒
目
川
沿
い
は
、
散
歩
す
る
に
は

快
適
な
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
見
所
を
訪
ね
つ

つ
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　

※
次
回
は「
ゾ
ウ
キ
リ
ン（
市
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）」
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
推
進
課
（
内
線
１
０

９
１
） 

さ
つ

黒目川

妙音沢

く

み
ょ
う
お
ん
さ
わ

び

わ

　
皆
さ
ん
の
家
に
は
、
使
わ
な
い

け
れ
ど
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な

い
品
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。〝
見

直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推
進
新
座

市
民
会
議
で
は
、
秋
の
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
、
家
庭

で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
品
物
を
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
そ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
17
日（
日
）、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
〈
雨
天
の
場
合
は
24
日
（
日
）

に
順
延
、24
日
が
雨
天
の
場
合
は
中
止
〉

会
場
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

対
象
／
市
内
在
住
の
方（
プ
ロ
は
不
可
）

内
容
／
衣
類
、
お
も
ち
ゃ
、
贈
答
品
な

ど
（
電
気
製
品
、
食
品
な
ど
を
除
く
）

募
集
区
画
／
125
区
画
（
１
区
画
５
ｍ
×

2.5
ｍ
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ク
イ
ズ
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
（
当
選
後
は
、
市

役
所
で
の
手
続
が
必
要
で
す
）

参
加
費
／
１
千
円
（
中
止
の
場
合
で
も
、

原
則
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

ク
イ
ズ
／
次
の
○
○
に
入
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
。
○
○
の
部
分
を
お
答
え

く
だ
さ
い
。

　
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
な
ど
裏
面

が
銀
色
の
も
の
は
、○
○
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
分
別
さ
れ
ま
す
。（
漢
字
２
文
字
）

ヒ
ン
ト
／
市
で
は
、
８
月
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
資
源
と
し
て
出
せ
る
品
目
を
追
加

し
ま
し
た
。

①
裏
面
が
銀
色
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
類
（
冷
凍
食
品
や
お
菓
子
の
袋
）

②
ボ
ト
ル
類
の
ポ
ン
プ
部
分
（
シ
ャ
ン

プ
ー
・
リ
ン
ス
な
ど
の
ポ
ン
プ
部
分
）

③
化
粧
品
の
ビ
ン

①
・
②
は
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
、
③

は
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
「
ビ
ン
」
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
往
復
は
が
き
で
、
往
信
用
に

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

販
売
品
目
、
参
加
人
数
と
参
加
者
の
関

係
（
家
族
、
友
人
な
ど
）
、
ク
イ
ズ
の

答
え
を
、
返
信
用
に
返
信
先
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
９
月

30
日（
月
）〈
当
日
消
印
有
効
〉
ま
で
に

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
〒
352
ー
８
６
２

３
新
座
市
野
火
止
１
ー
１
ー
１
）
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
１
世
帯
（
団
体
）
に
つ

き
１
通
の
み
有
効
で
す
。

※
複
数
区
画
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

主
催
／
〝
見
直
そ
う
・
ご
み
半
減
〞
推

進
新
座
市
民
会
議

問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
内
線

１
３
５
２
）

 

市
及
び
農
業
振
興
協
議
会
で
は
、
レ

ジ
ャ
ー
農
園
を
開
設
し
て
お
り
、
そ
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
方

※
既
に
レ
ジ
ャ
ー
農
園
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
を
除
く
。

区
画
／
１
世
帯
１
区
画
（
複
数
応
募
は

無
効
）

利
用
期
間
／
10
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日
（
希
望
に
よ
り
４
回
ま
で
同
一

区
画
の
利
用
更
新
可
、
平
成
29
年
度
は
、

12
月
31
日
ま
で
）

栽
培
で
き
る
も
の
／
野
菜
及
び
草
花

申
込
み
／
は
が
き
（
随
時
受
付
）
で
、

経
済
振
興
課
へ

※
利
用
決
定
後
、
申
込
者
本
人
の
住
民

票
（
本
籍
、
続
柄
省
略
）
の
写
し
が
必

要
で
す
。

市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/市役所…☎０４８－４７７－１１１１ 2013September

■レジャー農園概要 

※応募前に必ず、希望する農園の場所を確認してください。
※料金は、10月1日から平成26年3月31日までの金額です。

新畑中

中　原

畑　中

馬　場

道　場

9

3

8

7

19

畑中一丁目５６１７外
（畑中公民館付近）

野火止二丁目1273-１外
（新座中学校付近）

畑中一丁目５６６９外
（畑中ふれあい公園隣）

道場ニ丁目２２９９-1外
（道場ニ丁目児童遊園付近）

馬場四丁目４２７２
（県営新座馬場団地付近）

3,500円

6,500円

3,500円

3,500円

3,500円

農園名 所　在　地 区画面積 募集区画 料金

（裏） （表）　　

◯◯レジャー農園

住　所
氏　名（フリガナ）
電話番号

農園申込書

新
座
市
野
火
止
一-

一-

一

　
新
座
市
役
所

　
　
　
経
済
振
興
課
　
宛

50 3 5 2 8 6 2 3

■記入例

畑中レジャー農園

西東京→←朝霞
県道保谷・志木線

畑
中
公
民
館

マ
ン
シ
ョ
ン

ラ
ー
メ
ン
店

馬場レジャー農園

新
座
中

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

県
営
住
宅

新
座
馬
場
団
地

関越自動車道
側道側道

川越→←練馬

水
道
道
路

水
道
道
路志
木
↓

新畑中レジャー農園

畑
中
公
民
館
通
り

畑中公民館

↑
清
瀬

朝霞→

陣
屋
小

水道道路
水道道路

陣
屋
通
り

道場レジャー農園
鉄塔

保健センター
第3駐車場

保健センター
第2駐車場

中央公民館

保健センター
第2駐車場

産
業
道
路

県道保谷・志木線
←西東京 朝霞→

消防署片山分署消防署片山分署

保健センター

中央公民館

２４㎡

50㎡

２４㎡

24㎡

２４㎡

（平成２５年7月31日現在）

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、
農
家
の
方
が

種
、
苗
、
農
具
、
肥
料
な
ど
を
準
備
し

て
作
付
け
計
画
を
立
て
、
指
導
ま
で
を

行
う
農
園
で
、
利
用
者
は
講
習
や
農
家

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
野
菜
の
植
付

け
、
管
理
、
収
穫
を
行
い
ま
す
。

利
用
面
積
／
１
区
画
30
㎡

利
用
料
金
／
約
2
万
円
（
利
用
期
間
の

指
導
料
、
収
穫
し
た
野
菜
代
な
ど
を
含

む
）
※
9
月
か
ら
利
用
開
始
し
た
場
合

対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車
で
来
園
可
能

な
方(

市
外
在
住
の
方
も
可
）

※
駐
車
場
数
台
有
り

※
区
画
が
埋
ま
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、
経
済

振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）
へ

農業体験農園利用者を募集
■農業体験農園概要

農園名 所在地 募集
区画　利用期間

畑中グリーンファ
ーム農業体験塾
（園主：並木　実）

畑中一丁目14番地内
（畑中ふれあい公園　
　　　　　　　付近）

９

畑中グリーンファーム農業体験塾
うどん店

西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

畑中
ふれあい公園 畑中公民館

園主との
契約後～
平成26年
1月末日

随時受付中

中原レジャー農園

消
防
署

新
座
中

関
越
側
道
水
道
道
路

志
木
↓

↑
清
瀬

関越自動車道関越自動車道

経
済
振
興
課
（
内
線
1
3
3
2
）

問
合
せ

の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

秋秋
第21回

みんなで「ゾウキリン」を
応援しよう

◆ゆるキャラグランプリ 2013◆
　全国のゆるキャラたちの人気や知
名度を競う「ゆるキャラグランプリ
2013」に、今年も新座市イメージキャ
ラクターとして、多くの催しなどで
活躍中の「ゾウキリン」がエントリー
しています。
　ぜひ、皆さんも「ゆるキャラグラ
ンプリ2013」にインターネット上で
参加して、全国規模で「ゾウキリン」
や「新座市」の知名度アップにご協
力ください。
※昨年、ゾウキリンは全国865キャラ
クター中、99位でした。
※投票方法など、詳しくは新座市産
業観光協会ホームページ内のゾウキ
リンのページをご覧ください。　　

（http://www.niiza.net/zoukirin/）
問合せ　観光推進課（内線1092）

ゆるキャラグランプリ2013開催中

オ
イ
ラ
に

投
票
し
て

ほ
し
い
ゾ
ウ
！

（平成25年7月31日現在）

※レジャー農園ではありません。



☎0120－194－213
申込期間　9月29日（日）～10月3日

（木）、午前8時30分～午後5時
※国保年金課では受付できません。
※定員になり次第締切りになります。
※電話がかかりにくい場合があります。
※10月４日（金）以降の問合せは、国
保年金課へ

い く よ 　 に い ざ

総合健診予約専用電話

　 ～もっと身近に、より便利に～
　市では、埼玉県からの権限移譲を受
けて市役所１階（市民課）にパスポー
トセンターを開設します。
　これまで、新座市に住民登録がある
方の旅券（パスポ－ト）の申請・交付
は、県パスポ－トセンター（川越・大
宮・所沢など）まで足を運ぶ必要があ
りましたが、10月１日（火）からはパ

世帯主の方は14日以内に届出をしてく
ださい。届出が遅れると、保険税が新
しい保険者と市とで二重に課税される
場合があります。
　また、市の国民健康保険の資格を喪
失した方が市の被保険者証で診療を受
けた場合、医療費を返還していただく
ことになります。
　なお、不正入手を防止するため、新
規加入時に公的機関が発行する写真付
きの証明書〈運転免許証、住民基本台
帳カード（写真付き）など〉の提示を
お願いしています。
問合せ  国保年金課（内線1312 ）

　市には、市税のほかに保育料、介護
保険料、水道使用料、各種貸付金など、
市民の皆さんから納付していただく
様々な債権がありますが、近年、債権
の未納額が増加しています。そこで、
市では昨年４月に債権管理室を設置し、
市の債権の管理状況に関する調査を進
めるとともに、保育料や介護保険料な
ど一部の債権の徴収強化に努めていま
す。
　また、債権に関する適正な事務を確
立するため「新座市債権管理条例」を
制定し、７月１日から施行しました。
　この条例において、市が債権者とし
て行うべき事務を明らかにすることで、
各債権の適正な管理を進め、全庁的に
統一的な取扱を行うことで、各債権の
徴収強化が期待されます。
　また、債務者が行方不明など回収の
見込みのない債権について、適正かつ
合理的に処分できるよう、債権放棄に
関する規定も条例に盛り込みました。
■平成27年４月１日から延滞金が発生
～早めにご相談ください～
　平成27年４月１日以後に発生する保
育料など一部の債権について、納期限
を経過した場合、市税と同様の延滞金
が加算されることになりました。これ
は、納期限内に納付されている方との
公平、公正性を確保し、納期限内の納
付の促進を図るものです。
　また、債権が滞納となった場合、市
の健全な財政運営に支障を来すため、
市は督促や催告を行っています。
　しかしながら、ご相談に応じていた
だけない場合や支払能力があるにもか
かわらず納付していただけない場合に
は、銀行や保険会社、勤務先などに連
絡や調査を行い、預貯金や生命保険、
給料、不動産などの差押えを行うこと
となります。そのため、納付が遅れそ
うな場合や滞納となってしまった場合
には、早めにご相談ください。
問合せ　債権管理室（内線1021）

スポ－トに関する手続がより身近で便
利になります。
※土曜日、祝日、休日、年末年始（12
月29日～１月３日）は、業務を行いま
せん。ただし、祝日が日曜日と重なる
場合は、交付業務を行います（年末年
始を除く）。
※10月１日（火）以降、新座市に住民
登録がある方は、原則として新座市パ
スポートセンターをご利用ください。
※９月末までに県パスポートセンター
で申請した方は、申請場所で交付を受
けてください。
　詳しくは、広報10月号でお知らせし
ます。
問合せ　市民課（内線1235）

13 12

市国民健康保険　
　　　総合健診のお知らせ

　～特定健診とがん検診のセット健診～
対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん）及び人間ドックをまだ受診
していない方
自己負担　特定健診とがん検診のセッ
ト料金で、検査内容にかかわらず一律
500円です（当日払い）。
※40歳代の方は、特定健診受診券に同
封のクーポン券をお持ちください。
※重複受診をした場合は、公費負担額
を返金していただきます。上記対象を
ご確認の上、申込みください。
検査項目　特定健診(眼底検査有り)・
胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検
診を受診者全員に実施します。55歳以
上の男性のうち、希望者には前立腺が
ん検診を実施します（今年度受診して
いない場合に限ります）。
※特定健診の検査項目は、広報６月号
又は特定健診受診券に同封のパンフ
レットをご覧ください。
※胃がん検診は、レントゲン検査で実
施します。 
※肺がん検診は痰の検査の有無を選択
できます。
※そのほかのがん検診の検査内容は、
平成25年度成人健康カレンダーをご覧
ください。 
■総合健診日程表

※今後の総合健診の日程は、広報10月
号以降随時お知らせします。

問合せ　国保年金課（内線1313）

　国民健康保険制度は、病気やけがを
したとき、経済的な心配をせずに安心
して医療を受けられるよう、加入者が
互いに助け合うことを目的とした制度
です。皆さんが納める保険税と国・県
からの補助金などを財源とし医療費な
どに充てています。
　会社などの健康保険や共済組合に加
入している方、また生活保護を受けて
いる方以外の全ての方が加入すること
になっています。
手続　国民健康保険は会社などの健康
保険と異なり、届出が必要です。
　会社の健康保険に加入したときな
ど、表のような異動が生じた場合は、

検　診
日　時

会　場

定　員

11月2日（土）
午前

11月3日（日）
午前

市役所（第二庁舎）

各100名

国民健康保険の加入手続はお済みですか

■国民健康保険こんなときは必ず届出を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表）

※世帯主以外の方が届出をする場合は、印鑑を持参してください。
※同居の家族以外の代理人が届出される場合、上記書類のほか委任状が必要です。
※外国籍の方は、上記書類のほかビザ・在留カードなどが必要です。
※本人確認できるものとは、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付き）など、公的機関が
　発行した顔写真入りの証明書です。
※「国民健康保険高齢受給者証」を交付されている方は、手続の際に持参してください。
※詳細は国保年金課へ問合せください。

異　動　事　由 持 参 す る も の

転入したとき

医療費の支払が高額になるとき
（「限度額適用認定証」を交付します）

65歳未満の方で、被用者年金を受給し、退
職者医療制度の対象となったとき

被保険者証を破損又は紛失し、再交付を受
けるとき

本人確認できるもの、印鑑

本人確認できるもの、退職証明書又は社会保
険等の資格喪失証明書

国保被保険者証、年金証書
（厚生・共済年金に20年以上又は40歳以降10年以
上加入した方）

本人確認できるもの、社会保険等の資格喪失
証明書

国保被保険者証

国保被保険者証、勤務先の健康保険証（未交付
のときは証明できるもの）

印鑑、国保被保険者証、事実を証明する書類
（新座市に死亡届をしている場合は必要ありま
せん）、葬祭執行人の預金通帳

国保被保険者証

国保被保険者証
（保険税を滞納している方には交付できません）

本人確認できるもの
破損の場合は、その破損した被保険者証も持参

国保被保険者証、在学証明書又は学生証

会社などを退職し、国保に加入するとき

生活保護の適用を受けなくなったとき 本人確認できるもの、保護廃止決定通知書

子どもが生まれたとき 印鑑、国保被保険者証、世帯主の預金通帳　（医
療機関への直接支払制度を利用されていない方）

扶養を抜けたとき

転出するとき

会社などの健康保険に加入したとき

生活保護の適用を受けたとき

死亡したとき

修学のため市外に居住するとき

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

そ

の

ほ

か

国保被保険者証、保護開始決定通知書

住所、世帯主、氏名、続柄等が変わったとき

▲
▲

▲

新座市債権管理条例を
                   制定しました

第３回市議会定例会の
　　　　　　開催について
　平成25年第３回市議会定例会が
９月２日（月）から開会します。会
期日程は決定次第、市ホームペー
ジに掲載します。
　詳しくは問合せください。
問合せ　議会事務局（内線2002）

10月１日（火）から
新座市パスポート
　　センターを開設します

■受付日時

申　請

交　付

月曜
～金曜日

月曜
～金曜日

日 曜 日

午前９時
　　～午後４時30分

午前８時30分
　　～午後５時15分

午前８時30分～正午

　市政に対する子どもたちの理解と
関心を深めることを目的として、市
議会議場で小学生議会・中学生議会
を開催します。
　当日は、どなたでも傍聴できます。

■中学生議会
日時　10月５日(土)、午後１時30分
～４時30分
議員　18名(市立中学校６校から各
校３名選出)
■小学生議会
日時　10月19日(土)、午前９時～正午
議員　34名(市立小学校17校から各
校２名選出)
問合せ　秘書広聴課(内線1036)

　新座市議会では、議会運営の改善
に関する取組の一つとして、「市民
に開かれた議会」を目指し、議会か
らの情報発信、情報公開を積極的に
行うため、インター
ネットを通じて広く
市民の皆さんに市議
会の本会議の映像配
信を行うことにしま
した。
　９月に開催する平
成25年第３回定例会
から本会議の様子を
インターネットで配
信しますので、ぜひ
ご覧ください（市

ホームページに掲載）。
　なお、インターネット中継は、生
中継と録画中継を行い、録画中継は
本会議終了後、おおむね３日以内
（土曜・日曜日、祝日を除く）での
配信を予定しています。
　今後も市民の皆さんに親しまれる
議会を目指し、取り組んでいきます。
問合せ　議会事務局（内線2003）

小学生議会・中学生議会 を開催します
・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・

９月の市議会定例会から

議会インターネット中継を
　　　　　　　開始します
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☎0120－194－213
申込期間　9月29日（日）～10月3日

（木）、午前8時30分～午後5時
※国保年金課では受付できません。
※定員になり次第締切りになります。
※電話がかかりにくい場合があります。
※10月４日（金）以降の問合せは、国
保年金課へ

い く よ 　 に い ざ

総合健診予約専用電話

　 ～もっと身近に、より便利に～
　市では、埼玉県からの権限移譲を受
けて市役所１階（市民課）にパスポー
トセンターを開設します。
　これまで、新座市に住民登録がある
方の旅券（パスポ－ト）の申請・交付
は、県パスポ－トセンター（川越・大
宮・所沢など）まで足を運ぶ必要があ
りましたが、10月１日（火）からはパ

世帯主の方は14日以内に届出をしてく
ださい。届出が遅れると、保険税が新
しい保険者と市とで二重に課税される
場合があります。
　また、市の国民健康保険の資格を喪
失した方が市の被保険者証で診療を受
けた場合、医療費を返還していただく
ことになります。
　なお、不正入手を防止するため、新
規加入時に公的機関が発行する写真付
きの証明書〈運転免許証、住民基本台
帳カード（写真付き）など〉の提示を
お願いしています。
問合せ  国保年金課（内線1312 ）

　市には、市税のほかに保育料、介護
保険料、水道使用料、各種貸付金など、
市民の皆さんから納付していただく
様々な債権がありますが、近年、債権
の未納額が増加しています。そこで、
市では昨年４月に債権管理室を設置し、
市の債権の管理状況に関する調査を進
めるとともに、保育料や介護保険料な
ど一部の債権の徴収強化に努めていま
す。
　また、債権に関する適正な事務を確
立するため「新座市債権管理条例」を
制定し、７月１日から施行しました。
　この条例において、市が債権者とし
て行うべき事務を明らかにすることで、
各債権の適正な管理を進め、全庁的に
統一的な取扱を行うことで、各債権の
徴収強化が期待されます。
　また、債務者が行方不明など回収の
見込みのない債権について、適正かつ
合理的に処分できるよう、債権放棄に
関する規定も条例に盛り込みました。
■平成27年４月１日から延滞金が発生
～早めにご相談ください～
　平成27年４月１日以後に発生する保
育料など一部の債権について、納期限
を経過した場合、市税と同様の延滞金
が加算されることになりました。これ
は、納期限内に納付されている方との
公平、公正性を確保し、納期限内の納
付の促進を図るものです。
　また、債権が滞納となった場合、市
の健全な財政運営に支障を来すため、
市は督促や催告を行っています。
　しかしながら、ご相談に応じていた
だけない場合や支払能力があるにもか
かわらず納付していただけない場合に
は、銀行や保険会社、勤務先などに連
絡や調査を行い、預貯金や生命保険、
給料、不動産などの差押えを行うこと
となります。そのため、納付が遅れそ
うな場合や滞納となってしまった場合
には、早めにご相談ください。
問合せ　債権管理室（内線1021）

スポ－トに関する手続がより身近で便
利になります。
※土曜日、祝日、休日、年末年始（12
月29日～１月３日）は、業務を行いま
せん。ただし、祝日が日曜日と重なる
場合は、交付業務を行います（年末年
始を除く）。
※10月１日（火）以降、新座市に住民
登録がある方は、原則として新座市パ
スポートセンターをご利用ください。
※９月末までに県パスポートセンター
で申請した方は、申請場所で交付を受
けてください。
　詳しくは、広報10月号でお知らせし
ます。
問合せ　市民課（内線1235）

13 12

市国民健康保険　
　　　総合健診のお知らせ

　～特定健診とがん検診のセット健診～
対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん）及び人間ドックをまだ受診
していない方
自己負担　特定健診とがん検診のセッ
ト料金で、検査内容にかかわらず一律
500円です（当日払い）。
※40歳代の方は、特定健診受診券に同
封のクーポン券をお持ちください。
※重複受診をした場合は、公費負担額
を返金していただきます。上記対象を
ご確認の上、申込みください。
検査項目　特定健診(眼底検査有り)・
胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検
診を受診者全員に実施します。55歳以
上の男性のうち、希望者には前立腺が
ん検診を実施します（今年度受診して
いない場合に限ります）。
※特定健診の検査項目は、広報６月号
又は特定健診受診券に同封のパンフ
レットをご覧ください。
※胃がん検診は、レントゲン検査で実
施します。 
※肺がん検診は痰の検査の有無を選択
できます。
※そのほかのがん検診の検査内容は、
平成25年度成人健康カレンダーをご覧
ください。 
■総合健診日程表

※今後の総合健診の日程は、広報10月
号以降随時お知らせします。

問合せ　国保年金課（内線1313）

　国民健康保険制度は、病気やけがを
したとき、経済的な心配をせずに安心
して医療を受けられるよう、加入者が
互いに助け合うことを目的とした制度
です。皆さんが納める保険税と国・県
からの補助金などを財源とし医療費な
どに充てています。
　会社などの健康保険や共済組合に加
入している方、また生活保護を受けて
いる方以外の全ての方が加入すること
になっています。
手続　国民健康保険は会社などの健康
保険と異なり、届出が必要です。
　会社の健康保険に加入したときな
ど、表のような異動が生じた場合は、

検　診
日　時

会　場

定　員

11月2日（土）
午前

11月3日（日）
午前

市役所（第二庁舎）

各100名

国民健康保険の加入手続はお済みですか

■国民健康保険こんなときは必ず届出を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表）

※世帯主以外の方が届出をする場合は、印鑑を持参してください。
※同居の家族以外の代理人が届出される場合、上記書類のほか委任状が必要です。
※外国籍の方は、上記書類のほかビザ・在留カードなどが必要です。
※本人確認できるものとは、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付き）など、公的機関が
　発行した顔写真入りの証明書です。
※「国民健康保険高齢受給者証」を交付されている方は、手続の際に持参してください。
※詳細は国保年金課へ問合せください。

異　動　事　由 持 参 す る も の

転入したとき

医療費の支払が高額になるとき
（「限度額適用認定証」を交付します）

65歳未満の方で、被用者年金を受給し、退
職者医療制度の対象となったとき

被保険者証を破損又は紛失し、再交付を受
けるとき

本人確認できるもの、印鑑

本人確認できるもの、退職証明書又は社会保
険等の資格喪失証明書

国保被保険者証、年金証書
（厚生・共済年金に20年以上又は40歳以降10年以
上加入した方）

本人確認できるもの、社会保険等の資格喪失
証明書

国保被保険者証

国保被保険者証、勤務先の健康保険証（未交付
のときは証明できるもの）

印鑑、国保被保険者証、事実を証明する書類
（新座市に死亡届をしている場合は必要ありま
せん）、葬祭執行人の預金通帳

国保被保険者証

国保被保険者証
（保険税を滞納している方には交付できません）

本人確認できるもの
破損の場合は、その破損した被保険者証も持参

国保被保険者証、在学証明書又は学生証

会社などを退職し、国保に加入するとき

生活保護の適用を受けなくなったとき 本人確認できるもの、保護廃止決定通知書

子どもが生まれたとき 印鑑、国保被保険者証、世帯主の預金通帳　（医
療機関への直接支払制度を利用されていない方）

扶養を抜けたとき

転出するとき

会社などの健康保険に加入したとき

生活保護の適用を受けたとき

死亡したとき

修学のため市外に居住するとき

国
民
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に
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と
き
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と
き

そ
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国保被保険者証、保護開始決定通知書

住所、世帯主、氏名、続柄等が変わったとき

▲
▲

▲

新座市債権管理条例を
                   制定しました

第３回市議会定例会の
　　　　　　開催について
　平成25年第３回市議会定例会が
９月２日（月）から開会します。会
期日程は決定次第、市ホームペー
ジに掲載します。
　詳しくは問合せください。
問合せ　議会事務局（内線2002）

10月１日（火）から
新座市パスポート
　　センターを開設します

■受付日時

申　請

交　付

月曜
～金曜日

月曜
～金曜日

日 曜 日

午前９時
　　～午後４時30分

午前８時30分
　　～午後５時15分

午前８時30分～正午

　市政に対する子どもたちの理解と
関心を深めることを目的として、市
議会議場で小学生議会・中学生議会
を開催します。
　当日は、どなたでも傍聴できます。

■中学生議会
日時　10月５日(土)、午後１時30分
～４時30分
議員　18名(市立中学校６校から各
校３名選出)
■小学生議会
日時　10月19日(土)、午前９時～正午
議員　34名(市立小学校17校から各
校２名選出)
問合せ　秘書広聴課(内線1036)

　新座市議会では、議会運営の改善
に関する取組の一つとして、「市民
に開かれた議会」を目指し、議会か
らの情報発信、情報公開を積極的に
行うため、インター
ネットを通じて広く
市民の皆さんに市議
会の本会議の映像配
信を行うことにしま
した。
　９月に開催する平
成25年第３回定例会
から本会議の様子を
インターネットで配
信しますので、ぜひ
ご覧ください（市

ホームページに掲載）。
　なお、インターネット中継は、生
中継と録画中継を行い、録画中継は
本会議終了後、おおむね３日以内
（土曜・日曜日、祝日を除く）での
配信を予定しています。
　今後も市民の皆さんに親しまれる
議会を目指し、取り組んでいきます。
問合せ　議会事務局（内線2003）

小学生議会・中学生議会 を開催します
・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・

９月の市議会定例会から

議会インターネット中継を
　　　　　　　開始します
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☎0120－194－213
申込期間　9月29日（日）～10月3日

（木）、午前8時30分～午後5時
※国保年金課では受付できません。
※定員になり次第締切りになります。
※電話がかかりにくい場合があります。
※10月４日（金）以降の問合せは、国
保年金課へ

い く よ 　 に い ざ

総合健診予約専用電話

　 ～もっと身近に、より便利に～
　市では、埼玉県からの権限移譲を受
けて市役所１階（市民課）にパスポー
トセンターを開設します。
　これまで、新座市に住民登録がある
方の旅券（パスポ－ト）の申請・交付
は、県パスポ－トセンター（川越・大
宮・所沢など）まで足を運ぶ必要があ
りましたが、10月１日（火）からはパ

世帯主の方は14日以内に届出をしてく
ださい。届出が遅れると、保険税が新
しい保険者と市とで二重に課税される
場合があります。
　また、市の国民健康保険の資格を喪
失した方が市の被保険者証で診療を受
けた場合、医療費を返還していただく
ことになります。
　なお、不正入手を防止するため、新
規加入時に公的機関が発行する写真付
きの証明書〈運転免許証、住民基本台
帳カード（写真付き）など〉の提示を
お願いしています。
問合せ  国保年金課（内線1312 ）

　市には、市税のほかに保育料、介護
保険料、水道使用料、各種貸付金など、
市民の皆さんから納付していただく
様々な債権がありますが、近年、債権
の未納額が増加しています。そこで、
市では昨年４月に債権管理室を設置し、
市の債権の管理状況に関する調査を進
めるとともに、保育料や介護保険料な
ど一部の債権の徴収強化に努めていま
す。
　また、債権に関する適正な事務を確
立するため「新座市債権管理条例」を
制定し、７月１日から施行しました。
　この条例において、市が債権者とし
て行うべき事務を明らかにすることで、
各債権の適正な管理を進め、全庁的に
統一的な取扱を行うことで、各債権の
徴収強化が期待されます。
　また、債務者が行方不明など回収の
見込みのない債権について、適正かつ
合理的に処分できるよう、債権放棄に
関する規定も条例に盛り込みました。
■平成27年４月１日から延滞金が発生
～早めにご相談ください～
　平成27年４月１日以後に発生する保
育料など一部の債権について、納期限
を経過した場合、市税と同様の延滞金
が加算されることになりました。これ
は、納期限内に納付されている方との
公平、公正性を確保し、納期限内の納
付の促進を図るものです。
　また、債権が滞納となった場合、市
の健全な財政運営に支障を来すため、
市は督促や催告を行っています。
　しかしながら、ご相談に応じていた
だけない場合や支払能力があるにもか
かわらず納付していただけない場合に
は、銀行や保険会社、勤務先などに連
絡や調査を行い、預貯金や生命保険、
給料、不動産などの差押えを行うこと
となります。そのため、納付が遅れそ
うな場合や滞納となってしまった場合
には、早めにご相談ください。
問合せ　債権管理室（内線1021）

スポ－トに関する手続がより身近で便
利になります。
※土曜日、祝日、休日、年末年始（12
月29日～１月３日）は、業務を行いま
せん。ただし、祝日が日曜日と重なる
場合は、交付業務を行います（年末年
始を除く）。
※10月１日（火）以降、新座市に住民
登録がある方は、原則として新座市パ
スポートセンターをご利用ください。
※９月末までに県パスポートセンター
で申請した方は、申請場所で交付を受
けてください。
　詳しくは、広報10月号でお知らせし
ます。
問合せ　市民課（内線1235）
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市国民健康保険　
　　　総合健診のお知らせ

　～特定健診とがん検診のセット健診～
対象　市国民健康保険に加入している
40歳から74歳までの方で、今年度の特
定健診、がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん）及び人間ドックをまだ受診
していない方
自己負担　特定健診とがん検診のセッ
ト料金で、検査内容にかかわらず一律
500円です（当日払い）。
※40歳代の方は、特定健診受診券に同
封のクーポン券をお持ちください。
※重複受診をした場合は、公費負担額
を返金していただきます。上記対象を
ご確認の上、申込みください。
検査項目　特定健診(眼底検査有り)・
胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検
診を受診者全員に実施します。55歳以
上の男性のうち、希望者には前立腺が
ん検診を実施します（今年度受診して
いない場合に限ります）。
※特定健診の検査項目は、広報６月号
又は特定健診受診券に同封のパンフ
レットをご覧ください。
※胃がん検診は、レントゲン検査で実
施します。 
※肺がん検診は痰の検査の有無を選択
できます。
※そのほかのがん検診の検査内容は、
平成25年度成人健康カレンダーをご覧
ください。 
■総合健診日程表

※今後の総合健診の日程は、広報10月
号以降随時お知らせします。

問合せ　国保年金課（内線1313）

　国民健康保険制度は、病気やけがを
したとき、経済的な心配をせずに安心
して医療を受けられるよう、加入者が
互いに助け合うことを目的とした制度
です。皆さんが納める保険税と国・県
からの補助金などを財源とし医療費な
どに充てています。
　会社などの健康保険や共済組合に加
入している方、また生活保護を受けて
いる方以外の全ての方が加入すること
になっています。
手続　国民健康保険は会社などの健康
保険と異なり、届出が必要です。
　会社の健康保険に加入したときな
ど、表のような異動が生じた場合は、

検　診
日　時

会　場

定　員

11月2日（土）
午前

11月3日（日）
午前

市役所（第二庁舎）

各100名

国民健康保険の加入手続はお済みですか

■国民健康保険こんなときは必ず届出を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表）

※世帯主以外の方が届出をする場合は、印鑑を持参してください。
※同居の家族以外の代理人が届出される場合、上記書類のほか委任状が必要です。
※外国籍の方は、上記書類のほかビザ・在留カードなどが必要です。
※本人確認できるものとは、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付き）など、公的機関が
　発行した顔写真入りの証明書です。
※「国民健康保険高齢受給者証」を交付されている方は、手続の際に持参してください。
※詳細は国保年金課へ問合せください。

異　動　事　由 持 参 す る も の

転入したとき

医療費の支払が高額になるとき
（「限度額適用認定証」を交付します）

65歳未満の方で、被用者年金を受給し、退
職者医療制度の対象となったとき

被保険者証を破損又は紛失し、再交付を受
けるとき

本人確認できるもの、印鑑

本人確認できるもの、退職証明書又は社会保
険等の資格喪失証明書

国保被保険者証、年金証書
（厚生・共済年金に20年以上又は40歳以降10年以
上加入した方）

本人確認できるもの、社会保険等の資格喪失
証明書

国保被保険者証

国保被保険者証、勤務先の健康保険証（未交付
のときは証明できるもの）

印鑑、国保被保険者証、事実を証明する書類
（新座市に死亡届をしている場合は必要ありま
せん）、葬祭執行人の預金通帳

国保被保険者証

国保被保険者証
（保険税を滞納している方には交付できません）

本人確認できるもの
破損の場合は、その破損した被保険者証も持参

国保被保険者証、在学証明書又は学生証

会社などを退職し、国保に加入するとき

生活保護の適用を受けなくなったとき 本人確認できるもの、保護廃止決定通知書

子どもが生まれたとき 印鑑、国保被保険者証、世帯主の預金通帳　（医
療機関への直接支払制度を利用されていない方）

扶養を抜けたとき

転出するとき

会社などの健康保険に加入したとき

生活保護の適用を受けたとき

死亡したとき

修学のため市外に居住するとき

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

そ

の

ほ

か

国保被保険者証、保護開始決定通知書

住所、世帯主、氏名、続柄等が変わったとき

▲
▲

▲

新座市債権管理条例を
                   制定しました

第３回市議会定例会の
　　　　　　開催について
　平成25年第３回市議会定例会が
９月２日（月）から開会します。会
期日程は決定次第、市ホームペー
ジに掲載します。
　詳しくは問合せください。
問合せ　議会事務局（内線2002）

10月１日（火）から
新座市パスポート
　　センターを開設します

■受付日時

申　請

交　付

月曜
～金曜日

月曜
～金曜日

日 曜 日

午前９時
　　～午後４時30分

午前８時30分
　　～午後５時15分

午前８時30分～正午

　市政に対する子どもたちの理解と
関心を深めることを目的として、市
議会議場で小学生議会・中学生議会
を開催します。
　当日は、どなたでも傍聴できます。

■中学生議会
日時　10月５日(土)、午後１時30分
～４時30分
議員　18名(市立中学校６校から各
校３名選出)
■小学生議会
日時　10月19日(土)、午前９時～正午
議員　34名(市立小学校17校から各
校２名選出)
問合せ　秘書広聴課(内線1036)

　新座市議会では、議会運営の改善
に関する取組の一つとして、「市民
に開かれた議会」を目指し、議会か
らの情報発信、情報公開を積極的に
行うため、インター
ネットを通じて広く
市民の皆さんに市議
会の本会議の映像配
信を行うことにしま
した。
　９月に開催する平
成25年第３回定例会
から本会議の様子を
インターネットで配
信しますので、ぜひ
ご覧ください（市

ホームページに掲載）。
　なお、インターネット中継は、生
中継と録画中継を行い、録画中継は
本会議終了後、おおむね３日以内
（土曜・日曜日、祝日を除く）での
配信を予定しています。
　今後も市民の皆さんに親しまれる
議会を目指し、取り組んでいきます。
問合せ　議会事務局（内線2003）

小学生議会・中学生議会 を開催します
・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・　　　　・

９月の市議会定例会から

議会インターネット中継を
　　　　　　　開始します

たん
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※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
8月7日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
カ
ー
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
の
お
も
ち

ゃ
、ベ
ビ
ー
ベッ
ド
、ベ
ビ
ー
布
団
、

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一

輪
車
、テ
レ
ビ
、掃
除
機
、エ
ア
コ

ン
、暖
房
器
具
、ピ
ア
ノ
、電
子

ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

記
念
切
手
、美
術
全
集
、開
脚

運
動
器
具
、自
宅
用
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
、ミ
シ
ン
、足
踏
み
ミ
シ

ン
、物
干
し
台
、カ
ー
ペッ
ト

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
布
団
一
式
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
子

ど
も
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅
子
、

電
気
ヒ
ー
タ
ー
、蛍
光
灯
、乾
燥
機
、オ
イ
ル

ヒ
ー
タ
ー
、ロ
ー
タ
イ
プ
食
器
棚
、学
習
机
と

椅
子
、木
製
シ
ン
グ
ル
ベッ
ド
、木
製
介
護
用

ベッ
ド
、ピ
ア
ニ
カ
、箏
、女
性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
、編
み
機
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、ク
ラ
シ
ッ
ク

レ
コ
ー
ド
、ご
み
バ
ケ
ツ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り

機
、開
脚
運
動
器
具
、エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ナ
ー
、

よ
し
ず
　
　
幼
児
用
手
押
し
車
、19
型
液

晶
テ
レ
ビ
、電
子
ピ
ア
ノ
、記
念
切
手

無

有

　
　自動車のリコール制度は有名ですが、身
の回りにある製品から事故が発生した際、再
発を防止するため製造者などが製品を無償
で修理したり、回収を行うことがあります。こ
うした修理や回収も「リコール」と呼ばれて
います。
　リコールされた製品による火災などの重
大事故は、年間100件以上発生しています。
尊い命や財産を奪う事故に遭わないために、
あなたの身の回りにある製品についてのリ
コール情報がないか、定期的に確認し、リコ
ール対象商品がある場合は、リコールを実
施する事業者の対応に従い、事故に遭わな
いよう行動しましょう。

　リコール情報は、新聞の広告や折込ちらし、
店頭ポスターに掲載されたり、通信販売での
購入の場合は、直接購入者に届いたりするこ
ともあります。
　消費者庁リコール情報サイトでは、各省庁
や公的機関に届出があった製品を一元的に
集約していますので、確認してみましょう。
　なお、会員登録すると、新着リコール情報
をメールでお届けするサービスも実施して
います。
■消費者庁リコール情報サイト
http://www.recall.go.jp/（パソコン用）
http://www.recall.go.jp/m/（携帯電話
用）
■携帯サイト用ＱＲ
コード
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種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
5日（木）、午前10時～午後3時
26日（木）、午後1時～3時
30日（月）、午前１０時～午後3時
9日（月）、午前１０時～午後3時
13日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
14日（土）、午前10時～午後6時
8日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

19日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分

18日（水）、午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈14日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）

保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

予精神保健相談

「リコール」をご存じですか？
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☎048－424－9162（直通）
相談日　毎週月曜～金曜日
相談時間　午前9時～午後4時30分
場所　市役所第二庁舎3階消費生活相談
室（内線1338）

○（社）全国消費生活相談員協会
☎03－3448－1409
相談時間　午前10時～正午、午後1時～
4時
○（社）日本消費生活アドバイザー・コン
サルタント協会
☎03－5729－3711
相談時間　正午～午後5時

　注文していないのに注文したと電話で
脅され、怖くて代引きで送られてきた健康
食品などを受取り、お金を支払ってしまっ
たという被害が増えています。
■対処法
○一方的に商品を送ると言われても、きっ
　ぱり断りましょう。承諾していないのに
　商品を送りつけられたときは、代金を支
　払う義務はなく、受け取る必要もありま
　せん。
○断りきれずに承諾し、商品が届いてしま
　っても、クーリングオフができる場合が
　あります。困ったときはご相談ください。

相 談 窓 口

■
現
状

　
平
成
24
年
度
中
に
消
費
生
活
相
談
窓

口
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
1
千
48

件
で
、
前
年
度
（
1
千
53
件
）
に
比
べ

て
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
内
容
ご
と
に
近
年
の
推
移

を
み
る
と
、
多
重
債
務
相
談
は
平
成
22

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
消
費
生
活
相
談
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
者
の
年
代
は
、
70
歳
以

上
が
全
体
の
24
％
と
1
番
多
く
、
次
い

で
40
代
、
60
代
で
す
。
少
子
高
齢
化
に

伴
い
、
高
齢
者
の
相
談
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

■
金
融
に
関
す
る
相
談

　
借
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
の

多
重
債
務
相
談
は
102
件
で
、
平
成
23
年

度
の
２
割
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
社

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
送
付
さ
れ
、

社
債
や
不
動
産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
だ
け
に
」
う
ま
い
話
が
く
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
、
安
易
に
応
じ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
還
付
金
詐
欺
電
話
が
急
増

　
平
成
24
年
度
は
、
市
役
所
職
員
を
名

乗
り
、
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
か
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
指
示
す
る
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
急
増
し

ま
し
た
。
指
示
ど
お
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
、
相
手
の
口
座
に
振
り
込
ん
で
し

ま
う
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た
方
も
い
ま

す
。
市
の
職
員
が
、
医
療
費
な
ど
の
還

付
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
指
示

す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

■
架
空
請
求

　
サ
イ
ト
利
用
料
の
請
求
画
面
が
貼
り

付
い
た
と
い
う
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
関

す
る
相
談
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
し
た
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
利
用
料
の

名
目
で
料
金
を
請
求
し
て
く
る
架
空
請

求
が
増
え
て
い
ま
す
。
覚
え
の
な
い
請

求
が
き
て
も
、
し
ば
ら
く
無
視
し
て
様

子
を
み
ま
し
ょ
う
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
を

　
借
金
の
悩
み
や
悪
質
商
法
被
害
の
相

談
な
ど
は
、
解
決
で
き
た
と
し
て
も
多

く
の
労
力
と
精
神
的
負
担
を
伴
い
ま
す

が
、「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
な
ん
て
…
」

と
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費者被害が後を絶ちません
　市では、消費者被害が発生した際に、
的確かつ迅速な救済を図るため、月曜
から金曜日まで、専門の相談員による
消費生活相談窓口を開設しています。

消費生活相談・多重債務相談

土曜・日曜日に開設している相談窓口

　　商 品 役 務 名  　　

①金融・保険サービス 

②運輸・通信サービス 

③レンタル・リース・賃借

④教養娯楽品  

⑤保険・福祉サービス 

そのほかの相談 

 

　　　　　　　相 談 内 訳     

多重債務、ローン、利殖商法ほか

インターネット通販、架空・不当請求ほか 

賃貸マンション・アパートの契約・更新ほか

通信機器の修理・解約、新聞勧誘、学習教材ほ
か

エステ、美容院、老人ホームほか

土地・建物・設備、食料品、還付金詐欺電話ほか

■平成24年度　相談内容  ■平成24年度　相談内容の割合
　（総件数1,048件）  

■消費生活相談受付件数推移  ■平成24年度　年代別相談者数  

（件）

600

800

1,000

1,200

1,400

平成22年度平成21年度

1,0481,032

平成24年度平成23年度

①
211件（20％）

②176件
　（17％）

62件
（6％）

54件（5％）

そのほかの相談
500件

（48％）

③

④

（人）

100

150

50

250

70
歳

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

未
成
年

男性

女性

団体

以
上

そ
の
ほ
か

・
不
明

11 6
4339

8477
9289

50
72

86
107

27200

400

団
体
等

7
27

919

45件（4％）⑤

0

91

140

1,053

お
か
し
い
な
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
ら

消
費
生
活
相
談
室
を

　
　ご
利
用
く
だ
さ
い

●
●
●

●
●
●

◆ ◆

送りつけ商法に注意

経
済
振
興
課

　（
内
線
1
3
3
7
）

問合せ
多重債務相談
消費生活相談

200

◆ ◆

15 14

※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
8月7日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
カ
ー
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
の
お
も
ち

ゃ
、ベ
ビ
ー
ベッ
ド
、ベ
ビ
ー
布
団
、

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一

輪
車
、テ
レ
ビ
、掃
除
機
、エ
ア
コ

ン
、暖
房
器
具
、ピ
ア
ノ
、電
子

ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

記
念
切
手
、美
術
全
集
、開
脚

運
動
器
具
、自
宅
用
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
、ミ
シ
ン
、足
踏
み
ミ
シ

ン
、物
干
し
台
、カ
ー
ペッ
ト

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
布
団
一
式
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
子

ど
も
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅
子
、

電
気
ヒ
ー
タ
ー
、蛍
光
灯
、乾
燥
機
、オ
イ
ル

ヒ
ー
タ
ー
、ロ
ー
タ
イ
プ
食
器
棚
、学
習
机
と

椅
子
、木
製
シ
ン
グ
ル
ベッ
ド
、木
製
介
護
用

ベッ
ド
、ピ
ア
ニ
カ
、箏
、女
性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
、編
み
機
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、ク
ラ
シ
ッ
ク

レ
コ
ー
ド
、ご
み
バ
ケ
ツ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り

機
、開
脚
運
動
器
具
、エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ナ
ー
、

よ
し
ず
　
　
幼
児
用
手
押
し
車
、19
型
液

晶
テ
レ
ビ
、電
子
ピ
ア
ノ
、記
念
切
手

無

有

　
　自動車のリコール制度は有名ですが、身
の回りにある製品から事故が発生した際、再
発を防止するため製造者などが製品を無償
で修理したり、回収を行うことがあります。こ
うした修理や回収も「リコール」と呼ばれて
います。
　リコールされた製品による火災などの重
大事故は、年間100件以上発生しています。
尊い命や財産を奪う事故に遭わないために、
あなたの身の回りにある製品についてのリ
コール情報がないか、定期的に確認し、リコ
ール対象商品がある場合は、リコールを実
施する事業者の対応に従い、事故に遭わな
いよう行動しましょう。

　リコール情報は、新聞の広告や折込ちらし、
店頭ポスターに掲載されたり、通信販売での
購入の場合は、直接購入者に届いたりするこ
ともあります。
　消費者庁リコール情報サイトでは、各省庁
や公的機関に届出があった製品を一元的に
集約していますので、確認してみましょう。
　なお、会員登録すると、新着リコール情報
をメールでお届けするサービスも実施して
います。
■消費者庁リコール情報サイト
http://www.recall.go.jp/（パソコン用）
http://www.recall.go.jp/m/（携帯電話
用）
■携帯サイト用ＱＲ
コード

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
5日（木）、午前10時～午後3時
26日（木）、午後1時～3時
30日（月）、午前１０時～午後3時
9日（月）、午前１０時～午後3時
13日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
14日（土）、午前10時～午後6時
8日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

19日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分

18日（水）、午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈14日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）

保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

予精神保健相談

「リコール」をご存じですか？

2013September市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/

　　　　

☎048－424－9162（直通）
相談日　毎週月曜～金曜日
相談時間　午前9時～午後4時30分
場所　市役所第二庁舎3階消費生活相談
室（内線1338）

○（社）全国消費生活相談員協会
☎03－3448－1409
相談時間　午前10時～正午、午後1時～
4時
○（社）日本消費生活アドバイザー・コン
サルタント協会
☎03－5729－3711
相談時間　正午～午後5時

　注文していないのに注文したと電話で
脅され、怖くて代引きで送られてきた健康
食品などを受取り、お金を支払ってしまっ
たという被害が増えています。
■対処法
○一方的に商品を送ると言われても、きっ
　ぱり断りましょう。承諾していないのに
　商品を送りつけられたときは、代金を支
　払う義務はなく、受け取る必要もありま
　せん。
○断りきれずに承諾し、商品が届いてしま
　っても、クーリングオフができる場合が
　あります。困ったときはご相談ください。

相 談 窓 口

■
現
状

　
平
成
24
年
度
中
に
消
費
生
活
相
談
窓

口
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
1
千
48

件
で
、
前
年
度
（
1
千
53
件
）
に
比
べ

て
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
内
容
ご
と
に
近
年
の
推
移

を
み
る
と
、
多
重
債
務
相
談
は
平
成
22

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
消
費
生
活
相
談
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
者
の
年
代
は
、
70
歳
以

上
が
全
体
の
24
％
と
1
番
多
く
、
次
い

で
40
代
、
60
代
で
す
。
少
子
高
齢
化
に

伴
い
、
高
齢
者
の
相
談
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

■
金
融
に
関
す
る
相
談

　
借
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
の

多
重
債
務
相
談
は
102
件
で
、
平
成
23
年

度
の
２
割
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
社

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
送
付
さ
れ
、

社
債
や
不
動
産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
だ
け
に
」
う
ま
い
話
が
く
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
、
安
易
に
応
じ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
還
付
金
詐
欺
電
話
が
急
増

　
平
成
24
年
度
は
、
市
役
所
職
員
を
名

乗
り
、
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
か
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
指
示
す
る
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
急
増
し

ま
し
た
。
指
示
ど
お
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
、
相
手
の
口
座
に
振
り
込
ん
で
し

ま
う
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た
方
も
い
ま

す
。
市
の
職
員
が
、
医
療
費
な
ど
の
還

付
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
指
示

す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

■
架
空
請
求

　
サ
イ
ト
利
用
料
の
請
求
画
面
が
貼
り

付
い
た
と
い
う
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
関

す
る
相
談
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
し
た
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
利
用
料
の

名
目
で
料
金
を
請
求
し
て
く
る
架
空
請

求
が
増
え
て
い
ま
す
。
覚
え
の
な
い
請

求
が
き
て
も
、
し
ば
ら
く
無
視
し
て
様

子
を
み
ま
し
ょ
う
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
を

　
借
金
の
悩
み
や
悪
質
商
法
被
害
の
相

談
な
ど
は
、
解
決
で
き
た
と
し
て
も
多

く
の
労
力
と
精
神
的
負
担
を
伴
い
ま
す

が
、「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
な
ん
て
…
」

と
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費者被害が後を絶ちません
　市では、消費者被害が発生した際に、
的確かつ迅速な救済を図るため、月曜
から金曜日まで、専門の相談員による
消費生活相談窓口を開設しています。

消費生活相談・多重債務相談

土曜・日曜日に開設している相談窓口

　　商 品 役 務 名  　　

①金融・保険サービス 

②運輸・通信サービス 

③レンタル・リース・賃借

④教養娯楽品  

⑤保険・福祉サービス 

そのほかの相談 

 

　　　　　　　相 談 内 訳     

多重債務、ローン、利殖商法ほか

インターネット通販、架空・不当請求ほか 

賃貸マンション・アパートの契約・更新ほか

通信機器の修理・解約、新聞勧誘、学習教材ほ
か

エステ、美容院、老人ホームほか

土地・建物・設備、食料品、還付金詐欺電話ほか

■平成24年度　相談内容  ■平成24年度　相談内容の割合
　（総件数1,048件）  

■消費生活相談受付件数推移  ■平成24年度　年代別相談者数  

（件）

600

800

1,000

1,200

1,400

平成22年度平成21年度

1,0481,032

平成24年度平成23年度

①
211件（20％）

②176件
　（17％）

62件
（6％）

54件（5％）

そのほかの相談
500件

（48％）

③

④

（人）

100

150

50

250

70
歳

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

未
成
年

男性

女性

団体

以
上

そ
の
ほ
か

・
不
明

11 6
4339

8477
9289

50
72

86
107

27200

400

団
体
等

7
27

919

45件（4％）⑤

0

91

140

1,053

お
か
し
い
な
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
ら

消
費
生
活
相
談
室
を

　
　ご
利
用
く
だ
さ
い

●
●
●

●
●
●

◆ ◆

送りつけ商法に注意

経
済
振
興
課

　（
内
線
1
3
3
7
）

問合せ
多重債務相談
消費生活相談

200

◆ ◆
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※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
8月7日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
カ
ー
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
の
お
も
ち

ゃ
、ベ
ビ
ー
ベッ
ド
、ベ
ビ
ー
布
団
、

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一

輪
車
、テ
レ
ビ
、掃
除
機
、エ
ア
コ

ン
、暖
房
器
具
、ピ
ア
ノ
、電
子

ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

記
念
切
手
、美
術
全
集
、開
脚

運
動
器
具
、自
宅
用
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
、ミ
シ
ン
、足
踏
み
ミ
シ

ン
、物
干
し
台
、カ
ー
ペッ
ト

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
布
団
一
式
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
子

ど
も
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅
子
、

電
気
ヒ
ー
タ
ー
、蛍
光
灯
、乾
燥
機
、オ
イ
ル

ヒ
ー
タ
ー
、ロ
ー
タ
イ
プ
食
器
棚
、学
習
机
と

椅
子
、木
製
シ
ン
グ
ル
ベッ
ド
、木
製
介
護
用

ベッ
ド
、ピ
ア
ニ
カ
、箏
、女
性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
、編
み
機
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、ク
ラ
シ
ッ
ク

レ
コ
ー
ド
、ご
み
バ
ケ
ツ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り

機
、開
脚
運
動
器
具
、エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ナ
ー
、

よ
し
ず
　
　
幼
児
用
手
押
し
車
、19
型
液

晶
テ
レ
ビ
、電
子
ピ
ア
ノ
、記
念
切
手

無

有

　
　自動車のリコール制度は有名ですが、身
の回りにある製品から事故が発生した際、再
発を防止するため製造者などが製品を無償
で修理したり、回収を行うことがあります。こ
うした修理や回収も「リコール」と呼ばれて
います。
　リコールされた製品による火災などの重
大事故は、年間100件以上発生しています。
尊い命や財産を奪う事故に遭わないために、
あなたの身の回りにある製品についてのリ
コール情報がないか、定期的に確認し、リコ
ール対象商品がある場合は、リコールを実
施する事業者の対応に従い、事故に遭わな
いよう行動しましょう。

　リコール情報は、新聞の広告や折込ちらし、
店頭ポスターに掲載されたり、通信販売での
購入の場合は、直接購入者に届いたりするこ
ともあります。
　消費者庁リコール情報サイトでは、各省庁
や公的機関に届出があった製品を一元的に
集約していますので、確認してみましょう。
　なお、会員登録すると、新着リコール情報
をメールでお届けするサービスも実施して
います。
■消費者庁リコール情報サイト
http://www.recall.go.jp/（パソコン用）
http://www.recall.go.jp/m/（携帯電話
用）
■携帯サイト用ＱＲ
コード

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
5日（木）、午前10時～午後3時
26日（木）、午後1時～3時
30日（月）、午前１０時～午後3時
9日（月）、午前１０時～午後3時
13日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
14日（土）、午前10時～午後6時
8日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

19日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分

18日（水）、午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈14日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）

保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

予精神保健相談

「リコール」をご存じですか？

2013September市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/

　　　　

☎048－424－9162（直通）
相談日　毎週月曜～金曜日
相談時間　午前9時～午後4時30分
場所　市役所第二庁舎3階消費生活相談
室（内線1338）

○（社）全国消費生活相談員協会
☎03－3448－1409
相談時間　午前10時～正午、午後1時～
4時
○（社）日本消費生活アドバイザー・コン
サルタント協会
☎03－5729－3711
相談時間　正午～午後5時

　注文していないのに注文したと電話で
脅され、怖くて代引きで送られてきた健康
食品などを受取り、お金を支払ってしまっ
たという被害が増えています。
■対処法
○一方的に商品を送ると言われても、きっ
　ぱり断りましょう。承諾していないのに
　商品を送りつけられたときは、代金を支
　払う義務はなく、受け取る必要もありま
　せん。
○断りきれずに承諾し、商品が届いてしま
　っても、クーリングオフができる場合が
　あります。困ったときはご相談ください。

相 談 窓 口

■
現
状

　
平
成
24
年
度
中
に
消
費
生
活
相
談
窓

口
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
1
千
48

件
で
、
前
年
度
（
1
千
53
件
）
に
比
べ

て
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
内
容
ご
と
に
近
年
の
推
移

を
み
る
と
、
多
重
債
務
相
談
は
平
成
22

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
消
費
生
活
相
談
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
者
の
年
代
は
、
70
歳
以

上
が
全
体
の
24
％
と
1
番
多
く
、
次
い

で
40
代
、
60
代
で
す
。
少
子
高
齢
化
に

伴
い
、
高
齢
者
の
相
談
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

■
金
融
に
関
す
る
相
談

　
借
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
の

多
重
債
務
相
談
は
102
件
で
、
平
成
23
年

度
の
２
割
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
社

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
送
付
さ
れ
、

社
債
や
不
動
産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
だ
け
に
」
う
ま
い
話
が
く
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
、
安
易
に
応
じ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
還
付
金
詐
欺
電
話
が
急
増

　
平
成
24
年
度
は
、
市
役
所
職
員
を
名

乗
り
、
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
か
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
指
示
す
る
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
急
増
し

ま
し
た
。
指
示
ど
お
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
、
相
手
の
口
座
に
振
り
込
ん
で
し

ま
う
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た
方
も
い
ま

す
。
市
の
職
員
が
、
医
療
費
な
ど
の
還

付
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
指
示

す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

■
架
空
請
求

　
サ
イ
ト
利
用
料
の
請
求
画
面
が
貼
り

付
い
た
と
い
う
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
関

す
る
相
談
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
し
た
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
利
用
料
の

名
目
で
料
金
を
請
求
し
て
く
る
架
空
請

求
が
増
え
て
い
ま
す
。
覚
え
の
な
い
請

求
が
き
て
も
、
し
ば
ら
く
無
視
し
て
様

子
を
み
ま
し
ょ
う
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
を

　
借
金
の
悩
み
や
悪
質
商
法
被
害
の
相

談
な
ど
は
、
解
決
で
き
た
と
し
て
も
多

く
の
労
力
と
精
神
的
負
担
を
伴
い
ま
す

が
、「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
な
ん
て
…
」

と
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費者被害が後を絶ちません
　市では、消費者被害が発生した際に、
的確かつ迅速な救済を図るため、月曜
から金曜日まで、専門の相談員による
消費生活相談窓口を開設しています。

消費生活相談・多重債務相談

土曜・日曜日に開設している相談窓口

　　商 品 役 務 名  　　

①金融・保険サービス 

②運輸・通信サービス 

③レンタル・リース・賃借

④教養娯楽品  

⑤保険・福祉サービス 

そのほかの相談 

 

　　　　　　　相 談 内 訳     

多重債務、ローン、利殖商法ほか

インターネット通販、架空・不当請求ほか 

賃貸マンション・アパートの契約・更新ほか

通信機器の修理・解約、新聞勧誘、学習教材ほ
か

エステ、美容院、老人ホームほか

土地・建物・設備、食料品、還付金詐欺電話ほか

■平成24年度　相談内容  ■平成24年度　相談内容の割合
　（総件数1,048件）  

■消費生活相談受付件数推移  ■平成24年度　年代別相談者数  

（件）

600

800

1,000

1,200

1,400

平成22年度平成21年度

1,0481,032

平成24年度平成23年度

①
211件（20％）

②176件
　（17％）

62件
（6％）

54件（5％）

そのほかの相談
500件

（48％）

③

④

（人）

100

150

50

250

70
歳

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

未
成
年

男性

女性

団体

以
上

そ
の
ほ
か

・
不
明

11 6
4339

8477
9289

50
72

86
107

27200

400

団
体
等

7
27

919

45件（4％）⑤

0

91

140

1,053

お
か
し
い
な
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
ら

消
費
生
活
相
談
室
を

　
　ご
利
用
く
だ
さ
い

●
●
●

●
●
●

◆ ◆

送りつけ商法に注意

経
済
振
興
課

　（
内
線
1
3
3
7
）

問合せ
多重債務相談
消費生活相談

200

◆ ◆

15 14

※予…予約制

心配ごとも適切にアドバイス

●市の相談コーナー　（各相談とも、正午～午後１時の間は除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日はお休みです。

問合せ　経済振興課（内線１３３7）

再利用あっせん窓口
8月7日調べ　登録期間３か月
※◯は無料、◯は有料
※市ホームページにも掲載してい
ます。

ベ
ビ
ー
カ
ー
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
の
お
も
ち

ゃ
、ベ
ビ
ー
ベッ
ド
、ベ
ビ
ー
布
団
、

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、一

輪
車
、テ
レ
ビ
、掃
除
機
、エ
ア
コ

ン
、暖
房
器
具
、ピ
ア
ノ
、電
子

ピ
ア
ノ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り
機
、

記
念
切
手
、美
術
全
集
、開
脚

運
動
器
具
、自
宅
用
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
、ミ
シ
ン
、足
踏
み
ミ
シ

ン
、物
干
し
台
、カ
ー
ペッ
ト

無 有

▲

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
布
団
一
式
、ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、室
内
用
子

ど
も
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、ベ
ビ
ー
バ
ス
、ベ
ビ
ー
カ

ー
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
用
子
ど
も
椅
子
、

電
気
ヒ
ー
タ
ー
、蛍
光
灯
、乾
燥
機
、オ
イ
ル

ヒ
ー
タ
ー
、ロ
ー
タ
イ
プ
食
器
棚
、学
習
机
と

椅
子
、木
製
シ
ン
グ
ル
ベッ
ド
、木
製
介
護
用

ベッ
ド
、ピ
ア
ニ
カ
、箏
、女
性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
、編
み
機
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、ク
ラ
シ
ッ
ク

レ
コ
ー
ド
、ご
み
バ
ケ
ツ
、健
康
ぶ
ら
さ
が
り

機
、開
脚
運
動
器
具
、エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ナ
ー
、

よ
し
ず
　
　
幼
児
用
手
押
し
車
、19
型
液

晶
テ
レ
ビ
、電
子
ピ
ア
ノ
、記
念
切
手

無

有

　
　自動車のリコール制度は有名ですが、身
の回りにある製品から事故が発生した際、再
発を防止するため製造者などが製品を無償
で修理したり、回収を行うことがあります。こ
うした修理や回収も「リコール」と呼ばれて
います。
　リコールされた製品による火災などの重
大事故は、年間100件以上発生しています。
尊い命や財産を奪う事故に遭わないために、
あなたの身の回りにある製品についてのリ
コール情報がないか、定期的に確認し、リコ
ール対象商品がある場合は、リコールを実
施する事業者の対応に従い、事故に遭わな
いよう行動しましょう。

　リコール情報は、新聞の広告や折込ちらし、
店頭ポスターに掲載されたり、通信販売での
購入の場合は、直接購入者に届いたりするこ
ともあります。
　消費者庁リコール情報サイトでは、各省庁
や公的機関に届出があった製品を一元的に
集約していますので、確認してみましょう。
　なお、会員登録すると、新着リコール情報
をメールでお届けするサービスも実施して
います。
■消費者庁リコール情報サイト
http://www.recall.go.jp/（パソコン用）
http://www.recall.go.jp/m/（携帯電話
用）
■携帯サイト用ＱＲ
コード

市役所…☎０４８－４７７－１１１１

種　類 相　談　日　時 相　談　員 問 合 せ 及 び 場 所
第1・3火曜日、第1～4水曜日、午前10時～午後3時
第2・4火曜日、午前10時～午後3時
5日（木）、午前10時～午後3時
26日（木）、午後1時～3時
30日（月）、午前１０時～午後3時
9日（月）、午前１０時～午後3時
13日（金）、午前10時～正午
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時
14日（土）、午前10時～午後6時
8日（日）、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後5時

19日（木）、午後1時～3時（毎月第3木曜日）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎月第3火曜日、午後1時30分～4時30分（祝日の場合翌週）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
毎週月曜～金曜日、午前9時15分～午後4時
毎週月曜～金曜日、午後1時～4時
第一保育園☎048-478-4928、第二保育園☎042-422-3803
栄保育園☎048-477-4626、西堀保育園☎042-492-3111
大正保育園☎048-477-4627、北野保育園☎048-477-0039
第七保育園☎048-479-7307
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後4時
毎週月曜～金曜日、午前10時～午後6時（来談は午後5時まで）

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時

毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分
　
毎週月曜～金曜日、　午前8時30分～午後5時15分

18日（水）、午後1時30分～3時30分

弁護士
女性弁護士

人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

女性困りごと相談員（女性）

市職員

市職員

消費生活相談員

市職員
職業相談員

キャリアカウンセラー

市職員
埼玉県マンション管理士会
市職員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士
教育相談員
社会福祉士
福祉活動専門員ほか
ボランティアコーディネーター
保健師、栄養士
社会福祉主事
保健師
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639〈14日（土）のみ〉

納税課（内線1183）

市民安全課（内線1328）

消費生活相談室（内線1338）
多重債務相談☎048-424-9162
経済振興課（内線1334）
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
市役所第二庁舎2階市民相談室
経済振興課（内線１３３５）
介護保険課（内線1455）、長寿支援課（内線1444）
建築開発課（内線1551）

家庭児童相談室☎048-477-2865

保育課（内線1675）

やまびこ保育園☎048-481-5095
教育相談室☎048-477-4152

社会福祉協議会☎048-480-5705

保健センター☎048-481-2211、FAX048-481-2215
障がい者福祉課（内線1464）

保健センター☎048-481-2211

人権推進課（内線1062）

一 般
女 性

予法律相談※1

※1一般=金銭、土地など法律一般、女性=離婚、DV（配偶者等からの暴力）に関する相談　※2人権侵害、名誉毀損など　※3行政に対する苦情、要望など　※4不動産
登記などの登記全般　※5日常生活における契約上のトラブルなど　※6高齢者虐待、成年後見制度など　※7生活上の心配ごとなど　※8ボランティアをしたい方、受け
たい方対象　※9こころの病気に関すること　

社会保険労務士

消費者ホットライン
☎0570－064－370

毎週月曜日、午後5時15分～7時30分

年金・社会保険・労働相談
人権相談※2
行政相談※3
予税務相談

予登記相談※4

女性困りごと相談

市税などの納付・納税相談

暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談
消費生活相談※5

多重債務相談
内職相談
職業相談

予就業相談

高齢者に関する相談※6
予分譲マンションに係る相談

既存木造住宅の耐震相談
子育て相談

子育て電話相談

教育相談・いじめ相談

社協ふくし総合相談※7

ボランティア相談※8
電話健康相談

精神保健と福祉の相談
※9

建築開発課（内線1555）

予精神保健相談

「リコール」をご存じですか？

2013September市ホームページアドレス■http://www.city.niiza.lg.jp/

　　　　

☎048－424－9162（直通）
相談日　毎週月曜～金曜日
相談時間　午前9時～午後4時30分
場所　市役所第二庁舎3階消費生活相談
室（内線1338）

○（社）全国消費生活相談員協会
☎03－3448－1409
相談時間　午前10時～正午、午後1時～
4時
○（社）日本消費生活アドバイザー・コン
サルタント協会
☎03－5729－3711
相談時間　正午～午後5時

　注文していないのに注文したと電話で
脅され、怖くて代引きで送られてきた健康
食品などを受取り、お金を支払ってしまっ
たという被害が増えています。
■対処法
○一方的に商品を送ると言われても、きっ
　ぱり断りましょう。承諾していないのに
　商品を送りつけられたときは、代金を支
　払う義務はなく、受け取る必要もありま
　せん。
○断りきれずに承諾し、商品が届いてしま
　っても、クーリングオフができる場合が
　あります。困ったときはご相談ください。

相 談 窓 口

■
現
状

　
平
成
24
年
度
中
に
消
費
生
活
相
談
窓

口
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
1
千
48

件
で
、
前
年
度
（
1
千
53
件
）
に
比
べ

て
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
内
容
ご
と
に
近
年
の
推
移

を
み
る
と
、
多
重
債
務
相
談
は
平
成
22

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
消
費
生
活
相
談
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
者
の
年
代
は
、
70
歳
以

上
が
全
体
の
24
％
と
1
番
多
く
、
次
い

で
40
代
、
60
代
で
す
。
少
子
高
齢
化
に

伴
い
、
高
齢
者
の
相
談
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

■
金
融
に
関
す
る
相
談

　
借
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
の

多
重
債
務
相
談
は
102
件
で
、
平
成
23
年

度
の
２
割
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
社

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
送
付
さ
れ
、

社
債
や
不
動
産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
だ
け
に
」
う
ま
い
話
が
く
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
、
安
易
に
応
じ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
還
付
金
詐
欺
電
話
が
急
増

　
平
成
24
年
度
は
、
市
役
所
職
員
を
名

乗
り
、
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
か
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
指
示
す
る
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
急
増
し

ま
し
た
。
指
示
ど
お
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
、
相
手
の
口
座
に
振
り
込
ん
で
し

ま
う
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た
方
も
い
ま

す
。
市
の
職
員
が
、
医
療
費
な
ど
の
還

付
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
指
示

す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

■
架
空
請
求

　
サ
イ
ト
利
用
料
の
請
求
画
面
が
貼
り

付
い
た
と
い
う
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
関

す
る
相
談
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
し
た
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
利
用
料
の

名
目
で
料
金
を
請
求
し
て
く
る
架
空
請

求
が
増
え
て
い
ま
す
。
覚
え
の
な
い
請

求
が
き
て
も
、
し
ば
ら
く
無
視
し
て
様

子
を
み
ま
し
ょ
う
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
を

　
借
金
の
悩
み
や
悪
質
商
法
被
害
の
相

談
な
ど
は
、
解
決
で
き
た
と
し
て
も
多

く
の
労
力
と
精
神
的
負
担
を
伴
い
ま
す

が
、「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
な
ん
て
…
」

と
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費者被害が後を絶ちません
　市では、消費者被害が発生した際に、
的確かつ迅速な救済を図るため、月曜
から金曜日まで、専門の相談員による
消費生活相談窓口を開設しています。

消費生活相談・多重債務相談

土曜・日曜日に開設している相談窓口

　　商 品 役 務 名  　　

①金融・保険サービス 

②運輸・通信サービス 

③レンタル・リース・賃借

④教養娯楽品  

⑤保険・福祉サービス 

そのほかの相談 

 

　　　　　　　相 談 内 訳     

多重債務、ローン、利殖商法ほか

インターネット通販、架空・不当請求ほか 

賃貸マンション・アパートの契約・更新ほか

通信機器の修理・解約、新聞勧誘、学習教材ほ
か

エステ、美容院、老人ホームほか

土地・建物・設備、食料品、還付金詐欺電話ほか

■平成24年度　相談内容  ■平成24年度　相談内容の割合
　（総件数1,048件）  

■消費生活相談受付件数推移  ■平成24年度　年代別相談者数  

（件）

600

800

1,000

1,200

1,400

平成22年度平成21年度

1,0481,032

平成24年度平成23年度

①
211件（20％）

②176件
　（17％）

62件
（6％）

54件（5％）

そのほかの相談
500件

（48％）

③

④

（人）

100

150

50

250

70
歳

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

未
成
年

男性

女性

団体

以
上

そ
の
ほ
か

・
不
明

11 6
4339

8477
9289

50
72

86
107

27200

400

団
体
等

7
27

919

45件（4％）⑤

0

91

140

1,053

お
か
し
い
な
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
ら

消
費
生
活
相
談
室
を

　
　ご
利
用
く
だ
さ
い

●
●
●

●
●
●

◆ ◆

送りつけ商法に注意

経
済
振
興
課

　（
内
線
1
3
3
7
）

問合せ
多重債務相談
消費生活相談

200

◆ ◆
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７
月
26
日（
金
）・
27
日（
土
）の
両
日
、
大
和
田

氷
川
神
社
で
恒
例
の
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

軽
快
な
大
和
田
囃
子
が
響
き
渡
る
中
、
白
足
袋
に

さ
ら
し
の
締
め
込
み
姿
の
若
衆
が
「
ヤ
ン
ヨ
ー 

ヤ

ン
ヨ
ー
」
と
威

勢
の
い
い
掛
け

声
と
と
も
に
神

輿
を
激
し
く
上

下
に
揺
さ
ぶ
り
、

訪
れ
た
観
客
は

大
き
な
声
援
と

拍
手
を
送
り
な

が
ら
、
暑
い
夏

の
夜
の
祭
り
に

酔
い
し
れ
ま
し

た
。

　７月20日（土）、志木駅南口周辺の新座
中央通りで新座阿波踊り大会が行われま
した。18連の踊り手が軽快な鉦や太鼓な
どの鳴り物に合わせ、華麗な踊りを披露
しました。祭りが最高潮を迎える中、会
場からは多くの拍手と掛け声が飛び交い、
延べ10万人の人出でにぎわいました。

親子で楽しくパン作り
　
７
月
20
日（
土
）、
親
子
で
天
然
酵
母
パ
ン
作
り
が
畑

中
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、生
地
づ
く
り
か
ら
始
め
、ウ
イ
ン
ナ
ー
パ
ン
や
野
菜

入
り
パ
ン
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闘
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り
と
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あ
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た
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ン
を
食
べ
て
、
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も
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感
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〜

　
　
　

Niiza Awaodori Dancing Festival
  On Saturday July 20th, the Annual Niiza Awaodori 
Dancing Festival was held at Shiki station’s south exit.  
Eighteen groups, including participants from other cities, 
performed in the streets. They used traditional musical 
instruments such as bells and drums. About 100,000 
people came out to enjoy the festival.

　
８
月
７
日（
水
）・
８
日（
木
）の
２
日

間
、
新
座
市
と
友
好
姉
妹
都
市
提
携
を

結
ぶ
栃
木
県
那
須
塩
原
市
か
ら
小
学

５
・
６
年
生
の
17
名
が
新
座
市
を
訪
れ
、

市
内
の
５
・
６
年
生
の
17
名
と
交
流
事

業
を
行
い
ま
し
た
。
両
市
の
子
ど
も
た

ち
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、
う
ど
ん
作
り

な
ど
を
し
て
交
流
を
深
め
、
夏
休
み
の

楽
し
い
思
い
出
作
り
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

一
面
満
開
の
ヒ
マ
ワ
リ
が

　
　
　
　皆
さ
ん
を
お
出
迎
え

　８月中旬から下旬にかけて総合運動公
園内の「本多の森お花畑」で、ヒマワリの
花が満開となり見頃を迎えました。
　太陽の光をさんさんと浴びて花開いた
ヒマワリを見ようと訪れた皆さんは、写
真撮影をしたり木陰を散策したりと、思
い思いに夏の一日を楽しんでいました。

A Memorable Summer Holiday 
 – A homeland expedition party of small children –
 On Wednesday August 7th and Thursday August 
8th, 5th and 6th school year  Seventeen students of 
some elementary schools at Nasu-Shiobara city 
(which established a sister-city relationship with our 
city) visited Niiza and had a wonderful time with 
the same-age  Seventeen  elementary school 
students of our city.  Through recreation activities, a 
stamp rally and an experience of making udon, the 
students of the two cities got to know each other.

交流を深めて
楽しい思い出作り
～ちびっこふるさと
　　　　　 探検隊～

～新座阿波踊り大会～ 新
座
の
夏
は

　
　
　
　最
高
潮

　７月 27 日（土）、東北コミュニ
ティセンターで親子陶芸教室が行
われました。参加した子どもたち
は、一生懸命に粘土をこねながら、
思い思いに形作りをして、かわい
らしいお皿やカップなどを作り上
げ、作品の焼き上がりを楽しみに
していました。

ようこそ  新座市へ

鮮やかなオレンジ色の花

　８月中旬、新座市営墓園の北側斜面林に群生するヒ
ガンバナ科の多年草の「キツネノカミソリ」が見頃を
迎えました。「市場坂キツネノカミソリの里」と名づけ
られたこの場所は、年々来訪者の数も増えて、新座の
新たな夏の人気スポットとして、今年も多くの人が訪
れていました。

　
市
が
行
う
「
も
っ
た
い
な
い
運

動
」
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
８

月
1
日（
木
）か
ら
31
日（
土
）ま

で
、「
新
座
市
打
ち
水
大
作
戦
」が

各
町
内
会
や
自
治
会
な
ど
の
協

力
を
得
て
、
市
内
全
域
で
行
わ
れ

ま
し
た
。８
月
４
日（
日
）に
は
、

新
座
駅
南
口
公
園
周
辺
で
市
主

催
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。町
内
会
や
多
く
の

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
下
、
雨
水
や
お
風
呂
の

残
り
湯
を
利
用
し
た
打
ち

水
の
効
果
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

※
各
町
内
会
な
ど
の
取
組
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
和
へ
の

願
い
を
込
め
て
、
毎
年

夏
に
平
和
に
関
す
る
展

示
を
行
っ
て
い
ま
す
。今

年
は
、
広
島
平
和
記
念

資
料
館
な
ど
の
協
力
を

頂
き
、７
月
27
日（
土
）か

ら
８
月
30
日（
金
）ま
で
、

公
民
館
や
市
役
所
市
民

課
前
ロ
ビ
ー
で
戦
争
に

関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示

な
ど
、「
新
座
市
平
和
展
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

「
新
座
市
平
和
展
」を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

かね

熱気あふれる
勇壮なはだか神輿
熱気あふれる
勇壮なはだか神輿

ば
や
し

国
際
野
球
連
盟
の

世
界
大
会（
12
歳
以
下
）で
の
活
躍
を
報
告

　
７
月
31
日（
水
）、
野

火
止
小
学
校
５
年
生

の
柳
田
京
介
さ
ん
が

市
役
所
を
訪
れ
、７
月

18
日
（
木
）
か
ら
台
北

（
台
湾
）
で
開
か
れ
た

第
2
回
I
B
A
F（
国
際

野
球
連
盟
）
12
Ｕ
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本

代
表
と
し
て
出
場
し

た
際
の
、
体
験
や
活
躍

ぶ
り
を
市
長
に
報
告

し
ま
し
た
。

いち　ば　ざか

スタンプラリースタンプラリー

▲（市民カメラマ
ン・小堀雅幸さん
撮影）

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

うどん作りうどん作り
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土
）の
両
日
、
大
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田

氷
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神
社
で
恒
例
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夏
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が
行
わ
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ま
し
た
。
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な
大
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田
囃
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が
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き
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る
中
、
白
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に
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締
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込
み
姿
の
若
衆
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威
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い
い
掛
け

声
と
と
も
に
神
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激
し
く
上

下
に
揺
さ
ぶ
り
、

訪
れ
た
観
客
は

大
き
な
声
援
と

拍
手
を
送
り
な

が
ら
、
暑
い
夏

の
夜
の
祭
り
に

酔
い
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れ
ま
し

た
。
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した。18連の踊り手が軽快な鉦や太鼓な
どの鳴り物に合わせ、華麗な踊りを披露
しました。祭りが最高潮を迎える中、会
場からは多くの拍手と掛け声が飛び交い、
延べ10万人の人出でにぎわいました。

親子で楽しくパン作り
　
７
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20
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親
子
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然
酵
母
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り
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中
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館
で
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た
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ど
も
た
ち

は
、生
地
づ
く
り
か
ら
始
め
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ー
パ
ン
や
野
菜

入
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い
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業
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悪
戦
苦
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が
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と
焼
き
あ
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出
来
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ン
を
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、
も
ち
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Niiza Awaodori Dancing Festival
  On Saturday July 20th, the Annual Niiza Awaodori 
Dancing Festival was held at Shiki station’s south exit.  
Eighteen groups, including participants from other cities, 
performed in the streets. They used traditional musical 
instruments such as bells and drums. About 100,000 
people came out to enjoy the festival.
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日（
水
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日（
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間
、
新
座
市
と
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姉
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都
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新
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を
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内
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の
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と
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レ
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の
ヒ
マ
ワ
リ
が

　
　
　
　皆
さ
ん
を
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　８月中旬から下旬にかけて総合運動公
園内の「本多の森お花畑」で、ヒマワリの
花が満開となり見頃を迎えました。
　太陽の光をさんさんと浴びて花開いた
ヒマワリを見ようと訪れた皆さんは、写
真撮影をしたり木陰を散策したりと、思
い思いに夏の一日を楽しんでいました。

A Memorable Summer Holiday 
 – A homeland expedition party of small children –
 On Wednesday August 7th and Thursday August 
8th, 5th and 6th school year  Seventeen students of 
some elementary schools at Nasu-Shiobara city 
(which established a sister-city relationship with our 
city) visited Niiza and had a wonderful time with 
the same-age  Seventeen  elementary school 
students of our city.  Through recreation activities, a 
stamp rally and an experience of making udon, the 
students of the two cities got to know each other.
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げ、作品の焼き上がりを楽しみに
していました。

ようこそ  新座市へ
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　８月中旬、新座市営墓園の北側斜面林に群生するヒ
ガンバナ科の多年草の「キツネノカミソリ」が見頃を
迎えました。「市場坂キツネノカミソリの里」と名づけ
られたこの場所は、年々来訪者の数も増えて、新座の
新たな夏の人気スポットとして、今年も多くの人が訪
れていました。
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。

　７月20日（土）、志木駅南口周辺の新座
中央通りで新座阿波踊り大会が行われま
した。18連の踊り手が軽快な鉦や太鼓な
どの鳴り物に合わせ、華麗な踊りを披露
しました。祭りが最高潮を迎える中、会
場からは多くの拍手と掛け声が飛び交い、
延べ10万人の人出でにぎわいました。

親子で楽しくパン作り
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日（
土
）、
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が
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Niiza Awaodori Dancing Festival
  On Saturday July 20th, the Annual Niiza Awaodori 
Dancing Festival was held at Shiki station’s south exit.  
Eighteen groups, including participants from other cities, 
performed in the streets. They used traditional musical 
instruments such as bells and drums. About 100,000 
people came out to enjoy the festival.
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間
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新
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　８月中旬から下旬にかけて総合運動公
園内の「本多の森お花畑」で、ヒマワリの
花が満開となり見頃を迎えました。
　太陽の光をさんさんと浴びて花開いた
ヒマワリを見ようと訪れた皆さんは、写
真撮影をしたり木陰を散策したりと、思
い思いに夏の一日を楽しんでいました。

A Memorable Summer Holiday 
 – A homeland expedition party of small children –
 On Wednesday August 7th and Thursday August 
8th, 5th and 6th school year  Seventeen students of 
some elementary schools at Nasu-Shiobara city 
(which established a sister-city relationship with our 
city) visited Niiza and had a wonderful time with 
the same-age  Seventeen  elementary school 
students of our city.  Through recreation activities, a 
stamp rally and an experience of making udon, the 
students of the two cities got to know each other.

交流を深めて
楽しい思い出作り
～ちびっこふるさと
　　　　　 探検隊～

～新座阿波踊り大会～ 新
座
の
夏
は

　
　
　
　最
高
潮

　７月 27 日（土）、東北コミュニ
ティセンターで親子陶芸教室が行
われました。参加した子どもたち
は、一生懸命に粘土をこねながら、
思い思いに形作りをして、かわい
らしいお皿やカップなどを作り上
げ、作品の焼き上がりを楽しみに
していました。

ようこそ  新座市へ

鮮やかなオレンジ色の花

　８月中旬、新座市営墓園の北側斜面林に群生するヒ
ガンバナ科の多年草の「キツネノカミソリ」が見頃を
迎えました。「市場坂キツネノカミソリの里」と名づけ
られたこの場所は、年々来訪者の数も増えて、新座の
新たな夏の人気スポットとして、今年も多くの人が訪
れていました。

　
市
が
行
う
「
も
っ
た
い
な
い
運

動
」
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
８

月
1
日（
木
）か
ら
31
日（
土
）ま

で
、「
新
座
市
打
ち
水
大
作
戦
」が

各
町
内
会
や
自
治
会
な
ど
の
協

力
を
得
て
、
市
内
全
域
で
行
わ
れ

ま
し
た
。８
月
４
日（
日
）に
は
、

新
座
駅
南
口
公
園
周
辺
で
市
主

催
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。町
内
会
や
多
く
の

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
下
、
雨
水
や
お
風
呂
の

残
り
湯
を
利
用
し
た
打
ち

水
の
効
果
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

※
各
町
内
会
な
ど
の
取
組
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
和
へ
の

願
い
を
込
め
て
、
毎
年

夏
に
平
和
に
関
す
る
展

示
を
行
っ
て
い
ま
す
。今

年
は
、
広
島
平
和
記
念

資
料
館
な
ど
の
協
力
を

頂
き
、７
月
27
日（
土
）か

ら
８
月
30
日（
金
）ま
で
、

公
民
館
や
市
役
所
市
民

課
前
ロ
ビ
ー
で
戦
争
に

関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示

な
ど
、「
新
座
市
平
和
展
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

「
新
座
市
平
和
展
」を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）（市民カメラマン・佐瀬智さん撮影）

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

かね

熱気あふれる
勇壮なはだか神輿
熱気あふれる
勇壮なはだか神輿

ば
や
し

国
際
野
球
連
盟
の

世
界
大
会（
12
歳
以
下
）で
の
活
躍
を
報
告

　
７
月
31
日（
水
）、
野

火
止
小
学
校
５
年
生

の
柳
田
京
介
さ
ん
が

市
役
所
を
訪
れ
、７
月

18
日
（
木
）
か
ら
台
北

（
台
湾
）
で
開
か
れ
た

第
2
回
I
B
A
F（
国
際

野
球
連
盟
）
12
Ｕ
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本

代
表
と
し
て
出
場
し

た
際
の
、
体
験
や
活
躍

ぶ
り
を
市
長
に
報
告

し
ま
し
た
。

いち　ば　ざか

スタンプラリースタンプラリー

▲（市民カメラマ
ン・小堀雅幸さん
撮影）

（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）（市民カメラマン・縄田光生さん撮影）

うどん作りうどん作り



▶健康まつりの中で開催するハイハイ
よちよちコンクール参加者募集
対象／ハイハイ又は歩き始めて間もな
いお子さん　日時／10月20日(日)、午
前10時～10時30分受付(ハイハイのお
子さん)、午前10時30分～11時受付(歩
き始めのお子さん)　定員／100名・申
込順　主催／新座市母子愛育会　申込
み／電話で、９月２日(月)から保健セ
ンターへ

▶食育講演会
～あなたの“腸”は何歳ですか？
　　　　　大切な腸内コントロール～
対象／市内在住又は在勤の方　日時／
10月11日(金)、午前10時～11時30分(９
時30分受付開始)　場所／市役所第二
庁舎５階会議室５　定員／50名・申込
順　講師／独立行政法人理化学研究所
イノベーション推進センター特別招聘
研究員・辨野義己　保育／40名・申込順
(未就学児対象)　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から保健センターへ

▶一日健康教室“あぶら”コントロー
ル術 ～脂質異常症～
対象／40歳以上の方　日時／９月27日
(金)、午前10時15分～午後３時35分　
定員／30名・申込順　内容／医師・栄
養士による脂質異常症予防の話、調理
実習、体操　参加費／300円(食材代)
　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用
具、飲物、健康手帳(お持ちの方)服装
／運動しやすい服装　申込み／直接又
は電話で、９月２日(月)から20日(金)
までに保健センターへ

19 18

▲

■9月の日曜日に診療実施の接・ 整骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■9月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※市外局番は０４８です。

吉田接骨院

関口接骨院

いちご整骨院

菅原接骨院

新座みつばち
整 骨 院

照 井 博 夫
橋 本 直 行
安 井 修 一
曽根原 勉
前 川 成 男
西山美根子
熊 谷 英 子

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■9月の休日歯科応急診療所

1日

8日

15日

22日

29日

志木

和光

新座

和光

新座

新座

朝霞

472-3030

467-1108

423-0702

461-2060

485-6788

202-1112

463-9218

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

1日（日）
8日（日）
15日（日）

　16日（月）
　　　22日（日）

23日（月）
29日（日）

☎048－477－6867

☎048－481－5361

☎048－487－0159

☎048－475－9919

☎048－424－3821

北野3－21－24

野火止5－1－41

東北2－17－1

野火止3－10－2

馬場４－8－38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

1日（日）

8日（日）

15日（日）

16日（月）

22日（日）

23日（月）

29日（日）

朝霞

朝霞

朝霞

新座

新座

志木

新座

471-1636

463-1575

450-3710

472-9555

480-3905

471-2661

474-3708

志木駅前眼科

田 中 医 院

小児科皮膚科
村 田 医 院
和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 南 口
ク リ ニ ッ ク
新座西山内科
眼科クリニック
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

小・皮

小・内

耳

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

眼

内
内・外・小・消内
整外・肛・リハ

内・循内

耳・気

3歳児

平成25年 5月生まれ
平成２４年11月生まれ
平成２4年 2月生まれ
平成２２年 5月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳 6か月児

　9月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①９月３日
(火)・②25日(水)・③10月１日(火)、
午前10時～11時30分　場所／①・③栗
原ふれあいの家、②中原・本多集会所
定員／①20組・申込順、②25組・申込
順、③なし　内容／①乳幼児応急処置
講習会、②・③ミニ運動会　主催／新
座市母子愛育会　申込み／①・②電話
で、保健センターへ〈②9月2日(月)
から受付〉、③当日、直接受付　
※①・③は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／9月17日(火)～24日(火)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、9月25日(水)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切

（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん
対象／各24組(全日程)･申込順、無
料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■11月の集団検（健）診日程表

各
６０名

各
７５名

４５名
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

実施日／
11月23日

（土）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／新
座市役所

（レディー
スデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（火）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

500円

100円

無料

３０代までのか
らだチェック

18歳～39歳
の女性

１８歳～３９歳、
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

成人歯科検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

６０名

３０代までのか
らだチェック

無料

１００円

各
６5名

各
７５名

４５名

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

５００円

無料

18歳～39歳
の女性

実施日／
11月28日

（木）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センタ
ー（レディ
ースデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（月）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

～毎月１９日は「食育の日」です～

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
11月1日

（金）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／9月17
日（火）～
10月9日

（水）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　11月の
　　集団検（健）診

▶食育活動の写真・パネル展を開催
日時／９月30日(月)から10月11日(金)
まで、午前８時30分～午後５時15分　
※最終日は午後３時まで　場所／市役
所１・２階市民ギャラリー　問合せ／
保健センター　
▶９月10日(火)～16日(月・祝)は自殺
予防週間です
　新座市自殺予防対策事業として、自
殺予防や命の大切さに関する図書の特
集展示を行います。
日時／９月３日(火)～29日(日)　場所
／中央図書館　問合せ／保健センター
▶メタボ予防料理教室
　　　　～脂質異常症予防～
対象／市内在住の方　日時／10月９日
(水)、午前10時～午後１時　場所／野
火止公民館　定員／20名・申込順　内
容／脂質異常症予防の話と調理実習　
参加費／300円(食材代)　持ち物／エ
プロン、三角巾、食器用布巾、台布
巾、筆記用具　主催／新座市食生活改
善推進員協議会　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から10月２日(水)
までに保健センターへ
▶新座市赤ちゃん訪問事業
　市では、生後4か月までの乳児がいる
全ての家庭に保健師や助産師が訪問し、
育児相談、母子保健サービスなどの案
内をしています。　※お誕生連絡票は、
市ホームページ及びモバイルサイトか
ら電子申請できます（24時間利用可）。
▶女性の健康相談
対象／思春期から更年期に至る女性又
は家族　内容／妊娠、出産、家族計画、
不妊、更年期障がい、婦人科疾患、性感
染症、そのほか女性の身体に関する相
談　相談員／助産師　申込み／電話で、
随時　※保健師による相談も随時受付

消内・内
外・肛

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以
上の方でこれまで1度も肝炎ウイル
ス検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

　市ホームページでは、体操の動画
を視聴することができます。
　また、体操内容が収録されたDVD
とCDを、ご希望の方に無料で配布し
ています。
問合せ／保健センター、生涯学習ス
ポーツ課（内線1843）

～小さなお子さんから高齢の方まで
　　　一緒に楽しくできる体操です～

成人歯科検診(個別)
　　　　～受診はお早めに～

　現在、日本人の40歳以上の約85％
が歯周病に罹っているといわれてい
ます。
　歯周病は大切な歯を失う原因とな
るだけではなく、心筋梗塞や脳梗塞な
どのリスクを高め、糖尿病を悪化させ
ることが近年の研究で明らかになりま
した。
　まだ受診していない方は、ぜひお早
めに成人歯科検診を受診しましょう。
期間　平成26年2月28日(金)まで
場所　市内指定医療機関
※平成25年度成人健康カレンダー(市
ホームページにも掲載)をご覧くださ
い。
対象　新座市に住民登録があり、年
度内に40歳以上の5歳刻みの節目年
齢になる方（表参照）
自己負担額　無料

※既に年度内に集団検診で成人歯科
検診を受診した方は対象外です。集
団・個別問わず、2回目以降受診した
場合は、市負担額を返金していただき
ますのでご注意ください。
■平成25年度成人歯科検診対象者

※以降、80歳以上の5歳刻みの節目
年齢の方が対象です。
問合せ　保健センター

かか

こうそく

40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳
75歳

昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ
昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれ
昭和13年4月1日～昭和14年3月31日生まれ

年齢　　　　　　　生　年　月　日

　子宮頸がん予防ワクチンの接種が、
厚生労働省での審議結果により、積極
的な勧奨（個別通知）はすべきではな
いとされました。
　これは、定期接種の中止ではありま
せんので、接種を強く希望する方は、
接種の有効性と副反応のリスクを十
分理解した上で接種するようにしてく
ださい。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
▶ワクチンの効果
　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸
がん全体の50～70％の原因とされる
ウィルスに予防効果があります。

▶副反応
　発熱や接種した部位の痛み・腫れ、
注射の痛み・恐怖・興奮などをきっかけ
とした失神があります。まれに重い副
反応として、激しい筋肉痛、関節痛、し
びれ、脱力などがあらわれ、長期間症
状が持続する例が報告されています。
　このような異常が認められた場合に
は、適切な診療が可能な医療機関を
受診してください。
※予防接種が原因の副反応によって、
健康被害が生じた場合には、国などの
審議・認定の後、法律に基づく救済が
受けられます。
問合せ　保健センター

子宮頸がん予防ワクチンの接種について

へい

けい

ニイザ

循内・内
眼・小

耳・気・アレ

村山クリニック

永弘クリニック

せおクリニック

大 城 胃 腸 科
外 科 医 院

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

さない耳鼻科
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

消内・外・皮

心内・精・神

泌・内・外

▶健康まつりの中で開催するハイハイ
よちよちコンクール参加者募集
対象／ハイハイ又は歩き始めて間もな
いお子さん　日時／10月20日(日)、午
前10時～10時30分受付(ハイハイのお
子さん)、午前10時30分～11時受付(歩
き始めのお子さん)　定員／100名・申
込順　主催／新座市母子愛育会　申込
み／電話で、９月２日(月)から保健セ
ンターへ

▶食育講演会
～あなたの“腸”は何歳ですか？
　　　　　大切な腸内コントロール～
対象／市内在住又は在勤の方　日時／
10月11日(金)、午前10時～11時30分(９
時30分受付開始)　場所／市役所第二
庁舎５階会議室５　定員／50名・申込
順　講師／独立行政法人理化学研究所
イノベーション推進センター特別招聘
研究員・辨野義己　保育／40名・申込順
(未就学児対象)　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から保健センターへ

▶一日健康教室“あぶら”コントロー
ル術 ～脂質異常症～
対象／40歳以上の方　日時／９月27日
(金)、午前10時15分～午後３時35分　
定員／30名・申込順　内容／医師・栄
養士による脂質異常症予防の話、調理
実習、体操　参加費／300円(食材代)
　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用
具、飲物、健康手帳(お持ちの方)服装
／運動しやすい服装　申込み／直接又
は電話で、９月２日(月)から20日(金)
までに保健センターへ

19 18

▲

■9月の日曜日に診療実施の接・ 整骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■9月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※市外局番は０４８です。

吉田接骨院

関口接骨院

いちご整骨院

菅原接骨院

新座みつばち
整 骨 院

照 井 博 夫
橋 本 直 行
安 井 修 一
曽根原 勉
前 川 成 男
西山美根子
熊 谷 英 子

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■9月の休日歯科応急診療所

1日

8日

15日

22日

29日

志木

和光

新座

和光

新座

新座

朝霞

472-3030

467-1108

423-0702

461-2060

485-6788

202-1112

463-9218

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

1日（日）
8日（日）
15日（日）

　16日（月）
　　　22日（日）

23日（月）
29日（日）

☎048－477－6867

☎048－481－5361

☎048－487－0159

☎048－475－9919

☎048－424－3821

北野3－21－24

野火止5－1－41

東北2－17－1

野火止3－10－2

馬場４－8－38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

1日（日）

8日（日）

15日（日）

16日（月）

22日（日）

23日（月）

29日（日）

朝霞

朝霞

朝霞

新座

新座

志木

新座

471-1636

463-1575

450-3710

472-9555

480-3905

471-2661

474-3708

志木駅前眼科

田 中 医 院

小児科皮膚科
村 田 医 院
和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 南 口
ク リ ニ ッ ク
新座西山内科
眼科クリニック
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

小・皮

小・内

耳

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

眼

内
内・外・小・消内
整外・肛・リハ

内・循内

耳・気

3歳児

平成25年 5月生まれ
平成２４年11月生まれ
平成２4年 2月生まれ
平成２２年 5月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳 6か月児

　9月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①９月３日
(火)・②25日(水)・③10月１日(火)、
午前10時～11時30分　場所／①・③栗
原ふれあいの家、②中原・本多集会所
定員／①20組・申込順、②25組・申込
順、③なし　内容／①乳幼児応急処置
講習会、②・③ミニ運動会　主催／新
座市母子愛育会　申込み／①・②電話
で、保健センターへ〈②9月2日(月)
から受付〉、③当日、直接受付　
※①・③は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／9月17日(火)～24日(火)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、9月25日(水)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切

（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん
対象／各24組(全日程)･申込順、無
料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■11月の集団検（健）診日程表

各
６０名

各
７５名

４５名
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

実施日／
11月23日

（土）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／新
座市役所

（レディー
スデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（火）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

500円

100円

無料

３０代までのか
らだチェック

18歳～39歳
の女性

１８歳～３９歳、
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

成人歯科検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

６０名

３０代までのか
らだチェック

無料

１００円

各
６5名

各
７５名

４５名

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

５００円

無料

18歳～39歳
の女性

実施日／
11月28日

（木）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センタ
ー（レディ
ースデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（月）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

～毎月１９日は「食育の日」です～

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
11月1日

（金）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／9月17
日（火）～
10月9日

（水）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　11月の
　　集団検（健）診

▶食育活動の写真・パネル展を開催
日時／９月30日(月)から10月11日(金)
まで、午前８時30分～午後５時15分　
※最終日は午後３時まで　場所／市役
所１・２階市民ギャラリー　問合せ／
保健センター　
▶９月10日(火)～16日(月・祝)は自殺
予防週間です
　新座市自殺予防対策事業として、自
殺予防や命の大切さに関する図書の特
集展示を行います。
日時／９月３日(火)～29日(日)　場所
／中央図書館　問合せ／保健センター
▶メタボ予防料理教室
　　　　～脂質異常症予防～
対象／市内在住の方　日時／10月９日
(水)、午前10時～午後１時　場所／野
火止公民館　定員／20名・申込順　内
容／脂質異常症予防の話と調理実習　
参加費／300円(食材代)　持ち物／エ
プロン、三角巾、食器用布巾、台布
巾、筆記用具　主催／新座市食生活改
善推進員協議会　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から10月２日(水)
までに保健センターへ
▶新座市赤ちゃん訪問事業
　市では、生後4か月までの乳児がいる
全ての家庭に保健師や助産師が訪問し、
育児相談、母子保健サービスなどの案
内をしています。　※お誕生連絡票は、
市ホームページ及びモバイルサイトか
ら電子申請できます（24時間利用可）。
▶女性の健康相談
対象／思春期から更年期に至る女性又
は家族　内容／妊娠、出産、家族計画、
不妊、更年期障がい、婦人科疾患、性感
染症、そのほか女性の身体に関する相
談　相談員／助産師　申込み／電話で、
随時　※保健師による相談も随時受付

消内・内
外・肛

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以
上の方でこれまで1度も肝炎ウイル
ス検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

　市ホームページでは、体操の動画
を視聴することができます。
　また、体操内容が収録されたDVD
とCDを、ご希望の方に無料で配布し
ています。
問合せ／保健センター、生涯学習ス
ポーツ課（内線1843）

～小さなお子さんから高齢の方まで
　　　一緒に楽しくできる体操です～

成人歯科検診(個別)
　　　　～受診はお早めに～

　現在、日本人の40歳以上の約85％
が歯周病に罹っているといわれてい
ます。
　歯周病は大切な歯を失う原因とな
るだけではなく、心筋梗塞や脳梗塞な
どのリスクを高め、糖尿病を悪化させ
ることが近年の研究で明らかになりま
した。
　まだ受診していない方は、ぜひお早
めに成人歯科検診を受診しましょう。
期間　平成26年2月28日(金)まで
場所　市内指定医療機関
※平成25年度成人健康カレンダー(市
ホームページにも掲載)をご覧くださ
い。
対象　新座市に住民登録があり、年
度内に40歳以上の5歳刻みの節目年
齢になる方（表参照）
自己負担額　無料

※既に年度内に集団検診で成人歯科
検診を受診した方は対象外です。集
団・個別問わず、2回目以降受診した
場合は、市負担額を返金していただき
ますのでご注意ください。
■平成25年度成人歯科検診対象者

※以降、80歳以上の5歳刻みの節目
年齢の方が対象です。
問合せ　保健センター

かか

こうそく

40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳
75歳

昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ
昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれ
昭和13年4月1日～昭和14年3月31日生まれ

年齢　　　　　　　生　年　月　日

　子宮頸がん予防ワクチンの接種が、
厚生労働省での審議結果により、積極
的な勧奨（個別通知）はすべきではな
いとされました。
　これは、定期接種の中止ではありま
せんので、接種を強く希望する方は、
接種の有効性と副反応のリスクを十
分理解した上で接種するようにしてく
ださい。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
▶ワクチンの効果
　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸
がん全体の50～70％の原因とされる
ウィルスに予防効果があります。

▶副反応
　発熱や接種した部位の痛み・腫れ、
注射の痛み・恐怖・興奮などをきっかけ
とした失神があります。まれに重い副
反応として、激しい筋肉痛、関節痛、し
びれ、脱力などがあらわれ、長期間症
状が持続する例が報告されています。
　このような異常が認められた場合に
は、適切な診療が可能な医療機関を
受診してください。
※予防接種が原因の副反応によって、
健康被害が生じた場合には、国などの
審議・認定の後、法律に基づく救済が
受けられます。
問合せ　保健センター

子宮頸がん予防ワクチンの接種について

へい

けい

ニイザ

循内・内
眼・小

耳・気・アレ

村山クリニック

永弘クリニック

せおクリニック

大 城 胃 腸 科
外 科 医 院

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

さない耳鼻科
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

消内・外・皮

心内・精・神

泌・内・外



▶健康まつりの中で開催するハイハイ
よちよちコンクール参加者募集
対象／ハイハイ又は歩き始めて間もな
いお子さん　日時／10月20日(日)、午
前10時～10時30分受付(ハイハイのお
子さん)、午前10時30分～11時受付(歩
き始めのお子さん)　定員／100名・申
込順　主催／新座市母子愛育会　申込
み／電話で、９月２日(月)から保健セ
ンターへ

▶食育講演会
～あなたの“腸”は何歳ですか？
　　　　　大切な腸内コントロール～
対象／市内在住又は在勤の方　日時／
10月11日(金)、午前10時～11時30分(９
時30分受付開始)　場所／市役所第二
庁舎５階会議室５　定員／50名・申込
順　講師／独立行政法人理化学研究所
イノベーション推進センター特別招聘
研究員・辨野義己　保育／40名・申込順
(未就学児対象)　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から保健センターへ

▶一日健康教室“あぶら”コントロー
ル術 ～脂質異常症～
対象／40歳以上の方　日時／９月27日
(金)、午前10時15分～午後３時35分　
定員／30名・申込順　内容／医師・栄
養士による脂質異常症予防の話、調理
実習、体操　参加費／300円(食材代)
　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用
具、飲物、健康手帳(お持ちの方)服装
／運動しやすい服装　申込み／直接又
は電話で、９月２日(月)から20日(金)
までに保健センターへ
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▲

■9月の日曜日に診療実施の接・ 整骨院

※医師の都合により変更することがあります。 ※受付時間：午前9時～正午

■9月の休日に診療実施の医療機関（午前１０時～午後4時）  ※市外局番は０４８です。

吉田接骨院

関口接骨院

いちご整骨院

菅原接骨院

新座みつばち
整 骨 院

照 井 博 夫
橋 本 直 行
安 井 修 一
曽根原 勉
前 川 成 男
西山美根子
熊 谷 英 子

日 歯科医師名 日 接骨院名 住所・電話

■9月の休日歯科応急診療所

1日

8日

15日

22日

29日

志木

和光

新座

和光

新座

新座

朝霞

472-3030

467-1108

423-0702

461-2060

485-6788

202-1112

463-9218

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

診
察
料
／
健
康
保
険
法
の
規
定
料
金

（
保
険
証
は
必
ず
持
参
）

協
力
／
社
団
法
人
朝
霞
地
区
歯
科
医

師
会

　※『
お
く
す
り
手
帳
』を
お
持

ち
の
方
は
、必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

1日（日）
8日（日）
15日（日）

　16日（月）
　　　22日（日）

23日（月）
29日（日）

☎048－477－6867

☎048－481－5361

☎048－487－0159

☎048－475－9919

☎048－424－3821

北野3－21－24

野火止5－1－41

東北2－17－1

野火止3－10－2

馬場４－8－38

日　 場所　　診療所名　　　科　目 　　電　話　場所　　診療所名　　 科　目　 電　話

1日（日）

8日（日）

15日（日）

16日（月）

22日（日）

23日（月）

29日（日）

朝霞

朝霞

朝霞

新座

新座

志木

新座

471-1636

463-1575

450-3710

472-9555

480-3905

471-2661

474-3708

志木駅前眼科

田 中 医 院

小児科皮膚科
村 田 医 院
和 光 小 児 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 南 口
ク リ ニ ッ ク
新座西山内科
眼科クリニック
増 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

小・皮

小・内

耳

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８ー８２４ー４１９９）
●小児救急電話相談：＃８０００ ※携帯電話からでも相談可能
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８ー７２３ー８６９９）

眼

内
内・外・小・消内
整外・肛・リハ

内・循内

耳・気

3歳児

平成25年 5月生まれ
平成２４年11月生まれ
平成２4年 2月生まれ
平成２２年 5月生まれ

対　　象
3～4か月児
9～１０か月児
１歳 6か月児

　9月の乳幼児健康診査

※受付時間は午後1時から2時までで
す。
※日程など詳細は、個別通知を参照
※3～4か月児健診の際に、絵本を差
し上げています。
▶母と子のつどい

対象／４か月から３歳くらいまでのお
子さんと保護者　日時／①９月３日
(火)・②25日(水)・③10月１日(火)、
午前10時～11時30分　場所／①・③栗
原ふれあいの家、②中原・本多集会所
定員／①20組・申込順、②25組・申込
順、③なし　内容／①乳幼児応急処置
講習会、②・③ミニ運動会　主催／新
座市母子愛育会　申込み／①・②電話
で、保健センターへ〈②9月2日(月)
から受付〉、③当日、直接受付　
※①・③は駐車場が手狭なため、公共
交通機関をご利用ください。

場所が掲載されていないものは保健センター／費用の掲載のないも
のは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎ 　０４８－ ４８１－ ２２１１
ＦＡＸ  ０４８－４８１－２２１５

検（健）診名　 対象年齢　定員　自己負担金 実施日・会場

対象／新座市に住民登録のある方
申込み／9月17日(火)～24日(火)＝
集団検診予約専用電話(☎0120－23
－8623)へ、9月25日(水)以降＝保健
センターへ ※定員になり次第締切

（キャンセル待ち無し）
自己負担金／各種検(健)診は、年度
内に集団か個別のいずれか１回の
み無料又は一部負担で受診できま
す(２回目以降は、市負担分を返金
していただきます)。
※詳細は、平成25年度成人健康カ
レンダーをご覧ください。
保育／0歳～就学前のお子さん
対象／各24組(全日程)･申込順、無
料

ハローニイザ

問合せ／保健センター

申 込 期 間

■11月の集団検（健）診日程表

各
６０名

各
７５名

４５名
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

実施日／
11月23日

（土）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／新
座市役所

（レディー
スデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（火）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

500円

100円

無料

３０代までのか
らだチェック

18歳～39歳
の女性

１８歳～３９歳、
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性
４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の女性

２５名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

成人歯科検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

６０名

３０代までのか
らだチェック

無料

１００円

各
６5名

各
７５名

４５名

３０歳以上の
女性

2０歳以上の
女性

５００円

無料

18歳～39歳
の女性

実施日／
11月28日

（木）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センタ
ー（レディ
ースデー）
※男性の
受診不可　　
申込期間
／9月17
日（月）～
10月25日

（金）、午
前8時30
分～午後
5時１５分

～毎月１９日は「食育の日」です～

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症
検 診（ 節 目 ）

各
４５名３０代までのか

らだチェック

無料

５５歳以上男性

４０歳以上の
5歳刻みの節
目年齢の方

25名 100円

各
６5名

各
７５名

３０歳以上の
方

2０歳以上の
女性

500円18歳～39歳
の方

実施日／
11月1日

（金）、午
前中※受
付時間は
３０分ごと
に振分け
ます。
会場／保
健センター
申込期間
／9月17
日（火）～
10月9日

（水）、午
前8時３０
分～午後
5時１５分

３０歳以上の
女性

　11月の
　　集団検（健）診

▶食育活動の写真・パネル展を開催
日時／９月30日(月)から10月11日(金)
まで、午前８時30分～午後５時15分　
※最終日は午後３時まで　場所／市役
所１・２階市民ギャラリー　問合せ／
保健センター　
▶９月10日(火)～16日(月・祝)は自殺
予防週間です
　新座市自殺予防対策事業として、自
殺予防や命の大切さに関する図書の特
集展示を行います。
日時／９月３日(火)～29日(日)　場所
／中央図書館　問合せ／保健センター
▶メタボ予防料理教室
　　　　～脂質異常症予防～
対象／市内在住の方　日時／10月９日
(水)、午前10時～午後１時　場所／野
火止公民館　定員／20名・申込順　内
容／脂質異常症予防の話と調理実習　
参加費／300円(食材代)　持ち物／エ
プロン、三角巾、食器用布巾、台布
巾、筆記用具　主催／新座市食生活改
善推進員協議会　申込み／直接又は電
話で、９月２日(月)から10月２日(水)
までに保健センターへ
▶新座市赤ちゃん訪問事業
　市では、生後4か月までの乳児がいる
全ての家庭に保健師や助産師が訪問し、
育児相談、母子保健サービスなどの案
内をしています。　※お誕生連絡票は、
市ホームページ及びモバイルサイトか
ら電子申請できます（24時間利用可）。
▶女性の健康相談
対象／思春期から更年期に至る女性又
は家族　内容／妊娠、出産、家族計画、
不妊、更年期障がい、婦人科疾患、性感
染症、そのほか女性の身体に関する相
談　相談員／助産師　申込み／電話で、
随時　※保健師による相談も随時受付

消内・内
外・肛

対象／新座市に住民登録があり、今
年度に満40歳となる方又は41歳以
上の方でこれまで1度も肝炎ウイル
ス検診を受けたことのない方
実施期間／12月31日(火)まで
自己負担額／無料(重複受診は公費
対象外)
実施医療機関／平成25年度成人健
康カレンダー又は市ホームページで
確認してください。
問合せ／保健センター

肝炎ウイルス
検診を実施しています

　市ホームページでは、体操の動画
を視聴することができます。
　また、体操内容が収録されたDVD
とCDを、ご希望の方に無料で配布し
ています。
問合せ／保健センター、生涯学習ス
ポーツ課（内線1843）

～小さなお子さんから高齢の方まで
　　　一緒に楽しくできる体操です～

成人歯科検診(個別)
　　　　～受診はお早めに～

　現在、日本人の40歳以上の約85％
が歯周病に罹っているといわれてい
ます。
　歯周病は大切な歯を失う原因とな
るだけではなく、心筋梗塞や脳梗塞な
どのリスクを高め、糖尿病を悪化させ
ることが近年の研究で明らかになりま
した。
　まだ受診していない方は、ぜひお早
めに成人歯科検診を受診しましょう。
期間　平成26年2月28日(金)まで
場所　市内指定医療機関
※平成25年度成人健康カレンダー(市
ホームページにも掲載)をご覧くださ
い。
対象　新座市に住民登録があり、年
度内に40歳以上の5歳刻みの節目年
齢になる方（表参照）
自己負担額　無料

※既に年度内に集団検診で成人歯科
検診を受診した方は対象外です。集
団・個別問わず、2回目以降受診した
場合は、市負担額を返金していただき
ますのでご注意ください。
■平成25年度成人歯科検診対象者

※以降、80歳以上の5歳刻みの節目
年齢の方が対象です。
問合せ　保健センター

かか

こうそく

40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳
75歳

昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ
昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれ
昭和13年4月1日～昭和14年3月31日生まれ

年齢　　　　　　　生　年　月　日

　子宮頸がん予防ワクチンの接種が、
厚生労働省での審議結果により、積極
的な勧奨（個別通知）はすべきではな
いとされました。
　これは、定期接種の中止ではありま
せんので、接種を強く希望する方は、
接種の有効性と副反応のリスクを十
分理解した上で接種するようにしてく
ださい。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
▶ワクチンの効果
　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸
がん全体の50～70％の原因とされる
ウィルスに予防効果があります。

▶副反応
　発熱や接種した部位の痛み・腫れ、
注射の痛み・恐怖・興奮などをきっかけ
とした失神があります。まれに重い副
反応として、激しい筋肉痛、関節痛、し
びれ、脱力などがあらわれ、長期間症
状が持続する例が報告されています。
　このような異常が認められた場合に
は、適切な診療が可能な医療機関を
受診してください。
※予防接種が原因の副反応によって、
健康被害が生じた場合には、国などの
審議・認定の後、法律に基づく救済が
受けられます。
問合せ　保健センター

子宮頸がん予防ワクチンの接種について

へい

けい

ニイザ

循内・内
眼・小

耳・気・アレ

村山クリニック

永弘クリニック

せおクリニック

大 城 胃 腸 科
外 科 医 院

志 木 北 口
ク リ ニ ッ ク

さない耳鼻科
ク リ ニ ッ ク
志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

消内・外・皮

心内・精・神

泌・内・外
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　就労支援講座（パソコン講座・
英会話講座）を実施します。
■仕事に役立つパソコン講座（ワード）
日時　10月１日から11月19日まで
の毎週火曜日、（全８回）、午後７時
～９時
場所　大和田公民館
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　10名・多数の場合抽選
■英会話講座（初級）
日時　10月４日から12月20日まで
の毎週金曜日、（全12回）、午後７時
～９時
場所　西堀新堀コミュニティセンター
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　15名・多数の場合抽選
※いずれも参加費無料
申込み　往復はがきで住所、氏名、
年齢、電話番号、講座名、職業、勤務
地を記入の上、９月14日(土)までに
新座市シルバー人材センター（〒352
－0023新座市堀ノ内3－4－11）へ
問合せ　経済振興課（内線1334）

受講生を
　 募集します

就労支援講座

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/
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　～すてるな！するな！動物虐待～
　９月21日（土）から30日（月）までは、
「愛護動物の遺棄等虐待防止旬間」で
す。
適正飼養　動物の習性、年齢、大きさ
などに適した飼育環境や方法で飼いま
しょう。
終生飼養　最期まで愛情と責任を持っ
て飼いましょう。
繁殖制限　生まれる子犬や子猫を飼え
ない場合は、不妊・去勢手術を受けて
ください。
　犬に関する相談は朝霞保健所（☎
048－461－0468）、猫に関する相談は
埼玉県動物指導センター南支所（☎
048－855－0484）へ連絡してください。
問合せ　環境対策課（内線1344）

　市販されている猫などのペット用ト
イレの砂には、様々な種類があります
が、使用済みの砂の処分については、
全てを「可燃ごみ」として取り扱うこ
とになりました。
　なお、鉱物系の砂（ふん尿で固まる
素材）は、一度に多量に出さず、可燃
ごみに少量ずつ混ぜて出してください。
※天然の砂をペット用トイレに使用し
た場合は処理困難物となりますので、
注意してください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

ペット用トイレの砂の
　　 処分方法について

愛護動物の遺棄等
　　　　　虐待防止旬間 

in 新座市役所

市役所で市内の
ブ ド ウ を販売

日時　９月４日・11日の水曜日、
午前10時～午後１時（売り切れ次
第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　ブドウの販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

ファーマーズ

マーケット

さんま祭りを開催

　栄四丁目商店会では、東日本大
震災で大きな被害を受けた宮城県
石巻市の水産業の復興を応援する
ため、「さんま祭り」を開催します。
　祭りでは、宮城県石巻産の水産
物の安全性を消費者の方々に周知
するとともに、商店会の特設コン
ロで炭火焼きした石巻産さんま
5,000尾を無料で配布します。石巻
の物産展も開催予定です。
　皆さんぜひ、お越しください。
日時　9月29日（日）、午前9時～
午後6時30分
※品切れ次第終了
問合せ　経済振興課（内線1334）

石巻漁港より直送

9
月
29
日（
日
）

　新座中央ライオンズクラブから市
　へフラワーリメイク事業用（新座
　駅南口公園ふれあい花壇事業）と
　して、花卉類10万円相当を寄贈

▼

　睡眠中にいびきをかいて呼吸が止まり睡眠が浅くなる睡眠時
無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は、簡単に睡眠時
無呼吸症（SAS）とも呼ばれています。SAS（サス）の大部
分の人は、呼吸の際の空気の通り道（気道）である鼻や喉が狭
い閉塞型睡眠時無呼吸症（OSAS）です。OSAS（オーサス）
の人は気道開大筋の機能が停止する睡眠中に気道が強く狭窄し
て、空気の出入りの際に狭窄部の気道壁の抵抗が強まり、狭窄
部が振動していびきが生じます。狭窄が強度で気道がどこかで
閉塞すると、睡眠中に呼吸が止まります。無呼吸が続いている
と血液中の炭酸ガス濃度が増加し、酸素濃度が減少して、脳に
ある血中酸素濃度監視部位から全ての脳の眠りを覚ます指令が
出て、脳の眠りが覚めます。すると気道開大筋も目覚めて緊張
して薄くなり、気道が開いて閉塞が解消し、呼吸が再開します。
以上のようにOSASの人は少し眠っては起こされる状態を一晩
中繰り返すため、深い眠りに入ることが出来ず、日中に強い眠
気を感じます。そのため重要な会議中に眠ってしまったり、居
眠り運転で交通事故を起したりすることになります。
　SASの人には睡眠中に息苦しくなって目が覚める、起床時の
口や喉の乾き、日中の眠気が強い等の自覚症状があり、家族や
友人に睡眠中のいびきや呼吸停止を指摘されて医療機関を受診
します。受診すると簡単な診断装置を自宅に持ち帰って行う簡
易スクリーニング検査、又は一泊入院して行う精密検査である
ポリソムノグラフィー（PSG検査）が行われます。睡眠中に呼
吸が10秒以上続いて止まった状態を無呼吸、空気の流れが50％
以下に減少した弱い呼吸が10秒以上続いた状態を低呼吸と呼び
ます。そして7時間以上の睡眠中に無呼吸が30回以上生じた場

合、又は睡眠時間1時間当たりの無呼吸と低呼吸の合計数の平
均値である無呼吸・低呼吸指数（AHI）が5.0以上ある場合に
SASと診断されます。
　SASの患者さんでは簡易スクリーニング検査の結果AHIが40
以上で、PSG検査の結果AHIが20以上で、在宅CPAP療法
（CPAP＝Continuous Positive Airway Pressure／持続陽
圧気道圧療法）の保険診療を受けることが認められますが、そ
れらの値未満では認められません。いずれの検査でもCPAP療
法が不適応となった人には、睡眠中のいびき、無呼吸を軽減す
る効果がある鼻腔用、又は口腔用の装具による治療が行われま
す。これらには、いびきがひどくなる口呼吸をやめさせて鼻呼
吸にさせるもの、鼻腔を開大させて呼吸量を増加させるもの、
下顎を上顎に固定して下顎の背方への落下を防ぐもの、下顎を
前方に移動させるもの等、様々なものがみられます。
　簡易スクリーニング検査やPSG検査の結果、CPAP療法の適
応が認められた人にはリース会社からCPAP療法の機械を借り
て、保険診療で在宅CPAP療法を行います。CPAP療法とは部
屋の空気を機械で圧縮して圧力の高い空気を作り、それを鼻マ
スクを通して鼻の孔から気道に送入し、気道を押し拡げて楽に
呼吸が出来るようにして、いびきや無呼吸を軽減させる治療法
です。
　睡眠時無呼吸症には肥満症・糖尿病・脂質異常症・高尿酸血
症・脂肪肝・慢性腎障害・不整脈・高血圧症・冠状動脈硬化
症・脳動脈硬化症・インポテンツ等の多くの合併症があること
が知られています。CPAP療法はSASを完全に治癒して無くし
てしまうことが出来る根治療法ではありませんが、正常者に近
い睡眠中の呼吸を可能にして、睡眠時無呼吸症にみられる多く
の合併症の進行を防止することが出来る大変有効な治療法であ
ると思われます。
　　　　　　朝霞地区医師会　杉村文昭（☎048－464－4666）

【睡眠時無呼吸症候群】

す ぎ む ら ふ み あ き

ことばを
　　育てる

　暑かった夏が終わり、季節の変わ
り目となりました。だんだん涼しく
なってくるので戸外でのんびりお子
さんとお散歩など楽しめるといいで
すね。
　これからはコスモスを見ながら、
ちょっと上を見上げれば、とんぼが
気持ちよさそうに飛んでいたり、秋
の深まりと共に、どんぐりやまつ
ぼっくり拾いなど楽しめることで
しょう。また、赤ちゃんとベビー
カーでのお散歩や景色を楽しんだり、
歩けるお子さんと一緒に手をつない
でのお出かけの時には、きっと色々
な発見に出会えることでしょう。
　そのような時に親御さんが感動し
たことを口に出して指差ししてみる

と、お子さんも「何だろう？」と興
味を持って見てくれるかもしれませ
ん。逆にお子さんが、「あっ！」と
視線を向けた先に親御さんも視線を
向け、一緒のまなざしで「○○あっ
たね！」などと言葉を重ねる。この
ようなさりげない人と人との触れ合
いや会話から、お子さんの情緒が育
ち、伝えたい気持ちが芽生えてくる
のです。
　最初は、言葉でなくてもお子さん
の仕草や態度から、伝えたい気持ち
を想像し「○○かな」と気持ちに寄
り添った言葉をかけてあげることで、
お子さんは受け止めてもらえたと感
じます。その時は言えなくてもこう
やって言えばいいのだと身に付けて
いき、言葉の世界が広がっていきま
す。
　「うちの子、言葉がゆっくりで大
丈夫かしら」などと心配があったら、
いつでも相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

2013September

へ い そ く

きょうさく び くう こうくう

し た あ ご う わ あ ご

き

　野火止一丁目夏祭り実行委員会
　からコブシ福祉基金へ10万円

▼

観光親善大使
　　委嘱式を行います
　市では、スポーツ・文化・芸能
などで活躍し、情報発信力のあ
る新座市に縁のある方を「新座
市観光親善大使」として委嘱し
ています。
　この度、芸能界で活躍中の
「キングオブコメディ」のお２
人を観光親善大使として委嘱す
ることになりました。委嘱式を
行いますので、皆さんぜひお越
しください。
日時　９月29日(日)、午前11時か
ら(新座市商工会青年部40周年事
業の一幕として実施)
場所　ふるさと新座館
※平成23年11月に4名、24年11月
に2名委嘱しており、今回の委嘱
で8名となります。
問合せ　コミュ二ティ推進課（内
線1053）

ゆかり

寄附
　ありがとう
　　ございます

21 20

　就労支援講座（パソコン講座・
英会話講座）を実施します。
■仕事に役立つパソコン講座（ワード）
日時　10月１日から11月19日まで
の毎週火曜日、（全８回）、午後７時
～９時
場所　大和田公民館
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　10名・多数の場合抽選
■英会話講座（初級）
日時　10月４日から12月20日まで
の毎週金曜日、（全12回）、午後７時
～９時
場所　西堀新堀コミュニティセンター
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　15名・多数の場合抽選
※いずれも参加費無料
申込み　往復はがきで住所、氏名、
年齢、電話番号、講座名、職業、勤務
地を記入の上、９月14日(土)までに
新座市シルバー人材センター（〒352
－0023新座市堀ノ内3－4－11）へ
問合せ　経済振興課（内線1334）

受講生を
　 募集します

就労支援講座
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暮らしのインフォメーション

　～すてるな！するな！動物虐待～
　９月21日（土）から30日（月）までは、
「愛護動物の遺棄等虐待防止旬間」で
す。
適正飼養　動物の習性、年齢、大きさ
などに適した飼育環境や方法で飼いま
しょう。
終生飼養　最期まで愛情と責任を持っ
て飼いましょう。
繁殖制限　生まれる子犬や子猫を飼え
ない場合は、不妊・去勢手術を受けて
ください。
　犬に関する相談は朝霞保健所（☎
048－461－0468）、猫に関する相談は
埼玉県動物指導センター南支所（☎
048－855－0484）へ連絡してください。
問合せ　環境対策課（内線1344）

　市販されている猫などのペット用ト
イレの砂には、様々な種類があります
が、使用済みの砂の処分については、
全てを「可燃ごみ」として取り扱うこ
とになりました。
　なお、鉱物系の砂（ふん尿で固まる
素材）は、一度に多量に出さず、可燃
ごみに少量ずつ混ぜて出してください。
※天然の砂をペット用トイレに使用し
た場合は処理困難物となりますので、
注意してください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

ペット用トイレの砂の
　　 処分方法について

愛護動物の遺棄等
　　　　　虐待防止旬間 

in 新座市役所

市役所で市内の
ブ ド ウ を販売

日時　９月４日・11日の水曜日、
午前10時～午後１時（売り切れ次
第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　ブドウの販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

ファーマーズ

マーケット

さんま祭りを開催

　栄四丁目商店会では、東日本大
震災で大きな被害を受けた宮城県
石巻市の水産業の復興を応援する
ため、「さんま祭り」を開催します。
　祭りでは、宮城県石巻産の水産
物の安全性を消費者の方々に周知
するとともに、商店会の特設コン
ロで炭火焼きした石巻産さんま
5,000尾を無料で配布します。石巻
の物産展も開催予定です。
　皆さんぜひ、お越しください。
日時　9月29日（日）、午前9時～
午後6時30分
※品切れ次第終了
問合せ　経済振興課（内線1334）

石巻漁港より直送

9
月
29
日（
日
）

　新座中央ライオンズクラブから市
　へフラワーリメイク事業用（新座
　駅南口公園ふれあい花壇事業）と
　して、花卉類10万円相当を寄贈

▼

　睡眠中にいびきをかいて呼吸が止まり睡眠が浅くなる睡眠時
無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は、簡単に睡眠時
無呼吸症（SAS）とも呼ばれています。SAS（サス）の大部
分の人は、呼吸の際の空気の通り道（気道）である鼻や喉が狭
い閉塞型睡眠時無呼吸症（OSAS）です。OSAS（オーサス）
の人は気道開大筋の機能が停止する睡眠中に気道が強く狭窄し
て、空気の出入りの際に狭窄部の気道壁の抵抗が強まり、狭窄
部が振動していびきが生じます。狭窄が強度で気道がどこかで
閉塞すると、睡眠中に呼吸が止まります。無呼吸が続いている
と血液中の炭酸ガス濃度が増加し、酸素濃度が減少して、脳に
ある血中酸素濃度監視部位から全ての脳の眠りを覚ます指令が
出て、脳の眠りが覚めます。すると気道開大筋も目覚めて緊張
して薄くなり、気道が開いて閉塞が解消し、呼吸が再開します。
以上のようにOSASの人は少し眠っては起こされる状態を一晩
中繰り返すため、深い眠りに入ることが出来ず、日中に強い眠
気を感じます。そのため重要な会議中に眠ってしまったり、居
眠り運転で交通事故を起したりすることになります。
　SASの人には睡眠中に息苦しくなって目が覚める、起床時の
口や喉の乾き、日中の眠気が強い等の自覚症状があり、家族や
友人に睡眠中のいびきや呼吸停止を指摘されて医療機関を受診
します。受診すると簡単な診断装置を自宅に持ち帰って行う簡
易スクリーニング検査、又は一泊入院して行う精密検査である
ポリソムノグラフィー（PSG検査）が行われます。睡眠中に呼
吸が10秒以上続いて止まった状態を無呼吸、空気の流れが50％
以下に減少した弱い呼吸が10秒以上続いた状態を低呼吸と呼び
ます。そして7時間以上の睡眠中に無呼吸が30回以上生じた場

合、又は睡眠時間1時間当たりの無呼吸と低呼吸の合計数の平
均値である無呼吸・低呼吸指数（AHI）が5.0以上ある場合に
SASと診断されます。
　SASの患者さんでは簡易スクリーニング検査の結果AHIが40
以上で、PSG検査の結果AHIが20以上で、在宅CPAP療法
（CPAP＝Continuous Positive Airway Pressure／持続陽
圧気道圧療法）の保険診療を受けることが認められますが、そ
れらの値未満では認められません。いずれの検査でもCPAP療
法が不適応となった人には、睡眠中のいびき、無呼吸を軽減す
る効果がある鼻腔用、又は口腔用の装具による治療が行われま
す。これらには、いびきがひどくなる口呼吸をやめさせて鼻呼
吸にさせるもの、鼻腔を開大させて呼吸量を増加させるもの、
下顎を上顎に固定して下顎の背方への落下を防ぐもの、下顎を
前方に移動させるもの等、様々なものがみられます。
　簡易スクリーニング検査やPSG検査の結果、CPAP療法の適
応が認められた人にはリース会社からCPAP療法の機械を借り
て、保険診療で在宅CPAP療法を行います。CPAP療法とは部
屋の空気を機械で圧縮して圧力の高い空気を作り、それを鼻マ
スクを通して鼻の孔から気道に送入し、気道を押し拡げて楽に
呼吸が出来るようにして、いびきや無呼吸を軽減させる治療法
です。
　睡眠時無呼吸症には肥満症・糖尿病・脂質異常症・高尿酸血
症・脂肪肝・慢性腎障害・不整脈・高血圧症・冠状動脈硬化
症・脳動脈硬化症・インポテンツ等の多くの合併症があること
が知られています。CPAP療法はSASを完全に治癒して無くし
てしまうことが出来る根治療法ではありませんが、正常者に近
い睡眠中の呼吸を可能にして、睡眠時無呼吸症にみられる多く
の合併症の進行を防止することが出来る大変有効な治療法であ
ると思われます。
　　　　　　朝霞地区医師会　杉村文昭（☎048－464－4666）

【睡眠時無呼吸症候群】

す ぎ む ら ふ み あ き

ことばを
　　育てる

　暑かった夏が終わり、季節の変わ
り目となりました。だんだん涼しく
なってくるので戸外でのんびりお子
さんとお散歩など楽しめるといいで
すね。
　これからはコスモスを見ながら、
ちょっと上を見上げれば、とんぼが
気持ちよさそうに飛んでいたり、秋
の深まりと共に、どんぐりやまつ
ぼっくり拾いなど楽しめることで
しょう。また、赤ちゃんとベビー
カーでのお散歩や景色を楽しんだり、
歩けるお子さんと一緒に手をつない
でのお出かけの時には、きっと色々
な発見に出会えることでしょう。
　そのような時に親御さんが感動し
たことを口に出して指差ししてみる

と、お子さんも「何だろう？」と興
味を持って見てくれるかもしれませ
ん。逆にお子さんが、「あっ！」と
視線を向けた先に親御さんも視線を
向け、一緒のまなざしで「○○あっ
たね！」などと言葉を重ねる。この
ようなさりげない人と人との触れ合
いや会話から、お子さんの情緒が育
ち、伝えたい気持ちが芽生えてくる
のです。
　最初は、言葉でなくてもお子さん
の仕草や態度から、伝えたい気持ち
を想像し「○○かな」と気持ちに寄
り添った言葉をかけてあげることで、
お子さんは受け止めてもらえたと感
じます。その時は言えなくてもこう
やって言えばいいのだと身に付けて
いき、言葉の世界が広がっていきま
す。
　「うちの子、言葉がゆっくりで大
丈夫かしら」などと心配があったら、
いつでも相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

2013September

へ い そ く

きょうさく び くう こうくう

し た あ ご う わ あ ご

き

　野火止一丁目夏祭り実行委員会
　からコブシ福祉基金へ10万円

▼

観光親善大使
　　委嘱式を行います
　市では、スポーツ・文化・芸能
などで活躍し、情報発信力のあ
る新座市に縁のある方を「新座
市観光親善大使」として委嘱し
ています。
　この度、芸能界で活躍中の
「キングオブコメディ」のお２
人を観光親善大使として委嘱す
ることになりました。委嘱式を
行いますので、皆さんぜひお越
しください。
日時　９月29日(日)、午前11時か
ら(新座市商工会青年部40周年事
業の一幕として実施)
場所　ふるさと新座館
※平成23年11月に4名、24年11月
に2名委嘱しており、今回の委嘱
で8名となります。
問合せ　コミュ二ティ推進課（内
線1053）

ゆかり

寄附
　ありがとう
　　ございます
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　就労支援講座（パソコン講座・
英会話講座）を実施します。
■仕事に役立つパソコン講座（ワード）
日時　10月１日から11月19日まで
の毎週火曜日、（全８回）、午後７時
～９時
場所　大和田公民館
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　10名・多数の場合抽選
■英会話講座（初級）
日時　10月４日から12月20日まで
の毎週金曜日、（全12回）、午後７時
～９時
場所　西堀新堀コミュニティセンター
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　15名・多数の場合抽選
※いずれも参加費無料
申込み　往復はがきで住所、氏名、
年齢、電話番号、講座名、職業、勤務
地を記入の上、９月14日(土)までに
新座市シルバー人材センター（〒352
－0023新座市堀ノ内3－4－11）へ
問合せ　経済振興課（内線1334）

受講生を
　 募集します

就労支援講座

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/
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暮らしのインフォメーション

　～すてるな！するな！動物虐待～
　９月21日（土）から30日（月）までは、
「愛護動物の遺棄等虐待防止旬間」で
す。
適正飼養　動物の習性、年齢、大きさ
などに適した飼育環境や方法で飼いま
しょう。
終生飼養　最期まで愛情と責任を持っ
て飼いましょう。
繁殖制限　生まれる子犬や子猫を飼え
ない場合は、不妊・去勢手術を受けて
ください。
　犬に関する相談は朝霞保健所（☎
048－461－0468）、猫に関する相談は
埼玉県動物指導センター南支所（☎
048－855－0484）へ連絡してください。
問合せ　環境対策課（内線1344）

　市販されている猫などのペット用ト
イレの砂には、様々な種類があります
が、使用済みの砂の処分については、
全てを「可燃ごみ」として取り扱うこ
とになりました。
　なお、鉱物系の砂（ふん尿で固まる
素材）は、一度に多量に出さず、可燃
ごみに少量ずつ混ぜて出してください。
※天然の砂をペット用トイレに使用し
た場合は処理困難物となりますので、
注意してください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

ペット用トイレの砂の
　　 処分方法について

愛護動物の遺棄等
　　　　　虐待防止旬間 

in 新座市役所

市役所で市内の
ブ ド ウ を販売

日時　９月４日・11日の水曜日、
午前10時～午後１時（売り切れ次
第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　ブドウの販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

ファーマーズ

マーケット

さんま祭りを開催

　栄四丁目商店会では、東日本大
震災で大きな被害を受けた宮城県
石巻市の水産業の復興を応援する
ため、「さんま祭り」を開催します。
　祭りでは、宮城県石巻産の水産
物の安全性を消費者の方々に周知
するとともに、商店会の特設コン
ロで炭火焼きした石巻産さんま
5,000尾を無料で配布します。石巻
の物産展も開催予定です。
　皆さんぜひ、お越しください。
日時　9月29日（日）、午前9時～
午後6時30分
※品切れ次第終了
問合せ　経済振興課（内線1334）

石巻漁港より直送

9
月
29
日（
日
）

　新座中央ライオンズクラブから市
　へフラワーリメイク事業用（新座
　駅南口公園ふれあい花壇事業）と
　して、花卉類10万円相当を寄贈

▼

　睡眠中にいびきをかいて呼吸が止まり睡眠が浅くなる睡眠時
無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は、簡単に睡眠時
無呼吸症（SAS）とも呼ばれています。SAS（サス）の大部
分の人は、呼吸の際の空気の通り道（気道）である鼻や喉が狭
い閉塞型睡眠時無呼吸症（OSAS）です。OSAS（オーサス）
の人は気道開大筋の機能が停止する睡眠中に気道が強く狭窄し
て、空気の出入りの際に狭窄部の気道壁の抵抗が強まり、狭窄
部が振動していびきが生じます。狭窄が強度で気道がどこかで
閉塞すると、睡眠中に呼吸が止まります。無呼吸が続いている
と血液中の炭酸ガス濃度が増加し、酸素濃度が減少して、脳に
ある血中酸素濃度監視部位から全ての脳の眠りを覚ます指令が
出て、脳の眠りが覚めます。すると気道開大筋も目覚めて緊張
して薄くなり、気道が開いて閉塞が解消し、呼吸が再開します。
以上のようにOSASの人は少し眠っては起こされる状態を一晩
中繰り返すため、深い眠りに入ることが出来ず、日中に強い眠
気を感じます。そのため重要な会議中に眠ってしまったり、居
眠り運転で交通事故を起したりすることになります。
　SASの人には睡眠中に息苦しくなって目が覚める、起床時の
口や喉の乾き、日中の眠気が強い等の自覚症状があり、家族や
友人に睡眠中のいびきや呼吸停止を指摘されて医療機関を受診
します。受診すると簡単な診断装置を自宅に持ち帰って行う簡
易スクリーニング検査、又は一泊入院して行う精密検査である
ポリソムノグラフィー（PSG検査）が行われます。睡眠中に呼
吸が10秒以上続いて止まった状態を無呼吸、空気の流れが50％
以下に減少した弱い呼吸が10秒以上続いた状態を低呼吸と呼び
ます。そして7時間以上の睡眠中に無呼吸が30回以上生じた場

合、又は睡眠時間1時間当たりの無呼吸と低呼吸の合計数の平
均値である無呼吸・低呼吸指数（AHI）が5.0以上ある場合に
SASと診断されます。
　SASの患者さんでは簡易スクリーニング検査の結果AHIが40
以上で、PSG検査の結果AHIが20以上で、在宅CPAP療法
（CPAP＝Continuous Positive Airway Pressure／持続陽
圧気道圧療法）の保険診療を受けることが認められますが、そ
れらの値未満では認められません。いずれの検査でもCPAP療
法が不適応となった人には、睡眠中のいびき、無呼吸を軽減す
る効果がある鼻腔用、又は口腔用の装具による治療が行われま
す。これらには、いびきがひどくなる口呼吸をやめさせて鼻呼
吸にさせるもの、鼻腔を開大させて呼吸量を増加させるもの、
下顎を上顎に固定して下顎の背方への落下を防ぐもの、下顎を
前方に移動させるもの等、様々なものがみられます。
　簡易スクリーニング検査やPSG検査の結果、CPAP療法の適
応が認められた人にはリース会社からCPAP療法の機械を借り
て、保険診療で在宅CPAP療法を行います。CPAP療法とは部
屋の空気を機械で圧縮して圧力の高い空気を作り、それを鼻マ
スクを通して鼻の孔から気道に送入し、気道を押し拡げて楽に
呼吸が出来るようにして、いびきや無呼吸を軽減させる治療法
です。
　睡眠時無呼吸症には肥満症・糖尿病・脂質異常症・高尿酸血
症・脂肪肝・慢性腎障害・不整脈・高血圧症・冠状動脈硬化
症・脳動脈硬化症・インポテンツ等の多くの合併症があること
が知られています。CPAP療法はSASを完全に治癒して無くし
てしまうことが出来る根治療法ではありませんが、正常者に近
い睡眠中の呼吸を可能にして、睡眠時無呼吸症にみられる多く
の合併症の進行を防止することが出来る大変有効な治療法であ
ると思われます。
　　　　　　朝霞地区医師会　杉村文昭（☎048－464－4666）

【睡眠時無呼吸症候群】

す ぎ む ら ふ み あ き

ことばを
　　育てる

　暑かった夏が終わり、季節の変わ
り目となりました。だんだん涼しく
なってくるので戸外でのんびりお子
さんとお散歩など楽しめるといいで
すね。
　これからはコスモスを見ながら、
ちょっと上を見上げれば、とんぼが
気持ちよさそうに飛んでいたり、秋
の深まりと共に、どんぐりやまつ
ぼっくり拾いなど楽しめることで
しょう。また、赤ちゃんとベビー
カーでのお散歩や景色を楽しんだり、
歩けるお子さんと一緒に手をつない
でのお出かけの時には、きっと色々
な発見に出会えることでしょう。
　そのような時に親御さんが感動し
たことを口に出して指差ししてみる

と、お子さんも「何だろう？」と興
味を持って見てくれるかもしれませ
ん。逆にお子さんが、「あっ！」と
視線を向けた先に親御さんも視線を
向け、一緒のまなざしで「○○あっ
たね！」などと言葉を重ねる。この
ようなさりげない人と人との触れ合
いや会話から、お子さんの情緒が育
ち、伝えたい気持ちが芽生えてくる
のです。
　最初は、言葉でなくてもお子さん
の仕草や態度から、伝えたい気持ち
を想像し「○○かな」と気持ちに寄
り添った言葉をかけてあげることで、
お子さんは受け止めてもらえたと感
じます。その時は言えなくてもこう
やって言えばいいのだと身に付けて
いき、言葉の世界が広がっていきま
す。
　「うちの子、言葉がゆっくりで大
丈夫かしら」などと心配があったら、
いつでも相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）

2013September

へ い そ く

きょうさく び くう こうくう
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　野火止一丁目夏祭り実行委員会
　からコブシ福祉基金へ10万円

▼

観光親善大使
　　委嘱式を行います
　市では、スポーツ・文化・芸能
などで活躍し、情報発信力のあ
る新座市に縁のある方を「新座
市観光親善大使」として委嘱し
ています。
　この度、芸能界で活躍中の
「キングオブコメディ」のお２
人を観光親善大使として委嘱す
ることになりました。委嘱式を
行いますので、皆さんぜひお越
しください。
日時　９月29日(日)、午前11時か
ら(新座市商工会青年部40周年事
業の一幕として実施)
場所　ふるさと新座館
※平成23年11月に4名、24年11月
に2名委嘱しており、今回の委嘱
で8名となります。
問合せ　コミュ二ティ推進課（内
線1053）

ゆかり

寄附
　ありがとう
　　ございます
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　就労支援講座（パソコン講座・
英会話講座）を実施します。
■仕事に役立つパソコン講座（ワード）
日時　10月１日から11月19日まで
の毎週火曜日、（全８回）、午後７時
～９時
場所　大和田公民館
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　10名・多数の場合抽選
■英会話講座（初級）
日時　10月４日から12月20日まで
の毎週金曜日、（全12回）、午後７時
～９時
場所　西堀新堀コミュニティセンター
対象　市内在住又は在勤在学の就
職活動中の方又は仕事のスキル
アップを目指す方
定員　15名・多数の場合抽選
※いずれも参加費無料
申込み　往復はがきで住所、氏名、
年齢、電話番号、講座名、職業、勤務
地を記入の上、９月14日(土)までに
新座市シルバー人材センター（〒352
－0023新座市堀ノ内3－4－11）へ
問合せ　経済振興課（内線1334）

受講生を
　 募集します

就労支援講座

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/
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暮らしのインフォメーション

　～すてるな！するな！動物虐待～
　９月21日（土）から30日（月）までは、
「愛護動物の遺棄等虐待防止旬間」で
す。
適正飼養　動物の習性、年齢、大きさ
などに適した飼育環境や方法で飼いま
しょう。
終生飼養　最期まで愛情と責任を持っ
て飼いましょう。
繁殖制限　生まれる子犬や子猫を飼え
ない場合は、不妊・去勢手術を受けて
ください。
　犬に関する相談は朝霞保健所（☎
048－461－0468）、猫に関する相談は
埼玉県動物指導センター南支所（☎
048－855－0484）へ連絡してください。
問合せ　環境対策課（内線1344）

　市販されている猫などのペット用ト
イレの砂には、様々な種類があります
が、使用済みの砂の処分については、
全てを「可燃ごみ」として取り扱うこ
とになりました。
　なお、鉱物系の砂（ふん尿で固まる
素材）は、一度に多量に出さず、可燃
ごみに少量ずつ混ぜて出してください。
※天然の砂をペット用トイレに使用し
た場合は処理困難物となりますので、
注意してください。
問合せ　リサイクル推進課（内線1357）

ペット用トイレの砂の
　　 処分方法について

愛護動物の遺棄等
　　　　　虐待防止旬間 

in 新座市役所

市役所で市内の
ブ ド ウ を販売

日時　９月４日・11日の水曜日、
午前10時～午後１時（売り切れ次
第終了）
場所　市役所本庁舎正面玄関
内容　ブドウの販売
問合せ　経済振興課（内線1333）

ファーマーズ

マーケット

さんま祭りを開催

　栄四丁目商店会では、東日本大
震災で大きな被害を受けた宮城県
石巻市の水産業の復興を応援する
ため、「さんま祭り」を開催します。
　祭りでは、宮城県石巻産の水産
物の安全性を消費者の方々に周知
するとともに、商店会の特設コン
ロで炭火焼きした石巻産さんま
5,000尾を無料で配布します。石巻
の物産展も開催予定です。
　皆さんぜひ、お越しください。
日時　9月29日（日）、午前9時～
午後6時30分
※品切れ次第終了
問合せ　経済振興課（内線1334）

石巻漁港より直送

9
月
29
日（
日
）

　新座中央ライオンズクラブから市
　へフラワーリメイク事業用（新座
　駅南口公園ふれあい花壇事業）と
　して、花卉類10万円相当を寄贈

▼

　睡眠中にいびきをかいて呼吸が止まり睡眠が浅くなる睡眠時
無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は、簡単に睡眠時
無呼吸症（SAS）とも呼ばれています。SAS（サス）の大部
分の人は、呼吸の際の空気の通り道（気道）である鼻や喉が狭
い閉塞型睡眠時無呼吸症（OSAS）です。OSAS（オーサス）
の人は気道開大筋の機能が停止する睡眠中に気道が強く狭窄し
て、空気の出入りの際に狭窄部の気道壁の抵抗が強まり、狭窄
部が振動していびきが生じます。狭窄が強度で気道がどこかで
閉塞すると、睡眠中に呼吸が止まります。無呼吸が続いている
と血液中の炭酸ガス濃度が増加し、酸素濃度が減少して、脳に
ある血中酸素濃度監視部位から全ての脳の眠りを覚ます指令が
出て、脳の眠りが覚めます。すると気道開大筋も目覚めて緊張
して薄くなり、気道が開いて閉塞が解消し、呼吸が再開します。
以上のようにOSASの人は少し眠っては起こされる状態を一晩
中繰り返すため、深い眠りに入ることが出来ず、日中に強い眠
気を感じます。そのため重要な会議中に眠ってしまったり、居
眠り運転で交通事故を起したりすることになります。
　SASの人には睡眠中に息苦しくなって目が覚める、起床時の
口や喉の乾き、日中の眠気が強い等の自覚症状があり、家族や
友人に睡眠中のいびきや呼吸停止を指摘されて医療機関を受診
します。受診すると簡単な診断装置を自宅に持ち帰って行う簡
易スクリーニング検査、又は一泊入院して行う精密検査である
ポリソムノグラフィー（PSG検査）が行われます。睡眠中に呼
吸が10秒以上続いて止まった状態を無呼吸、空気の流れが50％
以下に減少した弱い呼吸が10秒以上続いた状態を低呼吸と呼び
ます。そして7時間以上の睡眠中に無呼吸が30回以上生じた場

合、又は睡眠時間1時間当たりの無呼吸と低呼吸の合計数の平
均値である無呼吸・低呼吸指数（AHI）が5.0以上ある場合に
SASと診断されます。
　SASの患者さんでは簡易スクリーニング検査の結果AHIが40
以上で、PSG検査の結果AHIが20以上で、在宅CPAP療法
（CPAP＝Continuous Positive Airway Pressure／持続陽
圧気道圧療法）の保険診療を受けることが認められますが、そ
れらの値未満では認められません。いずれの検査でもCPAP療
法が不適応となった人には、睡眠中のいびき、無呼吸を軽減す
る効果がある鼻腔用、又は口腔用の装具による治療が行われま
す。これらには、いびきがひどくなる口呼吸をやめさせて鼻呼
吸にさせるもの、鼻腔を開大させて呼吸量を増加させるもの、
下顎を上顎に固定して下顎の背方への落下を防ぐもの、下顎を
前方に移動させるもの等、様々なものがみられます。
　簡易スクリーニング検査やPSG検査の結果、CPAP療法の適
応が認められた人にはリース会社からCPAP療法の機械を借り
て、保険診療で在宅CPAP療法を行います。CPAP療法とは部
屋の空気を機械で圧縮して圧力の高い空気を作り、それを鼻マ
スクを通して鼻の孔から気道に送入し、気道を押し拡げて楽に
呼吸が出来るようにして、いびきや無呼吸を軽減させる治療法
です。
　睡眠時無呼吸症には肥満症・糖尿病・脂質異常症・高尿酸血
症・脂肪肝・慢性腎障害・不整脈・高血圧症・冠状動脈硬化
症・脳動脈硬化症・インポテンツ等の多くの合併症があること
が知られています。CPAP療法はSASを完全に治癒して無くし
てしまうことが出来る根治療法ではありませんが、正常者に近
い睡眠中の呼吸を可能にして、睡眠時無呼吸症にみられる多く
の合併症の進行を防止することが出来る大変有効な治療法であ
ると思われます。
　　　　　　朝霞地区医師会　杉村文昭（☎048－464－4666）

【睡眠時無呼吸症候群】

す ぎ む ら ふ み あ き

ことばを
　　育てる

　暑かった夏が終わり、季節の変わ
り目となりました。だんだん涼しく
なってくるので戸外でのんびりお子
さんとお散歩など楽しめるといいで
すね。
　これからはコスモスを見ながら、
ちょっと上を見上げれば、とんぼが
気持ちよさそうに飛んでいたり、秋
の深まりと共に、どんぐりやまつ
ぼっくり拾いなど楽しめることで
しょう。また、赤ちゃんとベビー
カーでのお散歩や景色を楽しんだり、
歩けるお子さんと一緒に手をつない
でのお出かけの時には、きっと色々
な発見に出会えることでしょう。
　そのような時に親御さんが感動し
たことを口に出して指差ししてみる

と、お子さんも「何だろう？」と興
味を持って見てくれるかもしれませ
ん。逆にお子さんが、「あっ！」と
視線を向けた先に親御さんも視線を
向け、一緒のまなざしで「○○あっ
たね！」などと言葉を重ねる。この
ようなさりげない人と人との触れ合
いや会話から、お子さんの情緒が育
ち、伝えたい気持ちが芽生えてくる
のです。
　最初は、言葉でなくてもお子さん
の仕草や態度から、伝えたい気持ち
を想像し「○○かな」と気持ちに寄
り添った言葉をかけてあげることで、
お子さんは受け止めてもらえたと感
じます。その時は言えなくてもこう
やって言えばいいのだと身に付けて
いき、言葉の世界が広がっていきま
す。
　「うちの子、言葉がゆっくりで大
丈夫かしら」などと心配があったら、
いつでも相談してくださいね。
問合せ　家庭児童相談室（☎048－
477－2865）
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へ い そ く

きょうさく び くう こうくう

し た あ ご う わ あ ご

き

　野火止一丁目夏祭り実行委員会
　からコブシ福祉基金へ10万円

▼

観光親善大使
　　委嘱式を行います
　市では、スポーツ・文化・芸能
などで活躍し、情報発信力のあ
る新座市に縁のある方を「新座
市観光親善大使」として委嘱し
ています。
　この度、芸能界で活躍中の
「キングオブコメディ」のお２
人を観光親善大使として委嘱す
ることになりました。委嘱式を
行いますので、皆さんぜひお越
しください。
日時　９月29日(日)、午前11時か
ら(新座市商工会青年部40周年事
業の一幕として実施)
場所　ふるさと新座館
※平成23年11月に4名、24年11月
に2名委嘱しており、今回の委嘱
で8名となります。
問合せ　コミュ二ティ推進課（内
線1053）

ゆかり

寄附
　ありがとう
　　ございます
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職種　教員（教諭・養護教諭）、栄養
職員
応募資格　教員は教員免許状、栄養職
員は栄養士等免許状を所有する方で、
地方公務員法第16条及び学校教育法第
９条の欠格事項に該当しない方
勤務場所　市立小・中学校
採用期間　任用形態により採用期間は
異なります。
勤務日及び勤務時間　週５日間、１日
７時間45分（県採用）、７時間（市採
用）
給与　市又は県の条例に基づき支給
※通勤手当などの諸手当があります。
応募方法　市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入の上、免許状の原本
及び写しを持参し、直接、学務課へ
※来庁の際は、事前に連絡してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ　学務課（1862）

臨時的任用教職員の
　　　　　募集について

　来年度、小学校へ入学する児童（平
成19年４月２日から20年４月１日生ま
れ）の健康診断を実施します。
　入学予定者には、９月中旬に通知し
ますので保護者又は保護者に代わる方
が付き添って受診してください。
※受付時間は学校によって異なります。
必ず通知を確認してください。

新入学児童の
　健康診断を実施します

2013September

　森林（雑木林）所有者が立木を伐採
するときは、森林法の規定により、事
前の届出が義務付けられています。
対象　市の定める森林整備計画の対象
となっている民有林
届出が必要な方　森林所有者（立木を
買い受ける方又は伐採を施工する業者
の代理提出可）
届出の時期　伐採を始める90日前から
30日前までに提出
届出をしない場合　無届伐採などの違
法行為があった場合、森林法により罰
せられる場合があります。
問合せ　経済振興課（内線1333）

森林の伐採には
　　　　届出が必要です

意
見
の
～市長への手紙・メールから～

後期高齢者医療保険料の
コンビニエンスストアでの
　　　　　納付について

改修が必要となり、多額の経費を必
要とすることから、国の状況を見守り、
改修を見送ってきました。
　しかしながら、当面は後期高齢者
医療制度が存続する見込みとなった
ことから、現在、コンビニエンススト
アで納付していただけるよう準備を
進めていますので、しばらくお時間を
頂きたいと思います。（所管／長寿支
援課）
問合せ　秘書広聴課（内線1035）

市民　なぜ後期高齢者医療保険料だ
け、コンビニエンスストアで支払いが
できないのでしょうか。納入者は高齢
者です。
　コンビニエンスストアで納付がで
きれば、支払場所が近くなり、大変便
利です。支払場所が限られると負担も
大きいので、ぜひ、納付ができるよう
にしてください。
市長　まず、後期高齢者医療保険料
の納付の際、コンビニエンスストアが
利用できず、ご不便をお掛けしている
ことをおわびいたします。
　ご意見のとおり、コンビニエンスス
トアでの保険料の納付が利便性の向
上となることは、市としても認識して
います。
　これまで国において、後期高齢者
医療制度の存続が不明確であり、廃
止すべきとの議論もありました。市と
しては、コンビニエンスストアでの収
納には、保険料収納のためのシステム

　住宅・建築行政などの基礎資料を得
ることを目的とした「建築物実態調査」
を11月15日までの間に実施します。
　調査は、調査員がお宅を訪問して実
施します。
　調査内容は、統計法に基づいて、統
計上の目的以外に使用することはあり
ませんので、本調査の主旨にご理解を
いただいき、ご協力をお願いします。
問合せ　建築開発課（内線1552）

　市では、市民の皆さんの市政に対す
る意見や要望などを把握し、今後のま
ちづくりの参考とするため、市民意識
調査を実施します。
　調査は、対象となる方を無作為に選
び、調査票を郵送します。調査結果は、
統計的に処理しますので、個人のご意
見などが公表されることはありません。
　皆さんのご意見などをまちづくりに
いかすため、調査にご協力ください。
調査対象　満20歳以上の市民6,000人
調査期間　９月下旬頃から
問合せ　秘書広聴課(内線1035)

建築物実態調査に
　　　　ご協力ください

　総務省統計局では、10月１日を基準
日として、住宅・土地統計調査を実施
します。
　この調査は、「統計法」に基づき５
年ごとに実施する重要な調査で、住
宅・土地の保有状況及び世帯の居住状
況などの実態を調査し、調査の結果は、
暮らしと住まいに関する計画や施策の
基礎資料として幅広く利用されます。
また、東日本大震災後、最初の調査と
なるため、東日本大震災による転居や
改修工事に関する実態の把握も行いま
す。
　新座市でも約4,000世帯が調査の対
象となり、調査をお願いするお宅には、
９月下旬から埼玉県知事が任命した調
査員が調査票の記入のお願いに伺いま
すので、ご協力をお願いします。
※調査事項は統計以外の目的に使用す
ることは一切ありません。
問合せ　総務課（内線1017）

住宅・土地統計調査に
　　　　ご協力ください

市民意識調査に
　　　　ご協力ください

　経済的理由により修学が困難な方に、
入学準備金又は奨学金の貸付けを行っ
ており、今年度２回目の申請を受け付け
ます。
申請時期　入学準備金は合否結果発表
前でも申請できますが、貸付けの際は
入学決定を証明する書類が必要です。
※入学金納入後の貸付けはできません
のでご注意ください。

※入学金の納入が３月となる方は、３回
目の申請（１月下旬）があります。
※申請案内は、学務課及び市内各出張
所で配布します。
審査結果　11月下旬に通知
保証人　貸付けが決定された方は、保
証人（第三者で債務を弁済する能力を
有する方）が必要です。
※奨学金については、保証人のほかに
申請者の保護者も保証人となります。
申込み　直接、10月１日（火）から15日

（火）までに学務課（内線1863）

■申請資格

■必要書類

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

市税を滞納していないこと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住している方の被保護者であること

高等学校以上の学校に在学している25歳以
下の方

市税を滞納していない方の被保護者である
こと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住していること

高等学校以上の学校に入学を希望する25
歳以下の方の保護者

推　薦　書
世帯全員が記載された住民票の写し

市税の納税証明書（平成25年度市民税、固定資産税、都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税）
※納期到来で最新のもの

平成25年度市民税所得証明書（所得のある方全員分）又は非課税証明書
（保護者が非課税の場合）

奨学金貸付申請書 入学準備金貸付申請書

■貸付金額
区　　　分 奨学金（月額） 入学準備金

高 等 学 校

専 修 学 校
高 等 専 門 学 校
大 学

（ 短 期 大 学 含 む ）

国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立

10,000円
15,000円
15,000円
20,000円
15,000円
20,000円

200,000円
500,000円
200,000円
700,000円
500,000円
700,000円

市の教育資金
貸付制度のご利用を

八石小学校で
人権教室を実施しました

　子どもたちに命を大切にする気持ちや他
者への思いやりの心を育んでもらうことを
目的として、人権擁護委員が講師となり「い
じめ」をテーマにしたＤＶＤを活用し、授業を
実施しました。
実施日　７月５日（金）
対象　八石小学校（3年生）
講師　人権擁護委員・本田惠子、増山由雄
問合せ　人権推進課（内線1062）

片山小学校で
人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手
の立場を考えること、協力し合う
こと、感謝することなどの重要性
を学ぶとともに、花を育てること
で思いやりの心を伸ばすことを目
的とした人権の花運動を実施しま
した。
　当日は、児童（6年生）が先生
や人権擁護委員（蓮見亮子、本田
惠子、増山由雄）と協力しながら
プランターに花の苗を植えました。
実施日　７月10日（水）
問合せ　人権推進課（内線1062）

　　実施予定日 

10月

 ２日 (水）
 

３日 (木）  
  
 ４日（金）
 ７日（月）
 

９日（水）
  
 

10日（木）
  
  
  
  
 22日（火）
 23日（水）
 30日（水）
11月 ７日（木）

学　校　名
石神小学校

大和田小学校
野火止小学校
野寺小学校
八石小学校
栄小学校

池田小学校
栗原小学校
西堀小学校
第四小学校
新開小学校
陣屋小学校
新座小学校
東北小学校
新堀小学校
東野小学校
片山小学校

■就学時健康診断日程表

問合せ　学務課（内線1865）
調査票

24 コンビニ店

本田委員

増山委員

本田委員

増山委員

23 22

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション

職種　教員（教諭・養護教諭）、栄養
職員
応募資格　教員は教員免許状、栄養職
員は栄養士等免許状を所有する方で、
地方公務員法第16条及び学校教育法第
９条の欠格事項に該当しない方
勤務場所　市立小・中学校
採用期間　任用形態により採用期間は
異なります。
勤務日及び勤務時間　週５日間、１日
７時間45分（県採用）、７時間（市採
用）
給与　市又は県の条例に基づき支給
※通勤手当などの諸手当があります。
応募方法　市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入の上、免許状の原本
及び写しを持参し、直接、学務課へ
※来庁の際は、事前に連絡してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ　学務課（1862）

臨時的任用教職員の
　　　　　募集について

　来年度、小学校へ入学する児童（平
成19年４月２日から20年４月１日生ま
れ）の健康診断を実施します。
　入学予定者には、９月中旬に通知し
ますので保護者又は保護者に代わる方
が付き添って受診してください。
※受付時間は学校によって異なります。
必ず通知を確認してください。

新入学児童の
　健康診断を実施します

2013September

　森林（雑木林）所有者が立木を伐採
するときは、森林法の規定により、事
前の届出が義務付けられています。
対象　市の定める森林整備計画の対象
となっている民有林
届出が必要な方　森林所有者（立木を
買い受ける方又は伐採を施工する業者
の代理提出可）
届出の時期　伐採を始める90日前から
30日前までに提出
届出をしない場合　無届伐採などの違
法行為があった場合、森林法により罰
せられる場合があります。
問合せ　経済振興課（内線1333）

森林の伐採には
　　　　届出が必要です

意
見
の
～市長への手紙・メールから～

後期高齢者医療保険料の
コンビニエンスストアでの
　　　　　納付について

改修が必要となり、多額の経費を必
要とすることから、国の状況を見守り、
改修を見送ってきました。
　しかしながら、当面は後期高齢者
医療制度が存続する見込みとなった
ことから、現在、コンビニエンススト
アで納付していただけるよう準備を
進めていますので、しばらくお時間を
頂きたいと思います。（所管／長寿支
援課）
問合せ　秘書広聴課（内線1035）

市民　なぜ後期高齢者医療保険料だ
け、コンビニエンスストアで支払いが
できないのでしょうか。納入者は高齢
者です。
　コンビニエンスストアで納付がで
きれば、支払場所が近くなり、大変便
利です。支払場所が限られると負担も
大きいので、ぜひ、納付ができるよう
にしてください。
市長　まず、後期高齢者医療保険料
の納付の際、コンビニエンスストアが
利用できず、ご不便をお掛けしている
ことをおわびいたします。
　ご意見のとおり、コンビニエンスス
トアでの保険料の納付が利便性の向
上となることは、市としても認識して
います。
　これまで国において、後期高齢者
医療制度の存続が不明確であり、廃
止すべきとの議論もありました。市と
しては、コンビニエンスストアでの収
納には、保険料収納のためのシステム

　住宅・建築行政などの基礎資料を得
ることを目的とした「建築物実態調査」
を11月15日までの間に実施します。
　調査は、調査員がお宅を訪問して実
施します。
　調査内容は、統計法に基づいて、統
計上の目的以外に使用することはあり
ませんので、本調査の主旨にご理解を
いただいき、ご協力をお願いします。
問合せ　建築開発課（内線1552）

　市では、市民の皆さんの市政に対す
る意見や要望などを把握し、今後のま
ちづくりの参考とするため、市民意識
調査を実施します。
　調査は、対象となる方を無作為に選
び、調査票を郵送します。調査結果は、
統計的に処理しますので、個人のご意
見などが公表されることはありません。
　皆さんのご意見などをまちづくりに
いかすため、調査にご協力ください。
調査対象　満20歳以上の市民6,000人
調査期間　９月下旬頃から
問合せ　秘書広聴課(内線1035)

建築物実態調査に
　　　　ご協力ください

　総務省統計局では、10月１日を基準
日として、住宅・土地統計調査を実施
します。
　この調査は、「統計法」に基づき５
年ごとに実施する重要な調査で、住
宅・土地の保有状況及び世帯の居住状
況などの実態を調査し、調査の結果は、
暮らしと住まいに関する計画や施策の
基礎資料として幅広く利用されます。
また、東日本大震災後、最初の調査と
なるため、東日本大震災による転居や
改修工事に関する実態の把握も行いま
す。
　新座市でも約4,000世帯が調査の対
象となり、調査をお願いするお宅には、
９月下旬から埼玉県知事が任命した調
査員が調査票の記入のお願いに伺いま
すので、ご協力をお願いします。
※調査事項は統計以外の目的に使用す
ることは一切ありません。
問合せ　総務課（内線1017）

住宅・土地統計調査に
　　　　ご協力ください

市民意識調査に
　　　　ご協力ください

　経済的理由により修学が困難な方に、
入学準備金又は奨学金の貸付けを行っ
ており、今年度２回目の申請を受け付け
ます。
申請時期　入学準備金は合否結果発表
前でも申請できますが、貸付けの際は
入学決定を証明する書類が必要です。
※入学金納入後の貸付けはできません
のでご注意ください。

※入学金の納入が３月となる方は、３回
目の申請（１月下旬）があります。
※申請案内は、学務課及び市内各出張
所で配布します。
審査結果　11月下旬に通知
保証人　貸付けが決定された方は、保
証人（第三者で債務を弁済する能力を
有する方）が必要です。
※奨学金については、保証人のほかに
申請者の保護者も保証人となります。
申込み　直接、10月１日（火）から15日

（火）までに学務課（内線1863）

■申請資格

■必要書類

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

市税を滞納していないこと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住している方の被保護者であること

高等学校以上の学校に在学している25歳以
下の方

市税を滞納していない方の被保護者である
こと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住していること

高等学校以上の学校に入学を希望する25
歳以下の方の保護者

推　薦　書
世帯全員が記載された住民票の写し

市税の納税証明書（平成25年度市民税、固定資産税、都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税）
※納期到来で最新のもの

平成25年度市民税所得証明書（所得のある方全員分）又は非課税証明書
（保護者が非課税の場合）

奨学金貸付申請書 入学準備金貸付申請書

■貸付金額
区　　　分 奨学金（月額） 入学準備金

高 等 学 校

専 修 学 校
高 等 専 門 学 校
大 学

（ 短 期 大 学 含 む ）

国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立

10,000円
15,000円
15,000円
20,000円
15,000円
20,000円

200,000円
500,000円
200,000円
700,000円
500,000円
700,000円

市の教育資金
貸付制度のご利用を

八石小学校で
人権教室を実施しました

　子どもたちに命を大切にする気持ちや他
者への思いやりの心を育んでもらうことを
目的として、人権擁護委員が講師となり「い
じめ」をテーマにしたＤＶＤを活用し、授業を
実施しました。
実施日　７月５日（金）
対象　八石小学校（3年生）
講師　人権擁護委員・本田惠子、増山由雄
問合せ　人権推進課（内線1062）

片山小学校で
人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手
の立場を考えること、協力し合う
こと、感謝することなどの重要性
を学ぶとともに、花を育てること
で思いやりの心を伸ばすことを目
的とした人権の花運動を実施しま
した。
　当日は、児童（6年生）が先生
や人権擁護委員（蓮見亮子、本田
惠子、増山由雄）と協力しながら
プランターに花の苗を植えました。
実施日　７月10日（水）
問合せ　人権推進課（内線1062）

　　実施予定日 

10月

 ２日 (水）
 

３日 (木）  
  
 ４日（金）
 ７日（月）
 

９日（水）
  
 

10日（木）
  
  
  
  
 22日（火）
 23日（水）
 30日（水）
11月 ７日（木）

学　校　名
石神小学校

大和田小学校
野火止小学校
野寺小学校
八石小学校
栄小学校

池田小学校
栗原小学校
西堀小学校
第四小学校
新開小学校
陣屋小学校
新座小学校
東北小学校
新堀小学校
東野小学校
片山小学校

■就学時健康診断日程表

問合せ　学務課（内線1865）
調査票

24 コンビニ店

本田委員

増山委員

本田委員

増山委員
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職種　教員（教諭・養護教諭）、栄養
職員
応募資格　教員は教員免許状、栄養職
員は栄養士等免許状を所有する方で、
地方公務員法第16条及び学校教育法第
９条の欠格事項に該当しない方
勤務場所　市立小・中学校
採用期間　任用形態により採用期間は
異なります。
勤務日及び勤務時間　週５日間、１日
７時間45分（県採用）、７時間（市採
用）
給与　市又は県の条例に基づき支給
※通勤手当などの諸手当があります。
応募方法　市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入の上、免許状の原本
及び写しを持参し、直接、学務課へ
※来庁の際は、事前に連絡してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ　学務課（1862）

臨時的任用教職員の
　　　　　募集について

　来年度、小学校へ入学する児童（平
成19年４月２日から20年４月１日生ま
れ）の健康診断を実施します。
　入学予定者には、９月中旬に通知し
ますので保護者又は保護者に代わる方
が付き添って受診してください。
※受付時間は学校によって異なります。
必ず通知を確認してください。

新入学児童の
　健康診断を実施します

2013September

　森林（雑木林）所有者が立木を伐採
するときは、森林法の規定により、事
前の届出が義務付けられています。
対象　市の定める森林整備計画の対象
となっている民有林
届出が必要な方　森林所有者（立木を
買い受ける方又は伐採を施工する業者
の代理提出可）
届出の時期　伐採を始める90日前から
30日前までに提出
届出をしない場合　無届伐採などの違
法行為があった場合、森林法により罰
せられる場合があります。
問合せ　経済振興課（内線1333）

森林の伐採には
　　　　届出が必要です

意
見
の
～市長への手紙・メールから～

後期高齢者医療保険料の
コンビニエンスストアでの
　　　　　納付について

改修が必要となり、多額の経費を必
要とすることから、国の状況を見守り、
改修を見送ってきました。
　しかしながら、当面は後期高齢者
医療制度が存続する見込みとなった
ことから、現在、コンビニエンススト
アで納付していただけるよう準備を
進めていますので、しばらくお時間を
頂きたいと思います。（所管／長寿支
援課）
問合せ　秘書広聴課（内線1035）

市民　なぜ後期高齢者医療保険料だ
け、コンビニエンスストアで支払いが
できないのでしょうか。納入者は高齢
者です。
　コンビニエンスストアで納付がで
きれば、支払場所が近くなり、大変便
利です。支払場所が限られると負担も
大きいので、ぜひ、納付ができるよう
にしてください。
市長　まず、後期高齢者医療保険料
の納付の際、コンビニエンスストアが
利用できず、ご不便をお掛けしている
ことをおわびいたします。
　ご意見のとおり、コンビニエンスス
トアでの保険料の納付が利便性の向
上となることは、市としても認識して
います。
　これまで国において、後期高齢者
医療制度の存続が不明確であり、廃
止すべきとの議論もありました。市と
しては、コンビニエンスストアでの収
納には、保険料収納のためのシステム

　住宅・建築行政などの基礎資料を得
ることを目的とした「建築物実態調査」
を11月15日までの間に実施します。
　調査は、調査員がお宅を訪問して実
施します。
　調査内容は、統計法に基づいて、統
計上の目的以外に使用することはあり
ませんので、本調査の主旨にご理解を
いただいき、ご協力をお願いします。
問合せ　建築開発課（内線1552）

　市では、市民の皆さんの市政に対す
る意見や要望などを把握し、今後のま
ちづくりの参考とするため、市民意識
調査を実施します。
　調査は、対象となる方を無作為に選
び、調査票を郵送します。調査結果は、
統計的に処理しますので、個人のご意
見などが公表されることはありません。
　皆さんのご意見などをまちづくりに
いかすため、調査にご協力ください。
調査対象　満20歳以上の市民6,000人
調査期間　９月下旬頃から
問合せ　秘書広聴課(内線1035)

建築物実態調査に
　　　　ご協力ください

　総務省統計局では、10月１日を基準
日として、住宅・土地統計調査を実施
します。
　この調査は、「統計法」に基づき５
年ごとに実施する重要な調査で、住
宅・土地の保有状況及び世帯の居住状
況などの実態を調査し、調査の結果は、
暮らしと住まいに関する計画や施策の
基礎資料として幅広く利用されます。
また、東日本大震災後、最初の調査と
なるため、東日本大震災による転居や
改修工事に関する実態の把握も行いま
す。
　新座市でも約4,000世帯が調査の対
象となり、調査をお願いするお宅には、
９月下旬から埼玉県知事が任命した調
査員が調査票の記入のお願いに伺いま
すので、ご協力をお願いします。
※調査事項は統計以外の目的に使用す
ることは一切ありません。
問合せ　総務課（内線1017）

住宅・土地統計調査に
　　　　ご協力ください

市民意識調査に
　　　　ご協力ください

　経済的理由により修学が困難な方に、
入学準備金又は奨学金の貸付けを行っ
ており、今年度２回目の申請を受け付け
ます。
申請時期　入学準備金は合否結果発表
前でも申請できますが、貸付けの際は
入学決定を証明する書類が必要です。
※入学金納入後の貸付けはできません
のでご注意ください。

※入学金の納入が３月となる方は、３回
目の申請（１月下旬）があります。
※申請案内は、学務課及び市内各出張
所で配布します。
審査結果　11月下旬に通知
保証人　貸付けが決定された方は、保
証人（第三者で債務を弁済する能力を
有する方）が必要です。
※奨学金については、保証人のほかに
申請者の保護者も保証人となります。
申込み　直接、10月１日（火）から15日

（火）までに学務課（内線1863）

■申請資格

■必要書類

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

市税を滞納していないこと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住している方の被保護者であること

高等学校以上の学校に在学している25歳以
下の方

市税を滞納していない方の被保護者である
こと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住していること

高等学校以上の学校に入学を希望する25
歳以下の方の保護者

推　薦　書
世帯全員が記載された住民票の写し

市税の納税証明書（平成25年度市民税、固定資産税、都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税）
※納期到来で最新のもの

平成25年度市民税所得証明書（所得のある方全員分）又は非課税証明書
（保護者が非課税の場合）

奨学金貸付申請書 入学準備金貸付申請書

■貸付金額
区　　　分 奨学金（月額） 入学準備金

高 等 学 校

専 修 学 校
高 等 専 門 学 校
大 学

（ 短 期 大 学 含 む ）

国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立

10,000円
15,000円
15,000円
20,000円
15,000円
20,000円

200,000円
500,000円
200,000円
700,000円
500,000円
700,000円

市の教育資金
貸付制度のご利用を

八石小学校で
人権教室を実施しました

　子どもたちに命を大切にする気持ちや他
者への思いやりの心を育んでもらうことを
目的として、人権擁護委員が講師となり「い
じめ」をテーマにしたＤＶＤを活用し、授業を
実施しました。
実施日　７月５日（金）
対象　八石小学校（3年生）
講師　人権擁護委員・本田惠子、増山由雄
問合せ　人権推進課（内線1062）

片山小学校で
人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手
の立場を考えること、協力し合う
こと、感謝することなどの重要性
を学ぶとともに、花を育てること
で思いやりの心を伸ばすことを目
的とした人権の花運動を実施しま
した。
　当日は、児童（6年生）が先生
や人権擁護委員（蓮見亮子、本田
惠子、増山由雄）と協力しながら
プランターに花の苗を植えました。
実施日　７月10日（水）
問合せ　人権推進課（内線1062）

　　実施予定日 

10月

 ２日 (水）
 

３日 (木）  
  
 ４日（金）
 ７日（月）
 

９日（水）
  
 

10日（木）
  
  
  
  
 22日（火）
 23日（水）
 30日（水）
11月 ７日（木）

学　校　名
石神小学校

大和田小学校
野火止小学校
野寺小学校
八石小学校
栄小学校

池田小学校
栗原小学校
西堀小学校
第四小学校
新開小学校
陣屋小学校
新座小学校
東北小学校
新堀小学校
東野小学校
片山小学校

■就学時健康診断日程表

問合せ　学務課（内線1865）
調査票

24 コンビニ店

本田委員

増山委員

本田委員

増山委員
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職種　教員（教諭・養護教諭）、栄養
職員
応募資格　教員は教員免許状、栄養職
員は栄養士等免許状を所有する方で、
地方公務員法第16条及び学校教育法第
９条の欠格事項に該当しない方
勤務場所　市立小・中学校
採用期間　任用形態により採用期間は
異なります。
勤務日及び勤務時間　週５日間、１日
７時間45分（県採用）、７時間（市採
用）
給与　市又は県の条例に基づき支給
※通勤手当などの諸手当があります。
応募方法　市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入の上、免許状の原本
及び写しを持参し、直接、学務課へ
※来庁の際は、事前に連絡してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ　学務課（1862）

臨時的任用教職員の
　　　　　募集について

　来年度、小学校へ入学する児童（平
成19年４月２日から20年４月１日生ま
れ）の健康診断を実施します。
　入学予定者には、９月中旬に通知し
ますので保護者又は保護者に代わる方
が付き添って受診してください。
※受付時間は学校によって異なります。
必ず通知を確認してください。

新入学児童の
　健康診断を実施します

2013September

　森林（雑木林）所有者が立木を伐採
するときは、森林法の規定により、事
前の届出が義務付けられています。
対象　市の定める森林整備計画の対象
となっている民有林
届出が必要な方　森林所有者（立木を
買い受ける方又は伐採を施工する業者
の代理提出可）
届出の時期　伐採を始める90日前から
30日前までに提出
届出をしない場合　無届伐採などの違
法行為があった場合、森林法により罰
せられる場合があります。
問合せ　経済振興課（内線1333）

森林の伐採には
　　　　届出が必要です

意
見
の
～市長への手紙・メールから～

後期高齢者医療保険料の
コンビニエンスストアでの
　　　　　納付について

改修が必要となり、多額の経費を必
要とすることから、国の状況を見守り、
改修を見送ってきました。
　しかしながら、当面は後期高齢者
医療制度が存続する見込みとなった
ことから、現在、コンビニエンススト
アで納付していただけるよう準備を
進めていますので、しばらくお時間を
頂きたいと思います。（所管／長寿支
援課）
問合せ　秘書広聴課（内線1035）

市民　なぜ後期高齢者医療保険料だ
け、コンビニエンスストアで支払いが
できないのでしょうか。納入者は高齢
者です。
　コンビニエンスストアで納付がで
きれば、支払場所が近くなり、大変便
利です。支払場所が限られると負担も
大きいので、ぜひ、納付ができるよう
にしてください。
市長　まず、後期高齢者医療保険料
の納付の際、コンビニエンスストアが
利用できず、ご不便をお掛けしている
ことをおわびいたします。
　ご意見のとおり、コンビニエンスス
トアでの保険料の納付が利便性の向
上となることは、市としても認識して
います。
　これまで国において、後期高齢者
医療制度の存続が不明確であり、廃
止すべきとの議論もありました。市と
しては、コンビニエンスストアでの収
納には、保険料収納のためのシステム

　住宅・建築行政などの基礎資料を得
ることを目的とした「建築物実態調査」
を11月15日までの間に実施します。
　調査は、調査員がお宅を訪問して実
施します。
　調査内容は、統計法に基づいて、統
計上の目的以外に使用することはあり
ませんので、本調査の主旨にご理解を
いただいき、ご協力をお願いします。
問合せ　建築開発課（内線1552）

　市では、市民の皆さんの市政に対す
る意見や要望などを把握し、今後のま
ちづくりの参考とするため、市民意識
調査を実施します。
　調査は、対象となる方を無作為に選
び、調査票を郵送します。調査結果は、
統計的に処理しますので、個人のご意
見などが公表されることはありません。
　皆さんのご意見などをまちづくりに
いかすため、調査にご協力ください。
調査対象　満20歳以上の市民6,000人
調査期間　９月下旬頃から
問合せ　秘書広聴課(内線1035)

建築物実態調査に
　　　　ご協力ください

　総務省統計局では、10月１日を基準
日として、住宅・土地統計調査を実施
します。
　この調査は、「統計法」に基づき５
年ごとに実施する重要な調査で、住
宅・土地の保有状況及び世帯の居住状
況などの実態を調査し、調査の結果は、
暮らしと住まいに関する計画や施策の
基礎資料として幅広く利用されます。
また、東日本大震災後、最初の調査と
なるため、東日本大震災による転居や
改修工事に関する実態の把握も行いま
す。
　新座市でも約4,000世帯が調査の対
象となり、調査をお願いするお宅には、
９月下旬から埼玉県知事が任命した調
査員が調査票の記入のお願いに伺いま
すので、ご協力をお願いします。
※調査事項は統計以外の目的に使用す
ることは一切ありません。
問合せ　総務課（内線1017）

住宅・土地統計調査に
　　　　ご協力ください

市民意識調査に
　　　　ご協力ください

　経済的理由により修学が困難な方に、
入学準備金又は奨学金の貸付けを行っ
ており、今年度２回目の申請を受け付け
ます。
申請時期　入学準備金は合否結果発表
前でも申請できますが、貸付けの際は
入学決定を証明する書類が必要です。
※入学金納入後の貸付けはできません
のでご注意ください。

※入学金の納入が３月となる方は、３回
目の申請（１月下旬）があります。
※申請案内は、学務課及び市内各出張
所で配布します。
審査結果　11月下旬に通知
保証人　貸付けが決定された方は、保
証人（第三者で債務を弁済する能力を
有する方）が必要です。
※奨学金については、保証人のほかに
申請者の保護者も保証人となります。
申込み　直接、10月１日（火）から15日

（火）までに学務課（内線1863）

■申請資格

■必要書類

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

奨 　 学 　 金  入 学 準 備 金

市税を滞納していないこと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住している方の被保護者であること

高等学校以上の学校に在学している25歳以
下の方

市税を滞納していない方の被保護者である
こと

本市に住民登録があり、引き続き2年以上
居住していること

高等学校以上の学校に入学を希望する25
歳以下の方の保護者

推　薦　書
世帯全員が記載された住民票の写し

市税の納税証明書（平成25年度市民税、固定資産税、都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税）
※納期到来で最新のもの

平成25年度市民税所得証明書（所得のある方全員分）又は非課税証明書
（保護者が非課税の場合）

奨学金貸付申請書 入学準備金貸付申請書

■貸付金額
区　　　分 奨学金（月額） 入学準備金

高 等 学 校

専 修 学 校
高 等 専 門 学 校
大 学

（ 短 期 大 学 含 む ）

国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立
国 立 及 び 公 立
私 立

10,000円
15,000円
15,000円
20,000円
15,000円
20,000円

200,000円
500,000円
200,000円
700,000円
500,000円
700,000円

市の教育資金
貸付制度のご利用を

八石小学校で
人権教室を実施しました

　子どもたちに命を大切にする気持ちや他
者への思いやりの心を育んでもらうことを
目的として、人権擁護委員が講師となり「い
じめ」をテーマにしたＤＶＤを活用し、授業を
実施しました。
実施日　７月５日（金）
対象　八石小学校（3年生）
講師　人権擁護委員・本田惠子、増山由雄
問合せ　人権推進課（内線1062）

片山小学校で
人権の花運動を実施

　児童が草花の栽培を通じて相手
の立場を考えること、協力し合う
こと、感謝することなどの重要性
を学ぶとともに、花を育てること
で思いやりの心を伸ばすことを目
的とした人権の花運動を実施しま
した。
　当日は、児童（6年生）が先生
や人権擁護委員（蓮見亮子、本田
惠子、増山由雄）と協力しながら
プランターに花の苗を植えました。
実施日　７月10日（水）
問合せ　人権推進課（内線1062）

　　実施予定日 

10月

 ２日 (水）
 

３日 (木）  
  
 ４日（金）
 ７日（月）
 

９日（水）
  
 

10日（木）
  
  
  
  
 22日（火）
 23日（水）
 30日（水）
11月 ７日（木）

学　校　名
石神小学校

大和田小学校
野火止小学校
野寺小学校
八石小学校
栄小学校

池田小学校
栗原小学校
西堀小学校
第四小学校
新開小学校
陣屋小学校
新座小学校
東北小学校
新堀小学校
東野小学校
片山小学校

■就学時健康診断日程表

問合せ　学務課（内線1865）
調査票

24 コンビニ店

本田委員

増山委員

本田委員

増山委員
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　この大会は、事業所で火災が発生し
たときに屋内消火栓設備を活用して、
火災から尊い人命と貴重な財産を守り、
被害を最小限にとどめることを目的と
して、新座・朝霞・志木・和光市内の
事業所の自衛消防隊47チームが日頃の
訓練成果を発表する大会です。
日時　10月31日（木）、午前９時から
〈小雨決行〉
※予備日　11月５日（火）
場所　新座防災基地（新塚5077－5）
問合せ　埼玉県南西部消防本部予防課
（☎048－460－0121）

2013September

　志木駅前公衆トイレを広く、明
るく、快適にご利用いただけるよ
う、改修工事を行いました。
　手すりや物置台、ベビーチェア
を設置し、多機能トイレにはオス
トメイトに配慮した設備を設置す
るなど、多くの方々が便利にご利
用いただくことができるようにな
りました。
問合せ　環境対策課（内線1344）

志木駅南口の駅前公衆トイレ
　　　 が新しくなりました

　認知症の方を介護している家族が互
いに悩みを相談し合う場です。
　介護中の方、少し気になる方も気軽
にご参加ください。
日時　10月８日（火）、午後１時30分
～３時
場所　北部第一高齢者相談センター
（東北２－１－17）
申込み　電話で、北部第一高齢者相談
センター（☎048－486－5011）へ

　市では、一部の申請・届出などの行
政手続について、自宅などのパソコン
でインターネットを利用して行うこと
ができる電子申請・届出サービスを提
供しています。
　利用できる手続は、一般家庭粗大ご
みの収集の申込みや水道使用開始届、
お子さんのお誕生連絡票など、37の
手続となっていますのでご利用くださ
い。
　また、様々なイベントや講座の申込
みについても電子申請の利用を進めて
おり、一部の手続では携帯電話から申
請することも可能です。
　このサービスは、データの盗聴・改
ざんの防止やウイルス対策など万全の
セキュリティ対策を行っています。
■電子申請・届出サービス
http://www.city.niiza.lg.jp/soshiki
/6/densisinsei-ichiran.html
問合せ　市政情報課（内線1082）

認知症家族介護者の
　　交流会を開催します

電子申請・届出サービスを
ご利用ください

　埼玉県南西部消防本部では、災害
現場で適切な判断と迅速な行動によ
り、人命救助を行った次の方々に７月８
日（月）、新座消防署において消防長表
彰を行いました。
▶人命救助協力者　草井京子さん、
市川学さん、増田香さん、増田有一さ
ん
　草井さんは、６月14日（金）の午後５
時頃、新座市野寺地内のマンションの
ベランダから女性が身を乗り出してい
るのを発見したため、女性を説得しな
がら速やかに近所の方に危険を知らせ
ました。それに気付いた市川さんは、
すぐに110番通報するとともに、近くに

住む増田香さん、有一さんと協力して
女性の部屋のドアを開錠し、説得を行
いました。
　４名の迅速な救助活動により、この
女性は大事に至りませんでした。
　当消防本部では、４名の方の連携し
た人命救助活動に対し、感謝の意を表
すものです。
問合せ　埼玉県南西部消防本部消防
総務課（☎048－460－0119）

日時　９月28日（土）、午前９時～午後
５時
会場　和光消防署３階講堂
定員　40名・申込順（定員になり次第
受付終了）
※再講習の方の受講も可能
内容　乳児から成人に必要な救命手
当とそのほかの応急手当など〈ＡＥＤ
(自動体外式除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤・在学の
中学生以上の方　
受講料　無料
申込み　直接、９月17日（火）から20日

（金）までの午前８時30分から午後５時
15分までに新座消防署又は片山分署、
大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急
課（☎048－478－0899） ■看護師

採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の健康管
理及び看護業務など
資格要件　看護師又は准看護師免
許を有する方
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,500円
■支援員
採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の日常生
活介助など
勤務日数　週４日
資格要件　不問
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,000円
※ 勤務日及び勤務時間など詳細は、
問合せください。
問合せ　障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）
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対象　おおむね65歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－486－5011）へ

今日から始めよう 認知症予防

認知症予防ファシリテーター
依田貴子

午前10時～11時30分 ふるさと新座館２階
講義室１・２ 筆記用具

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

介護予防元気プラン
問合せ 長寿支援課（内線1459）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎０４８－４80－7808）へ

口腔機能向上「健康はお口の健康から」

10月5日(土)
埼玉県歯科衛生士会
歯科衛生士午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷1階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

9月30日(月)

上履き、筆記用具

消防署からのお知らせ

人 命 救 助 を 行った 方 々 に
消 防 長 表 彰 を 行 い ました

左から増田香さん、草井京子さん、嶋村
新座消防署長、市川学さん

上 級 救 命 講 習

第14回屋内消火栓操法技術大会

障がい者支援施設すわ緑風園の
　　　　臨時職員を募集します

秋季ウォーキング教室のご案内

さわやかな季節

　　外に出ましょう

　歩く前のストレッチや正しい姿勢
を学んで、より効果的なウォーキン
グをしませんか。
日時　10月８日（火）、午後１時～
３時
場所　市民総合体育館大会議室
対象　おおむね65歳以上の市民の方
定員　30名・申込順
講師　新座市体育協会職員
持ち物など　動きやすい服装、飲物、
タオル、室内用運動靴
申込み　直接又は電話で、長寿支援
課（内線1419）へ

　ウォーキングは、筋力の維持や気
分転換に役立ち、介護予防に最適で
す。

東海道五
十三次

　介護予防の取組として、皆さん
が歩いた歩数分だけ地図を塗りつ
ぶしながら、地図上で東京の日本
橋から京都の三条大橋までの「東
海道五十三次コース」（500㎞）を
歩きます。
対象　おおむね65歳以上で、市内
在住の方
定員　500名（地図がなくなり次第
募集終了）
実施期間　平成26年３月31日まで
※健康マイレージ対象事業
申込み　直接、長寿支援課（内線
1443）又は各高齢者相談センター
（地域包括支援センター）へ

ウォーキング
　マップを
配布しています

昨年の様子昨年の様子

くう
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暮らしのインフォメーション

　この大会は、事業所で火災が発生し
たときに屋内消火栓設備を活用して、
火災から尊い人命と貴重な財産を守り、
被害を最小限にとどめることを目的と
して、新座・朝霞・志木・和光市内の
事業所の自衛消防隊47チームが日頃の
訓練成果を発表する大会です。
日時　10月31日（木）、午前９時から
〈小雨決行〉
※予備日　11月５日（火）
場所　新座防災基地（新塚5077－5）
問合せ　埼玉県南西部消防本部予防課
（☎048－460－0121）

2013September

　志木駅前公衆トイレを広く、明
るく、快適にご利用いただけるよ
う、改修工事を行いました。
　手すりや物置台、ベビーチェア
を設置し、多機能トイレにはオス
トメイトに配慮した設備を設置す
るなど、多くの方々が便利にご利
用いただくことができるようにな
りました。
問合せ　環境対策課（内線1344）

志木駅南口の駅前公衆トイレ
　　　 が新しくなりました

　認知症の方を介護している家族が互
いに悩みを相談し合う場です。
　介護中の方、少し気になる方も気軽
にご参加ください。
日時　10月８日（火）、午後１時30分
～３時
場所　北部第一高齢者相談センター
（東北２－１－17）
申込み　電話で、北部第一高齢者相談
センター（☎048－486－5011）へ

　市では、一部の申請・届出などの行
政手続について、自宅などのパソコン
でインターネットを利用して行うこと
ができる電子申請・届出サービスを提
供しています。
　利用できる手続は、一般家庭粗大ご
みの収集の申込みや水道使用開始届、
お子さんのお誕生連絡票など、37の
手続となっていますのでご利用くださ
い。
　また、様々なイベントや講座の申込
みについても電子申請の利用を進めて
おり、一部の手続では携帯電話から申
請することも可能です。
　このサービスは、データの盗聴・改
ざんの防止やウイルス対策など万全の
セキュリティ対策を行っています。
■電子申請・届出サービス
http://www.city.niiza.lg.jp/soshiki
/6/densisinsei-ichiran.html
問合せ　市政情報課（内線1082）

認知症家族介護者の
　　交流会を開催します

電子申請・届出サービスを
ご利用ください

　埼玉県南西部消防本部では、災害
現場で適切な判断と迅速な行動によ
り、人命救助を行った次の方々に７月８
日（月）、新座消防署において消防長表
彰を行いました。
▶人命救助協力者　草井京子さん、
市川学さん、増田香さん、増田有一さ
ん
　草井さんは、６月14日（金）の午後５
時頃、新座市野寺地内のマンションの
ベランダから女性が身を乗り出してい
るのを発見したため、女性を説得しな
がら速やかに近所の方に危険を知らせ
ました。それに気付いた市川さんは、
すぐに110番通報するとともに、近くに

住む増田香さん、有一さんと協力して
女性の部屋のドアを開錠し、説得を行
いました。
　４名の迅速な救助活動により、この
女性は大事に至りませんでした。
　当消防本部では、４名の方の連携し
た人命救助活動に対し、感謝の意を表
すものです。
問合せ　埼玉県南西部消防本部消防
総務課（☎048－460－0119）

日時　９月28日（土）、午前９時～午後
５時
会場　和光消防署３階講堂
定員　40名・申込順（定員になり次第
受付終了）
※再講習の方の受講も可能
内容　乳児から成人に必要な救命手
当とそのほかの応急手当など〈ＡＥＤ
(自動体外式除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤・在学の
中学生以上の方　
受講料　無料
申込み　直接、９月17日（火）から20日

（金）までの午前８時30分から午後５時
15分までに新座消防署又は片山分署、
大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急
課（☎048－478－0899） ■看護師

採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の健康管
理及び看護業務など
資格要件　看護師又は准看護師免
許を有する方
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,500円
■支援員
採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の日常生
活介助など
勤務日数　週４日
資格要件　不問
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,000円
※ 勤務日及び勤務時間など詳細は、
問合せください。
問合せ　障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）
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対象　おおむね65歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－486－5011）へ

今日から始めよう 認知症予防

認知症予防ファシリテーター
依田貴子

午前10時～11時30分 ふるさと新座館２階
講義室１・２ 筆記用具

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

介護予防元気プラン
問合せ 長寿支援課（内線1459）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎０４８－４80－7808）へ

口腔機能向上「健康はお口の健康から」

10月5日(土)
埼玉県歯科衛生士会
歯科衛生士午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷1階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

9月30日(月)

上履き、筆記用具

消防署からのお知らせ

人 命 救 助 を 行った 方 々 に
消 防 長 表 彰 を 行 い ました

左から増田香さん、草井京子さん、嶋村
新座消防署長、市川学さん

上 級 救 命 講 習

第14回屋内消火栓操法技術大会

障がい者支援施設すわ緑風園の
　　　　臨時職員を募集します

秋季ウォーキング教室のご案内

さわやかな季節

　　外に出ましょう

　歩く前のストレッチや正しい姿勢
を学んで、より効果的なウォーキン
グをしませんか。
日時　10月８日（火）、午後１時～
３時
場所　市民総合体育館大会議室
対象　おおむね65歳以上の市民の方
定員　30名・申込順
講師　新座市体育協会職員
持ち物など　動きやすい服装、飲物、
タオル、室内用運動靴
申込み　直接又は電話で、長寿支援
課（内線1419）へ

　ウォーキングは、筋力の維持や気
分転換に役立ち、介護予防に最適で
す。

東海道五
十三次

　介護予防の取組として、皆さん
が歩いた歩数分だけ地図を塗りつ
ぶしながら、地図上で東京の日本
橋から京都の三条大橋までの「東
海道五十三次コース」（500㎞）を
歩きます。
対象　おおむね65歳以上で、市内
在住の方
定員　500名（地図がなくなり次第
募集終了）
実施期間　平成26年３月31日まで
※健康マイレージ対象事業
申込み　直接、長寿支援課（内線
1443）又は各高齢者相談センター
（地域包括支援センター）へ

ウォーキング
　マップを
配布しています

昨年の様子昨年の様子

くう
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暮らしのインフォメーション

　この大会は、事業所で火災が発生し
たときに屋内消火栓設備を活用して、
火災から尊い人命と貴重な財産を守り、
被害を最小限にとどめることを目的と
して、新座・朝霞・志木・和光市内の
事業所の自衛消防隊47チームが日頃の
訓練成果を発表する大会です。
日時　10月31日（木）、午前９時から
〈小雨決行〉
※予備日　11月５日（火）
場所　新座防災基地（新塚5077－5）
問合せ　埼玉県南西部消防本部予防課
（☎048－460－0121）

2013September

　志木駅前公衆トイレを広く、明
るく、快適にご利用いただけるよ
う、改修工事を行いました。
　手すりや物置台、ベビーチェア
を設置し、多機能トイレにはオス
トメイトに配慮した設備を設置す
るなど、多くの方々が便利にご利
用いただくことができるようにな
りました。
問合せ　環境対策課（内線1344）

志木駅南口の駅前公衆トイレ
　　　 が新しくなりました

　認知症の方を介護している家族が互
いに悩みを相談し合う場です。
　介護中の方、少し気になる方も気軽
にご参加ください。
日時　10月８日（火）、午後１時30分
～３時
場所　北部第一高齢者相談センター
（東北２－１－17）
申込み　電話で、北部第一高齢者相談
センター（☎048－486－5011）へ

　市では、一部の申請・届出などの行
政手続について、自宅などのパソコン
でインターネットを利用して行うこと
ができる電子申請・届出サービスを提
供しています。
　利用できる手続は、一般家庭粗大ご
みの収集の申込みや水道使用開始届、
お子さんのお誕生連絡票など、37の
手続となっていますのでご利用くださ
い。
　また、様々なイベントや講座の申込
みについても電子申請の利用を進めて
おり、一部の手続では携帯電話から申
請することも可能です。
　このサービスは、データの盗聴・改
ざんの防止やウイルス対策など万全の
セキュリティ対策を行っています。
■電子申請・届出サービス
http://www.city.niiza.lg.jp/soshiki
/6/densisinsei-ichiran.html
問合せ　市政情報課（内線1082）

認知症家族介護者の
　　交流会を開催します

電子申請・届出サービスを
ご利用ください

　埼玉県南西部消防本部では、災害
現場で適切な判断と迅速な行動によ
り、人命救助を行った次の方々に７月８
日（月）、新座消防署において消防長表
彰を行いました。
▶人命救助協力者　草井京子さん、
市川学さん、増田香さん、増田有一さ
ん
　草井さんは、６月14日（金）の午後５
時頃、新座市野寺地内のマンションの
ベランダから女性が身を乗り出してい
るのを発見したため、女性を説得しな
がら速やかに近所の方に危険を知らせ
ました。それに気付いた市川さんは、
すぐに110番通報するとともに、近くに

住む増田香さん、有一さんと協力して
女性の部屋のドアを開錠し、説得を行
いました。
　４名の迅速な救助活動により、この
女性は大事に至りませんでした。
　当消防本部では、４名の方の連携し
た人命救助活動に対し、感謝の意を表
すものです。
問合せ　埼玉県南西部消防本部消防
総務課（☎048－460－0119）

日時　９月28日（土）、午前９時～午後
５時
会場　和光消防署３階講堂
定員　40名・申込順（定員になり次第
受付終了）
※再講習の方の受講も可能
内容　乳児から成人に必要な救命手
当とそのほかの応急手当など〈ＡＥＤ
(自動体外式除細動器)講習を含む〉
受講資格　市内在住又は在勤・在学の
中学生以上の方　
受講料　無料
申込み　直接、９月17日（火）から20日

（金）までの午前８時30分から午後５時
15分までに新座消防署又は片山分署、
大和田分署へ（電話受付不可）
問合せ　埼玉県南西部消防本部救急
課（☎048－478－0899） ■看護師

採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の健康管
理及び看護業務など
資格要件　看護師又は准看護師免
許を有する方
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,500円
■支援員
採用期間　６か月（更新有り）
業務内容　知的障がい者の日常生
活介助など
勤務日数　週４日
資格要件　不問
年齢　60歳くらいまで
賃金　時給1,000円
※ 勤務日及び勤務時間など詳細は、
問合せください。
問合せ　障がい者支援施設すわ緑
風園（☎048－461－3028）

　　
　

　
新
座
警
察
署
及
び
新
座
市
交
通

安
全
協
会
で
は
、今
年
度
の
優
良

運
転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
日
／
11
月
10
日（
日
）

会
場
／
新
座
市
商
工
会
館

表
彰
の
種
類
／
５
年
〜
35
年（
５

年
毎
）の
各
表
彰

対
象
／
①
新
座
市
交
通
安
全
協
会

会
員
、②
表
彰
の
種
類
に
合
わ
せ
、

過
去
５
年
か
ら
35
年
以
内
に
行
政

処
分
、交
通
事
故
、交
通
法
令
違
反

が
な
い
こ
と
、③
表
彰
当
日
に
本

人
又
は
代
理
人
が
出
席
で
き
る
こ

と
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
①
表
彰
申

請
書
、②
無
事
故・無
違
反
証
明
書

（
証
明
期
間
の
末
日
が
平
成
25
年

９
月
５
日
以
降
の
も
の
。証
明
書

は
、申
請
か
ら
約
２
週
間
の
日
数

を
要
し
ま
す
。ま
た
、交
付
手
数
料

630
円
と
郵
便
振
替
払
込
手
数
料
が

必
要
）、③
運
転
免
許
証
及
び
交

通
安
全
協
会
会
員
証

※
①
の
申
請
用
紙
は
、新
座
警
察

署
内
新
座
市
交
通
安
全
協
会
事
務

局
、②
の
申
請
用
紙
は
、新
座
警
察

署
及
び
各
交
番
に
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間
／
９
月
９
日（
月
）か
ら

10
月
18
日（
金
）ま
で
に
新
座
市
交

通
安
全
協
会
へ

問
合
せ
／
新
座
警
察
署
内
新
座
市

交
通
安
全
協
会（
☎
０
４
８
―
481

―
５
０
０
６
）

優
良
運
転
者
の

　
　
　
　
　
表
彰
を
行
い
ま
す

対象　おおむね65歳以上で、主に東北、東、野火止五～八丁目在住の方
申込み及び問合せ　電話で、北部第一高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎048－486－5011）へ

今日から始めよう 認知症予防

認知症予防ファシリテーター
依田貴子

午前10時～11時30分 ふるさと新座館２階
講義室１・２ 筆記用具

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

介護予防元気プラン
問合せ 長寿支援課（内線1459）

介護予防教室のご案内

対象　おおむね６５歳以上で、主に畑中、馬場、栄、新塚在住の方
申込み及び問合せ　電話で、東部第二高齢者相談センター〈地域包括支援センター〉（☎０４８－４80－7808）へ

口腔機能向上「健康はお口の健康から」

10月5日(土)
埼玉県歯科衛生士会
歯科衛生士午後1時30分～3時

特別養護老人ホーム
菜々の郷1階フロア

　 日 　 時  　　　　 講　　師　　　　　　　　　　　会 　 場 　 　 　 　 持 ち 物 な ど

9月30日(月)

上履き、筆記用具

消防署からのお知らせ

人 命 救 助 を 行った 方 々 に
消 防 長 表 彰 を 行 い ました

左から増田香さん、草井京子さん、嶋村
新座消防署長、市川学さん

上 級 救 命 講 習

第14回屋内消火栓操法技術大会

障がい者支援施設すわ緑風園の
　　　　臨時職員を募集します

秋季ウォーキング教室のご案内

さわやかな季節

　　外に出ましょう

　歩く前のストレッチや正しい姿勢
を学んで、より効果的なウォーキン
グをしませんか。
日時　10月８日（火）、午後１時～
３時
場所　市民総合体育館大会議室
対象　おおむね65歳以上の市民の方
定員　30名・申込順
講師　新座市体育協会職員
持ち物など　動きやすい服装、飲物、
タオル、室内用運動靴
申込み　直接又は電話で、長寿支援
課（内線1419）へ

　ウォーキングは、筋力の維持や気
分転換に役立ち、介護予防に最適で
す。

東海道五
十三次

　介護予防の取組として、皆さん
が歩いた歩数分だけ地図を塗りつ
ぶしながら、地図上で東京の日本
橋から京都の三条大橋までの「東
海道五十三次コース」（500㎞）を
歩きます。
対象　おおむね65歳以上で、市内
在住の方
定員　500名（地図がなくなり次第
募集終了）
実施期間　平成26年３月31日まで
※健康マイレージ対象事業
申込み　直接、長寿支援課（内線
1443）又は各高齢者相談センター
（地域包括支援センター）へ

ウォーキング
　マップを
配布しています

昨年の様子昨年の様子

くう



　現在使用している国民健康保険被保
険者証（保険証）の有効期限は、９月30
日（月）です。10月１日以降に使用できる
保険証は、９月中旬に市から送付します。
　更新後の保険証の有効期限は、平成
26年９月30日（１年間）ですが、平成25年
10月１日以降に75歳になる方は、75歳の
誕生日から「後期高齢者医療制度」の適
用を受けますので、有効期限は誕生日
の前日となります。
　また、外国人の方で在留期限が平成
26年９月30日より前の方は、在留期限に
合わせた有効期限になります。
郵送方法　　　　
　簡易書留郵便で家族の分をまとめて
世帯主宛てに送付します。
　ただし、事前に普通郵便での送付を
希望している方には普通郵便で送付し
ます。
　なお、保険証は転送できません。
※配達時に不在の場合は、「お知らせ」
が置かれますので、郵便局に問合せくだ
さい。
※保険証用のビニール製カードケース
を希望の方は、国保年金課、各出張所で
配布しています。
問合せ　国保年金課（内線1307）

27 26

募
集
種
目
／
①
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生
、②
同
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
コ
ー
ス
）、③
防
衛

大
学
校
学
生（
推
薦
）、④
同
校
学

生（
総
合
選
抜
）、⑤
同
校
学
生〈
一

般（
前
期
）〉

資
格
／
①
・
③
・
④
・
⑤
は
、高
校
卒

業（
見
込
み
）か
ら
21
歳
未
満
の
方

（
③
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）、②
は
高
校
卒
業（
見
込
み
）

か
ら
24
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
／
①・②・⑤
は
、９
月
５

日（
木
）〜
30
日（
月
）、③
・
④
は
、

９
月
５
日（
木
）〜
９
日（
月
）

※
試
験
日
な
ど
の
詳
細
は
、問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

　　
当
会
で
は
、会
員
に
対
す
る
研

修
や
市
町
村
の
保
健
事
業
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
の
支
援
活
動
な
ど
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
保
健
師
、助

産
師
、看
護
師
の
資
格
を
お
持
ち

で
就
業
し
て
い
な
い
方
又
は
在
宅

で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
埼
玉
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
保
健
課
（
☎
０
４

８
ー
824
ー
２
５
３
９
）

日
時
／
９
月
９
日（
月
）〜
15
日

（
日
）、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時※
14
日（
土
）・
15
日（
日
）は
、午

前
10
時
〜
午
後
５
時

電
話
相
談
／
☎
０
５
７
０
―
003
―

１
１
０

相
談
員
／
法
務
局
職
員
、人
権
擁

護
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
合
せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課（
☎
０
４
８
丨
859
丨

３
５
０
７
）

日
時
／
９
月
26
日（
木
）、午
後
１

時
か
ら
受
付
開
始

場
所
／
朝
霞
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

内
容
／
①
県
警
に
よ
る
暴
力
団
排

除
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
、②
消

費
税
増
税
前
の
住
宅
購
入
重
要
ポ

イ
ン
ト

問
合
せ
／（
公
社
）埼
玉
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
県
南
支
部
事
務

局（
☎
０
４
８
ー
468
ー
１
７
１
７
）

自
衛
官
募
集

宅
建
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

申込み　電話又ははがき、Ｅメール
（kokuho@city.niiza.lg.jp）、ファック
ス（048－481－6741）のいずれかの方法
で、①郵便番号、②住所、③氏名、④年齢、
⑤性別、⑥職業、⑦電話番号（ファックス
の有無）を明記の上、10月31日（木）まで
に国保年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1303）

　富士見環境センターでは、９月17日
（火）から平成26年12月末まで粗大ごみ・
ビン処理施設の建設工事を行います。
　工事期間中は、敷地内が手狭になる
ため車両の混雑が予想されます。
　円滑なごみの搬入とセンター内での
事故防止のため、次の事項にご理解とご
協力をお願いします。
①工事期間中の自己搬入は、混雑の状
　況によって受入台数を制限する場合
　があります。
②粗大ごみ以外のごみ（一時多量ごみ）
　は、できるだけ集積所に小分けして出
　すなどのご協力をお願いします。
問合せ　リサイクル推進課（内線1360）

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

　
　
　
　「青
空
会
」会
員
募
集

国民健康保険被保険者証が
　　　　　　更新されます

　健康づくりについて、一緒に学んだり、
身近な方に広めたり、皆さんの健康づく
りをサポートしてみませんか。
応募資格　市内在住の国民健康保険加
入者又は国民健康保険加入予定者で健
康づくりに興味がある方
募集人数　10名程度
任期　任命日から平成27年10月末日ま
で
サポーター研修　11月13日（水）
活動内容　研修後、健康講座や運動教
室に参加していただき、学んだ知識と特
定健診受診の必要性を家族や友人、地
域の方々に勧めていただきます。
　また、年に３回程度集まり、健康づくり
について考えたり、学んだりします。
　その他血管年齢測定会や特定健診受
診率向上イベントのお手伝いをしてい
ただきます。
※健康講座、運動教室、血管年齢測定会、
特定健診受診率向上イベントの参加は、
参加できる日だけでかまいません。
　なお、イベントなどのお手伝いをして
いただいた方には、アトム通貨「200馬
力」を差し上げます。
※サポーター研修は、県主催の健康長
寿サポーターの講習も兼ねています。

国保健康サポーターを
　　　　　　募集します

富士見環境センター内の
工事期間中の自己搬入について

全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

　人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　
　
　
　
　強
化
週
間

ふりがな

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時３０分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

プラネタリウム上映と星と
音楽のひととき

天体観望会

父と子の
アウトドア料理

アトリエくらぶ
親子くらぶ
１歳リス組

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

親子で遊ぼう
wakuwakuサタデー
あおぞら児童館＠

栗原公園
英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

小学生の火おこしと
野外料理体験

１歳ペンギンくらぶ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん

マタニティー＆ベビーたいむ

テラスで砂遊び

キッズ＆パパ
ぐんぐんタイム
放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶスペシャル

体操ごっこ

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

ぐんぐん運動会

①定期上映　第4土曜日と毎週
日曜日＝午前11時からと午後２時
からの２回、第1・３土曜日＝午
後２時からの１回
②星と音楽のひととき　９月14日
(土)、午後２時から

９月14日（土）、午後６時30分～８
時

９月14日（土）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

９月７日（土）、午前11時～正午
10月２日から16日までの毎週水
曜日、計3回、午前10時～11時

９月19日（木)、午前10時～正午

９月21日（土）、午前11時～11時30
分
９月29日（日）、午前10時30分～午
後１時〈雨天中止〉
①９月10日（火）・②27日（金）、午
前11時～11時20分

９月12日（木）、午前10時30分～正
午

10月６日（日）、午前11時～午後２
時

手遊び、絵本の読み聞かせ、フ
リートークなど
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう
手遊び、出産や子育てに関す
る情報交換・交流会
お砂場デビューにもおすすめ！
テラスの抗菌砂で遊びます。
みんなで線路をつなげて遊び
ます。

集団遊び、ゲーム大会など

体育館で体を動かして遊びま
す。バスケットボールやバドミ
ントンなど自由遊びの時間と
みんなで遊ぶ時間があります。
体操、ボール遊び、マット遊び
など

絵本、紙芝居、手遊びなど
飲み物を飲みながらゆっくり
過ごす時間です。
体育館で秋の運動会を実施し
ます。

９月13日から27日までの毎週金曜
日、計３回、午前10時～11時
学校の休日を除く火曜・金曜日、
午前11時～11時20分

９月25日（水）、午前11時～正午
９月４日・18日の水曜日、午前11時
～正午

９月８日（日）、　午前11時～正午
毎週日曜日、午後２時30分～３時
９月４日・18日の水曜日、午後４時
15分～４時45分
９月８日（日）、午後１時～３時
９月13日（金）・25日（水）、午後３時
30分～５時30分（小学生は５時ま
で）
９月７日（土）、午前11時～11時30
分
９月５日・19日の木曜日、午前11時
から11時30分

９月１日（日）、午後５時～６時

10月３日（木）、午前11時～正午

対象／１歳児と保護者　定員／15組程度・申込順
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付
対象／乳児を子育て中の方・プレパパ＆プレママ
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付　　

対象／幼児と保護者　 申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①今夜の星空解説・太陽系の
惑星・彗星
②「いきものがかり」の曲を聴
きながら、星空を楽しみます。

金星と土星と中秋の名月の観
察（雨天の場合はプラネタリウ
ム室内でのお話）

かまどで料理を作ります。

タイルをモザイクに並べて写
真立てを作ります。
リズム遊び、手遊び、ママたち
のフリートーク
乳幼児のこども服･靴･小物、
マタニティーグッズ、保育園グ
ッズなどを交換します。(対象
外：下着・靴下・ぬいぐるみ･おし
ゃぶりなど口に入れるものの
中古品）

バギーカーで遊びます。
児童館スタッフと栗原公園で
遊びます。
英語の読み聞かせ、手遊び

10月に開催するガーデンパー
ティーの準備をします。

小枝を拾い集めて、かまどで火
をつけ食材を焼きます。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　

対象／幼児と父親　定員／12組・申込順　参加費／500
円(子ども1人追加ごとに100円)  持ち物／タオル・飲物・
軍手　申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から　
対象／小学生以上　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／１歳児と母親　定員／15組程度･申込順　
申込み／直接又は電話で、９月10日（火）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）・袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者　申込み／当日、直接受付　　　
対象／乳幼児から小・中学生　申込み／当日、直接
受付　協力／栗原五・六丁目町内会
対象／①１歳未満の乳児と保護者　②幼児と保護
者　申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／小学生　定員／10名程度　参加費／300円
持ち物／タオル、軍手、帽子　申込み／直接又は電
話で、９月18日（水）から

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター

2013September

　現在使用している国民健康保険被保
険者証（保険証）の有効期限は、９月30
日（月）です。10月１日以降に使用できる
保険証は、９月中旬に市から送付します。
　更新後の保険証の有効期限は、平成
26年９月30日（１年間）ですが、平成25年
10月１日以降に75歳になる方は、75歳の
誕生日から「後期高齢者医療制度」の適
用を受けますので、有効期限は誕生日
の前日となります。
　また、外国人の方で在留期限が平成
26年９月30日より前の方は、在留期限に
合わせた有効期限になります。
郵送方法　　　　
　簡易書留郵便で家族の分をまとめて
世帯主宛てに送付します。
　ただし、事前に普通郵便での送付を
希望している方には普通郵便で送付し
ます。
　なお、保険証は転送できません。
※配達時に不在の場合は、「お知らせ」
が置かれますので、郵便局に問合せくだ
さい。
※保険証用のビニール製カードケース
を希望の方は、国保年金課、各出張所で
配布しています。
問合せ　国保年金課（内線1307）
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事
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宅
建
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プ
ン
セ
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ナ
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を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

申込み　電話又ははがき、Ｅメール
（kokuho@city.niiza.lg.jp）、ファック
ス（048－481－6741）のいずれかの方法
で、①郵便番号、②住所、③氏名、④年齢、
⑤性別、⑥職業、⑦電話番号（ファックス
の有無）を明記の上、10月31日（木）まで
に国保年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1303）

　富士見環境センターでは、９月17日
（火）から平成26年12月末まで粗大ごみ・
ビン処理施設の建設工事を行います。
　工事期間中は、敷地内が手狭になる
ため車両の混雑が予想されます。
　円滑なごみの搬入とセンター内での
事故防止のため、次の事項にご理解とご
協力をお願いします。
①工事期間中の自己搬入は、混雑の状
　況によって受入台数を制限する場合
　があります。
②粗大ごみ以外のごみ（一時多量ごみ）
　は、できるだけ集積所に小分けして出
　すなどのご協力をお願いします。
問合せ　リサイクル推進課（内線1360）

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

　
　
　
　「青
空
会
」会
員
募
集

国民健康保険被保険者証が
　　　　　　更新されます

　健康づくりについて、一緒に学んだり、
身近な方に広めたり、皆さんの健康づく
りをサポートしてみませんか。
応募資格　市内在住の国民健康保険加
入者又は国民健康保険加入予定者で健
康づくりに興味がある方
募集人数　10名程度
任期　任命日から平成27年10月末日ま
で
サポーター研修　11月13日（水）
活動内容　研修後、健康講座や運動教
室に参加していただき、学んだ知識と特
定健診受診の必要性を家族や友人、地
域の方々に勧めていただきます。
　また、年に３回程度集まり、健康づくり
について考えたり、学んだりします。
　その他血管年齢測定会や特定健診受
診率向上イベントのお手伝いをしてい
ただきます。
※健康講座、運動教室、血管年齢測定会、
特定健診受診率向上イベントの参加は、
参加できる日だけでかまいません。
　なお、イベントなどのお手伝いをして
いただいた方には、アトム通貨「200馬
力」を差し上げます。
※サポーター研修は、県主催の健康長
寿サポーターの講習も兼ねています。

国保健康サポーターを
　　　　　　募集します

富士見環境センター内の
工事期間中の自己搬入について

全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

　人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　
　
　
　
　強
化
週
間

ふりがな

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時３０分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

プラネタリウム上映と星と
音楽のひととき

天体観望会

父と子の
アウトドア料理

アトリエくらぶ
親子くらぶ
１歳リス組

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

親子で遊ぼう
wakuwakuサタデー
あおぞら児童館＠

栗原公園
英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

小学生の火おこしと
野外料理体験

１歳ペンギンくらぶ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん

マタニティー＆ベビーたいむ

テラスで砂遊び

キッズ＆パパ
ぐんぐんタイム
放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶスペシャル

体操ごっこ

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

ぐんぐん運動会

①定期上映　第4土曜日と毎週
日曜日＝午前11時からと午後２時
からの２回、第1・３土曜日＝午
後２時からの１回
②星と音楽のひととき　９月14日
(土)、午後２時から

９月14日（土）、午後６時30分～８
時

９月14日（土）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

９月７日（土）、午前11時～正午
10月２日から16日までの毎週水
曜日、計3回、午前10時～11時

９月19日（木)、午前10時～正午

９月21日（土）、午前11時～11時30
分
９月29日（日）、午前10時30分～午
後１時〈雨天中止〉
①９月10日（火）・②27日（金）、午
前11時～11時20分

９月12日（木）、午前10時30分～正
午

10月６日（日）、午前11時～午後２
時

手遊び、絵本の読み聞かせ、フ
リートークなど
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう
手遊び、出産や子育てに関す
る情報交換・交流会
お砂場デビューにもおすすめ！
テラスの抗菌砂で遊びます。
みんなで線路をつなげて遊び
ます。

集団遊び、ゲーム大会など

体育館で体を動かして遊びま
す。バスケットボールやバドミ
ントンなど自由遊びの時間と
みんなで遊ぶ時間があります。
体操、ボール遊び、マット遊び
など

絵本、紙芝居、手遊びなど
飲み物を飲みながらゆっくり
過ごす時間です。
体育館で秋の運動会を実施し
ます。

９月13日から27日までの毎週金曜
日、計３回、午前10時～11時
学校の休日を除く火曜・金曜日、
午前11時～11時20分

９月25日（水）、午前11時～正午
９月４日・18日の水曜日、午前11時
～正午

９月８日（日）、　午前11時～正午
毎週日曜日、午後２時30分～３時
９月４日・18日の水曜日、午後４時
15分～４時45分
９月８日（日）、午後１時～３時
９月13日（金）・25日（水）、午後３時
30分～５時30分（小学生は５時ま
で）
９月７日（土）、午前11時～11時30
分
９月５日・19日の木曜日、午前11時
から11時30分

９月１日（日）、午後５時～６時

10月３日（木）、午前11時～正午

対象／１歳児と保護者　定員／15組程度・申込順
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付
対象／乳児を子育て中の方・プレパパ＆プレママ
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付　　

対象／幼児と保護者　 申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①今夜の星空解説・太陽系の
惑星・彗星
②「いきものがかり」の曲を聴
きながら、星空を楽しみます。

金星と土星と中秋の名月の観
察（雨天の場合はプラネタリウ
ム室内でのお話）

かまどで料理を作ります。

タイルをモザイクに並べて写
真立てを作ります。
リズム遊び、手遊び、ママたち
のフリートーク
乳幼児のこども服･靴･小物、
マタニティーグッズ、保育園グ
ッズなどを交換します。(対象
外：下着・靴下・ぬいぐるみ･おし
ゃぶりなど口に入れるものの
中古品）

バギーカーで遊びます。
児童館スタッフと栗原公園で
遊びます。
英語の読み聞かせ、手遊び

10月に開催するガーデンパー
ティーの準備をします。

小枝を拾い集めて、かまどで火
をつけ食材を焼きます。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　

対象／幼児と父親　定員／12組・申込順　参加費／500
円(子ども1人追加ごとに100円)  持ち物／タオル・飲物・
軍手　申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から　
対象／小学生以上　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／１歳児と母親　定員／15組程度･申込順　
申込み／直接又は電話で、９月10日（火）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）・袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者　申込み／当日、直接受付　　　
対象／乳幼児から小・中学生　申込み／当日、直接
受付　協力／栗原五・六丁目町内会
対象／①１歳未満の乳児と保護者　②幼児と保護
者　申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／小学生　定員／10名程度　参加費／300円
持ち物／タオル、軍手、帽子　申込み／直接又は電
話で、９月18日（水）から

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター
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　現在使用している国民健康保険被保
険者証（保険証）の有効期限は、９月30
日（月）です。10月１日以降に使用できる
保険証は、９月中旬に市から送付します。
　更新後の保険証の有効期限は、平成
26年９月30日（１年間）ですが、平成25年
10月１日以降に75歳になる方は、75歳の
誕生日から「後期高齢者医療制度」の適
用を受けますので、有効期限は誕生日
の前日となります。
　また、外国人の方で在留期限が平成
26年９月30日より前の方は、在留期限に
合わせた有効期限になります。
郵送方法　　　　
　簡易書留郵便で家族の分をまとめて
世帯主宛てに送付します。
　ただし、事前に普通郵便での送付を
希望している方には普通郵便で送付し
ます。
　なお、保険証は転送できません。
※配達時に不在の場合は、「お知らせ」
が置かれますので、郵便局に問合せくだ
さい。
※保険証用のビニール製カードケース
を希望の方は、国保年金課、各出張所で
配布しています。
問合せ　国保年金課（内線1307）

27 26

募
集
種
目
／
①
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生
、②
同
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
コ
ー
ス
）、③
防
衛

大
学
校
学
生（
推
薦
）、④
同
校
学

生（
総
合
選
抜
）、⑤
同
校
学
生〈
一

般（
前
期
）〉

資
格
／
①
・
③
・
④
・
⑤
は
、高
校
卒

業（
見
込
み
）か
ら
21
歳
未
満
の
方

（
③
は
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方
）、②
は
高
校
卒
業（
見
込
み
）

か
ら
24
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
／
①・②・⑤
は
、９
月
５

日（
木
）〜
30
日（
月
）、③
・
④
は
、

９
月
５
日（
木
）〜
９
日（
月
）

※
試
験
日
な
ど
の
詳
細
は
、問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所（
☎
０
４
８
ー
466
ー
４
４
３
５
）

　　
当
会
で
は
、会
員
に
対
す
る
研

修
や
市
町
村
の
保
健
事
業
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
の
支
援
活
動
な
ど
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
保
健
師
、助

産
師
、看
護
師
の
資
格
を
お
持
ち

で
就
業
し
て
い
な
い
方
又
は
在
宅

で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
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玉
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
保
健
課
（
☎
０
４

８
ー
824
ー
２
５
３
９
）

日
時
／
９
月
９
日（
月
）〜
15
日

（
日
）、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時※
14
日（
土
）・
15
日（
日
）は
、午

前
10
時
〜
午
後
５
時

電
話
相
談
／
☎
０
５
７
０
―
003
―

１
１
０

相
談
員
／
法
務
局
職
員
、人
権
擁

護
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
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方
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擁
護
課（
☎
０
４
８
丨
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３
５
０
７
）

日
時
／
９
月
26
日（
木
）、午
後
１

時
か
ら
受
付
開
始

場
所
／
朝
霞
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

内
容
／
①
県
警
に
よ
る
暴
力
団
排

除
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
、②
消

費
税
増
税
前
の
住
宅
購
入
重
要
ポ

イ
ン
ト

問
合
せ
／（
公
社
）埼
玉
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
県
南
支
部
事
務

局（
☎
０
４
８
ー
468
ー
１
７
１
７
）

自
衛
官
募
集

宅
建
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

申込み　電話又ははがき、Ｅメール
（kokuho@city.niiza.lg.jp）、ファック
ス（048－481－6741）のいずれかの方法
で、①郵便番号、②住所、③氏名、④年齢、
⑤性別、⑥職業、⑦電話番号（ファックス
の有無）を明記の上、10月31日（木）まで
に国保年金課へ
問合せ　国保年金課（内線1303）

　富士見環境センターでは、９月17日
（火）から平成26年12月末まで粗大ごみ・
ビン処理施設の建設工事を行います。
　工事期間中は、敷地内が手狭になる
ため車両の混雑が予想されます。
　円滑なごみの搬入とセンター内での
事故防止のため、次の事項にご理解とご
協力をお願いします。
①工事期間中の自己搬入は、混雑の状
　況によって受入台数を制限する場合
　があります。
②粗大ごみ以外のごみ（一時多量ごみ）
　は、できるだけ集積所に小分けして出
　すなどのご協力をお願いします。
問合せ　リサイクル推進課（内線1360）

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

　
　
　
　「青
空
会
」会
員
募
集

国民健康保険被保険者証が
　　　　　　更新されます

　健康づくりについて、一緒に学んだり、
身近な方に広めたり、皆さんの健康づく
りをサポートしてみませんか。
応募資格　市内在住の国民健康保険加
入者又は国民健康保険加入予定者で健
康づくりに興味がある方
募集人数　10名程度
任期　任命日から平成27年10月末日ま
で
サポーター研修　11月13日（水）
活動内容　研修後、健康講座や運動教
室に参加していただき、学んだ知識と特
定健診受診の必要性を家族や友人、地
域の方々に勧めていただきます。
　また、年に３回程度集まり、健康づくり
について考えたり、学んだりします。
　その他血管年齢測定会や特定健診受
診率向上イベントのお手伝いをしてい
ただきます。
※健康講座、運動教室、血管年齢測定会、
特定健診受診率向上イベントの参加は、
参加できる日だけでかまいません。
　なお、イベントなどのお手伝いをして
いただいた方には、アトム通貨「200馬
力」を差し上げます。
※サポーター研修は、県主催の健康長
寿サポーターの講習も兼ねています。

国保健康サポーターを
　　　　　　募集します

富士見環境センター内の
工事期間中の自己搬入について

全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

　人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　
　
　
　
　強
化
週
間

ふりがな

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

市役所　〒３５２−８６２３　新座市野火止１−１−１　☎０４８−４７７−１１１１
ホームページアドレス　http://www.city.niiza.lg.jp/

暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション暮らしのインフォメーション

暮らしのインフォメーション

児童センター　　☎048‒479‒8822　FAX 048‒479‒2646　　〒352-0022　本多1－3－10 
開館時間／午前9時～午後6時（中高生タイム午後4時30分～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

福祉の里児童センター　　☎048‒481‒6477　FAX 048‒481‒6145　　〒352‒0013　新塚1－4－5　
開館時間／午前9時３０分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）　休館日／月曜日（祝日の場合はその次の平日）、祝日　　

タイトル 日　時 内　容 そのほか

プラネタリウム上映と星と
音楽のひととき

天体観望会

父と子の
アウトドア料理

アトリエくらぶ
親子くらぶ
１歳リス組

子育てグッズ交換会
「はぁとＢＯＸ」

親子で遊ぼう
wakuwakuサタデー
あおぞら児童館＠

栗原公園
英語で遊ぼう
Baby&Kiｄｓ

外国人の子育てサロン
「まーぶる」

小学生の火おこしと
野外料理体験

１歳ペンギンくらぶ
親子で遊ぼう
ｍｉｎｉぐんぐん

マタニティー＆ベビーたいむ

テラスで砂遊び

キッズ＆パパ
ぐんぐんタイム
放課後くらぶ

ぐんぐんタイムスペシャル

放課後くらぶスペシャル

体操ごっこ

ちいさなちいさな
おはなし会

おかえりカフェ

ぐんぐん運動会

①定期上映　第4土曜日と毎週
日曜日＝午前11時からと午後２時
からの２回、第1・３土曜日＝午
後２時からの１回
②星と音楽のひととき　９月14日
(土)、午後２時から

９月14日（土）、午後６時30分～８
時

９月14日（土）、午前11時～午後２
時〈雨天中止〉

９月７日（土）、午前11時～正午
10月２日から16日までの毎週水
曜日、計3回、午前10時～11時

９月19日（木)、午前10時～正午

９月21日（土）、午前11時～11時30
分
９月29日（日）、午前10時30分～午
後１時〈雨天中止〉
①９月10日（火）・②27日（金）、午
前11時～11時20分

９月12日（木）、午前10時30分～正
午

10月６日（日）、午前11時～午後２
時

手遊び、絵本の読み聞かせ、フ
リートークなど
火曜日＝リズム遊びや運動遊
び、金曜日＝作って遊ぼう
手遊び、出産や子育てに関す
る情報交換・交流会
お砂場デビューにもおすすめ！
テラスの抗菌砂で遊びます。
みんなで線路をつなげて遊び
ます。

集団遊び、ゲーム大会など

体育館で体を動かして遊びま
す。バスケットボールやバドミ
ントンなど自由遊びの時間と
みんなで遊ぶ時間があります。
体操、ボール遊び、マット遊び
など

絵本、紙芝居、手遊びなど
飲み物を飲みながらゆっくり
過ごす時間です。
体育館で秋の運動会を実施し
ます。

９月13日から27日までの毎週金曜
日、計３回、午前10時～11時
学校の休日を除く火曜・金曜日、
午前11時～11時20分

９月25日（水）、午前11時～正午
９月４日・18日の水曜日、午前11時
～正午

９月８日（日）、　午前11時～正午
毎週日曜日、午後２時30分～３時
９月４日・18日の水曜日、午後４時
15分～４時45分
９月８日（日）、午後１時～３時
９月13日（金）・25日（水）、午後３時
30分～５時30分（小学生は５時ま
で）
９月７日（土）、午前11時～11時30
分
９月５日・19日の木曜日、午前11時
から11時30分

９月１日（日）、午後５時～６時

10月３日（木）、午前11時～正午

対象／１歳児と保護者　定員／15組程度・申込順
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付
対象／乳児を子育て中の方・プレパパ＆プレママ
申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

対象／幼児と父親　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　申込み／当日、直接受付

対象／小・中学生　持ち物／室内用運動靴　申込
み／当日、直接受付　　

対象／幼児と保護者　 申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者  申込み／当日、直接受付

対象／中学・高校生　申込み／当日、直接受付

対象／乳幼児と保護者　申込み／当日、直接受付

①今夜の星空解説・太陽系の
惑星・彗星
②「いきものがかり」の曲を聴
きながら、星空を楽しみます。

金星と土星と中秋の名月の観
察（雨天の場合はプラネタリウ
ム室内でのお話）

かまどで料理を作ります。

タイルをモザイクに並べて写
真立てを作ります。
リズム遊び、手遊び、ママたち
のフリートーク
乳幼児のこども服･靴･小物、
マタニティーグッズ、保育園グ
ッズなどを交換します。(対象
外：下着・靴下・ぬいぐるみ･おし
ゃぶりなど口に入れるものの
中古品）

バギーカーで遊びます。
児童館スタッフと栗原公園で
遊びます。
英語の読み聞かせ、手遊び

10月に開催するガーデンパー
ティーの準備をします。

小枝を拾い集めて、かまどで火
をつけ食材を焼きます。

定員／97名・受付順　講師／星と星座研究会会員
申込み／当日、直接受付

講師／星と星座研究会会員　申込み／当日、直接
受付　

対象／幼児と父親　定員／12組・申込順　参加費／500
円(子ども1人追加ごとに100円)  持ち物／タオル・飲物・
軍手　申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から　
対象／小学生以上　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／１歳児と母親　定員／15組程度･申込順　
申込み／直接又は電話で、９月10日（火）から

対象／マタニティー又は子育て中の方　持ち物／
交換するもの（洗濯済みで、キレイなもの）・袋　申
込み／当日、直接受付

対象／幼児と保護者　申込み／当日、直接受付　　　
対象／乳幼児から小・中学生　申込み／当日、直接
受付　協力／栗原五・六丁目町内会
対象／①１歳未満の乳児と保護者　②幼児と保護
者　申込み／当日、直接受付
対象／子育て中の外国人又は交流したい日本人　
定員／10組･申込順　申込み／直接又は電話で、９
月１日（日）から
対象／小学生　定員／10名程度　参加費／300円
持ち物／タオル、軍手、帽子　申込み／直接又は電
話で、９月18日（水）から

みんな集まれ！児童センターみんな集まれ！児童センター
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水
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新座中
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参加者募集

尾崎農園

日時　10月５日（土）、午前10時現地
集合〈雨天中止（延期はありません）〉
場所　尾崎農園（本多１－２－21）
※駐車場はありません。
対象　市内在住の中学生までのお子
さんと保護者（１組２名）
定員　30組・多数の場合抽選

内容　イモ掘り、ふかしイモ、豚汁
※お土産あり
参加費　１組800円
申込み　はがき（１家族１枚まで）に
住所、氏名（参加者全員）、年齢、電話
番号（日中連絡の取れる番号）を記入
の上、９月13日（金）までに経済振興課
内農業振興協議会事務局（内線1333）
へ

市民まつり文化祭 ～参加者を
　募集します～

王
将

新座を知ろう！
パパと“にいざ体験”
～平林寺散策と
　にんじんうどん作り～

～Ｅｘｃｅｌでステップアップ～

ＭＯＳ検定合格のための
　　　Ｅｘｃｅｌ2010講座

ふりがな

ふりがな

日10月12日(土)、①午前９時30分～正
午、②午後1時～4時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学及び連盟会員
の方
内①卓球台の無料開放、②全日本で実
績のある選手による講習会
申当日、直接受付

日10月19日(土)、午前７時市民総合体
育館集合〈雨天決行〉
場奥多摩むかし道(東京都)　※約10km
コース
対市内在住でおおむね75歳までで健康
に自信のある方
定135名・多数の場合抽選
費5,000円
持弁当
申往復はがき(グループごと可)で、９
月12日(木)までに　

　産業フェスティバルパレード部門の
流し踊りに参加してみませんか。
日10月12日(土)、午後１時～２時(予
定)
対市内在住又は在勤在学の方
曲２曲
練習日中央公民館＝９月25日(水)、野
火止公民館＝10月３日(木)　※両日と
も、午後１時30分から
申電話で、９月13日(金)までに

日９月８日(日)、午前10時～午後３時
頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当 市茶道連盟大日本茶道協会・井
田美津子 (恍雪)
費300円(主菓子代ほか)
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日11月３日(日・祝)、午前９時～午後
５時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム
種目一般男女混合(９人制)
申往復はがき又は電話で、10月18日
(金)までに(柳瀬☎048－481－9468)へ

日10月12日(土)、午前９時30分～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
の方
種目個人戦（近的）
定50名・申込順
申直接又は電話で、10月６日(日)まで
に(黒木☎048－481－6735)へ
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 新座市国際交流協会では、市民と外国
人が共に楽しく文化交流をしています。
外国人の方はもちろん、外国語が話せ
ない方、子ども連れの方も大歓迎です。
日9月28日（土）、午後1時30分～3時30
分〈予定〉
場野火止公民館実習室
申当日、直接受付

〒352-8623　野火止1-1-1　コミュニティ推進課内
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-2226
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日10月26日・11月16日の土曜日、午前
10時～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の方
定20名・多数の場合抽選
内スキーで使えるストレッチなど
費１回500円　※当日集金
申往復はがきで、生年月日、性別、希
望参加日も記入の上、10月20日(日)ま
でに

日10月９日(水)・10日(木)、計２回、
午前９時30分～11時30分〈雨天の場合
は17日(木)・18日(金)〉
場総合運動公園マレットゴルフ場
対市内在住又は在勤在学の方
定25名・申込順
費100円　※当日集金
申直接又電話で、９月１日(日)から20
日(金)までに

日９月30日・10月７日・21日の月曜
日、計３回、午前10時30分～11時30分
場市民総合体育館
対市内在住の２～３歳児と保護者（2
歳未満のお子さん連れの参加は不可）
定30組・多数の場合抽選
費１組200円(保険代含む）
申往復はがきで、親子の氏名、生年
月日も記入の上、９月15日(日)までに

日11月３日(日・祝)、午前８時45分受
付開始〈予備日、10日(日)〉
場栄庭球場
対市内のテニスコート利用登録団体の
構成員(１サークル２チームまで出場
可)
定32チーム・多数の場合抽選
試合形式１チーム３ペアによる団体戦
で、ブロック別リーグ戦方式(試合は
全てダブルス)
費１人20円(保険代)
申はがき又はファックスで、チーム
名、参加レベル(上級・中級・初級)、
参加者全員の氏名(１チーム６～８
名)、住所、代表者の電話番号を記入
の上、９月30日(月)までに

■新座将棋名人戦参加者募集
日11月３日(日・祝)、午前９時30分～9
時50分まで受付(午前10時対局開始)
場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
種目Ａクラス(おおむね３段以上)、
Ｂクラス(初段以上）、Ｃクラス(１級
以下)、ジュニアクラス（おおむね１
級以下の小・中学生）
申所定の申込用紙又ははがきに必要
事項を記入の上、直接又は郵送・
ファックスで、10月４日(金)までに
生涯学習スポーツ課(内線1837)へ(当
日受付不可)
■俳句大会作品募集
日11月４日(月)、午前９時30分～午
前10時受付

日①10月６日、②10月27日の日曜
日、午前10時30分～午後０時30
分、計２回（現地集合・解散）
場①平林寺、②野火止公民館
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住の６歳から小学生までのお子さ
んと父親
定15組・申込順　
※なるべく２回連続参加できる方
内①平林寺散策、②にんじんうど
ん作り
費１人400円(保険代・材料代)
持①歩きやすい服装、②エプロン、
三角巾
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

日10月５日・12日・19日、11月２
日・16日・23日の土曜日、計６
回、午前10時30分～午後０時30分
場十文字学園女子大学
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住又は在勤在学の女性で、Excelの
基礎的な操作ができる方
定30名・申込順
内Excelによるデータの作成など、
検定試験に必要な技術を身に付け
ます(入門編ではありません)。　
※使用OSはWindows7、希望者は
ＭＯＳ検定試験も受験可能
講十文字学園女子大学教授・栗原
隆史ほか
費2,000円（テキスト代）
保定員10名(２歳から就学前まで)・
申込順
共催十文字学園女子大学
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
句題 四季雑詠 ( 未発表作品、３句以内）
投句料１人500円
選考特別選者の選及び参加者互選
申所定の申込用紙に必要事項を記入
の上、直接、９月30日(月)までに生
涯学習スポーツ課(内線1837)へ
　共通事項
募集要項及び申込書は生涯学習スポ
ーツ課、市内各公民館・コミュニティ
センター、にいざほっとぷらざ、市民
会館、図書館などにあります。また、
市ホームページ（http://www.city.
niiza.lg.jp/soshiki/44/bunksai-
bosyu.html）からダウンロードでき
ます。

サ ーク ル 対 抗
親 睦 硬 式 テニス 大 会

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0022　本多2-1-20（市民総合体育館内）
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス　http://www.niiza-taikyou.or.jp/

産業フェスティバル流し踊り
参加者募集

睡足軒の森 ９月の市民呈茶
市 民 体 育 大 会

～バレーボール　一般男女混合の部～

市 民 体 育 大 会
～ 弓 道 の 部 ～

40周年記念事業
～秋季卓球フェスティバル～

秋 の 歩 け 歩 け 大 会

スキ ー オフトレ ー ニング

マレットゴ ルフ 体 験 教 室

親 子 で わくわく体 操

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク

平
林
寺
大
門
通
り

平
林
寺
大
門
通
り

↓清瀬

↑朝霞台

児童
センター 本多交番

水
道
道
路

産業道路

関越自動車道

新座中
消防署

参加者募集

尾崎農園

日時　10月５日（土）、午前10時現地
集合〈雨天中止（延期はありません）〉
場所　尾崎農園（本多１－２－21）
※駐車場はありません。
対象　市内在住の中学生までのお子
さんと保護者（１組２名）
定員　30組・多数の場合抽選

内容　イモ掘り、ふかしイモ、豚汁
※お土産あり
参加費　１組800円
申込み　はがき（１家族１枚まで）に
住所、氏名（参加者全員）、年齢、電話
番号（日中連絡の取れる番号）を記入
の上、９月13日（金）までに経済振興課
内農業振興協議会事務局（内線1333）
へ

市民まつり文化祭 ～参加者を
　募集します～

王
将

新座を知ろう！
パパと“にいざ体験”
～平林寺散策と
　にんじんうどん作り～

～Ｅｘｃｅｌでステップアップ～

ＭＯＳ検定合格のための
　　　Ｅｘｃｅｌ2010講座

ふりがな

ふりがな

日10月12日(土)、①午前９時30分～正
午、②午後1時～4時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学及び連盟会員
の方
内①卓球台の無料開放、②全日本で実
績のある選手による講習会
申当日、直接受付

日10月19日(土)、午前７時市民総合体
育館集合〈雨天決行〉
場奥多摩むかし道(東京都)　※約10km
コース
対市内在住でおおむね75歳までで健康
に自信のある方
定135名・多数の場合抽選
費5,000円
持弁当
申往復はがき(グループごと可)で、９
月12日(木)までに　

　産業フェスティバルパレード部門の
流し踊りに参加してみませんか。
日10月12日(土)、午後１時～２時(予
定)
対市内在住又は在勤在学の方
曲２曲
練習日中央公民館＝９月25日(水)、野
火止公民館＝10月３日(木)　※両日と
も、午後１時30分から
申電話で、９月13日(金)までに

日９月８日(日)、午前10時～午後３時
頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当 市茶道連盟大日本茶道協会・井
田美津子 (恍雪)
費300円(主菓子代ほか)
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日11月３日(日・祝)、午前９時～午後
５時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム
種目一般男女混合(９人制)
申往復はがき又は電話で、10月18日
(金)までに(柳瀬☎048－481－9468)へ

日10月12日(土)、午前９時30分～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
の方
種目個人戦（近的）
定50名・申込順
申直接又は電話で、10月６日(日)まで
に(黒木☎048－481－6735)へ
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 新座市国際交流協会では、市民と外国
人が共に楽しく文化交流をしています。
外国人の方はもちろん、外国語が話せ
ない方、子ども連れの方も大歓迎です。
日9月28日（土）、午後1時30分～3時30
分〈予定〉
場野火止公民館実習室
申当日、直接受付

〒352-8623　野火止1-1-1　コミュニティ推進課内
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-2226

9月の国際交流サロン
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日10月26日・11月16日の土曜日、午前
10時～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の方
定20名・多数の場合抽選
内スキーで使えるストレッチなど
費１回500円　※当日集金
申往復はがきで、生年月日、性別、希
望参加日も記入の上、10月20日(日)ま
でに

日10月９日(水)・10日(木)、計２回、
午前９時30分～11時30分〈雨天の場合
は17日(木)・18日(金)〉
場総合運動公園マレットゴルフ場
対市内在住又は在勤在学の方
定25名・申込順
費100円　※当日集金
申直接又電話で、９月１日(日)から20
日(金)までに

日９月30日・10月７日・21日の月曜
日、計３回、午前10時30分～11時30分
場市民総合体育館
対市内在住の２～３歳児と保護者（2
歳未満のお子さん連れの参加は不可）
定30組・多数の場合抽選
費１組200円(保険代含む）
申往復はがきで、親子の氏名、生年
月日も記入の上、９月15日(日)までに

日11月３日(日・祝)、午前８時45分受
付開始〈予備日、10日(日)〉
場栄庭球場
対市内のテニスコート利用登録団体の
構成員(１サークル２チームまで出場
可)
定32チーム・多数の場合抽選
試合形式１チーム３ペアによる団体戦
で、ブロック別リーグ戦方式(試合は
全てダブルス)
費１人20円(保険代)
申はがき又はファックスで、チーム
名、参加レベル(上級・中級・初級)、
参加者全員の氏名(１チーム６～８
名)、住所、代表者の電話番号を記入
の上、９月30日(月)までに

■新座将棋名人戦参加者募集
日11月３日(日・祝)、午前９時30分～9
時50分まで受付(午前10時対局開始)
場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
種目Ａクラス(おおむね３段以上)、
Ｂクラス(初段以上）、Ｃクラス(１級
以下)、ジュニアクラス（おおむね１
級以下の小・中学生）
申所定の申込用紙又ははがきに必要
事項を記入の上、直接又は郵送・
ファックスで、10月４日(金)までに
生涯学習スポーツ課(内線1837)へ(当
日受付不可)
■俳句大会作品募集
日11月４日(月)、午前９時30分～午
前10時受付

日①10月６日、②10月27日の日曜
日、午前10時30分～午後０時30
分、計２回（現地集合・解散）
場①平林寺、②野火止公民館
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住の６歳から小学生までのお子さ
んと父親
定15組・申込順　
※なるべく２回連続参加できる方
内①平林寺散策、②にんじんうど
ん作り
費１人400円(保険代・材料代)
持①歩きやすい服装、②エプロン、
三角巾
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

日10月５日・12日・19日、11月２
日・16日・23日の土曜日、計６
回、午前10時30分～午後０時30分
場十文字学園女子大学
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住又は在勤在学の女性で、Excelの
基礎的な操作ができる方
定30名・申込順
内Excelによるデータの作成など、
検定試験に必要な技術を身に付け
ます(入門編ではありません)。　
※使用OSはWindows7、希望者は
ＭＯＳ検定試験も受験可能
講十文字学園女子大学教授・栗原
隆史ほか
費2,000円（テキスト代）
保定員10名(２歳から就学前まで)・
申込順
共催十文字学園女子大学
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
句題 四季雑詠 ( 未発表作品、３句以内）
投句料１人500円
選考特別選者の選及び参加者互選
申所定の申込用紙に必要事項を記入
の上、直接、９月30日(月)までに生
涯学習スポーツ課(内線1837)へ
　共通事項
募集要項及び申込書は生涯学習スポ
ーツ課、市内各公民館・コミュニティ
センター、にいざほっとぷらざ、市民
会館、図書館などにあります。また、
市ホームページ（http://www.city.
niiza.lg.jp/soshiki/44/bunksai-
bosyu.html）からダウンロードでき
ます。

サ ーク ル 対 抗
親 睦 硬 式 テニス 大 会

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0022　本多2-1-20（市民総合体育館内）
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス　http://www.niiza-taikyou.or.jp/

産業フェスティバル流し踊り
参加者募集

睡足軒の森 ９月の市民呈茶
市 民 体 育 大 会

～バレーボール　一般男女混合の部～

市 民 体 育 大 会
～ 弓 道 の 部 ～

40周年記念事業
～秋季卓球フェスティバル～

秋 の 歩 け 歩 け 大 会

スキ ー オフトレ ー ニング

マレットゴ ルフ 体 験 教 室

親 子 で わくわく体 操

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク
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参加者募集

尾崎農園

日時　10月５日（土）、午前10時現地
集合〈雨天中止（延期はありません）〉
場所　尾崎農園（本多１－２－21）
※駐車場はありません。
対象　市内在住の中学生までのお子
さんと保護者（１組２名）
定員　30組・多数の場合抽選

内容　イモ掘り、ふかしイモ、豚汁
※お土産あり
参加費　１組800円
申込み　はがき（１家族１枚まで）に
住所、氏名（参加者全員）、年齢、電話
番号（日中連絡の取れる番号）を記入
の上、９月13日（金）までに経済振興課
内農業振興協議会事務局（内線1333）
へ

市民まつり文化祭 ～参加者を
　募集します～

王
将

新座を知ろう！
パパと“にいざ体験”
～平林寺散策と
　にんじんうどん作り～

～Ｅｘｃｅｌでステップアップ～

ＭＯＳ検定合格のための
　　　Ｅｘｃｅｌ2010講座

ふりがな

ふりがな

日10月12日(土)、①午前９時30分～正
午、②午後1時～4時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学及び連盟会員
の方
内①卓球台の無料開放、②全日本で実
績のある選手による講習会
申当日、直接受付

日10月19日(土)、午前７時市民総合体
育館集合〈雨天決行〉
場奥多摩むかし道(東京都)　※約10km
コース
対市内在住でおおむね75歳までで健康
に自信のある方
定135名・多数の場合抽選
費5,000円
持弁当
申往復はがき(グループごと可)で、９
月12日(木)までに　

　産業フェスティバルパレード部門の
流し踊りに参加してみませんか。
日10月12日(土)、午後１時～２時(予
定)
対市内在住又は在勤在学の方
曲２曲
練習日中央公民館＝９月25日(水)、野
火止公民館＝10月３日(木)　※両日と
も、午後１時30分から
申電話で、９月13日(金)までに

日９月８日(日)、午前10時～午後３時
頃（主菓子がなくなり次第終了）
担当 市茶道連盟大日本茶道協会・井
田美津子 (恍雪)
費300円(主菓子代ほか)
申当日、午前10時から直接受付
※茶道のお点前を見ることができます。

日11月３日(日・祝)、午前９時～午後
５時
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム
種目一般男女混合(９人制)
申往復はがき又は電話で、10月18日
(金)までに(柳瀬☎048－481－9468)へ

日10月12日(土)、午前９時30分～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の高校生以上
の方
種目個人戦（近的）
定50名・申込順
申直接又は電話で、10月６日(日)まで
に(黒木☎048－481－6735)へ
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 新座市国際交流協会では、市民と外国
人が共に楽しく文化交流をしています。
外国人の方はもちろん、外国語が話せ
ない方、子ども連れの方も大歓迎です。
日9月28日（土）、午後1時30分～3時30
分〈予定〉
場野火止公民館実習室
申当日、直接受付

〒352-8623　野火止1-1-1　コミュニティ推進課内
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-2226

9月の国際交流サロン
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日10月26日・11月16日の土曜日、午前
10時～正午
場市民総合体育館
対市内在住又は在勤在学の方
定20名・多数の場合抽選
内スキーで使えるストレッチなど
費１回500円　※当日集金
申往復はがきで、生年月日、性別、希
望参加日も記入の上、10月20日(日)ま
でに

日10月９日(水)・10日(木)、計２回、
午前９時30分～11時30分〈雨天の場合
は17日(木)・18日(金)〉
場総合運動公園マレットゴルフ場
対市内在住又は在勤在学の方
定25名・申込順
費100円　※当日集金
申直接又電話で、９月１日(日)から20
日(金)までに

日９月30日・10月７日・21日の月曜
日、計３回、午前10時30分～11時30分
場市民総合体育館
対市内在住の２～３歳児と保護者（2
歳未満のお子さん連れの参加は不可）
定30組・多数の場合抽選
費１組200円(保険代含む）
申往復はがきで、親子の氏名、生年
月日も記入の上、９月15日(日)までに

日11月３日(日・祝)、午前８時45分受
付開始〈予備日、10日(日)〉
場栄庭球場
対市内のテニスコート利用登録団体の
構成員(１サークル２チームまで出場
可)
定32チーム・多数の場合抽選
試合形式１チーム３ペアによる団体戦
で、ブロック別リーグ戦方式(試合は
全てダブルス)
費１人20円(保険代)
申はがき又はファックスで、チーム
名、参加レベル(上級・中級・初級)、
参加者全員の氏名(１チーム６～８
名)、住所、代表者の電話番号を記入
の上、９月30日(月)までに

■新座将棋名人戦参加者募集
日11月３日(日・祝)、午前９時30分～9
時50分まで受付(午前10時対局開始)
場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
種目Ａクラス(おおむね３段以上)、
Ｂクラス(初段以上）、Ｃクラス(１級
以下)、ジュニアクラス（おおむね１
級以下の小・中学生）
申所定の申込用紙又ははがきに必要
事項を記入の上、直接又は郵送・
ファックスで、10月４日(金)までに
生涯学習スポーツ課(内線1837)へ(当
日受付不可)
■俳句大会作品募集
日11月４日(月)、午前９時30分～午
前10時受付

日①10月６日、②10月27日の日曜
日、午前10時30分～午後０時30
分、計２回（現地集合・解散）
場①平林寺、②野火止公民館
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住の６歳から小学生までのお子さ
んと父親
定15組・申込順　
※なるべく２回連続参加できる方
内①平林寺散策、②にんじんうど
ん作り
費１人400円(保険代・材料代)
持①歩きやすい服装、②エプロン、
三角巾
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

日10月５日・12日・19日、11月２
日・16日・23日の土曜日、計６
回、午前10時30分～午後０時30分
場十文字学園女子大学
対新座・朝霞・志木・和光市に在
住又は在勤在学の女性で、Excelの
基礎的な操作ができる方
定30名・申込順
内Excelによるデータの作成など、
検定試験に必要な技術を身に付け
ます(入門編ではありません)。　
※使用OSはWindows7、希望者は
ＭＯＳ検定試験も受験可能
講十文字学園女子大学教授・栗原
隆史ほか
費2,000円（テキスト代）
保定員10名(２歳から就学前まで)・
申込順
共催十文字学園女子大学
申直接又は電話で、９月４日(水)か
らにいざほっとぷらざ(☎048－486
－8623)へ

場市民会館第１・２会議室
対市内在住又は在勤在学及び市内公
民館などのサークルに所属している
方
句題 四季雑詠 ( 未発表作品、３句以内）
投句料１人500円
選考特別選者の選及び参加者互選
申所定の申込用紙に必要事項を記入
の上、直接、９月30日(月)までに生
涯学習スポーツ課(内線1837)へ
　共通事項
募集要項及び申込書は生涯学習スポ
ーツ課、市内各公民館・コミュニティ
センター、にいざほっとぷらざ、市民
会館、図書館などにあります。また、
市ホームページ（http://www.city.
niiza.lg.jp/soshiki/44/bunksai-
bosyu.html）からダウンロードでき
ます。

サ ーク ル 対 抗
親 睦 硬 式 テニス 大 会

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0022　本多2-1-20（市民総合体育館内）
TEL 048-482-2002　FAX 048-478-8013
開館時間…午前9時～午後9時３０分
休館日…第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス　http://www.niiza-taikyou.or.jp/

産業フェスティバル流し踊り
参加者募集

睡足軒の森 ９月の市民呈茶
市 民 体 育 大 会

～バレーボール　一般男女混合の部～

市 民 体 育 大 会
～ 弓 道 の 部 ～

40周年記念事業
～秋季卓球フェスティバル～

秋 の 歩 け 歩 け 大 会

スキ ー オフトレ ー ニング

マレットゴ ルフ 体 験 教 室

親 子 で わくわく体 操

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-482-4590

　市では、「生涯学習ボランティアバ
ンク」の制度を設けています。こんな
ことを学びたい、地域活動に人手が
ほしいなど、人材が必要なときは、こ
の制度をぜひ活用してください。
問生涯学習スポーツ課（内線１８３7）

生涯学習
ボランティアバンク
生涯学習
ボランティアバンク
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中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

絵本の広場

ヒーリングセミナー
「香りの活用法」

子育て応援講座

９月26日(木）、午後３時30分
～４時

９月27日（金）午前10時～正午

10月１日から22日までの毎週
火曜日、計４回、午前10時～正
午

絵本の読み聞かせ、手遊び
などを楽しみます。 

生活に香りを取り入れスト
レスを解消したり、心身をリ
ラックスさせる癒しの講座
です。自分の好きな香りを
作ります。 

親と子の関わり方を学びま
す。第１回と３回は、子育て
について、第２回は、ハーブ
の寄せ植え、第４回は、ロビ
ーコンサート、絵本読み聞
せ 

対象／幼児～小学生と保護者　講師／読み
聞かせボランティアグループ　十二の会　申
込み／当日、直接受付   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／吉武利文（香りのデザイン研
究所パヒュームデザイナー）　参加費／800円

（材料代）　保育／定員５名（２歳から就学前
まで）、保育おやつ代100円　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から   
対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／25名・申込順　講師／園芸
アドバイザー・大塚敦子、埼玉県家庭教育アド
バイザー・沓沢美代子、レディースアンサンブ
ルリーフ・清水弘子、おはなしオルゴール・渡辺
美紀保育／保育おやつ代３回分300円　参加
費／1,300円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から

男の手料理
～和と中の丼ぶりに挑戦！～

栄お料理サロン②
心と体に優しい野菜料理

初心者のための
陶芸体験教室

コスモス学級公開講座
「歌の宅配便」

コスモス学級公開講座
「方丈記」

四季の料理
戸外で楽しむお弁当

９月27日（金）、午前10時～正
午

10月４日・11日の金曜日、計２
回、午前10時～正午

９月20日(金)、午前10時～午
後０時30分

宅配便の仕事の傍ら、休日
などに被災地や福祉施設
を舞台にギター片手に元
気を届けるコンサートです。 

日本三大随筆のひとつ鴨
長明の「方丈記」について、
老いの生き方を解説します。 

稲荷ずし３種類と、切ると鮮
やかな春巻きを作ります。
　 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　公演／広井顕真　申込み／直接又
は電話で、９月１日（日）から   
   対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　講師／元玉川女子短期大学教授・小
澤富夫　申込み／直接又は電話で、９月１日

（日）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／森めぐみ 費用／800円（材料
代）　持ち物／エプロン、三角巾、布巾、手拭
きタオル　申込み／直接又は電話で、９月１
日（日）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34　
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後５時30分まで)　休館日／第2・4月曜日

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

タイトル 日　時 内　容 そのほか

かわいくてバランスの
よいお弁当

原ヶ谷戸から片山の里
を歩く～地域の歴史を

訪ねて～

10月12日(土）、午前10時～午
後１時

10月９日(水）、午前10時～正
午、10月16日（水）、午前９時30
分～11時30分（館外※雨天中
止）、計２回

見た目もかわいらしい、栄
養バランスのよいお弁当を
作ります。 

歴史的文化財が身近な場
所に現存していることを、
元新座市史調査員とゆっく
り歩きながら学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／管理栄養士・松前節子、沢美
佐都　費用／500円（材料代）　保育／定員８
名（２歳から就学前まで、保育おやつ代100円）
持ち物／お弁当箱（子ども用）、エプロン、三角
巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／元新座市史調査員　持ち物
／筆記用具、館外学習は飲物　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から

子育てラクラク講座
９月20日から10月25日まで
の毎週金曜日、計６回、午前
10時～正午

親子体操やメイクを楽しみ
ながら仲間作りをし、子育
てに役立つ応急手当やお
やつの選び方などについて
学びます。

対象／市内在住の２歳児から就学前までの幼
児と保護者　定員／20組・申込順　講師／ス
ポーツインストラクター・辻優子、新座消防署
員、管理栄養士・鳴嶋廣美、ビューティーアドバ
イザー・今村智子、自己尊重プラクティス協会代
表理事・手塚千砂子、NPO法人新座子育てネ
ットワーク　保育/保育おやつ代４回分400円
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

陳先生の肉まん作り

ハングル語入門講座

かがやき塾

９月27日（金）、午前10時～午
後１時

10月３日から11月７日までの
毎週木曜日（10月24日を除く）、
計５回、午後１時～３時

10月10日から31日までの毎週
木曜日、計４回、午前10時～正
午(10月10日のみ午前10時～
午後1時）

本格的中華まん、スープ、
サラダ、デザートを作って
試食します。 

はじめてハングル語を学ぶ
方を対象に、ハングル文字
の書き方、読み方から学び
ます。 

①高齢者向け手軽で体に
やさしい料理、②３Ｂ体操、
③館外学習（群馬県沼田
市）午前８時45分集合、④自
分らしく生きる（これからの
人生設計）

対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／国際交流協会講師　陳萍　
費用／700円（材料代）　持ち物／エプロン、
三角巾、布巾、手拭きタオル　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／ハングル語講師・池慶順　持
ち物／筆記用具、録音機（持込み可）　申込み
／直接又は電話で、９月10日（火）から  
対象／市内在住又は在勤の高齢者　定員／40
名（①のみ30名）・申込順　講師／④ファイナ
ンシャルプランナー・高伊茂ほか　費用／①500
円（材料代）、③3,000円（昼食・リンゴ狩り代ほ
か）、④500円（教材代 ※ラストプランニングノ
ートをお持ちでない方）　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から

わかば学級

みるく広場
～ホッとひと息　集ま
　　れ子育て仲間～

年の輪学級2013

９月26日から10月31日までの
毎週木曜日、計６回、午前10時
～正午

９月24日（火）、午前10時～11
時30分

10月３日から11月28日までの
毎週木曜日、計９回、午後１時
30分～３時（11月21日の館外
学習は、午前８時30分～午後
５時）

体操・アロマセラピー・美味
しい紅茶の入れ方・ビーズ
アクセサリー・AEDの使用
法・親子でハロウィンなど多
彩なプログラムで楽しみな
がら学び、子育ての仲間作
りを目指します。 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をして楽しみます。 

みんなで楽しく歌おう、地
域ぐるみの防災対策、新座
の民話、介護保険ってなに、
老後のお金と自律した人生、
松平信綱と平林寺、体操、
館外学習（妻沼聖天山歓喜
院）、寄席

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２

開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日
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９月20日・27日の金曜日、計２
回、午前10時～午後１時

９月25日（水）、午前10時～正
午

９月21日・28日、１0月12日・19
日の土曜日、計４回、午後１時
～３時

和食の若鶏のきじ焼丼、中
華の中華丼を中心とした和
と中それぞれ３、４品の料
理を作ります。 

夏バテを解消するための料
理を作ります。 

土をこねたり削ったりして
形を作り、釉薬かけ、絵付け
などして焼きあげます。最
後に品評会があります。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／島崎料理学園長　島崎波満
子　費用／2,000円（材料代）　持ち物／エプ
ロン、三角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／
直接又は電話で、９月４日（水）から  
対象／市内在住又は在勤の方　定員／16名・
申込順　講師／野菜ソムリエ・高野和子　費
用／800円（材料代）　持ち物／エプロン、三
角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から  
場所／福祉の里　対象／市内在住又は在勤
の方　定員／15名・申込順　講師／陶芸作家・
宮代房子　費用／1,800円（材料代）　持ち物
／タオル（作品の乾燥防止のために使用）　
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／市内在住の２歳から就園前までの幼児
と保護者　定員／20組・申込順　講師／体操
講師・中山貴子、アロマセラピー講師・堀岡幸
恵、シニアティーインストラクター・安田弘美、
ビーズ講師・村上靖子、十文字学園女子大学
教授・布施晴美、おはなし会カスタネット　費
用／2,000円(材料代)　保育／保育おやつ代
６回分600円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　講師／NPO法人新座子育
てネットワーク　申込み／当日、直接受付

対象／市内在住又は在勤の60歳以上の方　
定員／40名・申込順　講師／うたごえＳＯＲＡ、
新座市職員、朗読の会・ひびき、地域実践家・藤
森洵子、カーブス、真打・三遊亭圓王　費用／
2,000円(館外学習代)　申込み／直接又は電
話で、９月11日（水）から

オペラ彩設立 30周年記念公演「マクベス」
特定非営利活動法人・オペラ彩

9月22日（日）・23日（月・祝）、2時開演
（午後１時15分開場）／和光市民文化セン
ター／Ｓ席10,000円、Ａ席8,000円、Ｂ席
7,000円、Ｃ席5,000円、学生券3.500円、
特別学生券（高校生まで）2,000円（全席
指定）／同事務局（和田）☎048-201-3121

無料相談会
埼玉県行政書士会朝霞支部

①9月7日（土）、午前9時～正午、②10月
12日（土）、午前9時～午後4時／①和光駅
前地域センター、②朝霞市産業文化セン
ター／相続、遺言、各種許認可、法人設
立／波澄☎048-462-2666

チャイルドライン電話の受け手養成講座
ＮＰＯ法人さいたまチャイルドライン

9月28日（土）から全13回（当日まで申込
可）／朝霞市内／有料／子ども専用電話
の受け手養成、詳細は問合せ／同事務局
（太田）☎070-5564-3190

認知症高齢者家族の交流
認知症高齢者の家族会

9月25日・10月23日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／吉村
☎048-480-4950

ママヨガ＆パパベビーマッサージ
ママの手パパの手ａｒｏｍａｍｍａ

9 月 28 日（土）、午前 10 時～ 11 時 30 分
／朝霞市溝沼市民センター／ 1,500 円

（１家族）／ママはヨガ、パパはベビーマッ
サージとイクメン交流会／ 伊勢 mamanote
papanote@gmail.com

第 41回日本画展・新美会
9月27日（金）～29日（日）、午前10時～午
後6時（初日は午後１時から）／にいざ
ほっとぷらざ／会員の作品を展示／浅野
☎048-478-7369 

未就園児のための「出会いの日」
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園

9月6日（金）、午前10時～11時30分／東久
留米市南沢三丁目地内／未就園児、妊婦
のための体験クラス／申込制／清水☎
042-470-0843

ふれあいキャンプ
北二福進協

9月15日（日）、午後1時集合～16日（月・
祝）、午前10時解散／旧新座小学校／500
円（２食付き）／災害時にも役立つアウ
トドア体験／申込制／地域福祉推進連絡
室☎・FAX048-477-6301

第 28回定期演奏会・西武台高校吹奏楽部
9月22日（日）、午後1時30分～4時／市民
会館／300円／野口☎048-481-1701

着付・着物サークル
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／3,000円（1か月）／手持ちの着物
で着付けを勉強／ 荒幡☎080-6504-
1697

社交ダンス・ラベンダー
毎月4回、金曜日、午前10時30分～正午
／野火止上五集会所／2,500円（1か月、
入会金1,000円）／水崎☎048-477-2048

カラオケ愛好会
毎月第1・3火曜日、午後1時～3時／中央
公民館／1,800円（1か月、入会金1,000

円）／初心者歓迎、無料体験有り／田本
☎042-471-7740

コーラスサークル・日本の歌を歌う会
毎月第2・4木曜日、午後1時30分～3時30
分／福祉の里／1,000円（1か月）／初心
者、歌の好きな方歓迎／境☎048-481-
4686

社交ダンス・カトレアダンスの会
毎週水曜日、午後1時～5時／東ふれあい
の家ほか／1,500円（1回、入会金2,000
円）／初心者、初級者個別指導有り／外
塚☎080-5437-6909

華道教室・理の華
毎月第1・3水曜日、午後7時～9時／西
堀・新堀コミセン／1,500円（1か月、花
材代1回900円）／現代華、生花、テーブ
ル花と毎回自由に選択／両角☎042-492-
3203

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正午／野
火止公民館／3,000円（1か月、入会金
1,500円）／中高年、初心者向けパソコン
勉強会／椎谷☎090-7705-4348

健康体操・自彊術“華”
毎月4回、水曜日、午後1時30分～3時／
東北コミセン／2,000円（1か月、入会金
3,000円）／誰でもできる全身を動かし心
身を整える健康体操／上田☎048-474-
0470

社交ダンス
マーブル

毎月4回、日曜日、午後1時～2時30分／
東ふれあいの家、東北コミセン／2,500円
（1か月、入会金1,000円）／見学・無料
体験可、初心者歓迎／新井☎080-5526-
7482

31 30

中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

絵本の広場

ヒーリングセミナー
「香りの活用法」

子育て応援講座

９月26日(木）、午後３時30分
～４時

９月27日（金）午前10時～正午

10月１日から22日までの毎週
火曜日、計４回、午前10時～正
午

絵本の読み聞かせ、手遊び
などを楽しみます。 

生活に香りを取り入れスト
レスを解消したり、心身をリ
ラックスさせる癒しの講座
です。自分の好きな香りを
作ります。 

親と子の関わり方を学びま
す。第１回と３回は、子育て
について、第２回は、ハーブ
の寄せ植え、第４回は、ロビ
ーコンサート、絵本読み聞
せ 

対象／幼児～小学生と保護者　講師／読み
聞かせボランティアグループ　十二の会　申
込み／当日、直接受付   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／吉武利文（香りのデザイン研
究所パヒュームデザイナー）　参加費／800円

（材料代）　保育／定員５名（２歳から就学前
まで）、保育おやつ代100円　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から   
対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／25名・申込順　講師／園芸
アドバイザー・大塚敦子、埼玉県家庭教育アド
バイザー・沓沢美代子、レディースアンサンブ
ルリーフ・清水弘子、おはなしオルゴール・渡辺
美紀保育／保育おやつ代３回分300円　参加
費／1,300円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から

男の手料理
～和と中の丼ぶりに挑戦！～

栄お料理サロン②
心と体に優しい野菜料理

初心者のための
陶芸体験教室

コスモス学級公開講座
「歌の宅配便」

コスモス学級公開講座
「方丈記」

四季の料理
戸外で楽しむお弁当

９月27日（金）、午前10時～正
午

10月４日・11日の金曜日、計２
回、午前10時～正午

９月20日(金)、午前10時～午
後０時30分

宅配便の仕事の傍ら、休日
などに被災地や福祉施設
を舞台にギター片手に元
気を届けるコンサートです。 

日本三大随筆のひとつ鴨
長明の「方丈記」について、
老いの生き方を解説します。 

稲荷ずし３種類と、切ると鮮
やかな春巻きを作ります。
　 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　公演／広井顕真　申込み／直接又
は電話で、９月１日（日）から   
   対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　講師／元玉川女子短期大学教授・小
澤富夫　申込み／直接又は電話で、９月１日

（日）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／森めぐみ 費用／800円（材料
代）　持ち物／エプロン、三角巾、布巾、手拭
きタオル　申込み／直接又は電話で、９月１
日（日）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34　
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後５時30分まで)　休館日／第2・4月曜日

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

タイトル 日　時 内　容 そのほか

かわいくてバランスの
よいお弁当

原ヶ谷戸から片山の里
を歩く～地域の歴史を

訪ねて～

10月12日(土）、午前10時～午
後１時

10月９日(水）、午前10時～正
午、10月16日（水）、午前９時30
分～11時30分（館外※雨天中
止）、計２回

見た目もかわいらしい、栄
養バランスのよいお弁当を
作ります。 

歴史的文化財が身近な場
所に現存していることを、
元新座市史調査員とゆっく
り歩きながら学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／管理栄養士・松前節子、沢美
佐都　費用／500円（材料代）　保育／定員８
名（２歳から就学前まで、保育おやつ代100円）
持ち物／お弁当箱（子ども用）、エプロン、三角
巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／元新座市史調査員　持ち物
／筆記用具、館外学習は飲物　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から

子育てラクラク講座
９月20日から10月25日まで
の毎週金曜日、計６回、午前
10時～正午

親子体操やメイクを楽しみ
ながら仲間作りをし、子育
てに役立つ応急手当やお
やつの選び方などについて
学びます。

対象／市内在住の２歳児から就学前までの幼
児と保護者　定員／20組・申込順　講師／ス
ポーツインストラクター・辻優子、新座消防署
員、管理栄養士・鳴嶋廣美、ビューティーアドバ
イザー・今村智子、自己尊重プラクティス協会代
表理事・手塚千砂子、NPO法人新座子育てネ
ットワーク　保育/保育おやつ代４回分400円
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

陳先生の肉まん作り

ハングル語入門講座

かがやき塾

９月27日（金）、午前10時～午
後１時

10月３日から11月７日までの
毎週木曜日（10月24日を除く）、
計５回、午後１時～３時

10月10日から31日までの毎週
木曜日、計４回、午前10時～正
午(10月10日のみ午前10時～
午後1時）

本格的中華まん、スープ、
サラダ、デザートを作って
試食します。 

はじめてハングル語を学ぶ
方を対象に、ハングル文字
の書き方、読み方から学び
ます。 

①高齢者向け手軽で体に
やさしい料理、②３Ｂ体操、
③館外学習（群馬県沼田
市）午前８時45分集合、④自
分らしく生きる（これからの
人生設計）

対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／国際交流協会講師　陳萍　
費用／700円（材料代）　持ち物／エプロン、
三角巾、布巾、手拭きタオル　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／ハングル語講師・池慶順　持
ち物／筆記用具、録音機（持込み可）　申込み
／直接又は電話で、９月10日（火）から  
対象／市内在住又は在勤の高齢者　定員／40
名（①のみ30名）・申込順　講師／④ファイナ
ンシャルプランナー・高伊茂ほか　費用／①500
円（材料代）、③3,000円（昼食・リンゴ狩り代ほ
か）、④500円（教材代 ※ラストプランニングノ
ートをお持ちでない方）　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から

わかば学級

みるく広場
～ホッとひと息　集ま
　　れ子育て仲間～

年の輪学級2013

９月26日から10月31日までの
毎週木曜日、計６回、午前10時
～正午

９月24日（火）、午前10時～11
時30分

10月３日から11月28日までの
毎週木曜日、計９回、午後１時
30分～３時（11月21日の館外
学習は、午前８時30分～午後
５時）

体操・アロマセラピー・美味
しい紅茶の入れ方・ビーズ
アクセサリー・AEDの使用
法・親子でハロウィンなど多
彩なプログラムで楽しみな
がら学び、子育ての仲間作
りを目指します。 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をして楽しみます。 

みんなで楽しく歌おう、地
域ぐるみの防災対策、新座
の民話、介護保険ってなに、
老後のお金と自律した人生、
松平信綱と平林寺、体操、
館外学習（妻沼聖天山歓喜
院）、寄席

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２

開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

2013September

９月20日・27日の金曜日、計２
回、午前10時～午後１時

９月25日（水）、午前10時～正
午

９月21日・28日、１0月12日・19
日の土曜日、計４回、午後１時
～３時

和食の若鶏のきじ焼丼、中
華の中華丼を中心とした和
と中それぞれ３、４品の料
理を作ります。 

夏バテを解消するための料
理を作ります。 

土をこねたり削ったりして
形を作り、釉薬かけ、絵付け
などして焼きあげます。最
後に品評会があります。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／島崎料理学園長　島崎波満
子　費用／2,000円（材料代）　持ち物／エプ
ロン、三角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／
直接又は電話で、９月４日（水）から  
対象／市内在住又は在勤の方　定員／16名・
申込順　講師／野菜ソムリエ・高野和子　費
用／800円（材料代）　持ち物／エプロン、三
角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から  
場所／福祉の里　対象／市内在住又は在勤
の方　定員／15名・申込順　講師／陶芸作家・
宮代房子　費用／1,800円（材料代）　持ち物
／タオル（作品の乾燥防止のために使用）　
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／市内在住の２歳から就園前までの幼児
と保護者　定員／20組・申込順　講師／体操
講師・中山貴子、アロマセラピー講師・堀岡幸
恵、シニアティーインストラクター・安田弘美、
ビーズ講師・村上靖子、十文字学園女子大学
教授・布施晴美、おはなし会カスタネット　費
用／2,000円(材料代)　保育／保育おやつ代
６回分600円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　講師／NPO法人新座子育
てネットワーク　申込み／当日、直接受付

対象／市内在住又は在勤の60歳以上の方　
定員／40名・申込順　講師／うたごえＳＯＲＡ、
新座市職員、朗読の会・ひびき、地域実践家・藤
森洵子、カーブス、真打・三遊亭圓王　費用／
2,000円(館外学習代)　申込み／直接又は電
話で、９月11日（水）から

オペラ彩設立 30周年記念公演「マクベス」
特定非営利活動法人・オペラ彩

9月22日（日）・23日（月・祝）、2時開演
（午後１時15分開場）／和光市民文化セン
ター／Ｓ席10,000円、Ａ席8,000円、Ｂ席
7,000円、Ｃ席5,000円、学生券3.500円、
特別学生券（高校生まで）2,000円（全席
指定）／同事務局（和田）☎048-201-3121

無料相談会
埼玉県行政書士会朝霞支部

①9月7日（土）、午前9時～正午、②10月
12日（土）、午前9時～午後4時／①和光駅
前地域センター、②朝霞市産業文化セン
ター／相続、遺言、各種許認可、法人設
立／波澄☎048-462-2666

チャイルドライン電話の受け手養成講座
ＮＰＯ法人さいたまチャイルドライン

9月28日（土）から全13回（当日まで申込
可）／朝霞市内／有料／子ども専用電話
の受け手養成、詳細は問合せ／同事務局
（太田）☎070-5564-3190

認知症高齢者家族の交流
認知症高齢者の家族会

9月25日・10月23日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／吉村
☎048-480-4950

ママヨガ＆パパベビーマッサージ
ママの手パパの手ａｒｏｍａｍｍａ

9 月 28 日（土）、午前 10 時～ 11 時 30 分
／朝霞市溝沼市民センター／ 1,500 円

（１家族）／ママはヨガ、パパはベビーマッ
サージとイクメン交流会／ 伊勢 mamanote
papanote@gmail.com

第 41回日本画展・新美会
9月27日（金）～29日（日）、午前10時～午
後6時（初日は午後１時から）／にいざ
ほっとぷらざ／会員の作品を展示／浅野
☎048-478-7369 

未就園児のための「出会いの日」
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園

9月6日（金）、午前10時～11時30分／東久
留米市南沢三丁目地内／未就園児、妊婦
のための体験クラス／申込制／清水☎
042-470-0843

ふれあいキャンプ
北二福進協

9月15日（日）、午後1時集合～16日（月・
祝）、午前10時解散／旧新座小学校／500
円（２食付き）／災害時にも役立つアウ
トドア体験／申込制／地域福祉推進連絡
室☎・FAX048-477-6301

第 28回定期演奏会・西武台高校吹奏楽部
9月22日（日）、午後1時30分～4時／市民
会館／300円／野口☎048-481-1701

着付・着物サークル
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／3,000円（1か月）／手持ちの着物
で着付けを勉強／ 荒幡☎080-6504-
1697

社交ダンス・ラベンダー
毎月4回、金曜日、午前10時30分～正午
／野火止上五集会所／2,500円（1か月、
入会金1,000円）／水崎☎048-477-2048

カラオケ愛好会
毎月第1・3火曜日、午後1時～3時／中央
公民館／1,800円（1か月、入会金1,000

円）／初心者歓迎、無料体験有り／田本
☎042-471-7740

コーラスサークル・日本の歌を歌う会
毎月第2・4木曜日、午後1時30分～3時30
分／福祉の里／1,000円（1か月）／初心
者、歌の好きな方歓迎／境☎048-481-
4686

社交ダンス・カトレアダンスの会
毎週水曜日、午後1時～5時／東ふれあい
の家ほか／1,500円（1回、入会金2,000
円）／初心者、初級者個別指導有り／外
塚☎080-5437-6909

華道教室・理の華
毎月第1・3水曜日、午後7時～9時／西
堀・新堀コミセン／1,500円（1か月、花
材代1回900円）／現代華、生花、テーブ
ル花と毎回自由に選択／両角☎042-492-
3203

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正午／野
火止公民館／3,000円（1か月、入会金
1,500円）／中高年、初心者向けパソコン
勉強会／椎谷☎090-7705-4348

健康体操・自彊術“華”
毎月4回、水曜日、午後1時30分～3時／
東北コミセン／2,000円（1か月、入会金
3,000円）／誰でもできる全身を動かし心
身を整える健康体操／上田☎048-474-
0470

社交ダンス
マーブル

毎月4回、日曜日、午後1時～2時30分／
東ふれあいの家、東北コミセン／2,500円
（1か月、入会金1,000円）／見学・無料
体験可、初心者歓迎／新井☎080-5526-
7482
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中央公民館　☎048‒479‒2321　ＦＡＸ　048‒482‒4591　〒352‒0024　道場2‒14‒12
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後5時30分まで)　休館日／第1・3月曜日

タイトル 日　時 内　容 そのほか

絵本の広場

ヒーリングセミナー
「香りの活用法」

子育て応援講座

９月26日(木）、午後３時30分
～４時

９月27日（金）午前10時～正午

10月１日から22日までの毎週
火曜日、計４回、午前10時～正
午

絵本の読み聞かせ、手遊び
などを楽しみます。 

生活に香りを取り入れスト
レスを解消したり、心身をリ
ラックスさせる癒しの講座
です。自分の好きな香りを
作ります。 

親と子の関わり方を学びま
す。第１回と３回は、子育て
について、第２回は、ハーブ
の寄せ植え、第４回は、ロビ
ーコンサート、絵本読み聞
せ 

対象／幼児～小学生と保護者　講師／読み
聞かせボランティアグループ　十二の会　申
込み／当日、直接受付   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／吉武利文（香りのデザイン研
究所パヒュームデザイナー）　参加費／800円

（材料代）　保育／定員５名（２歳から就学前
まで）、保育おやつ代100円　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から   
対象／市内在住の２歳から就学前までの幼児
と保護者　定員／25名・申込順　講師／園芸
アドバイザー・大塚敦子、埼玉県家庭教育アド
バイザー・沓沢美代子、レディースアンサンブ
ルリーフ・清水弘子、おはなしオルゴール・渡辺
美紀保育／保育おやつ代３回分300円　参加
費／1,300円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から

男の手料理
～和と中の丼ぶりに挑戦！～

栄お料理サロン②
心と体に優しい野菜料理

初心者のための
陶芸体験教室

コスモス学級公開講座
「歌の宅配便」

コスモス学級公開講座
「方丈記」

四季の料理
戸外で楽しむお弁当

９月27日（金）、午前10時～正
午

10月４日・11日の金曜日、計２
回、午前10時～正午

９月20日(金)、午前10時～午
後０時30分

宅配便の仕事の傍ら、休日
などに被災地や福祉施設
を舞台にギター片手に元
気を届けるコンサートです。 

日本三大随筆のひとつ鴨
長明の「方丈記」について、
老いの生き方を解説します。 

稲荷ずし３種類と、切ると鮮
やかな春巻きを作ります。
　 

対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　公演／広井顕真　申込み／直接又
は電話で、９月１日（日）から   
   対象／市内在住又は在勤の方　定員／50名・
申込順　講師／元玉川女子短期大学教授・小
澤富夫　申込み／直接又は電話で、９月１日

（日）から   
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／森めぐみ 費用／800円（材料
代）　持ち物／エプロン、三角巾、布巾、手拭
きタオル　申込み／直接又は電話で、９月１
日（日）から

栗原公民館　☎042‒423‒6801　ＦＡＸ　042‒423‒6804　〒352‒0035　栗原3‒8‒34　
開館時間／午前9時～午後9時30分(祝日は午後５時30分まで)　休館日／第2・4月曜日

公民館・コミュニティセンター講座のご案内

タイトル 日　時 内　容 そのほか

かわいくてバランスの
よいお弁当

原ヶ谷戸から片山の里
を歩く～地域の歴史を

訪ねて～

10月12日(土）、午前10時～午
後１時

10月９日(水）、午前10時～正
午、10月16日（水）、午前９時30
分～11時30分（館外※雨天中
止）、計２回

見た目もかわいらしい、栄
養バランスのよいお弁当を
作ります。 

歴史的文化財が身近な場
所に現存していることを、
元新座市史調査員とゆっく
り歩きながら学びます。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／管理栄養士・松前節子、沢美
佐都　費用／500円（材料代）　保育／定員８
名（２歳から就学前まで、保育おやつ代100円）
持ち物／お弁当箱（子ども用）、エプロン、三角
巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／元新座市史調査員　持ち物
／筆記用具、館外学習は飲物　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から

子育てラクラク講座
９月20日から10月25日まで
の毎週金曜日、計６回、午前
10時～正午

親子体操やメイクを楽しみ
ながら仲間作りをし、子育
てに役立つ応急手当やお
やつの選び方などについて
学びます。

対象／市内在住の２歳児から就学前までの幼
児と保護者　定員／20組・申込順　講師／ス
ポーツインストラクター・辻優子、新座消防署
員、管理栄養士・鳴嶋廣美、ビューティーアドバ
イザー・今村智子、自己尊重プラクティス協会代
表理事・手塚千砂子、NPO法人新座子育てネ
ットワーク　保育/保育おやつ代４回分400円
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

陳先生の肉まん作り

ハングル語入門講座

かがやき塾

９月27日（金）、午前10時～午
後１時

10月３日から11月７日までの
毎週木曜日（10月24日を除く）、
計５回、午後１時～３時

10月10日から31日までの毎週
木曜日、計４回、午前10時～正
午(10月10日のみ午前10時～
午後1時）

本格的中華まん、スープ、
サラダ、デザートを作って
試食します。 

はじめてハングル語を学ぶ
方を対象に、ハングル文字
の書き方、読み方から学び
ます。 

①高齢者向け手軽で体に
やさしい料理、②３Ｂ体操、
③館外学習（群馬県沼田
市）午前８時45分集合、④自
分らしく生きる（これからの
人生設計）

対象／市内在住又は在勤の方　定員／25名・
申込順　講師／国際交流協会講師　陳萍　
費用／700円（材料代）　持ち物／エプロン、
三角巾、布巾、手拭きタオル　申込み／直接
又は電話で、９月３日（火）から 
対象／市内在住又は在勤の方　定員／20名・
申込順　講師／ハングル語講師・池慶順　持
ち物／筆記用具、録音機（持込み可）　申込み
／直接又は電話で、９月10日（火）から  
対象／市内在住又は在勤の高齢者　定員／40
名（①のみ30名）・申込順　講師／④ファイナ
ンシャルプランナー・高伊茂ほか　費用／①500
円（材料代）、③3,000円（昼食・リンゴ狩り代ほ
か）、④500円（教材代 ※ラストプランニングノ
ートをお持ちでない方）　申込み／直接又は
電話で、９月３日（火）から

わかば学級

みるく広場
～ホッとひと息　集ま
　　れ子育て仲間～

年の輪学級2013

９月26日から10月31日までの
毎週木曜日、計６回、午前10時
～正午

９月24日（火）、午前10時～11
時30分

10月３日から11月28日までの
毎週木曜日、計９回、午後１時
30分～３時（11月21日の館外
学習は、午前８時30分～午後
５時）

体操・アロマセラピー・美味
しい紅茶の入れ方・ビーズ
アクセサリー・AEDの使用
法・親子でハロウィンなど多
彩なプログラムで楽しみな
がら学び、子育ての仲間作
りを目指します。 

子育て中の親子が集い、悩
みを話し合ったり、手遊び
をして楽しみます。 

みんなで楽しく歌おう、地
域ぐるみの防災対策、新座
の民話、介護保険ってなに、
老後のお金と自律した人生、
松平信綱と平林寺、体操、
館外学習（妻沼聖天山歓喜
院）、寄席

畑中公民館　☎048‒478‒5411　ＦＡＸ　048‒482‒4593　〒352‒0012　畑中１‒15‒58
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

大和田公民館　☎048‒479‒0517　ＦＡＸ　048‒482‒4592　〒352‒0004　大和田１‒26‒16
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第２・４月曜日

西堀・新堀コミュニティセンター　☎042‒492‒4655　ＦＡＸ　042‒494‒1406 〒352‒0032　新堀1‒5‒9
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日

東北コミュニティセンター　☎048‒474‒2577　ＦＡＸ　048‒487‒5755 〒352‒0001　東北２‒28‒5
開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日栄公民館　☎048‒481‒1101　ＦＡＸ　048‒481‒1233　〒352‒0013　新塚１‒４‒２

開館時間／午前９時～午後９時30分(祝日は午後５時30分まで)　　休館日／第１・３月曜日
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９月20日・27日の金曜日、計２
回、午前10時～午後１時

９月25日（水）、午前10時～正
午

９月21日・28日、１0月12日・19
日の土曜日、計４回、午後１時
～３時

和食の若鶏のきじ焼丼、中
華の中華丼を中心とした和
と中それぞれ３、４品の料
理を作ります。 

夏バテを解消するための料
理を作ります。 

土をこねたり削ったりして
形を作り、釉薬かけ、絵付け
などして焼きあげます。最
後に品評会があります。

対象／市内在住又は在勤の方　定員／15名・
申込順　講師／島崎料理学園長　島崎波満
子　費用／2,000円（材料代）　持ち物／エプ
ロン、三角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／
直接又は電話で、９月４日（水）から  
対象／市内在住又は在勤の方　定員／16名・
申込順　講師／野菜ソムリエ・高野和子　費
用／800円（材料代）　持ち物／エプロン、三
角巾、手拭きタオル、布巾　申込み／直接又
は電話で、９月３日（火）から  
場所／福祉の里　対象／市内在住又は在勤
の方　定員／15名・申込順　講師／陶芸作家・
宮代房子　費用／1,800円（材料代）　持ち物
／タオル（作品の乾燥防止のために使用）　
申込み／直接又は電話で、９月３日（火）から

対象／市内在住の２歳から就園前までの幼児
と保護者　定員／20組・申込順　講師／体操
講師・中山貴子、アロマセラピー講師・堀岡幸
恵、シニアティーインストラクター・安田弘美、
ビーズ講師・村上靖子、十文字学園女子大学
教授・布施晴美、おはなし会カスタネット　費
用／2,000円(材料代)　保育／保育おやつ代
６回分600円　申込み／直接又は電話で、９月
３日（火）から   
対象／市内在住の乳児（生後１か月ぐらいか
らハイハイまでの子が中心）と保護者　定員
／20組・受付順　講師／NPO法人新座子育
てネットワーク　申込み／当日、直接受付

対象／市内在住又は在勤の60歳以上の方　
定員／40名・申込順　講師／うたごえＳＯＲＡ、
新座市職員、朗読の会・ひびき、地域実践家・藤
森洵子、カーブス、真打・三遊亭圓王　費用／
2,000円(館外学習代)　申込み／直接又は電
話で、９月11日（水）から

オペラ彩設立 30周年記念公演「マクベス」
特定非営利活動法人・オペラ彩

9月22日（日）・23日（月・祝）、2時開演
（午後１時15分開場）／和光市民文化セン
ター／Ｓ席10,000円、Ａ席8,000円、Ｂ席
7,000円、Ｃ席5,000円、学生券3.500円、
特別学生券（高校生まで）2,000円（全席
指定）／同事務局（和田）☎048-201-3121

無料相談会
埼玉県行政書士会朝霞支部

①9月7日（土）、午前9時～正午、②10月
12日（土）、午前9時～午後4時／①和光駅
前地域センター、②朝霞市産業文化セン
ター／相続、遺言、各種許認可、法人設
立／波澄☎048-462-2666

チャイルドライン電話の受け手養成講座
ＮＰＯ法人さいたまチャイルドライン

9月28日（土）から全13回（当日まで申込
可）／朝霞市内／有料／子ども専用電話
の受け手養成、詳細は問合せ／同事務局
（太田）☎070-5564-3190

認知症高齢者家族の交流
認知症高齢者の家族会

9月25日・10月23日の水曜日、午後1時30
分～3時30分／中央公民館／200円／吉村
☎048-480-4950

ママヨガ＆パパベビーマッサージ
ママの手パパの手ａｒｏｍａｍｍａ

9 月 28 日（土）、午前 10 時～ 11 時 30 分
／朝霞市溝沼市民センター／ 1,500 円

（１家族）／ママはヨガ、パパはベビーマッ
サージとイクメン交流会／ 伊勢 mamanote
papanote@gmail.com

第 41回日本画展・新美会
9月27日（金）～29日（日）、午前10時～午
後6時（初日は午後１時から）／にいざ
ほっとぷらざ／会員の作品を展示／浅野
☎048-478-7369 

未就園児のための「出会いの日」
ＮＰＯ法人南沢シュタイナー子ども園

9月6日（金）、午前10時～11時30分／東久
留米市南沢三丁目地内／未就園児、妊婦
のための体験クラス／申込制／清水☎
042-470-0843

ふれあいキャンプ
北二福進協

9月15日（日）、午後1時集合～16日（月・
祝）、午前10時解散／旧新座小学校／500
円（２食付き）／災害時にも役立つアウ
トドア体験／申込制／地域福祉推進連絡
室☎・FAX048-477-6301

第 28回定期演奏会・西武台高校吹奏楽部
9月22日（日）、午後1時30分～4時／市民
会館／300円／野口☎048-481-1701

着付・着物サークル
毎月第1・3木曜日、午後1時～3時／畑中
公民館／3,000円（1か月）／手持ちの着物
で着付けを勉強／ 荒幡☎080-6504-
1697

社交ダンス・ラベンダー
毎月4回、金曜日、午前10時30分～正午
／野火止上五集会所／2,500円（1か月、
入会金1,000円）／水崎☎048-477-2048

カラオケ愛好会
毎月第1・3火曜日、午後1時～3時／中央
公民館／1,800円（1か月、入会金1,000

円）／初心者歓迎、無料体験有り／田本
☎042-471-7740

コーラスサークル・日本の歌を歌う会
毎月第2・4木曜日、午後1時30分～3時30
分／福祉の里／1,000円（1か月）／初心
者、歌の好きな方歓迎／境☎048-481-
4686

社交ダンス・カトレアダンスの会
毎週水曜日、午後1時～5時／東ふれあい
の家ほか／1,500円（1回、入会金2,000
円）／初心者、初級者個別指導有り／外
塚☎080-5437-6909

華道教室・理の華
毎月第1・3水曜日、午後7時～9時／西
堀・新堀コミセン／1,500円（1か月、花
材代1回900円）／現代華、生花、テーブ
ル花と毎回自由に選択／両角☎042-492-
3203

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

サンデーパソコン
毎月第2・4日曜日、午前10時～正午／野
火止公民館／3,000円（1か月、入会金
1,500円）／中高年、初心者向けパソコン
勉強会／椎谷☎090-7705-4348

健康体操・自彊術“華”
毎月4回、水曜日、午後1時30分～3時／
東北コミセン／2,000円（1か月、入会金
3,000円）／誰でもできる全身を動かし心
身を整える健康体操／上田☎048-474-
0470

社交ダンス
マーブル

毎月4回、日曜日、午後1時～2時30分／
東ふれあいの家、東北コミセン／2,500円
（1か月、入会金1,000円）／見学・無料
体験可、初心者歓迎／新井☎080-5526-
7482
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あかちゃんタイム

国民健康保険税 3期

介護保険料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

市税などの納期

納期：9月30日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

　９月から来年５月までの開館時間
は、午前９時30分から午後６時までと
なります。

日９月１日(日)、午後２時から
内「兎の眼」(日本映画)

日９月８日(日)、午後２時から
内「うごくえほんチルビー14・さんび
きねこのかいぞくごっこほか１作」
(アニメ)

日９月15日(日)、午後２時から
対大型絵本の読み聞かせほか

日９月15日(日)、午後２時から
内「442日系部隊アメリカ史上最強の
陸軍」(日米合作)

日①９月７日・②21日の土曜日、両日と
も午前11時からと午後２時からの２回
内①「ななみちゃん１ ふしぎな木の
実」(アニメ)、②「ななみちゃん２ 未
知の誕生日」（アニメ）

　楽しく遊んだ後、お弁当を食べます。
日９月11日(水)、午前11時30分～午後
０時30分〈雨天中止〉
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、帽子、着替えな
ど
申当日、直接受付

　ちょっと遅めに子育てライフを始め
たママのためのサロンです。
日９月18日(水)、午前10時30分～正午
対37歳から40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方
定８名程度・受付順
申当日、直接受付

日９月12日(木)、午後１時30分～３時
対妊娠安定期にある方と乳児を子育て
中の方
定８組程度・受付順
申当日、直接受付

日９月10日(火)、午前10時30分～正午
対来年度、幼稚園入園予定の幼児と保
護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、９月３日(火)から

日９月24日(火)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保護
者
定８組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月21日(土)、午前８時45分～正午
※山ゆりの競技は9時30分頃の予定で
す。詳しい競技の時間・内容について
は直接問合せください。
場東北小学校校庭　
※駐車場はありませんので、自転車又
は公共交通機関をご利用ください。
対就学前の子どもと保護者
服運動靴・動きやすい服装
申当日、直接受付
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村山士郎・編　小泉るみ子・画
童心社「 いじめのきもち」

　本書は、小学生と中学生がいじめを綴った作品を編集し
たものです。いじめられた時の辛い気持ちや、いじめにつ
ながるムカツキ・不安感を綴った作品、いじめられている
友に心を動かし、自分に出会っていく作品が掲載されてい
ます。
　どの作品も、子どもの思いがそのまま言葉に表れて、い
じめられる辛さ、不安な気持ちやイライラを抱えるのは、
自分1人ではないことを教えてくれます。
　悲しんでいる友だちに言葉をかける勇気を持ち、子どもたちの力でハッピー
な教室をつくり出すための、励ましとなる1冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館に問合せください。
※中央図書館では自殺予防週間にちなみ、新座市自殺予防対策事業として、９
月３日（火）から29日（日）までの間、関連図書を展示します。

日①９月４日・18日、②11日の水曜
日、午前10時30分～正午
場①中央図書館、②福祉の里図書館
対２歳までの乳幼児と保護者
内絵本や図書館事業の紹介など
問中央図書館(☎048－481－1115)

詩吟無料講習会・武蔵野吟詠会
9月11日・18日の水曜日、午後3時30分～
5時30分／野火止公民館／漢詩、俳句、
短歌そのほかを吟詠する／中村☎048-477-
3321

①山手線シリーズ
②東武東上線シリーズ

彩の国南西ウオーキング協会
①9月8日（日）、午前9時、池袋西口公園
集合、②9月22日（日）、午前8時30分、志
木駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①田端→秋葉原（約8㎞）、②東武竹沢→つ
きのわ（約12㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日午前7時～午後7時）
特別養護老人ホーム・みかんの里秋祭り
9月29日（日）、午後0時30分～2時30分／
みかんの里園庭／屋台、盆踊り、よさこ
いなど／武田☎048-482-2947

第17回「レンズの詩」秋季写真展
旭が丘写真クラブ

9月2日（月）～15日（日）、午前10時から午
後6時（初日は午後3時から）／清瀬駅北
口クレアギャラリー／会員29名が自由に
写した風景スナップ、花など／小松☎
042-492-4076

留学生支援バザー
アジアの留学生と交流する会

9月29日（日）、午後1時～3時／志木聖母教
会／前日、当日の手伝い、バザー品の提供
などもお願いします／岩田☎090-4459-9741
チェルノブイリと福島の子どもの絵画展

子どもたちの心の音実行委員会
9月16日（月・祝）～19日（木）、午前10時
～午後7時（初日は午後2時から、最終日
は午後6時30分まで）／にいざほっとぷら
ざ／藤井☎048-487-1992

科学映画「空気の重さ」
新座楽しい科学映画の会

9月1日（日）、午後1時15分～2時45分／に
いざほっとぷらざ／200円／失敗しなが
ら空気の重さを量っていく実験の映画／
申込制／山本☎048-478-6376

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

9月13日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／遺族がモ
メない遺言のポイント／申込制／松島☎
080-3431-6033

上高地に泊まる1泊2日間の旅行
旅楽くらぶ

10月23日（水）～24日（木）、午前8時にベ
ルセゾン前集合／28,800円／バス代及び
宿泊代（1泊2食付）、1日目の弁当付／横
山☎080-5088-0233

野寺放課後児童保育室バザー
つくしんぼ保育の会

9月29日（日）、午前10時～／野寺小学校
体育館／日用品、食べ物、遊びコーナー
ほか／同保育室☎042-475-3961

電話傾聴員養成講座
にいざ生活支援センター

9月20日・27日・10月4日の木曜日、午後
1時30分～4時／市役所第三庁舎／当セン
ターの電話傾聴員を養成するための講座
／申込制／同センター☎048-478-9734

松井利世子バイオリンリサイタル
志木音楽鑑賞会

9月16日（月）、午後2時30分開演（2時開
場）／フォーシーズンズ志木ふれあいプラザ　
（志木市）／1,800円／グリーグバイオリン
ソナタ第2番・第3番、クライスラー愛の悲
しみ／申込制／梅本☎090-7704-4141

映画「むかしMattoの町があった」
バザーリア映画上映会実行委員会

9月14日（土）、午後0時20分～4時10分
（受付11時～、開場正午～）／ふるさと
新座館ホール／1,000円／申込制／9月7日
（土）までに鵜飼☎080-1053-7816

心とからだのハッピーダンス！
にこにこダンスチーム

9月7日（土）、午前10時15分（受付）～正午
／にいざほっとぷらざ／大人800円、子ど
も200円／老若男女、楽しくステップをふ
みましょう／申込制／矢野☎070-5023-9899

夏バテお肌のケアとメイク講習会
エフピーシー美容と健康チーム

9月7日（土）、午後1時（受付）～3時／にい
ざほっとぷらざ／500円／スキンケアと
メイクのワンポイントレッスン／申込制
／小林☎090-8647-4747

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

子ども 映 画 会

青空セサミ
～ み ん な で ランチ ～

おたのしみ会

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

〒352-0011 野火止1-1-2
 TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

子ども 映 画 会

ベビ ー マッサ ージ 夏の延長時間を終了します

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日
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マタニティー＆ベビーふれあいサロン

先輩ママとの交流会
「どうする？幼稚園」

9月の子育てサロン

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（木）
東北コミセン20日（金）

１7日（火）

　子育て中の親子と先輩お母さんが集
い、子育てについて話し合ったり、手遊
びなどをしたりして楽しみます。

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）
と保護者
定１５組・受付順（畑中公民館の子育てサ
ロンのみ２０組）・受付順
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

※当日、直接受付です。各施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご
利用ください。なお、内容は変更になる場合があります。

9月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ

①９月２日(月)・
17日(火)＝午前
10時～午後４時、
②９月11日(水)＝
午前11時～正午

栗原公民館

大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１

①フリートーク、手
遊びほか、②リトミ
ック

①３Ｂ体操、②身
体測定、パネルシ
アター、手遊びな
ど

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

９月20日(金)、①
午前10時30分～
11時45分、②午
後１時30分～３
時 にいざほっと

ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
☎048－202－6882

①ピアノ演奏のミニコンサー
ト（未就学児と保護者対象）、②
ベビーマッサージの指導（生後
８か月くらいまでの首のすわっ
ている乳児対象）、自由遊び　
※ベビーマッサージは、バスタ
オル、ハンドタオル、ベビーオ
イル(持っている方)持参

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

９月27日(金)、①
午前10時45分～
午後０時30分、②
午後1時30分～
３時30分

山びこ保育園地域
子育て支援センター

「山ゆり」
☎048－478－8725

出前地域子育て
支援センター
「山ゆり」

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

名 画 鑑 賞 会

合同運動会に参加しませんか
山びこ保育園・北野の森保育園

名 画 鑑 賞 会

2013September

あかちゃんタイム

国民健康保険税 3期

介護保険料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

市税などの納期

納期：9月30日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

　９月から来年５月までの開館時間
は、午前９時30分から午後６時までと
なります。

日９月１日(日)、午後２時から
内「兎の眼」(日本映画)

日９月８日(日)、午後２時から
内「うごくえほんチルビー14・さんび
きねこのかいぞくごっこほか１作」
(アニメ)

日９月15日(日)、午後２時から
対大型絵本の読み聞かせほか

日９月15日(日)、午後２時から
内「442日系部隊アメリカ史上最強の
陸軍」(日米合作)

日①９月７日・②21日の土曜日、両日と
も午前11時からと午後２時からの２回
内①「ななみちゃん１ ふしぎな木の
実」(アニメ)、②「ななみちゃん２ 未
知の誕生日」（アニメ）

　楽しく遊んだ後、お弁当を食べます。
日９月11日(水)、午前11時30分～午後
０時30分〈雨天中止〉
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、帽子、着替えな
ど
申当日、直接受付

　ちょっと遅めに子育てライフを始め
たママのためのサロンです。
日９月18日(水)、午前10時30分～正午
対37歳から40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方
定８名程度・受付順
申当日、直接受付

日９月12日(木)、午後１時30分～３時
対妊娠安定期にある方と乳児を子育て
中の方
定８組程度・受付順
申当日、直接受付

日９月10日(火)、午前10時30分～正午
対来年度、幼稚園入園予定の幼児と保
護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、９月３日(火)から

日９月24日(火)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保護
者
定８組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月21日(土)、午前８時45分～正午
※山ゆりの競技は9時30分頃の予定で
す。詳しい競技の時間・内容について
は直接問合せください。
場東北小学校校庭　
※駐車場はありませんので、自転車又
は公共交通機関をご利用ください。
対就学前の子どもと保護者
服運動靴・動きやすい服装
申当日、直接受付
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村山士郎・編　小泉るみ子・画
童心社「 いじめのきもち」

　本書は、小学生と中学生がいじめを綴った作品を編集し
たものです。いじめられた時の辛い気持ちや、いじめにつ
ながるムカツキ・不安感を綴った作品、いじめられている
友に心を動かし、自分に出会っていく作品が掲載されてい
ます。
　どの作品も、子どもの思いがそのまま言葉に表れて、い
じめられる辛さ、不安な気持ちやイライラを抱えるのは、
自分1人ではないことを教えてくれます。
　悲しんでいる友だちに言葉をかける勇気を持ち、子どもたちの力でハッピー
な教室をつくり出すための、励ましとなる1冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館に問合せください。
※中央図書館では自殺予防週間にちなみ、新座市自殺予防対策事業として、９
月３日（火）から29日（日）までの間、関連図書を展示します。

日①９月４日・18日、②11日の水曜
日、午前10時30分～正午
場①中央図書館、②福祉の里図書館
対２歳までの乳幼児と保護者
内絵本や図書館事業の紹介など
問中央図書館(☎048－481－1115)

詩吟無料講習会・武蔵野吟詠会
9月11日・18日の水曜日、午後3時30分～
5時30分／野火止公民館／漢詩、俳句、
短歌そのほかを吟詠する／中村☎048-477-
3321

①山手線シリーズ
②東武東上線シリーズ

彩の国南西ウオーキング協会
①9月8日（日）、午前9時、池袋西口公園
集合、②9月22日（日）、午前8時30分、志
木駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①田端→秋葉原（約8㎞）、②東武竹沢→つ
きのわ（約12㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日午前7時～午後7時）
特別養護老人ホーム・みかんの里秋祭り
9月29日（日）、午後0時30分～2時30分／
みかんの里園庭／屋台、盆踊り、よさこ
いなど／武田☎048-482-2947

第17回「レンズの詩」秋季写真展
旭が丘写真クラブ

9月2日（月）～15日（日）、午前10時から午
後6時（初日は午後3時から）／清瀬駅北
口クレアギャラリー／会員29名が自由に
写した風景スナップ、花など／小松☎
042-492-4076

留学生支援バザー
アジアの留学生と交流する会

9月29日（日）、午後1時～3時／志木聖母教
会／前日、当日の手伝い、バザー品の提供
などもお願いします／岩田☎090-4459-9741
チェルノブイリと福島の子どもの絵画展

子どもたちの心の音実行委員会
9月16日（月・祝）～19日（木）、午前10時
～午後7時（初日は午後2時から、最終日
は午後6時30分まで）／にいざほっとぷら
ざ／藤井☎048-487-1992

科学映画「空気の重さ」
新座楽しい科学映画の会

9月1日（日）、午後1時15分～2時45分／に
いざほっとぷらざ／200円／失敗しなが
ら空気の重さを量っていく実験の映画／
申込制／山本☎048-478-6376

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

9月13日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／遺族がモ
メない遺言のポイント／申込制／松島☎
080-3431-6033

上高地に泊まる1泊2日間の旅行
旅楽くらぶ

10月23日（水）～24日（木）、午前8時にベ
ルセゾン前集合／28,800円／バス代及び
宿泊代（1泊2食付）、1日目の弁当付／横
山☎080-5088-0233

野寺放課後児童保育室バザー
つくしんぼ保育の会

9月29日（日）、午前10時～／野寺小学校
体育館／日用品、食べ物、遊びコーナー
ほか／同保育室☎042-475-3961

電話傾聴員養成講座
にいざ生活支援センター

9月20日・27日・10月4日の木曜日、午後
1時30分～4時／市役所第三庁舎／当セン
ターの電話傾聴員を養成するための講座
／申込制／同センター☎048-478-9734

松井利世子バイオリンリサイタル
志木音楽鑑賞会

9月16日（月）、午後2時30分開演（2時開
場）／フォーシーズンズ志木ふれあいプラザ　
（志木市）／1,800円／グリーグバイオリン
ソナタ第2番・第3番、クライスラー愛の悲
しみ／申込制／梅本☎090-7704-4141

映画「むかしMattoの町があった」
バザーリア映画上映会実行委員会

9月14日（土）、午後0時20分～4時10分
（受付11時～、開場正午～）／ふるさと
新座館ホール／1,000円／申込制／9月7日
（土）までに鵜飼☎080-1053-7816

心とからだのハッピーダンス！
にこにこダンスチーム

9月7日（土）、午前10時15分（受付）～正午
／にいざほっとぷらざ／大人800円、子ど
も200円／老若男女、楽しくステップをふ
みましょう／申込制／矢野☎070-5023-9899

夏バテお肌のケアとメイク講習会
エフピーシー美容と健康チーム

9月7日（土）、午後1時（受付）～3時／にい
ざほっとぷらざ／500円／スキンケアと
メイクのワンポイントレッスン／申込制
／小林☎090-8647-4747

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

子ども 映 画 会

青空セサミ
～ み ん な で ランチ ～

おたのしみ会

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

〒352-0011 野火止1-1-2
 TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

子ども 映 画 会

ベビ ー マッサ ージ 夏の延長時間を終了します

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日
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マタニティー＆ベビーふれあいサロン

先輩ママとの交流会
「どうする？幼稚園」

9月の子育てサロン

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（木）
東北コミセン20日（金）

１7日（火）

　子育て中の親子と先輩お母さんが集
い、子育てについて話し合ったり、手遊
びなどをしたりして楽しみます。

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）
と保護者
定１５組・受付順（畑中公民館の子育てサ
ロンのみ２０組）・受付順
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

※当日、直接受付です。各施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご
利用ください。なお、内容は変更になる場合があります。

9月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ

①９月２日(月)・
17日(火)＝午前
10時～午後４時、
②９月11日(水)＝
午前11時～正午

栗原公民館

大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１

①フリートーク、手
遊びほか、②リトミ
ック

①３Ｂ体操、②身
体測定、パネルシ
アター、手遊びな
ど

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

９月20日(金)、①
午前10時30分～
11時45分、②午
後１時30分～３
時 にいざほっと

ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
☎048－202－6882

①ピアノ演奏のミニコンサー
ト（未就学児と保護者対象）、②
ベビーマッサージの指導（生後
８か月くらいまでの首のすわっ
ている乳児対象）、自由遊び　
※ベビーマッサージは、バスタ
オル、ハンドタオル、ベビーオ
イル(持っている方)持参

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

９月27日(金)、①
午前10時45分～
午後０時30分、②
午後1時30分～
３時30分

山びこ保育園地域
子育て支援センター

「山ゆり」
☎048－478－8725

出前地域子育て
支援センター
「山ゆり」

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

名 画 鑑 賞 会

合同運動会に参加しませんか
山びこ保育園・北野の森保育園

名 画 鑑 賞 会



2013September

あかちゃんタイム

国民健康保険税 3期

介護保険料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

市税などの納期

納期：9月30日（月）
※年金からの特別徴収の場合は、支給時
に天引きになります。

　９月から来年５月までの開館時間
は、午前９時30分から午後６時までと
なります。

日９月１日(日)、午後２時から
内「兎の眼」(日本映画)

日９月８日(日)、午後２時から
内「うごくえほんチルビー14・さんび
きねこのかいぞくごっこほか１作」
(アニメ)

日９月15日(日)、午後２時から
対大型絵本の読み聞かせほか

日９月15日(日)、午後２時から
内「442日系部隊アメリカ史上最強の
陸軍」(日米合作)

日①９月７日・②21日の土曜日、両日と
も午前11時からと午後２時からの２回
内①「ななみちゃん１ ふしぎな木の
実」(アニメ)、②「ななみちゃん２ 未
知の誕生日」（アニメ）

　楽しく遊んだ後、お弁当を食べます。
日９月11日(水)、午前11時30分～午後
０時30分〈雨天中止〉
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、帽子、着替えな
ど
申当日、直接受付

　ちょっと遅めに子育てライフを始め
たママのためのサロンです。
日９月18日(水)、午前10時30分～正午
対37歳から40歳代で妊娠・出産し、乳
幼児を子育て中の方
定８名程度・受付順
申当日、直接受付

日９月12日(木)、午後１時30分～３時
対妊娠安定期にある方と乳児を子育て
中の方
定８組程度・受付順
申当日、直接受付

日９月10日(火)、午前10時30分～正午
対来年度、幼稚園入園予定の幼児と保
護者
定15組程度・申込順
申直接又は電話で、９月３日(火)から

日９月24日(火)、午後１時30分～２時
30分
対２か月から１歳までの乳幼児と保護
者
定８組・申込順
費200円
持バスタオル、フェイスタオル、飲物
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月21日(土)、午前８時45分～正午
※山ゆりの競技は9時30分頃の予定で
す。詳しい競技の時間・内容について
は直接問合せください。
場東北小学校校庭　
※駐車場はありませんので、自転車又
は公共交通機関をご利用ください。
対就学前の子どもと保護者
服運動靴・動きやすい服装
申当日、直接受付
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村山士郎・編　小泉るみ子・画
童心社「 いじめのきもち」

　本書は、小学生と中学生がいじめを綴った作品を編集し
たものです。いじめられた時の辛い気持ちや、いじめにつ
ながるムカツキ・不安感を綴った作品、いじめられている
友に心を動かし、自分に出会っていく作品が掲載されてい
ます。
　どの作品も、子どもの思いがそのまま言葉に表れて、い
じめられる辛さ、不安な気持ちやイライラを抱えるのは、
自分1人ではないことを教えてくれます。
　悲しんでいる友だちに言葉をかける勇気を持ち、子どもたちの力でハッピー
な教室をつくり出すための、励ましとなる1冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館に問合せください。
※中央図書館では自殺予防週間にちなみ、新座市自殺予防対策事業として、９
月３日（火）から29日（日）までの間、関連図書を展示します。

日①９月４日・18日、②11日の水曜
日、午前10時30分～正午
場①中央図書館、②福祉の里図書館
対２歳までの乳幼児と保護者
内絵本や図書館事業の紹介など
問中央図書館(☎048－481－1115)

詩吟無料講習会・武蔵野吟詠会
9月11日・18日の水曜日、午後3時30分～
5時30分／野火止公民館／漢詩、俳句、
短歌そのほかを吟詠する／中村☎048-477-
3321

①山手線シリーズ
②東武東上線シリーズ

彩の国南西ウオーキング協会
①9月8日（日）、午前9時、池袋西口公園
集合、②9月22日（日）、午前8時30分、志
木駅改札内集合／300円（保険代ほか）／
①田端→秋葉原（約8㎞）、②東武竹沢→つ
きのわ（約12㎞）／原田☎080-6542-2999
（平日午前7時～午後7時）
特別養護老人ホーム・みかんの里秋祭り
9月29日（日）、午後0時30分～2時30分／
みかんの里園庭／屋台、盆踊り、よさこ
いなど／武田☎048-482-2947

第17回「レンズの詩」秋季写真展
旭が丘写真クラブ

9月2日（月）～15日（日）、午前10時から午
後6時（初日は午後3時から）／清瀬駅北
口クレアギャラリー／会員29名が自由に
写した風景スナップ、花など／小松☎
042-492-4076

留学生支援バザー
アジアの留学生と交流する会

9月29日（日）、午後1時～3時／志木聖母教
会／前日、当日の手伝い、バザー品の提供
などもお願いします／岩田☎090-4459-9741
チェルノブイリと福島の子どもの絵画展

子どもたちの心の音実行委員会
9月16日（月・祝）～19日（木）、午前10時
～午後7時（初日は午後2時から、最終日
は午後6時30分まで）／にいざほっとぷら
ざ／藤井☎048-487-1992

科学映画「空気の重さ」
新座楽しい科学映画の会

9月1日（日）、午後1時15分～2時45分／に
いざほっとぷらざ／200円／失敗しなが
ら空気の重さを量っていく実験の映画／
申込制／山本☎048-478-6376

相続ってなんだろう？
女性のための相続相談室

9月13日（金）、午後1時30分～3時30分／
にいざほっとぷらざ／500円／遺族がモ
メない遺言のポイント／申込制／松島☎
080-3431-6033

上高地に泊まる1泊2日間の旅行
旅楽くらぶ

10月23日（水）～24日（木）、午前8時にベ
ルセゾン前集合／28,800円／バス代及び
宿泊代（1泊2食付）、1日目の弁当付／横
山☎080-5088-0233

野寺放課後児童保育室バザー
つくしんぼ保育の会

9月29日（日）、午前10時～／野寺小学校
体育館／日用品、食べ物、遊びコーナー
ほか／同保育室☎042-475-3961

電話傾聴員養成講座
にいざ生活支援センター

9月20日・27日・10月4日の木曜日、午後
1時30分～4時／市役所第三庁舎／当セン
ターの電話傾聴員を養成するための講座
／申込制／同センター☎048-478-9734

松井利世子バイオリンリサイタル
志木音楽鑑賞会

9月16日（月）、午後2時30分開演（2時開
場）／フォーシーズンズ志木ふれあいプラザ　
（志木市）／1,800円／グリーグバイオリン
ソナタ第2番・第3番、クライスラー愛の悲
しみ／申込制／梅本☎090-7704-4141

映画「むかしMattoの町があった」
バザーリア映画上映会実行委員会

9月14日（土）、午後0時20分～4時10分
（受付11時～、開場正午～）／ふるさと
新座館ホール／1,000円／申込制／9月7日
（土）までに鵜飼☎080-1053-7816

心とからだのハッピーダンス！
にこにこダンスチーム

9月7日（土）、午前10時15分（受付）～正午
／にいざほっとぷらざ／大人800円、子ど
も200円／老若男女、楽しくステップをふ
みましょう／申込制／矢野☎070-5023-9899

夏バテお肌のケアとメイク講習会
エフピーシー美容と健康チーム

9月7日（土）、午後1時（受付）～3時／にい
ざほっとぷらざ／500円／スキンケアと
メイクのワンポイントレッスン／申込制
／小林☎090-8647-4747

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

子ども 映 画 会

青空セサミ
～ み ん な で ランチ ～

おたのしみ会

〒352-0013　新塚1-4-5
TEL 048-481-7070　FAX 048-481-9424
開館時間…午前9時３０分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日
HPアドレス　http://www.lib.niiza.saitama.jp/

〒352-0011 野火止1-1-2
 TEL 048-481-1115　FAX 048-482-4595
開館時間…午前9時３０分～午後6時　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
HPアドレス http://www.lib.niiza.saitama.jp/
HP（携帯用）http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

子ども 映 画 会

ベビ ー マッサ ージ 夏の延長時間を終了します

〒352-0022　本多1-3-10（児童センター内）
TEL・FAX 048-479-8823
開館時間…午前9時～午後4時　
休所日…月曜・金曜・土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53
TEL 048-478-8725　FAX 048-481-2832
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…日曜日、第3を除く土曜日、祝日
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マタニティー＆ベビーふれあいサロン

先輩ママとの交流会
「どうする？幼稚園」

9月の子育てサロン

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午 畑中公民館

畑中公民館5日（木）
東北コミセン20日（金）

１7日（火）

　子育て中の親子と先輩お母さんが集
い、子育てについて話し合ったり、手遊
びなどをしたりして楽しみます。

対市内在住の乳幼児（未就園児を含む）
と保護者
定１５組・受付順（畑中公民館の子育てサ
ロンのみ２０組）・受付順
申当日、直接受付

■ステップ・サロン（原則2歳児を中心）

■子育てサロン

※当日、直接受付です。各施設は時間内であれば自由に利用できますので、お気軽にご
利用ください。なお、内容は変更になる場合があります。

9月の出前地域子育て支援センター開所日
施　設　名 日　　時 場　所 今月の内容 問　合　せ

①９月２日(月)・
17日(火)＝午前
10時～午後４時、
②９月11日(水)＝
午前11時～正午

栗原公民館

大和田地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
☎０４８－４８０－４５２１

①フリートーク、手
遊びほか、②リトミ
ック

①３Ｂ体操、②身
体測定、パネルシ
アター、手遊びな
ど

出前地域子育て
支援センター

「グラン・マ」
（原則毎月第１・3月曜日）
※リトミックは不定期開催

９月20日(金)、①
午前10時30分～
11時45分、②午
後１時30分～３
時 にいざほっと

ぷらざ

すぎのこ保育園地域
子育て支援センター

「つぼみ」
☎048－202－6882

①ピアノ演奏のミニコンサー
ト（未就学児と保護者対象）、②
ベビーマッサージの指導（生後
８か月くらいまでの首のすわっ
ている乳児対象）、自由遊び　
※ベビーマッサージは、バスタ
オル、ハンドタオル、ベビーオ
イル(持っている方)持参

出前地域子育て
支援センター
「つぼみ」

９月27日(金)、①
午前10時45分～
午後０時30分、②
午後1時30分～
３時30分

山びこ保育園地域
子育て支援センター

「山ゆり」
☎048－478－8725

出前地域子育て
支援センター
「山ゆり」

〒352-8623　野火止1-1-1
TEL 048-477-1111　FAX 048-479-1600

名 画 鑑 賞 会

合同運動会に参加しませんか
山びこ保育園・北野の森保育園

名 画 鑑 賞 会



　障がいや病気、低体重などにより、
ゆっくり成長する乳幼児の子育てにつ
いて親同士話します。
日９月18日(水)、午後１時30分～３時
対ゆっくり成長する乳幼児を子育て中
の方　
※介助が必要な方はお知らせください
(施設内バリアフリー)。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

　同じ年齢の子どもを持つ母親同士、
日頃の子育てについて話し合います。
日９月25日(水)、午後１時30分～３時
対１歳児を子育て中の方
定10組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月29日(日)、午前11時～午後０時
30分
対妊娠安定期にある方と乳児を子育て
中の方（プレパパの参加も可）
内施設利用者によるハンドベルの演奏、
情報交換など
申直接又は電話で、９月２日(月)から
※当日受付も可
※午後０時30分から１時30分までの
「みんなでランチ」に参加の方は昼食
と飲物を持参してください。

日９月19日(木)、午後１時30分～３時
対乳幼児を子育て中の方
定10組程度・申込順
講助産師・櫻井裕子
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月12日(木)、午後１時～３時
対来年度、幼稚園入園予定の幼児と保
護者
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

　青空の下、一緒に外遊びやランチを
楽しみませんか。
日９月10日(火)、午前11時～午後０時
30分〈雨天中止〉
場大泉公園（通称：はとぽっぽ公園）
に現地集合
※大泉中央公園ではありません。　
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの
方）
申当日、直接受付

日９月７日(土)、午前10時～正午
対０歳児でハイハイ・あんよができる
子と保護者（施設開放は未就学児と保
護者）
定20組・申込順（競争のみ）
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月３日・10日の火曜日、午前10時
～10時30分
対３日＝１～２歳児と保護者、10日＝
０歳児(６か月以上)と保護者
内ピアノの音に合わせて体を動かして
遊びます。
申当日、直接受付

日９月24日(火)・25日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日９月３日・17日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の保護者
定５組・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)、午
前10時から午後4時までに

日９月６日(金)、午前10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、９月２日(月)から
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日10月４日(金)、①午前11時から、②
午前11時30分から
対①２歳未満の乳幼児と保護者、②２
歳以上の幼児と保護者
定各30組・申込順
内ピアノと打楽器の演奏
講大澤愛、藤島武士ほか
申直接又は電話で、９月17日(火)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ＭＯＺＡＩＣサ ロ ン

年齢別親子リトミック

身体測定

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日
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〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

市民カメラマン
写真展を開催します

　市民カメラマンは、市内で行われる
各種行事の写真を撮影していただく
ボランティアの方々です。撮影した写
真は、広報にいざや市ホームページな

どに掲載し、彩りを添えていただいて
います。
　今年度も、有志による写真展を開催
します。カメラマンの皆さんの力作を
ぜひご覧ください。
期間　９月２日（月）～13日（金）、午前
８時30分～午後５時15分
場所　市役所１階市民ギャラリー（１
階渡り廊下）
問合せ　市政情報課（内線1055）

・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・

第６回

オータムコンサート
～ 打 楽 器ってどん な 楽 器？～

助産師相談
母乳・卒乳・ケアサロン

先輩ママとの交流会
「どうする？幼稚園」

青空るーえんin大泉公園
～ み ん な で ランチ ～

「マタニティー＆ベビーサロンコン
サート」と「パパママティータイム」

土曜日開所 
～赤ちゃんハイハイ・あんよ競争～

整　　体

わらべうた・読みきかせ

　障がいや病気、低体重などにより、
ゆっくり成長する乳幼児の子育てにつ
いて親同士話します。
日９月18日(水)、午後１時30分～３時
対ゆっくり成長する乳幼児を子育て中
の方　
※介助が必要な方はお知らせください
(施設内バリアフリー)。
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

　同じ年齢の子どもを持つ母親同士、
日頃の子育てについて話し合います。
日９月25日(水)、午後１時30分～３時
対１歳児を子育て中の方
定10組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月29日(日)、午前11時～午後０時
30分
対妊娠安定期にある方と乳児を子育て
中の方（プレパパの参加も可）
内施設利用者によるハンドベルの演奏、
情報交換など
申直接又は電話で、９月２日(月)から
※当日受付も可
※午後０時30分から１時30分までの
「みんなでランチ」に参加の方は昼食
と飲物を持参してください。

日９月19日(木)、午後１時30分～３時
対乳幼児を子育て中の方
定10組程度・申込順
講助産師・櫻井裕子
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月12日(木)、午後１時～３時
対来年度、幼稚園入園予定の幼児と保
護者
定８組程度・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)から

　青空の下、一緒に外遊びやランチを
楽しみませんか。
日９月10日(火)、午前11時～午後０時
30分〈雨天中止〉
場大泉公園（通称：はとぽっぽ公園）
に現地集合
※大泉中央公園ではありません。　
対乳幼児と保護者
持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの
方）
申当日、直接受付

日９月７日(土)、午前10時～正午
対０歳児でハイハイ・あんよができる
子と保護者（施設開放は未就学児と保
護者）
定20組・申込順（競争のみ）
申直接又は電話で、９月２日(月)から

日９月３日・10日の火曜日、午前10時
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対３日＝１～２歳児と保護者、10日＝
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申当日、直接受付

日９月24日(火)・25日(水)、午前10時
～11時30分
対未就学児と保護者
申当日、直接受付

日９月３日・17日の火曜日、午前10時
～11時40分
対乳幼児を子育て中の保護者
定５組・申込順
申直接又は電話で、９月２日(月)、午
前10時から午後4時までに

日９月６日(金)、午前10時30分～11時
対乳幼児と保護者
定15組・申込順
講服部雅子
申直接又は電話で、９月２日(月)から

35 34

日10月４日(金)、①午前11時から、②
午前11時30分から
対①２歳未満の乳幼児と保護者、②２
歳以上の幼児と保護者
定各30組・申込順
内ピアノと打楽器の演奏
講大澤愛、藤島武士ほか
申直接又は電話で、９月17日(火)から

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→参加費  持→持ち物  保→保育  申→申込み  問→問合せ

●住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日
※費用の掲載がない講座などは無料です。

はがき（往復）で申し込む場合は

必要事項を記入し、各施設へ郵送してください。

〒352-0014　栄2-8-17
TEL 048-483-1263　FAX 048-483-1207
開館時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21
TEL・FAX 048-202-6882　
開館時間…午前9時～午後4時（正午～１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

ＭＯＺＡＩＣサ ロ ン

年齢別親子リトミック

身体測定

〒352-0031　西堀１-3-１５
TEL 048-485-9215　FAX 048-480-3368
開館時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

１ 歳 ま まト ー ク

2013September

〒352-0011　野火止7-3-29　
TEL 048-423-5025　FAX 048-423-5036
開館時間…午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

市民カメラマン
写真展を開催します

　市民カメラマンは、市内で行われる
各種行事の写真を撮影していただく
ボランティアの方々です。撮影した写
真は、広報にいざや市ホームページな

どに掲載し、彩りを添えていただいて
います。
　今年度も、有志による写真展を開催
します。カメラマンの皆さんの力作を
ぜひご覧ください。
期間　９月２日（月）～13日（金）、午前
８時30分～午後５時15分
場所　市役所１階市民ギャラリー（１
階渡り廊下）
問合せ　市政情報課（内線1055）

・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・　　・

第６回

オータムコンサート
～ 打 楽 器ってどん な 楽 器？～

助産師相談
母乳・卒乳・ケアサロン

先輩ママとの交流会
「どうする？幼稚園」

青空るーえんin大泉公園
～ み ん な で ランチ ～

「マタニティー＆ベビーサロンコン
サート」と「パパママティータイム」

土曜日開所 
～赤ちゃんハイハイ・あんよ競争～

整　　体

わらべうた・読みきかせ
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元
気
の
出
る
ま
ち 

に
い
ざ

こ
の
広
報
紙
は
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
の
た
め
再
生
紙
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

広
報
に
い
ざ
は
、市
内
公
共
施
設
・
新
座
駅 

・
朝
霞
台
駅
・
志
木
駅
・
柳
瀬
川
駅
・
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
・
東
久
留
米
駅
・
清
瀬
駅
・
市
内 

郵
便
局
・一
部
を
除
く
金
融
機
関
・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

当　月
前　月
増　減

人　　口
男 女 計

世帯数区　分

８１,455
８１，447

8

８０,907
８０,894

13

１６２,362
１６２，341

2１

６９,537
６９,522

15

　市村麻美子さん（41歳）
　（西堀二丁目在住）　

オ
カ
リ
ナ 

マ
ザ
ー
グ
ー
ス

剣
道
は
私
の
人
生
そ
の
も
の

凛 と し た そ の オ ー ラ は 剣 道 へ の 熱 い 想 い

 

菊
川
緋
南
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　
　
　
　
　〈
野
火
止
在
住
〉

き
く
か
わ
ひ
　
な

 

小
林
龍
生
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　
　
　
　
　
　
　〈栄
在
住
〉

　
　

こ
ば
や
し
り
ゅ
う
せ
い

♡
新
座
の
わ
ん
ぱ
く
娘
で
す
♡

♡
初
め
て
の
水
着
で
す
。お
水
、大
好
き
!!
♡

　市内在住の就学前のお子さんの写真を掲載
します。写真とお子さんの氏

ふり

名
がな

、生年月日、住
所、電話番号、20字程度のコメントを記入した
用紙を、封書で市政情報課までお送りくださ
い（写真は返却しませんのでご了承ください）。
なお、応募はお子さん１人につき１回限りです。

お子さんの写真を募集します

　このコーナーに登場していただ
けるサークルを募集しています。
写真とサークル名、活動内容、代
表者の氏

ふり

名
がな

・住所・電話番号・ファ
ックス番号を記入した用紙を封
書で市政情報課までお送りくだ
さい。

サークルを募集します

い ち む ら ま 　 み 　 こ

楽しく活動しています

　
７
月
15
日
（
月
・
祝
）
に
日
本
武

道
館
で
開
催
さ
れ
た
、
第
５
回
全
日

本
都
道
府
県
対
抗
女
子
剣
道
優
勝
大

会
に
副
将
と
し
て
出
場
し
、
見
事
団

体
優
勝
を
果
た
し
た
市
村
さ
ん
。

　
全
47
都
道
府
県
の
代
表
が
互
い
に

技
を
競
い
、
日
本
一
を
決
め
る
こ
の

大
会
。
決
勝
戦
は
神
奈
川
県
代
表
と

競
う
こ
と
と
な
っ
た
。
先
鋒
は
面
で

1
本
を
取
ら
れ
、
次
鋒
と
中
堅
は
引

き
分
け
と
な
っ
た
。
副
将
の
自
分
が

も
し
負
け
て
し
ま
う
と
、
そ
の
時
点

で
負
け
が
決
定
し
、
大
将
戦
に
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
。
究
極
の
局
面

に
市
村
さ
ん
は
立
つ
こ
と
と
な
っ
た
。

　
緊
張
は
無
か
っ
た
と
い
う
。
自
分

は
自
分
の
や

る
べ
き
仕
事

を
こ
な
し
て
、

信
頼
し
た
大

将
に
引
き
継

ぐ
だ
け
と
、市

村
さ
ん
は
凛

と
し
た
表
情

で
そ
う
語
っ

た
。

　
両
親
、
姉
が
共
に
有
段
者
、
祖
父

は
天
覧
試
合
の
出
場
経
験
を
も
つ
と

い
う
剣
道
一
家
に
育
ち
、
自
然
と
自

分
も
剣
道
の
道
を
歩
む
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
。

自
分
に
と
っ
て
剣
道
と
は
―

　「
人
間
関
係
や
周
り
の
環
境
に
影
響

を
与
え
て
き
た
大
き
な
存
在
で
、
自

分
の
人
生
そ
の
も
の
で
す
。」

剣
道
の
魅
力
は
―

　「
個
人
競
技
な
の
で
、
一
個
人
に
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
る
の
が
魅
力

で
す
。
私
自
身
に
と
っ
て
、
剣
道
は

自
分
の
活
躍
の
場
所
で
す
。」

剣
道
に
励
む
子
ど
も
た
ち
に
ひ
と
こ

と
―

　「
市
立
の
全
中
学
校
に
武
道
場
が
設

置
さ
れ
て
い
て
、
剣
道
を
行
う
環
境

が
整
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

恵
ま
れ
た
環
境
下
で
子
ど
も
た
ち
に

は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

　
市
村
さ
ん
は
、
大
学
の
剣
道
部
の

監
督
を
す
る
ほ
か
、
週
に
２
回
石
神

小
学
校
で
活
動
す
る「
石
神
剣
友
会
」

の
子
ど
も
た
ち
の
指
導
も
行
っ
て
い

る
。

　
次
の
目
標
は
国
体
の
関
東
ブ
ロ
ッ

ク
予
選
で
優
勝
し
、
本
戦
に
出
場
し

て
、
好
成
績
を
収
め
る
こ
と
だ
と
い

う
。
自
分
自
身
、
日
々
精
進
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
を
指
導
す
る
市
村
さ
ん
か
ら

は
、
日
本
一
の
剣
道
家
た
る
オ
ー
ラ

が
感
じ
ら
れ
た
。

子どもたちを指導する市村さん子どもたちを指導する市村さん

　「
め
ぐ
る
季
節
　
ち
ょ
っ
と

野
山
に
ハ
イ
キ
ン
グ
　
涼
や

か
な
る
風
に
包
ま
れ
て
　
ポ

ケ
ッ
ト
に
忍
ば
せ
た
　
オ
カ

リ
ナ
を
そ
っ
と
出
し
　
お
気

に
入
り
の
曲
を
吹
い
て
み
る

そ
ん
な
小
さ
な
至
福
の
時
が

あ
っ
て
も
い
い
・
・
・
」

　
私
た
ち
「
オ
カ
リ
ナ
　
マ

ザ
ー
グ
ー
ス
」
は
、
愉
快
で

情
熱
家
で
あ
る
指
導
者
の
も

と
、
毎
回
笑
い
の
渦
の
中
、
真

剣
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
オ
カ
リ
ナ
の
1
番
の
特
徴
は

吹
け
ば
誰
で
も
音
が
出
せ
る
こ

と
、
つ
ま
り
、
楽
器
演
奏
の
第

1
歩
が
と
て
も
入
り
や
す
い
こ

と
で
す
。
ま
た
、
土
笛
の
た
め

音
程
が
不
確
か
な
の
で
、
音
を

う
ま
く
合
わ
せ
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
発
表
の
場
は
、
年
１
回
の
栗

原
公
民
館
ま
つ
り
で
す
。
昨
年

の
３
市
合
同
演
奏
の
様
子
は

「
第
25
回
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

オ
カ
リ
ナ
」
と
し
て
動
画
配
信

し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
楽
し
い
オ

カ
リ
ナ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
／
毎
週
金
曜
日

活
動
場
所
／
栗
原
公
民
館

問
合
せ
／
石
崎
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

0
4
8
ー
481
ー
1
8
2
6

り ん


