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～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

10 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査

10月の休日歯科応急診療所

パ パ マ マ 学 級

母と子のつどい

親子お絵かきパンケーキ体験

メタボ予防料理教室

育児学級～パパの参加も大歓迎～

献　　血

食育に関する写真・パネル展

２歳児歯科健診

マインドフルネスを体験してみよう

ニコ筋半日教室 メタボ卒業！とニコ筋！

高齢者インフルエンザ予防接種

健　　康

わ
たしたちの

親子ＤＥミニウォーキング
＆スタンプラリー

早期不妊検査費・
不育症検査費助成事業

一日健康教室
脳を鍛えて楽しいＬＩＦＥ！

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

男女共同参画
情報紙

第47号

～若者が考える 男女共同参画社会　Part3～
　男女共同参画社会をどう実現していくか、若い人たちにも関心を持ってもらい
たいという願いを具体化するために、十文字学園女子大学メディアコミュニケー
ション学科石野榮一教授の協力を得て、同大学の学生に市内の職場で働く方々に
インタビューをしていただきました。〈十文字学園女子大学メディアコミュニケーション学科の学生〉

フォーユー

　
皆
さ
ん
は
、消
防
士
と
聞
く
と
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
。

男
性
の
職
業
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
消
防
庁
の
統
計
で
は
、全
国
約
16

万
人
の
消
防
職
員
の
う
ち
、女
性
は

わ
ず
か
４
千
人
程
度
で
す
。
そ
う
し

た
環
境
の
中
、新
座・朝
霞・志
木・

和
光
市
を
管
轄
地
域
と
す
る
埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
で
女
性
消
防
士
と

し
て
勤
務
す
る
中
山
翠
消
防
副
士
長

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
消
防
士
を
目
指
し
た
理
由

　「
人
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
か
っ

た
か
ら
で
す
。
消
防
士
に
な
る
前
は

別
の
仕
事
に
就
い
て
お
り
、仕
事
の

傍
ら
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
も
行
っ
て

い
て
、何
回
も
溺
れ
た
人
を
助
け
ま

し
た
。
で
も
、最
終
的
に
は
救
急
隊

に
お
願
い
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

そ
ん
な
体
験
を
す
る
中
で
、最
後
ま

で
人
を
助
け
る
仕
事
に
関
わ
り
た
い

と
思
い
、消
防
士
へ
の
転
職
を
考
え

ま
し
た
。」

◆
職
場
の
環
境

　
今
回
の
取
材
に
当
た
り
、私
た
ち

が
一
番
関
心
を
持
っ
て
い
た
、消
防

士
に
な
っ
て
６
年
経
過
し
た
今
、男

性
が
多
い
職
場
で
中
山
さ
ん
が
ど
の

よ
う
な
思
い
で
仕
事
を
し
て
い
る
の

か
を
伺
い
ま
し
た
。「
特
に
男
性
だ

か
ら
、女
性
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
は

な
い
で
す
。
例
え
ば
、現
場
で
重
い

物
を
男
性
が
運
ん
だ
方
が
効
率
は
良

い
で
す
よ
ね
。
大
切
な
こ
と
は
男
女

ど
う
こ
う
で
は
な
く
、仕
事
を
進
め

る
上
で
効
率
の
良
さ
を
優
先
し
て
行

動
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、筋
ト
レ
は
男
性
と
同

じ
回
数
を
こ
な
し
ま
す
よ
。
休
日
に

個
人
的
に
鍛
え
た
り
も
し
ま
す
。」と

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

◆
消
防
士
の
仕
事

　
中
山
さ
ん
が
担
う
災
害
現
場
で
の

仕
事
は
、男
女
問
わ
ず
激
務
で
危
険

を
伴
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
現
場
で

感
じ
て
い
る
こ
と
も
伺
い
ま
し
た
。

「
火
災
現
場
で
長
時
間
の
活
動
は
正

直
し
ん
ど
い
で
す
。
メ
ン
タ
ル
的
に

辛
い
の
は
、小
さ
な
お
子
さ
ん
や
私

と
同
じ
世
代
の
人
が
亡
く
な
っ
た
場

面
な
ど
に
遭
遇
し
た
と
き
で
す
ね
。

で
も
、火
災
現
場
な
ど
で
感
謝
の
言

葉
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、『
あ
あ
、

自
分
も
役
に
立
て
て
い
る
ん
だ
』と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。」と
仰
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

◆
消
防
士
に
な
っ
て
感
じ
た
や
り
が
い

　
女
性
消
防
士
な
ら
で
は
の「
や
り

が
い
」と
は
何
で
し
ょ
う
か
。「
今
は

消
防
車
の
乗
務
で
す
が
、応
援
で
救

急
車
に
乗
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
傷

病
者
や
家
族
の
方
か
ら『
女
性
隊
員

が
い
て
く
れ
て
安
心
し
た
』と
声
を

掛
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

と
中
山
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
女
性
で

あ
る
か
ら
こ
そ
の
利
点
が
消
防
士
と

い
う
職
業
で
い
か
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
受
け
止
め
ま
し
た
。

◆
最
後
に

　
平
成
６
年
の「
女
性
労
働
基
準
規

則
」一
部
改
正
で
女
性
の
深
夜
業
務

の
制
限
が
解
除
さ
れ
、女
性
消
防
士

も
24
時
間
体
制
で
勤
務
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、活
躍
す
る
女
性
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
消
防
士
を
目

指
す
女
性
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
少
し
考
え
た
後
、中

山
さ
ん
は「
消
防
士
と
言
っ
て
も
部

署
は
様
々
で
、男
性
女
性
で
は
な
く
、

自
分
に
合
っ
た
や
り
が
い
を
持
て
る

部
署
が
見
つ
か
れ
ば
と
い
う
考
え
で

良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
体
力
も
大
切
で
す
が
、チ

ー
ム
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
の
で
、

一
番
は
人
間
関
係
を
上
手
に
結
ぶ
こ

と
で
す
。」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

（
文・小
野
寺
七
海
、小
林
聖
名
、サ・

イ
、宍
戸
姫
子
）

　
病
院
な
ど
で
男
性
看
護
師
と
接
す

る
機
会
は
格
段
に
増
え
ま
し
た
。「
男

性
看
護
師
が
増
え
た
」と
い
う
印
象

は
、逆
に
言
え
ば
そ
れ
だ
け
看
護
師

＝
女
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。「
男
女
共
同

参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
」を
テ

ー
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
取
り
組
ん

だ
私
た
ち
は
、女
性
が
多
い
職
場
で

働
く
男
性
に
お
話
を
聞
い
て
み
た
い

と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
医
療
法
人

社
団
武
蔵
野
会
新
座
志
木
中
央
総
合

病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
く
中
島
宏

樹
係
長
を
訪
ね
ま
し
た
。

◆
看
護
師
と
し
て
働
く

　
看
護
師
暦
13
年
に
な
る
中
島
さ
ん

に「
女
性
が
多
い
職
場
に
抵
抗
感
は

な
か
っ
た
の
で
す
か
。」と
率
直
に
聞

き
ま
し
た
。「
確
か
に
、働
き
始
め
た

頃
は
女
性
の
職
場
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
く
、女
性
の
患
者
さ
ん
に
接
す

る
と
き『
男
性
で
い
い
の
か
な
』と
思

う
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、

仕
事
を
積
み
重
ね
て
い
く
中
で
、辛

そ
う
だ
っ
た
患
者
さ
ん
の
症
状
が
回

復
し
て
社
会
復
帰
が
で
き
る
姿
を
見

て
い
る
と
、こ
の
仕
事
に
就
い
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
に
男
性
も
女

性
も
関
係
な
い
で
す
ね
。」と
語
ら
れ

ま
し
た
。

　
中
島
さ
ん
の
支
え
に
な
っ
た
の
が
、

「
持
っ
て
い
る
資
格
は
一
緒
。
患
者

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、役
に
立
つ

こ
と
に
男
女
は
関
係
な
い
。
自
信
を

持
ち
な
さ
い
。」と
い
う
言
葉
。
中
島

さ
ん
が
看
護
師
に
な
り
た
て
の
頃
の

先
輩
や
上
司
か
ら
の
叱
咤
激
励
の
言

葉
で
す
。
そ
の
言
葉
を
大
切
に
し
な

が
ら
仕
事
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

「
今
ま
で
仕
事
で
、男
性
だ
か
ら
と

困
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。」と

語
り
ま
し
た
。

◆
看
護
師
を
目
指
し
た
理
由

　
中
島
さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
、事

務
系
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、「
人

助
け
が
で
き
て
、毎
日
変
化
の
あ
る

仕
事
が
し
た
い
」と
半
年
で
退
職
。

次
の
仕
事
は
看
護
師
と
決
め
、家
族

や
友
人
に
打
ち
明
け
た
と
こ
ろ
、止

め
る
人
は
誰
も
い
な
か
っ
た
と
言
い

ま
す
。
逆
に
大
勢
の
人
が「
頑
張
れ
」

と
応
援
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
中
島
さ
ん
が
学
ん
だ
看
護
学
校
は
、

同
学
年
83
人
中
、男
性
は
わ
ず
か
３

人
だ
け
。
現
在
は
男
性
も
増
え
て
い

ま
す
が
、「
当
時
、男
性
の
人
数
は
こ

ん
な
も
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

実
習
は
、外
科
、内
科
、整
形
外
科
、

脳
外
科
、婦
人
科
な
ど
一
年
半
ほ
ど

み
っ
ち
り
あ
り
、長
く
て
大
変
で
し

た
。」と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
現
在
、中
島
さ
ん
が
勤
務
す
る
職

場
は
22
人
中
男
性
が
６
人
で
す
。
ま

だ
３
割
に
も
届
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
他
の
所
属
よ
り
男
性
看
護
師
の
割

合
は
高
く
、何
よ
り
学
生
時
代
と
比

べ
る
と
、男
性
看
護
師
は
着
実
に
増

え
、職
責
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
中

島
さ
ん
は
、今
年
係
長
に
昇
進
し
、

所
属
長
に
な
り
ま
し
た
。「
所
属
長

と
し
て
所
属
を
ま
と
め
、引
っ
張
っ

て
行
く
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。」と

語
ら
れ
ま
し
た
。

◆
最
後
に

　
中
島
さ
ん
に
看
護
師
を
目
指
し
て

い
る
男
性
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願

い
し
ま
し
た
。「
看
護
師
を
目
指
す

こ
と
は
、他
の
仕
事
を
目
指
す
こ
と

と
何
ら
変
わ
り
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

男
性
女
性
は
関
係
な
い
し
、女
性
が

多
い
か
ら
働
き
に
く
い
と
い
う
こ
と

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
目
指
す
と

い
う
こ
と
。
女
性
社
会
と
い
う
先
入

観
は
持
た
ず
に
、ぜ
ひ
目
指
し
て
ほ

し
い
で
す
。」

（
文・竹
山
智
美
、林
紀
花
、リ
ュ
ウ・

セ
イ
ウ
ン
）

男性女性ではなく、
やりがいのある仕事を

埼玉県南西部消防本部
消防副士長

中山翠さん

資格は同じ
自信を持つこと
医療法人社団 武蔵野会
新座志木中央総合病院
検査救急係長 中島宏樹さん

あ
と
が
き

気
づ
き
が
出
発
点

編
集
・
問
合
せ

　「
Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
」に
は
、真
の
男

女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、全
て
の
人
に （
＝

Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
）発
信
し
た
い
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
に
続
き
、平
成
30
年
度
前

期「
企
画・イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
手
法
」と

い
う
授
業
で
取
り
組
ん
だ
学
生
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
掲
載
す
る

機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
は
、「
異
性
が
多
い
職
場
で
働

く
方
々
の
姿
や
考
え
を
知
る
」こ

と
を
目
的
に
、数
年
先
に
実
社
会

に
巣
立
つ
学
生
に
男
女
共
同
参
画

を
考
え
て
も
ら
う
機
会
に
し
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
新
座
市

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ
の
ご

協
力
を
得
て
、４
人
の
方
々
に
お

話
を
伺
う
機
会
が
で
き
ま
し
た
。

学
生
に
と
っ
て
い
ろ
い
ろ
な「
気
づ

き
」が
あ
っ
た
よ
う
で
、有
意
義
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
授・

石
野
榮一）

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
３
９
）

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年6月生まれ）

9～10か月児
（平成29年12月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年3月生まれ）

3歳児
（平成27年6月生まれ）

11日 ㈭
23日 ㈫
16日 ㈫
25日 ㈭
10日 ㈬
17日 ㈬
5日 ㈮

12日 ㈮

市

市

市

日10月20日㈯～平成31年1月31日㈭対
①接種時に満65歳以上の市民の方、②60
歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有する方（身体障
がい者手帳１級に相当する方）接種回数実
施期間中１回のみ費1,500円（ワクチン
代）実施機関あずま内科クリニック、平山ク
リニック、宮崎医院、さとうこどもクリニッ
ク、大塚産婦人科小児科医院、片山診療所、
飛田耳鼻咽喉科、中村クリニック、北野病
院、志木小児科・アレルギー科クリニック、
三須耳鼻咽喉科、いしもと脳神経外科・内
科、くりはら内科クリニック、城西内科クリ
ニック、玲子内科クリニック、橋本内科クリ
ニック、新座ふれあいクリニック、みらいク
リニック、海江田医院、坂本医院、新座志木
中央総合病院、志木耳鼻咽喉科、清水医院、
永弘クリニック、樹康クリニック、かきの木
整形外科医院、新座中央通り診療所、志木
南口クリニック、高橋医院、新座クリニック、
須田整形外科、小熊クリニック、たきやま
小児クリニック、新座西山内科眼科クリニ
ック、新座駅前耳鼻咽喉科、新座むさし野
クリニック、遠山荘一郎内科クリニック、新
座すずのきクリニック、高田整形外科病院、
田中内科医院、野火止クリニック、ひまわり
診療所、本田胃腸・内科クリニック、せおク
リニック、静風荘病院、堀ノ内病院、新座病
院、堀ノ内クリニック

日10月８日（月・祝）、午前９時～11時30分
医師椎木智子※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

日①プレママコース＝11月５日・12日の月
曜日、②ベビーコース＝17日㈯対初めて
パパ、ママになる方（12月16日から平成
31年４月23日までに初回出産予定の方）
※１人で参加も可定①20名、②80名講助
産師、歯科衛生士、栄養士、保健師費①
300円（調理実習食材代）申10月２日㈫か
ら29日㈪までに窓口又は電話で

日①10月２日㈫・②17日㈬、午前10時～
11時20分場①栗原ふれあいの家、②野火
止中集会所※公共交通機関をご利用くだ
さい対４か月から３歳くらいまでの子ども
と保護者、妊婦定②20組・申込順内①ミニ
運動会、②ハロウィン祭り主催新座市母子
愛育会申①当日、直接受付、②10月１日㈪
から電話で

日10月21日㈰、午前10時・10時30分・
11時から場中央公民館対市内在住の満４
歳から小学生までの子どもと保護者定各６
組・申込順（各組子どもは２名まで）内生地
でお絵かきをしたパンケーキを作る※健
康まつりで実施主催にいざ食育推進リー
ダー「食いち」申10月１日㈪から電話で

日10月30日㈫、午前10時～午後１時場野
火止公民館対市内在住の方定20名・申込
順内食事バランスの話、調理実習費300
円（食材代）主催新座市食生活改善推進員
協議会申10月１日㈪から23日㈫までに窓
口又は電話で

日11月５日・12日・19日の月曜日の午後、
全３回、対平成30年７・８月生まれの第１子
の保護者定40組・申込順講保健師、栄養
士、ＮＰＯ法人新座子育てネットワーク申
10月３日㈬から窓口又は電話で

日11月10日㈯、午前9時30分～正午場中
央公民館、黒目川遊歩道対市内在住の小
学生と保護者※参加賞あり定20組40名

（多数の場合は抽選）講㈱マナウエイ健康
運動指導士・中村真奈子協力十文字学園
女子大学申10月26日㈮までに電話で

日10月31日㈬、午前10時～午後３時15
分対40歳以上の方定20名・申込順内栄養
士の話、調理実習、血圧測定（希望者）、レ
クリエーション協会公認指導者による実技
指導費300円（食材代）申10月１日㈪から
24日㈬までに窓口又は電話で

日①10月４日㈭、午後2時30分～4時、②
22日㈪、午後２時～４時30分場①畑中公
民館、②ライフ新座店主催①畑中献血会、
②栗原四・五・六丁目献血会

日10月22日㈪から31日㈬までの午前９
時～午後９時30分（31日は午後１時まで）
※21日㈰に保健センターで実施する健康
まつりでも展示場中央公民館

日10月29日㈪、午後１時～２時対平成28
年８・９月生まれの幼児※当日に２歳であれ
ば受診可。１人１回のみ定100名・申込順
内歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）申
10月２日㈫から電話で

日11月３日（土・祝）、午前９時30分～11時
30分場野火止公民館軽体育室対市内在
住又は在勤の18歳以上の方定60名・申込
順（初参加者優先）保育14名（５か月～就
学前）・申込順講臨床心理士・杉山風輝子、
髙橋徹申10月26日㈮（保育は19日㈮）ま
でに電話で

日11月13日㈫、午前９時35分～午後０時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士の実技指導申10月１日㈪から11月８
日㈭までに窓口又は電話で

対いずれにも該当する方＝〇申請時に婚
姻をしている夫婦で双方又は一方が市に
住民登録がある、〇検査開始時に妻の年
齢が43歳未満である対象検査夫婦が共
に受けた不妊検査（１回限り）、医師が不育
症の検査と認めた検査対象医療機関指定
医療機関又は県ホームページ掲載の不妊
検査助成対象医療機関助成額助成の種別
ごとに２万円まで申請書類窓口又は市ホ
ームページで配布。主治医が記入した実
施証明書（市書式）なども必要

　腹腔鏡手術とはどういう手術だと思われるでしょうか？ 内視鏡手術とも呼ばれます。ただ、
内視鏡手術と聞いて最初に思い浮かべるのは、胃カメラや大腸カメラという方も多いと思い
ます。これらは腹腔鏡手術ではありません。
　従来の手術では、胃や大腸の手術というと腹部に20㎝以上の傷を付けて腹部を開いて手
術（開腹手術）を行っておりました（図１）。それに対して、腹腔鏡手術は、0.5～1.2㎝の傷を3
～5ヶ所（場合によっては6ヶ所以上）で、腹部に穴を開けて手術をします（図２）。その穴に円
筒の器具（ポート）を挿入し、そこから二酸化炭素を送り込み腹部を膨らませます。また、腹
腔鏡というカメラも挿入し腹腔内を観察します。その他の穴（ポート）から、鉗子などの手術
用の道具を挿入します（図３）。切除した臓器は、お臍

へそ
の傷から取り出します。胃や大腸の場

合は、必要に応じて臍の傷を3～5㎝にして取り出します。
　腹腔鏡手術のメリットは、傷が小さいので痛みも少なく、患者さんの回復も早く、腸閉塞
や肺炎などの合併症が少ないことです。ただ、すべての患者さんに施行できるわけではなく、
病気の状態、合併症、全身状態などの理由で行えないこともあります。
　腹腔鏡手術の対象疾患は、複数の診療科にわたり、多くの疾患が対象となっています。
　消化器領域で代表的なものを挙げると、

　婦人科領域では、子宮がん、子宮筋腫、卵巣がん、卵巣腫瘍
に対して子宮摘出、卵巣摘出。
　泌尿器科領域では、前立腺がんの前立腺全摘、膀

ぼう

胱
こう

がんの
膀胱切除、腎臓切除など。
　内分泌外科では、副腎腫瘍での副腎摘出など。
　このように、腹腔鏡手術の領域は多岐にわたっています。
　また、新たな領域として、高度肥満に対する肥満外科手術、
代謝改善手術が注目されています。従来の内科的治療に加え
て外科手術が行われ、特に腹腔鏡手術症例数が徐々に増えて
きています。
　さらに最近になって、ロボット支援手術の普及が進んでいま
す。ただし、ロボットといっても、人間に代わって自動で手術を
してくれる機械ではありません。手術をするのは外科医であり、
あくまでそれを補助する機械です。ロボット手術の大きな特徴
の1つは、臓器を扱うアームの先端についている関節機能で、
腹腔内のような狭い空間でも人間の手より器用で繊細な動き
ができます。また、人間の手は数ミリ単位で動かそうとすると
手ぶれが起こる事がありますが、これを防止する機能もあり、細
かい作業を安全に行うことができます。
　外科手術は、開腹手術から腹腔鏡手術へと発展しています。
しかし、すべての患者さんが腹腔鏡手術を受けられるわけでは
ありません。病気の状態、進行具合、合併症、全身状態によっ
て治療方法は異なります。例えば、がんの場合、かなり進行し
てしまうと腹腔鏡手術の適応ではなくなってしまいます。もち
ろん、更に進行すると開腹手術の適応でもなくなります。
　体に優しい腹腔鏡手術の恩恵を受けるためには早期発見、早期治療が必要です。ぜひと
も、定期検診を受けていただくようお願いいたします。

腹腔鏡手術
朝霞地区医師会　藤田　竜一　　☎048-464-4666

ふじ た りょういち

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）からご確認いただけます

■10月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

栄 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

７日

１４日

２１日

２８日 渕 辺 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

☎048‐479‐7963
野火止1-14-8

☎048‐424‐3821
馬場4-8-38

☎048‐424‐3804
東北2-34-9-102

☎048‐481‐4144
栄4-5-34

■10月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

新座

朝霞

新座

朝霞

新座

新座

新座

朝霞

新座

朝霞

477-3536

461-8585

481-2626

472-1288

483-2222

480-5511

438-6606

469-1006

471-8800

450-1188

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

田中内科医院

朝 霞 台
ク リ ニ ッ ク

堀 ノ 内
ク リ ニ ッ ク

あいかわ循環
器 内 科・内 科

橋 本 内 科
ク リ ニ ッ ク

新座すずのき
ク リ ニ ッ ク

くりはら 内 科
ク リ ニ ッ ク

か き の 木
整形外科医院

福 島 眼 科

ふじい整形外科

内・外・
循内・消内

精神・
心内

内・消内・
循内循内・内

整外・
リハ

眼

整外

内

内

内・小・
循内

７日㈰

８日（月・祝）

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

042-

ふく  くう きょう

胆嚢・・・・・・・・ 胆嚢結石、胆嚢ポリープに対して胆嚢摘出術
胃・・・・・・・・・・ 胃がんに対する胃切除、良性腫瘍に対する部分切除
 逆流性食道炎の原因でもある食道裂孔ヘルニアなど
大腸、直腸・・・ がんに対する大腸切除、直腸切除、ポリープでの部分切除、
 直腸脱での直腸固定術など
膵臓・・・・・・・・ 膵臓癌に対しての膵臓切除
鼠径部・・・・・・ ヘルニアに対する修復術

た ん の う

す い ぞ う

そ  けい  ぶ

図1

図2

図3


