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大江戸線（12号線）の延伸が
実現すると…

新たな都市拠点が市中央部に！
都心部へのアクセスが便利に！

12号線に関する取組については、
市ホームページをご覧ください。
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女 性
（1,366人）

男 性
（1,119人）

女 性
（969人）

男 性
（864人）

1.8％

1.7％ 2.8％

21.4％
11.5％

77.0％ 85.8％

1.2％
4.8％

13.8％

17.5％

15.1％

66.9％ 78.9％
■ 何度もあった
■ 1、2度あった
■ まったくない
■ 無回答

■ あった
■ なかった
■ 無回答

相談窓口 場所・連絡先 日　時

女性困りごと相談室
（電話・面談、男性も可）

女性法律相談
（面談、予約制）

埼玉県配偶者暴力
相談支援センター

埼玉県男女共同参画
推進センター

（With Youさいたま）
警　察

市役所本庁舎４階
☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ
☎048-486-8639

市役所本庁舎４階
人権推進課

☎048-477-1513

☎048-863-6060

☎048-600-3800

110番

月曜・火曜・木曜・金曜日（祝
日、年末年始を除く）
午前９時～正午、午後１時
～５時

月曜～土曜日＝午前9時30
分～午後８時30分
日曜日・祝日＝午前9時30
分～午後５時
（年末・年始を除く）
月曜～土曜日（祝日、年末
年始、第3木曜日を除く）
午前10時～午後８時30分

毎月第２土曜日
午前10時～午後１時、午後
２時～６時

毎月第２・４火曜日（祝日、年
末年始を除く）
午前10時～午後３時

緊急の場合は随時

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
が
発
生
し

ま
す
。
そ
こ
で
、自
転
車
事
故
の
被

害
者
救
済
や
加
害
者
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
の
た
め
、県
で
は
、次
の
場

合
の
自
転
車
損
害
保
険
な
ど
へ
の
加

入
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
加
入
中
の
自
動
車
保
険
、傷
害
保

険
、火
災
保
険
、共
済・各
種
団
体
保

険（
職
場
で
加
入
す
る
保
険
や
学
校

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
険
な
ど
）の
補
償
又
は

特
約
内
容
に
自
転
車
損
害
保
険
に
相

当
す
る
補
償
が
含
ま
れ
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

○
県
内
で
自
転
車
を
利
用
す
る
場
合

（
未
成
年
者
が
自
転
車
を
利
用
す

る
場
合
は
、保
護
者
な
ど
が
加
入
）

○
事
業
者
が
、業
務
と
し
て
自
転
車

を
利
用
す
る
場
合

〇
事
業
者
が
、レ
ン
タ
ル
業
務
と
し

て
自
転
車
を
貸
し
付
け
る
場
合

※

自
転
車
販
売
店
及
び
学
校
は
、自

転
車
損
害
保
険
な
ど
の
加
入
確
認
及

び
未
加
入
時
の
情
報
提
供
が
努
力
義

務
と
な
り
ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
市
内
小
学
校
で「
親

と
子
の
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
運
動
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
と
保
護
者

が
一
緒
に
自
転
車
の
乗
り
方
や
交
通

ル
ー
ル
を
学
ぶ
こ
と
で
、広
く
交
通

安
全
の
普
及・啓
発
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
11
月
10
日
㈯
に
東
野
小
学

校
で
、17
日
㈯
に
八
石
小
学
校
で
実

施
予
定
で
す
。
参
加
希
望
の
方
は
、

事
前
に
交
通
防
犯
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

安全・安心なまちづくり

　埼玉県内で、人身事故が多発しています。
　10月3日現在の交通死亡事故の件数は133
件で、全国で第２位となっています。
　また、市内の人身事故の件数も、193件と非
常に多くなっています。物損事故は1,287件と
前年を上回っており、交通安全への意識の向上
が求められます。
　一人ひとりが交通安全の意識を持って、交通
事故防止に努めましょう。

４
月
か
ら
自
転
車
保
険
へ
の

加
入
が
義
務
に
な
り
ま
し
た

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を
！！

警
察
相
談
番
号
＃
９
１
１
０

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

親
と
子
の
自
転
車
マ
ナ
ー
教
室
を
開
催

子
ど
も
を
狙
っ
た
不
審
者
事
案
が
多
発
！！

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

自
転
車
の
盗
難
に
ご
注
意
を

交
通
指
導
員
を
募
集

▼
採
用
時
期
／
平
成
31
年
４
月
▼
勤

務
場
所
／
市
内
交
差
点
な
ど（
左
表

参
照
）▼
勤
務
時
間
／
児
童
な
ど
の

登
下
校
の
時
間
帯（
１
日
３
時
間
30

分
以
上
）▼
対
象
／
健
康
で
３
年
以

上
勤
務
が
で
き
る
方（
定
年
65
歳
）

▼
報
酬
／
４
千
２
０
０
円（
日
額
）※

夏
服・冬
服
の
貸
与
あ
り
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

履
歴
書（
写
真
を
貼
付
）を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
交
通
防
犯
課
へ

■勤務場所

■不審者事案発生件数

■事案の内容と件数（平成29年度）

　
市
内
で
は
、児
童
や
生
徒
を
狙
っ
た
声
掛
け
や
露
出
と
い

っ
た
犯
罪
行
為
を
行
う
不
審
者
事
案
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
帯
別
で
見
る
と
、朝
が
11
件
、昼
が
４
件
、子
ど
も

の
下
校
時
間
帯
で
あ
る
夕
方
が
33
件
、夜
が
36
件
と
な
っ
て

お
り
、周
り
が
暗
く
な
る
に
つ
れ
、不
審
者
事
案
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
伴
い
、日
の
入
り
が
早
ま
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
間
で
も
夜
と
同
じ
く
ら
い
暗
く
な

り
ま
す
。
下
校
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
犬

の
散
歩
を
す
る
な
ど
、地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
に
は
、町
内
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、事
業
所
な
ど
か
ら
な
る

「
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」が
92
団
体
あ
り
、地
域
の
見
守

り
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
職
員
も
、日
頃
か
ら
外
出
の
際
に
パ
ト
ロ
ー
ル

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
夏
休
み
と
そ
の
前
後
の
期
間
は
、

強
化
期
間
と
し
て
、午
後
３
時
か
ら
５
時
ま
で
重
点
的
に
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
を
不
審
者
な
ど
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た

め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大和田小

片 山 小

西 堀 小

東 北 小

野 寺 小

新 堀 小

新 座 小

石 神 小
新 開 小
陣 屋 小
栄 小

学校区 募集箇所
野火止上交差点
野火止下交差点
片 山 交 差 点
正 門 前
西堀公園入口交差点
立教角交差点
はすみ歯科脇
栗原キャニオン前
学 校 前
新座団地２-９号棟角
はなみずき門
堀ノ内病院入口
正 門 入 口
中原・本多集会場付近
サンライズ通り

10月3日現在

自転車乗用中の
死者数35名

（前年比＋12名）
　交差点での安全不確認か
ら、左右や対向から来る車両と衝
突する事故が多発しています。自転車を運転
する際は特に交差点に注意し、信号や一時停
止を守りましょう。また、見通しが悪い場所で
は一旦停止して、確実に安全確認をしましょう。

自転車乗用中の
交通死亡事故多発

埼  玉  県

自転車安全利用5則
１ 自転車は、車道が原則、歩道は例外
２ 車道は左側を通行
３ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４ 安全ルールを守る（○飲酒運転・二人乗り・

並進の禁止、○夜間はライトを点灯、○交
差点での信号遵守と一時停止・安全確認）

５ 子どもはヘルメットを着用
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内容

件数

露出

33 12 17 22

声掛け 身体を
触る

その他
（のぞきなど）

　
警
察
で
は
、緊
急
性
は
な
い
も
の

の
、日
常
生
活
で
不
安
な
ど
を
抱
え

て
い
る
方
が
相
談
す
る
た
め
の
警
察

相
談
専
用
番
号「
＃
９
１
１
０
」を
設

置
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
主
な

相
談
内
容
は
、男
女
間
暴
力
、痴
漢・

不
審
者
の
出
没
、放
置
車
両
、悪
質

な
訪
問
販
売
、ス
ト
ー
カ
ー
被
害
、

近
所
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
す
。

■
利
用
上
の
注
意

●
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、一
部
の
Ｉ
Ｐ
電

話
な
ど
＃
９
１
１
０
を
利
用
で
き
な

い
場
合
は
、☎
０
４
８‐

８
２
２‐

９

１
１
０
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
通
話
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。

●
受
付
時
間
は
、平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。
夜
間

及
び
土
曜・日
曜
日
、祝
日
、年
末
年

始
は
、警
察
本
部
代
表
電
話（
☎
０

４
８‐

８
３
２‐

０
１
１
０
）又
は
新

座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０

１
１
０
）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
手
交

型
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
、架
空
請
求

詐
欺
な
ど
を
始
め
と
す
る
特
殊
詐
欺

の
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
平
成

29
年
中
の
市
内
の
振
り
込
め
詐
欺
被

害
の
発
生
件
数
は
27
件
、被
害
総
額

は
２
千
６
４
２
万
円
で
す
。
前
年
と

比
較
す
る
と
被
害
金
額
は
減
少
し
ま

し
た
が
、発
生
件
数
は
増
加
し
て
お

り
、依
然
と
し
て
被
害
は
大
き
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　「
話
が
お
か
し
い
」、「
家
族
が
急

に
お
金
に
困
っ
て
い
る
、ど
う
し
よ

う
」と
迷
っ
た
ら
、家
族
や
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
１
６
２
）、警
察
署
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
内
で
は
、自
転
車
の
盗
難
被
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
中

の
自
転
車
盗
の
発
生
件
数
は
４
３
９

件
で
、前
年
と
比
較
す
る
と
や
や
減

少
し
て
い
ま
す
が
、高
止
ま
り
し
て

い
ま
す
。
そ
の
被
害
の
多
く
が
、路

上
に
駐
輪
し
た
自
転
車
で
す
。

　
買
い
物
な
ど
で
一
時
的
に
駐
輪
す

る
場
合
で
も
、市
営
駐
輪
場
や
店
舗

の
駐
輪
場
に
駐
輪
し
て
鍵
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。
二
重
ロ
ッ
ク
を
す
る
と
効

果
的
で
す
。

暴
力
追
放・地
域
安
全

　
　  

市
民
大
会
を
開
催

第２４回
　
新
座
市
、新
座
警
察
署
、新
座
市

防
犯
協
会
、新
座
市
暴
力
排
除
推

進
協
議
会
で
は
、新
座
市
暴
力
追

放・地
域
安
全
市
民
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
８
日
㈭
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ

と
新
座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
表
彰
、

大
会
宣
言
、講
演（
落
語
家・立
川

平
林
）、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
ブ
ラ
ジ

ル
音
楽
家・青
木
カ
ナ
）※

入
場
無

料
、手
話
通
訳
あ
り
、参
加
記
念
品

あ
り
▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

又
は
新
座
市
防
犯
協
会（
☎
０
４

８‐

４
８
２‐

４
９
６
３
）

交通防犯課（☎048-477-2484）問合せ

人権推進課（☎048-477-1513）問合せ

交通安全・防犯

　
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ
イ
オ

レ
ン
ス
）と
は
、配
偶
者
や
恋
人
な

ど
の
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ

ー
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま

す
。
身
体
に
対
す
る
暴
力
の
ほ
か
、

精
神
的
な
嫌
が
ら
せ
や
脅
迫
、性
的

行
為
の
強
要
な
ど
の
形
態
が
あ
り
、

そ
の
被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
す
。

　
平
成
30
年
３
月
に
内
閣
府
が
公
表

し
た「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関

す
る
調
査
」で
は
、女
性
の
約
３
人

に
１
人
、男
性
の
約
５
人
に
１
人
は

配
偶
者
か
ら
身
体
的・心
理
的・経
済

的・性
的
暴
力
の
い
ず
れ
か
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
、女
性
の
約
７
人
に

１
人
は
何
度
も
受
け
て
い
る
と
い
う

深
刻
な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
身
体
的
な
暴
力
に
よ
る
け
が
も
深

刻
で
す
が
、心
に
与
え
る
影
響
は
更

に
深
刻
で
す
。
心
に
受
け
た
深
い
傷

は
、加
害
者
と
離
れ
た
と
し
て
も
な

か
な
か
癒
え
ず
、精
神
的
な
影
響
は

長
く
続
き
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
安
心
の
場
で
あ

る
は
ず
の
家
庭
で
暴
力
が
繰
り
返
さ

れ
た
場
合
、子
ど
も
は
自
由
な
感
情

表
現
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、心
や

体
に
影
響
が
表
れ
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、そ
の
影
響
が
将
来
に
わ
た
っ

て
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
分
が
育
っ
た
家
庭
で
の

人
間
関
係
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
、感
情

表
現
や
問
題
解
決
の
手
段
と
し
て
暴

力
を
用
い
る
こ
と
を
学
習
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
女
性
法
律
相
談
な
ど
で
、Ｄ
Ｖ
や

セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力・嫌
が
ら

せ
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、主
に
交
際
相

手
か
ら
の
暴
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
と
同
様
に
、身
体
に
対
す
る
暴

力
、精
神
的
な
嫌
が
ら
せ
や
脅
迫
、

性
的
行
為
の
強
要
な
ど
の
ほ
か
、携

帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を

使
っ
て
交
際
相
手
を
束
縛・監
視
す

る「
デ
ジ
タ
ル
暴
力
」が
あ
り
ま
す
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、女
性
の
約

５
人
に
１
人
、男
性
の
約
９
人
に
１

人
が
交
際
相
手
か
ら
暴
力
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
深
刻
な
結
果
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
あ
な
た
が
、交
際
相
手
か
ら

大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
身
近
な
家
族
、学
校
の
先
生
、

友
だ
ち
な
ど
、相
談
し
や
す
い
人
に

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
被
害
者
も
周
囲
の
人
も
、こ
れ
ら

の
暴
力
を
個
人
的
な
問
題
と
捉
え
が

ち
で
あ
り
、ど
こ（
誰
）に
も
相
談
し

な
か
っ
た
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
で
あ
り
、ど
の
よ

う
な
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ
れ
な
い

行
為
で
す
。

　「
自
分
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
っ
て
、

も
し
か
し
て
Ｄ
Ｖ
？
」と
思
っ
た
ら
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
相
談
機
関
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る
こ
と
で
解

決
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、「
い
つ
、ど
こ
で
、ど
ん
な

被
害
を
受
け
た
か
」な
ど
、被
害
の

状
況
を
記
録
し
て
お
く
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　
市
で
は
、女
性
困
り
ご
と
相
談
室

11月12日㈪から25日㈰までは「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

女性の約7人に1人が
配偶者から繰り返し
暴力を受けています

特集2

DV
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・バ
イ
オ
レ
ン
ス

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

D
V
と
は

被
害
者
に
与
え
る
影
響

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
何
だ
ろ
う
？

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

○
自
信
が
な
く
な
る

○
集
中
力
が
な
く
な
る

○
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る

○
気
力
が
な
く
な
る

○
眠
れ
な
く
な
る

○
う
つ
病
、心
的
外
傷
後
ス

ト
レ
ス
障
害（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）

な
ど
の
精
神
疾
患

こ
ん
な
こ
と
を
さ
れ
た
り

こ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

○
殴
ら
れ
る
、蹴
ら
れ
る
、髪

の
毛
を
引
っ
張
ら
れ
る

○
大
声
で
怒
鳴
ら
れ
る

○
無
視
さ
れ
る

○
ほ
か
の
人
と
仲
良
く
し
て

い
る
と
責
め
ら
れ
る

○
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返

事
を
す
ぐ
に
返
さ
な
い
と

怒
ら
れ
る

○
性
的
行
為
を
強
要
さ
れ
る

○
デ
ー
ト
の
お
金
を
い
つ
も

負
担
さ
せ
ら
れ
る

○
怖
く
て
自
分
の
気
持
ち
を

言
え
な
い

○
い
つ
も
カ
レ（
カ
ノ
ジ
ョ
）

の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
し

ま
う

■配偶者からの被害経験の有無

■交際相手からの被害経験の有無

■相談先いろいろ（全て無料）

内閣府「男女間における暴力に関する調査報告書」平成30年3月公表

特集1

　約30名の隊員で楽しく活動し
ています。毎日の見守りは大変
ですが、子どもたちが笑顔で挨
拶してくれると、元気が出ます。

西分安全パトロール隊の皆さん

主
な
影
響
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女 性
（1,366人）

男 性
（1,119人）

女 性
（969人）

男 性
（864人）

1.8％

1.7％ 2.8％

21.4％
11.5％

77.0％ 85.8％

1.2％
4.8％

13.8％

17.5％

15.1％

66.9％ 78.9％
■ 何度もあった
■ 1、2度あった
■ まったくない
■ 無回答

■ あった
■ なかった
■ 無回答

相談窓口 場所・連絡先 日　時

女性困りごと相談室
（電話・面談、男性も可）

女性法律相談
（面談、予約制）

埼玉県配偶者暴力
相談支援センター

埼玉県男女共同参画
推進センター

（With Youさいたま）
警　察

市役所本庁舎４階
☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ
☎048-486-8639

市役所本庁舎４階
人権推進課

☎048-477-1513

☎048-863-6060

☎048-600-3800

110番

月曜・火曜・木曜・金曜日（祝
日、年末年始を除く）
午前９時～正午、午後１時
～５時

月曜～土曜日＝午前9時30
分～午後８時30分
日曜日・祝日＝午前9時30
分～午後５時
（年末・年始を除く）
月曜～土曜日（祝日、年末
年始、第3木曜日を除く）
午前10時～午後８時30分

毎月第２土曜日
午前10時～午後１時、午後
２時～６時

毎月第２・４火曜日（祝日、年
末年始を除く）
午前10時～午後３時

緊急の場合は随時

　
自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

事
故
を
起
こ
す
と
刑
事
上
の
責
任
や

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
が
発
生
し

ま
す
。
そ
こ
で
、自
転
車
事
故
の
被

害
者
救
済
や
加
害
者
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
の
た
め
、県
で
は
、次
の
場

合
の
自
転
車
損
害
保
険
な
ど
へ
の
加

入
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
加
入
中
の
自
動
車
保
険
、傷
害
保

険
、火
災
保
険
、共
済・各
種
団
体
保

険（
職
場
で
加
入
す
る
保
険
や
学
校

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
険
な
ど
）の
補
償
又
は

特
約
内
容
に
自
転
車
損
害
保
険
に
相

当
す
る
補
償
が
含
ま
れ
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

○
県
内
で
自
転
車
を
利
用
す
る
場
合

（
未
成
年
者
が
自
転
車
を
利
用
す

る
場
合
は
、保
護
者
な
ど
が
加
入
）

○
事
業
者
が
、業
務
と
し
て
自
転
車

を
利
用
す
る
場
合

〇
事
業
者
が
、レ
ン
タ
ル
業
務
と
し

て
自
転
車
を
貸
し
付
け
る
場
合

※

自
転
車
販
売
店
及
び
学
校
は
、自

転
車
損
害
保
険
な
ど
の
加
入
確
認
及

び
未
加
入
時
の
情
報
提
供
が
努
力
義

務
と
な
り
ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
市
内
小
学
校
で「
親

と
子
の
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
運
動
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
と
保
護
者

が
一
緒
に
自
転
車
の
乗
り
方
や
交
通

ル
ー
ル
を
学
ぶ
こ
と
で
、広
く
交
通

安
全
の
普
及・啓
発
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
11
月
10
日
㈯
に
東
野
小
学

校
で
、17
日
㈯
に
八
石
小
学
校
で
実

施
予
定
で
す
。
参
加
希
望
の
方
は
、

事
前
に
交
通
防
犯
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

安全・安心なまちづくり

　埼玉県内で、人身事故が多発しています。
　10月3日現在の交通死亡事故の件数は133
件で、全国で第２位となっています。
　また、市内の人身事故の件数も、193件と非
常に多くなっています。物損事故は1,287件と
前年を上回っており、交通安全への意識の向上
が求められます。
　一人ひとりが交通安全の意識を持って、交通
事故防止に努めましょう。

４
月
か
ら
自
転
車
保
険
へ
の

加
入
が
義
務
に
な
り
ま
し
た

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を
！！

警
察
相
談
番
号
＃
９
１
１
０

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

親
と
子
の
自
転
車
マ
ナ
ー
教
室
を
開
催

子
ど
も
を
狙
っ
た
不
審
者
事
案
が
多
発
！！

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

自
転
車
の
盗
難
に
ご
注
意
を

交
通
指
導
員
を
募
集

▼
採
用
時
期
／
平
成
31
年
４
月
▼
勤

務
場
所
／
市
内
交
差
点
な
ど（
左
表

参
照
）▼
勤
務
時
間
／
児
童
な
ど
の

登
下
校
の
時
間
帯（
１
日
３
時
間
30

分
以
上
）▼
対
象
／
健
康
で
３
年
以

上
勤
務
が
で
き
る
方（
定
年
65
歳
）

▼
報
酬
／
４
千
２
０
０
円（
日
額
）※

夏
服・冬
服
の
貸
与
あ
り
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

履
歴
書（
写
真
を
貼
付
）を
記
入
の
上
、

直
接
又
は
郵
送
で
交
通
防
犯
課
へ

■勤務場所

■不審者事案発生件数

■事案の内容と件数（平成29年度）

　
市
内
で
は
、児
童
や
生
徒
を
狙
っ
た
声
掛
け
や
露
出
と
い

っ
た
犯
罪
行
為
を
行
う
不
審
者
事
案
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
帯
別
で
見
る
と
、朝
が
11
件
、昼
が
４
件
、子
ど
も

の
下
校
時
間
帯
で
あ
る
夕
方
が
33
件
、夜
が
36
件
と
な
っ
て

お
り
、周
り
が
暗
く
な
る
に
つ
れ
、不
審
者
事
案
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
伴
い
、日
の
入
り
が
早
ま
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
間
で
も
夜
と
同
じ
く
ら
い
暗
く
な

り
ま
す
。
下
校
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
犬

の
散
歩
を
す
る
な
ど
、地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
に
は
、町
内
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、事
業
所
な
ど
か
ら
な
る

「
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」が
92
団
体
あ
り
、地
域
の
見
守

り
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
職
員
も
、日
頃
か
ら
外
出
の
際
に
パ
ト
ロ
ー
ル

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
夏
休
み
と
そ
の
前
後
の
期
間
は
、

強
化
期
間
と
し
て
、午
後
３
時
か
ら
５
時
ま
で
重
点
的
に
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
を
不
審
者
な
ど
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た

め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大和田小

片 山 小

西 堀 小

東 北 小

野 寺 小

新 堀 小

新 座 小

石 神 小
新 開 小
陣 屋 小
栄 小

学校区 募集箇所
野火止上交差点
野火止下交差点
片 山 交 差 点
正 門 前
西堀公園入口交差点
立教角交差点
はすみ歯科脇
栗原キャニオン前
学 校 前
新座団地２-９号棟角
はなみずき門
堀ノ内病院入口
正 門 入 口
中原・本多集会場付近
サンライズ通り

10月3日現在

自転車乗用中の
死者数35名

（前年比＋12名）
　交差点での安全不確認か
ら、左右や対向から来る車両と衝
突する事故が多発しています。自転車を運転
する際は特に交差点に注意し、信号や一時停
止を守りましょう。また、見通しが悪い場所で
は一旦停止して、確実に安全確認をしましょう。

自転車乗用中の
交通死亡事故多発

埼  玉  県

自転車安全利用5則
１ 自転車は、車道が原則、歩道は例外
２ 車道は左側を通行
３ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４ 安全ルールを守る（○飲酒運転・二人乗り・

並進の禁止、○夜間はライトを点灯、○交
差点での信号遵守と一時停止・安全確認）

５ 子どもはヘルメットを着用

120

100

80

60

40

20

0
平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

41
53

85

114

84

（件数）

内容

件数

露出

33 12 17 22

声掛け 身体を
触る

その他
（のぞきなど）

　
警
察
で
は
、緊
急
性
は
な
い
も
の

の
、日
常
生
活
で
不
安
な
ど
を
抱
え

て
い
る
方
が
相
談
す
る
た
め
の
警
察

相
談
専
用
番
号「
＃
９
１
１
０
」を
設

置
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
主
な

相
談
内
容
は
、男
女
間
暴
力
、痴
漢・

不
審
者
の
出
没
、放
置
車
両
、悪
質

な
訪
問
販
売
、ス
ト
ー
カ
ー
被
害
、

近
所
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
す
。

■
利
用
上
の
注
意

●
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、一
部
の
Ｉ
Ｐ
電

話
な
ど
＃
９
１
１
０
を
利
用
で
き
な

い
場
合
は
、☎
０
４
８‐

８
２
２‐

９

１
１
０
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
通
話
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。

●
受
付
時
間
は
、平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。
夜
間

及
び
土
曜・日
曜
日
、祝
日
、年
末
年

始
は
、警
察
本
部
代
表
電
話（
☎
０

４
８‐

８
３
２‐

０
１
１
０
）又
は
新

座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０

１
１
０
）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
手
交

型
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
、架
空
請
求

詐
欺
な
ど
を
始
め
と
す
る
特
殊
詐
欺

の
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
平
成

29
年
中
の
市
内
の
振
り
込
め
詐
欺
被

害
の
発
生
件
数
は
27
件
、被
害
総
額

は
２
千
６
４
２
万
円
で
す
。
前
年
と

比
較
す
る
と
被
害
金
額
は
減
少
し
ま

し
た
が
、発
生
件
数
は
増
加
し
て
お

り
、依
然
と
し
て
被
害
は
大
き
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　「
話
が
お
か
し
い
」、「
家
族
が
急

に
お
金
に
困
っ
て
い
る
、ど
う
し
よ

う
」と
迷
っ
た
ら
、家
族
や
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
１
６
２
）、警
察
署
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
内
で
は
、自
転
車
の
盗
難
被
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
中

の
自
転
車
盗
の
発
生
件
数
は
４
３
９

件
で
、前
年
と
比
較
す
る
と
や
や
減

少
し
て
い
ま
す
が
、高
止
ま
り
し
て

い
ま
す
。
そ
の
被
害
の
多
く
が
、路

上
に
駐
輪
し
た
自
転
車
で
す
。

　
買
い
物
な
ど
で
一
時
的
に
駐
輪
す

る
場
合
で
も
、市
営
駐
輪
場
や
店
舗

の
駐
輪
場
に
駐
輪
し
て
鍵
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。
二
重
ロ
ッ
ク
を
す
る
と
効

果
的
で
す
。

暴
力
追
放・地
域
安
全

　
　  

市
民
大
会
を
開
催

第２４回
　
新
座
市
、新
座
警
察
署
、新
座
市

防
犯
協
会
、新
座
市
暴
力
排
除
推

進
協
議
会
で
は
、新
座
市
暴
力
追

放・地
域
安
全
市
民
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
８
日
㈭
、午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ

と
新
座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
表
彰
、

大
会
宣
言
、講
演（
落
語
家・立
川

平
林
）、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
ブ
ラ
ジ

ル
音
楽
家・青
木
カ
ナ
）※

入
場
無

料
、手
話
通
訳
あ
り
、参
加
記
念
品

あ
り
▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

又
は
新
座
市
防
犯
協
会（
☎
０
４

８‐

４
８
２‐

４
９
６
３
）

交通防犯課（☎048-477-2484）問合せ

人権推進課（☎048-477-1513）問合せ

交通安全・防犯

　
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ
イ
オ

レ
ン
ス
）と
は
、配
偶
者
や
恋
人
な

ど
の
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ

ー
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま

す
。
身
体
に
対
す
る
暴
力
の
ほ
か
、

精
神
的
な
嫌
が
ら
せ
や
脅
迫
、性
的

行
為
の
強
要
な
ど
の
形
態
が
あ
り
、

そ
の
被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
す
。

　
平
成
30
年
３
月
に
内
閣
府
が
公
表

し
た「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関

す
る
調
査
」で
は
、女
性
の
約
３
人

に
１
人
、男
性
の
約
５
人
に
１
人
は

配
偶
者
か
ら
身
体
的・心
理
的・経
済

的・性
的
暴
力
の
い
ず
れ
か
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
、女
性
の
約
７
人
に

１
人
は
何
度
も
受
け
て
い
る
と
い
う

深
刻
な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
身
体
的
な
暴
力
に
よ
る
け
が
も
深

刻
で
す
が
、心
に
与
え
る
影
響
は
更

に
深
刻
で
す
。
心
に
受
け
た
深
い
傷

は
、加
害
者
と
離
れ
た
と
し
て
も
な

か
な
か
癒
え
ず
、精
神
的
な
影
響
は

長
く
続
き
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
安
心
の
場
で
あ

る
は
ず
の
家
庭
で
暴
力
が
繰
り
返
さ

れ
た
場
合
、子
ど
も
は
自
由
な
感
情

表
現
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、心
や

体
に
影
響
が
表
れ
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、そ
の
影
響
が
将
来
に
わ
た
っ

て
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
分
が
育
っ
た
家
庭
で
の

人
間
関
係
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
、感
情

表
現
や
問
題
解
決
の
手
段
と
し
て
暴

力
を
用
い
る
こ
と
を
学
習
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
女
性
法
律
相
談
な
ど
で
、Ｄ
Ｖ
や

セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力・嫌
が
ら

せ
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、主
に
交
際
相

手
か
ら
の
暴
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
と
同
様
に
、身
体
に
対
す
る
暴

力
、精
神
的
な
嫌
が
ら
せ
や
脅
迫
、

性
的
行
為
の
強
要
な
ど
の
ほ
か
、携

帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を

使
っ
て
交
際
相
手
を
束
縛・監
視
す

る「
デ
ジ
タ
ル
暴
力
」が
あ
り
ま
す
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、女
性
の
約

５
人
に
１
人
、男
性
の
約
９
人
に
１

人
が
交
際
相
手
か
ら
暴
力
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
深
刻
な
結
果
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
あ
な
た
が
、交
際
相
手
か
ら

大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
身
近
な
家
族
、学
校
の
先
生
、

友
だ
ち
な
ど
、相
談
し
や
す
い
人
に

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
被
害
者
も
周
囲
の
人
も
、こ
れ
ら

の
暴
力
を
個
人
的
な
問
題
と
捉
え
が

ち
で
あ
り
、ど
こ（
誰
）に
も
相
談
し

な
か
っ
た
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
で
あ
り
、ど
の
よ

う
な
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ
れ
な
い

行
為
で
す
。

　「
自
分
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
っ
て
、

も
し
か
し
て
Ｄ
Ｖ
？
」と
思
っ
た
ら
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
相
談
機
関
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る
こ
と
で
解

決
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、「
い
つ
、ど
こ
で
、ど
ん
な

被
害
を
受
け
た
か
」な
ど
、被
害
の

状
況
を
記
録
し
て
お
く
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　
市
で
は
、女
性
困
り
ご
と
相
談
室

11月12日㈪から25日㈰までは「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

女性の約7人に1人が
配偶者から繰り返し
暴力を受けています

特集2

DV
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・バ
イ
オ
レ
ン
ス

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

D
V
と
は

被
害
者
に
与
え
る
影
響

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
何
だ
ろ
う
？

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

○
自
信
が
な
く
な
る

○
集
中
力
が
な
く
な
る

○
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る

○
気
力
が
な
く
な
る

○
眠
れ
な
く
な
る

○
う
つ
病
、心
的
外
傷
後
ス

ト
レ
ス
障
害（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）

な
ど
の
精
神
疾
患

こ
ん
な
こ
と
を
さ
れ
た
り

こ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

○
殴
ら
れ
る
、蹴
ら
れ
る
、髪

の
毛
を
引
っ
張
ら
れ
る

○
大
声
で
怒
鳴
ら
れ
る

○
無
視
さ
れ
る

○
ほ
か
の
人
と
仲
良
く
し
て

い
る
と
責
め
ら
れ
る

○
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返

事
を
す
ぐ
に
返
さ
な
い
と

怒
ら
れ
る

○
性
的
行
為
を
強
要
さ
れ
る

○
デ
ー
ト
の
お
金
を
い
つ
も

負
担
さ
せ
ら
れ
る

○
怖
く
て
自
分
の
気
持
ち
を

言
え
な
い

○
い
つ
も
カ
レ（
カ
ノ
ジ
ョ
）

の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
し

ま
う

■配偶者からの被害経験の有無

■交際相手からの被害経験の有無

■相談先いろいろ（全て無料）

内閣府「男女間における暴力に関する調査報告書」平成30年3月公表

特集1

　約30名の隊員で楽しく活動し
ています。毎日の見守りは大変
ですが、子どもたちが笑顔で挨
拶してくれると、元気が出ます。

西分安全パトロール隊の皆さん

主
な
影
響
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市
政
な
ど

募

　集

新
庁
舎
建
設

第
２
期
工
事
を
進
め
て
い
ま
す

「
男
女
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
９
」参
加
団
体
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
臨
時
職
員（
常
勤
）・

②
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

流
域
自
治
体一斉

野
火
止
用
水
ク
リ
ー
ン
デ
ー

参
加
者
募
集

平
成
30
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

新
座
市
遺
族
会
会
員
募
集

「
働
き
方
改
革
関
連
法
」が
成
立

公
立
保
育
園
臨
時
職
員
①
保
育
士・

②
給
食
調
理
員・③
看
護
師
の
募
集

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）の
募
集

特
別
支
援
学
校
塙
保
己一学
園

（
盲
学
校
）高
等
部 

入
学
者
の
募
集

平
成
31
年
度
学
校
給
食
物
資

納
入
業
者
の
申
請
受
付

農
業
委
員・農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業

な
ど
の
参
加
者
を
募
集

第23回定期演奏会
新座ハーモニカクラブ「エコー」

11月3日（土・祝）、午後1時30分か
ら（1時開場）／栗原公民館／今な
お心に残る名曲の数々をお届けし
ます／中村☎０８０-３４５２-０９０５

あたごコンサート
あたご3丁目町会

11月18日㈰、午後2時～4時／あ
たご菅沢集会所／フルートとピアノ
演奏／同町会☎０４８-４８２-３７１１（火
曜・木曜・土曜日、午後1時～5時）

飼い主のいない猫対策セミナー
飼い主のいない猫問題を考える会

12月1日㈯、午後1時30分～4時
30分／野火止公民館／野良猫問
題を解決する専門家によるセミナ
ー／伊東☎０９０-９８２２-３１５８

北野保育園バザー
同保育園父母会

11月18日㈰、午前10時50分～午
後1時／同保育園／リサイクル品
販売、食べ物、ゲームコーナーほか
／同保育園☎０４８-４７７-００３９

おはなし会
絵本の会「四季」

11月15日㈭、午後3時30分～4時
／野火止公民館／絵本や紙芝居の
読み聞かせ／髙橋☎０４８-４７８-３８１
０

秋の朗読会
朗読の会ひびき

11月23日（金・祝）、午前10時30分
～午後0時30分／野火止公民館／
民話、童話、詩などを楽しんでいた
だきます／盛田☎０９０-８００４-０５０
０

ひきこもり主催ボードゲーム大会
新座自然宿ボードゲーム研究会

11月10日㈯、午後3時30分～5時
30分／新座ふれあいの家／100
円／ひきこもりの為の気楽なボー
ドゲーム大会／齋藤☎０４８-４７７-４
９８６
紅葉の野火止緑道、森の中でほっと一息

野火止カフェ
11月23日（金・祝）・24日㈯、午前9
時30分～午後3時／野火止3丁目
地内（西分橋付近）／100円（コーヒ
ー代）／緑道散策途中、お好みのカ
ップでコーヒーを一杯／三ツ矢☎０
４８-４７８-４８０２

家事家計講習会
武蔵野友の会ひばり新座最寄

11月14日㈬、午前10時～11時50
分／栗原公民館／300円（資料代）
／託児希望の方は要予約（200円）
／小中学生のいる家庭の家計実例
から、防災対策／村上☎０４８-４７７-
５５４０

新座放課後児童保育室バザー
▶野寺放課後児童保育室（つくしん

ぼ）／11月11日㈰、午前11時から
／同室☎042-475-3961
▶西堀放課後児童保育室（たけの
こ）／11月18日㈰、午前10時から
／同室☎042-493-9362
▶新座放課後児童保育室（風の子）
／11月18日㈰、午前10時から／
同室☎048-479-0872
▶池田放課後児童保育室（ありん
こ）／11月25日㈰、午前10時30分
から／同室☎048-479-6343
▶大和田放課後児童保育室（たん
ぽぽ）／12月2日㈰、午前10時30
分から／同室☎048-478-1221
▶東北放課後児童保育室（とうほ
く）／12月2日㈰、午前10時から／
同室☎048-473-8530
▶野火止放課後児童保育室（こぶ
し）／12月2日㈰、午前10時から／
同室☎048-479-8664
▶新開放課後児童保育室（どんぐ
り）／12月9日㈰、午前10時30分
から／同室☎048-481-3067
※問合せなどは各保育室へ

第4回演奏会
フィルハーモニー コーア新座

12月9日㈰、午後2時～5時／市民
会館／2,000円／海外から3人の
歌姫を迎えてコーラスと独唱／石
田☎０９０-７２１１-９２３９
蜜ろうのハンドクリームを作りましょう

アロマセラピーの会
11月25日㈰、午後1時15分～2時
45分／栄公民館／手あれのお手
入れ体験、タオル2本、女性限定／
堀岡☎０９０-２４２４-３９８９
天満敦子無伴奏バイオリンリサイタル

志木音楽鑑賞会
11月18日㈰、午後3時～5時／志
木ふれあいプラザ／前売り2,000
円、当日2,200円／ボルムベスク：
望郷のバラード、バッハほか／梅本
☎０９０-７７０４-４１４１

第5回定期演奏会
新座ウインドオーケストラ モッソ

12月2日㈰、午後1時～4時／市民
会館／トトロやレ・ミゼラブルを吹
奏楽で演奏します／富田☎０９０-３５
４３-４２３４（午後5時～9時）

催し

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

日12月８日㈯、午前10時～午後３時30
分場福祉の里図書館ほか対市内在住又
は在勤在学のデジタルカメラの基本操
作ができる方定20名・申込順講目白大
学講師・原繁申11月６日㈫午前９時30
分から、窓口又は電話で中央図書館へ

日11月１日㈭～30日㈮場中央図書館
内①勤労感謝の日にちなみ、仕事や働
き方について考える本を展示、②女性に
対する暴力をなくす運動期間にちなみ、
ＤＶに関する本を展示

日11月21日㈬、午前10時～正午対市
内在住又は在勤在学の方定20名講保
健センター職員申11月１日㈭午前９時
30分から、窓口又は電話で※講座に合
わせて関連図書を展示・貸出しします

日11月18日㈰、午後２時から内大型絵
本の読み聞かせ、素話ほか

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

当日

日①11月14日㈬・②11月21日㈬、
午前10時30分～正午場①福祉の里
図書館、②中央図書館対２歳までの
乳幼児と保護者内絵本の読み聞か
せ、おすすめの絵本の紹介など

あかちゃんタイム

特 集 展 示　
日11月１日㈭～12月25日㈫内クリスマ
スの本

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

お た のしみ 会 　 当日

図書館のお知らせ

ドナルド・エリオット／文　クリントン・アロウッド／絵
芥川也寸志／訳　石井史子／訳　岩波書店

絵本 ワニのオーケストラ入門

　オーケストラを構
成する楽器と指揮
者が、ワニの姿を借
りて、自分たちの性
質や音・役割につい
て自己紹介をしてく
れます。皆我こそが
オーケストラの立役

者といわんばかり。ワニにふんした音
楽家のユーモアたっぷりな語り口と
しゃれた美しい絵で楽器たちの仕事ぶ
りが分かる、大人まで楽しめる本です。
※所蔵館などについては、中央図書館
（☎０４８-４８１-１１１５）にお問い合わせ
ください。

今月の本だな

ストップ！ 生活習慣病
～生活習慣病を予防して健やかに暮らそう～

デジタルカメラ入門
～「動き」を撮るために～

特集展示 ①働くってなんだ
 ②ＤＶ関連図書展示

○中央図書館＝11月７日㈬～13日㈫、○福祉の里図書館＝11
月16日㈮～22日㈭※ホームページ及び返却ポストは利用可

▼
日
時
／
11
月
23
日（
金・祝
）か

ら
30
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午

後
７
時（
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

午
後
４
時
30
分
か
ら
）▼
場
所
／

睡
足
軒
の
森※
公
共
交
通
機
関
又

は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
▼
内
容
／
呈
茶
、ポ
ス
タ
ー

展
示
な
ど※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
費
用
／
呈
茶
の
み

要
茶
券
代
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
６
１
６
）

睡
足
軒
の
森

　紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〜
夜
間
特
別
開
園
〜

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
２
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐

車
場
▼
内
容
／
各
国
料
理
の
模
擬

店（
焼
き
そ
ば
、チ
ヂ
ミ
、シ
ュ
ト
ー

レ
ン
、ピ
パ
ル
カ
ッ
ク
な
ど
）、新

座
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
な
ど
▼
問
合
せ
／
地
域
活

動
推
進
課
内
新
座
市
国
際
交
流
協

会
事
務
局（
☎
０

４
８‐
４
７
７‐

１
５
８
３
）

新
座
市
国
際
交
流
協
会
主
催

国
際
交
流
デ
ー

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼

内
容
／
市
内
で
採
れ
た
野
菜
や
果

物
、草
花
な
ど
の
品
評
会
及
び
即

売
会
、模
擬
店
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課
内
新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

６
０
５
）

新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り

　
　第
４５
回 

収
穫
祭

　
市
内
で
は
、11
月
中
旬
か
ら
本

格
的
な
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。
例
年
こ
の
時
期
は
多
く
の
方

が
お
越
し
に
な
る
た
め
、市
役
所

周
辺
道
路
で
渋
滞
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
ピ
ー
ク
は
、11
月
下
旬
か

ら
12
月
上
旬
ま
で
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
８
６
）

▼
日
時
／
11
月
17
日
㈯
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時〈
雨
天
時
は
18
日

㈰
に
順
延
、18
日
が
雨
天
の
場
合

は
中
止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２

駐
車
場※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
▼
内
容
／
日
用
品・

衣
類・お
も
ち
ゃ
な
ど
の
出
品
、ご

み
減
量
啓
発
ポ
ス
タ
ー
及
び
ご
み

発
生
抑
制
標
語
の
入
選
作
品
の
展

示
、地
元
産
の
野
菜・飲
食
物
の
販

売（
出
店
者
募
集
は
終
了
）

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ

ダ
ル
を
製
作
す
る
た
め
に
、不
要

と
な
っ
た
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
金
属
を
有
効
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

▼
回
収
品
目
／
携
帯
電
話
、ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
本
体（
10㎝×

４㎝
の

投
入
口
に
入
る
も
の
限
定
）※

事
前

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の

市
役
所
周
辺
道
路
の

渋
滞
に
つ
い
て

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
担
当
／
新

座
市
茶
道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０

円（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／

当
日
、直
接
受
付※

裏
千
家
の
お

点
前
が
見
ら
れ
ま
す
▼
問
合
せ
／

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

睡
足
軒
の
森

　   

11
月
の
市
民
呈
茶

第
26
回 
秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
デ
ー
タ
な
ど
の
消
去
が
必
要
で

す
。
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
後
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
。

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
回

収
し
、福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に

提
供
す
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を

初
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
食
品
／
○
賞
味
期
限
が
明

記
さ
れ
、か
つ
２
か
月
以
上
先
の

も
の
、○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
、常

温
保
存
可
能
な
も
の
、○
未
開
封

で
、包
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の
、

○
瓶
詰・ア
ル
コ
ー
ル
類
で
な
い
も

の（
缶
詰
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

乾
物
、菓
子
、飲
物
、調
味
料
、穀

類
な
ど
）

▼
主
催
／〝
見
直
そ
う・ご
み
半
減
〞

推
進
新
座
市
民
会
議
、新
座
市

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

■「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
現
在
、旧
本
庁
舎
の
解
体
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
に
は

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
工
事
中
の
動

線
や
工
事
の
進
捗
状
況
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
新
庁
舎
建
設
推
進
室（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
２
）

▼
開
会
日
／
11
月
29
日
㈭※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

　「
働
き
方
改
革
関
連
法
」は
、多
様

な
働
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、長
時
間
労
働
の
是
正
、

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
、正
規

雇
用
と
非
正
規
雇
用
の
間
の
不
合
理

な
待
遇
差
の
禁
止
な
ど
の
措
置
を
講

じ
ま
す
。※

詳
細
は
埼
玉
労
働
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　
働
き
方
改
革
の
推
進
に
向
け
た
労

働
時
間
管
理
や
賃
金
制
度
の
見
直
し
、

助
成
金
の
活
用
な
ど
、労
務
管
理
に

関
す
る
課
題
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

埼
玉
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

７
２
９‐

４
４
２
０
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
雇
用
環

境・均
等
室（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６

２
１
０
）

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
頃〈
小
雨
決
行
〉▼

集
合
場
所
／
Ａ
＝
西
分
集
会
所
、Ｂ

＝
市
民
総
合
体
育
館
入
口
付
近
▼
定

員
／
20
名
程
度※

参
加
者
に
ア
ト
ム

通
貨
１
０
０
馬
力
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼

内
容
／
野
火
止
用
水
の
歴
史
の
学
習
、

清
掃
活
動※

野
火
止
用
水
が
流
れ
る

都
内
６
市
と
同
日
開
催
▼
共
催
／
Ｈ

Ｕ
Ｇ
ネ
ッ
ト
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
15
日
㈭
ま
で
に
窓
口
又
は
電

話
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）へ

▼
実
施
日
／
平
成
31
年
６
月
22
日

㈯・
23
日
㈰※

展
示
は
６
月
22
日
㈯

〜
28
日
㈮
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
▼
対
象
／
女
性
、福
祉
、環
境
、

国
際
交
流
な
ど
男
女
共
同
参
画
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

市
内
団
体
▼
内
容
／
○
展
示
ぷ
ら
ざ

＝
団
体
の
活
動
内
容
の
展
示
発
表
、

○
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ぷ
ら
ざ
＝
朗
読
、

音
楽
な
ど
の
発
表
、○
学
び
の
ぷ
ら

ざ
＝
テ
ー
マ・形
式
を
参
加
団
体
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
研
修
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、○
交
流
ぷ
ら
ざ
＝
交
流

型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▼
申
込
み
／

11
月
４
日
㈰
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
窓

口
又
は
電
話
で
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）

へ▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
対
象
／
①

資
格
不
問
、②
週
３
日
勤
務
が
可
能

な
方（
資
格
不
問
）、共
に
65
歳
未
満

の
方
▼
内
容
／
入
室
時
の
保
育
及
び

基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書
、保
育
士
や
教
諭

資
格
を
お
持
ち
の
方
は
資
格
証
の
写

し
、卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し

を
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
４
８‐

４

８
０‐

５
７
０
５
）へ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の
写

し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員
、②
中
学

校
教
員（
音
楽・家
庭
）、③
栄
養
士
▼

勤
務
時
間
／
週
５
日
、１
日
７
時
間

45
分
▼
対
象
／
①
小
学
校
教
諭
１
種

又
は
２
種
免
許
を
持
つ
方
、②
中
学

校
教
諭
１
種
又
は
２
種
免
許
を
持
つ

方
、③
栄
養
士
免
許
を
持
つ
方
▼
問

合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

 

農
業
委
員

▼
任
期
／
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
平

成
34
年
３
月
31
日
▼
対
象
／
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、農
地
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
な
ど
職
務
を
適
切

に
行
え
る
方
▼
定
員
／
14
名（
推
薦・

応
募
か
ら
選
考
）▼
報
酬
／
３
万
６

千
円（
月
額
）▼
主
な
仕
事
／
農
地
の

賃
借・売
買
、農
地
転
用
許
可
な
ど

に
つ
い
て
定
例
会
で
審
議

 

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▼
任
期
／
委
嘱
日
〜
平
成
34
年
３
月

31
日
▼
対
象
／
農
地
な
ど
の
利
用
の

最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有

す
る
方
▼
定
員
／
４
名（
推
薦・応
募

か
ら
選
考
）▼
報
酬
／
２
万
円（
月

額
）▼
主
な
仕
事
／
担
当
地
区
の
農

業
者
間
の
話
し
合
い
の
推
進
、農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

 

共
通
事
項

▼
身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職
員
▼

応
募
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈭
か

ら
12
月
28
日
㈮
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
案
内
を
確
認
の
上
、

農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
４
３
）へ

■
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業

　
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い
方
を

対
象
に
、県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就

職
を
支
援

■
介
護
の
仕
事
体
験
事
業

　
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
非
正

規
雇
用
者
の
方
な
ど
を
対
象
に
、介

護
の
仕
事
の
体
験
を
支
援

■
潜
在
介
護
職
員
復
職
支
援
事
業

　
離
職
し
た
介
護
有
資
格
者
な
ど
を

対
象
に
、県
内
介
護
事
業
所
へ
の
復

職
を
支
援

■
高
齢
者
等
介
護
職
就
労
支
援
事
業

　
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い
原
則

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、県
内
介

護
事
業
所
へ
の
就
職
を
支
援

▼
問
合
せ
／
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大

宮
支
店（
☎
０
４
８‐

７
８
２‐

５
１

７
３
）※

県
か
ら
の
受
託
事
業
者
、

各
事
業
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.kaigo-m

anab
u.com

）参
照

　
新
座
市
遺
族
会
で
は
、戦
没
者
の

遺
族
の
親
睦
及
び
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

戦
没
者
の
妻
や
遺
児
の
ほ
か
、孫
や

ひ
孫
な
ど
も
入
会
で
き
ま
す
。▼
対

象
／
市
内
在
住
の
戦
没
者
の
遺
族
▼

問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

　
高
等
部
専
攻
科（
３
年
課
程
）で
は
、

視
覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
か
ら
60
代

ま
で
の
方
が
、あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー

ジ・指
圧
、は
り
、き
ゅ
う
の
技
能
を

習
得
で
き
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家

試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
／
○
１
次
募
集
＝
11
月
30

日
㈮
、○
２
次
募
集
＝
平
成
31
年
２

月
14
日
㈭※

２
次
募
集
は
１
次
募
集

で
定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
の
み

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方
＝
○
両
眼
の
矯
正
視
力

が
お
お
む
ね
0.3
未
満
の
方
又
は
矯
正

視
力
が
0.3
以
上
で
盲
学
校
の
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
判
断

で
き
る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

未
取
得
の
方
も
含
む
）、○
高
等
学
校

を
卒
業
し
た
方
又
は
平
成
31
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
方
、若
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方
▼
問
合
せ
／
同
学

園
高
等
部
専
攻
科（
☎
０
４
９‐

２
３

１‐

２
１
２
１
）※

相
談・見
学
は
随

時
受
付

　
平
成
31
年
度
中
に
学
校
給
食
物
資

を
納
入
希
望
の
方
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。▼
申
請
用
紙
／
11
月
５
日

㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で
学
務
課
で
配
布

▼
申
請
方
法
／
11
月
12
日
㈪
か
ら
22

日
㈭
ま
で
に
、申
請
用
紙
を
記
入
の

上
、直
接
納
入
を
希
望
す
る
小・中

学
校
へ※

結
果
は
平
成
31
年
３
月
末

に
通
知
。
納
入
業
者
は
検
便
結
果
を

定
期
的
に
提
出
。
保
健
所
に
よ
る
食

品
衛
生
監
視
指
導・立
入
検
査
結
果

票
の
提
出
を
求
め
る
場
合
あ
り
▼
問

合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

③６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②６５歳未満の方
（保育園で調理経験や調理
師免許があればなお可）

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

午前８時３０分
～午後5時

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

蔵書点検に伴う
臨時休館

携
帯・ス
マ
ホ・余
っ
た
食
品
の
回
収
イ
ベ
ン
ト
も
！

ハ

グ

▲会期日程（案）
はこちらから

▲第2期工事に
ついてはこちら
から
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市
政
な
ど

募

　集

新
庁
舎
建
設

第
２
期
工
事
を
進
め
て
い
ま
す

「
男
女
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
９
」参
加
団
体
募
集

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員

①
臨
時
職
員（
常
勤
）・

②
パ
ー
ト（
週
３
日
勤
務
）の
募
集

流
域
自
治
体一斉

野
火
止
用
水
ク
リ
ー
ン
デ
ー

参
加
者
募
集

平
成
30
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

新
座
市
遺
族
会
会
員
募
集

「
働
き
方
改
革
関
連
法
」が
成
立

公
立
保
育
園
臨
時
職
員
①
保
育
士・

②
給
食
調
理
員・③
看
護
師
の
募
集

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）の
募
集

特
別
支
援
学
校
塙
保
己一学
園

（
盲
学
校
）高
等
部 

入
学
者
の
募
集

平
成
31
年
度
学
校
給
食
物
資

納
入
業
者
の
申
請
受
付

農
業
委
員・農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集

埼
玉
県
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業

な
ど
の
参
加
者
を
募
集

第23回定期演奏会
新座ハーモニカクラブ「エコー」

11月3日（土・祝）、午後1時30分か
ら（1時開場）／栗原公民館／今な
お心に残る名曲の数々をお届けし
ます／中村☎０８０-３４５２-０９０５

あたごコンサート
あたご3丁目町会

11月18日㈰、午後2時～4時／あ
たご菅沢集会所／フルートとピアノ
演奏／同町会☎０４８-４８２-３７１１（火
曜・木曜・土曜日、午後1時～5時）

飼い主のいない猫対策セミナー
飼い主のいない猫問題を考える会

12月1日㈯、午後1時30分～4時
30分／野火止公民館／野良猫問
題を解決する専門家によるセミナ
ー／伊東☎０９０-９８２２-３１５８

北野保育園バザー
同保育園父母会

11月18日㈰、午前10時50分～午
後1時／同保育園／リサイクル品
販売、食べ物、ゲームコーナーほか
／同保育園☎０４８-４７７-００３９

おはなし会
絵本の会「四季」

11月15日㈭、午後3時30分～4時
／野火止公民館／絵本や紙芝居の
読み聞かせ／髙橋☎０４８-４７８-３８１
０

秋の朗読会
朗読の会ひびき

11月23日（金・祝）、午前10時30分
～午後0時30分／野火止公民館／
民話、童話、詩などを楽しんでいた
だきます／盛田☎０９０-８００４-０５０
０

ひきこもり主催ボードゲーム大会
新座自然宿ボードゲーム研究会

11月10日㈯、午後3時30分～5時
30分／新座ふれあいの家／100
円／ひきこもりの為の気楽なボー
ドゲーム大会／齋藤☎０４８-４７７-４
９８６
紅葉の野火止緑道、森の中でほっと一息

野火止カフェ
11月23日（金・祝）・24日㈯、午前9
時30分～午後3時／野火止3丁目
地内（西分橋付近）／100円（コーヒ
ー代）／緑道散策途中、お好みのカ
ップでコーヒーを一杯／三ツ矢☎０
４８-４７８-４８０２

家事家計講習会
武蔵野友の会ひばり新座最寄

11月14日㈬、午前10時～11時50
分／栗原公民館／300円（資料代）
／託児希望の方は要予約（200円）
／小中学生のいる家庭の家計実例
から、防災対策／村上☎０４８-４７７-
５５４０

新座放課後児童保育室バザー
▶野寺放課後児童保育室（つくしん

ぼ）／11月11日㈰、午前11時から
／同室☎042-475-3961
▶西堀放課後児童保育室（たけの
こ）／11月18日㈰、午前10時から
／同室☎042-493-9362
▶新座放課後児童保育室（風の子）
／11月18日㈰、午前10時から／
同室☎048-479-0872
▶池田放課後児童保育室（ありん
こ）／11月25日㈰、午前10時30分
から／同室☎048-479-6343
▶大和田放課後児童保育室（たん
ぽぽ）／12月2日㈰、午前10時30
分から／同室☎048-478-1221
▶東北放課後児童保育室（とうほ
く）／12月2日㈰、午前10時から／
同室☎048-473-8530
▶野火止放課後児童保育室（こぶ
し）／12月2日㈰、午前10時から／
同室☎048-479-8664
▶新開放課後児童保育室（どんぐ
り）／12月9日㈰、午前10時30分
から／同室☎048-481-3067
※問合せなどは各保育室へ

第4回演奏会
フィルハーモニー コーア新座

12月9日㈰、午後2時～5時／市民
会館／2,000円／海外から3人の
歌姫を迎えてコーラスと独唱／石
田☎０９０-７２１１-９２３９
蜜ろうのハンドクリームを作りましょう

アロマセラピーの会
11月25日㈰、午後1時15分～2時
45分／栄公民館／手あれのお手
入れ体験、タオル2本、女性限定／
堀岡☎０９０-２４２４-３９８９
天満敦子無伴奏バイオリンリサイタル

志木音楽鑑賞会
11月18日㈰、午後3時～5時／志
木ふれあいプラザ／前売り2,000
円、当日2,200円／ボルムベスク：
望郷のバラード、バッハほか／梅本
☎０９０-７７０４-４１４１

第5回定期演奏会
新座ウインドオーケストラ モッソ

12月2日㈰、午後1時～4時／市民
会館／トトロやレ・ミゼラブルを吹
奏楽で演奏します／富田☎０９０-３５
４３-４２３４（午後5時～9時）

催し

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

日12月８日㈯、午前10時～午後３時30
分場福祉の里図書館ほか対市内在住又
は在勤在学のデジタルカメラの基本操
作ができる方定20名・申込順講目白大
学講師・原繁申11月６日㈫午前９時30
分から、窓口又は電話で中央図書館へ

日11月１日㈭～30日㈮場中央図書館
内①勤労感謝の日にちなみ、仕事や働
き方について考える本を展示、②女性に
対する暴力をなくす運動期間にちなみ、
ＤＶに関する本を展示

日11月21日㈬、午前10時～正午対市
内在住又は在勤在学の方定20名講保
健センター職員申11月１日㈭午前９時
30分から、窓口又は電話で※講座に合
わせて関連図書を展示・貸出しします

日11月18日㈰、午後２時から内大型絵
本の読み聞かせ、素話ほか

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

当日

日①11月14日㈬・②11月21日㈬、
午前10時30分～正午場①福祉の里
図書館、②中央図書館対２歳までの
乳幼児と保護者内絵本の読み聞か
せ、おすすめの絵本の紹介など

あかちゃんタイム

特 集 展 示　
日11月１日㈭～12月25日㈫内クリスマ
スの本

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

お た のしみ 会 　 当日

図書館のお知らせ

ドナルド・エリオット／文　クリントン・アロウッド／絵
芥川也寸志／訳　石井史子／訳　岩波書店

絵本 ワニのオーケストラ入門

　オーケストラを構
成する楽器と指揮
者が、ワニの姿を借
りて、自分たちの性
質や音・役割につい
て自己紹介をしてく
れます。皆我こそが
オーケストラの立役

者といわんばかり。ワニにふんした音
楽家のユーモアたっぷりな語り口と
しゃれた美しい絵で楽器たちの仕事ぶ
りが分かる、大人まで楽しめる本です。
※所蔵館などについては、中央図書館
（☎０４８-４８１-１１１５）にお問い合わせ
ください。

今月の本だな

ストップ！ 生活習慣病
～生活習慣病を予防して健やかに暮らそう～

デジタルカメラ入門
～「動き」を撮るために～

特集展示 ①働くってなんだ
 ②ＤＶ関連図書展示

○中央図書館＝11月７日㈬～13日㈫、○福祉の里図書館＝11
月16日㈮～22日㈭※ホームページ及び返却ポストは利用可

▼
日
時
／
11
月
23
日（
金・祝
）か

ら
30
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午

後
７
時（
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

午
後
４
時
30
分
か
ら
）▼
場
所
／

睡
足
軒
の
森※

公
共
交
通
機
関
又

は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
▼
内
容
／
呈
茶
、ポ
ス
タ
ー

展
示
な
ど※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
費
用
／
呈
茶
の
み

要
茶
券
代
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
６
１
６
）

睡
足
軒
の
森

　紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〜
夜
間
特
別
開
園
〜

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
２
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐

車
場
▼
内
容
／
各
国
料
理
の
模
擬

店（
焼
き
そ
ば
、チ
ヂ
ミ
、シ
ュ
ト
ー

レ
ン
、ピ
パ
ル
カ
ッ
ク
な
ど
）、新

座
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
な
ど
▼
問
合
せ
／
地
域
活

動
推
進
課
内
新
座
市
国
際
交
流
協

会
事
務
局（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）

新
座
市
国
際
交
流
協
会
主
催

国
際
交
流
デ
ー

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場
▼

内
容
／
市
内
で
採
れ
た
野
菜
や
果

物
、草
花
な
ど
の
品
評
会
及
び
即

売
会
、模
擬
店
▼
問
合
せ
／
経
済

振
興
課
内
新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

６
０
５
）

新
座
快
適
み
ら
い
都
市

市
民
ま
つ
り

　
　第
４５
回 

収
穫
祭

　
市
内
で
は
、11
月
中
旬
か
ら
本

格
的
な
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。
例
年
こ
の
時
期
は
多
く
の
方

が
お
越
し
に
な
る
た
め
、市
役
所

周
辺
道
路
で
渋
滞
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
ピ
ー
ク
は
、11
月
下
旬
か

ら
12
月
上
旬
ま
で
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
８
６
）

▼
日
時
／
11
月
17
日
㈯
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時〈
雨
天
時
は
18
日

㈰
に
順
延
、18
日
が
雨
天
の
場
合

は
中
止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２

駐
車
場※

公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
▼
内
容
／
日
用
品・

衣
類・お
も
ち
ゃ
な
ど
の
出
品
、ご

み
減
量
啓
発
ポ
ス
タ
ー
及
び
ご
み

発
生
抑
制
標
語
の
入
選
作
品
の
展

示
、地
元
産
の
野
菜・飲
食
物
の
販

売（
出
店
者
募
集
は
終
了
）

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ

ダ
ル
を
製
作
す
る
た
め
に
、不
要

と
な
っ
た
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
金
属
を
有
効
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

▼
回
収
品
目
／
携
帯
電
話
、ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
本
体（
10㎝×

４㎝
の

投
入
口
に
入
る
も
の
限
定
）※

事
前

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の

市
役
所
周
辺
道
路
の

渋
滞
に
つ
い
て

▼
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、午
前
10

時
〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
担
当
／
新

座
市
茶
道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０

円（
主
菓
子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／

当
日
、直
接
受
付※

裏
千
家
の
お

点
前
が
見
ら
れ
ま
す
▼
問
合
せ
／

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

睡
足
軒
の
森

　   

11
月
の
市
民
呈
茶

第
26
回 

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
デ
ー
タ
な
ど
の
消
去
が
必
要
で

す
。
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
後
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
。

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
回

収
し
、福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に

提
供
す
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を

初
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
食
品
／
○
賞
味
期
限
が
明

記
さ
れ
、か
つ
２
か
月
以
上
先
の

も
の
、○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
、常

温
保
存
可
能
な
も
の
、○
未
開
封

で
、包
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の
、

○
瓶
詰・ア
ル
コ
ー
ル
類
で
な
い
も

の（
缶
詰
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

乾
物
、菓
子
、飲
物
、調
味
料
、穀

類
な
ど
）

▼
主
催
／〝
見
直
そ
う・ご
み
半
減
〞

推
進
新
座
市
民
会
議
、新
座
市

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

■「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
現
在
、旧
本
庁
舎
の
解
体
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
に
は

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
工
事
中
の
動

線
や
工
事
の
進
捗
状
況
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
新
庁
舎
建
設
推
進
室（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
２
）

▼
開
会
日
／
11
月
29
日
㈭※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

　「
働
き
方
改
革
関
連
法
」は
、多
様

な
働
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、長
時
間
労
働
の
是
正
、

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
、正
規

雇
用
と
非
正
規
雇
用
の
間
の
不
合
理

な
待
遇
差
の
禁
止
な
ど
の
措
置
を
講

じ
ま
す
。※

詳
細
は
埼
玉
労
働
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　
働
き
方
改
革
の
推
進
に
向
け
た
労

働
時
間
管
理
や
賃
金
制
度
の
見
直
し
、

助
成
金
の
活
用
な
ど
、労
務
管
理
に

関
す
る
課
題
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

埼
玉
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

７
２
９‐

４
４
２
０
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
雇
用
環

境・均
等
室（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６

２
１
０
）

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
頃〈
小
雨
決
行
〉▼

集
合
場
所
／
Ａ
＝
西
分
集
会
所
、Ｂ

＝
市
民
総
合
体
育
館
入
口
付
近
▼
定

員
／
20
名
程
度※

参
加
者
に
ア
ト
ム

通
貨
１
０
０
馬
力
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼

内
容
／
野
火
止
用
水
の
歴
史
の
学
習
、

清
掃
活
動※

野
火
止
用
水
が
流
れ
る

都
内
６
市
と
同
日
開
催
▼
共
催
／
Ｈ

Ｕ
Ｇ
ネ
ッ
ト
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
15
日
㈭
ま
で
に
窓
口
又
は
電

話
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）へ

▼
実
施
日
／
平
成
31
年
６
月
22
日

㈯・
23
日
㈰※

展
示
は
６
月
22
日
㈯

〜
28
日
㈮
▼
場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
▼
対
象
／
女
性
、福
祉
、環
境
、

国
際
交
流
な
ど
男
女
共
同
参
画
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

市
内
団
体
▼
内
容
／
○
展
示
ぷ
ら
ざ

＝
団
体
の
活
動
内
容
の
展
示
発
表
、

○
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ぷ
ら
ざ
＝
朗
読
、

音
楽
な
ど
の
発
表
、○
学
び
の
ぷ
ら

ざ
＝
テ
ー
マ・形
式
を
参
加
団
体
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
研
修
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、○
交
流
ぷ
ら
ざ
＝
交
流

型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▼
申
込
み
／

11
月
４
日
㈰
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
窓

口
又
は
電
話
で
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら

ざ（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３
）

へ▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
対
象
／
①

資
格
不
問
、②
週
３
日
勤
務
が
可
能

な
方（
資
格
不
問
）、共
に
65
歳
未
満

の
方
▼
内
容
／
入
室
時
の
保
育
及
び

基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書
、保
育
士
や
教
諭

資
格
を
お
持
ち
の
方
は
資
格
証
の
写

し
、卒
業
証
書
又
は
証
明
書
の
写
し

を
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
４
８‐

４

８
０‐

５
７
０
５
）へ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の
写

し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員
、②
中
学

校
教
員（
音
楽・家
庭
）、③
栄
養
士
▼

勤
務
時
間
／
週
５
日
、１
日
７
時
間

45
分
▼
対
象
／
①
小
学
校
教
諭
１
種

又
は
２
種
免
許
を
持
つ
方
、②
中
学

校
教
諭
１
種
又
は
２
種
免
許
を
持
つ

方
、③
栄
養
士
免
許
を
持
つ
方
▼
問

合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

 

農
業
委
員

▼
任
期
／
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
平

成
34
年
３
月
31
日
▼
対
象
／
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、農
地
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
な
ど
職
務
を
適
切

に
行
え
る
方
▼
定
員
／
14
名（
推
薦・

応
募
か
ら
選
考
）▼
報
酬
／
３
万
６

千
円（
月
額
）▼
主
な
仕
事
／
農
地
の

賃
借・売
買
、農
地
転
用
許
可
な
ど

に
つ
い
て
定
例
会
で
審
議

 

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▼
任
期
／
委
嘱
日
〜
平
成
34
年
３
月

31
日
▼
対
象
／
農
地
な
ど
の
利
用
の

最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有

す
る
方
▼
定
員
／
４
名（
推
薦・応
募

か
ら
選
考
）▼
報
酬
／
２
万
円（
月

額
）▼
主
な
仕
事
／
担
当
地
区
の
農

業
者
間
の
話
し
合
い
の
推
進
、農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

 

共
通
事
項

▼
身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職
員
▼

応
募
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈭
か

ら
12
月
28
日
㈮
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
案
内
を
確
認
の
上
、

農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
４
３
）へ

■
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業

　
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い
方
を

対
象
に
、県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就

職
を
支
援

■
介
護
の
仕
事
体
験
事
業

　
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
非
正

規
雇
用
者
の
方
な
ど
を
対
象
に
、介

護
の
仕
事
の
体
験
を
支
援

■
潜
在
介
護
職
員
復
職
支
援
事
業

　
離
職
し
た
介
護
有
資
格
者
な
ど
を

対
象
に
、県
内
介
護
事
業
所
へ
の
復

職
を
支
援

■
高
齢
者
等
介
護
職
就
労
支
援
事
業

　
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い
原
則

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、県
内
介

護
事
業
所
へ
の
就
職
を
支
援

▼
問
合
せ
／
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大

宮
支
店（
☎
０
４
８‐

７
８
２‐

５
１

７
３
）※

県
か
ら
の
受
託
事
業
者
、

各
事
業
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.kaigo-m

anab
u.com

）参
照

　
新
座
市
遺
族
会
で
は
、戦
没
者
の

遺
族
の
親
睦
及
び
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

戦
没
者
の
妻
や
遺
児
の
ほ
か
、孫
や

ひ
孫
な
ど
も
入
会
で
き
ま
す
。▼
対

象
／
市
内
在
住
の
戦
没
者
の
遺
族
▼

問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐
４
６
９
３
）

　
高
等
部
専
攻
科（
３
年
課
程
）で
は
、

視
覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
か
ら
60
代

ま
で
の
方
が
、あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー

ジ・指
圧
、は
り
、き
ゅ
う
の
技
能
を

習
得
で
き
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家

試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
／
○
１
次
募
集
＝
11
月
30

日
㈮
、○
２
次
募
集
＝
平
成
31
年
２

月
14
日
㈭※

２
次
募
集
は
１
次
募
集

で
定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
の
み

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方
＝
○
両
眼
の
矯
正
視
力

が
お
お
む
ね
0.3
未
満
の
方
又
は
矯
正

視
力
が
0.3
以
上
で
盲
学
校
の
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
判
断

で
き
る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

未
取
得
の
方
も
含
む
）、○
高
等
学
校

を
卒
業
し
た
方
又
は
平
成
31
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
方
、若
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方
▼
問
合
せ
／
同
学

園
高
等
部
専
攻
科（
☎
０
４
９‐

２
３

１‐

２
１
２
１
）※

相
談・見
学
は
随

時
受
付

　
平
成
31
年
度
中
に
学
校
給
食
物
資

を
納
入
希
望
の
方
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。▼
申
請
用
紙
／
11
月
５
日

㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で
学
務
課
で
配
布

▼
申
請
方
法
／
11
月
12
日
㈪
か
ら
22

日
㈭
ま
で
に
、申
請
用
紙
を
記
入
の

上
、直
接
納
入
を
希
望
す
る
小・中

学
校
へ※

結
果
は
平
成
31
年
３
月
末

に
通
知
。
納
入
業
者
は
検
便
結
果
を

定
期
的
に
提
出
。
保
健
所
に
よ
る
食

品
衛
生
監
視
指
導・立
入
検
査
結
果

票
の
提
出
を
求
め
る
場
合
あ
り
▼
問

合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

③６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②６５歳未満の方
（保育園で調理経験や調理
師免許があればなお可）

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

午前８時３０分
～午後5時

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

蔵書点検に伴う
臨時休館

携
帯・ス
マ
ホ・余
っ
た
食
品
の
回
収
イ
ベ
ン
ト
も
！

ハ

グ

▲会期日程（案）
はこちらから

▲第2期工事に
ついてはこちら
から
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

11 November 2018

第1019号■平成30年11月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

LINEスタンプ
販売中！

ゾウキリン

ゾウキリン

スタンプショップで
検索してください♪

広
報
市内全戸に配布している
広報にいざに掲載する
広告を募集します。

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

1枠：25,000円（月額）
※1枠はこの大きさです。（60㎜×45㎜）

広告 
募集中！ 

助

　成

高 

齢 

者

母
子・父
子・寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

子
ど
も
・
教
育

環

　境

ま
ち
ぐ
る
み
子
ど
も
応
援
団

　
　
　
　
　
　   

養
成
講
座

歴
民 

親
子
で

ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
偶
を
作
ろ
う

農
地
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

土
埃
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

現
況
届
の
提
出
を

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

特
別
障
が
い
者
手
当・

障
が
い
児
福
祉
手
当
を
支
給

平
成
30
年
度
分

難
病
患
者
見
舞
金
を
支
給

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら

重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費

支
給
事
業
に
所
得
制
限
を
導
入

生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

冬
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

秋
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

家
族
介
護
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

犬
の
正
し
い
飼
い
方
教
室

ご
み
の
出
し
方
の
確
認
を

11月のにいざ元気アップ広場
■11月の予定表 
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目（こ）、大和田、

集→馬場、大和田・杉山、石神（こ）、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

集→北野・東北、野火止中、
新堀一丁目、栗原の森、道場一丁目、
菅沢／畑中会館

ふ→北野

ふ→東

えがおの里（こ）
市民総合体育館

集→野寺上

菜々の郷

福祉の里
集→栄中央、野寺、中原・本多（こ）、
東一丁目、大和田一丁目
集→片山
元気の里

①

①
②

①

①
①

①

①

①

②

②

②

②

5日㈪

7日㈬

19日㈪

12日㈪

26日㈪

21日㈬

14日㈬

28日㈬

8日㈭

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受
付

※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め

て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

ふ→新堀

ふ→新座、栗原

▼
対
象
／
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家

庭
の
父
、寡
婦
、父
母
の
い
な
い
20

歳
未
満
の
児
童
な
ど
▼
内
容
／
就
学

支
度
、修
学（
子
ど
も
の
学
費
な
ど
）、

生
活
、医
療
介
護
資
金
な
ど※

内
容

に
よ
り
限
度
額
な
ど
が
異
な
り
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
こ
ど
も
支

援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６

１
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
を
１
月

以
降
も
引
き
続
き
受
給
す
る
た
め
に

は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
在
の
受
給
者
に
は
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。※

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
、７
月
以
降
に
新
規
申

請
し
た
方
は
不
要
▼
提
出
方
法
／
11

月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
、必

要
書
類
を
添
え
て
、直
接
こ
ど
も
給

付
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

９
）へ※

25
日
㈰
は
臨
時
開
庁

▼
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
子
ど

も
を
家
庭
で
養
育
し
、平
成
29
年
中

の
所
得
が
一
定
額
未
満
の
方
＝
①
お

お
む
ね
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
〜
３

級
、４
級
の
一
部
又
は
重
度
の
内
科

的
疾
患
の
あ
る
子
ど
も
、②
療
育
手

帳
Ⓐ
、Ａ
及
び
Ｂ
、③
精
神
障
が
い
な

ど
で
①
又
は
②
と
同
程
度
の
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も※

該
当
し
て
い
て
も

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
あ
り
。
詳
細

は
問
合
せ
▼
手
当
／
子
ど
も
１
人
の

場
合
５
万
１
千
７
０
０
円
又
は
３
万

４
千
４
３
０
円（
月
額
）▼
問
合
せ
／

障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

２
７
３
０
）

■
特
別
障
が
い
者
手
当

▼
対
象
／
20
歳
以
上
で
、身
体
又
は

精
神（
知
的
を
含
む
）の
重
度
の
障
が

い
に
よ
り
、日
常
生
活
で
常
時
特
別

な
介
護
を
要
す
る
状
態
に
あ
る
方

（
本
人
及
び
家
族
の
方
の
所
得
制
限

あ
り
）※

施
設
に
入
所
中
の
方
や
３

か
月
以
上
継
続
し
て
病
院
又
は
診
療

所
に
入
院
中
の
方
は
不
可
▼
手
当
／

２
万
６
千
９
４
０
円（
月
額
）

■
障
が
い
児
福
祉
手
当

▼
対
象
／
20
歳
未
満
で
、身
体
障
が

い
者
手
帳
１
級
及
び
２
級
の
一
部
の

方
、知
的
障
が
い
が
あ
り
療
育
手
帳

Ⓐ
相
当
の
方
、精
神
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
で
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
障
が

い
が
あ
る
方（
本
人
及
び
家
族
の
方

の
所
得
制
限
あ
り
）※

施
設
に
入
所

中
の
方
や
障
が
い
を
支
給
事
由
と
し

て
年
金
を
受
給
中
の
方
は
不
可
▼
手

当
／
１
万
４
千
６
５
０
円（
月
額
）▼

問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

２
７
３
０
）

▼
対
象
／
朝
霞
保
健
所
か
ら「
指
定

難
病
医
療
受
給
者
証
」、「
県
単
独
指

定
難
病
医
療
受
給
者
証
」、「
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」、「
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」、「
指
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
」の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方※

他
の
福
祉

手
当
を
受
給
中
の
場
合
は
対
象
外
▼

見
舞
金
／
２
万
円（
年
度
に
１
回
限

り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／
平

成
31
年
３
月
31
日
㈰〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、障
が
い
者
福
祉
課
に
あ
る
申

請
書
を
記
入
の
上
、有
効
期
間
内
の

受
給
者
証
の
写
し
を
添
え
て
、窓
口

又
は
郵
送
で
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
８
０
）へ

▼
所
得
審
査
の
対
象
／
障
が
い
者

（
児
）本
人
の
み
▼
所
得
制
限
基
準
額

／
３
６
０
万
４
千
円（
扶
養
親
族
な

ど
が
い
な
い
場
合
、給
与
収
入
換
算

額
５
１
８
万
円
）※

現
在
受
給
し
て

い
る
方
は
、平
成
34
年
９
月
30
日
ま

で
所
得
制
限
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
８
０
）

　
生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す（
工
事
着
手
前
に
要
申
請
）。

ま
た
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去・築
造

に
も
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　
認
知
症
の
方
や
家
族
、地
域
の
方

な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。▼
日

時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
正
午
、②
こ
ぶ
し
カ
フ

ェ
＝
19
日
㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
、③
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
21

日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時※

当
日
受

付
▼
場
所
／
①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い

だ
い
さ
か
え
、②
新
座
志
木
中
央
総

合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え
ん
の
森
▼
内

容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
カ
フ
ェ

タ
イ
ム（
ス
タ
ッ
フ
に
認
知
症
な
ど

の
相
談
可
）▼
費
用
／
１
０
０
円
▼

問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日
㈭
、②
20
日

㈫
、午
前
９
時
30
分
集
合〈
荒
天
中

止
〉▼
集
合
場
所
／
①
市
役
所
本
庁

舎
入
口
奥
、②
栄
緑
道
西
口
奥
▼
駐

車
場
／
①
市
役
所
駐
車
場
、②
栄
緑

道
駐
車
場
▼
コ
ー
ス
／
①
市
役
所
コ

ー
ス（
４
㎞
）、②
栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8

㎞
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
市
民
の
方
▼
定
員
／
30
名・申
込

順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
７
日・14
日・21
日
の

水
曜
日
、全
３
回
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
福
祉
の
里
３

階
講
義
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家

庭
で
介
護
を
し
て
い
る
、又
は
介
護

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員

／
20
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト・え
ん（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

４
１
５
０
）へ

　
認
知
症
の
方
と
ご
家
族
を
地
域
で

支
援
す
る
た
め
、認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。▼
日
時
／
12
月
２
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
栄

公
民
館
▼
対
象
／
主
に
畑
中
、馬
場
、

栄
、新
塚
在
住
の
方
▼
定
員
／
40
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
東

部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
０‐

７
８
０
８
）へ

　
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
対
象
／
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
又
は
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
養

成
研
修
を
修
了
し
て
い
て
、全
３
回

の
講
座
に
出
席
で
き
る
方
▼
定
員
／

60
名（
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
優

先
）▼
講
師
／
新
座
す
ず
の
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長・石
井
和
夫
、十
文
字

学
園
女
子
大
学
講
師・富
井
友
子
ほ

か
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又

は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
高
齢
者
は
、転
倒・転
落
の
際
の

骨
折
な
ど
が
原
因
で
、介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
事
故
防
止
の
た
め
、次
の
点

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
生
活
環
境
を
確
認
し
、段
差

な
ど
危
険
な
箇
所
を
減
ら
し
た

り
、転
倒
し
て
も
け
が
を
し
に

く
い
工
夫
を
し
た
り
し
ま
し
ょ

う
。

２
．
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低

下
、転
倒
に
つ
な
が
り
や
す
い

疾
患
な
ど
、身
体
の
状
態
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
転
倒・転
落
事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
、ど
の
よ
う
な
対
処

を
す
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
６
）

　
県
は
、11
月
を「
い
じ
め
撲
滅
強

調
月
間
」と
し
、い
じ
め
の
根
絶
に

集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
じ
め
に
あ
っ
た
り
、気
が
付
い
た

り
し
た
ら
、一人
で
悩
ま
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談※

24

時
間
３
６
５
日
対
応
＝
○
18
歳
以

下
専
用（
☎
０
１
２
０‐

８
６‐

３
１

９
２
）、○
保
護
者
専
用（
☎
０
４
８

‐

５
５
６‐

０
８
７
４
）、○
Ｅ
メ
ー
ル

相
談（soudan@

spec.ed.jp

）

▼
問
合
せ
／
県
青
少
年
課（
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

２
９
１
４
）

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
／

基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の
測
定
）

▼
放
射
性
物
質
／
水
道
水（
10
月
２

日
採
取
）、給
食（
小・中
学
校
＝
10

月
５
日
採
取
、保
育
園
＝
９
月
18

日
採
取
）＝
不
検
出※
市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
に
空
間
放
射
線
量

測
定
機
器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

市役所 本庁舎 ３０１・３０２会議室
午前１０時～正午第１回

１１月２２日㈭
第2回

１１月29日㈭

第3回
12月6日㈭

午後１時～３時

午前１０時30分～正午
午後１時30分～３時
午後２時～４時
午前１０時～正午
午後２時～３時30分

午後２時～４時

中央公民館
菜々の郷
野火止四丁目集会所
西堀・新堀コミュニティーセンター
南部高齢者相談センター
野火止公民館
新座ふれあいの家

※お住まいの
地区により
会場が異な
ります

日　程 時　間 会　場

消
費
生
活
情
報

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

日
常
生
活
で
の

　 
高
齢
者
の
転
倒・転
落

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
応
援
す
る「
ま
ち
ぐ
る
み
子

ど
も
応
援
団
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
場
所
及
び
日
時
／
〇
本
多
児
童
セ

ン
タ
ー
＝
11
月
13
日・20
日・27
日
の

火
曜
日
、〇
福
祉
の
里
児
童
セ
ン
タ

ー
＝
４
日・
11
日・
18
日
の
日
曜
日
、

全
３
回
、午
前
10
時
〜
正
午※

ど
ち

ら
か
に
参
加
▼
対
象
／
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
会
場
50
名・申
込
順
▼
内

容
／
仕
事
や
育
児
、趣
味
な
ど
の
経

験
を
い
か
し
て
、ど
の
よ
う
な
活
躍

が
で
き
る
か
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
入
力
す

る
か
、窓
口
又
は
電
話
で
本
多
児
童

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

８

８
２
２
）又
は
福
祉
の
里
児
童
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
４
７

７
）へ※

月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
も
）・祝
日

は
休
館

▼
日
時
／
12
月
２
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
▼
定
員
／
10
組・申
込
順

▼
内
容
／
来
年
の
干
支（
イ
ノ
シ
シ
）

と
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
製
作（
素
焼

き
）▼
費
用
／
１
人
２
０
０
円（
粘
土

代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月

１
日
㈭
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
歴
史

民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

０

１
７
７
）へ※

月
曜
日
は
休
館

▼
対
策
例
／
○
エ
ア
コ
ン
は
室
温
が

20
度
に
な
る
よ
う
設
定
し
、こ
ま
め

に
掃
除
す
る
、○
重
ね
着
や
発
熱
素

材
の
下
着
を
活
用
す
る
、○
カ
ー
テ

ン
で
窓
か
ら
の
熱
の
出
入
り
を
防
ぐ
、

○
冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を「
弱
」に
し
、

食
品
を
入
れ
す
ぎ
な
い
、○
使
用
し

な
い
電
気
製
品
は
、主
電
源
を
切
る

※
市
で
は
、11
月
か
ら
３
月
ま
で
を

「
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｂ
Ｉ
Ｚ
期
間
」と
し
、職

員
は
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
着
用
し
て
市

民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
。▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
６
９
）

▼
実
施
日
／
11
月
４
日
㈰
又
は
25
日

㈰※

詳
細
は
町
内
会
の
回
覧・市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
注
意
事
項
／
○

集
め
た
ご
み
は
各
町
内
会
が
決
め
た

場
所
に
出
す
、○
家
庭
ご
み
、粗
大

ご
み
、自
転
車
、家
電
製
品
な
ど
は
、

絶
対
に
出
さ
な
い
、○
自
動
車
を
使

用
す
る
場
合
は
安
全
に
注
意
す
る
、

○
肌
の
露
出
は
で
き
る
だ
け
避
け
、

安
全
に
作
業
す
る
▼
問
合
せ
／
環
境

対
策
課
内
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進

協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
保
健
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

40
名・申
込
順（
犬
の
同
伴
は
不
可
）

▼
講
師
／
日
本
訓
練
士
養
成
学
校
教

頭・藤
井
聡
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
28
日
㈬
ま
で
に
、必
要
事
項

及
び
参
加
人
数
を
記
入
の
上
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
６
３‐

９
４

９
０
）又
は
メ
ー
ル（kankyou_sui

sin@
city.asaka.lg.jp

）で
朝
霞
市

環
境
推
進
課
内
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

１
１
１
１
内
線
２
２
６
２
）

へ○
草・落
ち
葉
類
＝
可
燃
ご
み
の
日
、

目
安
は
各
集
積
所
20
袋
ま
で（
45
ℓ

袋
）、○
木
片・枝
木
類
＝
可
燃
ご
み

の
日
、枝
の
長
さ
50
㎝・太
さ
５
㎝
以

内
で
１
回
に
つ
き
１
世
帯
３
束
ま
で
、

目
安
は
各
集
積
所
10
束
ま
で
、○
ス

プ
レ
ー
缶
＝
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
日
、

中
身
を
使
い
切
り「
ビ
ン
の
収
集
容

器
」に
入
れ
る（
穴
あ
け
不
要
）、○
不

燃
ご
み・有
害
ご
み
＝
ビ
ン・カ
ン
用

の
収
集
容
器
を
利
用
し
て
入
れ
る
、

○
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
＝
不
燃
ご

み・有
害
ご
み
の
日
、中
身
を
使
い
切

り
、専
用
容
器
に
入
れ
る
▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
農
地
所
有
者
に
小
麦
な
ど
の
緑
肥

作
物
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

畑
の
周
り
に
目
の
細
か
い
ネ
ッ
ト
や

植
栽
を
施
す
こ
と
も
有
効
で
す
。▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

11
月
は「
い
じ
め
撲
滅

強
調
月
間
」で
す

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
実
施
日
／
11
月
23
日
㈮
〜
25

日
㈰
、12
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
▼

取
扱
店
／
片
山
農
産
物
直
売
所

（
土
曜・日
曜
日
の
み
営
業
）、新

座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
月
曜

日
休
業
）、イ
オ
ン
新
座
店
、フ
ー

ド
ガ
ー
デ
ン
新
座
店
、サ
ミ
ッ
ト

新
座
片
山
店
、ヤ
オ
コ
ー
新
座
店
、

ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

　
親
が「
し
つ
け
」と
思
っ
て
い
て

も
、子
ど
も
の
心
や
身
体
が
傷
付

く
行
為
は
虐
待
で
す
。
親
で
は
な

く
、子
ど
も
の
立
場
で
判
断
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

児
童
虐
待
の
４
つ
の
分
類

①
身
体
的
虐
待
、②
性
的
虐
待
、③

保
護
の
怠
慢・拒
否（
ネ
グ
レ
ク

ト
）、④
心
理
的
虐
待

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に
は

　
児
童
虐
待
は
、家
庭
と
い
う
密

室
で
行
わ
れ
る
た
め
発
見
さ
れ
に

く
く
、し
か
も
、虐
待
者
の
多
く

が
親
で
あ
る
た
め
に
、子
ど
も
は

逃
げ
た
り
救
い
を
求
め
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
様
子
が
お

新
座
地
産
地
消
デ
ー

相
談
機
関
な
ど

○
虐
待
を
見
た
り
、気
に
な
っ
た

ら
＝
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
１
８
９
）、埼
玉
県
虐
待

通
報
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
＃
７
１
７
１
）、

所
沢
児
童
相
談
所（
☎
０
４‐

２
９

９
２‐

４
１
５
２
）、休
日
夜
間
児
童

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
４
８‐

７
７
９‐

１
１
５
４
）、こ
ど
も
支
援

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
１
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）

○
子
育
て
の
相
談
＝
保
健
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）、

家
庭
児
童
相
談
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
８
６
５
）

か
し
い
、虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
に
児
童
相
談
所
や
市
役
所
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
連
絡
は
、子
ど
も
を
守
り
、

虐
待
を
す
る
親
も
救
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
を
な
く
す
こ
と

を
呼
び
掛
け
る
市
民
運
動
で
す
。
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
胸
に
付
け
、子
ど

も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
こ
ど
も
支
援
課
の
窓

口
で
、テ
ー
プ
で
作
成
し
た
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。
　

こ
ど
も
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
１
６
１
）

S
T
O
P
！ 

児
童
虐
待

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

タ
ー
は
、子
育
て
に
係
る
様
々
な

こ
と（
保
育
園
の
迎
え
、預
か
り

な
ど
）で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
の
援
助
を
し
て
く
だ
さ
る

方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
育
て

中
の
方
、仕
事
を
し
て
い
る
方
で

も
、空
き
時
間
で
の
援
助
も
可
能

で
す
。※

１
時
間
７
０
０
〜
９
０

０
円
の
報
酬
あ
り

▼
会
員
種
別
／
①
利
用
会
員（
援

助
を
希
望
す
る
方
）、②
協
力
会
員

（
援
助
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
）、

③
両
方
会
員（
利
用・協
力
の
両
方

を
希
望
す
る
方
）▼
登
録
条
件
／

①
入
会
説
明
会
に
参
加
、②・③
入

会
説
明
会
及
び
５
日
間
の
講
習
会

に
参
加※

保
育
あ
り・事
前
申
込

み（
定
員
10
名
）▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
２
７
７
）へ

新
座
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
会
員
募
集・入
会
説
明
会・講
習
会
の
お
知
ら
せ
）

〜
新
座
の
農
産
物
を
販
売
〜

■12月の入会説明会・講習会日程　【会場：市役所　定員：各30名・申込順】
内　　　容 日にち 時　間

入会
説明会

講習会

入会に当たっての説明（全会員）

援助活動にあたって

保育の心得

食育について　
幼児安全法

子どもの健康と事故防止　  
（心肺蘇生法やAEDの使用方法など）

午前9時30分～10時30分

午前10時30分～午後0時30分

午後1時～3時

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～11時30分

3日㈪

4日㈫

5日㈬

6日㈭

7日㈮

い
ち
は
や
く

ウ
ォ
ー
ム

ビ
　
ズ

▼詳細は
こちらから

　11月２日㈮・３日（土・祝）は、講演会
の準備のため、展示室の利用を中止し
ます。
▼問合せ／歴史民俗資料館

（☎０４８‐４８１‐０１７７）

歴史民俗資料館
展示室の利用を中止します
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

11 November 2018

第1019号■平成30年11月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

LINEスタンプ
販売中！

ゾウキリン

ゾウキリン

スタンプショップで
検索してください♪

広
報
市内全戸に配布している
広報にいざに掲載する
広告を募集します。

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

1枠：25,000円（月額）
※1枠はこの大きさです。（60㎜×45㎜）

広告 
募集中！ 

助

　成

高 

齢 

者

母
子・父
子・寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

子
ど
も
・
教
育

環

　境

ま
ち
ぐ
る
み
子
ど
も
応
援
団

　
　
　
　
　
　   

養
成
講
座

歴
民 

親
子
で

ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
偶
を
作
ろ
う

農
地
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

土
埃
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

現
況
届
の
提
出
を

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

特
別
障
が
い
者
手
当・

障
が
い
児
福
祉
手
当
を
支
給

平
成
30
年
度
分

難
病
患
者
見
舞
金
を
支
給

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら

重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費

支
給
事
業
に
所
得
制
限
を
導
入

生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

冬
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

秋
の
市
民
清
掃
の
日
に
ご
協
力
を

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

家
族
介
護
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

犬
の
正
し
い
飼
い
方
教
室

ご
み
の
出
し
方
の
確
認
を

11月のにいざ元気アップ広場
■11月の予定表 
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目（こ）、大和田、

集→馬場、大和田・杉山、石神（こ）、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

集→北野・東北、野火止中、
新堀一丁目、栗原の森、道場一丁目、
菅沢／畑中会館

ふ→北野

ふ→東

えがおの里（こ）
市民総合体育館

集→野寺上

菜々の郷

福祉の里
集→栄中央、野寺、中原・本多（こ）、
東一丁目、大和田一丁目
集→片山
元気の里

①

①
②

①

①
①

①

①

①

②

②

②

②

5日㈪

7日㈬

19日㈪

12日㈪

26日㈪

21日㈬

14日㈬

28日㈬

8日㈭

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受
付

※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め

て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

ふ→新堀

ふ→新座、栗原

▼
対
象
／
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家

庭
の
父
、寡
婦
、父
母
の
い
な
い
20

歳
未
満
の
児
童
な
ど
▼
内
容
／
就
学

支
度
、修
学（
子
ど
も
の
学
費
な
ど
）、

生
活
、医
療
介
護
資
金
な
ど※

内
容

に
よ
り
限
度
額
な
ど
が
異
な
り
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
こ
ど
も
支

援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６

１
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
を
１
月

以
降
も
引
き
続
き
受
給
す
る
た
め
に

は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
在
の
受
給
者
に
は
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。※

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
、７
月
以
降
に
新
規
申

請
し
た
方
は
不
要
▼
提
出
方
法
／
11

月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
、必

要
書
類
を
添
え
て
、直
接
こ
ど
も
給

付
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

９
）へ※

25
日
㈰
は
臨
時
開
庁

▼
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
子
ど

も
を
家
庭
で
養
育
し
、平
成
29
年
中

の
所
得
が
一
定
額
未
満
の
方
＝
①
お

お
む
ね
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
〜
３

級
、４
級
の
一
部
又
は
重
度
の
内
科

的
疾
患
の
あ
る
子
ど
も
、②
療
育
手

帳
Ⓐ
、Ａ
及
び
Ｂ
、③
精
神
障
が
い
な

ど
で
①
又
は
②
と
同
程
度
の
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も※

該
当
し
て
い
て
も

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
あ
り
。
詳
細

は
問
合
せ
▼
手
当
／
子
ど
も
１
人
の

場
合
５
万
１
千
７
０
０
円
又
は
３
万

４
千
４
３
０
円（
月
額
）▼
問
合
せ
／

障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

２
７
３
０
）

■
特
別
障
が
い
者
手
当

▼
対
象
／
20
歳
以
上
で
、身
体
又
は

精
神（
知
的
を
含
む
）の
重
度
の
障
が

い
に
よ
り
、日
常
生
活
で
常
時
特
別

な
介
護
を
要
す
る
状
態
に
あ
る
方

（
本
人
及
び
家
族
の
方
の
所
得
制
限

あ
り
）※

施
設
に
入
所
中
の
方
や
３

か
月
以
上
継
続
し
て
病
院
又
は
診
療

所
に
入
院
中
の
方
は
不
可
▼
手
当
／

２
万
６
千
９
４
０
円（
月
額
）

■
障
が
い
児
福
祉
手
当

▼
対
象
／
20
歳
未
満
で
、身
体
障
が

い
者
手
帳
１
級
及
び
２
級
の
一
部
の

方
、知
的
障
が
い
が
あ
り
療
育
手
帳

Ⓐ
相
当
の
方
、精
神
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
で
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
障
が

い
が
あ
る
方（
本
人
及
び
家
族
の
方

の
所
得
制
限
あ
り
）※

施
設
に
入
所

中
の
方
や
障
が
い
を
支
給
事
由
と
し

て
年
金
を
受
給
中
の
方
は
不
可
▼
手

当
／
１
万
４
千
６
５
０
円（
月
額
）▼

問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

２
７
３
０
）

▼
対
象
／
朝
霞
保
健
所
か
ら「
指
定

難
病
医
療
受
給
者
証
」、「
県
単
独
指

定
難
病
医
療
受
給
者
証
」、「
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」、「
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」、「
指
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
」の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方※

他
の
福
祉

手
当
を
受
給
中
の
場
合
は
対
象
外
▼

見
舞
金
／
２
万
円（
年
度
に
１
回
限

り
）▼
申
請
方
法
及
び
問
合
せ
／
平

成
31
年
３
月
31
日
㈰〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、障
が
い
者
福
祉
課
に
あ
る
申

請
書
を
記
入
の
上
、有
効
期
間
内
の

受
給
者
証
の
写
し
を
添
え
て
、窓
口

又
は
郵
送
で
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
８
０
）へ

▼
所
得
審
査
の
対
象
／
障
が
い
者

（
児
）本
人
の
み
▼
所
得
制
限
基
準
額

／
３
６
０
万
４
千
円（
扶
養
親
族
な

ど
が
い
な
い
場
合
、給
与
収
入
換
算

額
５
１
８
万
円
）※

現
在
受
給
し
て

い
る
方
は
、平
成
34
年
９
月
30
日
ま

で
所
得
制
限
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
８
０
）

　
生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す（
工
事
着
手
前
に
要
申
請
）。

ま
た
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去・築
造

に
も
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　
認
知
症
の
方
や
家
族
、地
域
の
方

な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。▼
日

時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
正
午
、②
こ
ぶ
し
カ
フ

ェ
＝
19
日
㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
、③
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
21

日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時※

当
日
受

付
▼
場
所
／
①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い

だ
い
さ
か
え
、②
新
座
志
木
中
央
総

合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
え
ん
の
森
▼
内

容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
カ
フ
ェ

タ
イ
ム（
ス
タ
ッ
フ
に
認
知
症
な
ど

の
相
談
可
）▼
費
用
／
１
０
０
円
▼

問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
①
11
月
８
日
㈭
、②
20
日

㈫
、午
前
９
時
30
分
集
合〈
荒
天
中

止
〉▼
集
合
場
所
／
①
市
役
所
本
庁

舎
入
口
奥
、②
栄
緑
道
西
口
奥
▼
駐

車
場
／
①
市
役
所
駐
車
場
、②
栄
緑

道
駐
車
場
▼
コ
ー
ス
／
①
市
役
所
コ

ー
ス（
４
㎞
）、②
栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8

㎞
）▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
市
民
の
方
▼
定
員
／
30
名・申
込

順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
▼
申
込
み
／
窓
口
又
は
電
話
で

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
７
日・14
日・21
日
の

水
曜
日
、全
３
回
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
福
祉
の
里
３

階
講
義
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
で
家

庭
で
介
護
を
し
て
い
る
、又
は
介
護

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
方
▼
定
員

／
20
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し

ネ
ッ
ト・え
ん（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

４
１
５
０
）へ

　
認
知
症
の
方
と
ご
家
族
を
地
域
で

支
援
す
る
た
め
、認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。▼
日
時
／
12
月
２
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
栄

公
民
館
▼
対
象
／
主
に
畑
中
、馬
場
、

栄
、新
塚
在
住
の
方
▼
定
員
／
40
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
東

部
第
二
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
０‐
７
８
０
８
）へ

　
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
対
象
／
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
又
は
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
養

成
研
修
を
修
了
し
て
い
て
、全
３
回

の
講
座
に
出
席
で
き
る
方
▼
定
員
／

60
名（
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
優

先
）▼
講
師
／
新
座
す
ず
の
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長・石
井
和
夫
、十
文
字

学
園
女
子
大
学
講
師・富
井
友
子
ほ

か
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又

は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
高
齢
者
は
、転
倒・転
落
の
際
の

骨
折
な
ど
が
原
因
で
、介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
事
故
防
止
の
た
め
、次
の
点

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
生
活
環
境
を
確
認
し
、段
差

な
ど
危
険
な
箇
所
を
減
ら
し
た

り
、転
倒
し
て
も
け
が
を
し
に

く
い
工
夫
を
し
た
り
し
ま
し
ょ

う
。

２
．
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低

下
、転
倒
に
つ
な
が
り
や
す
い

疾
患
な
ど
、身
体
の
状
態
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
転
倒・転
落
事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
、ど
の
よ
う
な
対
処

を
す
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
６
）

　
県
は
、11
月
を「
い
じ
め
撲
滅
強

調
月
間
」と
し
、い
じ
め
の
根
絶
に

集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
じ
め
に
あ
っ
た
り
、気
が
付
い
た

り
し
た
ら
、一人
で
悩
ま
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談※

24

時
間
３
６
５
日
対
応
＝
○
18
歳
以

下
専
用（
☎
０
１
２
０‐

８
６‐

３
１

９
２
）、○
保
護
者
専
用（
☎
０
４
８

‐

５
５
６‐

０
８
７
４
）、○
Ｅ
メ
ー
ル

相
談（soudan@

spec.ed.jp

）

▼
問
合
せ
／
県
青
少
年
課（
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

２
９
１
４
）

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
／

基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の
測
定
）

▼
放
射
性
物
質
／
水
道
水（
10
月
２

日
採
取
）、給
食（
小・中
学
校
＝
10

月
５
日
採
取
、保
育
園
＝
９
月
18

日
採
取
）＝
不
検
出※

市
内
在
住

又
は
在
勤
の
方
に
空
間
放
射
線
量

測
定
機
器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

市役所 本庁舎 ３０１・３０２会議室
午前１０時～正午第１回

１１月２２日㈭
第2回

１１月29日㈭

第3回
12月6日㈭

午後１時～３時

午前１０時30分～正午
午後１時30分～３時
午後２時～４時
午前１０時～正午
午後２時～３時30分

午後２時～４時

中央公民館
菜々の郷
野火止四丁目集会所
西堀・新堀コミュニティーセンター
南部高齢者相談センター
野火止公民館
新座ふれあいの家

※お住まいの
地区により
会場が異な
ります

日　程 時　間 会　場

消
費
生
活
情
報

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

日
常
生
活
で
の

　 

高
齢
者
の
転
倒・転
落

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
応
援
す
る「
ま
ち
ぐ
る
み
子

ど
も
応
援
団
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
場
所
及
び
日
時
／
〇
本
多
児
童
セ

ン
タ
ー
＝
11
月
13
日・20
日・27
日
の

火
曜
日
、〇
福
祉
の
里
児
童
セ
ン
タ

ー
＝
４
日・
11
日・
18
日
の
日
曜
日
、

全
３
回
、午
前
10
時
〜
正
午※

ど
ち

ら
か
に
参
加
▼
対
象
／
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方
▼

定
員
／
各
会
場
50
名・申
込
順
▼
内

容
／
仕
事
や
育
児
、趣
味
な
ど
の
経

験
を
い
か
し
て
、ど
の
よ
う
な
活
躍

が
で
き
る
か
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
入
力
す

る
か
、窓
口
又
は
電
話
で
本
多
児
童

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

８

８
２
２
）又
は
福
祉
の
里
児
童
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
４
７

７
）へ※

月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
も
）・祝
日

は
休
館

▼
日
時
／
12
月
２
日
㈰
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
中
央
公

民
館
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
▼
定
員
／
10
組・申
込
順

▼
内
容
／
来
年
の
干
支（
イ
ノ
シ
シ
）

と
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
製
作（
素
焼

き
）▼
費
用
／
１
人
２
０
０
円（
粘
土

代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月

１
日
㈭
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
歴
史

民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

０

１
７
７
）へ※

月
曜
日
は
休
館

▼
対
策
例
／
○
エ
ア
コ
ン
は
室
温
が

20
度
に
な
る
よ
う
設
定
し
、こ
ま
め

に
掃
除
す
る
、○
重
ね
着
や
発
熱
素

材
の
下
着
を
活
用
す
る
、○
カ
ー
テ

ン
で
窓
か
ら
の
熱
の
出
入
り
を
防
ぐ
、

○
冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を「
弱
」に
し
、

食
品
を
入
れ
す
ぎ
な
い
、○
使
用
し

な
い
電
気
製
品
は
、主
電
源
を
切
る

※

市
で
は
、11
月
か
ら
３
月
ま
で
を

「
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｂ
Ｉ
Ｚ
期
間
」と
し
、職

員
は
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
着
用
し
て
市

民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
。▼
問
合

せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
６
９
）

▼
実
施
日
／
11
月
４
日
㈰
又
は
25
日

㈰※

詳
細
は
町
内
会
の
回
覧・市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
注
意
事
項
／
○

集
め
た
ご
み
は
各
町
内
会
が
決
め
た

場
所
に
出
す
、○
家
庭
ご
み
、粗
大

ご
み
、自
転
車
、家
電
製
品
な
ど
は
、

絶
対
に
出
さ
な
い
、○
自
動
車
を
使

用
す
る
場
合
は
安
全
に
注
意
す
る
、

○
肌
の
露
出
は
で
き
る
だ
け
避
け
、

安
全
に
作
業
す
る
▼
問
合
せ
／
環
境

対
策
課
内
新
座
市
民
清
掃
の
日
推
進

協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時
▼
場
所
／
朝
霞
保
健
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
定
員
／

40
名・申
込
順（
犬
の
同
伴
は
不
可
）

▼
講
師
／
日
本
訓
練
士
養
成
学
校
教

頭・藤
井
聡
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
28
日
㈬
ま
で
に
、必
要
事
項

及
び
参
加
人
数
を
記
入
の
上
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
６
３‐

９
４

９
０
）又
は
メ
ー
ル（kankyou_sui

sin@
city.asaka.lg.jp

）で
朝
霞
市

環
境
推
進
課
内
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

１
１
１
１
内
線
２
２
６
２
）

へ○
草・落
ち
葉
類
＝
可
燃
ご
み
の
日
、

目
安
は
各
集
積
所
20
袋
ま
で（
45
ℓ

袋
）、○
木
片・枝
木
類
＝
可
燃
ご
み

の
日
、枝
の
長
さ
50
㎝・太
さ
５
㎝
以

内
で
１
回
に
つ
き
１
世
帯
３
束
ま
で
、

目
安
は
各
集
積
所
10
束
ま
で
、○
ス

プ
レ
ー
缶
＝
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
日
、

中
身
を
使
い
切
り「
ビ
ン
の
収
集
容

器
」に
入
れ
る（
穴
あ
け
不
要
）、○
不

燃
ご
み・有
害
ご
み
＝
ビ
ン・カ
ン
用

の
収
集
容
器
を
利
用
し
て
入
れ
る
、

○
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
＝
不
燃
ご

み・有
害
ご
み
の
日
、中
身
を
使
い
切

り
、専
用
容
器
に
入
れ
る
▼
問
合
せ

／
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
農
地
所
有
者
に
小
麦
な
ど
の
緑
肥

作
物
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

畑
の
周
り
に
目
の
細
か
い
ネ
ッ
ト
や

植
栽
を
施
す
こ
と
も
有
効
で
す
。▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

11
月
は「
い
じ
め
撲
滅

強
調
月
間
」で
す

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
実
施
日
／
11
月
23
日
㈮
〜
25

日
㈰
、12
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
▼

取
扱
店
／
片
山
農
産
物
直
売
所

（
土
曜・日
曜
日
の
み
営
業
）、新

座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー（
月
曜

日
休
業
）、イ
オ
ン
新
座
店
、フ
ー

ド
ガ
ー
デ
ン
新
座
店
、サ
ミ
ッ
ト

新
座
片
山
店
、ヤ
オ
コ
ー
新
座
店
、

ヤ
オ
コ
ー
新
座
栗
原
店
▼
問
合

せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

　
親
が「
し
つ
け
」と
思
っ
て
い
て

も
、子
ど
も
の
心
や
身
体
が
傷
付

く
行
為
は
虐
待
で
す
。
親
で
は
な

く
、子
ど
も
の
立
場
で
判
断
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

児
童
虐
待
の
４
つ
の
分
類

①
身
体
的
虐
待
、②
性
的
虐
待
、③

保
護
の
怠
慢・拒
否（
ネ
グ
レ
ク

ト
）、④
心
理
的
虐
待

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に
は

　
児
童
虐
待
は
、家
庭
と
い
う
密

室
で
行
わ
れ
る
た
め
発
見
さ
れ
に

く
く
、し
か
も
、虐
待
者
の
多
く

が
親
で
あ
る
た
め
に
、子
ど
も
は

逃
げ
た
り
救
い
を
求
め
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
様
子
が
お

新
座
地
産
地
消
デ
ー

相
談
機
関
な
ど

○
虐
待
を
見
た
り
、気
に
な
っ
た

ら
＝
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
１
８
９
）、埼
玉
県
虐
待

通
報
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
＃
７
１
７
１
）、

所
沢
児
童
相
談
所（
☎
０
４‐

２
９

９
２‐

４
１
５
２
）、休
日
夜
間
児
童

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
４
８‐

７
７
９‐

１
１
５
４
）、こ
ど
も
支
援

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
１
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）

○
子
育
て
の
相
談
＝
保
健
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）、

家
庭
児
童
相
談
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
８
６
５
）

か
し
い
、虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
に
児
童
相
談
所
や
市
役
所
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
連
絡
は
、子
ど
も
を
守
り
、

虐
待
を
す
る
親
も
救
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
を
な
く
す
こ
と

を
呼
び
掛
け
る
市
民
運
動
で
す
。
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
胸
に
付
け
、子
ど

も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
こ
ど
も
支
援
課
の
窓

口
で
、テ
ー
プ
で
作
成
し
た
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。
　

こ
ど
も
支
援
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

　
　
４
２
４-

９
１
６
１
）

S
T
O
P
！ 

児
童
虐
待

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

タ
ー
は
、子
育
て
に
係
る
様
々
な

こ
と（
保
育
園
の
迎
え
、預
か
り

な
ど
）で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
の
援
助
を
し
て
く
だ
さ
る

方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
育
て

中
の
方
、仕
事
を
し
て
い
る
方
で

も
、空
き
時
間
で
の
援
助
も
可
能

で
す
。※

１
時
間
７
０
０
〜
９
０

０
円
の
報
酬
あ
り

▼
会
員
種
別
／
①
利
用
会
員（
援

助
を
希
望
す
る
方
）、②
協
力
会
員

（
援
助
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
）、

③
両
方
会
員（
利
用・協
力
の
両
方

を
希
望
す
る
方
）▼
登
録
条
件
／

①
入
会
説
明
会
に
参
加
、②・③
入

会
説
明
会
及
び
５
日
間
の
講
習
会

に
参
加※

保
育
あ
り・事
前
申
込

み（
定
員
10
名
）▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
２
７
７
）へ

新
座
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
会
員
募
集・入
会
説
明
会・講
習
会
の
お
知
ら
せ
）

〜
新
座
の
農
産
物
を
販
売
〜

■12月の入会説明会・講習会日程　【会場：市役所　定員：各30名・申込順】
内　　　容 日にち 時　間

入会
説明会

講習会

入会に当たっての説明（全会員）

援助活動にあたって

保育の心得

食育について　
幼児安全法

子どもの健康と事故防止　  
（心肺蘇生法やAEDの使用方法など）

午前9時30分～10時30分

午前10時30分～午後0時30分

午後1時～3時

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～11時30分

3日㈪

4日㈫

5日㈬

6日㈭

7日㈮

い
ち
は
や
く

ウ
ォ
ー
ム

ビ
　
ズ

▼詳細は
こちらから

　11月２日㈮・３日（土・祝）は、講演会
の準備のため、展示室の利用を中止し
ます。
▼問合せ／歴史民俗資料館

（☎０４８‐４８１‐０１７７）

歴史民俗資料館
展示室の利用を中止します
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

11 November 2018

第1019号■平成30年11月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

ス
ポ
ー
ツ

催

　し

税

保

　険

平
成
30
年
分
所
得
税
の

青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　 

　
in
新
座
市
役
所

新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
42
回
演
芸
大
会

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

「
未
来
に
残
し
た
い

野
火
止
用
水
の
風
景
」展

体
育
協
会
創
立
六
十
周
年・

法
人
化
三
十
周
年
記
念
式
典

十
文
字
学
園
女
子
大
学

✚
マ
マ
の
子
育
て
サ
ロ
ン

プ
ラ
ス

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会

新
座
市
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ブ
ラ
ジ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス

国
民
健
康
保
険
加
入
者
限
定

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室・運
動
教
室

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」で
納
税
を

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
11
月
）

人
権
問
題
講
演
会

菊
地
幸
夫
氏「
出
会
い
の

人
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」

立
教
大
学
に
よ
る

市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

〜
吹
奏
楽
と
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
の
調
べ
〜
」

平
成
30
年
分
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

（
第
２
期
分
）の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

〜
市
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
へ
〜

健
診
結
果
説
明
会

立
教
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
プ

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

朝
霞
支
部
消
防
連
合
点
検

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

第
15
回
子
ど
も
暗
唱・弁
論
大
会

に
い
ざ
マ
ル
シ
ェ

第
38
回
新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

朝
霞
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午
後
６

時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日
＝
午
前

10
時
〜
午
後
７
時（
18
日・25
日
を
除

く
）▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方※

初

回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
窓
口
で
申
請※

開

放
時
間
内
の
み
。
駐
車
可
能
台
数
20

台
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
①
少
年
少
女
乗
馬
教
室
＝

11
月
18
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、②
少
年
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教

室
＝
25
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、

③
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
＝
25
日
㈰
、午

前
９
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
同
大
学

富
士
見
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
馬
場
、②

同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
体
育
館
、

③
同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
▼
対
象
／
①
市
内
在
住
の
小

学
３
年
〜
中
学
生
、②
市
内
在
住
の

小・中
学
生
、③
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
▼
定
員
／
①
20
名
、②
65
名
、③

60
名〈
小
学
生
20
名
、中
学
生
以
上

40
名
〉（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、新
規

受
講
者
優
先
）▼
講
師
／
①
同
大
学

馬
術
部
、②
同
大
学
バ
レ
ー
部
、③
同

大
学
テ
ニ
ス
部
▼
費
用
①
１
０
０
円
、

②・③
50
円（
保
険
代・当
日
集
金
）▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
11
月
８
日

㈭〈
必
着
〉、②・③
14
日
㈬〈
必
着
〉ま

で
に
、全
員
分
の
必
要
事
項
と
参
加

人
数
、経
験
年
数（
③
の
み
）を
記
入

の
上
、は
が
き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１
）で
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
７
）へ※

複
数
受
講
希
望

の
場
合
は
１
枚
に
つ
き
１
教
室
記
入

▼
実
施
日
／
12
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮

▼
場
所
／
群
馬
県
水
上
高
原・奥
利

根
温
泉
藤
原
ス
キ
ー
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
の
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
内
容
／

ス
キ
ー
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
レ
ッ
ス

ン
▼
費
用
／
２
万
７
千
８
０
０
円

（
リ
フ
ト
代
含
む
、レ
ン
タ
ル
代
別
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日

㈭
午
後
２
時
30
分
か
ら
16
日
㈮
ま
で

に
、窓
口
又
は
電
話
で
体
育
協
会（
☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ※

グ
ル
ー
プ
申
込
可

▼
実
施
日
／
12
月
２
日
㈰
▼
場
所
／

市
民
総
合
体
育
館
▼
種
別
／
〇一
般

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、〇
年
代
別
男
女

シ
ン
グ
ル
ス（
30
代〈
男
子
の
み
〉、40

代
、50
代
、60
代
、70
代〈
女
子
の
み
〉）

▼
費
用
／
１
種
目
１
千
円
▼
申
込
み

／
11
月
５
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に
、市

民
総
合
体
育
館
に
置
い
て
あ
る
申
込

用
紙
を
記
入
の
上
、郵
送（
〒
３
５

２‐

０
０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
）又

は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で
新
座
市
卓
球
連
盟・関

口
勝
也
宛
て※

電
話
申
込
不
可
▼
問

合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４
８‐

４
８

２‐

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈪
、①
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
、②
午
後
１
時

45
分
〜
３
時
45
分
、③
11
月
15
日
㈭・

16
日
㈮
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
、午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分（
開

始
時
間
30
分
前
に
開
場
）▼
場
所
／

朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室
▼
対
象
地

域
／
①
＝
あ
た
ご
、池
田
、石
神
、大

和
田
、片
山
、北
野
、栗
原
、栄
、新
堀
、

菅
沢
、東
北
、②
＝
①
以
外
、③
＝
①・

②
に
参
加
で
き
な
い
方※

年
末
調
整

関
係
用
紙
は
会
場
で
配
布
。
一
部
の

用
紙
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
▼
問
合
せ
／
朝
霞

税
務
署
法
人
課（
☎
０
４
８‐

４
６
７

‐

２
９
８
３
）

▼
日
時
／
○
12
月
11
日
㈫
＝
①
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、②
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
、○
12
月
13
日

㈭
＝
③
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

④
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
場

所
／
①・②
商
工
会
館
大
会
議
室
、

③・④
朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室
▼

対
象
／
①・③
事
業
収
入
の
あ
る
方
、

②・④
不
動
産
収
入
の
あ
る
方※

双

方
へ
の
参
加
可
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税

務
署
個
人
課（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
８
７
０
）

　
平
成
31
年
10
月
の
税
率
引
上
げ
と

同
時
に
実
施
さ
れ
る
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
は
、事
業
者
の
準
備
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
／
○
11
月
15
日
㈭
＝
午
前
11

時
45
分
〜
午
後
０
時
15
分
、午
後
４

時
〜
４
時
30
分
、○
11
月
16
日
㈮
＝

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
０
時
15
分
、

午
後
４
時
〜
４
時
30
分
、○
11
月
19

日
㈪
＝
午
前
11
時
45
分
〜
午
後
０
時

15
分
、午
後
４
時
〜
４
時
30
分（
開

始
時
間
10
分
前
に
開
場
）▼
場
所
／

朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室※

公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員

／
１
０
０
名
▼
内
容
／
制
度
の
概
要
、

事
業
者
支
援
措
置
の
説
明
な
ど
▼
問

合
せ
／
朝
霞
税
務
署
法
人
課（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
８
９
４
）

　
予
定
納
税
と
は
、前
年
分
の
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
な
ど
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る
場

合
に
、原
則
、そ
の
３
分
の
１
相
当

額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
１
期
分
）と

11
月（
第
２
期
分
）に
納
め
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
減
額
申
請
な
ど
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
期
間
／
11
月
１
日
㈭
〜
30
日

㈮
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）※

自
動

音
声
案
内「
２
」を
選
択

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

○
所
得
税
だ
け
で
は
な
く
、個
人
住

民
税
も
特
別
徴
収
し
て
く
だ
さ
い
。

○
原
則
、パ
ー
ト
な
ど
を
含
む
全
て

の
従
業
員
か
ら
特
別
徴
収
を
行
う
義

務
が
あ
り
ま
す
。○
税
額
の
計
算
は

市
町
村
が
行
う
た
め
、必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。○
普

通
徴
収（
個
人
納
付
）は
原
則
年
４
回

の
支
払
で
す
が
、特
別
徴
収
は
年
12

回
の
た
め
、１
回
当
た
り
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
１
）、朝
霞
県
税
事

務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

２
９
９

３
）

■
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

は
、ま
ず
お
電
話
を

　
自
動
音
声
案
内
で「
１
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

■
税
務
署
で
の
相
談
は「
事
前
予
約

制
」で
す（
１
月
か
ら
３
月
ま
で
を
除

く
）

　
ご
予
約
の
方
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

面
接
に
よ
る
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
30
年
分
の
確
定
申
告
会
場
の

開
設
期
間
は
平
成
31
年
２
月
18
日
㈪

か
ら
３
月
15
日
㈮
ま
で
で
す

　
２
月
15
日
㈮
以
前
で
も
、郵
送・

窓
口
提
出
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
個
人
課

（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
12
月
18
日
㈫
、午
前
９
時

〜
11
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
会
議
室
１・
２
▼
対
象
／
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
、医
療
機
関

で
特
定
健
診
又
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
方
▼
定
員
／
50
名・申
込
順

▼
内
容
／
健
診
結
果
に
つ
い
て
の
説

明
、個
別
相
談
も
可※

健
診
結
果
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５

３
）へ

▼
日
時
／
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
＝

11
月
８
日
㈭
の
午
後
、②
運
動
教
室

＝
11
月
29
日
㈭
の
午
後
▼
場
所
／
①

中
央
公
民
館
、黒
目
川
周
辺
、②
ふ

る
さ
と
新
座
館
軽
体
育
室
▼
対
象
／

市
国
民
健
康
保
健
に
加
入
し
て
い
る

方
▼
定
員
／
各
30
名
▼
講
師
／
健
康

運
動
指
導
士
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　
控
除
証
明
書
は
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
再
発
行
を
希
望

す
る
場
合
は
、川
越
年
金
事
務
所
又

は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
方
＝
平

成
30
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日

ま
で
に
納
付
し
た
方※

9
月
下
旬

以
降
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
し
た
一
部
の
方
は
、11
月

中
旬
に
送
付
予
定

○
平
成
31
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

る
方
＝
平
成
30
年
10
月
２
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
今
年
初
め
て
納

付
し
た
方

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５

７
０‐

０
０
３‐

０
０
４
）

▼
日
時
／
11
月
17
日
㈯
、〇
小
学
１

〜
５
年
生
の
暗
唱
＝
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
０
時
30
分
、〇
小
学
６
年
生・

中
学
生
の
弁
論
＝
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼

問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１
４
２
）

▼
日
時
／
11
月
28
日
㈬
、午
前
10
時

〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
新
鮮
野
菜
な
ど
の
販
売
▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ

シ
テ
ィ
新
座（
中
野
２‐

１‐

38
）▼
内

容
／
飲
食
店
、雑
貨・地
元
野
菜
の

販
売
、各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ス

テ
ー
ジ
▼
問
合
せ
／
に
い
ざ
マ
ル
シ

ェ
実
行
委
員
会・助
川（
☎
０
９
０‐

４
９
１
３‐

１
６
８
８
）

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
の
方
▼
定
員
／
50
名・申
込
順
▼

内
容
／
お
菓
子
や
サ
ン
バ
で
ブ
ラ
ジ

ル
を
知
る
▼
費
用
／
３
０
０
円
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈬
か

ら
電
話
で
地
域
活
動
推
進
課
内
新
座

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
11
月
13
日
㈫・
22
日
㈭
、

12
月
６
日
㈭
、午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
▼
場
所
／
同
大
学
１
号
館
１

２
２
教
室※

駐
車
場
あ
り
▼
対
象
／

就
園
前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
▼

内
容
／
子
育
て
中
の
同
大
学
幼
児
教

育
学
科
卒
業
生
が
、子
育
て
を
楽
し

く
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
サ
ポ
ー
ト※

お
む
つ
替
え
、食
事・授
乳
、昼
寝
可

▼
問
合
せ
／
同
大
学
幼
児
教
育
学
科

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
５
５
５
内
線

３
８
０
）※

電
話
で
の
問
合
せ
は
当

日
の
み

▼
日
時
／
11
月
27
日
㈫・
28
日
㈬
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
料
金
／
１
区
分（
30
分
）１

人
５
０
０
円（
４
区
分
ま
で
）・申
込

順
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分
だ
け

の
コ
ン
サ
ー
ト
体
験
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
11
月
２
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
３
時

30
分
〜
５
時※
途
中
入
退
室
可
▼
場

所
／
同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
１
号

館
２
階
Ｎ
１
２
１
教
室※
車
、バ
イ

ク
で
の
来
校
不
可
▼
定
員
／
３
０
０

名・申
込
順
▼
出
演
／
同
大
学
新
座

吹
奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f 

Rainbow

、同
大
学JAZZ

研
究
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム

又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
７
）で
、住
所（
市
ま
で
）、氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
を
記
入
の
上
、

同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
室（
☎

０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
６
）へ

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
弁
護
士
、

菊
地
幸
夫
氏
の
講
演
会
で
す（
手
話

通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）。
講
演
前
に

市
内
小・中
学
生
の
人
権
標
語
の
最

優
秀
作
品
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

開
演（
０
時
30
分
開
場
）▼
会
場
／
ふ

る
さ
と
新
座
館※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員
／
２
０
０

名・当
日
先
着
順（
車
椅
子
２
席
）▼

保
育
／
10
名（
２
歳
〜
就
学
前
、要

保
険
代
）・申
込
順※

11
月
９
日
㈮
ま

で
に
窓
口
又
は
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
11
月
15
日
㈭
、午
前
９
時

45
分
〜
午
後
３
時
30
分
頃
▼
場
所
／

市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
舞
踊・

歌・三
味
線
な
ど
の
発
表
、大
和
田

囃
子
保
存
会
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
▼

問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
日
時
／
①
11
月
６
日
㈫
か
ら
10
日

㈯
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

６
日
は
午
後
１
時
か
ら
、10
日
は
午

後
２
時
ま
で
、②
８
日
㈭
か
ら
14
日

㈬
ま
で
の
午
前
９
時
30
時
〜
午
後
４

時※

14
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
▼

場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え

が
お
の
里
」、第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
元
気
の
里
」、②
福
祉
の
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
問
合
せ
／
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

０
３
１
１
）、第
二

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
里
」

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
３
７
）、福

祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
開
催
日
／
①
11
月
10
日
㈯・
11
日

㈰
、②
17
日
㈯
〜
12
月
２
日
㈰
▼
場

所
／
①
陣
屋
小
学
校
体
育
館
、②
野

火
止
用
水
本
流
沿
い
▼
内
容
／
野
火

止
用
水
の
風
景
に
関
す
る
絵
画（
小

学
生
部
門
）や
標
語（
中
学
生
部
門
）

の
優
秀
作
品
を
展
示
▼
問
合
せ
／
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
11
月
16
日
㈮
、午
前
８
時

〜
正
午
▼
場
所
／
新
座
防
災
基
地
▼

内
容
／
朝
霞
支
部
の
消
防
団
員
に
よ

る
礼
式
、機
械
器
具
、人
員
服
装
及

び
規
律
の
点
検
、ポ
ン
プ
車
操
法
な

ど※

同
日
午
前
６
時
30
分
に
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、火
災
と
間

違
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
県・県
警
察・（
公
社
）埼
玉
犯
罪
被

害
者
援
助
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
埼
玉
会

館
小
ホ
ー
ル
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
29
日
㈭
ま
で
に
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

８
６
５‐

７
８
３
１
）に
氏
名
、電
話

番
号
、参
加
人
数
を
記
入
の
上
、（
公

社
）埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ

ー（
〒
３
３
６‐

０
０
２
７
さ
い
た
ま

市
南
区
沼
影
１‐

10‐

１
ラ
ム
ザ
タ
ワ

ー
３
階
、☎
０
４
８‐

８
６
５‐

７
８

３
１
）へ

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
２
時

30
分
〜
４
時（
２
時
開
場
）▼
場
所
／

同
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
▼
内

容
／
こ
ど
も
の
た
め
の
予
防
接
種

（
小
児
科・徐
東
博
）、こ
ど
も
の
風

邪
と
抗
生
剤（
耳
鼻
咽
喉
科・内
田
亮

介
）▼
問
合
せ
／
同
病
院
医
療
連
携

室（
☎
０
４
８‐

４
７
４‐

７
２
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
18
日
㈰
、午
後
２
時

か
ら
▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼

内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
方
の
表
彰
、第
四
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
取
組
の
紹

介
な
ど
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

　
公
益
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
の
協
力
に
よ
り
、「
Ｊ
Ｆ
Ａ

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト『
夢
の

教
室
』」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

本
を
代
表
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
文

化
人
が「
夢
先
生
」と
な
り
、小
学

６
年
生・全
46
ク
ラ
ス
を
訪
問
す

る
事
業
で
、10
月
１
日
㈪
に
は
、

陣
屋
小
学
校
で
第
１
回
目
の
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の「
夢
先
生
」は
、元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表・室
伏
由
佳

さ
ん（
ハ
ン
マ
ー
投
げ
）と
桧
野
真

奈
美
さ
ん（
ボ
ブ
ス
レ
ー
）で
す
。

念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
記
入
し
た「
夢
シ
ー
ト
」に

は
夢
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

添
え
ら
れ
、後
日
そ
れ
ぞ
れ
に
返

却
さ
れ
ま
す
。

　「
夢
の
教
室
」を
通
じ
、子
ど
も

た
ち
は
夢
を
持
つ
こ
と
、感
謝
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

７
）

　
前
半
は
、体
育
館
で「
ゲ
ー
ム
の

時
間
」を
過
ご
し
、諦
め
ず
に
仲
間

と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
後
半
の「
ト
ー
ク
の
時
間
」

で
は
、夢
先
生
が
、出
会
っ
た
困
難

や
そ
れ
を
ど
う
乗
り
越
え
た
か
な
ど
、

世
界
の
舞
台
で
の
体
験
を
基
に
語
り
、

子
ど
も
た
ち
は
夢
先
生
の
話
に
真
剣

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
教
室
の

最
後
に
は
、子
ど
も
た
ち
も
自
分
の

夢
を
語
り
、ク
ラ
ス
全
員
笑
顔
で
記

（plusm
am

a@
jum

onji-u.ac.jp

、

ア
ス
リ
ー
ト
を
招
い
た「
夢
の
教
室
」を

小
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す

▲子どもたちに語る室伏由佳さん

に
ち 

じ
　
　
　    

が
つ 

よ
う
か
ど
よ
う
び 

ご 

ご
　
　
　 

じ

じ
　
　
　
ば 

し
ょ
　
　 

の
　
び 

と
め
こ
う
み
ん
か
ん
け
い

た
い
い
く
し
つ
　 

た
い
し
ょ
う
　
　 

し
　
な
い
ざ
い
じ
ゅ
う
ま
た
　
　  

ざ
い

き
ん   

　
か
た
　
　
て
い
い
ん
　
　
　
　 

め
い
　
も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

な
い
よ
う
　
　
　
　 

か
　
し

し
　
　
　
　  

ひ 

よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
え
ん
　 

も
う
し

こ
　
　 

お
よ
　
　
と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
　
が
つ
つ
い
た
ち 

す
い
よ
う
び

で
ん 

わ
　
　
　
ち
い
き 

か
つ
ど
う 

す
い
し
ん
か  

な
い
に
い
ざ

し
　
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
　
じ
　 

む
　
き
ょ
く

ば
や
し

市税などの納期

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

納期：11月30日㈮
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必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

ス
ポ
ー
ツ

催

　し

税

保

　険

平
成
30
年
分
所
得
税
の

青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　 

　
in
新
座
市
役
所

新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
42
回
演
芸
大
会

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

「
未
来
に
残
し
た
い

野
火
止
用
水
の
風
景
」展

体
育
協
会
創
立
六
十
周
年・

法
人
化
三
十
周
年
記
念
式
典

十
文
字
学
園
女
子
大
学

✚
マ
マ
の
子
育
て
サ
ロ
ン

プ
ラ
ス

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会

新
座
市
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ブ
ラ
ジ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス

国
民
健
康
保
険
加
入
者
限
定

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室・運
動
教
室

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」で
納
税
を

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

「
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
ズ・ア
ク
ア
テ
ィッ
ク

セ
ン
タ
ー
」市
民
開
放
日（
11
月
）

人
権
問
題
講
演
会

菊
地
幸
夫
氏「
出
会
い
の

人
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」

立
教
大
学
に
よ
る

市
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

〜
吹
奏
楽
と
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
の
調
べ
〜
」

平
成
30
年
分
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

（
第
２
期
分
）の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

〜
市
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
へ
〜

健
診
結
果
説
明
会

立
教
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
プ

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

朝
霞
支
部
消
防
連
合
点
検

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

第
15
回
子
ど
も
暗
唱・弁
論
大
会

に
い
ざ
マ
ル
シ
ェ

第
38
回
新
座
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

朝
霞
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午
後
６

時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日
＝
午
前

10
時
〜
午
後
７
時（
18
日・25
日
を
除

く
）▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤

在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方※
初

回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
上
、ア
ク
ア
テ
ィ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
窓
口
で
申
請※

開

放
時
間
内
の
み
。
駐
車
可
能
台
数
20

台
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
①
少
年
少
女
乗
馬
教
室
＝

11
月
18
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、②
少
年
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教

室
＝
25
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、

③
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
＝
25
日
㈰
、午

前
９
時
〜
正
午
▼
場
所
／
①
同
大
学

富
士
見
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
馬
場
、②

同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
体
育
館
、

③
同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
▼
対
象
／
①
市
内
在
住
の
小

学
３
年
〜
中
学
生
、②
市
内
在
住
の

小・中
学
生
、③
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
方
▼
定
員
／
①
20
名
、②
65
名
、③

60
名〈
小
学
生
20
名
、中
学
生
以
上

40
名
〉（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、新
規

受
講
者
優
先
）▼
講
師
／
①
同
大
学

馬
術
部
、②
同
大
学
バ
レ
ー
部
、③
同

大
学
テ
ニ
ス
部
▼
費
用
①
１
０
０
円
、

②・③
50
円（
保
険
代・当
日
集
金
）▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
11
月
８
日

㈭〈
必
着
〉、②・③
14
日
㈬〈
必
着
〉ま

で
に
、全
員
分
の
必
要
事
項
と
参
加

人
数
、経
験
年
数（
③
の
み
）を
記
入

の
上
、は
が
き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１
）で
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
７
）へ※

複
数
受
講
希
望

の
場
合
は
１
枚
に
つ
き
１
教
室
記
入

▼
実
施
日
／
12
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮

▼
場
所
／
群
馬
県
水
上
高
原・奥
利

根
温
泉
藤
原
ス
キ
ー
場
▼
対
象
／
市

内
在
住
の
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
内
容
／

ス
キ
ー
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
レ
ッ
ス

ン
▼
費
用
／
２
万
７
千
８
０
０
円

（
リ
フ
ト
代
含
む
、レ
ン
タ
ル
代
別
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日

㈭
午
後
２
時
30
分
か
ら
16
日
㈮
ま
で

に
、窓
口
又
は
電
話
で
体
育
協
会（
☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ※

グ
ル
ー
プ
申
込
可

▼
実
施
日
／
12
月
２
日
㈰
▼
場
所
／

市
民
総
合
体
育
館
▼
種
別
／
〇一
般

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、〇
年
代
別
男
女

シ
ン
グ
ル
ス（
30
代〈
男
子
の
み
〉、40

代
、50
代
、60
代
、70
代〈
女
子
の
み
〉）

▼
費
用
／
１
種
目
１
千
円
▼
申
込
み

／
11
月
５
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に
、市

民
総
合
体
育
館
に
置
い
て
あ
る
申
込

用
紙
を
記
入
の
上
、郵
送（
〒
３
５

２‐

０
０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
）又

は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）で
新
座
市
卓
球
連
盟・関

口
勝
也
宛
て※

電
話
申
込
不
可
▼
問

合
せ
／
体
育
協
会（
☎
０
４
８‐

４
８

２‐

２
０
０
２
）

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈪
、①
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
、②
午
後
１
時

45
分
〜
３
時
45
分
、③
11
月
15
日
㈭・

16
日
㈮
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
、午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分（
開

始
時
間
30
分
前
に
開
場
）▼
場
所
／

朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室
▼
対
象
地

域
／
①
＝
あ
た
ご
、池
田
、石
神
、大

和
田
、片
山
、北
野
、栗
原
、栄
、新
堀
、

菅
沢
、東
北
、②
＝
①
以
外
、③
＝
①・

②
に
参
加
で
き
な
い
方※

年
末
調
整

関
係
用
紙
は
会
場
で
配
布
。
一
部
の

用
紙
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
▼
問
合
せ
／
朝
霞

税
務
署
法
人
課（
☎
０
４
８‐

４
６
７

‐

２
９
８
３
）

▼
日
時
／
○
12
月
11
日
㈫
＝
①
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、②
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
、○
12
月
13
日

㈭
＝
③
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

④
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
場

所
／
①・②
商
工
会
館
大
会
議
室
、

③・④
朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室
▼

対
象
／
①・③
事
業
収
入
の
あ
る
方
、

②・④
不
動
産
収
入
の
あ
る
方※

双

方
へ
の
参
加
可
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税

務
署
個
人
課（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
８
７
０
）

　
平
成
31
年
10
月
の
税
率
引
上
げ
と

同
時
に
実
施
さ
れ
る
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
は
、事
業
者
の
準
備
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
／
○
11
月
15
日
㈭
＝
午
前
11

時
45
分
〜
午
後
０
時
15
分
、午
後
４

時
〜
４
時
30
分
、○
11
月
16
日
㈮
＝

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
０
時
15
分
、

午
後
４
時
〜
４
時
30
分
、○
11
月
19

日
㈪
＝
午
前
11
時
45
分
〜
午
後
０
時

15
分
、午
後
４
時
〜
４
時
30
分（
開

始
時
間
10
分
前
に
開
場
）▼
場
所
／

朝
霞
税
務
署
３
階
会
議
室※

公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員

／
１
０
０
名
▼
内
容
／
制
度
の
概
要
、

事
業
者
支
援
措
置
の
説
明
な
ど
▼
問

合
せ
／
朝
霞
税
務
署
法
人
課（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
８
９
４
）

　
予
定
納
税
と
は
、前
年
分
の
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
な
ど
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る
場

合
に
、原
則
、そ
の
３
分
の
１
相
当

額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
１
期
分
）と

11
月（
第
２
期
分
）に
納
め
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
減
額
申
請
な
ど
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
期
間
／
11
月
１
日
㈭
〜
30
日

㈮
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署（
☎
０

４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）※

自
動

音
声
案
内「
２
」を
選
択

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

○
所
得
税
だ
け
で
は
な
く
、個
人
住

民
税
も
特
別
徴
収
し
て
く
だ
さ
い
。

○
原
則
、パ
ー
ト
な
ど
を
含
む
全
て

の
従
業
員
か
ら
特
別
徴
収
を
行
う
義

務
が
あ
り
ま
す
。○
税
額
の
計
算
は

市
町
村
が
行
う
た
め
、必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

■
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
特
別
徴
収
に

な
る
と

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。○
普

通
徴
収（
個
人
納
付
）は
原
則
年
４
回

の
支
払
で
す
が
、特
別
徴
収
は
年
12

回
の
た
め
、１
回
当
た
り
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
１
）、朝
霞
県
税
事

務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

２
９
９

３
）

■
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

は
、ま
ず
お
電
話
を

　
自
動
音
声
案
内
で「
１
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

■
税
務
署
で
の
相
談
は「
事
前
予
約

制
」で
す（
１
月
か
ら
３
月
ま
で
を
除

く
）

　
ご
予
約
の
方
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

面
接
に
よ
る
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
30
年
分
の
確
定
申
告
会
場
の

開
設
期
間
は
平
成
31
年
２
月
18
日
㈪

か
ら
３
月
15
日
㈮
ま
で
で
す

　
２
月
15
日
㈮
以
前
で
も
、郵
送・

窓
口
提
出
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
個
人
課

（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
12
月
18
日
㈫
、午
前
９
時

〜
11
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
会
議
室
１・
２
▼
対
象
／
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
、医
療
機
関

で
特
定
健
診
又
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
方
▼
定
員
／
50
名・申
込
順

▼
内
容
／
健
診
結
果
に
つ
い
て
の
説

明
、個
別
相
談
も
可※

健
診
結
果
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５

３
）へ

▼
日
時
／
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
＝

11
月
８
日
㈭
の
午
後
、②
運
動
教
室

＝
11
月
29
日
㈭
の
午
後
▼
場
所
／
①

中
央
公
民
館
、黒
目
川
周
辺
、②
ふ

る
さ
と
新
座
館
軽
体
育
室
▼
対
象
／

市
国
民
健
康
保
健
に
加
入
し
て
い
る

方
▼
定
員
／
各
30
名
▼
講
師
／
健
康

運
動
指
導
士
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　
控
除
証
明
書
は
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
再
発
行
を
希
望

す
る
場
合
は
、川
越
年
金
事
務
所
又

は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
方
＝
平

成
30
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日

ま
で
に
納
付
し
た
方※

9
月
下
旬

以
降
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
し
た
一
部
の
方
は
、11
月

中
旬
に
送
付
予
定

○
平
成
31
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

る
方
＝
平
成
30
年
10
月
２
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
今
年
初
め
て
納

付
し
た
方

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５

７
０‐

０
０
３‐

０
０
４
）

▼
日
時
／
11
月
17
日
㈯
、〇
小
学
１

〜
５
年
生
の
暗
唱
＝
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
０
時
30
分
、〇
小
学
６
年
生・

中
学
生
の
弁
論
＝
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼

問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
１
４
２
）

▼
日
時
／
11
月
28
日
㈬
、午
前
10
時

〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
新
鮮
野
菜
な
ど
の
販
売
▼

問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
11
月
25
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ

シ
テ
ィ
新
座（
中
野
２‐

１‐

38
）▼
内

容
／
飲
食
店
、雑
貨・地
元
野
菜
の

販
売
、各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ス

テ
ー
ジ
▼
問
合
せ
／
に
い
ざ
マ
ル
シ

ェ
実
行
委
員
会・助
川（
☎
０
９
０‐

４
９
１
３‐

１
６
８
８
）

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
２
時

〜
４
時
▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館
軽

体
育
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
の
方
▼
定
員
／
50
名・申
込
順
▼

内
容
／
お
菓
子
や
サ
ン
バ
で
ブ
ラ
ジ

ル
を
知
る
▼
費
用
／
３
０
０
円
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
１
日
㈬
か

ら
電
話
で
地
域
活
動
推
進
課
内
新
座

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
11
月
13
日
㈫・
22
日
㈭
、

12
月
６
日
㈭
、午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
▼
場
所
／
同
大
学
１
号
館
１

２
２
教
室※

駐
車
場
あ
り
▼
対
象
／

就
園
前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
▼

内
容
／
子
育
て
中
の
同
大
学
幼
児
教

育
学
科
卒
業
生
が
、子
育
て
を
楽
し

く
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
サ
ポ
ー
ト※

お
む
つ
替
え
、食
事・授
乳
、昼
寝
可

▼
問
合
せ
／
同
大
学
幼
児
教
育
学
科

☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
５
５
５
内
線

３
８
０
）※

電
話
で
の
問
合
せ
は
当

日
の
み

▼
日
時
／
11
月
27
日
㈫・
28
日
㈬
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
料
金
／
１
区
分（
30
分
）１

人
５
０
０
円（
４
区
分
ま
で
）・申
込

順
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分
だ
け

の
コ
ン
サ
ー
ト
体
験
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
11
月
２
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
３
時

30
分
〜
５
時※

途
中
入
退
室
可
▼
場

所
／
同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
１
号

館
２
階
Ｎ
１
２
１
教
室※

車
、バ
イ

ク
で
の
来
校
不
可
▼
定
員
／
３
０
０

名・申
込
順
▼
出
演
／
同
大
学
新
座

吹
奏
楽
サ
ー
ク
ルHarm

ony O
f 

Rainbow

、同
大
学JAZZ

研
究
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム

又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
７
）で
、住
所（
市
ま
で
）、氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
を
記
入
の
上
、

同
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
室（
☎

０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
６
）へ

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
弁
護
士
、

菊
地
幸
夫
氏
の
講
演
会
で
す（
手
話

通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）。
講
演
前
に

市
内
小・中
学
生
の
人
権
標
語
の
最

優
秀
作
品
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

開
演（
０
時
30
分
開
場
）▼
会
場
／
ふ

る
さ
と
新
座
館※

公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員
／
２
０
０

名・当
日
先
着
順（
車
椅
子
２
席
）▼

保
育
／
10
名（
２
歳
〜
就
学
前
、要

保
険
代
）・申
込
順※

11
月
９
日
㈮
ま

で
に
窓
口
又
は
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
11
月
15
日
㈭
、午
前
９
時

45
分
〜
午
後
３
時
30
分
頃
▼
場
所
／

市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
舞
踊・

歌・三
味
線
な
ど
の
発
表
、大
和
田

囃
子
保
存
会
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
▼

問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
日
時
／
①
11
月
６
日
㈫
か
ら
10
日

㈯
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

６
日
は
午
後
１
時
か
ら
、10
日
は
午

後
２
時
ま
で
、②
８
日
㈭
か
ら
14
日

㈬
ま
で
の
午
前
９
時
30
時
〜
午
後
４

時※

14
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
▼

場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え

が
お
の
里
」、第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
元
気
の
里
」、②
福
祉
の
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
問
合
せ
／
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

０
３
１
１
）、第
二

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
里
」

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
３
７
）、福

祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
開
催
日
／
①
11
月
10
日
㈯・
11
日

㈰
、②
17
日
㈯
〜
12
月
２
日
㈰
▼
場

所
／
①
陣
屋
小
学
校
体
育
館
、②
野

火
止
用
水
本
流
沿
い
▼
内
容
／
野
火

止
用
水
の
風
景
に
関
す
る
絵
画（
小

学
生
部
門
）や
標
語（
中
学
生
部
門
）

の
優
秀
作
品
を
展
示
▼
問
合
せ
／
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
11
月
16
日
㈮
、午
前
８
時

〜
正
午
▼
場
所
／
新
座
防
災
基
地
▼

内
容
／
朝
霞
支
部
の
消
防
団
員
に
よ

る
礼
式
、機
械
器
具
、人
員
服
装
及

び
規
律
の
点
検
、ポ
ン
プ
車
操
法
な

ど※

同
日
午
前
６
時
30
分
に
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、火
災
と
間

違
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
県・県
警
察・（
公
社
）埼
玉
犯
罪
被

害
者
援
助
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
▼
場
所
／
埼
玉
会

館
小
ホ
ー
ル
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
11
月
29
日
㈭
ま
で
に
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

８
６
５‐

７
８
３
１
）に
氏
名
、電
話

番
号
、参
加
人
数
を
記
入
の
上
、（
公

社
）埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ

ー（
〒
３
３
６‐

０
０
２
７
さ
い
た
ま

市
南
区
沼
影
１‐

10‐

１
ラ
ム
ザ
タ
ワ

ー
３
階
、☎
０
４
８‐

８
６
５‐

７
８

３
１
）へ

▼
日
時
／
12
月
８
日
㈯
、午
後
２
時

30
分
〜
４
時（
２
時
開
場
）▼
場
所
／

同
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
▼
内

容
／
こ
ど
も
の
た
め
の
予
防
接
種

（
小
児
科・徐
東
博
）、こ
ど
も
の
風

邪
と
抗
生
剤（
耳
鼻
咽
喉
科・内
田
亮

介
）▼
問
合
せ
／
同
病
院
医
療
連
携

室（
☎
０
４
８‐

４
７
４‐

７
２
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
18
日
㈰
、午
後
２
時

か
ら
▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル
▼

内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
方
の
表
彰
、第
四
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
取
組
の
紹

介
な
ど
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会（
☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

　
公
益
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
の
協
力
に
よ
り
、「
Ｊ
Ｆ
Ａ

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト『
夢
の

教
室
』」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

本
を
代
表
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
文

化
人
が「
夢
先
生
」と
な
り
、小
学

６
年
生・全
46
ク
ラ
ス
を
訪
問
す

る
事
業
で
、10
月
１
日
㈪
に
は
、

陣
屋
小
学
校
で
第
１
回
目
の
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の「
夢
先
生
」は
、元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表・室
伏
由
佳

さ
ん（
ハ
ン
マ
ー
投
げ
）と
桧
野
真

奈
美
さ
ん（
ボ
ブ
ス
レ
ー
）で
す
。

念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
記
入
し
た「
夢
シ
ー
ト
」に

は
夢
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

添
え
ら
れ
、後
日
そ
れ
ぞ
れ
に
返

却
さ
れ
ま
す
。

　「
夢
の
教
室
」を
通
じ
、子
ど
も

た
ち
は
夢
を
持
つ
こ
と
、感
謝
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

７
）

　
前
半
は
、体
育
館
で「
ゲ
ー
ム
の

時
間
」を
過
ご
し
、諦
め
ず
に
仲
間

と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
後
半
の「
ト
ー
ク
の
時
間
」

で
は
、夢
先
生
が
、出
会
っ
た
困
難

や
そ
れ
を
ど
う
乗
り
越
え
た
か
な
ど
、

世
界
の
舞
台
で
の
体
験
を
基
に
語
り
、

子
ど
も
た
ち
は
夢
先
生
の
話
に
真
剣

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
教
室
の

最
後
に
は
、子
ど
も
た
ち
も
自
分
の

夢
を
語
り
、ク
ラ
ス
全
員
笑
顔
で
記

（plusm
am

a@
jum

onji-u.ac.jp

、

ア
ス
リ
ー
ト
を
招
い
た「
夢
の
教
室
」を

小
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す

▲子どもたちに語る室伏由佳さん

に
ち 

じ
　
　
　    

が
つ 

よ
う
か
ど
よ
う
び 

ご 

ご
　
　
　 

じ

じ
　
　
　
ば 

し
ょ
　
　 

の
　
び 

と
め
こ
う
み
ん
か
ん
け
い

た
い
い
く
し
つ
　 

た
い
し
ょ
う
　
　 

し
　
な
い
ざ
い
じ
ゅ
う
ま
た
　
　  

ざ
い

き
ん   

　
か
た
　
　
て
い
い
ん
　
　
　
　 

め
い
　
も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

な
い
よ
う
　
　
　
　 

か
　
し

し
　
　
　
　  

ひ 

よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
え
ん
　 

も
う
し

こ
　
　 

お
よ
　
　
と
い
あ
わ
　
　
　
　
　
　
が
つ
つ
い
た
ち 

す
い
よ
う
び

で
ん 

わ
　
　
　
ち
い
き 

か
つ
ど
う 

す
い
し
ん
か  

な
い
に
い
ざ

し
　
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
　
じ
　 

む
　
き
ょ
く

ば
や
し

市税などの納期

国民健康保険税 5期
介護保険料 5期
後期高齢者医療保険料 5期

納期：11月30日㈮
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保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

第1019号■平成30年11月号

11 November 2018

ご存じですか？
乳幼児突然死症候群（SIDS）

11 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査

親子歯科健康診査期間が終了

母と子のつどい

地元野菜を使った野菜料理講習会

メタボ予防料理教室～脂質異常症予防～

献　　血

11月の休日歯科応急診療所

助産師相談をご利用ください！

健　　康

わ
たしたちの

ココカラダ・プログラム
ココカラ！ ぽかぽかライフ

11月8日は「いい歯の日」
～成人歯科検診を受けてみませんか～

母子保健コーディネーターによる
母子健康手帳交付時の相談事業が始まります！

早期不妊検査費・
不育症検査費助成事業

県の不妊に関する相談窓口

そ
の
ほ
か

12
月
１
日
の
住
生
活

総
合
調
査
に
ご
協
力
を

未
登
記
の
建
物
の
取
壊
し
や

新・増
築
を
さ
れ
た
方
へ

全
国一斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

野
火
止
運
動
場
の

　  

使
用
停
止
に
つ
い
て

平
成
31・32
年
度
入
札
参
加
資
格

登
録（
物
品
な
ど
）に
は
審
査
の

申
請
が
必
要
で
す

10
月
１
日
か
ら

「
パ
ス
ポ
ー
ト
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」

に
よ
る
申
請
受
付
を
開
始

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

①
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送

②
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

北
原
集
会
所
管
理
人
の
変
更

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
展
開
中

保
留
地
の
売
却

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　 ふる
　さと新座館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年7月生まれ）

9～10か月児
（平成30年1月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年4月生まれ）

3歳児
（平成27年7月生まれ）

15日 ㈭
20日 ㈫
13日 ㈫
22日 ㈭
14日 ㈬
21日 ㈬
2日 ㈮

16日 ㈮

市

市 ふ

ふ

　乳幼児突然死症候群とは、それまで元
気だった乳児が、事故や窒息ではなく、眠
っている間に突然死亡する原因不明の病
気です。生後２か月から６か月までの乳児
に多く、まれに１歳以上でも発症します。次
の点に留意することで発症率が低下しま
すので、気を付けましょう。
○うつぶせ寝は避ける、○赤ちゃんの周囲
でたばこを吸わない、○できるだけ母乳で
育てる

日乳幼児相談日（乳幼児健康カレンダー
参照）対妊産婦内助産師による母乳や育
児、産後の体調などについての相談（乳房
マッサージはありません）※要予約

日11月16日㈮、午後2時30分～4時場大
和田公民館主催大和田地区献血会

日①11月6日㈫・②12日㈪、午前10時～
11時20分場①栗原ふれあいの家、②中央
公民館※公共交通機関をご利用ください
対４か月から３歳くらいまでの子どもと保
護者、妊婦定②30組・申込順内①落葉あ
そび、②応急処置主催新座市母子愛育会
申①当日、直接受付、②電話で

日12月10日㈪、午前9時25分～正午対
18歳から65歳未満までの方定20名・申込
順内冷え・むくみ解消の運動、体を温める
食事の話、ミニ調理実習保育20名（満5か
月以上の未就学児、申込順）申11月1日㈭
から28日㈬までに窓口又は電話で

日12月12日㈬、午前10時～午後1時対
20代～50代の方定20名・申込順費300
円（食材代）主催新座市食生活改善推進員
協議会申11月1日㈭から12月5日㈬まで
に窓口又は電話で

日11月21日㈬、午前10時～午後1時定
20名・申込順内脂質異常症予防の話、調
理実習費300円（食材代）主催新座市食生
活改善推進員協議会申11月1日㈭から14
日㈬までに窓口又は電話で

　11月30日㈮で終了します。対平成25
年4月2日～26年4月1日生まれの幼児と
保護者※詳細は、個別通知で確認

日平成31年2月28日㈭まで場指定医療
機関※市ホームページ参照対市に住民登
録があり、今年度に40歳以上の5歳刻み
の節目年齢になる方自己負担金無料（重
複受診は対象外）申直接又は電話で各医
療機関へ

日①11月3日（土・祝）・②23日（金・祝）、午
前９時～11時30分医師①庭山憲次、②高
澤淳仁※変更の場合あり費健康保険法の
規定料金持保険証、お薬手帳協力朝霞地
区歯科医師会

　インフルエンザはインフルエンザウイルスによっておこる感染症です。広い意味で
は風邪の一種ですが、感染力が強く症状が重くなり易いため、風邪とは分けて扱われ
ます。
　現在原因となるウイルスはＡ型２種類とＢ型があります。ウイルスの型や性質は毎
年少しずつ変わります。そのため同じＡ型でも毎年異なり、同じ人が何度も感染しま
す。また、ワクチン接種も毎年必要となります。

【症状】
　感染は感染した人の咳、くしゃみから出た鼻水、痰、唾液が他の人の鼻や口に入るこ
とでおこります。感染してから１～４日の潜伏期の後発症します。主な症状は高熱、悪
寒、関節痛、だるさ等です。多くはありませんが、子どもでは肺炎や脳症、年配の方や
持病で免疫力が落ちている方では肺炎をおこすことがあり注意が必要です。また、
10代までの子どもでは最初の２日間は「突然走り出し家の外に出てしまう」、「窓から飛
び降りる」などの異常行動が見られることがあるため、夜も１人にはせず見守ってくだ
さい。
　昨年から今年にかけては、熱が38度以下のいわゆる「隠れインフルエンザ」が見受
けられました。流行時には、微熱でも体の節々が痛み寒気がするような場合は、かか
りつけ医に相談しましょう。

【検査】
　検査としては、鼻水や鼻の中に細い綿棒を入れて粘液をこすり取って調べる方法が
あります。迅速検査といわれ、10分位で結果が出て、Ａ・Ｂ型の区別もつきます。しかし、
発症後まもない時期ですと、インフルエンザに感染していても、ウイルス量が少なく
陰性と判定してしまうことがあります。そのため、確実な検査とは言えません。流行
時には検査は行わず、症状からインフルエンザと診断することもあります。

【治療】
　治療の基本は水分をしっかりとって、よく休むことです。お薬は熱、咳などの症状を
一時的にやわらげる薬と抗ウイルス薬があります。抗ウイルス薬はウイルスの増殖を
抑え病気の期間を短くし、症状の軽減が期待できます。症状が出てから48時間以内
の使用開始が効果的です。症状が出てから５日間と平熱に戻ってから２日間（未就学
児は３日間）はうつる可能性がありますので注意しましょう。

【予防】
　予防の基本は流行時には人ごみを避け、手洗い、うがい、マスクをするなどです。
流行前にインフルエンザワクチンを接種する方法があります。完全な予防はできませ
んが、感染しにくくなり、感染したとしても重症になりにくくなります。生後６か月以上
13才未満の子どもには、およそ２～４週の間隔をあけて２回接種します。13才以上の
方は通常１回接種ですが、肺や心臓などの持病がある方は２回接種する場合もあり、
かかりつけ医とご相談下さい。その際はおよそ１～４週の間隔をあけます。なお、65
才以上の方の接種には公費助成があります。
　インフルエンザや風邪の流行を防ぐために、咳やくしゃみをしている時はマスクをし
ましょう「咳エチケット」。また、鼻水や痰を含んだティッシュはすぐに蓋付きのごみ箱
に捨てましょう。

インフルエンザ感染症
朝霞地区医師会　荘光　泰成　　☎048-464-4666

そう みつ やす なり

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）からご確認いただけます

■11月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

い ち か わ
整 骨 院

☎042‐420‐6173
新堀1-6-5

☎048‐280‐6501
新座2-17-5

☎048‐201‐0808
東3-6-15-1F

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

■11月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

新座

朝霞

和光

志木

朝霞

新座

朝霞

和光

新座

志木

朝霞

朝霞

491-6262

450-2211

461-6412

486-4622

467-3584

477-7300

463-1575

464-5333

485-9788

473-7929

461-5128

469-2139

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

門 田 医 院

海 江 田 医 院

静 風 荘 病 院

朝霞駅東口たんば
内 科 クリ ニック

いわさき内科・
循 環 器 科
渡邉クリニック
朝 霞

大 城 胃 腸 科
外 科 医 院

志 木 江 原
耳 鼻 咽 喉 科

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

朝霞整形外科・
外 科

ひまわり診療所

はねだクリニック

内・小・
神内

消内・外・
皮

内・外・放
消内・肛

泌・内・
外・皮

皮・アレ

内・循内・
皮・小

整外

耳

内・呼内・
消内・循内

精・内

内・消内

内・循内

３日（土・祝）

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２３日（金・祝）

25日㈰

042-

子育て世代包括支援事業のご案内子育て世代包括支援事業のご案内子育て世代包括支援事業のご案内

　１１月から、保健センターに加え新た
にこども支援課窓口でも、妊娠届出及
び母子健康手帳交付時に、母子保健コ
ーディネーター（助産師など）による相
談支援を始めます。妊娠中の体調や出
産、産後のことなどを相談できます。出
張所で届出をした方には、後日母子保健
コーディネーターからご連絡します。

○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時30
分場埼玉医科大学総合医療センター内
専門医による面談申事前に電話（☎０４９
-２２８-３６７４）で
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル

（☎048-799-3613）
日毎週月曜・金曜日＝午前10時～午後3
時、第1・3土曜日＝午前11時～午後3時
と午後4時～7時（祝・休日、年末年始を
除く）内助産師による電話相談
※朝霞保健所（☎048-461-0468）でも
女性の健康に関する相談を実施

対いずれにも該当する方＝○申請時に
婚姻している夫婦で双方又は一方が市
に住民登録がある、○検査開始時に妻
の年齢が４３歳未満である対象検査医
師が認めた検査で、不妊検査は夫婦が
共に受けた場合。不育症検査は妻のみ
でも対象対象医療機関指定医療機関又
は県ホームページ掲載の不妊検査助成
対象医療機関助成内容種別ごとに２万
円まで（１回限り）申請書窓口又は市ホ
ームページで配布。主治医が記入した
実施証明書（市書式）なども必要申請期
限検査が終了した日の属する年度末※
2月1日から3月31日までに検査が終了
した場合は、同年5月31日まで申請可

※埼玉県不妊治療費
助成事業は朝霞保健
所（☎０４８-４６１-０４６
８）へお問い合わせい
ただくか、県ホーム
ページを参照してく
ださい。

埼玉県コバトン健康マイレージ
1万ポイントプレゼント！
日11月11日㈰、午前10時～午後2時
場市役所第3駐車場（すぐそこ新座発
見ウォーキングスタンプ地点・ボラン
ティアまつり会場内）対コバトン健康マ
イレージ参加登録者持アプリ登録済
みのスマートフォン問保健センター※
詳細は市ホームページ参照

◀
登
録
は
こ
ち
ら

▲県ホームページ
　はこちらから

来場者の方に

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈭
、午
前
10

時
頃
、②
21
日
㈬
、午
前
11
時
頃
▼

放
送
内
容
／
①
＝【
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ

ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。
た
だ

今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓

「〈
チ
ャ
イ
ム
音
〉緊
急
地
震
速
報
。

大
地
震
で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
。」※

３
回
繰
り
返

し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

↓
チ
ャ
イ
ム
】、②
＝【
チ
ャ
イ
ム
↓

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら

は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
チ
ャ
イ

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

■
一
部
の
手
続
で
添
付
書
類
が
不
要

に　
社
会
保
障・税
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）制
度
に
よ
り
、国
の
機
関
や
市
役

所
な
ど
の
手
続
で
必
要
だ
っ
た
各
種

証
明
書
類
の
提
出・提
示
が
一
部
不

要
と
な
り
ま
し
た
。※

詳
細
は
各
機

関
窓
口
へ

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
の
利
用
が
可
能
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す

る
と
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
住
民
票
、

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書

を
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
へ
の
ロ
グ
イ
ン
や
子
育
て

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各

種
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も

可
能
で
す
。▼
問
合
せ
／
情
報
シ
ス

テ
ム
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１

６
３
）、○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

＝
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
７
７
）、○
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
可
能
な
手
続（
児
童
手
当
）や
申

請
方
法
＝
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
３
７
）※

マ
イ
ナ

ン
バ
ー
に
関
す
る
詳
細
は
内
閣
府
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　「
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」は
、外

務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
書
を
印

刷
し
、必
要
事
項
を
記
入
す
る
こ
と

で
事
前
の
準
備
が
で
き
ま
す
。※
詳

細
は
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼

問
合
せ
／
外
務
省
旅
券
課（
☎
０
３‐

３
５
８
０‐

３
３
１
１
）、市
民
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
変
更
日
／
11
月
１
日
㈭
か
ら
▼
管

理
人
／
松
岡
和
夫（
石
神
５‐

４‐

20
、

☎
０
９
０‐

６
６
５
４‐

２
７
３
５
）

▼
休
所
日
／
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
次
の
平
日
）及
び
12
月
29
日

か
ら
１
月
４
日
ま
で
▼
利
用
申
込
み

／
毎
週
火
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日
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９
時
〜
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午
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午
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〜
８
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（
一
般
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用
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属
す
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可
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問
合
せ
／
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域
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０
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４
７
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１
５
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３
）

　
改
修
工
事
に
伴
い
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ラ
ウ
ン
ド
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平
成
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年
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か
ら
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及

び
ゲ
ー
ト
ボ
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ル
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か
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長
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に
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迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
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ま
す
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▼
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合
せ
／
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涯
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習
ス
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ツ
課

（
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０
４
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４
２
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）

　
大
和
田
二・三
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目
地
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土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
の
保
留
地
を
売
却

し
ま
す
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は
市
ホ
ー
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ペ
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ジ
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照
▼
入
札
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／
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月
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日
㈬
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午
前
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時
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０
１
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▼
対
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▼
問
合
せ
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５
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１
１
１
）

　
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
は
、

基
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日
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ま
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。
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す
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、必
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中
に

未
登
記
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
又
は

登
記
物
件
で
滅
失
登
記
を
し
て
い
な

い
方
、○
平
成
30
年
中
に
新・増
築
を

し
て
表
示
登
記
を
し
て
い
な
い
方
▼

問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
５
２
１
）

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼
玉
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、夫
や
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、全

国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
を
設
定
し
、電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
日
時
／
11
月
12
日
㈪
か
ら
18

日
㈰
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時※

17
日
㈯・
18
日
㈰
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▼
電
話
番
号
／
☎
０

５
７
０‐

０
７
０‐

８
１
０
▼
相
談
担

当
者
／
法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委

員（
秘
密
は
厳
守
）▼
問
合
せ
／
さ
い

た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎

０
４
８‐

８
５
９‐

３
５
０
７
）

　
事
故
の
約
４
割
が
ト
ラ
ク
タ
ー
の

転
倒・転
落
に
よ
る
も
の
で
す
。

○
機
械
の
不
調
時
に
は
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
て
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
の
方
が
作
業
す
る
と
き
は
周

り
の
人
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐
４
２
４‐
９
６
０
５
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
26
日
㈪
〜
12

 

月
７
日
㈮〈
消
印
有
効
〉※

詳
細
は

提
出
要
領
又
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参

照
▼
提
出
方
法
／
郵
送（
持
参
不
可
）

▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
２
８
１
）

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

県
下一斉
住
宅
用
火
災
警
報
器

啓
発
広
報
を
実
施

平
成
30
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語「
忘
れ
て
な
い
？

  

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

防
火
の
ひ
ろ
ば

第
５
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

上
級
救
命
講
習

　
県
下
27
消
防
機
関
が
、各
地
で

一
斉
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
や
維
持
管
理
の
必
要
性
を
呼
び

掛
け
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
９
日
㈮
、午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
場
所
／
朝
霞
台

駅
北
口
、志
木
駅
東
口
▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防

課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２

１
）

▼
日
時
／
11
月
13
日
㈫
、午
後
２

時
〜
４
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場
所
／

ヤ
オ
コ
ー
新
座
店
▼
内
容
／
消
火

体
験
装
置
、地
震
体
験
車
に
よ
る

地
震
体
験
、消
防
自
動
車
の
展
示

及
び
子
ど
も
用
防
火
服
の
着
装
体

験
な
ど
▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署

消
防
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１

３
１
１
）

▼
日
時
／
①
11
月
21
日
㈬
、②
12

月
15
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午
後
５

時
▼
場
所
／
①
新
座
消
防
署
、②

志
木
消
防
署
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
▼
定
員
／
各
30
名・申
込
順
▼

内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
ま
で
の
救

命
手
当
、応
急
手
当
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
①
11
月
12
日
㈪
か
ら

電
話
で
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

救
急
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０

８
９
９
）、②
26
日
㈪
か
ら
電
話
で

志
木
消
防
署（
☎
０
４
８‐

４
７
２

‐

０
１
１
９
）へ※

平
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
日
時
／
12
月
５
日
㈬・６
日
㈭
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
和
光
消
防
署
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方（
１
事

業
所
２
名
ま
で
）▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
費
用
／
３
千
６
５
０
円

（
教
材
代
）▼
申
込
期
間
／
11
月
19

日
㈪
か
ら
22
日
㈭
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
▼
申
込

方
法
／
受
講
申
請
書
と
必
要
書
類

を
直
接
新
座
消
防
署
消
防
課
へ※

受
講
科
目
の
一
部
免
除
制
度
あ
り
。

そ
の
他
詳
細
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０

４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）、新

座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８‐

４

７
８‐

１
３
１
１
）

　
11
月
９
日
㈮
か
ら
15
日
㈭
ま
で
秋

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
絶

対
し
な
い
。○
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や

す
い
物
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。〇
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策
／
〇
逃
げ
遅
れ
を
防

ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る
。○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用
消

火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
高
齢
の
方

や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守
る
た
め

に
、近
隣
で
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

■
大
切
な
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し

ょ
う

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
古
く
な
る
と
、電
子
部

品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

消火体験 ©埼玉県南西部消防本部
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保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料
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　☎０４８－４８１－２２１１
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～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～
お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

第1019号■平成30年11月号

11 November 2018

ご存じですか？
乳幼児突然死症候群（SIDS）

11 月 の 乳 幼 児 健 康 診 査

親子歯科健康診査期間が終了

母と子のつどい

地元野菜を使った野菜料理講習会

メタボ予防料理教室～脂質異常症予防～

献　　血

11月の休日歯科応急診療所

助産師相談をご利用ください！

健　　康

わ
たしたちの

ココカラダ・プログラム
ココカラ！ ぽかぽかライフ

11月8日は「いい歯の日」
～成人歯科検診を受けてみませんか～

母子保健コーディネーターによる
母子健康手帳交付時の相談事業が始まります！

早期不妊検査費・
不育症検査費助成事業

県の不妊に関する相談窓口

そ
の
ほ
か

12
月
１
日
の
住
生
活

総
合
調
査
に
ご
協
力
を

未
登
記
の
建
物
の
取
壊
し
や

新・増
築
を
さ
れ
た
方
へ

全
国一斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

野
火
止
運
動
場
の

　  

使
用
停
止
に
つ
い
て

平
成
31・32
年
度
入
札
参
加
資
格

登
録（
物
品
な
ど
）に
は
審
査
の

申
請
が
必
要
で
す

10
月
１
日
か
ら

「
パ
ス
ポ
ー
ト
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」

に
よ
る
申
請
受
付
を
開
始

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

①
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送

②
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

北
原
集
会
所
管
理
人
の
変
更

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
展
開
中

保
留
地
の
売
却

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館、　 ふる
　さと新座館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年7月生まれ）

9～10か月児
（平成30年1月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年4月生まれ）

3歳児
（平成27年7月生まれ）

15日 ㈭
20日 ㈫
13日 ㈫
22日 ㈭
14日 ㈬
21日 ㈬
2日 ㈮

16日 ㈮

市

市 ふ

ふ

　乳幼児突然死症候群とは、それまで元
気だった乳児が、事故や窒息ではなく、眠
っている間に突然死亡する原因不明の病
気です。生後２か月から６か月までの乳児
に多く、まれに１歳以上でも発症します。次
の点に留意することで発症率が低下しま
すので、気を付けましょう。
○うつぶせ寝は避ける、○赤ちゃんの周囲
でたばこを吸わない、○できるだけ母乳で
育てる

日乳幼児相談日（乳幼児健康カレンダー
参照）対妊産婦内助産師による母乳や育
児、産後の体調などについての相談（乳房
マッサージはありません）※要予約

日11月16日㈮、午後2時30分～4時場大
和田公民館主催大和田地区献血会

日①11月6日㈫・②12日㈪、午前10時～
11時20分場①栗原ふれあいの家、②中央
公民館※公共交通機関をご利用ください
対４か月から３歳くらいまでの子どもと保
護者、妊婦定②30組・申込順内①落葉あ
そび、②応急処置主催新座市母子愛育会
申①当日、直接受付、②電話で

日12月10日㈪、午前9時25分～正午対
18歳から65歳未満までの方定20名・申込
順内冷え・むくみ解消の運動、体を温める
食事の話、ミニ調理実習保育20名（満5か
月以上の未就学児、申込順）申11月1日㈭
から28日㈬までに窓口又は電話で

日12月12日㈬、午前10時～午後1時対
20代～50代の方定20名・申込順費300
円（食材代）主催新座市食生活改善推進員
協議会申11月1日㈭から12月5日㈬まで
に窓口又は電話で

日11月21日㈬、午前10時～午後1時定
20名・申込順内脂質異常症予防の話、調
理実習費300円（食材代）主催新座市食生
活改善推進員協議会申11月1日㈭から14
日㈬までに窓口又は電話で

　11月30日㈮で終了します。対平成25
年4月2日～26年4月1日生まれの幼児と
保護者※詳細は、個別通知で確認

日平成31年2月28日㈭まで場指定医療
機関※市ホームページ参照対市に住民登
録があり、今年度に40歳以上の5歳刻み
の節目年齢になる方自己負担金無料（重
複受診は対象外）申直接又は電話で各医
療機関へ

日①11月3日（土・祝）・②23日（金・祝）、午
前９時～11時30分医師①庭山憲次、②高
澤淳仁※変更の場合あり費健康保険法の
規定料金持保険証、お薬手帳協力朝霞地
区歯科医師会

　インフルエンザはインフルエンザウイルスによっておこる感染症です。広い意味で
は風邪の一種ですが、感染力が強く症状が重くなり易いため、風邪とは分けて扱われ
ます。
　現在原因となるウイルスはＡ型２種類とＢ型があります。ウイルスの型や性質は毎
年少しずつ変わります。そのため同じＡ型でも毎年異なり、同じ人が何度も感染しま
す。また、ワクチン接種も毎年必要となります。

【症状】
　感染は感染した人の咳、くしゃみから出た鼻水、痰、唾液が他の人の鼻や口に入るこ
とでおこります。感染してから１～４日の潜伏期の後発症します。主な症状は高熱、悪
寒、関節痛、だるさ等です。多くはありませんが、子どもでは肺炎や脳症、年配の方や
持病で免疫力が落ちている方では肺炎をおこすことがあり注意が必要です。また、
10代までの子どもでは最初の２日間は「突然走り出し家の外に出てしまう」、「窓から飛
び降りる」などの異常行動が見られることがあるため、夜も１人にはせず見守ってくだ
さい。
　昨年から今年にかけては、熱が38度以下のいわゆる「隠れインフルエンザ」が見受
けられました。流行時には、微熱でも体の節々が痛み寒気がするような場合は、かか
りつけ医に相談しましょう。

【検査】
　検査としては、鼻水や鼻の中に細い綿棒を入れて粘液をこすり取って調べる方法が
あります。迅速検査といわれ、10分位で結果が出て、Ａ・Ｂ型の区別もつきます。しかし、
発症後まもない時期ですと、インフルエンザに感染していても、ウイルス量が少なく
陰性と判定してしまうことがあります。そのため、確実な検査とは言えません。流行
時には検査は行わず、症状からインフルエンザと診断することもあります。

【治療】
　治療の基本は水分をしっかりとって、よく休むことです。お薬は熱、咳などの症状を
一時的にやわらげる薬と抗ウイルス薬があります。抗ウイルス薬はウイルスの増殖を
抑え病気の期間を短くし、症状の軽減が期待できます。症状が出てから48時間以内
の使用開始が効果的です。症状が出てから５日間と平熱に戻ってから２日間（未就学
児は３日間）はうつる可能性がありますので注意しましょう。

【予防】
　予防の基本は流行時には人ごみを避け、手洗い、うがい、マスクをするなどです。
流行前にインフルエンザワクチンを接種する方法があります。完全な予防はできませ
んが、感染しにくくなり、感染したとしても重症になりにくくなります。生後６か月以上
13才未満の子どもには、およそ２～４週の間隔をあけて２回接種します。13才以上の
方は通常１回接種ですが、肺や心臓などの持病がある方は２回接種する場合もあり、
かかりつけ医とご相談下さい。その際はおよそ１～４週の間隔をあけます。なお、65
才以上の方の接種には公費助成があります。
　インフルエンザや風邪の流行を防ぐために、咳やくしゃみをしている時はマスクをし
ましょう「咳エチケット」。また、鼻水や痰を含んだティッシュはすぐに蓋付きのごみ箱
に捨てましょう。

インフルエンザ感染症
朝霞地区医師会　荘光　泰成　　☎048-464-4666

そう みつ やす なり

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）からご確認いただけます

■11月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

長 南 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

関 口 接 骨 院

日 　接骨院名 　 住所・電話

４日

１１日

１８日

２５日

い ち か わ
整 骨 院

☎042‐420‐6173
新堀1-6-5

☎048‐280‐6501
新座2-17-5

☎048‐201‐0808
東3-6-15-1F

☎048‐477‐6867
北野3-21-24

■11月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

新座

朝霞

和光

志木

朝霞

新座

朝霞

和光

新座

志木

朝霞

朝霞

491-6262

450-2211

461-6412

486-4622

467-3584

477-7300

463-1575

464-5333

485-9788

473-7929

461-5128

469-2139

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

門 田 医 院

海 江 田 医 院

静 風 荘 病 院

朝霞駅東口たんば
内 科 クリ ニック

いわさき内科・
循 環 器 科
渡邉クリニック
朝 霞

大 城 胃 腸 科
外 科 医 院

志 木 江 原
耳 鼻 咽 喉 科

村 山 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

朝霞整形外科・
外 科

ひまわり診療所

はねだクリニック

内・小・
神内

消内・外・
皮

内・外・放
消内・肛

泌・内・
外・皮

皮・アレ

内・循内・
皮・小

整外

耳

内・呼内・
消内・循内

精・内

内・消内

内・循内

３日（土・祝）

４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２３日（金・祝）

25日㈰

042-

子育て世代包括支援事業のご案内子育て世代包括支援事業のご案内子育て世代包括支援事業のご案内

　１１月から、保健センターに加え新た
にこども支援課窓口でも、妊娠届出及
び母子健康手帳交付時に、母子保健コ
ーディネーター（助産師など）による相
談支援を始めます。妊娠中の体調や出
産、産後のことなどを相談できます。出
張所で届出をした方には、後日母子保健
コーディネーターからご連絡します。

○不妊専門相談センター
日毎週火曜・金曜日、午後4時～5時30
分場埼玉医科大学総合医療センター内
専門医による面談申事前に電話（☎０４９
-２２８-３６７４）で
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル

（☎048-799-3613）
日毎週月曜・金曜日＝午前10時～午後3
時、第1・3土曜日＝午前11時～午後3時
と午後4時～7時（祝・休日、年末年始を
除く）内助産師による電話相談
※朝霞保健所（☎048-461-0468）でも
女性の健康に関する相談を実施

対いずれにも該当する方＝○申請時に
婚姻している夫婦で双方又は一方が市
に住民登録がある、○検査開始時に妻
の年齢が４３歳未満である対象検査医
師が認めた検査で、不妊検査は夫婦が
共に受けた場合。不育症検査は妻のみ
でも対象対象医療機関指定医療機関又
は県ホームページ掲載の不妊検査助成
対象医療機関助成内容種別ごとに２万
円まで（１回限り）申請書窓口又は市ホ
ームページで配布。主治医が記入した
実施証明書（市書式）なども必要申請期
限検査が終了した日の属する年度末※
2月1日から3月31日までに検査が終了
した場合は、同年5月31日まで申請可

※埼玉県不妊治療費
助成事業は朝霞保健
所（☎０４８-４６１-０４６
８）へお問い合わせい
ただくか、県ホーム
ページを参照してく
ださい。

埼玉県コバトン健康マイレージ
1万ポイントプレゼント！
日11月11日㈰、午前10時～午後2時
場市役所第3駐車場（すぐそこ新座発
見ウォーキングスタンプ地点・ボラン
ティアまつり会場内）対コバトン健康マ
イレージ参加登録者持アプリ登録済
みのスマートフォン問保健センター※
詳細は市ホームページ参照

◀
登
録
は
こ
ち
ら

▲県ホームページ
　はこちらから

来場者の方に

▼
日
時
／
①
11
月
１
日
㈭
、午
前
10

時
頃
、②
21
日
㈬
、午
前
11
時
頃
▼

放
送
内
容
／
①
＝【
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ

ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。
た
だ

今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」↓

「〈
チ
ャ
イ
ム
音
〉緊
急
地
震
速
報
。

大
地
震
で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
。」※

３
回
繰
り
返

し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

↓
チ
ャ
イ
ム
】、②
＝【
チ
ャ
イ
ム
↓

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら

は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
チ
ャ
イ

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

■
一
部
の
手
続
で
添
付
書
類
が
不
要

に　
社
会
保
障・税
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）制
度
に
よ
り
、国
の
機
関
や
市
役

所
な
ど
の
手
続
で
必
要
だ
っ
た
各
種

証
明
書
類
の
提
出・提
示
が
一
部
不

要
と
な
り
ま
し
た
。※

詳
細
は
各
機

関
窓
口
へ

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
の
利
用
が
可
能
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す

る
と
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
住
民
票
、

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書

を
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
へ
の
ロ
グ
イ
ン
や
子
育
て

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各

種
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も

可
能
で
す
。▼
問
合
せ
／
情
報
シ
ス

テ
ム
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１

６
３
）、○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

＝
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
７
７
）、○
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
可
能
な
手
続（
児
童
手
当
）や
申

請
方
法
＝
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
３
７
）※

マ
イ
ナ

ン
バ
ー
に
関
す
る
詳
細
は
内
閣
府
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　「
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」は
、外

務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
書
を
印

刷
し
、必
要
事
項
を
記
入
す
る
こ
と

で
事
前
の
準
備
が
で
き
ま
す
。※

詳

細
は
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼

問
合
せ
／
外
務
省
旅
券
課（
☎
０
３‐

３
５
８
０‐

３
３
１
１
）、市
民
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
変
更
日
／
11
月
１
日
㈭
か
ら
▼
管

理
人
／
松
岡
和
夫（
石
神
５‐

４‐

20
、

☎
０
９
０‐

６
６
５
４‐

２
７
３
５
）

▼
休
所
日
／
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
次
の
平
日
）及
び
12
月
29
日

か
ら
１
月
４
日
ま
で
▼
利
用
申
込
み

／
毎
週
火
曜・水
曜・金
曜
日
、午
前

９
時
〜
正
午
及
び
午
後
７
時
〜
８
時

（
一
般
利
用
の
申
込
み
は
利
用
日
の

属
す
る
月
の
前
月
初
日
か
ら
利
用
日

の
３
日
前
ま
で
可
）▼
問
合
せ
／
地

域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
８
３
）

　
改
修
工
事
に
伴
い
、グ
ラ
ウ
ン
ド

は
平
成
30
年
11
月
か
ら
、庭
球
場
及

び
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
は
平
成
31
年
１

月
か
ら
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
長
期
間

に
わ
た
り
、ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

　
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
の
保
留
地
を
売
却

し
ま
す
。※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
▼
入
札
日
時
／
11
月
14
日
㈬
、

午
前
10
時
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎

２
階
２
０
１
会
議
室
▼
問
合
せ
／
大

和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整

理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

８
５
２
）

▼
対
象
／
10
月
に
実
施
し
た
住
宅・

土
地
統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た

世
帯
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯
▼
調
査

方
法
／
対
象
の
世
帯
に
は
、11
月
下

旬
か
ら
調
査
票
を
配
布
し
、郵
送・

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
回
収
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
国
土
交
通
省
住
宅
政
策

課（
☎
０
３‐

５
２
５
３‐

８
１
１
１
）

　
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
は
、

基
準
日（
１
月
１
日
）現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、必
ず
資
産
税
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。○
平
成
30
年
中
に

未
登
記
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
又
は

登
記
物
件
で
滅
失
登
記
を
し
て
い
な

い
方
、○
平
成
30
年
中
に
新・増
築
を

し
て
表
示
登
記
を
し
て
い
な
い
方
▼

問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
５
２
１
）

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼
玉
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、夫
や
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、全

国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
を
設
定
し
、電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
日
時
／
11
月
12
日
㈪
か
ら
18

日
㈰
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時※

17
日
㈯・
18
日
㈰
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▼
電
話
番
号
／
☎
０

５
７
０‐

０
７
０‐

８
１
０
▼
相
談
担

当
者
／
法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委

員（
秘
密
は
厳
守
）▼
問
合
せ
／
さ
い

た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎

０
４
８‐

８
５
９‐

３
５
０
７
）

　
事
故
の
約
４
割
が
ト
ラ
ク
タ
ー
の

転
倒・転
落
に
よ
る
も
の
で
す
。

○
機
械
の
不
調
時
に
は
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
て
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
の
方
が
作
業
す
る
と
き
は
周

り
の
人
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
26
日
㈪
〜
12

 

月
７
日
㈮〈
消
印
有
効
〉※

詳
細
は

提
出
要
領
又
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参

照
▼
提
出
方
法
／
郵
送（
持
参
不
可
）

▼
問
合
せ
／
管
財
契
約
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
２
８
１
）

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

県
下一斉
住
宅
用
火
災
警
報
器

啓
発
広
報
を
実
施

平
成
30
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語「
忘
れ
て
な
い
？

  

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

防
火
の
ひ
ろ
ば

第
５
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

上
級
救
命
講
習

　
県
下
27
消
防
機
関
が
、各
地
で

一
斉
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
や
維
持
管
理
の
必
要
性
を
呼
び

掛
け
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
９
日
㈮
、午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
場
所
／
朝
霞
台

駅
北
口
、志
木
駅
東
口
▼
問
合
せ

／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予
防

課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２

１
）

▼
日
時
／
11
月
13
日
㈫
、午
後
２

時
〜
４
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場
所
／

ヤ
オ
コ
ー
新
座
店
▼
内
容
／
消
火

体
験
装
置
、地
震
体
験
車
に
よ
る

地
震
体
験
、消
防
自
動
車
の
展
示

及
び
子
ど
も
用
防
火
服
の
着
装
体

験
な
ど
▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署

消
防
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１

３
１
１
）

▼
日
時
／
①
11
月
21
日
㈬
、②
12

月
15
日
㈯
、午
前
９
時
〜
午
後
５

時
▼
場
所
／
①
新
座
消
防
署
、②

志
木
消
防
署
▼
対
象
／
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
▼
定
員
／
各
30
名・申
込
順
▼

内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
ま
で
の
救

命
手
当
、応
急
手
当
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
①
11
月
12
日
㈪
か
ら

電
話
で
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

救
急
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０

８
９
９
）、②
26
日
㈪
か
ら
電
話
で

志
木
消
防
署（
☎
０
４
８‐

４
７
２

‐

０
１
１
９
）へ※

平
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
日
時
／
12
月
５
日
㈬・６
日
㈭
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
和
光
消
防
署
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方（
１
事

業
所
２
名
ま
で
）▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
費
用
／
３
千
６
５
０
円

（
教
材
代
）▼
申
込
期
間
／
11
月
19

日
㈪
か
ら
22
日
㈭
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
▼
申
込

方
法
／
受
講
申
請
書
と
必
要
書
類

を
直
接
新
座
消
防
署
消
防
課
へ※

受
講
科
目
の
一
部
免
除
制
度
あ
り
。

そ
の
他
詳
細
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０

４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）、新

座
消
防
署
消
防
課（
☎
０
４
８‐

４

７
８‐

１
３
１
１
）

　
11
月
９
日
㈮
か
ら
15
日
㈭
ま
で
秋

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

■
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ
は
絶

対
し
な
い
。○
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や

す
い
物
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。〇
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策
／
〇
逃
げ
遅
れ
を
防

ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る
。○
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用
消

火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
高
齢
の
方

や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守
る
た
め

に
、近
隣
で
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

■
大
切
な
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し

ょ
う

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
古
く
な
る
と
、電
子
部

品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

消火体験 ©埼玉県南西部消防本部



第1019号■平成30年11月号

公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

青 空 保 育  当日

公 園 紙 芝 居 　 当日

将棋のじかん　 当日

リラクゼーション講座（整体）

わらべうた・よみきかせ

子育て講座・中学生と触れ合おう

保 健 講 座 　 当日

ベビーマッサージ　

乳幼児の健康管理講座

赤ちゃん広場　 当日

親子人形劇　 当日

新聞紙遊び　 当日

ベビーマッサージ

親子収穫体験「キッズファーム」

第四中学校で学習交流会

親子リトミック

土曜開所「ハイハイ、あんよ競争」

ママ＆ベビータイム

クリスマスファミリーコンサート

クラフトタイム　 当日

親 子 く ら ぶ 　 当日

手作りおやつ体験会　当日

里 の ソトプ レ！　 当日

体育館で遊ぼう！　 当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 　　当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん 　　当日

子 育 て 講 座

ドライフラワーで
クリスマスリースを作ろう

お父さんの時間　
「るーえんファミリーデー」

のびのび・ぶんぶん
合同出前広場

ピアサロン「はぁもにー」
～話し聴きあう ほっとタイム～ ソトプレ・思いっきり外遊びデー

「忍びの森で忍者修行の巻」　　

プラネタリウム上映と　
星と音楽のひととき

子育てグッズ交換会　
「はぁとBOX」

モリモリクリスマス
「ミニ・こどもテント村」と店長会議

お父さんとあそびタイム スペシャル
「ヤキイモ会」

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

ふたご・みつごのびーんずサロンと
リサイクル会

キッズ＆パパ　
「パパと一緒にミニ運動会」

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

11月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

星空観察会「しし座流星群」　　当日

秋のいきもの観察会

ビブリオバトルin児セン 　

当日

当日

親子くらぶ1歳　 当日

ごちゃまぜサイエンス体験

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

のびのびのびっ子絵本のお部屋　 　

0歳児のための音楽教室

フェルトのクリスマスリースづくり　　 

絵手紙入門コース

市民企画講座 テーマを募集します

パソコン指導者講習会
～「アルゴロジック」によるプログラミング入門～

第25回 人形劇フェスティバル
～年に一度のにいざ人形劇大集合～

ふるさとキッチン
～ヘルシー料理を作ろう～

デッサンと着彩
～絵画の基礎を学ぼう～

歴史ウォーキング
～野火止用水と平林寺～

保育

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

絵本のひろば 当日

歴史街歩き
～赤坂・六本木の史跡をめぐる～

歴 史 講 座
～「応仁の乱」とその後の乱世を学ぶ～

親子で作ろうクリスマス飾り
～押し花・葉のラミネートアート～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

親子陶芸教室

さかえ音楽祭

保育

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大和田小さな家おはなし会 当日

絵本とおはなしクラブ
～クリスマスのおはなし会～

おせち料理講座　
～元気になるヘルシーおせち作り～

大和田ハッピーＸｍａｓ
～サンタが、やってくる！～

押し花体験講座
～クリスマスカードと年賀はがきを作ろう～

「年の輪学級」公開講座 年の輪寄席

ポールウオーキング体験講座

コミセンおはなし広場　 当日

ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

当日

保育

当日

当日

そば打ち体験講座
～自家製そばで年越しを～

当日

日11月11日㈰、午前10時30分～午後3
時対幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持
忍者っぽい服装（お持ちの方）、おにぎり、
お茶協力新座おやこ劇場

日①11月10日・24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、②17日㈯＝
午後2時～2時45分定各97名内①「今夜
の星空解説」、「3、2、1、0しゅっぱつしんこ
う！ぼくらのうちゅうりょこう」、②BGMを聴
きながら秋の星空解説講新座星空クラブ

日11月17日㈯、午後6時～7時30分定97
名内屋上で星空解説協力新座星空クラブ

日11月4日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
中止〉対乳幼児と父親定15組・申込順申
11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月14日㈬、午前10時～正午対妊娠
中又は子育て中の方内子どもの服、靴な
どの交換会持袋、乳幼児から小学生まで
の子ども服や靴など※乳児のつなぎ、下
着、おしゃぶりなど口に入れる物の中古品、
ぬいぐるみは対象外

日11月17日㈯、午後1時～2時対小学生
～大人定10名程度内好きな本を紹介し合
うコミュニケーションゲーム持紹介したい
好きな本

日11月18日㈰、午前10時～正午対小学
生以上の方定20名・申込順講環境教育ネ
ットワークきづき申11月2日㈮から窓口又
は電話で

日11月24日㈯、午前10時30分～午後0
時30分対小学生以上の方定10名・申込順
協力NPO法人科学芸術学際研究所ISTA
申11月2日㈮から窓口又は電話で

日11月28日㈬、午前10時30分～11時
30分対1歳児と母親定15組程度内リズム
遊び、手遊び、フリートーク

日①11月24日㈯・12月2日㈰＝午後１時
30分～3時、②12月9日㈰＝午後1時～3
時30分対①小学3年生以上の方（グルー
プでの参加可。グループに小学3年生以上
の子どもか保護者がいれば、1・2年生も参
加可）、②18歳までの子どもと保護者内①
テント村出店のための説明と準備、②館内
に「ミニ・こどもテント村」を作り、ゲームや
工作などのお店で遊ぶ持品物を入れる袋
申①11月2日㈮から窓口又は電話で※当
日参加も可、②当日受付

日11月17日㈯、午前11時30分～正午対
幼児から小学生までの子どもと保護者内
絵本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日11月27日㈫、午前10時～正午対パソ
コン指導者を目指す方定15名・申込順内

「アルゴロジック」を体験し、指導する際の
ポイントを紹介講電情報技術産業協会・大
山裕申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月18日㈰、午前10時～正午定100
名・申込順出演ラ・ペ、ふろしき座、あおむ
し、どんぐりっ子、おはなしオルゴール、お
はなしカスタネット演目ぶんぶくちゃがま、
赤ずきん、てんぐだいこ、まんまるパン、ね
ずみのすもう、さんぽほか申11月1日㈭か
ら窓口又は電話で

日11月の毎週火曜日、午後3時30分～4
時対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵
本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日11月21日㈫、午前10時～10時45分と
午前11時～11時45分対3か月から1歳3
か月までの子どもと母親定各12組・申込
順内童謡、クラシック講後藤ゆり申11月3
日㈯から窓口又は電話で

日11月15日㈭、午後7時～9時定20名・申
込順※初心者歓迎講ままごとキッチン・前
田純子費800円申11月2日㈮から窓口又
は電話で

日11月18日㈰、午後1時～3時30分定40
名・申込順内地域の歴史を学びながら歩く
講市学芸員・斯波治申11月2日㈮から窓
口又は電話で

日11月19日㈪・22日㈭、午前9時30分～
11時30分定12名・申込順講吉鶴洋子費
1,000円申11月9日㈮までに窓口又は電
話で

日11月20日㈫、午前10時～11時30分対
2歳から就学前までの子どもがいる母親
定15名・申込順講sato310費500円申
11月4日㈰から窓口又は電話で

内「地域防災」をテーマとした講座の内容
を募集申11月30日㈮までに、テーマ・内
容、氏名及び連絡先を記入の上、窓口又は
郵送で

日11月6日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、紙芝居、
②紙芝居、なぞなぞ講赤いりんご朗読会

日11月6日㈫、午前11時～11時40分対
乳幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵
本など講おはなしカスタネット

日11月17日㈯、午後1時～3時定囲碁・将
棋各10名・受付順※道具は貸出し、初心者
にはルール説明講ボランティア指導員

日11月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートーク、手遊びなど

日11月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内手型スタンプ遊び※汚
れてもいい服装でお越しください

日11月29日㈭、午後1時30分～3時30分
定30名・申込順内真打・三遊亭圓王、社会
人落語家による古典落語ほか申11月2日
㈮から窓口又は電話で

日12月1日・15日の土曜日、全2回、午後1
時～3時定20名・申込順講絵画教室主宰・
森千恵子申11月2日㈮から窓口又は電話で

日12月8日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定12組・申込順内お皿やカップ、
表札などを作る講どろんこガーデン・佐原
朋子費実費（粘土代）申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日12月1日㈯、午前10時～正午対3歳か
ら小学6年生までの子どもと保護者定10
組・申込順講にいざ葉っぱの杜美術かん
長・石山努費300円（材料代）申11月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月16日㈰、午後1時30分～3時50分
（1時開場）場福祉の里3階講議室定70名・
受付順内ギター弾き語り、ヒップホップ＆J
ポップダンス、オペラ＆ミュージカル

日12月8日㈯、午前10時～11時対幼児か
ら小学生までと保護者定20名・申込順内
読み聞かせ、紙芝居など講絵本の会「四
季」申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月29日㈭・30日㈮、午前10時～正午
定15名（多数の場合は抽選）※ポールは
貸出し講NPO法人埼玉県ウオーキング協
会幹事長・坂井昌司申11月１日㈭から15
日㈭までに窓口又は電話で

日12月13日㈭、午前10時～午後1時定
16名（多数の場合は抽選）内スモークサー
モンの奉書巻き、炒めなます、紅白かんな
ど講管理栄養士・鳴嶋廣美費1,000円（材
料代・事前集金）申11月１日㈭から15日㈭
までに窓口又は電話で

日12月4日㈫、午前9時～午後4時（バスで
館外学習）対市内在住又は在勤の55歳以
上の方定25名・申込順講学習院講師・林
東洋費1,500円程度（入館料など）申11月
2日㈮から窓口又は電話で

日11月24日から12月15日までの毎週土
曜日、全4回、午後1時30分～3時30分定
50名・申込順講国文学研究者・棚木恵子
申11月2日㈮から窓口又は電話で

日12月12日㈬、午前10時～午後2時定
20名･申込順講さいたま蕎麦打ち倶楽部
費700円（材料代）申11月2日㈮から窓口
又は電話で

日12月8日㈯、午後1時30分～2時40分
定120名・申込順内フルート演奏、ヒップホ
ップダンス、パントマイムなど申11月1日
㈭から窓口又は電話で

日11月2日･16日の金曜日、午後3時30
分～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）
内絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日11月27日㈫、午前10時～正午定15名
講ふしぎな花倶楽部アトリエこすもす・唐
木冨美子費600円（材料代）申11月1日㈭
から窓口又は電話で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１６日㈮

こども食堂フォーラム
～広げよう！ こどもの居場所～

　こども食堂や学習支援、プレイパー
クなど、地域のボランティアによる「子
どもの居場所づくり」に取り組む団体
と団体を支援するＮＰＯや企業が一堂
に会するイベントです。
日11月26日㈪、午後0時30分～5時
場ソニックシティビル地下１階第１展示
場対こども食堂など子どもの居場所
づくりに関心がある方、利用してみた
い方など申県ホームページから※当
日参加も可問県少子政策課（☎０４８-８
３０-３３２２）

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内フェルトでお話しボード作り

日11月13日・27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申11月1日㈭午前10時から、窓口又は電
話で

日11月28日㈬、午前10時30分から対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申窓口又は電話で

日11月5日㈪・6日㈫の2・3時限目と7日
㈬の2時限目、全5回、午前9時30分集合
対乳幼児と保護者定各6組以上内中学生
が乳幼児と触れ合い親の気持ちを知る申
窓口又は電話で※詳細は問合せ

日11月2日㈮・8日㈭・12日㈪、午前10時
45分～11時30分対乳幼児と保護者内育
児についての質問と触れ合い申窓口又は
電話で

日11月21日㈬、午後1時30分から対2か
月から1歳未満までの乳児と保護者定6組
申窓口又は電話で

日11月30日㈮、午前10時30分から対乳
幼児と保護者内親子でクッキー作り体験、
試食

日11月29日㈭、午前10時30分～11時
30分対乳幼児と保護者講池坊宝生流・長
谷川一翠費1,000円（当日集金）申11月1
日㈭から窓口又は電話で

日11月22日㈭、午前9時50分～10時30
分対1歳児と保護者内親子でリズム遊び
講親子リトミック・ソルフェージュ連絡会代
表 十文字スポーツクラブマスターコーチ・
中村真由美申11月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月4日㈫、午前10時40分～11時40
分（10時30分開場）対未就園児と保護者
内手遊び歌、パネルシアターなど出演あ
そび歌作家・鈴木翼申11月5日㈪から窓
口で※電話は不可

日11月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は保育
園のホール〉対どなたでも（妊婦さん大歓
迎）内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日11月10日㈯、午前10時～11時対ハイ
ハイ又は歩き始めて間もない乳児と保護
者定20組申11月1日㈭午前9時30分から
電話で

日11月15日㈭、午前11時30分頃〈雨天
中止〉場中東（イルカ）公園

日11月8日㈭＝午前10時～11時、28日㈬
＝午後1時30分～2時30分対生後2か月
から8か月くらいまでの乳児と保護者※予
防接種後48時間以上空けてください持バ
スタオル、ハンドタオル、ベビーオイル（お
持ちの方）、飲物

日11月11日㈰、午前10時～正午対乳幼
児と保護者内クラフトコーナー、ゲームな
ど

日11月21日㈬、午前10時30分～11時
30分対首が座ってから1歳半くらいまで
の子どもと保護者定8組程度・申込順内ベ
ビーマッサージなど申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日11月15日㈭、午後1時30分～2時30分
対2歳までの子どもと保護者内冬の過ごし
方、肌ケア、病気など

日11月5日㈪、午後1時30分～3時対1歳
までの子どもと保護者内情報交換、仲間
作りなど

日11月27日㈫、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定10組程度出演人形劇団ラ・
ペ

日11月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日12月4日㈫・5日㈬・6日㈭場新座中学校
対乳幼児と保護者内生徒と交流申窓口又
は電話で※詳細は問合せ

日11月14日㈬、午前10時30分～午後0
時45分対多胎児を妊娠中又は子育て中の
方定8組程度・申込順内交流会、子育てグ
ッズのリサイクル会、ランチ申11月13日
㈫までに窓口又は電話で※当日受付も可。
ランチに参加する方は弁当、飲物を持参

日11月22日㈭、午前10時30分～11時
30分対乳幼児を子育て中の方定10組程
度・申込順講保健師申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日11月29日㈭、午前10時～11時〈雨天
中止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申
込順内にんじんの収穫費1組300円申11
月13日㈫から窓口又は電話で

日11月19日㈪、午前10時～11時30分場
ふるさと新座館軽体育室対乳幼児と保護
者定30組内親子でリズム遊び、パラバル
ーンで身体を動かす申窓口又は電話で

日11月27日㈫、午前10時～11時30分場
すこやか保育園相談室対乳幼児と保護者
定10組内ほめて育てる育児講家庭児童相
談員申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月29日㈭、午前10時30分～正午対
障がいや病気などのため、自分のペース
でゆっくり育つ乳幼児から学童期までの子
どもを子育て中の保護者定10組程度内フ
リートーク、グループ相談講作業療法士・
松村晴実申11月1日㈭から窓口又は電話
で※当日受付も可

日11月25日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内プレイルームでかけっこやキャ
タピラ競争など

日11月4日㈰・24日㈯、午後3時～4時50
分対幼児（保護者同伴）～高校生内将棋の
遊び方を覚え対局を楽しむ

日11月の毎週木曜日、午後4時～4時50
分対小学生以上の方内ガチャ玉・くす玉作
り

日①シロクマくらぶ＝11月9日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝16日㈮、③ラッコくらぶ＝30
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度生
まれの幼児と保護者、②平成28年度生ま
れの幼児と保護者、③平成29年4月以降
生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子の
遊び、学年別の親子の交流会など

日11月の毎週金曜日（23日を除く）、午後
3時30分～5時〈雨天中止〉場栄緑道対乳
幼児（保護者同伴）～高校生内火おこし、鬼
ごっこ、大縄とびなど

日11月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居など協力おはなしオルゴール

日11月の毎週火曜日、午前11時～11時
20分対乳幼児と保護者内リズム遊び、工
作、6日はお誕生日会

日11月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足ツボを学びマッサージ講関根邦子、大日
方晴子費400円（マッサージ用棒代）申11
月1日㈭から窓口又は電話で

日11月10日㈯・17日㈯・28日㈬、午後3時
30分～5時30分（小学生は5時まで）場福
祉の里体育館対小学生以上の方内バドミ
ントン、バスケットボール、ドッジボールな
ど自由遊び持室内用運動靴
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〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

青 空 保 育  当日

公 園 紙 芝 居 　 当日

将棋のじかん　 当日

リラクゼーション講座（整体）

わらべうた・よみきかせ

子育て講座・中学生と触れ合おう

保 健 講 座 　 当日

ベビーマッサージ　

乳幼児の健康管理講座

赤ちゃん広場　 当日

親子人形劇　 当日

新聞紙遊び　 当日

ベビーマッサージ

親子収穫体験「キッズファーム」

第四中学校で学習交流会

親子リトミック

土曜開所「ハイハイ、あんよ競争」

ママ＆ベビータイム

クリスマスファミリーコンサート

クラフトタイム　 当日

親 子 く ら ぶ 　 当日

手作りおやつ体験会　当日

里 の ソトプ レ！　 当日

体育館で遊ぼう！　 当日

親 子 で 足 も み

ちいさなちいさなおはなし会 　　当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん 　　当日

子 育 て 講 座

ドライフラワーで
クリスマスリースを作ろう

お父さんの時間　
「るーえんファミリーデー」

のびのび・ぶんぶん
合同出前広場

ピアサロン「はぁもにー」
～話し聴きあう ほっとタイム～ ソトプレ・思いっきり外遊びデー

「忍びの森で忍者修行の巻」　　

プラネタリウム上映と　
星と音楽のひととき

子育てグッズ交換会　
「はぁとBOX」

モリモリクリスマス
「ミニ・こどもテント村」と店長会議

お父さんとあそびタイム スペシャル
「ヤキイモ会」

中学生の子育て講座
～生徒と交流する親子を募集～

ふたご・みつごのびーんずサロンと
リサイクル会

キッズ＆パパ　
「パパと一緒にミニ運動会」

当日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

11月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

星空観察会「しし座流星群」　　当日

秋のいきもの観察会

ビブリオバトルin児セン 　

当日

当日

親子くらぶ1歳　 当日

ごちゃまぜサイエンス体験

〒352-0014　栄3-4-5　TEL 048-423-4653
開所時間…午前9時～正午、午後1時～4時　
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

のびのびのびっ子絵本のお部屋　 　

0歳児のための音楽教室

フェルトのクリスマスリースづくり　　 

絵手紙入門コース

市民企画講座 テーマを募集します

パソコン指導者講習会
～「アルゴロジック」によるプログラミング入門～

第25回 人形劇フェスティバル
～年に一度のにいざ人形劇大集合～

ふるさとキッチン
～ヘルシー料理を作ろう～

デッサンと着彩
～絵画の基礎を学ぼう～

歴史ウォーキング
～野火止用水と平林寺～

保育

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

絵本のひろば 当日

歴史街歩き
～赤坂・六本木の史跡をめぐる～

歴 史 講 座
～「応仁の乱」とその後の乱世を学ぶ～

親子で作ろうクリスマス飾り
～押し花・葉のラミネートアート～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

親子陶芸教室

さかえ音楽祭

保育

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大和田小さな家おはなし会 当日

絵本とおはなしクラブ
～クリスマスのおはなし会～

おせち料理講座　
～元気になるヘルシーおせち作り～

大和田ハッピーＸｍａｓ
～サンタが、やってくる！～

押し花体験講座
～クリスマスカードと年賀はがきを作ろう～

「年の輪学級」公開講座 年の輪寄席

ポールウオーキング体験講座

コミセンおはなし広場　 当日

ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

当日

保育

当日

当日

そば打ち体験講座
～自家製そばで年越しを～

当日

日11月11日㈰、午前10時30分～午後3
時対幼児（保護者同伴）～高校生内キャン
プ場や緑道でくもの巣くぐりなど外遊び持
忍者っぽい服装（お持ちの方）、おにぎり、
お茶協力新座おやこ劇場

日①11月10日・24日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から、②17日㈯＝
午後2時～2時45分定各97名内①「今夜
の星空解説」、「3、2、1、0しゅっぱつしんこ
う！ぼくらのうちゅうりょこう」、②BGMを聴
きながら秋の星空解説講新座星空クラブ

日11月17日㈯、午後6時～7時30分定97
名内屋上で星空解説協力新座星空クラブ

日11月4日㈰、午前10時～午後1時〈雨天
中止〉対乳幼児と父親定15組・申込順申
11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月14日㈬、午前10時～正午対妊娠
中又は子育て中の方内子どもの服、靴な
どの交換会持袋、乳幼児から小学生まで
の子ども服や靴など※乳児のつなぎ、下
着、おしゃぶりなど口に入れる物の中古品、
ぬいぐるみは対象外

日11月17日㈯、午後1時～2時対小学生
～大人定10名程度内好きな本を紹介し合
うコミュニケーションゲーム持紹介したい
好きな本

日11月18日㈰、午前10時～正午対小学
生以上の方定20名・申込順講環境教育ネ
ットワークきづき申11月2日㈮から窓口又
は電話で

日11月24日㈯、午前10時30分～午後0
時30分対小学生以上の方定10名・申込順
協力NPO法人科学芸術学際研究所ISTA
申11月2日㈮から窓口又は電話で

日11月28日㈬、午前10時30分～11時
30分対1歳児と母親定15組程度内リズム
遊び、手遊び、フリートーク

日①11月24日㈯・12月2日㈰＝午後１時
30分～3時、②12月9日㈰＝午後1時～3
時30分対①小学3年生以上の方（グルー
プでの参加可。グループに小学3年生以上
の子どもか保護者がいれば、1・2年生も参
加可）、②18歳までの子どもと保護者内①
テント村出店のための説明と準備、②館内
に「ミニ・こどもテント村」を作り、ゲームや
工作などのお店で遊ぶ持品物を入れる袋
申①11月2日㈮から窓口又は電話で※当
日参加も可、②当日受付

日11月17日㈯、午前11時30分～正午対
幼児から小学生までの子どもと保護者内
絵本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせ
ボランティアグループ十二の会

日11月27日㈫、午前10時～正午対パソ
コン指導者を目指す方定15名・申込順内

「アルゴロジック」を体験し、指導する際の
ポイントを紹介講電情報技術産業協会・大
山裕申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月18日㈰、午前10時～正午定100
名・申込順出演ラ・ペ、ふろしき座、あおむ
し、どんぐりっ子、おはなしオルゴール、お
はなしカスタネット演目ぶんぶくちゃがま、
赤ずきん、てんぐだいこ、まんまるパン、ね
ずみのすもう、さんぽほか申11月1日㈭か
ら窓口又は電話で

日11月の毎週火曜日、午後3時30分～4
時対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵
本の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日11月21日㈫、午前10時～10時45分と
午前11時～11時45分対3か月から1歳3
か月までの子どもと母親定各12組・申込
順内童謡、クラシック講後藤ゆり申11月3
日㈯から窓口又は電話で

日11月15日㈭、午後7時～9時定20名・申
込順※初心者歓迎講ままごとキッチン・前
田純子費800円申11月2日㈮から窓口又
は電話で

日11月18日㈰、午後1時～3時30分定40
名・申込順内地域の歴史を学びながら歩く
講市学芸員・斯波治申11月2日㈮から窓
口又は電話で

日11月19日㈪・22日㈭、午前9時30分～
11時30分定12名・申込順講吉鶴洋子費
1,000円申11月9日㈮までに窓口又は電
話で

日11月20日㈫、午前10時～11時30分対
2歳から就学前までの子どもがいる母親
定15名・申込順講sato310費500円申
11月4日㈰から窓口又は電話で

内「地域防災」をテーマとした講座の内容
を募集申11月30日㈮までに、テーマ・内
容、氏名及び連絡先を記入の上、窓口又は
郵送で

日11月6日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内①手遊び、紙芝居、
②紙芝居、なぞなぞ講赤いりんご朗読会

日11月6日㈫、午前11時～11時40分対
乳幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵
本など講おはなしカスタネット

日11月17日㈯、午後1時～3時定囲碁・将
棋各10名・受付順※道具は貸出し、初心者
にはルール説明講ボランティア指導員

日11月21日㈬、午前10時～11時30分対
生後１か月くらいからハイハイまでの乳児と
保護者定20組内フリートーク、手遊びなど

日11月13日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内手型スタンプ遊び※汚
れてもいい服装でお越しください

日11月29日㈭、午後1時30分～3時30分
定30名・申込順内真打・三遊亭圓王、社会
人落語家による古典落語ほか申11月2日
㈮から窓口又は電話で

日12月1日・15日の土曜日、全2回、午後1
時～3時定20名・申込順講絵画教室主宰・
森千恵子申11月2日㈮から窓口又は電話で

日12月8日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定12組・申込順内お皿やカップ、
表札などを作る講どろんこガーデン・佐原
朋子費実費（粘土代）申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日12月1日㈯、午前10時～正午対3歳か
ら小学6年生までの子どもと保護者定10
組・申込順講にいざ葉っぱの杜美術かん
長・石山努費300円（材料代）申11月1日
㈭から窓口又は電話で

日12月16日㈰、午後1時30分～3時50分
（1時開場）場福祉の里3階講議室定70名・
受付順内ギター弾き語り、ヒップホップ＆J
ポップダンス、オペラ＆ミュージカル

日12月8日㈯、午前10時～11時対幼児か
ら小学生までと保護者定20名・申込順内
読み聞かせ、紙芝居など講絵本の会「四
季」申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月29日㈭・30日㈮、午前10時～正午
定15名（多数の場合は抽選）※ポールは
貸出し講NPO法人埼玉県ウオーキング協
会幹事長・坂井昌司申11月１日㈭から15
日㈭までに窓口又は電話で

日12月13日㈭、午前10時～午後1時定
16名（多数の場合は抽選）内スモークサー
モンの奉書巻き、炒めなます、紅白かんな
ど講管理栄養士・鳴嶋廣美費1,000円（材
料代・事前集金）申11月１日㈭から15日㈭
までに窓口又は電話で

日12月4日㈫、午前9時～午後4時（バスで
館外学習）対市内在住又は在勤の55歳以
上の方定25名・申込順講学習院講師・林
東洋費1,500円程度（入館料など）申11月
2日㈮から窓口又は電話で

日11月24日から12月15日までの毎週土
曜日、全4回、午後1時30分～3時30分定
50名・申込順講国文学研究者・棚木恵子
申11月2日㈮から窓口又は電話で

日12月12日㈬、午前10時～午後2時定
20名･申込順講さいたま蕎麦打ち倶楽部
費700円（材料代）申11月2日㈮から窓口
又は電話で

日12月8日㈯、午後1時30分～2時40分
定120名・申込順内フルート演奏、ヒップホ
ップダンス、パントマイムなど申11月1日
㈭から窓口又は電話で

日11月2日･16日の金曜日、午後3時30
分～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）
内絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日11月27日㈫、午前10時～正午定15名
講ふしぎな花倶楽部アトリエこすもす・唐
木冨美子費600円（材料代）申11月1日㈭
から窓口又は電話で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１６日㈮

こども食堂フォーラム
～広げよう！ こどもの居場所～

　こども食堂や学習支援、プレイパー
クなど、地域のボランティアによる「子
どもの居場所づくり」に取り組む団体
と団体を支援するＮＰＯや企業が一堂
に会するイベントです。
日11月26日㈪、午後0時30分～5時
場ソニックシティビル地下１階第１展示
場対こども食堂など子どもの居場所
づくりに関心がある方、利用してみた
い方など申県ホームページから※当
日参加も可問県少子政策課（☎０４８-８
３０-３３２２）

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内フェルトでお話しボード作り

日11月13日・27日の火曜日、午前10時～
11時40分対乳幼児を子育て中の方定各
5組・申込順内整体師の施術とアドバイス
申11月1日㈭午前10時から、窓口又は電
話で

日11月28日㈬、午前10時30分から対乳
幼児と保護者定15組・申込順講服部雅子
申窓口又は電話で

日11月5日㈪・6日㈫の2・3時限目と7日
㈬の2時限目、全5回、午前9時30分集合
対乳幼児と保護者定各6組以上内中学生
が乳幼児と触れ合い親の気持ちを知る申
窓口又は電話で※詳細は問合せ

日11月2日㈮・8日㈭・12日㈪、午前10時
45分～11時30分対乳幼児と保護者内育
児についての質問と触れ合い申窓口又は
電話で

日11月21日㈬、午後1時30分から対2か
月から1歳未満までの乳児と保護者定6組
申窓口又は電話で

日11月30日㈮、午前10時30分から対乳
幼児と保護者内親子でクッキー作り体験、
試食

日11月29日㈭、午前10時30分～11時
30分対乳幼児と保護者講池坊宝生流・長
谷川一翠費1,000円（当日集金）申11月1
日㈭から窓口又は電話で

日11月22日㈭、午前9時50分～10時30
分対1歳児と保護者内親子でリズム遊び
講親子リトミック・ソルフェージュ連絡会代
表 十文字スポーツクラブマスターコーチ・
中村真由美申11月1日㈭から窓口又は電
話で

日12月4日㈫、午前10時40分～11時40
分（10時30分開場）対未就園児と保護者
内手遊び歌、パネルシアターなど出演あ
そび歌作家・鈴木翼申11月5日㈪から窓
口で※電話は不可

日11月1日㈭、午前10時～10時30分場
畑中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は保育
園のホール〉対どなたでも（妊婦さん大歓
迎）内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日11月10日㈯、午前10時～11時対ハイ
ハイ又は歩き始めて間もない乳児と保護
者定20組申11月1日㈭午前9時30分から
電話で

日11月15日㈭、午前11時30分頃〈雨天
中止〉場中東（イルカ）公園

日11月8日㈭＝午前10時～11時、28日㈬
＝午後1時30分～2時30分対生後2か月
から8か月くらいまでの乳児と保護者※予
防接種後48時間以上空けてください持バ
スタオル、ハンドタオル、ベビーオイル（お
持ちの方）、飲物

日11月11日㈰、午前10時～正午対乳幼
児と保護者内クラフトコーナー、ゲームな
ど

日11月21日㈬、午前10時30分～11時
30分対首が座ってから1歳半くらいまで
の子どもと保護者定8組程度・申込順内ベ
ビーマッサージなど申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日11月15日㈭、午後1時30分～2時30分
対2歳までの子どもと保護者内冬の過ごし
方、肌ケア、病気など

日11月5日㈪、午後1時30分～3時対1歳
までの子どもと保護者内情報交換、仲間
作りなど

日11月27日㈫、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定10組程度出演人形劇団ラ・
ペ

日11月5日㈪、午前11時～11時30分対
乳幼児と保護者定10組程度

日12月4日㈫・5日㈬・6日㈭場新座中学校
対乳幼児と保護者内生徒と交流申窓口又
は電話で※詳細は問合せ

日11月14日㈬、午前10時30分～午後0
時45分対多胎児を妊娠中又は子育て中の
方定8組程度・申込順内交流会、子育てグ
ッズのリサイクル会、ランチ申11月13日
㈫までに窓口又は電話で※当日受付も可。
ランチに参加する方は弁当、飲物を持参

日11月22日㈭、午前10時30分～11時
30分対乳幼児を子育て中の方定10組程
度・申込順講保健師申11月1日㈭から窓
口又は電話で

日11月29日㈭、午前10時～11時〈雨天
中止〉対乳幼児と保護者定30組程度・申
込順内にんじんの収穫費1組300円申11
月13日㈫から窓口又は電話で

日11月19日㈪、午前10時～11時30分場
ふるさと新座館軽体育室対乳幼児と保護
者定30組内親子でリズム遊び、パラバル
ーンで身体を動かす申窓口又は電話で

日11月27日㈫、午前10時～11時30分場
すこやか保育園相談室対乳幼児と保護者
定10組内ほめて育てる育児講家庭児童相
談員申11月1日㈭から窓口又は電話で

日11月29日㈭、午前10時30分～正午対
障がいや病気などのため、自分のペース
でゆっくり育つ乳幼児から学童期までの子
どもを子育て中の保護者定10組程度内フ
リートーク、グループ相談講作業療法士・
松村晴実申11月1日㈭から窓口又は電話
で※当日受付も可

日11月25日㈰、午前11時～正午対乳幼
児と父親内プレイルームでかけっこやキャ
タピラ競争など

日11月4日㈰・24日㈯、午後3時～4時50
分対幼児（保護者同伴）～高校生内将棋の
遊び方を覚え対局を楽しむ

日11月の毎週木曜日、午後4時～4時50
分対小学生以上の方内ガチャ玉・くす玉作
り

日①シロクマくらぶ＝11月9日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝16日㈮、③ラッコくらぶ＝30
日㈮、午前11時～正午対①平成27年度生
まれの幼児と保護者、②平成28年度生ま
れの幼児と保護者、③平成29年4月以降
生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親子の
遊び、学年別の親子の交流会など

日11月の毎週金曜日（23日を除く）、午後
3時30分～5時〈雨天中止〉場栄緑道対乳
幼児（保護者同伴）～高校生内火おこし、鬼
ごっこ、大縄とびなど

日11月1日・15日の木曜日、午前11時～
11時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝
居など協力おはなしオルゴール

日11月の毎週火曜日、午前11時～11時
20分対乳幼児と保護者内リズム遊び、工
作、6日はお誕生日会

日11月28日㈬、午後1時30分～2時30分
対乳幼児と保護者定15組程度・申込順内
足ツボを学びマッサージ講関根邦子、大日
方晴子費400円（マッサージ用棒代）申11
月1日㈭から窓口又は電話で

日11月10日㈯・17日㈯・28日㈬、午後3時
30分～5時30分（小学生は5時まで）場福
祉の里体育館対小学生以上の方内バドミ
ントン、バスケットボール、ドッジボールな
ど自由遊び持室内用運動靴
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談  

予

予
予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9

精神保健と福祉の相談 ※10

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
1日㈭
22日㈭
26日㈪
12日㈪
9日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
10日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

15日㈭　

25日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
社会福祉主事
保健師
保健師、栄養士

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

※第4火曜日の法律相談の場所はにいざほ
っとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

電話健康相談 
保健センター☎048-481-2211 　 

　９月16日㈰、ふるさと新座
館周辺で、商工会青年部主催の
２１３精進グルメグランプリが
開催されました。工夫を凝ら
したメニューの販売のほか、職
業体験コーナーなど、子どもか
ら大人まで楽しい時間を過ご
しました。

▶西堀氷川神社から市教育委員会へ、
長胴太鼓（25万円相当）

▲（市民カメラマン・
　　　　 島村正壽さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　　　 山本登さん撮影）

◀

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　佐
瀬
智
さ
ん
撮
影
）
　
　

◀

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン・岩
井
章
弘
さ
ん
撮
影
）
　
　

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　松
田
則
昭
さ
ん
撮
影
）

▲（市民カメラマン・
　　　　岩元元子さん撮影）

▲（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　　　　　　佐藤恵一さん撮影）

　マークのあるものは予約制です。予11月の相談いろいろ

ゆ ず り ま す

ゆ ず っ て く だ さ い

ベビーゲート、学習机、雛人形
（７段）、小型犬用サークル

チャイルドシート、冷蔵庫、鉄瓶、
抱っこ紐（ハンモックタイプ）

10月17日調べ　▶登録期間３か月  
※市ホームページにも掲載しています。

無料税務相談会を
開催します

多重債務者相談強化
キャンペーン（無料相談会）

▲（市民カメラマン・
　　　　　山本登さん撮影）

朝霞税務署の
アルバイトを募集します
▶期間／平成３１年１月から３月までのう
ち１～３か月間程度▶時間／午前９時か
ら午後５時までのうち４～７時間程度▶
場所／朝霞税務署▶内容／パソコンの
入力業務、窓口案内など▶時給／９９０円
又は１,0２０円▶定員／１００名程度※面
接などにより決定▶申込み及び問合せ
／１２月７日㈮〈必着〉までに、履歴書（写
真貼付）を自筆で記入の上、窓口又は郵
送で朝霞税務署総務課（〒３５１-８６０１朝
霞市本町１-１-４６、☎０４８‐４６７‐２２１１）へ

▶日時／１１月１６日㈮、午前１０時３０分～
午後４時３０分（最終受付４時）▶場所／に
いざほっとぷらざ多目的室▶対象／新
座・志木・朝霞・和光市に在住の方▶内容
／税理士による個別相談※要予約▶申
込み及び問合せ／関東信越税理士会朝
霞支部事務局（☎０４８-４６５-００２５）

にいざイベント
レポート　　　 No.47

　今年、家族で初めて産業フェスティバ
ルに来ました。
　先ほど、子どもが消防服を着て記念
撮影をしました。
　新座は、以前より公園が増えるなど、
子どもにとって過ごしやすい環境になっ
ていると思います。

下
山
　郁
恵
さ
ん

　
　
　幸
輝
く
ん

　
　
　輝
昌
さ
ん（
片
山
在
住
）

※1人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相談など　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 こころの病気に関すること

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606） 問合せ　家庭児童相談室（☎048-477-2865）

寄附ありがとう
ございます

子育て情報局　
「ほめるってむずかしい？」
　乳幼児期の子どもを持つお母さんから「どうやってほめていいのか分か
らない」「ほめると子どもが調子にのるのでは？」という相談が寄せられるこ
とがあります。
　では、どのようにほめたら子どもも嬉しく、やる気になるのでしょうか？
　何か上手にできたときや新しいことにチャレンジしているときには、親も
思わず「すごいね」とほめると思います。しかし、もう当たり前にできている
ことは、見過ごしてしまいがちです。毎日の生活の中で当たり前にできてい
るときでも、「○○できているね」と子どもの行動をそのまま言葉にして伝え
てあげましょう。
　例えば、「くつをはけているね」「手を洗えたね」などです。すると子ども
は、「私（ぼく）のことをいつも見ていてくれているんだな」と思い、見ていて
もらっている安心感が生まれ、またやってみようという意欲につながってい
きます。少し大きくなっても、子どもは親にほめられたいものです。子どもの
行動のほんのささいな出来事を見付けたら、言葉や表現で伝えてあげまし
ょう。お子さんが認められていると感じ、良い行動が増えていくと思いま

す。
　子どもがなかなか言うことを聞かなくて困っ
ている、どうほめたらいいか分からないなど、
それぞれの子どもに合った関わり方を一緒に
考えてみませんか？いつでも家庭児童相談室
にご相談ください。

２１３精進グルメグランプリを開催

第7回さんま祭りを開催

敬老の日の集いが
開催されました

ＪＩＣＡボランティア派遣
に伴う市長表敬訪問

秋の交通安全運動
出発式

　市内在住の小倉明男さんが、独立
行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）のボ
ランティアとして、派遣国（タイ）へ
派遣されました。出発に先立ち市役
所を訪問した小倉さんは、派遣に向
けた決意や予定されている活動など
について市長に報告しました。

　9月17日（月・祝）、市内の３か所の
老人福祉センターで、敬老の日の集
いが行われました。日頃から練習に
励んでいるセンター利用者が唄や踊
りなどを披露し、参加者からの拍手
に包まれました。

　9月21日㈮、新座駅南口で秋の交
通安全運動出発式が行われました。
一日警察署長や市長などによる啓発
活動やサンバチーム・アレグリアに
よる演奏が行われました。

第43回

　
10
月
13
日
㈯・14

日
㈰
の
２
日
間
、市

役
所
周
辺
及
び
商
工

会
館
で
新
座
快
適
み

ら
い
都
市
市
民
ま
つ

り
第
43
回
産
業
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
様
々

な
パ
レ
ー
ド
や
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、市
内

事
業
所
な
ど
に
よ
る

出
店
の
ほ
か
、こ
ど

も
の
ひ
ろ
ば
を
始
め

子
ど
も
向
け
の
出
し

物
も
多
く
あ
り
、両

日
と
も
会
場
内
は
た

く
さ
ん
の
家
族
連
れ

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

産業フェスティバル

新 座 快 適 み ら い 都 市
市 民 ま つ り

第49回

市民体育祭

　
10
月
７
日
㈰
、総
合

運
動
公
園
陸
上
競
技
場

で
町
内
会
対
抗
の
市
民

体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
秋
晴
れ
の
中
、参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は一生
懸

命
競
技
に
取
り
組
み
、会

場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

に い ざ

に い ざ

　9月30日㈰、栄四丁目商店会でさんま祭りが開催
されました。東日本大震災の復興支援のため、平成
２４年度から開催されているもので、宮城県石巻産
のさんま約6，０００匹が
来場者に振る舞われ、皆
さんおいしそうに召し上
がっていました。

▶十文字学園女子大学から市教育委
員会へ、朗読詩の楽譜１２５部

再利用あっせん窓口

11月12日㈪
～23日㈮は

▶日時／11月20日㈫、午前10時～午後4時▶場
所／所沢市役所、県消費生活支援センター川越支
所分室※他会場については問合せ▶対象／銀行、
信販、クレジット、消費者金融などから借り入れして
いる方▶相談員／埼玉弁護士会、埼玉司法書士会
の弁護士、司法書士▶申込み／11月１日㈭から22
日㈭まで（土曜・日曜日、祝日は除く）の午前10時か
ら午後４時までに、電話（☎０４８-８３８-３０１１）で▶問
合せ／県消費生活課（☎０４８-８３０-２９３５）

優 勝

2 位

3 位

畑中町内会

北原町会

西分町内会

▲（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
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祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談  

予

予
予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9

精神保健と福祉の相談 ※10

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
1日㈭
22日㈭
26日㈪
12日㈪
9日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
10日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

20日㈫

15日㈭　

25日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
社会福祉主事
保健師
保健師、栄養士

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

※第4火曜日の法律相談の場所はにいざほ
っとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

電話健康相談 
保健センター☎048-481-2211 　 

　９月16日㈰、ふるさと新座
館周辺で、商工会青年部主催の
２１３精進グルメグランプリが
開催されました。工夫を凝ら
したメニューの販売のほか、職
業体験コーナーなど、子どもか
ら大人まで楽しい時間を過ご
しました。

▶西堀氷川神社から市教育委員会へ、
長胴太鼓（25万円相当）

▲（市民カメラマン・
　　　　 島村正壽さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　　　 山本登さん撮影）

◀

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　佐
瀬
智
さ
ん
撮
影
）
　
　

◀

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン・岩
井
章
弘
さ
ん
撮
影
）
　
　

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　松
田
則
昭
さ
ん
撮
影
）

▲（市民カメラマン・
　　　　岩元元子さん撮影）

▲（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

▲（市民カメラマン・
　　　　　　　佐藤恵一さん撮影）

　マークのあるものは予約制です。予11月の相談いろいろ

ゆ ず り ま す

ゆ ず っ て く だ さ い

ベビーゲート、学習机、雛人形
（７段）、小型犬用サークル

チャイルドシート、冷蔵庫、鉄瓶、
抱っこ紐（ハンモックタイプ）

10月17日調べ　▶登録期間３か月  
※市ホームページにも掲載しています。

無料税務相談会を
開催します

多重債務者相談強化
キャンペーン（無料相談会）

▲（市民カメラマン・
　　　　　山本登さん撮影）

朝霞税務署の
アルバイトを募集します
▶期間／平成３１年１月から３月までのう
ち１～３か月間程度▶時間／午前９時か
ら午後５時までのうち４～７時間程度▶
場所／朝霞税務署▶内容／パソコンの
入力業務、窓口案内など▶時給／９９０円
又は１,0２０円▶定員／１００名程度※面
接などにより決定▶申込み及び問合せ
／１２月７日㈮〈必着〉までに、履歴書（写
真貼付）を自筆で記入の上、窓口又は郵
送で朝霞税務署総務課（〒３５１-８６０１朝
霞市本町１-１-４６、☎０４８‐４６７‐２２１１）へ

▶日時／１１月１６日㈮、午前１０時３０分～
午後４時３０分（最終受付４時）▶場所／に
いざほっとぷらざ多目的室▶対象／新
座・志木・朝霞・和光市に在住の方▶内容
／税理士による個別相談※要予約▶申
込み及び問合せ／関東信越税理士会朝
霞支部事務局（☎０４８-４６５-００２５）

にいざイベント
レポート　　　 No.47

　今年、家族で初めて産業フェスティバ
ルに来ました。
　先ほど、子どもが消防服を着て記念
撮影をしました。
　新座は、以前より公園が増えるなど、
子どもにとって過ごしやすい環境になっ
ていると思います。

下
山
　郁
恵
さ
ん

　
　
　幸
輝
く
ん

　
　
　輝
昌
さ
ん（
片
山
在
住
）

※1人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相談など　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 こころの病気に関すること

問合せ　経済振興課（☎048-424-9606） 問合せ　家庭児童相談室（☎048-477-2865）

寄附ありがとう
ございます

子育て情報局　
「ほめるってむずかしい？」
　乳幼児期の子どもを持つお母さんから「どうやってほめていいのか分か
らない」「ほめると子どもが調子にのるのでは？」という相談が寄せられるこ
とがあります。
　では、どのようにほめたら子どもも嬉しく、やる気になるのでしょうか？
　何か上手にできたときや新しいことにチャレンジしているときには、親も
思わず「すごいね」とほめると思います。しかし、もう当たり前にできている
ことは、見過ごしてしまいがちです。毎日の生活の中で当たり前にできてい
るときでも、「○○できているね」と子どもの行動をそのまま言葉にして伝え
てあげましょう。
　例えば、「くつをはけているね」「手を洗えたね」などです。すると子ども
は、「私（ぼく）のことをいつも見ていてくれているんだな」と思い、見ていて
もらっている安心感が生まれ、またやってみようという意欲につながってい
きます。少し大きくなっても、子どもは親にほめられたいものです。子どもの
行動のほんのささいな出来事を見付けたら、言葉や表現で伝えてあげまし
ょう。お子さんが認められていると感じ、良い行動が増えていくと思いま

す。
　子どもがなかなか言うことを聞かなくて困っ
ている、どうほめたらいいか分からないなど、
それぞれの子どもに合った関わり方を一緒に
考えてみませんか？いつでも家庭児童相談室
にご相談ください。

２１３精進グルメグランプリを開催

第7回さんま祭りを開催

敬老の日の集いが
開催されました

ＪＩＣＡボランティア派遣
に伴う市長表敬訪問

秋の交通安全運動
出発式

　市内在住の小倉明男さんが、独立
行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）のボ
ランティアとして、派遣国（タイ）へ
派遣されました。出発に先立ち市役
所を訪問した小倉さんは、派遣に向
けた決意や予定されている活動など
について市長に報告しました。

　9月17日（月・祝）、市内の３か所の
老人福祉センターで、敬老の日の集
いが行われました。日頃から練習に
励んでいるセンター利用者が唄や踊
りなどを披露し、参加者からの拍手
に包まれました。

　9月21日㈮、新座駅南口で秋の交
通安全運動出発式が行われました。
一日警察署長や市長などによる啓発
活動やサンバチーム・アレグリアに
よる演奏が行われました。

第43回

　
10
月
13
日
㈯・14

日
㈰
の
２
日
間
、市

役
所
周
辺
及
び
商
工

会
館
で
新
座
快
適
み

ら
い
都
市
市
民
ま
つ

り
第
43
回
産
業
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
様
々

な
パ
レ
ー
ド
や
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、市
内

事
業
所
な
ど
に
よ
る

出
店
の
ほ
か
、こ
ど

も
の
ひ
ろ
ば
を
始
め

子
ど
も
向
け
の
出
し

物
も
多
く
あ
り
、両

日
と
も
会
場
内
は
た

く
さ
ん
の
家
族
連
れ

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

産業フェスティバル

新 座 快 適 み ら い 都 市
市 民 ま つ り

第49回

市民体育祭

　
10
月
７
日
㈰
、総
合

運
動
公
園
陸
上
競
技
場

で
町
内
会
対
抗
の
市
民

体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
秋
晴
れ
の
中
、参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は一生
懸

命
競
技
に
取
り
組
み
、会

場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

に い ざ

に い ざ

　9月30日㈰、栄四丁目商店会でさんま祭りが開催
されました。東日本大震災の復興支援のため、平成
２４年度から開催されているもので、宮城県石巻産
のさんま約6，０００匹が
来場者に振る舞われ、皆
さんおいしそうに召し上
がっていました。

▶十文字学園女子大学から市教育委
員会へ、朗読詩の楽譜１２５部

再利用あっせん窓口

11月12日㈪
～23日㈮は

▶日時／11月20日㈫、午前10時～午後4時▶場
所／所沢市役所、県消費生活支援センター川越支
所分室※他会場については問合せ▶対象／銀行、
信販、クレジット、消費者金融などから借り入れして
いる方▶相談員／埼玉弁護士会、埼玉司法書士会
の弁護士、司法書士▶申込み／11月１日㈭から22
日㈭まで（土曜・日曜日、祝日は除く）の午前10時か
ら午後４時までに、電話（☎０４８-８３８-３０１１）で▶問
合せ／県消費生活課（☎０４８-８３０-２９３５）

優 勝

2 位

3 位

畑中町内会

北原町会

西分町内会

▲（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）



16

Niiza city 

広
報

※twitter，Facebook はアカウントがなくてもご覧いただけます。

No.1019 平成30年11月１日発行（毎月１日発行）　発行：新座市
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▲市ホームページ
 

▲市 Twitter ▲市 Facebook

◎人口 165,434 人（男 82,751 人  女 82,683 人 ）
　〈＋52 人（男＋15 人、女＋37 人）〉※前月比
◎世帯数 74,294世帯〈＋102世帯〉【10月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリンマウスパッドと提携店で使えるアトム
通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名様に粗
品とアトム通貨100馬力をプレゼントします。
当選者の発表は、発送をもって代えさせていた
だきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。
■クイズ　埼玉県では●●●乗用中の交通事故が多発しています
●に入る文字はなんでしょうか。

■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／11月24日㈯〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

　パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

 （
☎
0
4
8-

4
2
4-

4
6
8
7
）

問合せ

※ヒント＝2ページ

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

自
転
車
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ゆ
か
り
の
地
を
巡
ろ
う
！

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音
楽
鑑
賞
講
座

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
白
井
崇
陽
氏
に
よ
る

演
奏・ト
ー
ク
シ
ョ
ー し

ら

　い

　 た
か  

あ
き

盛
り
上
げ
よ
う
！

　
９
月
29
日
㈯
、「
県
南
西
部
の
見
ど
こ

ろ
を
巡
る
自
転
車
ツ
ア
ー
」（
埼
玉
県
南

西
部
地
域
の
自
転
車
活
用
に
よ
る
地
域

づ
く
り
実
行
委
員
会
主
催
）が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
中
の「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
街
体
感
コ
ー
ス
」は
、オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
射
撃
の
競
技

会
場
が
あ
る
新
座・朝
霞・和
光
で
、東

京
２
０
２
０
大
会
に
関
係
す
る
場
所
や
、

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
面

影
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
を
巡
る
コ
ー
ス

で
す
。
コ
ー
ス
の
ポ
イ
ン
ト
を
た
ど
り
な

が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験

　
和
光
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
で

は
、射
撃
を
体

感
で
き
る「
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル
」を

体
験
し
ま
し
た
。

１
９
９
２
年
バ

ル
セ
ロ
ナ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
射
撃

の
銅
メ
ダ
リ
ス

ト・木
場
良
平
さ
ん
ら
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
真
剣
に
的
を

狙
い
、競
技
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
は
、今
後
も
市
内

で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
体
験
で
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
ラ
ン
チ

　
射
撃
の
会

場
の
す
ぐ
近

く
、栄
公
民
館

で
は
、市
が
東

京
２
０
２
０
大

会
に
向
け
た

ブ
ラ
ジ
ル
の
事

前
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
キ
ャ
ン
プ
地

と
な
る
予
定

で
あ
る
こ
と
か
ら
、ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
ラ

ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
射
撃

競
技
表
彰
台
跡
地
見
学

　
栄
公
民
館
の
隣
に
あ
る
市
営
墓
園
内

に
は
、１
９
６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

射
撃
競
技
の
表
彰
台
跡
地
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
跡
地
の
奥
に
臨
む
東
京
２
０

２
０
大
会
の
射
撃
会
場
予
定
地
も
見
学

集まれ！！
　にいざっ

子集まれ！！
　にいざっ

子
♡初めまして

？♡

♡ボクたちお
腹の中から

の

　　　　　
　　　　お

友達♡

佐
藤

　旭
ち
ゃ
ん（
生
後
29
日
） 

〈
石
神
在
住
〉

あ
さ
ひ

山
口 

遥
登
ち
ゃ
ん（
生
後
28
日
） 

〈
栗
原
在
住
〉

は
る
と

し
、過
去
と
未
来
、両
大
会
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

レ
ガ
シ
ー「
新
東
埼
橋
」

　
当
日
は
雨

天
の
た
め
見

学
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

和
光
市
に
あ

る「
新
東
埼

橋
」は
、１
９

６
４
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
際
に

造
ら
れ
た
橋
で
す
。
欄
干
に
５
つ
の
輪

が
あ
し
ら
わ
れ
て
お
り
、大
会
当
時
を

思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
レ
ガ
シ
ー

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
自
転
車
で
大
会
ゆ
か
り
の
地
を
巡
ろ
う
！

　
県
の
南
西
部
地
域
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ゆ
か
り
の
深
い

地
域
で
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
今
回
ご
紹
介
し
た
場

所
を
自
転
車
で
巡
り
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
街
を
楽
し
く
体
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
①

ポ
イ
ン
ト
②

ポ
イ
ン
ト
④

ポ
イ
ン
ト
③

　
東
京
２
０
２
０
大
会
に
お
い
て
市
内

の
陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場
で
行
わ
れ

る
射
撃
は
、県
内
で
行
わ
れ
る
唯一の
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
す
。

　
市
で
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、視
覚
障
が
い

が
あ
り
、過
去
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
た
経
験
を
持
つ
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト・白
井
崇
陽
さ
ん
を
お
迎
え
し
、演
奏

と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
９
日
㈰
、午
後
２
時
〜

３
時
▼
場
所
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
に

い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
）４
階
多
目
的
室

１・２
▼
定
員
／
70
名・申
込
順
▼
申
込

み
／
11
月
４
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、窓

口
又
は
電
話
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
２
３)

へ

〔
白
井
崇
陽
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

　
１
９
８
４
年
、愛
知
県
生
ま
れ
。
桐

朋
学
園
大
学
音
楽
学
部
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

科
卒
。
１
９
９
５
年
、１
９
９
７
年 

全

日
本
盲
学
生
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル（
現
ヘ
レ

ン
ケ
ラ
ー
記
念
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
）で
、

連
続
１
位
を
受
賞
。
ま
た
、音
楽
活
動

の
か
た
わ
ら
、３
段
跳
び
競
技
の
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
も
活
躍
し
、ロ
ン
ド
ン
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
経
験
を
持

つ
。
現
在
は
地
元
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
。

▼
問
合
せ
／
○
講
座
の
内
容
に
つ
い
て

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、○
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
＝
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

※
現
在
、「
集
ま
れ
！！ 

に
い
ざ
っ
子
」の
コ
ー
ナ
ー

　
で
は
写
真
の
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

非売品
だゾウ

▲「
ラ
イ
フ
ル・イ
ズ・ビ

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
」本
編
は

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
！

こ

ば
り
ょ
う
へ
い

し
ん
と
う
さ
い
ば
し


