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新座の学校自慢！

特色ある教育活動をとおして、
子どもの学力や豊かな心を育みます！

～ココで友達100人
　　　 できるかも！～

様々なスポーツや文化に触れる
機会を設け、子どもの夢を
応援します！

■「
学
力
の
伸
び
」に
着
目
し
た

　
学
習
指
導

　
市
で
は
埼
玉
県
学
力・学
習
状
況
調

査
か
ら
分
か
る「
伸
び
率
」に
着
目
し
、

学
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
４
月
に
行
わ
れ
て
い
る
同
調
査

の
結
果
を
以
下
の
グ
ラ
フ
に
ま
と
め
ま

し
た
。
す
る
と
、小
５
算
数
は
県
よ
り

も
数
値
が
高
く
、前
年
度
の
小
４
算
数

で
学
力
が
伸
び
た
児
童
が
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
小
５
国
語
、中
１
国
語
、

中
３
国
語
、中
３
数
学
、中
３
英
語
も

同
様
で
す
。

　
今
後
も
、児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
が

学
力
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
支
援
を
し
て

い
き
ま
す
。

英会話の時間の推進

　文部科学省の指定を受
け、小学１年生から英会話
の時間を設けています。
低学年から英会話に触れ
ることで、国際感覚の素地
を養います。

新座市子ども暗唱・
弁論大会
　日本語を大切にする態度
や心情を養うことを狙いと
して、開催しています。各
学校の代表児童生徒が、市
民会館のステージで暗唱や
弁論を堂々と披露します。

前年度から学力が伸びた児童生徒の割合
■ 新座市 ■ 埼玉県

■
Ｊ
Ｆ
Ａ（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
夢
の
教
室
」

　
小
学
６
年
生
を
対
象
に
、「
夢
先
生
」

と
し
て
お
招
き
し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
や
文
化
人
の
方
々
が
、「
夢
を
持
つ

こ
と
の
大
切
さ
」を
伝
え
て
い
ま
す
。

■
学
校
コ
ン
サ
ー
ト

　
平
成
30
年
10
月
11
日
㈭
、児
童
の

豊
か
な
情
操
を
育
む
た
め
、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
楽
団
を
招
待
し
、池
田
小
学
校

で
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

夢

問合せ 教育総務課

問合せ 教育支援課

問合せ 学務課

問合せ
教育支援課

問合せ 教育総務課（☎048-477-5947）、教育支援課（☎048-477-7142）、生涯学習スポーツ課（☎048-424-5362）、学務課（☎048-477-6869）、オリンピック・パラリンピック推進室（☎048-424-4687）

問合せ 生涯学習スポーツ課

問合せ 生涯学習スポーツ課

きれいな校舎と
充実した設備で、
安全・安心な学びの場を
実現します！

第
五
中
学
校
陸
上
競
技
部

女
子
駅
伝
チ
ー
ム

　「
第
86
回
埼
玉
県
駅
伝
競
走
大
会
」及

び「
第
27
回
関
東
中
学
駅
伝
競
走
大
会
」

で
優
勝
し
、全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。
県
大
会
は
二
連
覇
で
す
。

木
下
愛
葵
子
さ
ん（
片
山
小
学
校
）

　「
第
49
回
埼
玉
県
小
学
生
学
年
別
柔

道
大
会
５
年
女
子
軽
量
級
の
部
」で
優

勝
し
、全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所
づ
く
り
事
業（
愛
称「
コ
コ

フ
レ
ン
ド
」）は
、空
い
て
い
る
学
校
施
設
を
活
用
し
、子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
全・安
心
な
放
課
後
の
居
場
所
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。
現
在
は
市
内
17

小
学
校
の
う
ち
、11
校
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、学
習
や
遊
び
、

体
験・交
流
活
動
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ

る
居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ココフレンド

開室日 活動時間 内容（例）

放課後～午後３時30分

午後３時30分～午後５時

宿題、自主学習、読書など

校庭、体育館、室内での遊びなど

上記のほか、授業とは違う英会話、
ダンス、スタッフ企画イベント、
科学実験などのプログラムなど

午前８時45分～正午
又は午後４時45分
（季節・開設校により異なります）

給食がある
月曜～金曜日

長期休業日
月曜～金曜日

衛生的で明るいプールに順次改築

各教室に大型テレビを
完備し授業で活用

全小・中学校で明るく使いやすい
トイレを実現

子どもたちの自然学習を大地がサポート

小
泉
熙
毅
さ
ん（
新
座
中
学
校
）

　「
第
71
回
関
東
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
男
子
個
人
シ
ン
グ
ル
ス
」で
優

勝
し
、全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

喜
友
名
琉
さ
ん（
石
神
小
学
校
）

　「
第
27
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
埼
玉
ブ
ロ
ッ

ク
地
区
大
会
」で
優
勝
し
、全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

　学校運営
協議会では
目的を共有
し、学 校と
地域の連携

の仕方について協議をしています。

　地域の方
や保護者が
一緒に行事
に参加しま
す。

　
各
小
・
中
学
校
で
は
、

給
食
の
献
立
を
工
夫
し
、

放
送
で
紹
介
し
た
り
、食

材
を
食
品
群
別
に
掲
示
し

た
り
す
る
ほ
か
、学
校
だ

よ
り
で
保
護
者
へ
の
啓
発

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
理
は
全
校
自
校
方
式

で
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
重

視
し
た
お
い
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
調
理

の
際
は
う
ま
味
調
味
料

（
化
学
調
味
料
）や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ル
ウ
、冷
凍
食
品

は
使
用
せ
ず
、手
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
給
食
主
任
や
栄
養
教
諭
、

学
校
栄
養
職
員
な
ど
が
中

心
と
な
り
、食
育
活
動
も
推

進
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
皮
む
き
体
験
を
し
た
り
、

学
校
農
園
で
栽
培・収
穫
し

た
食
材
を
給
食
で
提
供
し
た

り
す
る
な
ど
、食
に
関
す
る

体
験
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け

て
、市
内
全
小
・
中
学

校
が
大
会
に
関
連
す

る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

推
進
す
る「
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

教
育
実
施
校（
よ
う
い
、

ド
ン
！
ス
ク
ー
ル
）」に

認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
様
々
な
取
組
を

実
施
し
て
お
り
、来
年

度
以
降
も
引
き
続
き

実
施
予
定
で
す
。

■
Ｊ
Ｏ
Ｃ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
室

　
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
学
校
に
招
き
、

運
動
と
座
学
の
中
で
、選
手
自
身
の

経
験
や
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム（
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
精
神
）、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
価

値（
バ
リ
ュ
ー
）を
学
ぶ
授
業

■
ス
ポ
ー
ツ
義
足
体
験
授
業（
株
式

会
社
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
）

　
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と一緒
に
ス
ポ

ー
ツ
義
足
を
体
験
す
る
授
業

■
あ
す
チ
ャ
レ
！
ス
ク
ー
ル（
日
本

財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
）

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
と
講
話

を
通
じ
て
、多
様
性
を
尊
重
す
る
大

切
さ
を
学
ぶ
授
業

鶏がらなどでスープをとっている様子

ギョウザを作っている様子

元プロサッカー選手・下村東美さん
とうみ

コミュニティ・スクール
学
校
給
食
・
食
育

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育

〜
東
京
２
０
２
０
大
会
を
学
び
の
場
に
〜

市
内
の
小・中
学
生
が

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で

　
　
　
　活
躍
し
て
い
ま
す
！

駅伝テニス

相撲
わんぱく

柔道

特 集

新座の学校自慢！

平成30年4月実施

全小・中学校校舎の耐震化完了、
改修・リニューアルを順次実施集中しやすい環境づくりのために

全教室にエアコンを設置

　
各
学
校
に
学
校
運
営
協
議
会
を
設
置
し
、平
成
30
年
度
か

ら
全
23
の
小・中
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
協
働
し
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
て
い
く「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。

の
り
た
か

き 

ゆ
う 

な あ

　き

　こ

り
ゅ
う

問
合
せ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

問
合
せ

学
務
課・教
育
支
援
課

JOCオリンピック教室
（新座中学校）

あすチャレ！ スクール
（池田小学校）

〈
取
組
の一例
〉
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新座の学校自慢！

特色ある教育活動をとおして、
子どもの学力や豊かな心を育みます！

～ココで友達100人
　　　 できるかも！～

様々なスポーツや文化に触れる
機会を設け、子どもの夢を
応援します！

■「
学
力
の
伸
び
」に
着
目
し
た

　
学
習
指
導

　
市
で
は
埼
玉
県
学
力・学
習
状
況
調

査
か
ら
分
か
る「
伸
び
率
」に
着
目
し
、

学
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
４
月
に
行
わ
れ
て
い
る
同
調
査

の
結
果
を
以
下
の
グ
ラ
フ
に
ま
と
め
ま

し
た
。
す
る
と
、小
５
算
数
は
県
よ
り

も
数
値
が
高
く
、前
年
度
の
小
４
算
数

で
学
力
が
伸
び
た
児
童
が
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
小
５
国
語
、中
１
国
語
、

中
３
国
語
、中
３
数
学
、中
３
英
語
も

同
様
で
す
。

　
今
後
も
、児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
が

学
力
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
支
援
を
し
て

い
き
ま
す
。

英会話の時間の推進

　文部科学省の指定を受
け、小学１年生から英会話
の時間を設けています。
低学年から英会話に触れ
ることで、国際感覚の素地
を養います。

新座市子ども暗唱・
弁論大会
　日本語を大切にする態度
や心情を養うことを狙いと
して、開催しています。各
学校の代表児童生徒が、市
民会館のステージで暗唱や
弁論を堂々と披露します。

前年度から学力が伸びた児童生徒の割合
■ 新座市 ■ 埼玉県

■
Ｊ
Ｆ
Ａ（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
夢
の
教
室
」

　
小
学
６
年
生
を
対
象
に
、「
夢
先
生
」

と
し
て
お
招
き
し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
や
文
化
人
の
方
々
が
、「
夢
を
持
つ

こ
と
の
大
切
さ
」を
伝
え
て
い
ま
す
。

■
学
校
コ
ン
サ
ー
ト

　
平
成
30
年
10
月
11
日
㈭
、児
童
の

豊
か
な
情
操
を
育
む
た
め
、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
楽
団
を
招
待
し
、池
田
小
学
校

で
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

夢

問合せ 教育総務課

問合せ 教育支援課

問合せ 学務課

問合せ
教育支援課

問合せ 教育総務課（☎048-477-5947）、教育支援課（☎048-477-7142）、生涯学習スポーツ課（☎048-424-5362）、学務課（☎048-477-6869）、オリンピック・パラリンピック推進室（☎048-424-4687）

問合せ 生涯学習スポーツ課

問合せ 生涯学習スポーツ課

きれいな校舎と
充実した設備で、
安全・安心な学びの場を
実現します！
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会
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学
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国
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会
に
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ま
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。
県
大
会
は
二
連
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で
す
。
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下
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小
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生
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道
大
会
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年
女
子
軽
量
級
の
部
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優
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し
、全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
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子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所
づ
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り
事
業（
愛
称「
コ
コ

フ
レ
ン
ド
」）は
、空
い
て
い
る
学
校
施
設
を
活
用
し
、子

ど
も
た
ち
に
と
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て
安
全・安
心
な
放
課
後
の
居
場
所
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
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現
在
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市
内
17

小
学
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の
う
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、11
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で
開
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て
い
ま
す
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の
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の
ご
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居
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放課後～午後３時30分

午後３時30分～午後５時
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校庭、体育館、室内での遊びなど

上記のほか、授業とは違う英会話、
ダンス、スタッフ企画イベント、
科学実験などのプログラムなど

午前８時45分～正午
又は午後４時45分
（季節・開設校により異なります）

給食がある
月曜～金曜日

長期休業日
月曜～金曜日

衛生的で明るいプールに順次改築

各教室に大型テレビを
完備し授業で活用

全小・中学校で明るく使いやすい
トイレを実現

子どもたちの自然学習を大地がサポート
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中
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関
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選
手
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」で
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　地域の方
や保護者が
一緒に行事
に参加しま
す。
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小
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中
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は
、
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、

放
送
で
紹
介
し
た
り
、食

材
を
食
品
群
別
に
掲
示
し

た
り
す
る
ほ
か
、学
校
だ

よ
り
で
保
護
者
へ
の
啓
発

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
理
は
全
校
自
校
方
式

で
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
重

視
し
た
お
い
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
調
理

の
際
は
う
ま
味
調
味
料

（
化
学
調
味
料
）や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ル
ウ
、冷
凍
食
品

は
使
用
せ
ず
、手
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
給
食
主
任
や
栄
養
教
諭
、

学
校
栄
養
職
員
な
ど
が
中

心
と
な
り
、食
育
活
動
も
推

進
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
皮
む
き
体
験
を
し
た
り
、

学
校
農
園
で
栽
培・収
穫
し

た
食
材
を
給
食
で
提
供
し
た

り
す
る
な
ど
、食
に
関
す
る

体
験
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け

て
、市
内
全
小
・
中
学

校
が
大
会
に
関
連
す

る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

推
進
す
る「
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

教
育
実
施
校（
よ
う
い
、

ド
ン
！
ス
ク
ー
ル
）」に

認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
様
々
な
取
組
を

実
施
し
て
お
り
、来
年

度
以
降
も
引
き
続
き

実
施
予
定
で
す
。

■
Ｊ
Ｏ
Ｃ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
室

　
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
学
校
に
招
き
、

運
動
と
座
学
の
中
で
、選
手
自
身
の

経
験
や
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム（
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
精
神
）、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
価

値（
バ
リ
ュ
ー
）を
学
ぶ
授
業

■
ス
ポ
ー
ツ
義
足
体
験
授
業（
株
式

会
社
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
）

　
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と一緒
に
ス
ポ

ー
ツ
義
足
を
体
験
す
る
授
業

■
あ
す
チ
ャ
レ
！
ス
ク
ー
ル（
日
本

財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
）

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
と
講
話

を
通
じ
て
、多
様
性
を
尊
重
す
る
大

切
さ
を
学
ぶ
授
業

鶏がらなどでスープをとっている様子

ギョウザを作っている様子

元プロサッカー選手・下村東美さん
とうみ

コミュニティ・スクール
学
校
給
食
・
食
育

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育

〜
東
京
２
０
２
０
大
会
を
学
び
の
場
に
〜

市
内
の
小・中
学
生
が

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で

　
　
　
　活
躍
し
て
い
ま
す
！

駅伝テニス

相撲
わんぱく

柔道

特 集

新座の学校自慢！

平成30年4月実施

全小・中学校校舎の耐震化完了、
改修・リニューアルを順次実施集中しやすい環境づくりのために

全教室にエアコンを設置

　
各
学
校
に
学
校
運
営
協
議
会
を
設
置
し
、平
成
30
年
度
か

ら
全
23
の
小・中
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
協
働
し
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
て
い
く「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。

の
り
た
か

き 

ゆ
う 

な あ

　き

　こ

り
ゅ
う

問
合
せ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

問
合
せ

学
務
課・教
育
支
援
課

JOCオリンピック教室
（新座中学校）

あすチャレ！ スクール
（池田小学校）

〈
取
組
の一例
〉



45

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

…………………………………………………………………………………………

市
民
税
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

   

４
７
７-

１
１
１
８
）

　
平
成
31
年
度
の
住
民
税
は
、平
成

30
年
中
の
所
得
を
基
礎
と
し
、平
成

31
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
在
住

の
方
及
び
事
務
所・事
業
所
な
ど
が

あ
る
方
を
対
象
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、税
証
明
、国

民
健
康
保
険
税（
料
）の
軽
減
措
置
、

医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
判
定

（
引
下
げ
な
ど
）や
、国
民
年
金・児
童

手
当・福
祉・保
育
関
係
な
ど
に
必
要

と
な
り
ま
す
。
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
30
年

分
の
申
告
者
本
人
の
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票（
原
本
）

▼
公
的
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成

30
年
分
の
申
告
者
本
人
の
公
的
年
金

の
源
泉
徴
収
票（
原
本
）

▼
そ
の
他
の
収
入・所
得
の
あ
る
方

／
そ
れ
ら
の
収
入
及
び
必
要
経
費
な

ど
が
分
か
る
書
類（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

30
年
分
の
医
療
費
控
除
の
明
細
書

（
医
療
を
受
け
た
方
、病
院
、薬
局
ご

と
に
医
療
費
を
合
計
し
て
記
載
し
た

も
の
）※

記
載
漏
れ
な
ど
の
確
認
の

た
め
領
収
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
医
療
費
控
除
の
特
例
）を
受
け
る
方

／
平
成
30
年
中
に
健
康
の
維
持
増
進

及
び
疾
病
予
防
の
一
定
の
取
組
を
行

っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
、

平
成
30
年
分
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
税
制
の
明
細
書※

一
定
の
取
組

＝
○
特
定
健
康
診
査（
メ
タ
ボ
健
診
）、

○
予
防
接
種
、○
定
期
健
康
診
断（
事

業
主
健
診
）、○
医
療
保
険
者
が
行
う

健
康
診
査（
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）、○

市
町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除

を
受
け
る
方
／
平
成
30
年
分
の
保
険

会
社
発
行
の
控
除
証
明
書（
原
本
）

▼
社
会
保
険
料
控
除・寄
附
金
控
除・

雑
損
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
30
年

中
に
支
払
っ
た
金
額
が
分
か
る
証
明

書
や
領
収
書（
原
本
）※

国
民
年
金
保

険
料
の
場
合
は
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書（
原
本
）

※

社
会
保
険
料
控
除
の
う
ち
、平
成

30
年
中
に
新
座
市
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
及
び
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、出
張
申

告・市
役
所
会
場
で
の
申
告
に
限
り
、

申
出
が
あ
れ
ば
支
払
額
を
確
認
す
る

た
め
、領
収
書・証
明
書
の
持
参
は

不
要※

年
金
か
ら
の
天
引
き
分
以
外

に
、納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
た

社
会
保
険
料
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い

▼
障
が
い
者
控
除
を
受
け
る
方
／
障

が
い
者
手
帳
又
は
市
町
村
で
交
付
す

る
障
が
い
者
控
除
認
定
書※

郵
送
は

コ
ピ
ー※

出
張
申
告・市
役
所
会
場

で
の
申
告
に
限
り
、申
出
が
あ
れ
ば

認
定
状
況
を
確
認
し
ま
す（
認
定
時

期
に
よ
り
確
認
不
可
の
場
合
あ
り
）

▼
勤
労
学
生
控
除
を
受
け
る
方
／
学

生
証
又
は
在
学
証
明
書※

郵
送
は
コ

ピ
ー

▼
全
て
の
方
／
申
告
者
本
人
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ
ー
ド

及
び
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）※

郵
送
は
コ
ピ

ー　
申
告
書
に
必
要
書
類
、医
療
費
控

除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
控
除
の
明

細
書
を
添
付
の
上
、市
民
税
課（
〒

３
５
２‐

８
６
２
３
野
火
止
１‐

１‐

１
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正

午※

所
得
税
の
確
定
申
告
は
で
き
ま

せ
ん

　▼
日
時
／
２
月
18
日
㈪
か
ら
３
月
15

日
㈮
ま
で
の
平
日
、２
月
24
日
と
３

月
３
日
の
日
曜
日
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
午
前
８
時
45
分
か
ら
番
号

札
を
配
布
〉▼
場
所
／
市
役
所
本
庁

舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室

【
市
役
所
で
の
確
定
申
告
の
受
付
】

○
給
与
所
得
、○
雑
所
得
の
う
ち
年

金
及
び
経
費
の
計
上
を
し
な
い
報
酬

な
ど
、○
配
当
所
得
の
う
ち
負
債
の

利
子
の
な
い
も
の
、○
一
時
所
得
の

う
ち
満
期
保
険
金
の
あ
る
方
は
、市

役
所
申
告
受
付
の
期
間
に
限
り
市
役

所
で
も
所
得
税
の
確
定
申
告
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、住
宅
ロ
ー
ン
控
除
は
、

税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

所
得
税
の
還
付
申
告
の
方
は
、本

人
名
義
預
貯
金
の
口
座
番
号
が
分
か

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【公的年金などの収入のある方】

あなたは申告が必要？不要？

平成３０年１月から１２月までに収入が
ありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は
「いいえ」に進む。

公的年金などの収入金額の合計金額が４００万円以下
で、かつ、それ以外の所得金額が２０万円以下ですか。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか（配偶者控除、同一生計配偶
者、扶養控除、年少扶養）。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

給与所得者の方は、「給与支払報告
書」が勤務先から市役所へ提出されて
いますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いいえ」に
進む。

主たる勤務先から受ける給与のほか
に給与・年金・配当・原稿料・報酬・不動
産などの収入がありましたか。

申告をする必要はありません。

平成３０年中の合計所得が、社会保険料控除や基礎控
除などの所得控除の合計額を超えていますか。
※給与所得者の方で年末調整がお済みの方は「いい
え」へ、お済みでない方（年の途中で退職した方など）
は「はい」に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の給与収入と給与
以外の所得の合計額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年金などの源泉
徴収票に記載されている控除内容に変更（注）又は生命
保険料控除や医療費控除などの追加がありますか。

申告をする必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

税務署に所得税の確定申告をしてください。

公的年金以外の所得がありますか。

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

住
民
税（
市
民
税
・
県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

■市役所会場での申告受付の例年の混雑状況
　▶非常に混雑（１日に約３００人受付）＝初日から３日間と最終日までの３日間、毎週月曜日
　▶比較的空いている（１日に約２００人受付）＝２月下旬～３月上旬、日曜日

新座ふれあいの家　※
東北コミュニティセンター
栗原公民館
北原集会所
西堀・新堀コミュニティセンター
栄公民館
中央公民館

※新座住宅分譲集会所から新座ふれあいの家に変更になりました。

３１日㈭
１日㈮
４日㈪
５日㈫
７日㈭
８日㈮
１２日㈫

１月

2月

月 日 会 場

（注）年度の途中から後期高齢者医療制度に加入した場合など、社会保険料を納付書や口座振替で納めた分は、ご自身
で社会保険料控除の申告が必要です。

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

▼
日
時
／
３
月
３
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行・荒
天
中

止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業
者

は
不
可
）▼
申
込
み
／
当
日
、会
場

で
受
付

■「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ

ダ
ル
を
製
作
す
る
た
め
に
、不
要
と

な
っ
た
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
金
属
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

▼
回
収
品
目
／
携
帯
電
話・ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
本
体（
10
㎝×

４
㎝
の

投
入
口
に
入
る
も
の
限
定
）※

事
前

に
デ
ー
タ
な
ど
を
消
去
し
て
く
だ

さ
い
。
ボ
ッ
ク
ス
投
入
後
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
。

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
回

収
し
、福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に
提

供
す
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実
施

し
ま
す
。

▼
対
象
食
品
／
○
賞
味
期
限
が
明
記

さ
れ
、か
つ
２
か
月
以
上
先
の
も
の
、

○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
、常
温
保
存

可
能
な
も
の
、○
未
開
封
で
包
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の
、○
瓶
詰・ア

ル
コ
ー
ル
類
で
な
い
も
の（
缶
詰
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、レ
ト
ル
ト
食
品
、

乾
物
、菓
子
、飲
物
、調
味
料
、穀
類

な
ど
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
課
内〝
見
直
そ
う・ご
み
半
減
〞

推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

■
新
規
利
用
の
方

▼
申
込
み
／
各
自
転
車
等
駐
車
場
管
理
人
室
で
配
布
す

る
申
請
書
を
、管
理
人
に
提
出※

利
用
可
能
台
数
を
超
え

た
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
▼
登
録
決
定
／
決
定
後
、電

話
で
連
絡
▼
使
用
料
の
納
付
／
３
月
15
日
㈮
か
ら
31
日

㈰
ま
で
に
定
期
更
新
機
で
使
用
料
を
納
付

■
継
続
利
用
の
方

　
３
月
15
日
㈮
か
ら
31
日
㈰
ま
で
に
定
期
更
新
機
で
更

新
手
続
及
び
使
用
料
を
納
付

　
３
月
１
日
㈮
以
降
に
残
っ
て
い
る
自
転
車・バ
イ
ク
は

東
北
二
丁
目
放
置
自
転
車
返
還
所（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

３
９
０
３
）に
移
動
し
、３
月
２
日
㈯
か
ら
返
還
を
再
開

し
ま
す
。

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い

処
理
困
難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施

３月３日㈰

携帯・スマホ
余った食品の
回収イベントも
同時開催

■処理困難物受入処理単価表

品　　名 受入単価
原動機付自転車（ホイール付含む）

自動車用（軽自動車・４WDなど）

ホイール付き

ホイールのみ

自動車・バイク

密閉式（蓄電式バッテリーなど）

潤滑油系・塗料系・その他

塗料缶（18ℓ）・少量缶・インク缶

タイヤ

スプレー缶

塗料缶

廃油

バッテリー

２００円/本

６００円/本

８００円/本

２００円/本

３００円/個

１，０００円/個

４００円/本

５００円/㎏

（平成31年３月3日のみ有効）

９００円/本

５０円/㎏

１００円/㎏

１，０００円/台

５００円/枚

1００円/㎏

無料

消火器（２０型未満まで）

木くず
石くず（ブロック・レンガ･物干しの台など）

オイルヒーター
珪藻土マット
その他
使い捨てライター

金庫

４
月
か
ら
の
自
転
車・バ
イ
ク
駐
車
場
の

定
期
利
用
登
録
の
受
付
を
開
始

野
火
止
四
丁
目
放
置
自
転
車
返
還
所
を

閉
鎖
し
ま
す

■有料自転車駐車場一覧

三軒屋自転車駐車場　
冨士塚自転車駐車場
志木陸橋下東口自転車駐車場
志木陸橋下南口自転車駐車場
志木陸橋下南口バイク駐車場
志木駅南口自転車駐車場
三軒屋公園前自転車駐車場
志木駅前暫定自転車駐車場
新座駅南口地下自転車駐車場
新座駅バイク駐車場
野火止四丁目自転車駐車場
大和田1号歩道橋下等自転車駐車場
栗原五丁目自転車駐車場

※一時利用バイクのみ

※定期利用のみ

※定期利用のみ

※定期利用のみ

※一時利用自転車のみ

東北二丁目28番6号
東北二丁目35番3号
東北二丁目40番先

東北二丁目34番先

東北二丁目31番21号
東北二丁目27番4号
東北二丁目30番先
野火止五丁目2番先
野火止五丁目3番先
野火止四丁目19番先
大和田二丁目1番先
栗原五丁目11番28号

048-475-1286

048-472-9736

048-477-2484
048-476-0667
048-476-5549
048-477-2484

048-480-6789

042-422-9400

駐車場名 利用時間 所在地 電話番号
▶利用時間／①＝午前６時～午後11時30分、②＝午前４時30分～翌日午前１時30分、③＝24時間

志木駅南口周辺

ひばりヶ丘駅北口周辺

ひばりヶ丘駅

西武バス
ターミナル

ひばりヶ丘駅

西武バス
ターミナル

銀行

西武池袋線

至 池袋

栗原五丁目
自転車駐車場

新座駅周辺

JR 武蔵野線

野火止歩道橋
新座駅南口地下自転車駐車場新座駅南口地下自転車駐車場

野火止郵便局

パスタ店

国道254号

野火止郵便局
野火止四丁目
自転車駐車場

野火止四丁目
放置自転車返還所

（2月28日閉鎖）

大和田 1 号歩道橋下等
自転車駐車場

大和田1号歩道橋

パスタ店

至 東所沢

至 川越

国道254号

タクシー
乗り場

新座駅
バイク
駐車場

〒

新座駅

東北二丁目
放置自転車返還所
東北二丁目
放置自転車返還所

新
座
中
央
通
り

新
座
中
央
通
り

志
木
街
道

志
木
街
道

志木駅

新座駅

東北
コミセン

病院

東武東上線

旧川越街道

国道254号線

JR
武蔵野線

至 川越

志木駅前暫定
志木駅南口

冨士塚

三軒屋公園前
三軒屋

志木陸橋下
東口

無料
有料

問合せ

交
通
防
犯
課

（
☎
0
4
8-

 

　
4
7
7-

2
4
8
4
）

2月28日
㈭

朝
霞
市

ひがし
児童遊園

鐘の音通り

遊歩道

新
座
中
央
通
り

▲鐘の音ファーム▲畑中グリーンファーム

畑中公民館
畑中
ふれあい公園

うどん店 西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平

成
32
年
１
月
▼
農
園
名
及
び
場

所
／
①
鐘
の
音
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾（
東
二
丁
目
９
番
地
内
）、

②
畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農

業
体
験
塾（
畑
中
一
丁
目
14
番
地

内
）▼
対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車

で
来
園
可
能
な
方
▼
募
集
区
画

／
①
10
区
画
、②
２
区
画（
１
区

画
30
㎡・多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※

１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
の
み

▼
内
容
／
農
家
に
よ
る
道
具・種

苗
な
ど
の
準
備
、作
付
け
計
画
の

立
案
、指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
▼

料
金
／
４
万
円（
指
導
料
、収
穫

し
た
野
菜
代
な
ど
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
２
月
28
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
、は
が
き
に
必
要
事

項
と
農
園
名
を
記
入
の
上
、経
済

振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

６
０
５
）へ

農
業
体
験
塾

利
用
者
募
集

■
申
告
に
必
要
な
書
類

■
郵
送
で
の
申
告

■
出
張
申
告
受
付

■
市
役
所
会
場
で
の
申
告
受
付

ふるさと納税のワンストップ特例を申請していても、確定申告又は市民税・県民税の申告をする方はワンストップ特例
の適用がなくなります。ふるさと納税を行った全ての金額を寄附金控除の計算に含めて申告する必要があります。

税務署に所得税の確定申告をしてください。
※確定申告をした方は市民税・県民税の申告は必要ありません。

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい

はいはい

はい

※確定申告をした方は市民税・県民税の申告は
　必要ありません。

※家電リサイクル品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・洗濯機・衣類乾
燥機）・パソコン・可燃ごみ・不燃ごみ・リサイクル資源・粗大ごみ・薬剤・
土・砂は一切不可

高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）
低揮発性（エンジンオイル・機械油）
※18ℓ缶・少量缶共通

小型（１辺が40㎝未満）

中型（１辺が40㎝以上80㎝未満）

大型（１辺が80㎝以上）

５，０００円/個

８，０００円/個

１０，０００円/個

３００円/㎏

iPhone･iOS端末 Android端末

▼ダウンロードはこちらから
　
ご
み
の
分
別
方
法
や
出
し
方

を
簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。
ま

た
、ご
み
の
収
集
日
を
カ
レ
ン

ダ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
。
収
集

日
を
ア
ラ
ー
ト
で
お
知
ら
せ
す

る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

志木陸橋下
南口
※バイク一時可

①
①
③
③
③
①
②
③
②
③
③
③
②

ご
み
分
別
ア
プ
リ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

…………………………………………………………………………………………

市
民
税
課

問合せ
（
☎
０
４
８-

   

４
７
７-

１
１
１
８
）

　
平
成
31
年
度
の
住
民
税
は
、平
成

30
年
中
の
所
得
を
基
礎
と
し
、平
成

31
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
在
住

の
方
及
び
事
務
所・事
業
所
な
ど
が

あ
る
方
を
対
象
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、税
証
明
、国

民
健
康
保
険
税（
料
）の
軽
減
措
置
、

医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
判
定

（
引
下
げ
な
ど
）や
、国
民
年
金・児
童

手
当・福
祉・保
育
関
係
な
ど
に
必
要

と
な
り
ま
す
。
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
／
平
成
30
年

分
の
申
告
者
本
人
の
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票（
原
本
）

▼
公
的
年
金
所
得
の
あ
る
方
／
平
成

30
年
分
の
申
告
者
本
人
の
公
的
年
金

の
源
泉
徴
収
票（
原
本
）

▼
そ
の
他
の
収
入・所
得
の
あ
る
方

／
そ
れ
ら
の
収
入
及
び
必
要
経
費
な

ど
が
分
か
る
書
類（
原
本
）

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成

30
年
分
の
医
療
費
控
除
の
明
細
書

（
医
療
を
受
け
た
方
、病
院
、薬
局
ご

と
に
医
療
費
を
合
計
し
て
記
載
し
た

も
の
）※

記
載
漏
れ
な
ど
の
確
認
の

た
め
領
収
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
医
療
費
控
除
の
特
例
）を
受
け
る
方

／
平
成
30
年
中
に
健
康
の
維
持
増
進

及
び
疾
病
予
防
の
一
定
の
取
組
を
行

っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
、

平
成
30
年
分
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
税
制
の
明
細
書※

一
定
の
取
組

＝
○
特
定
健
康
診
査（
メ
タ
ボ
健
診
）、

○
予
防
接
種
、○
定
期
健
康
診
断（
事

業
主
健
診
）、○
医
療
保
険
者
が
行
う

健
康
診
査（
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）、○

市
町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診

▼
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除

を
受
け
る
方
／
平
成
30
年
分
の
保
険

会
社
発
行
の
控
除
証
明
書（
原
本
）

▼
社
会
保
険
料
控
除・寄
附
金
控
除・

雑
損
控
除
を
受
け
る
方
／
平
成
30
年

中
に
支
払
っ
た
金
額
が
分
か
る
証
明

書
や
領
収
書（
原
本
）※

国
民
年
金
保

険
料
の
場
合
は
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書（
原
本
）

※
社
会
保
険
料
控
除
の
う
ち
、平
成

30
年
中
に
新
座
市
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
及
び
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、出
張
申

告・市
役
所
会
場
で
の
申
告
に
限
り
、

申
出
が
あ
れ
ば
支
払
額
を
確
認
す
る

た
め
、領
収
書・証
明
書
の
持
参
は

不
要※

年
金
か
ら
の
天
引
き
分
以
外

に
、納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
た

社
会
保
険
料
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い

▼
障
が
い
者
控
除
を
受
け
る
方
／
障

が
い
者
手
帳
又
は
市
町
村
で
交
付
す

る
障
が
い
者
控
除
認
定
書※

郵
送
は

コ
ピ
ー※

出
張
申
告・市
役
所
会
場

で
の
申
告
に
限
り
、申
出
が
あ
れ
ば

認
定
状
況
を
確
認
し
ま
す（
認
定
時

期
に
よ
り
確
認
不
可
の
場
合
あ
り
）

▼
勤
労
学
生
控
除
を
受
け
る
方
／
学

生
証
又
は
在
学
証
明
書※

郵
送
は
コ

ピ
ー

▼
全
て
の
方
／
申
告
者
本
人
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ
ー
ド

及
び
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）※

郵
送
は
コ
ピ

ー　
申
告
書
に
必
要
書
類
、医
療
費
控

除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
控
除
の
明

細
書
を
添
付
の
上
、市
民
税
課（
〒

３
５
２‐

８
６
２
３
野
火
止
１‐

１‐

１
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正

午※

所
得
税
の
確
定
申
告
は
で
き
ま

せ
ん

　▼
日
時
／
２
月
18
日
㈪
か
ら
３
月
15

日
㈮
ま
で
の
平
日
、２
月
24
日
と
３

月
３
日
の
日
曜
日
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時〈
午
前
８
時
45
分
か
ら
番
号

札
を
配
布
〉▼
場
所
／
市
役
所
本
庁

舎
３
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室

【
市
役
所
で
の
確
定
申
告
の
受
付
】

○
給
与
所
得
、○
雑
所
得
の
う
ち
年

金
及
び
経
費
の
計
上
を
し
な
い
報
酬

な
ど
、○
配
当
所
得
の
う
ち
負
債
の

利
子
の
な
い
も
の
、○
一
時
所
得
の

う
ち
満
期
保
険
金
の
あ
る
方
は
、市

役
所
申
告
受
付
の
期
間
に
限
り
市
役

所
で
も
所
得
税
の
確
定
申
告
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、住
宅
ロ
ー
ン
控
除
は
、

税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

所
得
税
の
還
付
申
告
の
方
は
、本

人
名
義
預
貯
金
の
口
座
番
号
が
分
か

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【公的年金などの収入のある方】

あなたは申告が必要？不要？

平成３０年１月から１２月までに収入が
ありましたか。
※遺族・障がい年金・失業給付金・児童
扶養手当など非課税収入のみの方は
「いいえ」に進む。

公的年金などの収入金額の合計金額が４００万円以下
で、かつ、それ以外の所得金額が２０万円以下ですか。

同一世帯のどなたかの扶養になって
いますか（配偶者控除、同一生計配偶
者、扶養控除、年少扶養）。

所得税の還付を受ける
ための申告をしますか。

給与所得者の方は、「給与支払報告
書」が勤務先から市役所へ提出されて
いますか（勤務先に確認）。
※給与所得者以外の方は「いいえ」に
進む。

主たる勤務先から受ける給与のほか
に給与・年金・配当・原稿料・報酬・不動
産などの収入がありましたか。

申告をする必要はありません。

平成３０年中の合計所得が、社会保険料控除や基礎控
除などの所得控除の合計額を超えていますか。
※給与所得者の方で年末調整がお済みの方は「いい
え」へ、お済みでない方（年の途中で退職した方など）
は「はい」に進む。

主たる勤務先から受ける給与以外の給与収入と給与
以外の所得の合計額が２０万円を超えていますか。

日本年金機構などから送付される公的年金などの源泉
徴収票に記載されている控除内容に変更（注）又は生命
保険料控除や医療費控除などの追加がありますか。

申告をする必要はありません。

市
役
所
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

税務署に所得税の確定申告をしてください。

公的年金以外の所得がありますか。

スタート！

市役所に市民税・県民税の申告を
してください。

住
民
税（
市
民
税
・
県
民
税
）の
申
告
は
市
役
所
へ

■市役所会場での申告受付の例年の混雑状況
　▶非常に混雑（１日に約３００人受付）＝初日から３日間と最終日までの３日間、毎週月曜日
　▶比較的空いている（１日に約２００人受付）＝２月下旬～３月上旬、日曜日

新座ふれあいの家　※
東北コミュニティセンター
栗原公民館
北原集会所
西堀・新堀コミュニティセンター
栄公民館
中央公民館

※新座住宅分譲集会所から新座ふれあいの家に変更になりました。

３１日㈭
１日㈮
４日㈪
５日㈫
７日㈭
８日㈮
１２日㈫

１月

2月

月 日 会 場

（注）年度の途中から後期高齢者医療制度に加入した場合など、社会保険料を納付書や口座振替で納めた分は、ご自身
で社会保険料控除の申告が必要です。

〜
申
告
は
郵
送
が
大
変
便
利
で
す
〜

▼
日
時
／
３
月
３
日
㈰
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時〈
雨
天
決
行・荒
天
中

止
〉▼
場
所
／
市
役
所
第
２
駐
車
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
事
業
者

は
不
可
）▼
申
込
み
／
当
日
、会
場

で
受
付

■「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
メ

ダ
ル
を
製
作
す
る
た
め
に
、不
要
と

な
っ
た
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
金
属
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

▼
回
収
品
目
／
携
帯
電
話・ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
本
体（
10
㎝×

４
㎝
の

投
入
口
に
入
る
も
の
限
定
）※

事
前

に
デ
ー
タ
な
ど
を
消
去
し
て
く
だ

さ
い
。
ボ
ッ
ク
ス
投
入
後
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
。

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
回

収
し
、福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に
提

供
す
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実
施

し
ま
す
。

▼
対
象
食
品
／
○
賞
味
期
限
が
明
記

さ
れ
、か
つ
２
か
月
以
上
先
の
も
の
、

○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
、常
温
保
存

可
能
な
も
の
、○
未
開
封
で
包
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の
、○
瓶
詰・ア

ル
コ
ー
ル
類
で
な
い
も
の（
缶
詰
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、レ
ト
ル
ト
食
品
、

乾
物
、菓
子
、飲
物
、調
味
料
、穀
類

な
ど
）

▼
主
催
及
び
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
課
内〝
見
直
そ
う・ご
み
半
減
〞

推
進
新
座
市
民
会
議
事
務
局（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

■
新
規
利
用
の
方

▼
申
込
み
／
各
自
転
車
等
駐
車
場
管
理
人
室
で
配
布
す

る
申
請
書
を
、管
理
人
に
提
出※

利
用
可
能
台
数
を
超
え

た
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
▼
登
録
決
定
／
決
定
後
、電

話
で
連
絡
▼
使
用
料
の
納
付
／
３
月
15
日
㈮
か
ら
31
日

㈰
ま
で
に
定
期
更
新
機
で
使
用
料
を
納
付

■
継
続
利
用
の
方

　
３
月
15
日
㈮
か
ら
31
日
㈰
ま
で
に
定
期
更
新
機
で
更

新
手
続
及
び
使
用
料
を
納
付

　
３
月
１
日
㈮
以
降
に
残
っ
て
い
る
自
転
車・バ
イ
ク
は

東
北
二
丁
目
放
置
自
転
車
返
還
所（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

３
９
０
３
）に
移
動
し
、３
月
２
日
㈯
か
ら
返
還
を
再
開

し
ま
す
。

ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い

処
理
困
難
物
の
有
料
受
入
れ
を
実
施

３月３日㈰

携帯・スマホ
余った食品の
回収イベントも
同時開催

■処理困難物受入処理単価表

品　　名 受入単価
原動機付自転車（ホイール付含む）

自動車用（軽自動車・４WDなど）

ホイール付き

ホイールのみ

自動車・バイク

密閉式（蓄電式バッテリーなど）

潤滑油系・塗料系・その他

塗料缶（18ℓ）・少量缶・インク缶

タイヤ

スプレー缶

塗料缶

廃油

バッテリー

２００円/本

６００円/本

８００円/本

２００円/本

３００円/個

１，０００円/個

４００円/本

５００円/㎏

（平成31年３月3日のみ有効）

９００円/本

５０円/㎏

１００円/㎏

１，０００円/台

５００円/枚

1００円/㎏

無料

消火器（２０型未満まで）

木くず
石くず（ブロック・レンガ･物干しの台など）

オイルヒーター
珪藻土マット
その他
使い捨てライター

金庫

４
月
か
ら
の
自
転
車・バ
イ
ク
駐
車
場
の

定
期
利
用
登
録
の
受
付
を
開
始

野
火
止
四
丁
目
放
置
自
転
車
返
還
所
を

閉
鎖
し
ま
す

■有料自転車駐車場一覧

三軒屋自転車駐車場　
冨士塚自転車駐車場
志木陸橋下東口自転車駐車場
志木陸橋下南口自転車駐車場
志木陸橋下南口バイク駐車場
志木駅南口自転車駐車場
三軒屋公園前自転車駐車場
志木駅前暫定自転車駐車場
新座駅南口地下自転車駐車場
新座駅バイク駐車場
野火止四丁目自転車駐車場
大和田1号歩道橋下等自転車駐車場
栗原五丁目自転車駐車場

※一時利用バイクのみ

※定期利用のみ

※定期利用のみ

※定期利用のみ

※一時利用自転車のみ

東北二丁目28番6号
東北二丁目35番3号
東北二丁目40番先

東北二丁目34番先

東北二丁目31番21号
東北二丁目27番4号
東北二丁目30番先
野火止五丁目2番先
野火止五丁目3番先
野火止四丁目19番先
大和田二丁目1番先
栗原五丁目11番28号

048-475-1286

048-472-9736

048-477-2484
048-476-0667
048-476-5549
048-477-2484

048-480-6789

042-422-9400

駐車場名 利用時間 所在地 電話番号
▶利用時間／①＝午前６時～午後11時30分、②＝午前４時30分～翌日午前１時30分、③＝24時間

志木駅南口周辺

ひばりヶ丘駅北口周辺

ひばりヶ丘駅

西武バス
ターミナル

ひばりヶ丘駅

西武バス
ターミナル

銀行

西武池袋線

至 池袋

栗原五丁目
自転車駐車場

新座駅周辺

JR 武蔵野線

野火止歩道橋
新座駅南口地下自転車駐車場新座駅南口地下自転車駐車場

野火止郵便局

パスタ店

国道254号

野火止郵便局
野火止四丁目
自転車駐車場

野火止四丁目
放置自転車返還所

（2月28日閉鎖）

大和田 1 号歩道橋下等
自転車駐車場

大和田1号歩道橋

パスタ店

至 東所沢

至 川越

国道254号

タクシー
乗り場

新座駅
バイク
駐車場

〒

新座駅

東北二丁目
放置自転車返還所
東北二丁目
放置自転車返還所

新
座
中
央
通
り

新
座
中
央
通
り

志
木
街
道

志
木
街
道

志木駅

新座駅

東北
コミセン

病院

東武東上線

旧川越街道

国道254号線

JR
武蔵野線

至 川越

志木駅前暫定
志木駅南口

冨士塚

三軒屋公園前
三軒屋

志木陸橋下
東口

無料
有料

問合せ

交
通
防
犯
課

（
☎
0
4
8-

 

　
4
7
7-

2
4
8
4
）

2月28日
㈭

朝
霞
市

ひがし
児童遊園

鐘の音通り

遊歩道

新
座
中
央
通
り

▲鐘の音ファーム▲畑中グリーンファーム

畑中公民館
畑中
ふれあい公園

うどん店 西東京→←朝霞

県道保谷・志木線

▼
利
用
期
間
／
３
月
下
旬
〜
平

成
32
年
１
月
▼
農
園
名
及
び
場

所
／
①
鐘
の
音
フ
ァ
ー
ム
農
業

体
験
塾（
東
二
丁
目
９
番
地
内
）、

②
畑
中
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
農

業
体
験
塾（
畑
中
一
丁
目
14
番
地

内
）▼
対
象
／
徒
歩
又
は
自
転
車

で
来
園
可
能
な
方
▼
募
集
区
画

／
①
10
区
画
、②
２
区
画（
１
区

画
30
㎡・多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※

１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
の
み

▼
内
容
／
農
家
に
よ
る
道
具・種

苗
な
ど
の
準
備
、作
付
け
計
画
の

立
案
、指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
▼

料
金
／
４
万
円（
指
導
料
、収
穫

し
た
野
菜
代
な
ど
）▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
２
月
28
日
㈭〈
必

着
〉ま
で
に
、は
が
き
に
必
要
事

項
と
農
園
名
を
記
入
の
上
、経
済

振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

６
０
５
）へ

農
業
体
験
塾

利
用
者
募
集

■
申
告
に
必
要
な
書
類

■
郵
送
で
の
申
告

■
出
張
申
告
受
付

■
市
役
所
会
場
で
の
申
告
受
付

ふるさと納税のワンストップ特例を申請していても、確定申告又は市民税・県民税の申告をする方はワンストップ特例
の適用がなくなります。ふるさと納税を行った全ての金額を寄附金控除の計算に含めて申告する必要があります。

税務署に所得税の確定申告をしてください。
※確定申告をした方は市民税・県民税の申告は必要ありません。

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

は
い

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい

はいはい

はい

※確定申告をした方は市民税・県民税の申告は
　必要ありません。

※家電リサイクル品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・洗濯機・衣類乾
燥機）・パソコン・可燃ごみ・不燃ごみ・リサイクル資源・粗大ごみ・薬剤・
土・砂は一切不可

高揮発性（ガソリン・軽油・灯油）
低揮発性（エンジンオイル・機械油）
※18ℓ缶・少量缶共通

小型（１辺が40㎝未満）

中型（１辺が40㎝以上80㎝未満）

大型（１辺が80㎝以上）

５，０００円/個

８，０００円/個

１０，０００円/個

３００円/㎏

iPhone･iOS端末 Android端末

▼ダウンロードはこちらから
　
ご
み
の
分
別
方
法
や
出
し
方

を
簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。
ま

た
、ご
み
の
収
集
日
を
カ
レ
ン

ダ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
。
収
集

日
を
ア
ラ
ー
ト
で
お
知
ら
せ
す

る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

志木陸橋下
南口
※バイク一時可

①
①
③
③
③
①
②
③
②
③
③
③
②

ご
み
分
別
ア
プ
リ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

LINEスタンプ
販売中！

ゾウキリン

ゾウキリン

スタンプショップで
検索してください♪

年
金
・
保
険

高 

齢 

者

国
民
健
康
保
険
加
入
者
限
定

適
量
ラ
ン
チ
会

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
が
お
得
で
す

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
健
診
結
果
の
提
出
に
ご
協
力
を
〜

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」

入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
２
月
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　
　
〜
サ
ッ
カ
ー
教
室
〜

市

　政

ス
ポ
ー
ツ

平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

２
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ)

鑑札の交付
狂犬病予防注射済票の交付
鑑札の再交付
狂犬病予防注射済票の再交付
市外からの転入

３,０００円
５５０円

１,６００円
３４０円
無料  

（市役所本庁舎３階） （東北、栗原、西堀・新堀、栄）手数料 各出張所 新座市委託
動物病院

環境対策課窓口

（他市区町村の鑑札を持参）

○
○
○
○
×
×
×
×

○
○
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○

（電話による届出も可）

○
○
○

■手数料

市内での転居
市内での飼い主の変更
死亡届

無料  
無料  

無料  

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

にいざ元気アップ広場2月の

▼
開
会
日
／
２
月
19
日
㈫※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐
７
３
４
６
）

▼
日
時
／
２
月
23
日
㈯
、午
後
６
時

〜
８
時※

プ
ー
ル
可
動
床
点
検
の
た

め
、23
日
の
み
開
放
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小
学
５
年
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
要
登
録
▼

料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
利
用
登
録
／
本
人
確
認
書
類

を
持
参
の
上
、施
設
内
窓
口
で
申
請

※

開
放
時
間
の
み
。
駐
車
可
能
台
数

20
台
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

７
）

▼
日
時
／
３
月
23
日
㈯
、午
前
９
時

受
付（
予
備
日
は
30
日
㈯
）▼
場
所
／

総
合
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
対
象
／
市
内
幼
稚
園
児（
年
中・年

長
）、小
学
１・
２
年
生
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
３
月
15
日
㈮〈
必
着
〉ま

で
に
、は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０

２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４

８
２‐

２
０
０
２
）へ※

当
日
会
場
に

集
合
。
荒
天
時
は
午
前
７
時
40
分
以

降
に
公
園
管
理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

５
５
１
５
）へ

　
こ
の
計
画
は
、第
４
次
新
座
市
基

本
構
想
総
合
振
興
計
画（
平
成
23
年

度
〜
平
成
32
年
度
）に
位
置
付
け
た

施
策
な
ど
を
推
進
す
る
た
め
、後
半

５
年
間（
平
成
28
年
度
〜
平
成
32
年

度
）の
各
分
野
に
お
け
る
具
体
的
な

事
業
を
位
置
付
け
る
も
の
で
す
。

　
市
の
財
政
見
通
し
や
事
業
の
進
捗

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、計
画
と
実
際

の
取
組
と
の
整
合
を
図
り
、平
成
31・

32
年
度
に
実
施
す
る
事
業
の
整
理
を

行
う
た
め
、見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、平
成
28
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
ま
で
の
市
の
行
財
政
運

営
に
関
す
る
施
策
を
定
め
た
も
の
で

す
。

　
平
成
30
年
９
月
に
新
座
市
財
政
健

全
化
方
針
を
策
定
し
た
こ
と
を
踏
ま

え
、見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　「
住
ん
で
み
た
い
　
ず
っ
と
住
み

続
け
た
い
　
魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い

都
市
」の
実
現
に
向
け
、平
成
31
年

度
を
初
年
度
と
す
る
新
座
市
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
方
針
を
策
定
し
ま

す
。

　
新
座
ら
し
さ
を
い
か
し
た
コ
ン
セ

プ
ト
を
掲
げ
、効
果
的
に
発
信
す
る

た
め
、市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
の
在
り
方
や
基
本
的
方
向
性
を
位

置
付
け
る
も
の
で
す
。

▼
募
集
期
間
／
２
月
１
日
㈮
〜
28
日

㈭
▼
素
案
の
公
表
場
所
／
各
計
画
な

ど
の
担
当
課
窓
口
、市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
意
見
を
提

出
で
き
る
方
／
○
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
方
、○
本
市
に
事
務
所・事

業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
、○
本
市

に
納
税
義
務
を
有
す
る
方
、○
各
事

案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方
▼
提
出

方
法
／
書
面（
書
式
は
自
由
）を
直
接
、

郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
担
当
課
に

提
出
す
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。▼
留
意
事
項
／
提
出
に
当
た

っ
て
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
、

提
出
す
る
方
の
住
所・氏
名（
法
人
な

ど
の
場
合
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在

地・名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）、計

画
の
名
称
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
が
な
い
場
合
は
、提
出
意
見
と

し
て
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た

意
見
と
、そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え

方
を
公
表
し
ま
す
。提
出
者
の
住
所・

氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
。▼
提
出
先

及
び
問
合
せ
／
①・②
＝
政
策
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８‐

４
７
９‐

２
２
２
６
）、

③
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
、フ
ァ
ッ
ク

ス
０
４
８‐

４
７
９‐

２
２
２
６
）

市
の
計
画
な
ど
に
つ
い
て

　 

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

①
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想

総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画

（
見
直
し
）・（
素
案
）

②
第
６
次
新
座
市
行
財
政
改
革

大
綱（
見
直
し
）・（
素
案
）

意
見
の
提
出
に
当
た
っ
て

③
新
座
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

方
針（
素
案
）

で
す
が
、散
歩
中
に
し
た
場
合
、

ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
水
を
流

す
な
ど
必
ず
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、条
例
で
は
、散
歩
の
際
な

ど
は
必
ず
、犬
を
リ
ー
ド
な
ど
で

繋
ぐ
こ
と
も
定
め
て
い
ま
す
。
公

共
の
場
所
で
放
し
飼
い
に
す
る
こ

と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、猫
の
排
せ
つ
物
被
害
に

つ
い
て
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
猫
を
外
飼
い
や
内
外
自
由
飼

い
に
す
る
と
、飼
い
主
の
気
付
か

な
い
と
こ
ろ
で
、近
所
に
迷
惑
を

掛
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猫
は
な
わ
ば
り
を
つ
く
り
、そ
の

範
囲
で
生
活
し
ま
す
。
家
の
中
が

猫
に
と
っ
て
安
心
、満
足
で
き
る

環
境
で
あ
れ
ば
、室
内
を
な
わ
ば

り
と
し
て
認
識
し
て
生
活
し
ま
す
。

な
わ
ば
り
の
条
件（
十
分
な
食
料
、

安
全
で
快
適
な
寝
場
所・ト
イ
レ

な
ど
）を
整
え
、飼
い
主
と
の
絆

を
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

室
内
飼
い
に
よ
り
、外
界
の
危
険

か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
、ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
る
可
能
性
も
な
い

な
ど
、様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

▼
猫
に
関
す
る
相
談
／
県
動
物
指

導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４
８
４
）

■
愛
情
と
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
が
幸
せ
で

あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
の

一
員
と
し
て
、家
族
と
同
様
の
愛

情
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、ペ
ッ
ト
に
対
す
る
責
任
と
社

会
に
対
す
る
責
任
が
あ
る
こ
と
も

認
識
し
ま
し
ょ
う
。

■
最
期
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
途
中
で
飼
う
こ
と
を
あ
き
ら
め

た
り
、捨
て
た
り
し
な
い
で
、命

を
全
う
す
る
ま
で
世
話
を
し
ま
し

ょ
う
。

■
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
飼
い

方
を
し
ま
し
ょ
う

　
臭
い
や
鳴
き
声
に
注
意
し
、近

隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
飼
育
環
境

に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
に
応
じ
て
避
妊・去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
予
防
や
、ス
ト
レ
ス
の

軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。

■
法
令
や
病
気
の
知
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　
動
物
を
飼
う
上
で
の
法
令
を
知

り
、マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、ペ
ッ
ト
の
病
気
や

人
獣
共
通
感
染
症
を
知
っ
て
お
く

こ
と
は
、ペ
ッ
ト
や
人
が
健
康
な

生
活
を
送
る
上
で
必
要
で
す
。

■
法
律（
狂
犬
病
予
防
法
）で
、次

の
手
続
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

○
市
に
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
／
犬

を
飼
い
始
め
た
ら
30
日
以
内（
生

後
91
日
未
満
の
子
犬
は
猶
予
期
間

あ
り
）に
市
へ
登
録
を
し
、鑑
札

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
鑑
札
を
紛
失
し
た

場
合
は
、再
交
付
の
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
ま
し
ょ
う
／
年
に
１
回
、狂
犬

病
予
防
注
射
を
接
種
さ
せ
、注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
の
際
、動

物
病
院
で
発
行
さ
れ
た「
狂
犬
病
予

防
接
種
済
証
明
書
」を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、市
が
委
託
し
た
動

物
病
院
で
も
新
規
登
録
と
注
射
済
票

の
交
付
手
続
が
可
能
で
す
。
注
射
済

票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、再
交
付
の

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。※

鑑
札
及

び
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
な
か
っ

た
場
合
な
ど
は
、法
律
に
よ
り
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

○
転
居
し
た・飼
い
主
が
替
わ
っ
た

と
き
／
市
内
転
居
の
場
合
や
飼
い
主

が
替
わ
っ
た
場
合
は
、登
録
事
項
を

変
更
し
ま
す
の
で
、市
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
市
外
か
ら
転
入
し
た

場
合
は
、前
住
所
地
で
の
登
録
を
新

座
市
に
移
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手

続
の
際
、前
住
所
地
で
交
付
さ
れ
た

鑑
札
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
座
市
か
ら
転
出
す
る
場
合
、市
で

の
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
新
座

市
の
鑑
札
を
持
参
し
、転
出
先
で
鑑

札
の
交
付
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
亡
く
な
っ
た
と
き
／
登
録
を

抹
消
し
ま
す
の
で
、市
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。※

電
話
に
よ
る
届
出

も
可

○
手
数
料
／
鑑
札
の
交
付
な
ど
の
手

続
に
は
手
数
料
が
掛
か
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。※

金
額
は
左
表
の
と
お
り

■
法
令・マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
市
に
対
す
る
苦
情
の
中
で
、特
に

多
い
の
が
排
せ
つ
物
の
放
置
で
す
。

市
で
は
、「
新
座
市
飼
い
犬
ふ
ん
害

等
防
止
条
例
」に
お
い
て
、飼
い
主

の
責
務
と
し
て
、散
歩
な
ど
の
際
、

公
共
の
場
所
に
排
せ
つ
を
し
た
場
合
、

他
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
処

理
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
排

せ
つ
は
自
宅
で
さ
せ
る
こ
と
が
基
本

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え

猫
は
で
き
る
だ
け

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
を
飼
う
と
き
は・・・

▲鑑札▲狂犬病予防
　注射済票

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

初
め
て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る

書
類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

脳卒中で倒れたら使える制度は？
地域で共に生きるナノ新座（新座市後援）
2月16日㈯、午後1時30分～3時
30分／野火止公民館／高次脳機
能障がいの方への支援についての
講演会／三浦☎０９０-９６７０-７７６５
荒馬座公演「実り 祈り 命のまつり」
公演をすすめる会・新座おやこ劇場
3月2日㈯、午後2時～3時30分／
市民会館／一般1,000円、小学～
高校生500円／荒馬踊り、エイサ
ーなど全国各地の民族芸能／申込
制／吉野☎０４８-４７６-５９９５

朗読発表会・話劇みのり
2月16日㈯、午後1時30分～3時30
分（1時開場）／栗原公民館／バラ
エティに富んだ作品を朗読します／
岩田☎０９０-４４５９-９７４１

第22回写真展「わがまち新座」
写真クラブGセブン

2月11日（月・祝）から17日㈰まで、
午前10時～午後6時／ほっとぷら
ざ／今年から新座市文化協会と共
同開催／吉田☎048-475-0621
みんなの夢はな～に野火止用水灯明まつり

チーム・キャロット
2月15日㈮から17日㈰まで、午前
10時～午後6時（15日は午後1時
から、17日は4時まで）／ほっとぷら
ざ／みんなの夢が描かれた灯明が
緑道に並び早5年／高畑☎０９０-３１
７８-５５８１

ピアノとふれあおう！
健康ピアノサークルKEI

2月15日㈮、午後3時30分～5時
30分／野火止公民館／５００円／シ
ニアメソッドで弾けるようになりま
す／渡辺☎０８０-９５１１-８１０８

きたにフェスタ冬・北二福進協
2月24日㈰、午前10時～午後2時
／北野第二公園／昔遊びとなつか
しの味／同協議会☎０７０-６５２７-１８
４０
季節の花でお部屋を飾る（春のアレンジ）

新座メモリアルグループ
3月6日㈬、午後1時30分～2時30
分／栄公民館／500円／生花のア
レンジメント作り、親子で参加歓迎
／申込制／佐藤☎０８０-１０１９-５１０１

キャベツの会共育シンポジウム
キャベツの会（新座共育研究会）

2月10日㈰、午後1時～4時30分／
福祉の里講義室／障がいのある子
どもの就学前の地域生活を考える
／木村☎０４８-４８１-５３９３
講演会「いすに座ってできる健康体操」

社会福祉法人にいざ後援会
2月2日㈯、午後2時から（1時30分
開場）／市民会館第1・2会議室／タ
オル（持参）を使った体操、講師：十
文字学園女子大学・飯田教授／同
後援会☎０４８-４８２-5155

精神科病院の現状と課題について
にいざ生活支援センター

2月20日㈬、午後2時～4時／市役
所第二庁舎1階会議室２／講師：多
摩あおば病院企画室室長・生島（い
くしま）直人／同センター・星丘☎０
４８-４８０-５１５３

石神小体操会
日曜日を除く毎日、午前6時30分～
7時／石神小学校校庭／2,000円

（年会費・入会金1,000円）／体力に
あわせて呼吸法を鍛錬しましょう／
土屋☎０９０-９１４３-３９３７

岩手つどいの会
毎月1回日曜日、午後6時から／市
民会館、各集会所／1,000円（年会
費）／岩手県人の親睦を深める、市
民との関わり方研修など／山蔭☎０
４８-４８１-８６８９

ピーターラビット for kids
毎週木曜日、午前11時40分～午後
5時20分のうち40分間／ふるさと
新座館／３,５００円（1か月）／英国

人の先生と英語で遊ぼう。2歳～小
学6年生／山本☎０９０‐３６８１-９１２８

ソシアルダンスサークル新座
毎週金曜日、午前10時～11時30
分／ふるさと新座館軽体育室／２,
０００円（1か月）／子育ての合間に
社交ダンスを始めてみませんか／
髙妻（こうづま）☎０９０-２６４０-４７７６

健康太極拳よつば会
毎週水曜日、午後1時30分～3時／
中原・本多集会所／500円（1回）／
体幹を強くし転倒防止に役立つ、初
めての方も可／堀江☎０４８-４７８-９
５９４

親子英語サークルレインボー
毎週金曜日、午前9時30分～11時
50分（年齢別・要問合せ）／市民会
館／500円（1回・入会金500円）／
新年度会員募集、親子で英語を楽
しもう／崎濱☎０５０-５５７９-５２３３

英会話サークルEC6
毎月第1・2・4木曜日、午後1時～3
時／大和田公民館／200円（1か
月）／身近な話題を中心とした初・中
級程度／白土☎０８０-１１６０-３４７８

催し
会員募集

　
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
せ
ず
、職
場
な
ど
の
健
康
診
断

を
受
診
し
た
方
は
、健
診
結
果
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診

の
実
施
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
、受

診
率
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
結

果
提
供
者
に
は
粗
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
２
月
19
日
㈫
、午
前
11
時

〜
午
後
２
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
会
議
室
▼
対
象
／
市
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
内
容
／
管
理
栄
養
士
に
よ

る
食
事
の
講
演
、３・１・
２
弁
当
箱

法
の
実
習
、試
食※

食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
に
は
非
対
応
▼
費
用
／
５
０
０
円

程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口

又
は
電
話
で
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　一
定
の
保
険
料
を
前
払
い
す
る
と

割
引
に
な
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

前
納
す
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、割
引

率
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
納
付
書
の

ほ
か
、事
前
申
込
み
の
上
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
及
び
口
座
振
替
で
も
前
納

で
き
ま
す
。
４
月
分
か
ら
６
か
月・１

年・２
年
分
の
前
納
を
希
望
す
る
場
合

は
、２
月
末
日
ま
で
に
川
越
年
金
事

務
所
又
は
金
融
機
関
で
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事

務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

①
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
大
和
田・新
座
コ
ー
ス・５
㎞
）

▼
日
時
／
２
月
19
日
㈫
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広

場
▼
駐
車
場
／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ
シ
テ
ィ

新
座
ミ
ッ
ク
ス
ミ
ッ
ク
ス
館
１
階
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
30
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

②
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

１
階
会
議
室
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
40
名・

申
込
順
▼
講
師
／
体
育
協
会

▼
申
込
み
／
①・②
共
に
、窓
口
又
は

電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
①
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日

㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分※

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
中
、②
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
20

日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時
▼
場
所
／

①
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ

プ
ル
ミ
エ
２
階
、②
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン

グ
え
ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、認
知
症
な

ど
の
相
談
▼
費
用
／
１
０
０
円・当
日

受
付
▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36
▼
募
集
戸

数
／
３
戸（
単
身
世
帯
用
）▼
家
賃
／

月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に
応
じ
減

額
あ
り
）▼
入
居
者
資
格
／
要
件
を

全
て
満
た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
の
方
、

○
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、○
居
住
し

て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
、建
て

替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ

て
い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し

た
日
常
生
活
が
で
き
る
方
▼
入
居
決

定
時
期
／
３
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日

／
４
月
１
日
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

を
本
人
が
直
接
長
寿
は
つ
ら
つ
課 

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）へ

　
納
付
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
は
、確
定
申
告
、住
民
税
申
告

及
び
年
末
調
整
の
際
に
、社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
済
額
は
、納
付
の
際
に
発
行

さ
れ
た
領
収
書
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
。「
納
付
確
認
書
」が
必
要
な
場
合

は
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
又
は
各
出
張

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

■2月の予定表
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目（こ）、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館
ふ→東
えがおの里
菜々の郷
市民総合体育館

福祉の里
集→野寺上

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、野火止
八丁目、大和田

集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁目、
大和田一丁目

集→片山
元気の里

①

①
①

①

①

①

①

②

②

②

②

4日㈪

6日㈬

18日㈪

25日㈪

20日㈬

14日㈭

27日㈬

13日㈬

ふ→新堀

ふ→新座（こ）、栗原

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の

配
布
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、観
戦

チ
ケ
ッ
ト
引
換
券
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
し
た

が
、来
年
度
は
、市
の
各
種
事
業

で
配
布
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

一斉
無
料
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
政
策
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
）

環
境
対
策
課

問
合
せ

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

LINEスタンプ
販売中！

ゾウキリン

ゾウキリン

スタンプショップで
検索してください♪

年
金
・
保
険

高 

齢 

者

国
民
健
康
保
険
加
入
者
限
定

適
量
ラ
ン
チ
会

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
が
お
得
で
す

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

〜
健
診
結
果
の
提
出
に
ご
協
力
を
〜

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」

入
居
者
募
集

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
２
月
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　
　
〜
サ
ッ
カ
ー
教
室
〜

市

　政

ス
ポ
ー
ツ

平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

２
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ)

鑑札の交付
狂犬病予防注射済票の交付
鑑札の再交付
狂犬病予防注射済票の再交付
市外からの転入

３,０００円
５５０円

１,６００円
３４０円
無料  

（市役所本庁舎３階） （東北、栗原、西堀・新堀、栄）手数料 各出張所 新座市委託
動物病院

環境対策課窓口

（他市区町村の鑑札を持参）

○
○
○
○
×
×
×
×

○
○
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○

（電話による届出も可）

○
○
○

■手数料

市内での転居
市内での飼い主の変更
死亡届

無料  
無料  

無料  

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

にいざ元気アップ広場2月の

▼
開
会
日
／
２
月
19
日
㈫※

会
期
日

程（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
３
４
６
）

▼
日
時
／
２
月
23
日
㈯
、午
後
６
時

〜
８
時※

プ
ー
ル
可
動
床
点
検
の
た

め
、23
日
の
み
開
放
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小
学
５
年
生

以
上
の
方※

初
回
利
用
は
要
登
録
▼

料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不

可
）▼
利
用
登
録
／
本
人
確
認
書
類

を
持
参
の
上
、施
設
内
窓
口
で
申
請

※

開
放
時
間
の
み
。
駐
車
可
能
台
数

20
台
▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

７
）

▼
日
時
／
３
月
23
日
㈯
、午
前
９
時

受
付（
予
備
日
は
30
日
㈯
）▼
場
所
／

総
合
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
対
象
／
市
内
幼
稚
園
児（
年
中・年

長
）、小
学
１・
２
年
生
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
３
月
15
日
㈮〈
必
着
〉ま

で
に
、は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０

２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４

８
２‐

２
０
０
２
）へ※

当
日
会
場
に

集
合
。
荒
天
時
は
午
前
７
時
40
分
以

降
に
公
園
管
理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

５
５
１
５
）へ

　
こ
の
計
画
は
、第
４
次
新
座
市
基

本
構
想
総
合
振
興
計
画（
平
成
23
年

度
〜
平
成
32
年
度
）に
位
置
付
け
た

施
策
な
ど
を
推
進
す
る
た
め
、後
半

５
年
間（
平
成
28
年
度
〜
平
成
32
年

度
）の
各
分
野
に
お
け
る
具
体
的
な

事
業
を
位
置
付
け
る
も
の
で
す
。

　
市
の
財
政
見
通
し
や
事
業
の
進
捗

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、計
画
と
実
際

の
取
組
と
の
整
合
を
図
り
、平
成
31・

32
年
度
に
実
施
す
る
事
業
の
整
理
を

行
う
た
め
、見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、平
成
28
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
ま
で
の
市
の
行
財
政
運

営
に
関
す
る
施
策
を
定
め
た
も
の
で

す
。

　
平
成
30
年
９
月
に
新
座
市
財
政
健

全
化
方
針
を
策
定
し
た
こ
と
を
踏
ま

え
、見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　「
住
ん
で
み
た
い
　
ず
っ
と
住
み

続
け
た
い
　
魅
力
あ
る
快
適
み
ら
い

都
市
」の
実
現
に
向
け
、平
成
31
年

度
を
初
年
度
と
す
る
新
座
市
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
方
針
を
策
定
し
ま

す
。

　
新
座
ら
し
さ
を
い
か
し
た
コ
ン
セ

プ
ト
を
掲
げ
、効
果
的
に
発
信
す
る

た
め
、市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
の
在
り
方
や
基
本
的
方
向
性
を
位

置
付
け
る
も
の
で
す
。

▼
募
集
期
間
／
２
月
１
日
㈮
〜
28
日

㈭
▼
素
案
の
公
表
場
所
／
各
計
画
な

ど
の
担
当
課
窓
口
、市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
意
見
を
提

出
で
き
る
方
／
○
市
内
在
住
又
は
在

勤
在
学
の
方
、○
本
市
に
事
務
所・事

業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
、○
本
市

に
納
税
義
務
を
有
す
る
方
、○
各
事

案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方
▼
提
出

方
法
／
書
面（
書
式
は
自
由
）を
直
接
、

郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
担
当
課
に

提
出
す
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。▼
留
意
事
項
／
提
出
に
当
た

っ
て
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
、

提
出
す
る
方
の
住
所・氏
名（
法
人
な

ど
の
場
合
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在

地・名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）、計

画
の
名
称
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
が
な
い
場
合
は
、提
出
意
見
と

し
て
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た

意
見
と
、そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え

方
を
公
表
し
ま
す
。提
出
者
の
住
所・

氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
。▼
提
出
先

及
び
問
合
せ
／
①・②
＝
政
策
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
、フ
ァ
ッ

ク
ス
０
４
８‐

４
７
９‐

２
２
２
６
）、

③
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
、フ
ァ
ッ
ク

ス
０
４
８‐

４
７
９‐

２
２
２
６
）

市
の
計
画
な
ど
に
つ
い
て

　 

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

①
第
４
次
新
座
市
基
本
構
想

総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画

（
見
直
し
）・（
素
案
）

②
第
６
次
新
座
市
行
財
政
改
革

大
綱（
見
直
し
）・（
素
案
）

意
見
の
提
出
に
当
た
っ
て

③
新
座
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

方
針（
素
案
）

で
す
が
、散
歩
中
に
し
た
場
合
、

ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
水
を
流

す
な
ど
必
ず
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、条
例
で
は
、散
歩
の
際
な

ど
は
必
ず
、犬
を
リ
ー
ド
な
ど
で

繋
ぐ
こ
と
も
定
め
て
い
ま
す
。
公

共
の
場
所
で
放
し
飼
い
に
す
る
こ

と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、猫
の
排
せ
つ
物
被
害
に

つ
い
て
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
猫
を
外
飼
い
や
内
外
自
由
飼

い
に
す
る
と
、飼
い
主
の
気
付
か

な
い
と
こ
ろ
で
、近
所
に
迷
惑
を

掛
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猫
は
な
わ
ば
り
を
つ
く
り
、そ
の

範
囲
で
生
活
し
ま
す
。
家
の
中
が

猫
に
と
っ
て
安
心
、満
足
で
き
る

環
境
で
あ
れ
ば
、室
内
を
な
わ
ば

り
と
し
て
認
識
し
て
生
活
し
ま
す
。

な
わ
ば
り
の
条
件（
十
分
な
食
料
、

安
全
で
快
適
な
寝
場
所・ト
イ
レ

な
ど
）を
整
え
、飼
い
主
と
の
絆

を
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

室
内
飼
い
に
よ
り
、外
界
の
危
険

か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
、ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
る
可
能
性
も
な
い

な
ど
、様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

▼
猫
に
関
す
る
相
談
／
県
動
物
指

導
セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４
８
４
）

■
愛
情
と
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
が
幸
せ
で

あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
の

一
員
と
し
て
、家
族
と
同
様
の
愛

情
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、ペ
ッ
ト
に
対
す
る
責
任
と
社

会
に
対
す
る
責
任
が
あ
る
こ
と
も

認
識
し
ま
し
ょ
う
。

■
最
期
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
途
中
で
飼
う
こ
と
を
あ
き
ら
め

た
り
、捨
て
た
り
し
な
い
で
、命

を
全
う
す
る
ま
で
世
話
を
し
ま
し

ょ
う
。

■
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
飼
い

方
を
し
ま
し
ょ
う

　
臭
い
や
鳴
き
声
に
注
意
し
、近

隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
飼
育
環
境

に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
に
応
じ
て
避
妊・去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
予
防
や
、ス
ト
レ
ス
の

軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。

■
法
令
や
病
気
の
知
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　
動
物
を
飼
う
上
で
の
法
令
を
知

り
、マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、ペ
ッ
ト
の
病
気
や

人
獣
共
通
感
染
症
を
知
っ
て
お
く

こ
と
は
、ペ
ッ
ト
や
人
が
健
康
な

生
活
を
送
る
上
で
必
要
で
す
。

■
法
律（
狂
犬
病
予
防
法
）で
、次

の
手
続
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

○
市
に
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
／
犬

を
飼
い
始
め
た
ら
30
日
以
内（
生

後
91
日
未
満
の
子
犬
は
猶
予
期
間

あ
り
）に
市
へ
登
録
を
し
、鑑
札

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
鑑
札
を
紛
失
し
た

場
合
は
、再
交
付
の
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
ま
し
ょ
う
／
年
に
１
回
、狂
犬

病
予
防
注
射
を
接
種
さ
せ
、注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
の
際
、動

物
病
院
で
発
行
さ
れ
た「
狂
犬
病
予

防
接
種
済
証
明
書
」を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、市
が
委
託
し
た
動

物
病
院
で
も
新
規
登
録
と
注
射
済
票

の
交
付
手
続
が
可
能
で
す
。
注
射
済

票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、再
交
付
の

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。※

鑑
札
及

び
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
な
か
っ

た
場
合
な
ど
は
、法
律
に
よ
り
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

○
転
居
し
た・飼
い
主
が
替
わ
っ
た

と
き
／
市
内
転
居
の
場
合
や
飼
い
主

が
替
わ
っ
た
場
合
は
、登
録
事
項
を

変
更
し
ま
す
の
で
、市
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
市
外
か
ら
転
入
し
た

場
合
は
、前
住
所
地
で
の
登
録
を
新

座
市
に
移
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手

続
の
際
、前
住
所
地
で
交
付
さ
れ
た

鑑
札
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
座
市
か
ら
転
出
す
る
場
合
、市
で

の
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
新
座

市
の
鑑
札
を
持
参
し
、転
出
先
で
鑑

札
の
交
付
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
亡
く
な
っ
た
と
き
／
登
録
を

抹
消
し
ま
す
の
で
、市
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。※

電
話
に
よ
る
届
出

も
可

○
手
数
料
／
鑑
札
の
交
付
な
ど
の
手

続
に
は
手
数
料
が
掛
か
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。※

金
額
は
左
表
の
と
お
り

■
法
令・マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
市
に
対
す
る
苦
情
の
中
で
、特
に

多
い
の
が
排
せ
つ
物
の
放
置
で
す
。

市
で
は
、「
新
座
市
飼
い
犬
ふ
ん
害

等
防
止
条
例
」に
お
い
て
、飼
い
主

の
責
務
と
し
て
、散
歩
な
ど
の
際
、

公
共
の
場
所
に
排
せ
つ
を
し
た
場
合
、

他
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
処

理
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
排

せ
つ
は
自
宅
で
さ
せ
る
こ
と
が
基
本

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え

猫
は
で
き
る
だ
け

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
を
飼
う
と
き
は・・・

▲鑑札▲狂犬病予防
　注射済票

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

初
め
て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る

書
類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

脳卒中で倒れたら使える制度は？
地域で共に生きるナノ新座（新座市後援）
2月16日㈯、午後1時30分～3時
30分／野火止公民館／高次脳機
能障がいの方への支援についての
講演会／三浦☎０９０-９６７０-７７６５
荒馬座公演「実り 祈り 命のまつり」
公演をすすめる会・新座おやこ劇場
3月2日㈯、午後2時～3時30分／
市民会館／一般1,000円、小学～
高校生500円／荒馬踊り、エイサ
ーなど全国各地の民族芸能／申込
制／吉野☎０４８-４７６-５９９５

朗読発表会・話劇みのり
2月16日㈯、午後1時30分～3時30
分（1時開場）／栗原公民館／バラ
エティに富んだ作品を朗読します／
岩田☎０９０-４４５９-９７４１

第22回写真展「わがまち新座」
写真クラブGセブン

2月11日（月・祝）から17日㈰まで、
午前10時～午後6時／ほっとぷら
ざ／今年から新座市文化協会と共
同開催／吉田☎048-475-0621
みんなの夢はな～に野火止用水灯明まつり

チーム・キャロット
2月15日㈮から17日㈰まで、午前
10時～午後6時（15日は午後1時
から、17日は4時まで）／ほっとぷら
ざ／みんなの夢が描かれた灯明が
緑道に並び早5年／高畑☎０９０-３１
７８-５５８１

ピアノとふれあおう！
健康ピアノサークルKEI

2月15日㈮、午後3時30分～5時
30分／野火止公民館／５００円／シ
ニアメソッドで弾けるようになりま
す／渡辺☎０８０-９５１１-８１０８

きたにフェスタ冬・北二福進協
2月24日㈰、午前10時～午後2時
／北野第二公園／昔遊びとなつか
しの味／同協議会☎０７０-６５２７-１８
４０
季節の花でお部屋を飾る（春のアレンジ）

新座メモリアルグループ
3月6日㈬、午後1時30分～2時30
分／栄公民館／500円／生花のア
レンジメント作り、親子で参加歓迎
／申込制／佐藤☎０８０-１０１９-５１０１

キャベツの会共育シンポジウム
キャベツの会（新座共育研究会）

2月10日㈰、午後1時～4時30分／
福祉の里講義室／障がいのある子
どもの就学前の地域生活を考える
／木村☎０４８-４８１-５３９３
講演会「いすに座ってできる健康体操」

社会福祉法人にいざ後援会
2月2日㈯、午後2時から（1時30分
開場）／市民会館第1・2会議室／タ
オル（持参）を使った体操、講師：十
文字学園女子大学・飯田教授／同
後援会☎０４８-４８２-5155

精神科病院の現状と課題について
にいざ生活支援センター

2月20日㈬、午後2時～4時／市役
所第二庁舎1階会議室２／講師：多
摩あおば病院企画室室長・生島（い
くしま）直人／同センター・星丘☎０
４８-４８０-５１５３

石神小体操会
日曜日を除く毎日、午前6時30分～
7時／石神小学校校庭／2,000円

（年会費・入会金1,000円）／体力に
あわせて呼吸法を鍛錬しましょう／
土屋☎０９０-９１４３-３９３７

岩手つどいの会
毎月1回日曜日、午後6時から／市
民会館、各集会所／1,000円（年会
費）／岩手県人の親睦を深める、市
民との関わり方研修など／山蔭☎０
４８-４８１-８６８９

ピーターラビット for kids
毎週木曜日、午前11時40分～午後
5時20分のうち40分間／ふるさと
新座館／３,５００円（1か月）／英国

人の先生と英語で遊ぼう。2歳～小
学6年生／山本☎０９０‐３６８１-９１２８

ソシアルダンスサークル新座
毎週金曜日、午前10時～11時30
分／ふるさと新座館軽体育室／２,
０００円（1か月）／子育ての合間に
社交ダンスを始めてみませんか／
髙妻（こうづま）☎０９０-２６４０-４７７６

健康太極拳よつば会
毎週水曜日、午後1時30分～3時／
中原・本多集会所／500円（1回）／
体幹を強くし転倒防止に役立つ、初
めての方も可／堀江☎０４８-４７８-９
５９４

親子英語サークルレインボー
毎週金曜日、午前9時30分～11時
50分（年齢別・要問合せ）／市民会
館／500円（1回・入会金500円）／
新年度会員募集、親子で英語を楽
しもう／崎濱☎０５０-５５７９-５２３３

英会話サークルEC6
毎月第1・2・4木曜日、午後1時～3
時／大和田公民館／200円（1か
月）／身近な話題を中心とした初・中
級程度／白土☎０８０-１１６０-３４７８

催し
会員募集

　
市
の
特
定
健
診・人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
せ
ず
、職
場
な
ど
の
健
康
診
断

を
受
診
し
た
方
は
、健
診
結
果
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診

の
実
施
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
、受

診
率
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
結

果
提
供
者
に
は
粗
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
２
月
19
日
㈫
、午
前
11
時

〜
午
後
２
時
▼
場
所
／
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
会
議
室
▼
対
象
／
市
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
内
容
／
管
理
栄
養
士
に
よ

る
食
事
の
講
演
、３・１・
２
弁
当
箱

法
の
実
習
、試
食※

食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
に
は
非
対
応
▼
費
用
／
５
０
０
円

程
度
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口

又
は
電
話
で
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　一
定
の
保
険
料
を
前
払
い
す
る
と

割
引
に
な
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

前
納
す
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、割
引

率
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
納
付
書
の

ほ
か
、事
前
申
込
み
の
上
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
及
び
口
座
振
替
で
も
前
納

で
き
ま
す
。
４
月
分
か
ら
６
か
月・１

年・２
年
分
の
前
納
を
希
望
す
る
場
合

は
、２
月
末
日
ま
で
に
川
越
年
金
事

務
所
又
は
金
融
機
関
で
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事

務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

①
に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
大
和
田・新
座
コ
ー
ス・５
㎞
）

▼
日
時
／
２
月
19
日
㈫
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広

場
▼
駐
車
場
／
Ｏ
Ｓ
Ｃ
デ
オ
シ
テ
ィ

新
座
ミ
ッ
ク
ス
ミ
ッ
ク
ス
館
１
階
▼

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
▼
定
員
／
30
名・申
込
順
▼
協

力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

②
介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午
後
１
時

〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

１
階
会
議
室
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
40
名・

申
込
順
▼
講
師
／
体
育
協
会

▼
申
込
み
／
①・②
共
に
、窓
口
又
は

電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐
４

２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
①
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日

㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分※

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
中
、②
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
20

日
㈬
、午
後
１
時
〜
４
時
▼
場
所
／

①
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ

プ
ル
ミ
エ
２
階
、②
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン

グ
え
ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、認
知
症
な

ど
の
相
談
▼
費
用
／
１
０
０
円・当
日

受
付
▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36
▼
募
集
戸

数
／
３
戸（
単
身
世
帯
用
）▼
家
賃
／

月
額
６
万
５
千
円（
収
入
に
応
じ
減

額
あ
り
）▼
入
居
者
資
格
／
要
件
を

全
て
満
た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
の
方
、

○
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、○
居
住
し

て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅
が
、建
て

替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ

て
い
る
方
、○
市
内
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
所
が
あ
る
方
、○
自
立
し

た
日
常
生
活
が
で
き
る
方
▼
入
居
決

定
時
期
／
３
月
中
旬
▼
入
居
開
始
日

／
４
月
１
日
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、必
要
書
類

を
本
人
が
直
接
長
寿
は
つ
ら
つ
課 

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）へ

　
納
付
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
は
、確
定
申
告
、住
民
税
申
告

及
び
年
末
調
整
の
際
に
、社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
済
額
は
、納
付
の
際
に
発
行

さ
れ
た
領
収
書
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
。「
納
付
確
認
書
」が
必
要
な
場
合

は
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
又
は
各
出
張

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

■2月の予定表
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目（こ）、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館
ふ→東
えがおの里
菜々の郷
市民総合体育館

福祉の里
集→野寺上

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、野火止
八丁目、大和田

集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁目、
大和田一丁目

集→片山
元気の里

①

①
①

①

①

①

①

②

②

②

②

4日㈪

6日㈬

18日㈪

25日㈪

20日㈬

14日㈭

27日㈬

13日㈬

ふ→新堀

ふ→新座（こ）、栗原

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の

配
布
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、観
戦

チ
ケ
ッ
ト
引
換
券
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
し
た

が
、来
年
度
は
、市
の
各
種
事
業

で
配
布
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

一斉
無
料
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。▼
問
合

せ
／
政
策
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
８
２
）

環
境
対
策
課

問
合
せ

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

２
６
２
１
）
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照訪問マッサージをご存知ですか

☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

子
ど
も

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）の
募
集

募

　集

歴
民
講
座

「
桃
の
節
句
と
雛
人
形
」

市
民
会
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ハ
ン
ド
パ
ン
」

睡
足
軒
の
森

２
月
の
市
民
呈
茶

イ
ベ
ン
ト

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員
の
募
集

①
臨
時
職
員（
常
勤
）、②
パ
ー
ト

新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会

会
員
募
集

障
が
い
者
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

受
講
生
募
集

平
成
31
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

大
学
の
開
放
授
業
の

受
講
生
を
募
集

体
育
協
会
の
臨
時
職
員
を
募
集

子
ど
も
と
親
の
相
談
員
を
募
集

お
や
こ
で
楽
し
む
里
神
楽

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
学
生
募
集

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所

づ
く
り
事
業（
コ
コ
フ
レ
ン
ド
）

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

地
域
デ
ビ
ュ
ー
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９

〜
さ
あ
、一歩
！
地
域
の
仲
間
が

　
　
　
　
　
　
待
っ
て
い
る
〜

公
立
保
育
園
臨
時
職
員
の
募
集

①
保
育
士
、②・③
給
食
調
理
員
、

④
看
護
師

中
学
３
年
生
の
保
護
者
の
方
へ

〜｢

こ
ど
も
医
療
費｣

の

18
歳
ま
で
の
更
新
手
続
を
〜

そ
の
ほ
か

「
第
15
期
ア
ト
ム
通
貨
」の

使
用
期
限
は
２
月
28
日
㈭
で
す

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合

職
員
募
集

防
火・防
災
管
理
新
規
講
習

第
６
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

平
成
31
年
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
防
火
標
語

「
忘
れ
て
な
い
？
サ
イ
フ
に

　  

ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日
▼
勤
務
時
間
／
週
２
回

程
度（
１
回
４
時
間
程
度
）、年
間
92

回（
研
修
２
回
を
含
む
）▼
勤
務
場
所

／
市
内
小
学
校
▼
対
象
／
教
育
相
談

に
理
解
の
あ
る
方（
資
格
不
問
）▼
定

員
／
若
干
名※

定
員
を
超
え
た
場
合

は
登
録
も
可
▼
内
容
／
家
庭
、地
域
、

学
校
の
連
携
支
援
、児
童
や
保
護
者

の
相
談
業
務
▼
謝
礼
金
／
１
回
３
千

３
５
０
円
▼
選
考
／
履
歴
書
の
提
出

及
び
面
接
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

窓
口
又
は
電
話
で
連
絡
の
上
、履
歴

書
を
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
勤
務
開
始
日
／
４
月
１
日
▼
勤
務

時
間
／
週
３
〜
５
日
、午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の
う
ち
７
時

間
以
内（
休
日
勤
務
あ
り
）▼
勤
務
場

所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）▼
定
員

／
若
干
名
▼
選
考
／
面
接（
２
月
27

日
㈬
、午
前
10
時
30
分
予
定
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
20
日
㈬
ま

で
に
、履
歴
書
を
窓
口
又
は
郵
送
で

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２

０
０
２
）へ※

詳
細
は
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
日
／
給
食
の
あ
る
日
の
放
課

後
及
び
長
期
休
業
日（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
、お
盆
、年
末
年
始
を
除
く
）※

週
１
日
で
も
可
▼
勤
務
時
間
／
１
日

４
時
間
程
度（
午
後
１
時
30
分
〜
５

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
加
盟
店
舗
、市
役
所
第
二
庁
舎
１

階
売
店
で
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／

経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）、新
座
市
商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

時
30
分
、長
期
休
業
中
は
午
前
中
）

▼
勤
務
場
所
／
東
北
小
学
校
又
は
新

開
小
学
校
▼
対
象
／
高
校
卒
業
以
上

で
80
歳
以
下
の
方（
勤
務
場
所
の
近

隣
に
在
住
の
方
は
な
お
可
）▼
内
容

／
子
ど
も
の
見
守
り
と
自
主
学
習
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
▼
謝
礼
金
／
１
時
間

８
２
０
円（
交
通
費
含
む
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５

３
６
２
）へ※

後
日
、面
接・ス
タ
ッ

フ
登
録
用
紙
を
記
入

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②・③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証

の
写
し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
対
象
／
①

資
格
不
問
、②
週
３
日
程
度
勤
務
が

可
能
な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
あ

り
＝
65
歳
▼
内
容
／
入
室
児
の
保
育
、

基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②
は
履
歴
書
の

み
）、資
格
証
の
写
し（
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
持
つ
方
）、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
社
会
福
祉

協
議
会 （
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７

０
５
）へ

▼
委
嘱
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
33

年
３
月
31
日
▼
対
象
／
環
境
保
全
に

熱
意
の
あ
る
方
▼
内
容
／
環
境
美
化

活
動
や
エ
コ
に
関
す
る
出
前
講
座
、

研
修
会
な
ど
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
３
月
13
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐
６

７
６
９
）へ

▼
日
時
／
２
月
①
４
日
㈪・②
10
日

㈰・③
17
日
㈰・④
24
日
㈰
、３
月
⑤

３
日
㈰・⑥
４
日
㈪・⑦
17
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可
▼

場
所
／
①・⑥
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、②
ふ
る
さ
と
新
座
館
、③
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、④
西
堀・新
堀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、大
和
田
公

民
館
、⑤
畑
中
公
民
館
、栗
原
公
民
館
、

⑦
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、栄
公

民
館
▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方
▼
問

合
せ
／（
公
社
）新
座
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

▼
日
時
／
３
月
の
毎
週
火
曜
日
、全

４
回
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、障
が

い
が
あ
り
自
主
通
所
可
能
な
方
▼
定

員
／
15
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼

講
師
／
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・

上
村
智
子
▼
費
用
／
２
千
５
０
０
円

（
材
料
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

２
月
20
日
㈬
ま
で
に
窓
口
、電
話
又

は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１

０
）へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）、祝
日
は
休
館

▼
申
込
み
／
２
月
28
日
㈭〈
必
着
〉ま

で
に
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
、学
園
に

あ
る
申
込
書
を
彩
の
国
い
き
が
い
大

学
事
務
局
へ※

同
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
可
▼
問
合
せ
／

同
事
務
局（
☎
０
４
８‐

７
２
８‐

８

０
３
３
）

▼
期
間
／
４
月
〜
８
月
頃
▼
場
所
／

県
内
18
大
学
、都
内
１
大
学
▼
対
象

／
55
歳
以
上
の
県
民
の
方
▼
科
目
／

経
済
政
策
、社
会
福
祉
、語
学
な
ど

▼
費
用
／
各
科
目
１
万
円
程
度
▼
申

込
み
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.pref.saitam

a.lg.jp/a06
03/4-rikarento.htm

l

）を
確
認
の

上
、２
月
１
日
㈮
か
ら
各
大
学
へ▼
問

合
せ
／
県
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

３
２
６
３
）

　
入
学
通
知
書
を
１
月
末
ま
で
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新

た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

学
務
課
窓
口
で
の
手
続
後
に
発
行
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

　
中
学
３
年
生
の
こ
ど
も
医
療
費
年

齢
拡
大
対
象
の
方（
他
の
福
祉
医
療

資
格
者
は
除
く
）に
は
、２
月
上
旬

に
年
齢
拡
大
登
録
方
法
を
通
知
し
ま

す
。
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
、年
齢
拡
大
分
の「
こ
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
証
」（
緑
色
）を
３
月

末
頃
に
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０

４
８‐
４
２
４‐
９
６
２
０
）

▼
日
時
／
２
月
20
日
㈬
、午
前
11
時

頃
▼
放
送
内
容
／【
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら

は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
チ
ャ
イ

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

④６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②・③６５歳未満の方

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

①・②・④
午前８時３０分
～午後5時
③
午前８時３０分
～午後2時３０分

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③なし
④年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

いきがい大学（和光学園） プラチナコース
県内在住で平成31年4月1日
時点で満60歳以上の、卒業
後に地域で活動ができる方

現代のシニアライフや地域
活動に役立つ学習

アートではじめる社会貢献コ
ース／地域トラベルサポー
ター養成コース

県内在住で平成31年4月1
日時点で55歳以上の、卒業
後に地域で活動ができる方

年３０回（火曜日開催）
和光市民文化センター
９０名

２９，５００円（年額）

回数
会場
定員

金額

年２７回（土曜日開催）
県民活動総合センター
各２５名

２５，０００円（年額）

対象

内容

野
火
止
八
丁
目
地
区
の
一
部
で

「
ゾ
ー
ン
30
」に
よ
る
交
通
安
全
対
策
が

始
ま
り
ま
し
た

　「
ゾ
ー
ン
30
」と
は
、生
活
道
路
が
密
集
す
る
地
域
一
帯
で
、車
両
の
最

高
速
度
を
時
速
30
㎞
に
制
限
し
、グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
や
交
差
点
内
に
Ｔ
字

マ
ー
ク
及
び
十
字
マ
ー
ク
を
設
置
す
る
こ
と
で
、歩
行
者
の
安
全
確
保
を

行
う
も
の
で
す
。
区
域
内
を
通
行
す
る
と
き
は
、安
全
に
十
分
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）、

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）

新座警察署

野火止下

水道道路

野火止大門

新座駅南口通線

国道254号線
志
木
街
道

水
道
道
路

県道新座・和光線

南口

ゾーン30規制区域：　　で囲んである区域

▼
日
時
／
２
月
24
日
㈰
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
歴
史
民
俗
資

料
館※

公
共
交
通
機
関
又
は
自
転
車

で
お
越
し
く
だ
さ
い
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
桃
の
節
句
に

ま
つ
わ
る
お
雛
様
の
行
事
と
食
文
化

▼
講
師
／
東
玉・人
形
の
博
物
館・大

島
一
敏
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２

月
１
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
歴

史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

０
１
７
７
）へ※

月
曜
日
と
２
月
12

日
㈫
は
休
館

▼
日
時
／
２
月
23
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時※

途
中
入
退
場
可
▼
場

所
／
野
火
止
公
民
館
▼
対
象
／
地
域

活
動
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
シ
ニ

ア
世
代
の
方
▼
内
容
／
地
域
活
動
団

体
Ｐ
Ｒ
広
場（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
が
参
加
）、無
料
簡
易
血
管
年

齢・簡
易
骨
密
度
測
定
▼
問
合
せ
／

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
前
10
時

〜
11
時
45
分
▼
場
所
／
市
民
会
館
和

室
▼
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者（
子

ど
も
の
み
の
参
加
可
）▼
定
員
／
15

名・申
込
順
▼
内
容
／
舞
、踊
り
、笛
、

太
鼓
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
伝
統
芸

能
を
学
ぶ
▼
講
師
／
石
山
裕
雅
▼
費

用
／
５
０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
２
月
８
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
２
月
21
日
㈭・
27
日
㈬
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
▼
費
用
／
１
区

分（
30
分
）１
名
５
０
０
円（
４
区
分

ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
２
月
２
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
２
月
９
日
㈯
、正
午
か
ら

と
午
後
２
時
か
ら※

当
日
直
接
受
付

▼
場
所
／
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
▼
内
容

／
ス
イ
ス
生
ま
れ
の
新
し
い
打
楽

器・ハ
ン
ド
パ
ン
の
音
色
を
楽
し
む

▼
出
演
者
／
峯
モ
ト
タ
カ
オ
▼
問
合

せ
／
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
協
力
／
新
座
市
茶

道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
直
接

受
付※

裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
６
１
６
）

　
新
座
消
防
署
は
、㈱
不
二
家
埼

玉
工
場
に
対
し
、新
座
消
防
協
力

会
副
会
長
と
し
て
永
き
に
わ
た

り
地
域
の
消
防
行
政
に
貢
献
し

た
功
績
を
た
た
え
、感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
橘
総
務・人
事
課
長
は
、「
引
き

続
き
、地
域
の
防
災
意
識
向
上
に

貢
献
し
た
い
。」と
語
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま

で
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ

は
絶
対
し
な
い
。○
ス
ト
ー
ブ
は

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
コ
ン

ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策
／
○
逃
げ
遅
れ
な
い

た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
す
る
。○
寝
具
、衣
類
、カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ
い

う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用
消
火

器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
高
齢
の
方

や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守
る
た
め

に
、近
隣
で
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

■
大
切
な
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、火
災
警
報
器
は
10
年
を

目
安
に
交
換
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

古
く
な
る
と
、電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
で
、火
災
を
感
知
し

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０

１
２
１
）

■
埼
玉
県
下
一
斉
住
宅
用
火
災
警
報

器
啓
発
広
報
を
実
施

　
県
下
27
消
防
機
関
が
、住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
や
維
持
管
理
の
必

要
性
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈮
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
▼
場
所
／
朝
霞
駅
東
口

及
び
南
口
▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４

６
０‐

０
１
２
１
）

■
防
火
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午
後
２
時

〜
４
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場
所
／
カ
イ

ン
ズ
新
座
店
▼
内
容
／
消
火
体
験
、

地
震
体
験
、消
防
自
動
車
の
展
示
、

子
ど
も
用
防
火
服
の
着
装
体
験
、防

火・防
災
に
関
す
る
相
談
な
ど
▼
問

合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
日
程
／
３
月
21
日（
木・祝
）・22
日

㈮
▼
場
所
／
三
郷
市
文
化
会
館
大
会

議
室
▼
定
員
／
１
０
０
名
▼
費
用
／

９
千
５
０
０
円
▼
申
込
み
／
２
月
14

日
㈭
の
み※

詳
細
は（
一
財
）日
本
防

火・防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
同
協
会（
☎
０
３-

３
５

９
１‐

７
１
２
１
）

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈬・
28
日
㈭
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
▼

場
所
／
朝
霞
消
防
署
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方（
１
事
業
所
２

名
ま
で
）▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼

費
用
／
３
千
６
５
０
円（
教
材
代
）▼

申
込
み
／
２
月
12
日
㈫
か
ら
15
日
㈮

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
に
、申
請
書
、市
内
在
住
又
は

在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
免
許
証・社

員
証
な
ど
）、顔
写
真
１
枚（
縦
３
㎝

×
横
2.4
㎝
）を
、直
接
新
座
消
防
署

消
防
課
へ（
申
請
書
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）※

受
講

科
目
の一部
免
除
制
度
あ
り（
消
防

設
備
点
検
資
格
者
講
習
、自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
対
象
）▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐
０

１
２
１
）、新
座
消
防
署
消
防
課（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
採
用
予
定
日
／
５
月
１
日
▼
試

験
日
時
／
２
月
24
日
㈰
、午
前
９

時
か
ら
▼
受
付
期
間
／
１
月
29
日

㈫
か
ら
２
月
12
日
㈫
ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
受
験
案
内
／
朝

霞
地
区
一
部
事
務
組
合（
総
務
課
、

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、

各
消
防
署
）及
び
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
▼
問
合
せ
／
事
務
局

総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２

４
１
５
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

地
域
の
防
災
に
尽
力

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈▲（左から）橘課長・貫井消防署長

受験資格採用人数募集職種
昭和６３年４月２日以降に生まれた方で、大
学を卒業又は平成３１年３月までに卒業見
込みの方
平成４年４月２日以降に生まれた方で、短大
を卒業又は平成３１年３月までに卒業見込
みの方
平成６年４月２日以降に生まれた方で、高校
を卒業又は平成３１年３月までに卒業見込
みの方

上
級

中
級

初
級

若干名

一般事務職

障害者支援
施設支援員

新座駅
JR

武蔵野線

至 北朝霞駅
至 志木駅

新座市役所

新座警察署
ふるさと新座館 郵便局

※平成30年12月
　下旬から実施

（保育園での調理経験や調
理師免許があればなお可）

た
ち
ば
な

さ
と

か
ぐ
ら
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1022号■平成31年2月号

ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照訪問マッサージをご存知ですか

☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

子
ど
も

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）の
募
集

募

　集

歴
民
講
座

「
桃
の
節
句
と
雛
人
形
」

市
民
会
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ハ
ン
ド
パ
ン
」

睡
足
軒
の
森

２
月
の
市
民
呈
茶

イ
ベ
ン
ト

放
課
後
児
童
保
育
室
職
員
の
募
集

①
臨
時
職
員（
常
勤
）、②
パ
ー
ト

新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会

会
員
募
集

障
が
い
者
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

受
講
生
募
集

平
成
31
年
度
小・中
学
校
新
入
学

児
童・生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

大
学
の
開
放
授
業
の

受
講
生
を
募
集

体
育
協
会
の
臨
時
職
員
を
募
集

子
ど
も
と
親
の
相
談
員
を
募
集

お
や
こ
で
楽
し
む
里
神
楽

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
学
生
募
集

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所

づ
く
り
事
業（
コ
コ
フ
レ
ン
ド
）

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

地
域
デ
ビ
ュ
ー
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９

〜
さ
あ
、一歩
！
地
域
の
仲
間
が

　
　
　
　
　
　
待
っ
て
い
る
〜

公
立
保
育
園
臨
時
職
員
の
募
集

①
保
育
士
、②・③
給
食
調
理
員
、

④
看
護
師

中
学
３
年
生
の
保
護
者
の
方
へ

〜｢

こ
ど
も
医
療
費｣

の

18
歳
ま
で
の
更
新
手
続
を
〜

そ
の
ほ
か

「
第
15
期
ア
ト
ム
通
貨
」の

使
用
期
限
は
２
月
28
日
㈭
で
す

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

朝
霞
地
区一部
事
務
組
合

職
員
募
集

防
火・防
災
管
理
新
規
講
習

第
６
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

平
成
31
年
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
防
火
標
語

「
忘
れ
て
な
い
？
サ
イ
フ
に

　  

ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

▼
任
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日
▼
勤
務
時
間
／
週
２
回

程
度（
１
回
４
時
間
程
度
）、年
間
92

回（
研
修
２
回
を
含
む
）▼
勤
務
場
所

／
市
内
小
学
校
▼
対
象
／
教
育
相
談

に
理
解
の
あ
る
方（
資
格
不
問
）▼
定

員
／
若
干
名※

定
員
を
超
え
た
場
合

は
登
録
も
可
▼
内
容
／
家
庭
、地
域
、

学
校
の
連
携
支
援
、児
童
や
保
護
者

の
相
談
業
務
▼
謝
礼
金
／
１
回
３
千

３
５
０
円
▼
選
考
／
履
歴
書
の
提
出

及
び
面
接
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

窓
口
又
は
電
話
で
連
絡
の
上
、履
歴

書
を
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
勤
務
開
始
日
／
４
月
１
日
▼
勤
務

時
間
／
週
３
〜
５
日
、午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の
う
ち
７
時

間
以
内（
休
日
勤
務
あ
り
）▼
勤
務
場

所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）▼
定
員

／
若
干
名
▼
選
考
／
面
接（
２
月
27

日
㈬
、午
前
10
時
30
分
予
定
）▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
20
日
㈬
ま

で
に
、履
歴
書
を
窓
口
又
は
郵
送
で

体
育
協
会（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本

多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２

０
０
２
）へ※

詳
細
は
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

▼
勤
務
日
／
給
食
の
あ
る
日
の
放
課

後
及
び
長
期
休
業
日（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
、お
盆
、年
末
年
始
を
除
く
）※

週
１
日
で
も
可
▼
勤
務
時
間
／
１
日

４
時
間
程
度（
午
後
１
時
30
分
〜
５

ム
】▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

　
加
盟
店
舗
、市
役
所
第
二
庁
舎
１

階
売
店
で
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／

経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）、新
座
市
商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

時
30
分
、長
期
休
業
中
は
午
前
中
）

▼
勤
務
場
所
／
東
北
小
学
校
又
は
新

開
小
学
校
▼
対
象
／
高
校
卒
業
以
上

で
80
歳
以
下
の
方（
勤
務
場
所
の
近

隣
に
在
住
の
方
は
な
お
可
）▼
内
容

／
子
ど
も
の
見
守
り
と
自
主
学
習
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
▼
謝
礼
金
／
１
時
間

８
２
０
円（
交
通
費
含
む
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
電
話
で
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５

３
６
２
）へ※

後
日
、面
接・ス
タ
ッ

フ
登
録
用
紙
を
記
入

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②・③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証

の
写
し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
勤
務
時
間
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
７
時（
実
働
６
時
間
）、学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
７
時（
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）▼
対
象
／
①

資
格
不
問
、②
週
３
日
程
度
勤
務
が

可
能
な
方（
資
格
不
問
）※

定
年
制
あ

り
＝
65
歳
▼
内
容
／
入
室
児
の
保
育
、

基
礎
的
な
生
活
指
導
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
履
歴
書（
②
は
履
歴
書
の

み
）、資
格
証
の
写
し（
保
育
士
又
は

教
諭
資
格
な
ど
を
持
つ
方
）、卒
業
証

書
又
は
証
明
書
の
写
し
を
社
会
福
祉

協
議
会 （
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７

０
５
）へ

▼
委
嘱
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
33

年
３
月
31
日
▼
対
象
／
環
境
保
全
に

熱
意
の
あ
る
方
▼
内
容
／
環
境
美
化

活
動
や
エ
コ
に
関
す
る
出
前
講
座
、

研
修
会
な
ど
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
３
月
13
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
環

境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６

７
６
９
）へ

▼
日
時
／
２
月
①
４
日
㈪・②
10
日

㈰・③
17
日
㈰・④
24
日
㈰
、３
月
⑤

３
日
㈰・⑥
４
日
㈪・⑦
17
日
㈰
、午

前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可
▼

場
所
／
①・⑥
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、②
ふ
る
さ
と
新
座
館
、③
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、東
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、④
西
堀・新
堀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、大
和
田
公

民
館
、⑤
畑
中
公
民
館
、栗
原
公
民
館
、

⑦
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、栄
公

民
館
▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方
▼
問

合
せ
／（
公
社
）新
座
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

▼
日
時
／
３
月
の
毎
週
火
曜
日
、全

４
回
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、障
が

い
が
あ
り
自
主
通
所
可
能
な
方
▼
定

員
／
15
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼

講
師
／
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・

上
村
智
子
▼
費
用
／
２
千
５
０
０
円

（
材
料
代
）▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

２
月
20
日
㈬
ま
で
に
窓
口
、電
話
又

は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１

０
）へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）、祝
日
は
休
館

▼
申
込
み
／
２
月
28
日
㈭〈
必
着
〉ま

で
に
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
、学
園
に

あ
る
申
込
書
を
彩
の
国
い
き
が
い
大

学
事
務
局
へ※

同
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
可
▼
問
合
せ
／

同
事
務
局（
☎
０
４
８‐

７
２
８‐

８

０
３
３
）

▼
期
間
／
４
月
〜
８
月
頃
▼
場
所
／

県
内
18
大
学
、都
内
１
大
学
▼
対
象

／
55
歳
以
上
の
県
民
の
方
▼
科
目
／

経
済
政
策
、社
会
福
祉
、語
学
な
ど

▼
費
用
／
各
科
目
１
万
円
程
度
▼
申

込
み
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.pref.saitam

a.lg.jp/a06
03/4-rikarento.htm

l

）を
確
認
の

上
、２
月
１
日
㈮
か
ら
各
大
学
へ▼
問

合
せ
／
県
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

３
２
６
３
）

　
入
学
通
知
書
を
１
月
末
ま
で
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新

た
に
新
座
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

学
務
課
窓
口
で
の
手
続
後
に
発
行
し

ま
す
。▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

　
中
学
３
年
生
の
こ
ど
も
医
療
費
年

齢
拡
大
対
象
の
方（
他
の
福
祉
医
療

資
格
者
は
除
く
）に
は
、２
月
上
旬

に
年
齢
拡
大
登
録
方
法
を
通
知
し
ま

す
。
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
、年
齢
拡
大
分
の「
こ
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
証
」（
緑
色
）を
３
月

末
頃
に
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
０
）

▼
日
時
／
２
月
20
日
㈬
、午
前
11
時

頃
▼
放
送
内
容
／【
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら

は
、防
災
に
い
ざ
で
す
。」↓
チ
ャ
イ

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

④６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②・③６５歳未満の方

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

①・②・④
午前８時３０分
～午後5時
③
午前８時３０分
～午後2時３０分

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③なし
④年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

いきがい大学（和光学園） プラチナコース
県内在住で平成31年4月1日
時点で満60歳以上の、卒業
後に地域で活動ができる方

現代のシニアライフや地域
活動に役立つ学習

アートではじめる社会貢献コ
ース／地域トラベルサポー
ター養成コース

県内在住で平成31年4月1
日時点で55歳以上の、卒業
後に地域で活動ができる方

年３０回（火曜日開催）
和光市民文化センター
９０名

２９，５００円（年額）

回数
会場
定員

金額

年２７回（土曜日開催）
県民活動総合センター
各２５名

２５，０００円（年額）

対象

内容

野
火
止
八
丁
目
地
区
の
一
部
で

「
ゾ
ー
ン
30
」に
よ
る
交
通
安
全
対
策
が

始
ま
り
ま
し
た

　「
ゾ
ー
ン
30
」と
は
、生
活
道
路
が
密
集
す
る
地
域
一
帯
で
、車
両
の
最

高
速
度
を
時
速
30
㎞
に
制
限
し
、グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
や
交
差
点
内
に
Ｔ
字

マ
ー
ク
及
び
十
字
マ
ー
ク
を
設
置
す
る
こ
と
で
、歩
行
者
の
安
全
確
保
を

行
う
も
の
で
す
。
区
域
内
を
通
行
す
る
と
き
は
、安
全
に
十
分
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）、

新
座
警
察
署
交
通
課（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）

新座警察署

野火止下

水道道路

野火止大門

新座駅南口通線

国道254号線
志
木
街
道

水
道
道
路

県道新座・和光線

南口

ゾーン30規制区域：　　で囲んである区域

▼
日
時
／
２
月
24
日
㈰
、午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
歴
史
民
俗
資

料
館※

公
共
交
通
機
関
又
は
自
転
車

で
お
越
し
く
だ
さ
い
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員
／
50

名・申
込
順
▼
内
容
／
桃
の
節
句
に

ま
つ
わ
る
お
雛
様
の
行
事
と
食
文
化

▼
講
師
／
東
玉・人
形
の
博
物
館・大

島
一
敏
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２

月
１
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
歴

史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

０
１
７
７
）へ※

月
曜
日
と
２
月
12

日
㈫
は
休
館

▼
日
時
／
２
月
23
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
４
時※

途
中
入
退
場
可
▼
場

所
／
野
火
止
公
民
館
▼
対
象
／
地
域

活
動
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
シ
ニ

ア
世
代
の
方
▼
内
容
／
地
域
活
動
団

体
Ｐ
Ｒ
広
場（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
が
参
加
）、無
料
簡
易
血
管
年

齢・簡
易
骨
密
度
測
定
▼
問
合
せ
／

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
前
10
時

〜
11
時
45
分
▼
場
所
／
市
民
会
館
和

室
▼
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者（
子

ど
も
の
み
の
参
加
可
）▼
定
員
／
15

名・申
込
順
▼
内
容
／
舞
、踊
り
、笛
、

太
鼓
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
伝
統
芸

能
を
学
ぶ
▼
講
師
／
石
山
裕
雅
▼
費

用
／
５
０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
２
月
８
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
２
月
21
日
㈭・
27
日
㈬
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
▼
費
用
／
１
区

分（
30
分
）１
名
５
０
０
円（
４
区
分

ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
２
月
２
日
㈯
か
ら
窓
口
又
は
電

話
で
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
２
月
９
日
㈯
、正
午
か
ら

と
午
後
２
時
か
ら※

当
日
直
接
受
付

▼
場
所
／
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
▼
内
容

／
ス
イ
ス
生
ま
れ
の
新
し
い
打
楽

器・ハ
ン
ド
パ
ン
の
音
色
を
楽
し
む

▼
出
演
者
／
峯
モ
ト
タ
カ
オ
▼
問
合

せ
／
市
民
会
館（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

１
１
１
１
）

▼
日
時
／
２
月
10
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
主
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）▼
協
力
／
新
座
市
茶

道
連
盟
▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓

子
代
ほ
か
）▼
申
込
み
／
当
日
直
接

受
付※

裏
千
家
の
お
点
前
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
▼
問
合
せ
／
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

９
６
１
６
）

　
新
座
消
防
署
は
、㈱
不
二
家
埼

玉
工
場
に
対
し
、新
座
消
防
協
力

会
副
会
長
と
し
て
永
き
に
わ
た

り
地
域
の
消
防
行
政
に
貢
献
し

た
功
績
を
た
た
え
、感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
橘
総
務・人
事
課
長
は
、「
引
き

続
き
、地
域
の
防
災
意
識
向
上
に

貢
献
し
た
い
。」と
語
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐
１
３
１
１
）

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま

で
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。

■
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣
／
○
寝
た
ば
こ

は
絶
対
し
な
い
。○
ス
ト
ー
ブ
は

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る
。○
ガ
ス
コ
ン

ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策
／
○
逃
げ
遅
れ
な
い

た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
す
る
。○
寝
具
、衣
類
、カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。○
火
災
を
小
さ
い

う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用
消
火

器
な
ど
を
設
置
す
る
。○
高
齢
の
方

や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守
る
た
め

に
、近
隣
で
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

■
大
切
な
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、火
災
警
報
器
は
10
年
を

目
安
に
交
換
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

古
く
な
る
と
、電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
で
、火
災
を
感
知
し

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０

１
２
１
）

■
埼
玉
県
下
一
斉
住
宅
用
火
災
警
報

器
啓
発
広
報
を
実
施

　
県
下
27
消
防
機
関
が
、住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
や
維
持
管
理
の
必

要
性
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
１
日
㈮
、午
前
９
時

30
分
〜
11
時
▼
場
所
／
朝
霞
駅
東
口

及
び
南
口
▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４

６
０‐

０
１
２
１
）

■
防
火
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午
後
２
時

〜
４
時〈
雨
天
中
止
〉▼
場
所
／
カ
イ

ン
ズ
新
座
店
▼
内
容
／
消
火
体
験
、

地
震
体
験
、消
防
自
動
車
の
展
示
、

子
ど
も
用
防
火
服
の
着
装
体
験
、防

火・防
災
に
関
す
る
相
談
な
ど
▼
問

合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
日
程
／
３
月
21
日（
木・祝
）・22
日

㈮
▼
場
所
／
三
郷
市
文
化
会
館
大
会

議
室
▼
定
員
／
１
０
０
名
▼
費
用
／

９
千
５
０
０
円
▼
申
込
み
／
２
月
14

日
㈭
の
み※

詳
細
は（
一
財
）日
本
防

火・防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
同
協
会（
☎
０
３-

３
５

９
１‐

７
１
２
１
）

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈬・
28
日
㈭
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
▼

場
所
／
朝
霞
消
防
署
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
の
方（
１
事
業
所
２

名
ま
で
）▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼

費
用
／
３
千
６
５
０
円（
教
材
代
）▼

申
込
み
／
２
月
12
日
㈫
か
ら
15
日
㈮

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
に
、申
請
書
、市
内
在
住
又
は

在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
免
許
証・社

員
証
な
ど
）、顔
写
真
１
枚（
縦
３
㎝

×

横
2.4
㎝
）を
、直
接
新
座
消
防
署

消
防
課
へ（
申
請
書
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）※

受
講

科
目
の一部
免
除
制
度
あ
り（
消
防

設
備
点
検
資
格
者
講
習
、自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
対
象
）▼

問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
予
防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０

１
２
１
）、新
座
消
防
署
消
防
課（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

▼
採
用
予
定
日
／
５
月
１
日
▼
試

験
日
時
／
２
月
24
日
㈰
、午
前
９

時
か
ら
▼
受
付
期
間
／
１
月
29
日

㈫
か
ら
２
月
12
日
㈫
ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
受
験
案
内
／
朝

霞
地
区
一
部
事
務
組
合（
総
務
課
、

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、

各
消
防
署
）及
び
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
▼
問
合
せ
／
事
務
局

総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２

４
１
５
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

地
域
の
防
災
に
尽
力

消
防
署
長
が
感
謝
状
贈
呈▲（左から）橘課長・貫井消防署長

受験資格採用人数募集職種
昭和６３年４月２日以降に生まれた方で、大
学を卒業又は平成３１年３月までに卒業見
込みの方
平成４年４月２日以降に生まれた方で、短大
を卒業又は平成３１年３月までに卒業見込
みの方
平成６年４月２日以降に生まれた方で、高校
を卒業又は平成３１年３月までに卒業見込
みの方

上
級

中
級

初
級

若干名

一般事務職

障害者支援
施設支援員

新座駅
JR

武蔵野線
至 北朝霞駅

至 志木駅

新座市役所

新座警察署
ふるさと新座館 郵便局

※平成30年12月
　下旬から実施

（保育園での調理経験や調
理師免許があればなお可）

た
ち
ば
な

さ
と

か
ぐ
ら



1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

第1022号■平成31年2月号 第1022号■平成31年2月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～
お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019

ニコ筋半日教室
高血圧予防とニコ筋！

２月の乳幼児健康診査 ２月の休日歯科応急診療所

「小児がん」をご存じですか

２歳児歯科健診

母と子のつどい

和食で家庭料理教室

育児学級～パパの参加も大歓迎～

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
～申請期限があります～

妊娠届出（母子健康手帳交付）
窓口が変わります

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか

埼玉県コバトン健康マイレージ
～保険証の写しの送付が必要です～

４０歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は２月末まで～

今年度のがん検診は2月末まで
～ご予約はお早めに～

講
座
な
ど

制
度
な
ど

埼
玉
県
市
町
村 

電
子
申
請・届
出

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

学
校
施
設
利
用
に
は

登
録
が
必
要
で
す

ミ
ニ
ぼ
ら
講
座

「
手
話
サ
ー
ク
ル
体
験
講
座
」

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

図書館のお知らせ

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

人
権
教
育
指
導
者
養
成
講
座

登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

市
立
集
会
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
座
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
協
議
会

主
催
講
演
会「
児
童
虐
待
」

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

▲詳しくは
　こちら

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年10月生まれ）

9～10か月児
（平成30年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年7月生まれ）

3歳児
（平成27年10月生まれ）

14日 ㈭
19日 ㈫
5日 ㈫

21日 ㈭
6日 ㈬

13日 ㈬
8日 ㈮

15日 ㈮

市

市

市

日２月25日㈪、午後１時～２時対平成28年
12月・平成29年１月生まれの幼児※当日
に２歳であれば受診可（１人１回のみ）定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布（希
望者のみ）申２月４日㈪から電話で

日①２月５日㈫・②20日㈬、午前10時～11
時20分場①栗原ふれあいの家、②野火止
中集会所※公共交通機関をご利用くださ
い対４か月から３歳くらいまでの子どもと
保護者、妊婦定②20組・申込順内①節分、
②ひなまつり主催新座市母子愛育会申①
当日直接受付、②２月１日㈮から電話で

日３月４日・11日・18日の月曜日の午後対
平成30年11・12月生まれの第１子の保護
者定40組・申込順講保健師、栄養士、ＮＰＯ
法人新座子育てネットワーク申２月５日㈫
から電話で

日①２月27日・②３月13日の水曜日、午前
10時～午後１時場①保健センター、②野
火止公民館対①市内在住の60歳以上の
方、②市内又は近隣市在住の20歳から59
歳までの方定各20名・申込順内家庭でで
きる和食のコツを学ぶ費300円（食材代）
主催新座市食生活改善推進員協議会申２
月１日㈮から①は20日㈬まで、②は３月６
日㈬までに窓口又は電話で

日３月18日㈪、午前９時35分～午後０時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士による実技指導申２月１日㈮から３月
13日㈬までに窓口又は電話で

日２月11日（月・祝）、午前９時～11時30分
医師中野仁史※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

 ４月から届出窓口が保健センターとこど
も支援課になります。届出時に、妊娠中の
体調や出産、育児に関する疑問などを母
子保健コーディネーター（助産師など）に
相談できます。※３月で出張所での届出

（交付）は終了

　検査が終了した日の属する年度末まで
に申請してください。※２月１日から３月31
日までに終了した場合は、５月31日まで申
請可
対いずれにも該当する方＝〇申請時に婚
姻している夫婦で双方又は一方が市に住
民登録がある、〇検査開始時に妻の年齢
が43歳未満である対象検査医師が認め
た不妊及び不育症の検査（不妊検査は夫
婦が共に受けた検査のみ）対象機関指定
医療機関又は県ホームページ掲載の不妊
検査助成対象医療機関助成内容助成の種
別ごとに２万円まで（１回限り）申請書窓口
又は市ホームページで配布。主治医が記
入した実施証明書（市書式）、領収書なども
必要
※埼玉県不妊治療費助成事業は、朝霞保
健所（☎０４８-４６１-０４６８）へ問い合わせる
か、県ホームページを参照

　成人の８割以上が歯周病にかかってい
るといわれています。大切な歯と身体の健
康を守るため、検診を受けましょう。
日２月28日㈭まで場指定医療機関※成人
健康カレンダー又は市ホームページ参照
対市に住民登録があり、40
歳以上の５歳刻みの節目年
齢になる方費無料（公費負
担は年度内１回まで）

　対象の方は無料で各種がん検診を受け
られます。指定医療機関は、
成人健康カレンダー又は
市ホームページをご覧くだ
さい。

※最近６か月以内に月経異常・不正出血
などの症状のある方は、個別検診でのみ
子宮体部の検査も受診可

　高齢者肺炎球菌ワクチンの接種で国の
助成が受けられる機会は、生涯一度きりで
す。助成の対象となる方には、平成３０年４
月初旬に案内（緑色）を送付しています。希
望する方は、平成３１年３月３１日㈰までに
接種を受けてください。※通知が届いても、
過去の予防接種の状況などにより、対象と
ならないことがあります。

　小児がんとは、主に白血病、脳腫瘍、神
経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍などで、年間
に2,000～2,500人の子どもが発症して
います。発見が難しく、増殖も早いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放射
線療法による効果が極めて高いのも特徴
で、現在では70～80％が治るようになり
ました。※詳細は「小児がん情報サービス」
参照

　アプリを利用して参加している方で、健
康保険証の写しを事務局に送付していな
い方は抽選会に参加できません。早めに
送付し、登録を完了してください。また、所
有ポイントは年度末にリセットされます。ご
注意ください。
問埼玉県コバトン健康マ
イレージ事務局（〒３３０-９０
９１さいたま新都心郵便局
私書箱１５９号、☎０５７０-０３
５８１０）

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）から確認できます

■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話
■2月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

朝霞

朝霞

新座

志木

和光

新座

朝霞

和光

新座

志木

473-6611

486-1890

481-0260

472-7070

464-9893

478-2688

476-1223

450-1102

202-1112

475-3308

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

須 田 整 形 外 科

和光駅前皮フ科

鈴 木 内 科

石原クリニック

恵 クリニック

片 山 診 療 所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

はまなか皮フ科
ク リ ニ ッ ク

新座西山内科
眼科クリニック

田島耳鼻咽喉科
医 院

皮・アレ・
美容皮膚科

小・皮・
内・アレ

内・消内・
糖内

内・消内・
皮

循内・内・
眼・小

皮・アレ消内（胃内）・
内

整外・リウ・
リハ・内

耳

内・小３日㈰

１０日㈰

１１日（月・祝）

１７日㈰

２４日㈰

３日

１０日

１７日

２４日

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮がん

胃部Ｘ線検査又は
内視鏡検査

55歳以上
の男性

検診名 検診内容 対象年齢

前立腺
がん

30歳以上
の方

30歳以上
の女性

20歳以上
の女性

血液検査〈PＳＡ（前立
腺特異抗原）検査〉

視診・内診・子宮頸部
の細胞診※

マンモグラフィ検査、
視触診

胸部Ｘ線検査

便潜血検査２日法

健　　康

わ
たしたちの

　あなたは肺癌に対してどんなイメージをお持ちですか？ノーベル医学生理学賞を受
賞された京都大学の本庶佑先生のインタビューやニュースから、命を脅かす病気であ
る癌に対して、ゴルフができるほど元気に過ごせる効果の高い薬が出てきたのだな、
すごいな、と感じられた方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　本庶先生が研究され、治療薬となった「免疫チェックポイント阻害剤」は悪性黒色腫、
肺癌、頭頚部癌などで効果を認め、約3年前から保険診療にて使用できる治療薬とし
て登場しました。効果はそれぞれの癌の種類で異なるので今回は肺癌に注目してお
話します。肺癌というと一種類の病気のように想像されるかもしれませんが、実際に
は肺という肺胞や気管支や血管、リンパ管などの構造物で構成されている大きな臓器
のどこかを母体に、異常に増殖し続ける細胞の集団のことを肺癌というので、様々な
種類があります。
　肺癌の種類と、全身への広がり方により治療法を検討します。局所的な肺癌であれ
ば、手術や放射線治療を検討し、どちらも難しい場合には、全身への治療を考えます。
これまで長く治療経験がある薬として、癌細胞自体の増殖を止めるために、細胞の分
裂を抑える細胞障害性抗がん剤があります。癌細胞の勢いを止めることができる治
療薬ですが、他の正常な細胞にもダメージが出てしまうため、吐き気やだるさ、食欲
の低下や免疫をつかさどる白血球数の低下などが起きる副作用があります。また、し

ばらく投与する間に、抗がん剤に耐えうる癌細胞の増殖により治療効果が得られなく
なる時期が来てしまうことが問題点としてありました。抗がん剤にも複数の種類があ
りますが、他の抗がん剤へ変更しても効果が得られないこともあり、その理由が模索
されています。
　本来、体にとって異常に増殖しつづける癌細胞は異物であるため、免疫機能により、
排除されるはずであるのに、免疫から逃れる能力を身につけていることが発見されま
した。もともと正常な免疫細胞には、免疫が過剰に働いて正常な細胞も攻撃されるこ
とを防ぐためのブレーキとなる制御システムが備わっています。これを「免疫チェック
ポイント機構」といいます。癌細胞がこのシステムを悪用し、PD-L1という物質をつく
り出し、免疫細胞の中のT細胞に発現している物質（PD-1）と結合して、「働きよ、止ま
れ！」という信号を送ることで、T細胞の攻撃から逃れていることを発見された方が本庶
先生です。
　この発見をもとに、PD-1とPD-L1が結合しないようにすることで、自分の免疫に、癌
細胞を攻撃する働きを取り戻す治療薬が開発され、「免疫チェックポイント阻害剤オプ
ジーボ」が登場しました。オプジーボは、この免疫機能のために、これまでの抗がん剤
では治療効果の得られなかった肺癌患者さんに、劇的な治療効果をもたらし、肺癌の
進行を止めることで生活の質を高めてくれています。しかし、肺癌細胞もなんとか生
き残ろうと、オプジーボや抗がん剤に耐えしのぶため、すべての患者さんに、長く治療
効果を維持できるところまで至っていませんが、本庶先生の発見は、病気の原因の核
心に迫り、現在根治が難しい病気とも、長く付き合っていけるような未来を切り開いて
くださいました。よりよい治療戦略の探索や研究が多数進められ、肺癌の治療は日進
月歩に進化する時代となっています。

肺癌治療薬（オプジーボ）
はい がん

朝霞地区医師会　石川  里奈子　　☎048-464-4666
いし かわ り な こ

いちご整骨院

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

☎048-481-4144
栄4-5-34

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

☎048‐424-3821
馬場4-8-38

☎048‐424-3804
東北2-34-9-102

▼
日
時
／
２
月
13
日
㈬
、午
後
２
時

〜
３
時
30
分（
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

１･

２
▼
定
員
／
30
名
▼
内
容
／
講

演
会「
車
い
す
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、そ
し
て
２
０
２
０
年
へ
」▼
講

師
／
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
射
撃
元
日
本

代
表・田
口
亜
希
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
２
月
１
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は

電
話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

　「
児
童
虐
待
か
も
？
」と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
商
工
会

館
３
階
会
議
室
▼
定
員
／
70
名
▼
講

師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ・セ
ン
タ
ー
理
事

長・臨
床
心
理
士・中
村
富
美
子
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
１
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）へ

▼
試
験
日
／
３
月
９
日
㈯
▼
対
象
／

手
話
通
訳
士
、市
町
村
が
実
施
す
る

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
修
了
者
及
び

修
了
見
込
み
の
方
、そ
れ
と
同
等
の

手
話
通
訳
技
術
を
有
す
る
方※

合
格

し
た
方
は
、４
月
か
ら
市
手
話
通
訳

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）、○
税
証
明

書
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
１
１
８
）

者
派
遣
セ
ン
タ
ー
の
登
録
手
話
通
訳

者
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
12
日

㈫
か
ら
22
日
㈮〈
必
着
〉ま
で（
土
曜・

日
曜
日
は
除
く
）に
、申
込
書
を
窓

口
又
は
郵
送
で
市
役
所
内
手
話
通
訳

者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
８
９
１
）へ※

申
込
書
は
窓
口

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

▼
日
時
／
２
月
26
日
㈫
、午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
▼
場
所
／
野
火
止

公
民
館
▼
対
象
／
手
話
を
使
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
▼
定
員

／
15
名
▼
内
容
／
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
、

手
話
体
験
、活
動
の
見
学
な
ど
▼
共

催
／
新
座
手
話
サ
ー
ク
ル
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）

▼
登
録
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日※

現
在
登
録
し
て
い
て

４
月
以
降
も
利
用
す
る
場
合
も
要
登

録
▼
登
録
要
件
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
の
方
10
名
以
上（
構
成
員
が
15
名

以
上
の
場
合
は
全
体
の
３
分
の
２
以

上
）で
構
成
さ
れ
、継
続
し
て
活
動
し
、

成
人
の
監
督
者
が
い
る
団
体
▼
申
請

書
配
布
場
所
／
各
小
学
校
、市
民
総

合
体
育
館
、福
祉
の
里
体
育
館
、教

育
総
務
課
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
15
日

㈮
ま
で
に
、申
請
書
を
窓
口
又
は
郵

送
で
、教
室
な
ど
の
利
用
は
教
育
総

務
課 （
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
９
４

７
）、体
育
館・校
庭・武
道
場
の
利
用

は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）へ

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら「
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス
」（ht

tps://s-kantan.com
/toppag

e-saitam
a-t/

）に
ア
ク
セ
ス
し
、県

や
市
町
村（一
部
を
除
く
）へ
の
申
請

が
で
き
ま
す
。
引
越
し
に
伴
う
水
道

手
続
や
自
動
車
税
住
所
変
更
届
な
ど
、

様
々
な
手
続
が
あ
り
ま
す
。▼
問
合

せ
／
情
報
シ
ス
テ
ム
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、運
動
場
、庭
球

場
、学
校
校
庭
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す

る
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団

体
及
び
個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
の
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。

現
在
登
録
し
て
い
て
４
月
以
降
も
利

用
す
る
場
合
も
、改
め
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始
日
／
２
月
１
日
㈮
▼
有

効
期
限
／
平
成
32
年
３
月
▼
登
録
要

件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成
人
の

責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
あ
り
）※

団

体
登
録
の
手
続
に
は
構
成
員
一
覧

（
氏
名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体

育
館
に
あ
る
申
請
書
を
、代
表
者
本

人
が
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、

同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８‐

４
７
８

‐

８
０
１
１
）へ

　
町
内
会
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
、ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し
て
、

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
30
分
▼
休
所
日
／
毎
週
月
曜
日

（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）及
び
12
月
29

日
〜
１
月
４
日
▼
費
用
／
①
ふ
れ
あ

い
の
家
＝
有
料（
金
額
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る
か
ふ
れ
あ
い
の

家
へ
問
合
せ
）、②
①
を
除
く
集
会
所

＝
無
料
▼
申
込
方
法
／
直
接
、各
集

会
所
の
申
込
先（
管
理
人
）へ※

申
込

先
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る

か
地
域
活
動
推
進
課
へ
問
合
せ
▼
申

込
日
時
／
①
利
用
日
の
属
す
る
月
の

２
か
月
前（
町
内
会
は
３
か
月
前
）の

初
日
か
ら
当
日
ま
で※

休
所
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分
、②

利
用
日
の
属
す
る
月
の
１
か
月
前

（
町
内
会
は
２
か
月
又
は
３
か
月
前
）

の
初
日
か
ら
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
、

毎
週
火
曜・水
曜・金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
正
午
と
午
後
７
時
〜
８
時
▼
問

合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）

　
生
け
垣
を
設
置
す
る
方
に
、工
事

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す（
工

事
着
手
前
に
要
申
請
）。
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
撤
去・築
造
に
も
助
成
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　▼
取
得
で
き
る
証
明
書
／
○
住
民
票

の
写
し（
本
人
及
び
同
一
世
帯
員
の

も
の
）、○
印
鑑
登
録
証
明
書（
印
鑑

登
録
し
た
本
人
の
も
の
）、○
所
得・

（
非
）課
税
証
明
書（
本
人
の
も
の
、

現
年
度
及
び
過
去
４
年
分
）▼
交
付

手
数
料
／
２
０
０
円（
市
役
所
な
ど

で
発
行
す
る
場
合
と
同
額
）▼
利
用

時
間
／
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
土
曜・日
曜
日
、休
日
を
含
む
）※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
及
び
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
日
は
利
用
不
可
▼
利
用
時
に

必
要
な
も
の
／
○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、○
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号

（
設
定
し
た
４
桁
の
数
字
）※

コ
ン
ビ

ニ
交
付
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

所
有
者
本
人
の
み
利
用
可
▼
留
意
事

項
／
○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
は

利
用
不
可
、○
住
民
票
の
写
し
は
、

住
民
票
の
除
票
及
び
同
じ
世
帯
の
中

に
転
出
予
定
の
方
が
含
ま
れ
る
も
の

は
交
付
不
可
、○
所
得・（
非
）課
税
証

明
書
は
、現
在
市
に
住
民
登
録
の
な

い
方
及
び
未
申
告
の
方
は
交
付
不
可

▼
問
合
せ
／
○
住
民
票
の
写
し
、印

鑑
登
録
証
明
書
＝
市
民
課（
☎
０
４

子ど も 映 画 会  当日

名 画 鑑 賞 会  当日

特 集 展 示

にいざほっとぷらざ図書室
蔵書点検に伴う臨時休館

日2月16日㈯、午後2時から内「ドナル
ド・ダック3 ドナルドの消防隊長」（アニ
メ）ほか

日2月17日㈰、午後２時から内「人間の
壁」（日本映画）

日2月1日㈮～3月27日㈬内「追悼特集・
2018」

期間2月19日㈫～21日㈭※図書館ホ
ームページ、返却ポストは通常どおり利
用できます

日２月17日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日２月１日㈮～２８日㈭内「寒さに負けな
い本」

　貸出期間内で、次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索用コ
ンピュータの貸出状況照会画面から貸
出延長ができます（ログインには利用者
カード番号とパスワードが必要）。延長
は１回のみで、貸出期間は延長した日か
ら２週間です。市外からの相互貸借の資
料は延長できません。

　中央図書館１階のカウンター脇に、図
書館で借りた本を消毒できる書籍消毒
機を設置しています。
　簡単なセルフ操作で、本についた細
菌やほこり、臭いを除去することができ
ます。どうぞご利用ください。

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

おたのしみ会　 当日

特 集 展 示

書籍消毒機をご利用ください

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

市
民
会
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　
８
月
14
日
㈬
を
臨
時
休
館
日
と

し
ま
す
。
予
約
す
る
場
合
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
会
館(

☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１)

日①2月6日・20日の 水 曜日、②13
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対２歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など

当日
あかちゃん
　タイム

市税などの納期

固定・都市計画税 4期
国民健康保険税 8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

納期：2月28日㈭
※年金からの特別徴収の場合は、支給

時に天引きになります。

ほん

とうけ い ぶ

じょたすく

が しゅ



1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

第1022号■平成31年2月号 第1022号■平成31年2月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～
お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

2 February 2019

ニコ筋半日教室
高血圧予防とニコ筋！

２月の乳幼児健康診査 ２月の休日歯科応急診療所

「小児がん」をご存じですか

２歳児歯科健診

母と子のつどい

和食で家庭料理教室

育児学級～パパの参加も大歓迎～

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
～申請期限があります～

妊娠届出（母子健康手帳交付）
窓口が変わります

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか

埼玉県コバトン健康マイレージ
～保険証の写しの送付が必要です～

４０歳以上の節目年齢の方へ
～成人歯科検診は２月末まで～

今年度のがん検診は2月末まで
～ご予約はお早めに～

講
座
な
ど

制
度
な
ど

埼
玉
県
市
町
村 

電
子
申
請・届
出

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

学
校
施
設
利
用
に
は

登
録
が
必
要
で
す

ミ
ニ
ぼ
ら
講
座

「
手
話
サ
ー
ク
ル
体
験
講
座
」

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

図書館のお知らせ

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

人
権
教
育
指
導
者
養
成
講
座

登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

生
け
垣
の
設
置
に
助
成
金
を
交
付

市
立
集
会
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
座
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
協
議
会

主
催
講
演
会「
児
童
虐
待
」

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

図書館ホームページ・
検索用コンピュータで
貸出延長ができます

▲詳しくは
　こちら

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年10月生まれ）

9～10か月児
（平成30年4月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年7月生まれ）

3歳児
（平成27年10月生まれ）

14日 ㈭
19日 ㈫
5日 ㈫

21日 ㈭
6日 ㈬

13日 ㈬
8日 ㈮

15日 ㈮

市

市

市

日２月25日㈪、午後１時～２時対平成28年
12月・平成29年１月生まれの幼児※当日
に２歳であれば受診可（１人１回のみ）定
100名・申込順内歯科健診、フッ素塗布（希
望者のみ）申２月４日㈪から電話で

日①２月５日㈫・②20日㈬、午前10時～11
時20分場①栗原ふれあいの家、②野火止
中集会所※公共交通機関をご利用くださ
い対４か月から３歳くらいまでの子どもと
保護者、妊婦定②20組・申込順内①節分、
②ひなまつり主催新座市母子愛育会申①
当日直接受付、②２月１日㈮から電話で

日３月４日・11日・18日の月曜日の午後対
平成30年11・12月生まれの第１子の保護
者定40組・申込順講保健師、栄養士、ＮＰＯ
法人新座子育てネットワーク申２月５日㈫
から電話で

日①２月27日・②３月13日の水曜日、午前
10時～午後１時場①保健センター、②野
火止公民館対①市内在住の60歳以上の
方、②市内又は近隣市在住の20歳から59
歳までの方定各20名・申込順内家庭でで
きる和食のコツを学ぶ費300円（食材代）
主催新座市食生活改善推進員協議会申２
月１日㈮から①は20日㈬まで、②は３月６
日㈬までに窓口又は電話で

日３月18日㈪、午前９時35分～午後０時
10分場野火止公民館対40歳以上の方定
30名・申込順内栄養士の話、健康運動指
導士による実技指導申２月１日㈮から３月
13日㈬までに窓口又は電話で

日２月11日（月・祝）、午前９時～11時30分
医師中野仁史※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

 ４月から届出窓口が保健センターとこど
も支援課になります。届出時に、妊娠中の
体調や出産、育児に関する疑問などを母
子保健コーディネーター（助産師など）に
相談できます。※３月で出張所での届出

（交付）は終了

　検査が終了した日の属する年度末まで
に申請してください。※２月１日から３月31
日までに終了した場合は、５月31日まで申
請可
対いずれにも該当する方＝〇申請時に婚
姻している夫婦で双方又は一方が市に住
民登録がある、〇検査開始時に妻の年齢
が43歳未満である対象検査医師が認め
た不妊及び不育症の検査（不妊検査は夫
婦が共に受けた検査のみ）対象機関指定
医療機関又は県ホームページ掲載の不妊
検査助成対象医療機関助成内容助成の種
別ごとに２万円まで（１回限り）申請書窓口
又は市ホームページで配布。主治医が記
入した実施証明書（市書式）、領収書なども
必要
※埼玉県不妊治療費助成事業は、朝霞保
健所（☎０４８-４６１-０４６８）へ問い合わせる
か、県ホームページを参照

　成人の８割以上が歯周病にかかってい
るといわれています。大切な歯と身体の健
康を守るため、検診を受けましょう。
日２月28日㈭まで場指定医療機関※成人
健康カレンダー又は市ホームページ参照
対市に住民登録があり、40
歳以上の５歳刻みの節目年
齢になる方費無料（公費負
担は年度内１回まで）

　対象の方は無料で各種がん検診を受け
られます。指定医療機関は、
成人健康カレンダー又は
市ホームページをご覧くだ
さい。

※最近６か月以内に月経異常・不正出血
などの症状のある方は、個別検診でのみ
子宮体部の検査も受診可

　高齢者肺炎球菌ワクチンの接種で国の
助成が受けられる機会は、生涯一度きりで
す。助成の対象となる方には、平成３０年４
月初旬に案内（緑色）を送付しています。希
望する方は、平成３１年３月３１日㈰までに
接種を受けてください。※通知が届いても、
過去の予防接種の状況などにより、対象と
ならないことがあります。

　小児がんとは、主に白血病、脳腫瘍、神
経芽腫、悪性リンパ腫、腎腫瘍などで、年間
に2,000～2,500人の子どもが発症して
います。発見が難しく、増殖も早いのです
が、成人のがんに比べて化学療法や放射
線療法による効果が極めて高いのも特徴
で、現在では70～80％が治るようになり
ました。※詳細は「小児がん情報サービス」
参照

　アプリを利用して参加している方で、健
康保険証の写しを事務局に送付していな
い方は抽選会に参加できません。早めに
送付し、登録を完了してください。また、所
有ポイントは年度末にリセットされます。ご
注意ください。
問埼玉県コバトン健康マ
イレージ事務局（〒３３０-９０
９１さいたま新都心郵便局
私書箱１５９号、☎０５７０-０３
５８１０）

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）から確認できます

■2月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話
■2月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

朝霞

朝霞

新座

志木

和光

新座

朝霞

和光

新座

志木

473-6611

486-1890

481-0260

472-7070

464-9893

478-2688

476-1223

450-1102

202-1112

475-3308

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

須 田 整 形 外 科

和光駅前皮フ科

鈴 木 内 科

石原クリニック

恵 クリニック

片 山 診 療 所

か ま た 内 科
ク リ ニ ッ ク

はまなか皮フ科
ク リ ニ ッ ク

新座西山内科
眼科クリニック

田島耳鼻咽喉科
医 院

皮・アレ・
美容皮膚科

小・皮・
内・アレ

内・消内・
糖内

内・消内・
皮

循内・内・
眼・小

皮・アレ消内（胃内）・
内

整外・リウ・
リハ・内

耳

内・小３日㈰

１０日㈰

１１日（月・祝）

１７日㈰

２４日㈰

３日

１０日

１７日

２４日

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮がん

胃部Ｘ線検査又は
内視鏡検査

55歳以上
の男性

検診名 検診内容 対象年齢

前立腺
がん

30歳以上
の方

30歳以上
の女性

20歳以上
の女性

血液検査〈PＳＡ（前立
腺特異抗原）検査〉

視診・内診・子宮頸部
の細胞診※

マンモグラフィ検査、
視触診

胸部Ｘ線検査

便潜血検査２日法

健　　康

わ
たしたちの

　あなたは肺癌に対してどんなイメージをお持ちですか？ノーベル医学生理学賞を受
賞された京都大学の本庶佑先生のインタビューやニュースから、命を脅かす病気であ
る癌に対して、ゴルフができるほど元気に過ごせる効果の高い薬が出てきたのだな、
すごいな、と感じられた方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　本庶先生が研究され、治療薬となった「免疫チェックポイント阻害剤」は悪性黒色腫、
肺癌、頭頚部癌などで効果を認め、約3年前から保険診療にて使用できる治療薬とし
て登場しました。効果はそれぞれの癌の種類で異なるので今回は肺癌に注目してお
話します。肺癌というと一種類の病気のように想像されるかもしれませんが、実際に
は肺という肺胞や気管支や血管、リンパ管などの構造物で構成されている大きな臓器
のどこかを母体に、異常に増殖し続ける細胞の集団のことを肺癌というので、様々な
種類があります。
　肺癌の種類と、全身への広がり方により治療法を検討します。局所的な肺癌であれ
ば、手術や放射線治療を検討し、どちらも難しい場合には、全身への治療を考えます。
これまで長く治療経験がある薬として、癌細胞自体の増殖を止めるために、細胞の分
裂を抑える細胞障害性抗がん剤があります。癌細胞の勢いを止めることができる治
療薬ですが、他の正常な細胞にもダメージが出てしまうため、吐き気やだるさ、食欲
の低下や免疫をつかさどる白血球数の低下などが起きる副作用があります。また、し

ばらく投与する間に、抗がん剤に耐えうる癌細胞の増殖により治療効果が得られなく
なる時期が来てしまうことが問題点としてありました。抗がん剤にも複数の種類があ
りますが、他の抗がん剤へ変更しても効果が得られないこともあり、その理由が模索
されています。
　本来、体にとって異常に増殖しつづける癌細胞は異物であるため、免疫機能により、
排除されるはずであるのに、免疫から逃れる能力を身につけていることが発見されま
した。もともと正常な免疫細胞には、免疫が過剰に働いて正常な細胞も攻撃されるこ
とを防ぐためのブレーキとなる制御システムが備わっています。これを「免疫チェック
ポイント機構」といいます。癌細胞がこのシステムを悪用し、PD-L1という物質をつく
り出し、免疫細胞の中のT細胞に発現している物質（PD-1）と結合して、「働きよ、止ま
れ！」という信号を送ることで、T細胞の攻撃から逃れていることを発見された方が本庶
先生です。
　この発見をもとに、PD-1とPD-L1が結合しないようにすることで、自分の免疫に、癌
細胞を攻撃する働きを取り戻す治療薬が開発され、「免疫チェックポイント阻害剤オプ
ジーボ」が登場しました。オプジーボは、この免疫機能のために、これまでの抗がん剤
では治療効果の得られなかった肺癌患者さんに、劇的な治療効果をもたらし、肺癌の
進行を止めることで生活の質を高めてくれています。しかし、肺癌細胞もなんとか生
き残ろうと、オプジーボや抗がん剤に耐えしのぶため、すべての患者さんに、長く治療
効果を維持できるところまで至っていませんが、本庶先生の発見は、病気の原因の核
心に迫り、現在根治が難しい病気とも、長く付き合っていけるような未来を切り開いて
くださいました。よりよい治療戦略の探索や研究が多数進められ、肺癌の治療は日進
月歩に進化する時代となっています。

肺癌治療薬（オプジーボ）
はい がん

朝霞地区医師会　石川  里奈子　　☎048-464-4666
いし かわ り な こ

いちご整骨院

栄 接 骨 院

新座みつばち
整 骨 院

さくら B B C
整 骨 院

☎048-481-4144
栄4-5-34

☎048‐482‐3106
野火止6-20-48

☎048‐424-3821
馬場4-8-38

☎048‐424-3804
東北2-34-9-102

▼
日
時
／
２
月
13
日
㈬
、午
後
２
時

〜
３
時
30
分（
１
時
30
分
開
場
）▼
場

所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

１･

２
▼
定
員
／
30
名
▼
内
容
／
講

演
会「
車
い
す
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、そ
し
て
２
０
２
０
年
へ
」▼
講

師
／
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
射
撃
元
日
本

代
表・田
口
亜
希
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
２
月
１
日
㈮
か
ら
窓
口
又
は

電
話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

　「
児
童
虐
待
か
も
？
」と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
商
工
会

館
３
階
会
議
室
▼
定
員
／
70
名
▼
講

師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ・セ
ン
タ
ー
理
事

長・臨
床
心
理
士・中
村
富
美
子
▼
申

込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
１
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）へ

▼
試
験
日
／
３
月
９
日
㈯
▼
対
象
／

手
話
通
訳
士
、市
町
村
が
実
施
す
る

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
修
了
者
及
び

修
了
見
込
み
の
方
、そ
れ
と
同
等
の

手
話
通
訳
技
術
を
有
す
る
方※

合
格

し
た
方
は
、４
月
か
ら
市
手
話
通
訳

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）、○
税
証
明

書
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
１
１
８
）

者
派
遣
セ
ン
タ
ー
の
登
録
手
話
通
訳

者
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
12
日

㈫
か
ら
22
日
㈮〈
必
着
〉ま
で（
土
曜・

日
曜
日
は
除
く
）に
、申
込
書
を
窓

口
又
は
郵
送
で
市
役
所
内
手
話
通
訳

者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
８
９
１
）へ※

申
込
書
は
窓
口

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

▼
日
時
／
２
月
26
日
㈫
、午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
▼
場
所
／
野
火
止

公
民
館
▼
対
象
／
手
話
を
使
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
▼
定
員

／
15
名
▼
内
容
／
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
、

手
話
体
験
、活
動
の
見
学
な
ど
▼
共

催
／
新
座
手
話
サ
ー
ク
ル
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）

▼
登
録
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日※

現
在
登
録
し
て
い
て

４
月
以
降
も
利
用
す
る
場
合
も
要
登

録
▼
登
録
要
件
／
市
内
在
住
又
は
在

勤
の
方
10
名
以
上（
構
成
員
が
15
名

以
上
の
場
合
は
全
体
の
３
分
の
２
以

上
）で
構
成
さ
れ
、継
続
し
て
活
動
し
、

成
人
の
監
督
者
が
い
る
団
体
▼
申
請

書
配
布
場
所
／
各
小
学
校
、市
民
総

合
体
育
館
、福
祉
の
里
体
育
館
、教

育
総
務
課
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
15
日

㈮
ま
で
に
、申
請
書
を
窓
口
又
は
郵

送
で
、教
室
な
ど
の
利
用
は
教
育
総

務
課 （
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
９
４

７
）、体
育
館・校
庭・武
道
場
の
利
用

は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）へ

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら「
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス
」（ht

tps://s-kantan.com
/toppag

e-saitam
a-t/

）に
ア
ク
セ
ス
し
、県

や
市
町
村（一
部
を
除
く
）へ
の
申
請

が
で
き
ま
す
。
引
越
し
に
伴
う
水
道

手
続
や
自
動
車
税
住
所
変
更
届
な
ど
、

様
々
な
手
続
が
あ
り
ま
す
。▼
問
合

せ
／
情
報
シ
ス
テ
ム
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、運
動
場
、庭
球

場
、学
校
校
庭
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す

る
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団

体
及
び
個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
の
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。

現
在
登
録
し
て
い
て
４
月
以
降
も
利

用
す
る
場
合
も
、改
め
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始
日
／
２
月
１
日
㈮
▼
有

効
期
限
／
平
成
32
年
３
月
▼
登
録
要

件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成
人
の

責
任
者
が
必
要
）又
は
個
人（
施
設
に

よ
り
団
体・個
人
の
区
分
あ
り
）※

団

体
登
録
の
手
続
に
は
構
成
員
一
覧

（
氏
名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要
▼

申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体

育
館
に
あ
る
申
請
書
を
、代
表
者
本

人
が
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、

同
体
育
館
窓
口（
☎
０
４
８‐

４
７
８

‐

８
０
１
１
）へ

　
町
内
会
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
、ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し
て
、

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
30
分
▼
休
所
日
／
毎
週
月
曜
日

（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）及
び
12
月
29

日
〜
１
月
４
日
▼
費
用
／
①
ふ
れ
あ

い
の
家
＝
有
料（
金
額
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る
か
ふ
れ
あ
い
の

家
へ
問
合
せ
）、②
①
を
除
く
集
会
所

＝
無
料
▼
申
込
方
法
／
直
接
、各
集

会
所
の
申
込
先（
管
理
人
）へ※

申
込

先
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る

か
地
域
活
動
推
進
課
へ
問
合
せ
▼
申

込
日
時
／
①
利
用
日
の
属
す
る
月
の

２
か
月
前（
町
内
会
は
３
か
月
前
）の

初
日
か
ら
当
日
ま
で※

休
所
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分
、②

利
用
日
の
属
す
る
月
の
１
か
月
前

（
町
内
会
は
２
か
月
又
は
３
か
月
前
）

の
初
日
か
ら
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
、

毎
週
火
曜・水
曜・金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
正
午
と
午
後
７
時
〜
８
時
▼
問

合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）

　
生
け
垣
を
設
置
す
る
方
に
、工
事

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す（
工

事
着
手
前
に
要
申
請
）。
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
撤
去・築
造
に
も
助
成
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

　▼
取
得
で
き
る
証
明
書
／
○
住
民
票

の
写
し（
本
人
及
び
同
一
世
帯
員
の

も
の
）、○
印
鑑
登
録
証
明
書（
印
鑑

登
録
し
た
本
人
の
も
の
）、○
所
得・

（
非
）課
税
証
明
書（
本
人
の
も
の
、

現
年
度
及
び
過
去
４
年
分
）▼
交
付

手
数
料
／
２
０
０
円（
市
役
所
な
ど

で
発
行
す
る
場
合
と
同
額
）▼
利
用

時
間
／
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
土
曜・日
曜
日
、休
日
を
含
む
）※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
及
び
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
日
は
利
用
不
可
▼
利
用
時
に

必
要
な
も
の
／
○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、○
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号

（
設
定
し
た
４
桁
の
数
字
）※

コ
ン
ビ

ニ
交
付
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

所
有
者
本
人
の
み
利
用
可
▼
留
意
事

項
／
○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
は

利
用
不
可
、○
住
民
票
の
写
し
は
、

住
民
票
の
除
票
及
び
同
じ
世
帯
の
中

に
転
出
予
定
の
方
が
含
ま
れ
る
も
の

は
交
付
不
可
、○
所
得・（
非
）課
税
証

明
書
は
、現
在
市
に
住
民
登
録
の
な

い
方
及
び
未
申
告
の
方
は
交
付
不
可

▼
問
合
せ
／
○
住
民
票
の
写
し
、印

鑑
登
録
証
明
書
＝
市
民
課（
☎
０
４

子ど も 映 画 会  当日

名 画 鑑 賞 会  当日

特 集 展 示

にいざほっとぷらざ図書室
蔵書点検に伴う臨時休館

日2月16日㈯、午後2時から内「ドナル
ド・ダック3 ドナルドの消防隊長」（アニ
メ）ほか

日2月17日㈰、午後２時から内「人間の
壁」（日本映画）

日2月1日㈮～3月27日㈬内「追悼特集・
2018」

期間2月19日㈫～21日㈭※図書館ホ
ームページ、返却ポストは通常どおり利
用できます

日２月17日㈰、午後2時から内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日２月１日㈮～２８日㈭内「寒さに負けな
い本」

　貸出期間内で、次に予約がない場合
に限り、図書館ホームページ・検索用コ
ンピュータの貸出状況照会画面から貸
出延長ができます（ログインには利用者
カード番号とパスワードが必要）。延長
は１回のみで、貸出期間は延長した日か
ら２週間です。市外からの相互貸借の資
料は延長できません。

　中央図書館１階のカウンター脇に、図
書館で借りた本を消毒できる書籍消毒
機を設置しています。
　簡単なセルフ操作で、本についた細
菌やほこり、臭いを除去することができ
ます。どうぞご利用ください。

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

おたのしみ会　 当日

特 集 展 示

書籍消毒機をご利用ください

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

市
民
会
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　
８
月
14
日
㈬
を
臨
時
休
館
日
と

し
ま
す
。
予
約
す
る
場
合
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
民
会
館(

☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１)

日①2月6日・20日の 水 曜日、②13
日㈬、午前10時30分～正午場①中
央図書館、②福祉の里図書館対２歳
までの乳幼児と保護者内おすすめの
絵本や図書館事業の紹介など

当日
あかちゃん
　タイム

市税などの納期

固定・都市計画税 4期
国民健康保険税 8期
介護保険料 8期
後期高齢者医療保険料 8期

納期：2月28日㈭
※年金からの特別徴収の場合は、支給

時に天引きになります。

ほん

とうけ い ぶ

じょたすく

が しゅ
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1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

まちぐるみ子ども応援団
報告会＆懇親会

里のソトプレ！ スペシャル～冬～　　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

当日

里のビブリオバトル

リラクゼーション講座

保 健 講 座  

ファミリーサポートセンターについて

身体測定・手形足形　

豆 まき

わらべうた・よみきかせ

十二の会による読み聞かせ　　

土曜開所「妊婦さんようこそ！」

星のスタジオ「作品上映会」　 　

赤ちゃんとの出会い

プラネタリウム上映　 

赤 ち ゃ ん 広 場 　 当日

当日

当日

パパとママの学習会「子どもの歯Q&A」

ソトプレ・土曜外遊びデー   　当日

青 空 保 育 　 当日

プレラッコくらぶ　 当日

どこでも児童館＠東北コミセン　　当日

スチームフットスパ

ベ ビ ー マッサ ー ジ

お ひ な 様 製 作 　

アトリエくらぶ
「アンギン編みにチャレンジ」

星と音楽のひととき　
「冬の星座と駅弁のおはなし」

親子くらぶ１歳：ママの子育て講座
「パパの気持ち・ママの気持ち」

みんなであそぼう
ドキドキッズ「プラレール遊び」

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
「特別支援学級について知ろう」

男女共同参画合同セミナー　　
整理現場から見た

地域の見守りと支援の大切さ
～物と心の整理についても考えてみましょう～

つくってたべよう
～カラフル白玉のフルーツポンチ～

子育て講座｢おやれん｣
親がまなぶ子育て練習法

キッズ＆パパ  スペシャル！
「PaPa’sクッキング」

おはなしオルゴールの　　
冬のおはなし会 〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240

開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

2月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立」

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

親 子くらぶ 　 当日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

桃の節句茶会
～ホールで気軽に茶道体験～

ふれあいサロン　
～わらべうたであそぼう～

エクセルステップアップ教室
～便利な関数を学ぶ～

カウンセリング入門
～傾聴を知り、聞き上手になろう～

危機管理セミナー
～インターネットの安全～

楽しい自然観察入門
～冬の雑木林を歩く～

職場のハラスメントと
ワークライフバランス

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

コミセンおはなし広場　  

新座市少年少女発明クラブ会員募集

異文化交流セミナー　
～スウェーデン～

フリースペースひなまつりコンサート
～マンドリンの調べ～

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

おいしいコーヒーのいれ方教室

自分でできる簡単リンパケア体操

俳句入門 ～季節の句を詠もう～

はじめてのスマートフォン教室

文学講座～司馬遼太郎の世界～

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

絵本のひろば 

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

給 食 試 食 会

ヨーロッパ
珠玉の世界遺産への誘い

ひな祭りコンサート　

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベ ビ ー マッサ ー ジ 　当日

当日

当日

親 子リトミック

みんなであそぼうドキドキッズ　　 当日

当日

当日

空き部屋を自習室として開放　　当日

保育

大和田小さな家おはなし会　　当日

当日

当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋 　　当日

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

クラフトタイム  当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」 　　当日

1歳わんわんくらぶ　

当日

当日

当日

当日

当日

当日

当日

保育

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内室内遊び、手遊び、歌遊び

日２月25日㈪、正午から対幼児食の子ども
と保護者内午前11時20分頃から給食風
景見学、試食※アレルギー対応なし費150
円（子ども１食分※保護者の試食少しあり）
申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月19日㈫、午後１時30分から対２か月
から１歳未満の乳児と保護者定６組申２月
1日㈮から窓口又は電話で

日２月14日㈭・15日㈮、随時

日２月20日㈬、午後１時30分～3時対乳幼
児と保護者定８組程度・申込順費１組200
円申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月８日㈮、午前10時30分～11時30分
対１歳児と保護者内手遊び、フリートーク
など

日２月７日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は保育園
のホール〉対どなたでも（妊婦さん大歓迎）
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日２月22日㈮、午前10時～正午定25名・
申込順内パリ、イギリス、ベルギー、オラン
ダ、ドイツの世界遺産へ、フェリーや鉄道を
使った旅を紹介講トラベルライター・大和
田聡子申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月24日から３月10日までの日曜日、全
３回、午前10時～正午定25名・申込順内
作品を通して考える司馬遼太郎の歴史観
講県民活動支援センター講師・小名泰裕
申２月１日㈮から窓口又は電話で

日３月３日㈰、午後１時～４時（０時30分開
場）定60名・受付順出演公民館利用音楽
サークル（ウクレレサークル・カイマナヒ
ラ、ベルコーラス、アンサンブル・オリジナ
ーレ、民謡盛憧会）

日２月16日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日２月26日㈫、午前10時～正午定30名・
申込順保育５名内スウェーデンという国や
国民性を学ぶ講（一社）スウェーデン社会
研究所・鈴木賢志申2月1日㈮から窓口又
は電話で

日３月２日㈯、午後１時30分開演（１時開
場）定80名・申込順※甘酒のふるまいあり
出演新座マンドリンクラブ申２月１日㈮か
ら窓口又は電話で

日２月23日㈯、午後１時30分～３時30分
定100名・申込順保育８名（２歳～未就学
児）内遺品整理・福祉整理の現場の事例を
踏まえた話講あんしんネット・石見良教申
２月１日㈮から窓口又は電話で

日2月14日㈭～28日㈭（休館日を除く）、
午後１時～５時30分対中学生以上の方

日２月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日２月26日㈫、午後２時～３時定15名・申
込順内コーヒーの抽出体験、産地による飲
み比べ講㈱豆之木・杉山世子費300円申２
月２日㈯から窓口又は電話で

日２月21日・28日の木曜日、午後７時～８
時定30名・申込順内リンパケアで冷えや
むくみを解消講リンパセラピスト・nao申２
月２日㈯から窓口又は電話で

日２月17日㈰、午前10時～午後０時30分
対小学生（保護者同伴）以上の方定15組・
申込順内平林寺で冬の生物を観察講自然
観察指導員・荒居浩明費500円（入山志納
料）、小学生200円申２月２日㈯から窓口又
は電話で

日２月24日㈰、午前10時～11時30分定
40名・申込順内SNSやインターネットのリ
スクと正しい使い方を学ぶ講ネットアドバ
イザー・中村美香申２月３日㈰から窓口又
は電話で

日２月28日、3月7日の木曜日、午後１時～
２時30分定30名・申込順内「受容」と「共
感」を学び、コミュニケーション力を高める
講埼玉カウンセリングセンター・高倉恵子
申２月３日㈰から窓口又は電話で

日２月27日、３月６日の水曜日、午前10時
～正午対エクセルの基本操作ができる方
※パソコンは貸出し定20名・申込順講パソ
コンインストラクター・松岡真澄費800円
申２月３日㈰から窓口又は電話で

日２月21日・28日、３月７日の木曜日、午後
１時～４時定15名・申込順講新座市俳句連
盟・斉藤みちよ申２月４日㈪から窓口又は
電話で

日２月18日㈪、午前９時30分～10時30分
と11時～正午対これからスマートフォンを
使いたい方定各10名・申込順内電話のか
け方、文字入力の基本操作講ＮＴＴドコモ
所属講師申２月４日㈪から窓口又は電話で

日３月９日㈯、午前10時～11時定40名・申
込順内セクハラ、パワハラ、長時間労働な
ど仕事での人権問題を学ぶ講東京都人権
啓発センター・尾関敬二申２月４日㈪から
窓口又は電話で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１５日㈮

日２月9日・23日の土曜日と毎週日曜日＝
午前11時と午後2時から、16日㈯＝午後２
時から定97名内「今夜の星空解説」、「エコ
とロジーのわくわく太陽系めぐり」

日２月2日㈯､午後２時～２時45分定97名
内ＢＧＭを聴きながら星空解説協力新座
星空クラブ

日２月16日㈯、午後１時～３時対幼児（保護
者同伴）～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、段ボールや自然の素材を使った
工作など持マシュマロやいもなど焼いて
食べたいもの

日２月17日㈰、午後1時30分～3時対小学
生定10名・申込順内縄文時代から続くア
ンギン編みでコースター作り申２月１日㈮
から窓口又は電話で

日２月19日㈫、午前10時30分～11時30
分対1歳児と母親※子どもは同室で保育
定６組・申込順申２月１日㈮から窓口又は電
話で

日２月３日㈰、午前10時30分と午後1時
30分から定97名内子どもたちが講座で
制作したプラネタリウム番組の上映

日２月24日㈰、午前10時～正午対障がい
や病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童
期までの子どもの保護者※子どもは同室
定10組程度・申込順講教育相談センター
副室長・八代剛申２月１日㈮から窓口又は
電話で

日２月21日・28日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日３月９日㈯、午後１時～３時対応援団員、
活動に興味のある方申２月15日㈮から窓
口又は電話で

日①2月5日・19日の火曜日・②26日㈫・③
20日㈬＝午後３時15分～３時45分、④９日
㈯＝午後３時30分～４時対幼児と保護者
内①運動遊び、②工作、③・④おはなし会
協力③読み語りサークルりん、④おはなし
万華鏡

日２月17日㈰、午前11時～午後３時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火起こし、バドミントン、工作、チ
ャンバラなど

日２月24日㈰、午後２時～３時30分対５歳
以上の方（未就学児は保護者同伴）※大人
のみの参加も可内好きな本を紹介し合う
コミュニケーションゲーム申２月１日㈮から
窓口又は電話で

日２月24日㈰、午前11時～午後１時場栄
公民館対乳幼児と父親定８組・申込順内ひ
しもち型ライスケーキ、果物とマシュマロ
のデザートおひなさまなどを父親が作り、
母親と子どもを招待費１組500円（材料
代）申2月1日㈮から窓口又は電話で

日２月9日㈯、午後２時～２時30分対乳幼
児（保護者同伴）～高校生内絵本・紙芝居
の読み聞かせ

日２月13日㈬、午前11時～正午対平成30
年度生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親
子の遊び、交流会

日３月７日㈭、午前10時30分～11時30分
場東北コミセン対乳幼児と保護者内ミニ
運動会

日２月の毎週木曜日、午後４時～４時50分
対小学生以上の方内木工工作

日２月26日㈫、午前10時～正午対子育て
中の方、プレママ・プレパパ※初めての方、
プレママ・プレパパには「はぁとチケット」を
プレゼント内子育てグッズのリサイクル持
春物の衣類や子育てグッズ、袋

日①シロクマくらぶ＝２月８日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝15日㈮、③ラッコくらぶ＝22日
㈮、午前11時～正午対①平成27年度生ま
れの幼児と保護者、②平成28年度生まれ
の幼児と保護者、③平成29年度生まれの
乳幼児と保護者内親子の遊び、学年別の
親子の交流会

日３月２日㈯、午後２時～３時対３歳までの
乳幼児と保護者、小学５年生～高校生内乳
幼児と思春期の子どもの交流申２月13日
㈬から窓口又は電話で

日２月16日㈯、午前10時～11時対初めて
妊娠した方と家族※1人で参加も可定10
組内職員による保育園と支援センターの
話申２月１日㈮午前9時30分から、電話で

日2月5日㈫＝午前10時～11時、22日㈮
＝午後１時30分～２時30分対２か月から８
か月くらいまでの乳児と保護者※予防接
種後48時間以上空けてください持バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

日２月12日㈫、午前10時～11時30分対
乳幼児の保護者定10組内親子の関係が
良くなる関わり方講おやれんトレーナー・
坂本裕美申２月１日㈮午前9時30分から、
電話で

日２月１日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者内豆まきのお話と体験

日２月15日㈮、午前９時50分～10時30分
対１歳児と保護者定13組内はだしでリズ
ム遊び講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表、十文字スポーツクラブマスター
コーチ・中村真由美申２月４㈪から窓口又
は電話で

日２月15日㈮、午前11時30分から対乳幼
児と保護者内手遊び、絵本・紙芝居の読み
聞かせ

日２月５日・26日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各５
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
２月４日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日２月８日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日２月12日㈫、午前10時から対乳幼児を
子育て中の方定５組・申込順内母親の冷え
性改善申窓口又は電話で

日２月28日㈭、午前10時～正午対乳幼児を
子育て中の方定12組・申込順講歯科医師・
狩谷源一郎申２月１日㈮から窓口又は電話
で

日２月８日・15日の金曜日、午前10時～正午
対両日参加でき、育休中又は仕事と子育て
の両立を考えている方定10組・申込順費1
名200円（茶菓子代・２回分）申２月１日㈮か
ら窓口又は電話で

日２月23日㈯、午前10時30分～正午対多
胎児を妊娠中又は子育て中の親子定８組程
度内同じ境遇の家族同士で語り合う申２月
22日㈮までに窓口又は電話で※当日受付
も可。リサイクルできる衣類や子育てグッズ
があれば持参

日２月14日㈭、午後１時30分～２時30分対
２歳までの子どもと保護者内排せつケア、便
秘など

日２月４日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日２月４日㈪、午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者内ファミリーサポートの
利用・登録方法講ファミリーサポートアドバ
イザー申窓口で

日２月12日㈫、午前９時30分～11時対乳幼
児と保護者講助産師・小松としこ

日４月～平成32年3月、原則毎月１回土曜
日、午前10時～正午対市内在住の小学４
～６年生定16名（多数の場合は抽選）内ペ
ットボトルロケット、電気工作、木工作など
費年会費3,000円（保険代など）申２月１日
㈮から15日㈮までに窓口又は電話で

日２月１日･15日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生(保護者同伴可）内
読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日３月２日㈯、午前10時～正午定30名・申
込順講裏千家・大西宗幸費300円（菓子
代）申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月５日㈫、①午後３時20分～３時40分、
②３時45分～４時15分対①幼児と保護
者、②小学生内絵本、紙芝居など講赤いり
んご朗読会

日２月５日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日２月12日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの子ど
もと保護者定15組内京花紙遊び

日２月20日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの子どもと保
護者定20組内フリートーク、手遊びなど

日２月９日㈯、午後１時～３時内参加自由、
道具は貸出し、初心者にはルール説明講
ボランティア指導員

ふるさと新座館
ホール事業

ピアノ「スタインウェイ」
を弾こう

ロバの音楽座 オンガッカイ
～こころ温まる音とあそびの世界～

ふるさと新座館
（☎048-478-4523）

申込み及び
問合せ

日２月23日㈯、午前10時～午後４時内
ホールを貸切で演奏費１区分（60分）１
名１,000円（１区分まで・多数の場合は
抽選）申２月７日㈭から10日㈰までに窓
口又は電話で（午前９時～午後５時）

日３月16日㈯、午後２時開演（１時30分
開場）定240名・申込順内世界の民族古
楽器と空想楽器によるコンサート費大
人1,800円、小学生以下800円申２月4
日㈪から窓口又は電話で

ゾウキリン公式

　ゾウキリンの日常を写真と共に発
信します。ゾウキリンの秘密が見付か
るかもしれません。
▶問合せ／シティプロモーション課

（☎０４８-４２４-４６８６）
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公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

まちぐるみ子ども応援団
報告会＆懇親会

里のソトプレ！ スペシャル～冬～　　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

当日

里のビブリオバトル

リラクゼーション講座

保 健 講 座  

ファミリーサポートセンターについて

身体測定・手形足形　

豆 まき

わらべうた・よみきかせ

十二の会による読み聞かせ　　

土曜開所「妊婦さんようこそ！」

星のスタジオ「作品上映会」　 　

赤ちゃんとの出会い

プラネタリウム上映　 

赤 ち ゃ ん 広 場 　 当日

当日

当日

パパとママの学習会「子どもの歯Q&A」

ソトプレ・土曜外遊びデー   　当日

青 空 保 育 　 当日

プレラッコくらぶ　 当日

どこでも児童館＠東北コミセン　　当日

スチームフットスパ

ベ ビ ー マッサ ー ジ

お ひ な 様 製 作 　

アトリエくらぶ
「アンギン編みにチャレンジ」

星と音楽のひととき　
「冬の星座と駅弁のおはなし」

親子くらぶ１歳：ママの子育て講座
「パパの気持ち・ママの気持ち」

みんなであそぼう
ドキドキッズ「プラレール遊び」

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」
「特別支援学級について知ろう」

男女共同参画合同セミナー　　
整理現場から見た

地域の見守りと支援の大切さ
～物と心の整理についても考えてみましょう～

つくってたべよう
～カラフル白玉のフルーツポンチ～

子育て講座｢おやれん｣
親がまなぶ子育て練習法

キッズ＆パパ  スペシャル！
「PaPa’sクッキング」

おはなしオルゴールの　　
冬のおはなし会 〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240

開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

2月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

子育て応援プログラム
「子育てと仕事の両立」

ふたご・みつごの「パパも一緒に
びーんずサロン」とリサイクル会

親 子くらぶ 　 当日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

桃の節句茶会
～ホールで気軽に茶道体験～

ふれあいサロン　
～わらべうたであそぼう～

エクセルステップアップ教室
～便利な関数を学ぶ～

カウンセリング入門
～傾聴を知り、聞き上手になろう～

危機管理セミナー
～インターネットの安全～

楽しい自然観察入門
～冬の雑木林を歩く～

職場のハラスメントと
ワークライフバランス

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

コミセンおはなし広場　  

新座市少年少女発明クラブ会員募集

異文化交流セミナー　
～スウェーデン～

フリースペースひなまつりコンサート
～マンドリンの調べ～

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

おいしいコーヒーのいれ方教室

自分でできる簡単リンパケア体操

俳句入門 ～季節の句を詠もう～

はじめてのスマートフォン教室

文学講座～司馬遼太郎の世界～

〒352-0013　新塚1-4-2　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-481-1101　FAX 048-481-1233
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

絵本のひろば 

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

給 食 試 食 会

ヨーロッパ
珠玉の世界遺産への誘い

ひな祭りコンサート　

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベ ビ ー マッサ ー ジ 　当日

当日

当日

親 子リトミック

みんなであそぼうドキドキッズ　　 当日

当日

当日

空き部屋を自習室として開放　　当日

保育

大和田小さな家おはなし会　　当日

当日

当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋 　　当日

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

クラフトタイム  当日

子育てグッズ交換会「はぁとＢＯＸ」 　　当日

1歳わんわんくらぶ　

当日

当日

当日

当日

当日

当日

当日

保育

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内室内遊び、手遊び、歌遊び

日２月25日㈪、正午から対幼児食の子ども
と保護者内午前11時20分頃から給食風
景見学、試食※アレルギー対応なし費150
円（子ども１食分※保護者の試食少しあり）
申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月19日㈫、午後１時30分から対２か月
から１歳未満の乳児と保護者定６組申２月
1日㈮から窓口又は電話で

日２月14日㈭・15日㈮、随時

日２月20日㈬、午後１時30分～3時対乳幼
児と保護者定８組程度・申込順費１組200
円申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月８日㈮、午前10時30分～11時30分
対１歳児と保護者内手遊び、フリートーク
など

日２月７日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は保育園
のホール〉対どなたでも（妊婦さん大歓迎）
内園児と一緒に紙芝居やゲーム

日２月22日㈮、午前10時～正午定25名・
申込順内パリ、イギリス、ベルギー、オラン
ダ、ドイツの世界遺産へ、フェリーや鉄道を
使った旅を紹介講トラベルライター・大和
田聡子申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月24日から３月10日までの日曜日、全
３回、午前10時～正午定25名・申込順内
作品を通して考える司馬遼太郎の歴史観
講県民活動支援センター講師・小名泰裕
申２月１日㈮から窓口又は電話で

日３月３日㈰、午後１時～４時（０時30分開
場）定60名・受付順出演公民館利用音楽
サークル（ウクレレサークル・カイマナヒ
ラ、ベルコーラス、アンサンブル・オリジナ
ーレ、民謡盛憧会）

日２月16日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日２月26日㈫、午前10時～正午定30名・
申込順保育５名内スウェーデンという国や
国民性を学ぶ講（一社）スウェーデン社会
研究所・鈴木賢志申2月1日㈮から窓口又
は電話で

日３月２日㈯、午後１時30分開演（１時開
場）定80名・申込順※甘酒のふるまいあり
出演新座マンドリンクラブ申２月１日㈮か
ら窓口又は電話で

日２月23日㈯、午後１時30分～３時30分
定100名・申込順保育８名（２歳～未就学
児）内遺品整理・福祉整理の現場の事例を
踏まえた話講あんしんネット・石見良教申
２月１日㈮から窓口又は電話で

日2月14日㈭～28日㈭（休館日を除く）、
午後１時～５時30分対中学生以上の方

日２月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日２月26日㈫、午後２時～３時定15名・申
込順内コーヒーの抽出体験、産地による飲
み比べ講㈱豆之木・杉山世子費300円申２
月２日㈯から窓口又は電話で

日２月21日・28日の木曜日、午後７時～８
時定30名・申込順内リンパケアで冷えや
むくみを解消講リンパセラピスト・nao申２
月２日㈯から窓口又は電話で

日２月17日㈰、午前10時～午後０時30分
対小学生（保護者同伴）以上の方定15組・
申込順内平林寺で冬の生物を観察講自然
観察指導員・荒居浩明費500円（入山志納
料）、小学生200円申２月２日㈯から窓口又
は電話で

日２月24日㈰、午前10時～11時30分定
40名・申込順内SNSやインターネットのリ
スクと正しい使い方を学ぶ講ネットアドバ
イザー・中村美香申２月３日㈰から窓口又
は電話で

日２月28日、3月7日の木曜日、午後１時～
２時30分定30名・申込順内「受容」と「共
感」を学び、コミュニケーション力を高める
講埼玉カウンセリングセンター・高倉恵子
申２月３日㈰から窓口又は電話で

日２月27日、３月６日の水曜日、午前10時
～正午対エクセルの基本操作ができる方
※パソコンは貸出し定20名・申込順講パソ
コンインストラクター・松岡真澄費800円
申２月３日㈰から窓口又は電話で

日２月21日・28日、３月７日の木曜日、午後
１時～４時定15名・申込順講新座市俳句連
盟・斉藤みちよ申２月４日㈪から窓口又は
電話で

日２月18日㈪、午前９時30分～10時30分
と11時～正午対これからスマートフォンを
使いたい方定各10名・申込順内電話のか
け方、文字入力の基本操作講ＮＴＴドコモ
所属講師申２月４日㈪から窓口又は電話で

日３月９日㈯、午前10時～11時定40名・申
込順内セクハラ、パワハラ、長時間労働な
ど仕事での人権問題を学ぶ講東京都人権
啓発センター・尾関敬二申２月４日㈪から
窓口又は電話で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１５日㈮

日２月9日・23日の土曜日と毎週日曜日＝
午前11時と午後2時から、16日㈯＝午後２
時から定97名内「今夜の星空解説」、「エコ
とロジーのわくわく太陽系めぐり」

日２月2日㈯､午後２時～２時45分定97名
内ＢＧＭを聴きながら星空解説協力新座
星空クラブ

日２月16日㈯、午後１時～３時対幼児（保護
者同伴）～中学生内キャンプ場でたき火、
集団遊び、段ボールや自然の素材を使った
工作など持マシュマロやいもなど焼いて
食べたいもの

日２月17日㈰、午後1時30分～3時対小学
生定10名・申込順内縄文時代から続くア
ンギン編みでコースター作り申２月１日㈮
から窓口又は電話で

日２月19日㈫、午前10時30分～11時30
分対1歳児と母親※子どもは同室で保育
定６組・申込順申２月１日㈮から窓口又は電
話で

日２月３日㈰、午前10時30分と午後1時
30分から定97名内子どもたちが講座で
制作したプラネタリウム番組の上映

日２月24日㈰、午前10時～正午対障がい
や病気などでゆっくり育つ乳幼児から学童
期までの子どもの保護者※子どもは同室
定10組程度・申込順講教育相談センター
副室長・八代剛申２月１日㈮から窓口又は
電話で

日２月21日・28日の木曜日、午前10時30
分～11時30分対乳幼児と保護者

日３月９日㈯、午後１時～３時対応援団員、
活動に興味のある方申２月15日㈮から窓
口又は電話で

日①2月5日・19日の火曜日・②26日㈫・③
20日㈬＝午後３時15分～３時45分、④９日
㈯＝午後３時30分～４時対幼児と保護者
内①運動遊び、②工作、③・④おはなし会
協力③読み語りサークルりん、④おはなし
万華鏡

日２月17日㈰、午前11時～午後３時〈雨天
中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同伴）～
高校生内火起こし、バドミントン、工作、チ
ャンバラなど

日２月24日㈰、午後２時～３時30分対５歳
以上の方（未就学児は保護者同伴）※大人
のみの参加も可内好きな本を紹介し合う
コミュニケーションゲーム申２月１日㈮から
窓口又は電話で

日２月24日㈰、午前11時～午後１時場栄
公民館対乳幼児と父親定８組・申込順内ひ
しもち型ライスケーキ、果物とマシュマロ
のデザートおひなさまなどを父親が作り、
母親と子どもを招待費１組500円（材料
代）申2月1日㈮から窓口又は電話で

日２月9日㈯、午後２時～２時30分対乳幼
児（保護者同伴）～高校生内絵本・紙芝居
の読み聞かせ

日２月13日㈬、午前11時～正午対平成30
年度生まれの乳幼児と保護者、妊婦内親
子の遊び、交流会

日３月７日㈭、午前10時30分～11時30分
場東北コミセン対乳幼児と保護者内ミニ
運動会

日２月の毎週木曜日、午後４時～４時50分
対小学生以上の方内木工工作

日２月26日㈫、午前10時～正午対子育て
中の方、プレママ・プレパパ※初めての方、
プレママ・プレパパには「はぁとチケット」を
プレゼント内子育てグッズのリサイクル持
春物の衣類や子育てグッズ、袋

日①シロクマくらぶ＝２月８日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝15日㈮、③ラッコくらぶ＝22日
㈮、午前11時～正午対①平成27年度生ま
れの幼児と保護者、②平成28年度生まれ
の幼児と保護者、③平成29年度生まれの
乳幼児と保護者内親子の遊び、学年別の
親子の交流会

日３月２日㈯、午後２時～３時対３歳までの
乳幼児と保護者、小学５年生～高校生内乳
幼児と思春期の子どもの交流申２月13日
㈬から窓口又は電話で

日２月16日㈯、午前10時～11時対初めて
妊娠した方と家族※1人で参加も可定10
組内職員による保育園と支援センターの
話申２月１日㈮午前9時30分から、電話で

日2月5日㈫＝午前10時～11時、22日㈮
＝午後１時30分～２時30分対２か月から８
か月くらいまでの乳児と保護者※予防接
種後48時間以上空けてください持バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

日２月12日㈫、午前10時～11時30分対
乳幼児の保護者定10組内親子の関係が
良くなる関わり方講おやれんトレーナー・
坂本裕美申２月１日㈮午前9時30分から、
電話で

日２月１日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者内豆まきのお話と体験

日２月15日㈮、午前９時50分～10時30分
対１歳児と保護者定13組内はだしでリズ
ム遊び講親子リトミック・ソルフェージュ連
絡会代表、十文字スポーツクラブマスター
コーチ・中村真由美申２月４㈪から窓口又
は電話で

日２月15日㈮、午前11時30分から対乳幼
児と保護者内手遊び、絵本・紙芝居の読み
聞かせ

日２月５日・26日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各５
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
２月４日㈪午前10時から、窓口又は電話で

日２月８日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日２月12日㈫、午前10時から対乳幼児を
子育て中の方定５組・申込順内母親の冷え
性改善申窓口又は電話で

日２月28日㈭、午前10時～正午対乳幼児を
子育て中の方定12組・申込順講歯科医師・
狩谷源一郎申２月１日㈮から窓口又は電話
で

日２月８日・15日の金曜日、午前10時～正午
対両日参加でき、育休中又は仕事と子育て
の両立を考えている方定10組・申込順費1
名200円（茶菓子代・２回分）申２月１日㈮か
ら窓口又は電話で

日２月23日㈯、午前10時30分～正午対多
胎児を妊娠中又は子育て中の親子定８組程
度内同じ境遇の家族同士で語り合う申２月
22日㈮までに窓口又は電話で※当日受付
も可。リサイクルできる衣類や子育てグッズ
があれば持参

日２月14日㈭、午後１時30分～２時30分対
２歳までの子どもと保護者内排せつケア、便
秘など

日２月４日㈪、午後１時30分～３時対１歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日２月４日㈪、午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者内ファミリーサポートの
利用・登録方法講ファミリーサポートアドバ
イザー申窓口で

日２月12日㈫、午前９時30分～11時対乳幼
児と保護者講助産師・小松としこ

日４月～平成32年3月、原則毎月１回土曜
日、午前10時～正午対市内在住の小学４
～６年生定16名（多数の場合は抽選）内ペ
ットボトルロケット、電気工作、木工作など
費年会費3,000円（保険代など）申２月１日
㈮から15日㈮までに窓口又は電話で

日２月１日･15日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生(保護者同伴可）内
読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日３月２日㈯、午前10時～正午定30名・申
込順講裏千家・大西宗幸費300円（菓子
代）申２月１日㈮から窓口又は電話で

日２月５日㈫、①午後３時20分～３時40分、
②３時45分～４時15分対①幼児と保護
者、②小学生内絵本、紙芝居など講赤いり
んご朗読会

日２月５日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日２月12日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの子ど
もと保護者定15組内京花紙遊び

日２月20日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの子どもと保
護者定20組内フリートーク、手遊びなど

日２月９日㈯、午後１時～３時内参加自由、
道具は貸出し、初心者にはルール説明講
ボランティア指導員

ふるさと新座館
ホール事業

ピアノ「スタインウェイ」
を弾こう

ロバの音楽座 オンガッカイ
～こころ温まる音とあそびの世界～

ふるさと新座館
（☎048-478-4523）

申込み及び
問合せ

日２月23日㈯、午前10時～午後４時内
ホールを貸切で演奏費１区分（60分）１
名１,000円（１区分まで・多数の場合は
抽選）申２月７日㈭から10日㈰までに窓
口又は電話で（午前９時～午後５時）

日３月16日㈯、午後２時開演（１時30分
開場）定240名・申込順内世界の民族古
楽器と空想楽器によるコンサート費大
人1,800円、小学生以下800円申２月4
日㈪から窓口又は電話で

ゾウキリン公式

　ゾウキリンの日常を写真と共に発
信します。ゾウキリンの秘密が見付か
るかもしれません。
▶問合せ／シティプロモーション課

（☎０４８-４２４-４６８６）



1415

Niiza Photo Gallery
第1022号■平成31年2月号

相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
7日㈭
28日㈭
25日㈪
18日㈪
8日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈫

21日㈭

27日㈬

24日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※26日㈫の法律相談の場所は
　にいざほっとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

保健センター☎048-481-2211 　 

障がい者福祉課☎048-477-6891

　
12
月
９
日
㈰
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト・白
井
崇
陽
さ
ん

に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
失
明
後
も
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
白

井
さ
ん
は
、３
段
跳
び
競
技
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
経
験
も
あ
る
そ
う

で
す
。
優
雅
な
音
色
と
絶
妙
な
ト
ー
ク
に
、会
場
全
体
が
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、同
時
開
催
の
写
真
家・清
水
一
二
さ
ん
に
よ
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
写
真
展
の

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
写
真
に
、東
京
２
０
２
０
大
会
へ
の
期
待
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

▶福井崇人さんから２万円
▶中里且也さんから１万円
▶湯澤久徳さんから２万円
▶飯倉有喜子さんから10万円
▶野村笑美さんから1万円

▶岡地修一さんから２万円
▶柳内崇さんから１万円

▶JANA MADAN MOHANさ ん
から１万円

▶宮内正久さんから２万円
▶木村浩章さんから２万円
▶倉本茂子さんから１万円

▲（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）
▼（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）

▲（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）

▲▼（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

　マークのあるものは予約制です。予2月の相談いろいろ

「ジョブスポットしき」
シニア対象就職面接会

消費生活情報 セカンドライフ・セミナー

▶日時／２月10日・17日の日曜日、
午前10時～正午▶場所／志木サテ
ライトオフィス▶対象／18歳以上の
方▶講師／職業訓練実施施設代表・
柴田郁夫▶申込み／開催日前日ま
でに電話で志木サテライトオフィス

（☎０４８‐４７６‐４６００）へ

▶日時／２月８日㈮、午後１時30分
～４時▶場所／志木市民会館パルシ
ティ▶対象／55歳以上の方▶参加
企業／23社※参加事業所・求人内
容など詳細は問合せ▶共催／新座
市ほか▶問合せ／ハローワーク朝
霞（☎０４８-４６３-２２３３）

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.48

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相談など　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

問合せ　消費生活センター（☎０４８‐４２４‐９１６２）

寄附ありがとうございます
ふるさと納税

ありがとうございます
●一般寄附

●コブシ福祉基金

●青少年教育振興基金
再利用あっせん窓口

延長コードなどの配線器具
による火災事故にご注意
ください

事例１

原因と
対策

第六中学校・西堀キッカーズ
出身の高校生が
全国大会に出場

少年野球チーム
西堀ファルコンズが
２つの大会で優勝

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

消
防
出
初
め
式
を
開
催

１
月
の
第
２
日
曜
日
は
新
座
市
消
防
団
の
日

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音
楽
鑑
賞
講
座

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
写
真
展

延長コードに接続したテーブルタップに電気ストー
ブをつないで使用していたところ、火災が発生し、１
人がやけどを負った。
延長コードやテーブルタップの電源コードを繰り返し踏
み付けたため、断線して異常発熱し、発火したと考えら
れます。
⇨電源コードにカバーを付けることが有効です。

事例2

原因と
対策

照明器具の電源プラグをテーブルタップに接続し
て使用していたところ、テーブルタップ付近から発
火し、２階が全焼する火災が発生した。
照明器具の電源プラグを
テーブルタップに接続した

まま長期間使用したため、接続部分
にほこりなどが蓄積していたと考えら
れます。ここに湿気が加わると、電源
プラグの刃の間に微弱な電流が流れ
て異常発熱し、発火することがあります。これをトラッキング現象
といいます。
⇨電源プラグとコンセントの間に隙間ができないようにしっかり
と差し込み、定期的に掃除しましょう。

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

＝
基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の

測
定
）

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
１
月
７
日
採
取
）、給
食

（
小・中
学
校
＝
12
月
７
日
採
取
、

保
育
園
＝
１
月
15
日
採
取
）＝

不
検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に

空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　家庭や仕事場など、様々な場所で延長コードやテーブル
タップが使われています。何気なく使っているこれらの配線器
具が、思わぬ事故の原因となることがあります。

橋
本
雄
大
さ
ん（
野
火
止
在
住
）

　11月13日㈫、社会的な課題となっ
ている孤独死などを防ぐため、生活
協同組合パルシステム埼玉と「新座
市安心・安全地域見守り活動に関す
る協定」を締結しました。電気・ガス・
水道事業者、新聞販売店などに続き、
45事業所目の締結です。

「新座市安心・安全
地域見守り活動に関する
協定」を締結

　12月18日㈫、西堀ファルコンズの
皆さんが市長を訪問し、「第６回サン
アンドサンズ旗争奪ＦＢＣＵＰ学童軟式
野球大会」及び「第１０回ロータリーク
ラブ旗・フタバスポーツ杯争奪四市少
年野球クライマックスシリーズ」で優
勝したことを報告しました。

　12月17日㈪、西堀キッカーズに所
属していた手島大雅さん（第六中学
校出身・現駒澤大学高等学校）が市長
を訪問し、第97回全国高校サッカー
選手権大会に出場することを報告し
ました。

新
成
人
の
前
途
を
祝
っ
て

　
１
月
14
日（
月・祝
）、市
民
会
館
で
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。「
は
じ
ま
り

〜
自
分
ら
し
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
〜
」を
テ
ー
マ
に
、新
成
人
に
よ
る
成
人
式

実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
恩
師
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
上
映
や
抽
選
会
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
新
成
人
に
と
っ
て
、友
人
と
の

再
会
を
喜
び
合
い
、大
人
と
し
て
の
自
覚
を
深
め
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
13
日
㈰
、新
座
防
災
基
地
で
消
防
出
初
め
式
を
行
い
ま
し
た
。
消
防
団

の
人
員
及
び
服
装・機
械
器
具
の
点
検
の
ほ
か
、消
防
ポ
ン
プ
車
操
法
の
披
露

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
パ
レ
ー
ド
で
は
、子
ど

も
た
ち
が
大
き
な
声
で
火
災
予
防
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
消
防
団
は
、地
域
の

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、火
災
へ
の
対
応
だ
け
で
な
く
、日
頃
か
ら
予

防
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
９
日
㈬・18
日
㈮
、市
内
３
か

所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、新
春

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
春
風
亭
昇
吉
さ
ん
に
よ
る
落
語

や
利
用
者
に
よ
る
新
春
芸
能
の
催
し

な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、う
ど
ん
や

お
し
る
こ
が
振
る
舞
わ
れ
、参
加
者

同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

▶公益社団法人朝霞法人会新座支部
からコブシ福祉基金へ、10万３千
４３４円

▶新座市担い手育成総合支援協議会、
あさか野農業協同組合から市へ、
農産物直売所ＰＲ用のぼり旗200枚

（14万400円相当）を寄贈

成
人
式

　子ども用品、家具、電気製品
（製造5年以内）など、再利用可
能な品物のあっせんをしてい
ます。品物の登録状況や取扱
品は、市ホームページで確認できます。
▶問合せ／経済振興課（☎０４８-４２４-９６06）

事例3

原因と
対策

コードリール付近から出火して住宅を全焼し、１人が
死亡、３人が重軽傷を負った。
最大消費電力を超えた電気製品をコードリールに接続
し、リールにコードが巻き付いたまま使用したため、

コードが異常発熱し、発火したと考えられます。
⇨接続可能な最大消費電力やコードリールの使用方法を、取扱説
明書などで確認してから使用しましょう。

　
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
新
座
市

に
住
ん
で
い
ま
す
。自
然
豊
か
で

あ
り
な
が
ら
、都
心
に
も
近
く
、

調
和
の
取
れ
た
い
い
と
こ
ろ
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
機

会
に
な
る
と
思
い
、成
人
式
の
実

行
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。式
を
無
事
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、大
人
と
し
て
の

実
感
が
徐
々
に
湧
い
て
き
ま
し
た
。

て し ま た い が

た
か
あ
き

ゆ
う
だ
い

か
ず
じ
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
7日㈭
28日㈭
25日㈪
18日㈪
8日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈫

21日㈭

27日㈬

24日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※26日㈫の法律相談の場所は
　にいざほっとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

保健センター☎048-481-2211 　 

障がい者福祉課☎048-477-6891

　
12
月
９
日
㈰
、に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト・白
井
崇
陽
さ
ん

に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
失
明
後
も
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
白

井
さ
ん
は
、３
段
跳
び
競
技
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
経
験
も
あ
る
そ
う

で
す
。
優
雅
な
音
色
と
絶
妙
な
ト
ー
ク
に
、会
場
全
体
が
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、同
時
開
催
の
写
真
家・清
水
一
二
さ
ん
に
よ
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
写
真
展
の

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
写
真
に
、東
京
２
０
２
０
大
会
へ
の
期
待
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

▶福井崇人さんから２万円
▶中里且也さんから１万円
▶湯澤久徳さんから２万円
▶飯倉有喜子さんから10万円
▶野村笑美さんから1万円

▶岡地修一さんから２万円
▶柳内崇さんから１万円

▶JANA MADAN MOHANさ ん
から１万円

▶宮内正久さんから２万円
▶木村浩章さんから２万円
▶倉本茂子さんから１万円

▲（市民カメラマン・島村正壽さん撮影）
▼（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）

▲（市民カメラマン・岩元元子さん撮影）

▲▼（市民カメラマン・岩井章弘さん撮影）

　マークのあるものは予約制です。予2月の相談いろいろ

「ジョブスポットしき」
シニア対象就職面接会

消費生活情報 セカンドライフ・セミナー

▶日時／２月10日・17日の日曜日、
午前10時～正午▶場所／志木サテ
ライトオフィス▶対象／18歳以上の
方▶講師／職業訓練実施施設代表・
柴田郁夫▶申込み／開催日前日ま
でに電話で志木サテライトオフィス

（☎０４８‐４７６‐４６００）へ

▶日時／２月８日㈮、午後１時30分
～４時▶場所／志木市民会館パルシ
ティ▶対象／55歳以上の方▶参加
企業／23社※参加事業所・求人内
容など詳細は問合せ▶共催／新座
市ほか▶問合せ／ハローワーク朝
霞（☎０４８-４６３-２２３３）

に
い
ざ
イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
　
　
　
No.48

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティの相談など　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

問合せ　消費生活センター（☎０４８‐４２４‐９１６２）

寄附ありがとうございます
ふるさと納税

ありがとうございます
●一般寄附

●コブシ福祉基金

●青少年教育振興基金
再利用あっせん窓口

延長コードなどの配線器具
による火災事故にご注意
ください

事例１

原因と
対策

第六中学校・西堀キッカーズ
出身の高校生が
全国大会に出場

少年野球チーム
西堀ファルコンズが
２つの大会で優勝

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

消
防
出
初
め
式
を
開
催

１
月
の
第
２
日
曜
日
は
新
座
市
消
防
団
の
日

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音
楽
鑑
賞
講
座

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
写
真
展

延長コードに接続したテーブルタップに電気ストー
ブをつないで使用していたところ、火災が発生し、１
人がやけどを負った。
延長コードやテーブルタップの電源コードを繰り返し踏
み付けたため、断線して異常発熱し、発火したと考えら
れます。
⇨電源コードにカバーを付けることが有効です。

事例2

原因と
対策

照明器具の電源プラグをテーブルタップに接続し
て使用していたところ、テーブルタップ付近から発
火し、２階が全焼する火災が発生した。
照明器具の電源プラグを
テーブルタップに接続した

まま長期間使用したため、接続部分
にほこりなどが蓄積していたと考えら
れます。ここに湿気が加わると、電源
プラグの刃の間に微弱な電流が流れ
て異常発熱し、発火することがあります。これをトラッキング現象
といいます。
⇨電源プラグとコンセントの間に隙間ができないようにしっかり
と差し込み、定期的に掃除しましょう。

市
内
の
空
間
放
射
線
量・

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

▼
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量

＝
基
準
値
未
満（
半
年
ご
と
の

測
定
）

▼
放
射
性
物
質

水
道
水（
１
月
７
日
採
取
）、給
食

（
小・中
学
校
＝
12
月
７
日
採
取
、

保
育
園
＝
１
月
15
日
採
取
）＝

不
検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に

空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　家庭や仕事場など、様々な場所で延長コードやテーブル
タップが使われています。何気なく使っているこれらの配線器
具が、思わぬ事故の原因となることがあります。

橋
本
雄
大
さ
ん（
野
火
止
在
住
）

　11月13日㈫、社会的な課題となっ
ている孤独死などを防ぐため、生活
協同組合パルシステム埼玉と「新座
市安心・安全地域見守り活動に関す
る協定」を締結しました。電気・ガス・
水道事業者、新聞販売店などに続き、
45事業所目の締結です。

「新座市安心・安全
地域見守り活動に関する
協定」を締結

　12月18日㈫、西堀ファルコンズの
皆さんが市長を訪問し、「第６回サン
アンドサンズ旗争奪ＦＢＣＵＰ学童軟式
野球大会」及び「第１０回ロータリーク
ラブ旗・フタバスポーツ杯争奪四市少
年野球クライマックスシリーズ」で優
勝したことを報告しました。

　12月17日㈪、西堀キッカーズに所
属していた手島大雅さん（第六中学
校出身・現駒澤大学高等学校）が市長
を訪問し、第97回全国高校サッカー
選手権大会に出場することを報告し
ました。

新
成
人
の
前
途
を
祝
っ
て

　
１
月
14
日（
月・祝
）、市
民
会
館
で
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。「
は
じ
ま
り

〜
自
分
ら
し
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
〜
」を
テ
ー
マ
に
、新
成
人
に
よ
る
成
人
式

実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
恩
師
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
上
映
や
抽
選
会
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
新
成
人
に
と
っ
て
、友
人
と
の

再
会
を
喜
び
合
い
、大
人
と
し
て
の
自
覚
を
深
め
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
13
日
㈰
、新
座
防
災
基
地
で
消
防
出
初
め
式
を
行
い
ま
し
た
。
消
防
団

の
人
員
及
び
服
装・機
械
器
具
の
点
検
の
ほ
か
、消
防
ポ
ン
プ
車
操
法
の
披
露

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
パ
レ
ー
ド
で
は
、子
ど

も
た
ち
が
大
き
な
声
で
火
災
予
防
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
消
防
団
は
、地
域
の

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、火
災
へ
の
対
応
だ
け
で
な
く
、日
頃
か
ら
予

防
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
９
日
㈬・18
日
㈮
、市
内
３
か

所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、新
春

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
春
風
亭
昇
吉
さ
ん
に
よ
る
落
語

や
利
用
者
に
よ
る
新
春
芸
能
の
催
し

な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、う
ど
ん
や

お
し
る
こ
が
振
る
舞
わ
れ
、参
加
者

同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

▶公益社団法人朝霞法人会新座支部
からコブシ福祉基金へ、10万３千
４３４円

▶新座市担い手育成総合支援協議会、
あさか野農業協同組合から市へ、
農産物直売所ＰＲ用のぼり旗200枚

（14万400円相当）を寄贈

成
人
式

　子ども用品、家具、電気製品
（製造5年以内）など、再利用可
能な品物のあっせんをしてい
ます。品物の登録状況や取扱
品は、市ホームページで確認できます。
▶問合せ／経済振興課（☎０４８-４２４-９６06）

事例3

原因と
対策

コードリール付近から出火して住宅を全焼し、１人が
死亡、３人が重軽傷を負った。
最大消費電力を超えた電気製品をコードリールに接続
し、リールにコードが巻き付いたまま使用したため、

コードが異常発熱し、発火したと考えられます。
⇨接続可能な最大消費電力やコードリールの使用方法を、取扱説
明書などで確認してから使用しましょう。

　
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
新
座
市

に
住
ん
で
い
ま
す
。自
然
豊
か
で

あ
り
な
が
ら
、都
心
に
も
近
く
、

調
和
の
取
れ
た
い
い
と
こ
ろ
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
機

会
に
な
る
と
思
い
、成
人
式
の
実

行
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。式
を
無
事
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、大
人
と
し
て
の

実
感
が
徐
々
に
湧
い
て
き
ま
し
た
。

て し ま た い が

た
か
あ
き

ゆ
う
だ
い

か
ず
じ
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広
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※twitter，Facebook はアカウントがなくてもご覧いただけます。
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▲市ホームページ
 

▲市 Twitter ▲市 Facebook

今月の
本だな

◎人口 165,336 人（男 82,640 人  女 82,696 人 ）
　〈－27 人（男－20 人、女－7 人）〉※前月比
◎世帯数 74,398世帯〈＋6世帯〉【1月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリンマウスパッドと提携店で使えるアトム
通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名様に粗
品とアトム通貨100馬力をプレゼントします。
当選者の発表は、発送をもって代えさせていた
だきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。
■クイズ　子どもの放課後居場所づくり事業の愛称を「●●●●
●●」といいます。
●に入る文字はなんでしょうか。
■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／2月25日㈪〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝3ページ

大江戸線（12号線）の延伸が
実現すると…

新たな都市拠点が市中央部に！
都心部へのアクセスが便利に！

12号線に関する取組については、
市ホームページをご覧ください。

新座市　12号線

子どもの権利宣言 －ビジュアル版－

　全ての子どもが、生きる権利と殺されない権利を
持っています。「子どもの権利条約（児童の権利に関
する条約）」は、子どもの権利を認め、その権利を尊
重する努力を親たちに促すために、１９８９年に国際
連合で採択されました。この本では、子どもも大人
も親しめるように、条文を分かりやすく書きなおし
て、美しいイラストと共に紹介します。
※所蔵館などについては、中央図書館（☎０４８-４８１-１１１５）にお問い合わせください。

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ユ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
ゲ
ー
ム
ズ
２
０
１
８

新
座
市
国
際
交
流
協
会

主
催
事
業

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
と
の

交
流
を
深
め
る
た
め
、11
月
12
日
か
ら
15

日
ま
で
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た「
ブ
ラ

ジ
リ
ア
ン
ユ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
１
８
」の
水
泳
競
技
に
新
座
市
か
ら
４

名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

■
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ユ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
ゲ

ー
ム
ズ
２
０
１
８
と
は

　
ブ
ラ
ジ
ル
の
全
27
州
か
ら
、12
歳
か
ら

17
歳
ま
で
の
若
者
が
集
ま
り
開
催
さ
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
、日
本
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
相
当
す
る
大
会
で
す
。
今

年
は
リ
オ
グ
ラ
ン
デ・ド・ノ
ル
テ
州
の
州

都
で
あ
る
ナ
タ
ー
ル
で
行
わ
れ
、水
泳
を

始
め
、フ
ッ
ト
サ
ル
、自
転
車
、新
体
操
な

ど
、14
競
技
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

■
ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
が
日
本

チ
ー
ム
と
し
て
集
結
！

　
市
か
ら
は
第

三
中
学
校
と
立

教
新
座
高
等
学

校
の
水
泳
部
か

ら
各
２
名
が
出

場
し
ま
し
た
。

同
じ
く
ブ
ラ
ジ

ル
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
神
奈
川
県
相
模
原
市

と
静
岡
県
浜
松
市
か
ら
も
、高
校
生
２
名

ず
つ
が
出
場
し
、「
日
本
チ
ー
ム
」と
し
て

大
会
に
臨
み
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
試
合
に
参
加
す
る
だ
け

で
な
く
、ブ
ラ
ジ
ル
の
公
用
語
で
あ
る
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
も

交
え
な
が
ら
積

極
的
に
現
地
の

選
手
た
ち
と
交

流
を
図
り
、日

本
か
ら
持
参
し

た
国
旗
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら
っ
た
り
、ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
や
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
こ
と
を
熱

心
に
伝
え
た
り
し
ま
し
た
。

■
言
葉
の
壁
を
越
え
て
、新
座
と
ブ
ラ

ジ
ル
の
架
け
橋
に
な
り
ま
し
た
！

　
大
会
に
出
場

す
る
選
手
が
一

堂
に
会
す
る
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

で
は
、選
手
同

士
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
た
め
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
エ
リ
ア
が
あ
り
、活
発
な

交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
チ
ー
ム

が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
ダ
ン
ス
を
披
露

す
る
と
、ブ
ラ
ジ
ル
人
選
手
た
ち
は
大

盛
り
上
が
り
。一緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
交
換
し
た
り
、思
い
出
に
残
る

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■
東
京
２
０
２
０
大
会
の
お
も
て
な
し

　
選
手
た
ち
は
訪
れ

る
場
所
全
て
で
、ブ

ラ
ジ
ル
の
方
々
か
ら

熱
い
歓
迎
を
受
け
ま

し
た
。
東
京
２
０
２

０
大
会
で
、新
座
市

に
ブ
ラ
ジ
ル
の
選
手

が
い
ら
っ
し
ゃっ
た
と

き
は
、同
じ
よ
う
に

お
も
て
な
し
の
心
で
温
か
く
迎
え
ま
し

ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

６
８
７
）

非売品
だゾウ

シェーヌ出版社／編　　遠藤ゆかり／訳　　創元社
Bem-vindos a Niiza！

ベ ン ヴ ィ ン ド ス 　 　 ア   ニ イ ザ

みんなで覚えようポルトガル語講座②

ブラジルの公用語は、ポルトガル語です。覚えて交流の輪を広げましょう！

▼
日
時
／
２
月
16
日
㈯
、午
前
10
時
〜

11
時
30
分
▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館
美

術
室
▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の

方
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
内
容
／

簡
単
な
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
を
話
し
て
み
よ

う
▼
費
用
／
無
料

▼
日
時
／
２
月
17
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
２
時
▼
場
所
／
畑
中
公
民
館
▼
対

象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
▼
定
員

／
20
名・申
込
順
▼
費
用
／
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
１
日
㈮

か
ら
電
話
で
地
域
活
動
推
進
課
内
新

座
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

▲大会で出会っ
たブラジルの方
たちからのメッ
セージを動画で
ご覧いただけま
す

ありがとう じゃあね（さようなら）

すみません男性
女性

Obrigado（オブリガード）.
Obrigada（オブリガーダ）.

〉〉〉
〉〉〉 Com licenca（コン リセンサ）.〉〉〉

〉〉〉 Tchau(チャオ).（男性と女性で語尾が異なります）

（英語のExcuse me.に当たります）

新
座
で
結
ぼ
う

世
界
の
絆

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
入
門

ブ
ラ
ジ
ル
の
料
理
講
座

共
通
事
項

に
ゅ
う
も
ん

（ようこそ新座へ）
オリンピック・パラリンピック
推進室

問
合
せ（☎048-424-4687）

▼
日
時
／
３
月
２
日・９
日
の
土
曜

日
、全
２
回
、午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ほ
か
▼
対
象
／
新
座・朝
霞・志

木・和
光
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
家

族（
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）▼
定
員

／
36
名・申
込
順
▼
講
師
／
㈲
村
上

朝
日
製
麺
所
代
表
取
締
役・村
野
一

郎
、新
座
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

協
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月

４
日
㈪
か
ら
窓
口
又
は
電
話
で
に
い

ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ（
☎
０
４
８‐

４
８

６‐

８
６
２
３
）へ

▼
日
時
／
３
月
２
日
㈯
＝
午
後
１
時

〜
４
時
、３
日
㈰
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分
▼
場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
利
彩
館（
富
士
見
環
境
セ
ン

タ
ー
内
）〈
富
士
見
市
大
字
勝
瀬
４
８

０
番
地
〉▼
内
容
／
再
生
家
具（
小

物
）・食
器
類
の
販
売
、体
験
教
室

（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク・木
工
な
ど
）、さ
き

織
り
教
室
な
ど
の
作
品
展
示・販
売

▼
問
合
せ
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
利

彩
館（
☎
０
４
９‐

２
５
４‐

１
１
６

０
）

男
女
共
同
参
画
関
連
講
座

新
座
を
知
ろ
う
！

　
家
族
で
〝
に
い
ざ
体
験
〞

〜
野
火
止
用
水
散
策
と

 

に
ん
じ
ん
う
ど
ん
作
り
〜

〜
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
を

　
　
　  

販
売
し
ま
す
〜

第
14
回
リ
プ
ラ
祭

に
い 

ざ

　し

　こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

し
ゅ
さ
い 

じ
ぎ
ょ
う

ご

り
ょ
う
り 

こ
う  

ざ

き
ょ
う
つ
う 

じ 

こ
う

に
ち 

じ

に
ち 

じ

も
う
し
こで

ん
　
わ

ざ
　 

し
　 

こ
く 

さ
い 

こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
　
じ
　
む 

き
ょ
く

ち
　
い
き  

か
つ  

ど
う  

す
い  

し
ん
　
か
　
な
い  

に
い

お
よ

と
い  

あ
わ

が
つ
つ
い
た
ち
き
ん
よ
う
び

じ
　
　
　 

ふ
ん
　
　  

ば
　
し
ょ
　
　
　 

の
　 

び
　
と
め 

こ
う
み
ん
か
ん 

び

じ
ゅ
つ
し
つ
　
　
た
い
し
ょ
う
　
　
　
し
な
い   

ざ
い
じ
ゅ
う 

ま
た
　
　
　
ざ
い
き
ん

ご
　  

ご
　
　
　  

じ
　
　   

ば
　 

し
ょ
　
　
　
は
た
な
か
　
こ
う
み
ん
か
ん
　 

た
い

し
ょ
う
　
　
　
し
な
い
　 

ざ
い
じ
ゅ
う
ま
た
　
　
　
ざ
い
き
ん
　
　
　
か
た
　
　
て
い 

い
ん

め
い
　 

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
ひ
よ
う
　
　
　
　
　
　
せ
ん
え
ん

か
た
　
　
て
い 

い
ん
　
　
　
　
　
　
め
い
　
　
も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん
　
　
な
い
よ
う

か
ん
た
ん

ご

は
な

が
つ

が
つ

に
ち
ど
よ
う
び
　 

ご
　 

ぜ
ん
　
　
　
じ

に
ち
に
ち
よ
う
び 

ご   

ぜ
ん
　
　
　 

じ

ひ
よ
う

む
り
ょ
う


