
11月 東京2020大会に向けた新座市の
 キャッチフレーズが決定

10月　産業フェスティバル

７月　大江戸新座祭り

４月　野火止フォレストパークが開園

５月　新堀一丁目集会所が開所

11月　収穫祭

８月　アスリートトークショー

８月　新座セントラルキッズパーク内じゃぶじゃぶ池先行オープン

10月　都市計画道路東久留米駅神山線が開通

６月　福祉フェスティバル
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市
で
は
、地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
、

市
民
の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
な
ど
と
連
携
し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
延
伸
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で

大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
期
成
同
盟
会
の
取
組

都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
協
議
会
の
取
組

　
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会（
平
成
23
年
10
月
設

立
）は
、町
内
会
長
や
市
内
関
係
団
体
の

代
表
者
、地
元
選
出
の
議
員
な
ど
１
２

９
名
で
構
成
し
、関
係
機
関
へ
の
要
望

活
動
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
機
運
を
盛
り

上
げ
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、大
江
戸
線
に
関
す

る
理
解
を
深
め
る
た
め
、東
京
都
交
通

局
木
場
車
両
検
修
場（
木
場
車
庫
）な
ど

の
視
察
を
実
施
し
た
ほ
か
、延
伸
の
早

期
実
現
に
向
け
、埼
玉
県
へ
の
要
望
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
奥
野
副
知
事
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら
も

県
と
市
、そ
し
て
期
成
同
盟
会
が
一
緒

と
な
り
、延
伸
が
実
現
す
る
よ
う
頑
張

っ
て
い
き
た
い
。」と
い
う
コ
メ
ン
ト
を

頂
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、

若
い
世
代
の
方
た
ち
に
も
大
江
戸
線
の

延
伸
に
つ
い
て
興
味・関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、「
自
由
帳
」を
作
成

し
、小
学
校
に
入
学
す
る
新
一
年
生
に

配
布
し
ま
し
た
。

　
新
座・清
瀬・所
沢
市
及
び
練
馬
区
で

構
成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延

伸
促
進
協
議
会
」（
会
長・並
木
傑
新
座

市
長
）は
、大
江
戸
線
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
延
伸

に
つ
い
て
、１
月
17
日
㈭
に
埼
玉
県
、18

日
㈮
に
東
京
都
へ
、そ
れ
ぞ
れ
要
望
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
の
上
田
知
事
か
ら
は
、「
県
と

し
て
は
昨
年
９
月
に
東
京
都
と
の
協
議

を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、今
後
も
12

号
線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
調
整
を
進

め
て
い
き
た
い
。
延
伸
に
当
た
っ
て
は
、

鉄
道
需
要
の
喚
起
が
重
要
と
な
る
た
め
、

沿
線
自
治
体
に
お
い
て
、更
に
熟
度
を

高
め
る
取
組
を
進
め
て
い
た
だ
き
、県

と
し
て
も
最
大
限
の
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、東
京
都
の
佐
藤
都
市
整
備
局

長
か
ら
は
、「
答
申
で
は
収
支
採
算
性
の

確
保
や
需
要
喚
起
な
ど
が
課
題
と
し
て

示
さ
れ
て
お
り
、ま
ち
づ
く
り
の
取
組

を
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
不
可

欠
と
な
る
の
で
、沿
線
市
区
の
皆
様
に

も
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
。
今
年
度
、

都
は『
鉄
道
新
線
建
設
等
準
備
基
金
』を

創
設
す
る
こ
と
で
、事
業
の
裏
付
け
と

な
る
財
源
を
あ
ら
か
じ
め
確
保
し
、取

組
姿
勢
を
明
確
に
示
し
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
12
号
線
に
お
い
て
は
光
が
丘
か
ら

大
泉
学
園
町
の
区
間
に
つ
い
て
、事
業

化
に
向
け
た
関
係
者
と
の
協
議・調
整

を
精
力
的
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
が
、引
き
続
き
課
題
の
解
決
に
向
け

て
、沿
線
市
区
と
互
い
に
協
力
し
な
が

ら
、取
組
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。」と

の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

▲埼玉県へ要望書を提出

▲ハンドバイク

▲ボッチャ

▲
競
技
用
義
足

▶
新
小
学
１
年
生
に
大
江
戸
線
を

　
デ
ザ
イ
ン
し
た
自
由
帳
を
配
布

▶
埼
玉
県
へ
要
望
書
を
提
出

▶
東
京
都
へ
要
望
書
を
提
出

地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室

問合せ

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
２
４
）

　
１
月
27
日
㈰
、県
内
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
市
と
県
の
職
員
な

ど
が
チ
ー
ム
を
結
成
し
、冬
の
奥
武
蔵
路

を
力
走
し
ま
し
た
。
職
員
も
一
丸
と
な
っ

て
、東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

す
。▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
事
業
は
、埼

玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
の
補
助
を
受
け

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
８
７
）

〇
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト（
ア
ス
リ
ー
ト
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
、ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験
会

な
ど
）

〇
市
内
小・中
学
校
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育

〇
市
民
総
合
体
育
館
及
び
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
の
ト
イ
レ
洋
式
化

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
で

東
京
２
０
２
０
大
会
の

県
内
開
催
を
Ｐ
Ｒ
！

埼
玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
を

活
用
し
ま
し
た

▲「SAITAMAプライドチーム」として
　たすきをつなぎました

▲視覚障がいの方への対応を実践的に学びました

▲講師の永尾由美さん

活
用
事
例

　
３
月
12
日
㈫
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
５
０
０
日
前
、

４
月
13
日
㈯
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
５
０
０
日
前
に

当
た
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

3/27
㈬

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
体
験
会

3/27
㈬

ネ
ク
ス
ト
ア
ス
リ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会

3/9㈯
ブ
ラ
ジ
ル

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
講
演
会

3/10㈰
ブ
ラ
ジ
ル
ユ
ー
ス
大
会

出
場
報
告
会

～Tokyo 2020 500 Days to Go!～～東京2020 開催まであと500日！～
　
ボ
ッ
チ
ャ
、競
技
用
義
足
、ハ
ン
ド
バ

イ
ク
、ア
イ
マ
ス
ク（
視
覚
障
が
い
体
験
）

の
体
験
の
ほ
か
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時※

当
日
直
接
受
付
、入
退
場
自
由

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ン
ア
リ

ー
ナ
▼
持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
、体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
専
用
の
測
定
機
器
で
６
種
目
の
運
動
能

力
を
精
密
に
測
定
し
、そ
の
結
果
か
ら
、

向
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
導
き
出
し
ま
す
。

ま
た
、長
所
と
短
所
を
明
確
に
し
、そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
詳
細
は
、３
月
上
旬

に
各
小
学
校
及
び
市
民
総
合
体
育
館
で
配

布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
頃
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
メ

ー
ン
ア
リ
ー
ナ
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小

学
生（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
測
定
時
間

／
約
50
分
、測
定
後
ア
ド
バ
イ
ス
▼
持
ち

物
／
運
動
し
や
す
い
服
、体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
▼
共
催
／
体
育
協
会
、Ｊ
Ａ
Ｌ
▼
申
込

み
／
３
月
上
旬
に（
一
社
）ス
ポ
ー
ツ
能
力

発
見
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.dosa.or.jp

）内
に
開
設
す
る
申
込
み

ペ
ー
ジ
か
ら
▼
問
合
せ
／
同
協
会
に
メ
ー

ル（info@
dosa.or.jp)

で

　
ブ
ラ
ジ
ル
に
住
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
の

体
験
談
や
、日
本
在
住
の
ブ
ラ
ジ
ル
人
か

ら
見
た
日
本
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
の
ほ

か
、ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

市
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
ブ
ラ

ジ
ル
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
９
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
１
時
開
場
）※

当
日
直
接
受
付
▼

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
４
階
多
目

的
室
▼
協
力
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
等
経
済
界
協
議
会
▼
問
合
せ
／

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進

室（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
昨
年
11
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
行
わ
れ
た

「
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ユ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
１
８
」に
出
場
し
た
新
座
市
の

中
学・高
校
生
が
、大
会
の
様
子
や
現
地

で
の
交
流
を
報
告
し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
10
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
９
時
45
分※

９
時
10
分
か
ら
当
日
直
接

受
付
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼
問
合

せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

平成３０年度
スポーツ講演会
体育賞授与式

▶日時／３月10日㈰、〇講演会＝午前９時30分
～10時45分、〇体育賞授与式＝11時15分から
▶場所／市民総合体育館▶講演会テーマ／笑
顔～オリンピックへの道のり～▶問合せ／体育
協会（☎０４８-４８２-２００２）

杉
本
美
香
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
！

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
銀
メ
ダ
リ
ス
ト

3/10
㈰

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

日
前
イ
ベ
ン
ト

　
皆
さ
ん
が
よ
く
知
っ
て
い
る「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・シ
ン
ボ
ル
」の
意
味
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
東
京
２
０
２
０
大
会
の

エ
ン
ブ
レ
ム
の
一
部
に
も
使
用
さ
れ
て

い
る
五
輪
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
は
、近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
創
始
者
で
あ
る
ピ
エ
ー
ル・ド・ク

ー
ベ
ル
タ
ン
氏
が
考
案
し
ま
し
た
。
青
、

黄
、黒
、緑
、赤
の
５
色
に
、背
景
の
白

を
加
え
た
６
色
が
あ
れ
ば
、世
界
の
ほ

と
ん
ど
の
国
の
国
旗
を
描
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
世
界
は
一
つ
」と
い
う
意
味

を
込
め
て
作
ら
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
で
も
、大
会
組

織
委
員
会
が
掲
げ
る
コ
ン
セ
プ
ト
の
一

つ
に「
多
様
性
と
調
和
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、人
種
、肌
の
色
、性
別
、性
的

指
向
、言
語
、宗
教
、政
治
、障
が
い
の

有
無
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
面
で
の
違
い
を

肯
定
し
、互
い
に
認
め
合
う
こ
と
で
社

会
は
進
歩
し
て
い
く
と
い
う
理
念
の
下
、

東
京
２
０
２
０
大
会
を
そ
の
契
機
と
な

る
大
会
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
国

際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）が

定
め
る「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
」に
も
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
人
権
に
配
慮
さ
れ
た
大
会

で
あ
る
こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
に
は
世
界
中
か
ら
多
く
の

お
客
様
が
来
日
し
、会
場
を
訪
れ
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
契
機
に
、多
様
性
を
認
め
る
共
生
社
会

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
２
月
６
日
㈬
、日
本
財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム「
あ
す
チ
ャ
レ
！
Ａ
ｃ
ａ
ｄ

ｅ
ｍ
ｙ
」を
活
用
し
、職
員
向
け
の
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
、「
多
様
性
」

と
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
互
い

を
理
解
し
、多
様
性
を
尊
重
す
る
か
ら

こ
そ
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
ス
ポ

ー
ツ
の
世
界
で
も
、力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
今
回
は
、１
９
８
８
年
ソ
ウ
ル
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
車
椅
子
ス
ラ
ロ
ー
ム

（
陸
上
競
技
）金
メ
ダ
リ
ス
ト・永
尾
由

美
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
共
生
社
会
に
つ
い
て
の
講

義
や
、障
が
い
者
対
応
の
実
践
的
な
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
通
じ
て
知
識
を
深

め
ま
し
た
。

　「
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、ハ

ー
ド（
設
備
な
ど
）は
す
ぐ
に
変
え
る
こ

と
が
で
き
な
く
て
も
、一
人
ひ
と
り
の

ハ
ー
ト（
心
遣
い
）は
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
」と
い
う
永
尾
さ
ん
の
言
葉
が
印

象
的
で
、日
々
の
業
務
に
い
か
し
て
い

く
こ
と
の
で
き
る
充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、大
会
が
終
了
し
た
後
も
心

の
中
に
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）が
残
る
よ
う
、

こ
の
よ
う
な
取
組
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
共
生
社
会

新
座
で
結
ぼ
う

世
界
の
絆

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・シ
ン
ボ
ル
の
意
味

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

共
生
社
会
に
つ
い
て

　
　
　
　 

考
え
て
み
よ
う

Photo by Tokyo2020/Shugo TAKEMI

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

▲東京2020エンブレム（オリンピック）

新座市
主催



23

　
市
で
は
、地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
、

市
民
の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
な
ど
と
連
携
し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
延
伸
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で

大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
期
成
同
盟
会
の
取
組

都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
協
議
会
の
取
組

　
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会（
平
成
23
年
10
月
設

立
）は
、町
内
会
長
や
市
内
関
係
団
体
の

代
表
者
、地
元
選
出
の
議
員
な
ど
１
２

９
名
で
構
成
し
、関
係
機
関
へ
の
要
望

活
動
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
機
運
を
盛
り

上
げ
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、大
江
戸
線
に
関
す

る
理
解
を
深
め
る
た
め
、東
京
都
交
通

局
木
場
車
両
検
修
場（
木
場
車
庫
）な
ど

の
視
察
を
実
施
し
た
ほ
か
、延
伸
の
早

期
実
現
に
向
け
、埼
玉
県
へ
の
要
望
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
奥
野
副
知
事
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら
も

県
と
市
、そ
し
て
期
成
同
盟
会
が
一
緒

と
な
り
、延
伸
が
実
現
す
る
よ
う
頑
張

っ
て
い
き
た
い
。」と
い
う
コ
メ
ン
ト
を

頂
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、

若
い
世
代
の
方
た
ち
に
も
大
江
戸
線
の

延
伸
に
つ
い
て
興
味・関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、「
自
由
帳
」を
作
成

し
、小
学
校
に
入
学
す
る
新
一
年
生
に

配
布
し
ま
し
た
。

　
新
座・清
瀬・所
沢
市
及
び
練
馬
区
で

構
成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延

伸
促
進
協
議
会
」（
会
長・並
木
傑
新
座

市
長
）は
、大
江
戸
線
の
光
が
丘
駅
か
ら

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
ま
で
の
延
伸

に
つ
い
て
、１
月
17
日
㈭
に
埼
玉
県
、18

日
㈮
に
東
京
都
へ
、そ
れ
ぞ
れ
要
望
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
の
上
田
知
事
か
ら
は
、「
県
と

し
て
は
昨
年
９
月
に
東
京
都
と
の
協
議

を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、今
後
も
12

号
線
の
延
伸
実
現
に
向
け
て
調
整
を
進

め
て
い
き
た
い
。
延
伸
に
当
た
っ
て
は
、

鉄
道
需
要
の
喚
起
が
重
要
と
な
る
た
め
、

沿
線
自
治
体
に
お
い
て
、更
に
熟
度
を

高
め
る
取
組
を
進
め
て
い
た
だ
き
、県

と
し
て
も
最
大
限
の
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、東
京
都
の
佐
藤
都
市
整
備
局

長
か
ら
は
、「
答
申
で
は
収
支
採
算
性
の

確
保
や
需
要
喚
起
な
ど
が
課
題
と
し
て

示
さ
れ
て
お
り
、ま
ち
づ
く
り
の
取
組

を
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
不
可

欠
と
な
る
の
で
、沿
線
市
区
の
皆
様
に

も
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
。
今
年
度
、

都
は『
鉄
道
新
線
建
設
等
準
備
基
金
』を

創
設
す
る
こ
と
で
、事
業
の
裏
付
け
と

な
る
財
源
を
あ
ら
か
じ
め
確
保
し
、取

組
姿
勢
を
明
確
に
示
し
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
12
号
線
に
お
い
て
は
光
が
丘
か
ら

大
泉
学
園
町
の
区
間
に
つ
い
て
、事
業

化
に
向
け
た
関
係
者
と
の
協
議・調
整

を
精
力
的
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
が
、引
き
続
き
課
題
の
解
決
に
向
け

て
、沿
線
市
区
と
互
い
に
協
力
し
な
が

ら
、取
組
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。」と

の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

▲埼玉県へ要望書を提出

▲ハンドバイク

▲ボッチャ

▲
競
技
用
義
足

▶
新
小
学
１
年
生
に
大
江
戸
線
を

　
デ
ザ
イ
ン
し
た
自
由
帳
を
配
布

▶
埼
玉
県
へ
要
望
書
を
提
出

▶
東
京
都
へ
要
望
書
を
提
出

地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室

問合せ

（
☎
０
４
８-

４
２
４-

９
６
２
４
）

　
１
月
27
日
㈰
、県
内
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
市
と
県
の
職
員
な

ど
が
チ
ー
ム
を
結
成
し
、冬
の
奥
武
蔵
路

を
力
走
し
ま
し
た
。
職
員
も
一
丸
と
な
っ

て
、東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

す
。▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
事
業
は
、埼

玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
の
補
助
を
受
け

て
い
ま
す
。▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
８
７
）

〇
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト（
ア
ス
リ
ー
ト
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
、ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験
会

な
ど
）

〇
市
内
小・中
学
校
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育

〇
市
民
総
合
体
育
館
及
び
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
の
ト
イ
レ
洋
式
化

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
で

東
京
２
０
２
０
大
会
の

県
内
開
催
を
Ｐ
Ｒ
！

埼
玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
を

活
用
し
ま
し
た

▲「SAITAMAプライドチーム」として
　たすきをつなぎました

▲視覚障がいの方への対応を実践的に学びました

▲講師の永尾由美さん

活
用
事
例

　
３
月
12
日
㈫
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
５
０
０
日
前
、

４
月
13
日
㈯
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
５
０
０
日
前
に

当
た
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

3/27
㈬

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
体
験
会

3/27
㈬

ネ
ク
ス
ト
ア
ス
リ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会

3/9㈯
ブ
ラ
ジ
ル

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
講
演
会

3/10㈰
ブ
ラ
ジ
ル
ユ
ー
ス
大
会

出
場
報
告
会

～Tokyo 2020 500 Days to Go!～～東京2020 開催まであと500日！～
　
ボ
ッ
チ
ャ
、競
技
用
義
足
、ハ
ン
ド
バ

イ
ク
、ア
イ
マ
ス
ク（
視
覚
障
が
い
体
験
）

の
体
験
の
ほ
か
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時※

当
日
直
接
受
付
、入
退
場
自
由

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ン
ア
リ

ー
ナ
▼
持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
、体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
▼
問
合
せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
専
用
の
測
定
機
器
で
６
種
目
の
運
動
能

力
を
精
密
に
測
定
し
、そ
の
結
果
か
ら
、

向
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
導
き
出
し
ま
す
。

ま
た
、長
所
と
短
所
を
明
確
に
し
、そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
詳
細
は
、３
月
上
旬

に
各
小
学
校
及
び
市
民
総
合
体
育
館
で
配

布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
頃
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
メ

ー
ン
ア
リ
ー
ナ
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小

学
生（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
測
定
時
間

／
約
50
分
、測
定
後
ア
ド
バ
イ
ス
▼
持
ち

物
／
運
動
し
や
す
い
服
、体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
▼
共
催
／
体
育
協
会
、Ｊ
Ａ
Ｌ
▼
申
込

み
／
３
月
上
旬
に（
一
社
）ス
ポ
ー
ツ
能
力

発
見
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.dosa.or.jp

）内
に
開
設
す
る
申
込
み

ペ
ー
ジ
か
ら
▼
問
合
せ
／
同
協
会
に
メ
ー

ル（info@
dosa.or.jp)

で

　
ブ
ラ
ジ
ル
に
住
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
の

体
験
談
や
、日
本
在
住
の
ブ
ラ
ジ
ル
人
か

ら
見
た
日
本
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
の
ほ

か
、ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

市
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
ブ
ラ

ジ
ル
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
９
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
１
時
開
場
）※

当
日
直
接
受
付
▼

場
所
／
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
４
階
多
目

的
室
▼
協
力
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
等
経
済
界
協
議
会
▼
問
合
せ
／

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進

室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

　
昨
年
11
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
行
わ
れ
た

「
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ユ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
１
８
」に
出
場
し
た
新
座
市
の

中
学・高
校
生
が
、大
会
の
様
子
や
現
地

で
の
交
流
を
報
告
し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
10
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
９
時
45
分※

９
時
10
分
か
ら
当
日
直
接

受
付
▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
▼
問
合

せ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
７
）

平成３０年度
スポーツ講演会
体育賞授与式

▶日時／３月10日㈰、〇講演会＝午前９時30分
～10時45分、〇体育賞授与式＝11時15分から
▶場所／市民総合体育館▶講演会テーマ／笑
顔～オリンピックへの道のり～▶問合せ／体育
協会（☎０４８-４８２-２００２）

杉
本
美
香
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
！

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
銀
メ
ダ
リ
ス
ト

3/10
㈰

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

日
前
イ
ベ
ン
ト

　
皆
さ
ん
が
よ
く
知
っ
て
い
る「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・シ
ン
ボ
ル
」の
意
味
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
東
京
２
０
２
０
大
会
の

エ
ン
ブ
レ
ム
の
一
部
に
も
使
用
さ
れ
て

い
る
五
輪
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
は
、近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
創
始
者
で
あ
る
ピ
エ
ー
ル・ド・ク

ー
ベ
ル
タ
ン
氏
が
考
案
し
ま
し
た
。
青
、

黄
、黒
、緑
、赤
の
５
色
に
、背
景
の
白

を
加
え
た
６
色
が
あ
れ
ば
、世
界
の
ほ

と
ん
ど
の
国
の
国
旗
を
描
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
世
界
は
一
つ
」と
い
う
意
味

を
込
め
て
作
ら
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
で
も
、大
会
組

織
委
員
会
が
掲
げ
る
コ
ン
セ
プ
ト
の
一

つ
に「
多
様
性
と
調
和
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、人
種
、肌
の
色
、性
別
、性
的

指
向
、言
語
、宗
教
、政
治
、障
が
い
の

有
無
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
面
で
の
違
い
を

肯
定
し
、互
い
に
認
め
合
う
こ
と
で
社

会
は
進
歩
し
て
い
く
と
い
う
理
念
の
下
、

東
京
２
０
２
０
大
会
を
そ
の
契
機
と
な

る
大
会
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
国

際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）が

定
め
る「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
」に
も
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
人
権
に
配
慮
さ
れ
た
大
会

で
あ
る
こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
に
は
世
界
中
か
ら
多
く
の

お
客
様
が
来
日
し
、会
場
を
訪
れ
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
契
機
に
、多
様
性
を
認
め
る
共
生
社
会

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
２
月
６
日
㈬
、日
本
財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム「
あ
す
チ
ャ
レ
！
Ａ
ｃ
ａ
ｄ

ｅ
ｍ
ｙ
」を
活
用
し
、職
員
向
け
の
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
、「
多
様
性
」

と
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
互
い

を
理
解
し
、多
様
性
を
尊
重
す
る
か
ら

こ
そ
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
ス
ポ

ー
ツ
の
世
界
で
も
、力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
今
回
は
、１
９
８
８
年
ソ
ウ
ル
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
車
椅
子
ス
ラ
ロ
ー
ム

（
陸
上
競
技
）金
メ
ダ
リ
ス
ト・永
尾
由

美
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
共
生
社
会
に
つ
い
て
の
講

義
や
、障
が
い
者
対
応
の
実
践
的
な
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
通
じ
て
知
識
を
深

め
ま
し
た
。

　「
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、ハ

ー
ド（
設
備
な
ど
）は
す
ぐ
に
変
え
る
こ

と
が
で
き
な
く
て
も
、一
人
ひ
と
り
の

ハ
ー
ト（
心
遣
い
）は
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
」と
い
う
永
尾
さ
ん
の
言
葉
が
印

象
的
で
、日
々
の
業
務
に
い
か
し
て
い

く
こ
と
の
で
き
る
充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、大
会
が
終
了
し
た
後
も
心

の
中
に
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）が
残
る
よ
う
、

こ
の
よ
う
な
取
組
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
開
催
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
共
生
社
会

新
座
で
結
ぼ
う

世
界
の
絆

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・シ
ン
ボ
ル
の
意
味

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

共
生
社
会
に
つ
い
て

　
　
　
　 

考
え
て
み
よ
う

Photo by Tokyo2020/Shugo TAKEMI

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

▲東京2020エンブレム（オリンピック）

新座市
主催
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

3 March 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1023号■平成31年3月号

※費用の記載がない講座などは無料です。

第
33
回
新
座
市
商
工
会

市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
３
月
）

市

　政

ス
ポ
ー
ツ

埼
玉
県
議
会
議
員一般
選
挙

市
へ
の
寄
附
の
お
願
い

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
育
成
教
室

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

春
季
硬
式
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

市
民
ス
ポ
ー
ツ
推
進
デ
ー

福祉政策課
（☎０４８-４２４-４６９３）

障がい者・高齢者等の交流事業など、
地域福祉活動の推進（２,１５６,４９０円）

みどりと公園課
（☎０４８-４７７-２９８７）

生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４２４-５３６２）

シティプロモーション課
（☎０４８-４２４-４６８６）

市内の緑地の購入や保全など、緑化
の推進（2,585,373円）
国内外の各種大会に参加する市内小・
中・高等学校の部活動等への支援な
ど、青少年の健全育成（２,９８１,３５４円）
使途を限定せず、子育て、教育、福祉、
都市整備、観光など、様々な分野の
行政サービスの充実（２,８２０,０００円）

コブシ福祉基金

新座グリーン
スマイル基金

青少年教育
振興基金

一般寄附
※個人からの
　寄附のみ受付

基金の名称 問合せ基金の使途（平成３０年１２月時点の受入額）

高 

齢 

者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
が
い
認
定
継
続
申
請
に
つ
い
て

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8
㎞
）

認
知
症
高
齢
者

見
守
り
模
擬
訓
練

地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ご
存
じ
で
す
か

　
４
月
７
日
㈰
は
、埼
玉
県
議
会
議

員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
大
切

な
一
票
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐
１
４
７
５
）

　
市
で
は
、３
つ
の
基
金
を
設
け
、

個
人・団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た

寄
附
を
各
施
策
に
活
用
し
、ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
基
金
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
上
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
市
民
総
合
体
育
館
の
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
及
び
卓
球
場
を
開
放
し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
24
日
㈰
、○
午
前
９

時
〜
午
後
０
時
30
分
＝
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、○
午
後
１
時
〜
３
時
＝
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、○
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分
＝
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
、○

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
＝
卓
球

※

当
日
直
接
受
付
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
持
ち
物
／
運
動
で
き
る
服
、

室
内
履
き
、用
具
や
ボ
ー
ル（
お
持

ち
の
方
）※

詳
細
は
体
育
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
体
育
協

会（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

①
初
心
者
弓
道

▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
６
月
29
日

（
５
月
４
日
を
除
く
）ま
で
の
毎
週
土

曜
日
、全
10
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
弓
道
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
高
校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
費
用
／
３
千
円（
当
日
集

金
）※

弓
具
は
貸
出
し
▼
申
込
み
／

３
月
23
日
㈯〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体

育
協
会
へ

②
少
林
寺
拳
法（
レ
デ
ィ
ー
ス
護
身

術
）

▼
日
時
／
４
月
６
日
か
ら
５
月
18
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
１
時
〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
第
二
武
道
場
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の

女
性
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
費

用
／
２
千
円（
初
回
集
金
）▼
申
込
み

／
３
月
31
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会
へ

③
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
日
時
／
４
月
か
ら
平
成
32
年
３
月

ま
で
の
毎
週
日
曜
日
、午
前
７
時
〜

８
時
45
分（
11
月
か
ら
２
月
ま
で
は

午
前
８
時
〜
９
時
45
分
）▼
場
所
／

西
堀
庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

小
学
生
▼
費
用
／
９
千
円（
年
会
費
）

▼
申
込
み
／
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
、

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会
へ※

４
月
以
降
も
随
時
受

付共
通
事
項

▼
問
合
せ
／
①・②
＝
体
育
協
会（
〒

３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、

☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）、③

佐
原
誠（
☎
０
９
０‐

５
５
２
１‐

９

４
５
３
）

▼
日
時
／
４
月
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
、

午
後
６
時
30
分
か
ら
▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
▼
対
象
／
５
歳
〜
小
学

３
年
生
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼

費
用
／
１
回
１
０
０
円（
会
場
使
用

料
）▼
申
込
み
／
３
月
31
日
㈰〈
必

着
〉ま
で
に
、は
が
き（
〒
３
５
２‐

０

０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
）又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、新
座
市

卓
球
連
盟・関
口
勝
也
へ▼
問
合
せ

／
体
育
協
会（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２

０
０
２
）※

電
話
申
込
不
可

▼
開
催
日
／
○
４
月
７
日
㈰
＝
一
般

男
子（
初
級
）、一
般
女
子（
初・中・

上
級
）、○
13
日
㈯
＝
ベ
テ
ラ
ン
、○

14
日
㈰
＝
一
般
男
子（
中・上
級
）▼

場
所
／
栄・本
多・西
堀
庭
球
場（
ベ

テ
ラ
ン
は
栄
の
み
）▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
及
び
協
会

会
員
の
方
▼
種
別
／
一
般
男
女（
初・

中・上
級
）、ベ
テ
ラ
ン
男
子（
35
歳・

45
歳・
55
歳・
65
歳
以
上
）、ベ
テ
ラ

ン
女
子（
40
歳・
50
歳
以
上
）※

一
般

と
ベ
テ
ラ
ン
の
ダ
ブ
ル
エ
ン
ト
リ
ー

可
▼
費
用
／
一
般
２
千
円
、会
員
１

千
５
０
０
円
、中
学
生
以
下
５
０
０

円（
当
日
集
金
）▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
３
月
16
日
㈯〈
必
着
〉ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
と
参
加
種

目
を
記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３

５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
開
催
日
／
４
月
28
日
㈰
▼
場
所
／

市
民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
及
び
連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
男

女
別
ダ
ブ
ル
ス（
初・中・上
級・初
心

者
）▼
費
用
／
一
人
に
つ
き
一
般
１

千
５
０
０
円
、会
員・高
校
生
以
下

１
千
円
を
口
座
振
込（
埼
玉
り
そ
な

銀
行
新
座
支
店・普
通
４
７
５
７
１

８
４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
５
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、同
連
盟
に
メ
ー

ル（info@
niizabad.org

）又
は
往

復
は
が
き
に
ペ
ア
の
必
要
事
項
と
希

望
ク
ラ
ス
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
５
月
16
日
㈭
▼
場
所
／
大

宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
、商
工

会
員
の
紹
介
者
▼
定
員
／
１
４
０

名・申
込
順
▼
費
用
／
一
人
５
千
円

（
プ
レ
ー
代
、昼
食
代
別
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
３
月
４
日
㈪
か
ら
４

月
15
日
㈪
ま
で
に
、商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐
０
０
５
５
）へ

▼
開
放
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午

後
６
時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
３
日・17
日

を
除
く
）▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方

※

初
回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１

回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）▼
利
用

登
録
／
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、

施
設
内
窓
口
で
申
請※

開
放
時
間
内

の
み
、駐
車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合

せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

菜
の
花
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ

 （
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

　
総
合
運
動
公
園
内
の「
本
多
の

森
お
花
畑
」で
は
、毎
年
、市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア・花
達
人
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、菜
の
花
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時※

月

曜
日
は
除
く
。
天
候
な
ど
に
よ
り

開
花
状
況
が
変
動
す
る
場
合
あ
り

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
▼
交
通

ア
ク
セ
ス
／
西
武
バ
ス「
新
座
総

合
体
育
館
入
口
」下
車
徒
歩
10
分

（
朝
霞
台
駅
南
口

⇔

東
久
留
米
駅

東
口
、新
座
駅
南
口

⇔

東
久
留
米

駅
東
口
、新
座
営
業
所

⇔

新
座
駅

南
口
、新
座
営
業
所

⇔

朝
霞
台
駅

南
口
）、西
武
バ
ス「
あ
た
ご
橋
」

下
車
徒
歩
10
分（
清
瀬
駅
北
口

⇔

志
木
駅
南
口
）▼
問
合
せ
／
シ
テ

ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８

‐
４
２
４‐
４
６
８
６
）

第
14
回
新
座
市
民
意
識
調
査

調
査
結
果
の一部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

野
寺
カ
タ
ク
リ
山
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　
市
民
意
識
調
査
は
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

意
見
や
要
望
を
把
握
し
、市
民
ニ

ー
ズ
の
変
化
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
調

査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、「
第
14
回
新
座
市
民
意
識

調
査
報
告
書
」は
、秘
書
広
聴
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、図
書
館

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
８
）

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
緑
の
保

全
巡
視
員
」の
皆
さ
ん
が
維
持
管

理
し
て
い
る「
野
寺
三
丁
目
保
全

緑
地（
愛
称：野
寺
カ
タ
ク
リ
山
）」

で
は
、カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
ま

す
。
開
花
期
間
中
は
、約
１
７
０

０
㎡
の
斜
面
林
が
一
面
赤
紫
色
に

染
ま
り
ま
す
。

▼
開
放
期
間
／
３
月
18
日
㈪
〜
４

月
10
日
㈬※

開
花
状
況
に
よ
り
変

更
あ
り
▼
開
放
時
間
／
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
交
通
ア
ク
セ
ス
／

西
武
バ
ス「
栗
原
」下
車
徒
歩
10
分

（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
北
口

⇔

朝
霞
台

駅
南
口
）、市
内
循
環
バ
ス（
に
い

バ
ス
）東
コ
ー
ス「
野
寺
小
学
校

東
」下
車
徒
歩
５
分※

駐
車
場
な

し
、斜
面
階
段
で
の
み
鑑
賞
可
▼

問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

■定住意識

■新座市らしさ

「当面は住み続けたい、
今後もずっと住み続けたい」
が約８割

当面は住み
続けたい
47.1％

今後もずっと
住み続けたい
36.3％

どちらとも
いえない
11.4％

新座市外に
転居したい
5.2％

総数
2,626

総数2,626
（複数回答）

新座市らしさを感じるものは（上位5項目）

平林寺とその境内林の景観
武蔵野の面影を残す雑木林

野火止用水
新座市イメージキャラクター「ゾウキリン」
黒目川・柳瀬川の水辺環境

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

63.5

39.5

35.0

21.8

21.4

%

■案内図

栗原小

栗原の森集会所

栗原
レジャー農園栗原公民館

栗原バス停

野寺小学校東バス停（にいバス）
野寺小

野寺三丁目
保全緑地←ひ

ばり
が丘

県道
保谷
・志
木線

　
期
限
の
あ
る
障
が
い
者
手
帳
な
ど

を
所
持
し
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
65
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
方
が
、継
続
し
て
加
入
す
る
場

合
は
、手
帳
な
ど
の
更
新
後
に
、長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
再
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。※

障
が
い
者
手
帳
な
ど
に

期
限
の
な
い
方
は
再
申
請
不
要
▼
問

合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
栄
緑
道
西
口
奥
▼
駐
車
場
／
栄
緑

道
駐
車
場
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
30
名・

申
込
順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て

生
活
を
す
る
た
め
に
、声
掛
け
や
対

応
方
法
な
ど
実
践
を
踏
ま
え
て
学
び

ま
す
。▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午

前
10
時
〜
正
午（
９
時
30
分
か
ら
受

付
）▼
場
所
／
新
堀
一
丁
目
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
新
堀・西
堀
地
区
在

住
の
方
▼
内
容
／
屋
外
で
の
声
掛
け

模
擬
訓
練
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
西
堀

新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
２‐

４
９
７‐

８
１
０
６
）

　
支
援
の
必
要
な
高
齢
者
な
ど（
利

用
会
員
）が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
協
力

会
員※

要
事
前
登
録
）に
公
的
サ
ー

ビ
ス
の
対
象
と
な
ら
な
い
活
動
の
援

助
を
依
頼
し
、そ
の
謝
礼
と
し
て
ア

ト
ム
通
貨
を
お
渡
し
す
る
仕
組
み
で

す
。
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
主
体

で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
又
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、○
ひ
と
り
暮

ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障
が

い
者
の
み
の
世
帯
、○
同
居
家
族
が

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
頃
ま
で
在

宅
し
て
い
な
い
高
齢
者
の
方
又
は
障

が
い
の
あ
る
方（
対
象
者
と
同
居
し

て
い
る
家
族
が
一
人
の
み
の
世
帯
に

限
る
）▼
利
用
の
流
れ
／
○
支
援
を

受
け
た
い
方
は
、同
協
議
会
に
利
用

会
員
の
登
録
↓
○
利
用
依
頼・利
用

券
の
購
入
↓
○
支
援
を
受
け
た
協
力

会
員
へ
利
用
時
間
に
応
じ
て
利
用
券

を
渡
す
↓
○
協
力
会
員
は
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
同
協
議
会
で
ア
ト
ム
通

貨（
１
時
間
６
０
０
円
）に
交
換
▼
支

援
内
容
／
外
出
の
支
援（
通
院
付
添

い
、散
歩
の
同
行
な
ど
）、部
屋
の
掃

除（
家
具
の
移
動
、窓
ふ
き
な
ど
）、

屋
外
作
業（
庭
の
草
取
り
な
ど
）、そ

の
他
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公

的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合
は

公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先
。
公
的
サ
ー

ビ
ス
の
対
象
と
な
る
買
物
の
代
行・

同
伴
、ご
み
出
し
な
ど
は
、特
別
な

事
情
が
あ
る
場
合
に
の
み
対
象
▼
利

用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円
▼
問
合

せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４
８

‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）、福
祉
政
策

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

①
馬
場
一
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
業
体

験
農
園（
馬
場
１‐

４
４
５
０‐

３
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
１
月
31
日
▼
対
象
／
徒
歩
又

は
自
転
車
で
来
園
可
能
な
方
▼
募

集
区
画
／
５
区
画（
１
区
画
30
㎡
）

▼
費
用
／
４
万
円（
指
導
料
、収

穫
し
た
野
菜
代
な
ど
）

②
野
火
止
五
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
業

体
験
農
園（
野
火
止
５‐

２
４
０
６

‐

３
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
１
月
31
日
▼
対
象
／
徒
歩
又

は
自
転
車
で
来
園
可
能
な
方
▼
募

集
区
画
／
５
区
画（
１
区
画
30
㎡
）

▼
費
用
／
４
万
円（
指
導
料
、収

穫
し
た
野
菜
代
な
ど
）

③
大
和
田
五
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
園

（
大
和
田
５‐

１
３
８
０‐

１
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
２
月
29
日
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
募
集
区
画
／
10
区
画

（
１
区
画
24
㎡
）▼
費
用
／
１
万
２

千
円（
利
用
料
）

④
大
和
田
五
丁
目
山
下
睦
ふ
れ
あ

い
農
園（
大
和
田
５‐
１
３
８‐

１
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
２
月
29
日
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
募
集
区
画
／
20
区
画

（
１
区
画
24
㎡
）▼
費
用
／
１
万
２

千
円（
利
用
料
）

共
通
事
項

　
１
世
帯
１
区
画
ま
で
。
利
用
者

及
び
区
画
は
抽
選
で
決
定
し
、結

果
は
３
月
末
ま
で
に
応
募
者
全
員

に
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
15

日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き
に

必
要
事
項
と
農
園
名
を
記
入
の
上
、

あ
さ
か
野
農
業
協
同
組
合
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２‐

０
０
１

１
野
火
止
５‐

７‐

22
、☎
０
４
８‐

４
８
９‐

１
２
０
０
）へ

にいざ元気アップ広場3月の

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

初
め
て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る

書
類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

■3月の予定表
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

元気の里

①

①
①

①

①

①

②

②
②

②

②

4日㈪

6日㈬

18日㈪

25日㈪

14日㈭

27日㈬

11日㈪

集→片山
ふ→新座、栗原

集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁目、
大和田一丁目（こ）

集→野寺上
ふ→新堀

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田（こ）

ふ→北野

ふ→東

集→馬場、大和田・杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館（こ）

えがおの里

市民総合体育館

■
３
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地

域
の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま

す
。▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ

ェ
＝
17
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、

②
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈪
、午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
カ

フ
ェ
え
ん
の
森
＝
20
日
㈬
、午
後

１
時
〜
４
時
▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
新

座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ

プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ

ビ
ン
グ
え
ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、

認
知
症
な
ど
の
相
談
▼
費
用
／
１

０
０
円・当
日
直
接
受
付
▼
問
合

せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

■「
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
」で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
／
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
木
曜
日
）、正
午
〜

午
後
４
時
の
う
ち
可
能
な
時
間

帯
▼
場
所
／
新
座
志
木
中
央
総

合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
▼

内
容
／
会
場
設
営
、参
加
者
の
サ

ポ
ー
ト
、お
茶
出
し
な
ど
▼
問
合

せ
／
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

（
☎
０
４
８‐

４
７
４‐

７
２
１
１
）

①・②
＝
農
業
体
験
農
園

③・④
＝
貸
し
農
園

農
園
の
利
用
者
を

募
集

お好み焼店

スーパーマーケット

ラーメン店
とんかつ店

神社

寺

皮膚科
内科
調剤薬局

マレット
ゴルフ場

体験農園

体験農園

バス停原ヶ谷戸

志木駅方面ひばりヶ丘駅方面
県道保谷志木線

①馬場一丁目
　ふれあい農業体験農園

②野火止五丁目
　ふれあい農業体験農園

③大和田五丁目
　ふれあい農園

④大和田五丁目
　山下睦ふれあい農園

旧川越街道

農園

新座市立
新開小学校

農園

県
道
川
越
新
座
線
消
防
署お

好
み
焼
店

バ
ス
営
業
所

酒店

東京方面川越方面

か

だ

ん
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お知らせ
I N F O R M A T I O N

3 March 2019
必要事項

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

第1023号■平成31年3月号

※費用の記載がない講座などは無料です。

第
33
回
新
座
市
商
工
会

市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
３
月
）

市

　政

ス
ポ
ー
ツ

埼
玉
県
議
会
議
員一般
選
挙

市
へ
の
寄
附
の
お
願
い

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
育
成
教
室

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

春
季
硬
式
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

市
民
ス
ポ
ー
ツ
推
進
デ
ー

福祉政策課
（☎０４８-４２４-４６９３）

障がい者・高齢者等の交流事業など、
地域福祉活動の推進（２,１５６,４９０円）

みどりと公園課
（☎０４８-４７７-２９８７）

生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４２４-５３６２）

シティプロモーション課
（☎０４８-４２４-４６８６）

市内の緑地の購入や保全など、緑化
の推進（2,585,373円）
国内外の各種大会に参加する市内小・
中・高等学校の部活動等への支援な
ど、青少年の健全育成（２,９８１,３５４円）
使途を限定せず、子育て、教育、福祉、
都市整備、観光など、様々な分野の
行政サービスの充実（２,８２０,０００円）

コブシ福祉基金

新座グリーン
スマイル基金

青少年教育
振興基金

一般寄附
※個人からの
　寄附のみ受付

基金の名称 問合せ基金の使途（平成３０年１２月時点の受入額）

高 

齢 

者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
が
い
認
定
継
続
申
請
に
つ
い
て

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8
㎞
）

認
知
症
高
齢
者

見
守
り
模
擬
訓
練

地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ご
存
じ
で
す
か

　
４
月
７
日
㈰
は
、埼
玉
県
議
会
議

員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
大
切

な
一
票
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
７
５
）

　
市
で
は
、３
つ
の
基
金
を
設
け
、

個
人・団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た

寄
附
を
各
施
策
に
活
用
し
、ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
基
金
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
上
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
市
民
総
合
体
育
館
の
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
及
び
卓
球
場
を
開
放
し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
24
日
㈰
、○
午
前
９

時
〜
午
後
０
時
30
分
＝
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、○
午
後
１
時
〜
３
時
＝
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、○
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分
＝
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
、○

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
＝
卓
球

※

当
日
直
接
受
付
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
持
ち
物
／
運
動
で
き
る
服
、

室
内
履
き
、用
具
や
ボ
ー
ル（
お
持

ち
の
方
）※

詳
細
は
体
育
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
問
合
せ
／
体
育
協

会（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

①
初
心
者
弓
道

▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
６
月
29
日

（
５
月
４
日
を
除
く
）ま
で
の
毎
週
土

曜
日
、全
10
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館
弓
道
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学

の
高
校
生
以
上
の
方
▼
定
員
／
20
名・

申
込
順
▼
費
用
／
３
千
円（
当
日
集

金
）※

弓
具
は
貸
出
し
▼
申
込
み
／

３
月
23
日
㈯〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、体

育
協
会
へ

②
少
林
寺
拳
法（
レ
デ
ィ
ー
ス
護
身

術
）

▼
日
時
／
４
月
６
日
か
ら
５
月
18
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
７
回
、午

後
１
時
〜
３
時
▼
場
所
／
市
民
総
合

体
育
館
第
二
武
道
場
▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
18
歳
以
上
の

女
性
▼
定
員
／
20
名・申
込
順
▼
費

用
／
２
千
円（
初
回
集
金
）▼
申
込
み

／
３
月
31
日
㈰〈
必
着
〉ま
で
に
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会
へ

③
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
日
時
／
４
月
か
ら
平
成
32
年
３
月

ま
で
の
毎
週
日
曜
日
、午
前
７
時
〜

８
時
45
分（
11
月
か
ら
２
月
ま
で
は

午
前
８
時
〜
９
時
45
分
）▼
場
所
／

西
堀
庭
球
場
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

小
学
生
▼
費
用
／
９
千
円（
年
会
費
）

▼
申
込
み
／
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
、

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

体
育
協
会
へ※

４
月
以
降
も
随
時
受

付共
通
事
項

▼
問
合
せ
／
①・②
＝
体
育
協
会（
〒

３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、

☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）、③

佐
原
誠（
☎
０
９
０‐

５
５
２
１‐

９

４
５
３
）

▼
日
時
／
４
月
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
、

午
後
６
時
30
分
か
ら
▼
場
所
／
市
民

総
合
体
育
館
▼
対
象
／
５
歳
〜
小
学

３
年
生
▼
定
員
／
10
名・申
込
順
▼

費
用
／
１
回
１
０
０
円（
会
場
使
用

料
）▼
申
込
み
／
３
月
31
日
㈰〈
必

着
〉ま
で
に
、は
が
き（
〒
３
５
２‐

０

０
１
１
野
火
止
７‐

７‐

19
）又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

６
９
６
９
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、新
座
市

卓
球
連
盟・関
口
勝
也
へ▼
問
合
せ

／
体
育
協
会（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２

０
０
２
）※

電
話
申
込
不
可

▼
開
催
日
／
○
４
月
７
日
㈰
＝
一
般

男
子（
初
級
）、一
般
女
子（
初・中・

上
級
）、○
13
日
㈯
＝
ベ
テ
ラ
ン
、○

14
日
㈰
＝
一
般
男
子（
中・上
級
）▼

場
所
／
栄・本
多・西
堀
庭
球
場（
ベ

テ
ラ
ン
は
栄
の
み
）▼
対
象
／
市
内

在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
及
び
協
会

会
員
の
方
▼
種
別
／
一
般
男
女（
初・

中・上
級
）、ベ
テ
ラ
ン
男
子（
35
歳・

45
歳・
55
歳・
65
歳
以
上
）、ベ
テ
ラ

ン
女
子（
40
歳・
50
歳
以
上
）※

一
般

と
ベ
テ
ラ
ン
の
ダ
ブ
ル
エ
ン
ト
リ
ー

可
▼
費
用
／
一
般
２
千
円
、会
員
１

千
５
０
０
円
、中
学
生
以
下
５
０
０

円（
当
日
集
金
）▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
３
月
16
日
㈯〈
必
着
〉ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
と
参
加
種

目
を
記
入
の
上
、体
育
協
会（
〒
３

５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎

０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）へ

▼
開
催
日
／
４
月
28
日
㈰
▼
場
所
／

市
民
総
合
体
育
館
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
及
び
連
盟
会
員
の
方
▼
種
別
／
男

女
別
ダ
ブ
ル
ス（
初・中・上
級・初
心

者
）▼
費
用
／
一
人
に
つ
き
一
般
１

千
５
０
０
円
、会
員・高
校
生
以
下

１
千
円
を
口
座
振
込（
埼
玉
り
そ
な

銀
行
新
座
支
店・普
通
４
７
５
７
１

８
４
新
座
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
５
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、同
連
盟
に
メ
ー

ル（info@
niizabad.org

）又
は
往

復
は
が
き
に
ペ
ア
の
必
要
事
項
と
希

望
ク
ラ
ス
を
記
入
の
上
、体
育
協
会

（
〒
３
５
２‐

０
０
２
２
本
多
２‐

１‐

20
、☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２
０
０
２
）

へ▼
日
時
／
５
月
16
日
㈭
▼
場
所
／
大

宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
▼
対
象

／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
、商
工

会
員
の
紹
介
者
▼
定
員
／
１
４
０

名・申
込
順
▼
費
用
／
一
人
５
千
円

（
プ
レ
ー
代
、昼
食
代
別
）▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
３
月
４
日
㈪
か
ら
４

月
15
日
㈪
ま
で
に
、商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）へ

▼
開
放
日
時
／
○
毎
週
土
曜
日
＝
午

後
６
時
〜
８
時
、○
毎
週
日
曜
日
＝

午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
３
日・17
日

を
除
く
）▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は

在
勤
在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
の
方

※

初
回
利
用
は
要
登
録
▼
料
金
／
１

回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）▼
利
用

登
録
／
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、

施
設
内
窓
口
で
申
請※

開
放
時
間
内

の
み
、駐
車
可
能
台
数
20
台
▼
問
合

せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

菜
の
花
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ

 （
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

　
総
合
運
動
公
園
内
の「
本
多
の

森
お
花
畑
」で
は
、毎
年
、市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア・花
達
人
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、菜
の
花
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時※

月

曜
日
は
除
く
。
天
候
な
ど
に
よ
り

開
花
状
況
が
変
動
す
る
場
合
あ
り

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
▼
交
通

ア
ク
セ
ス
／
西
武
バ
ス「
新
座
総

合
体
育
館
入
口
」下
車
徒
歩
10
分

（
朝
霞
台
駅
南
口

⇔

東
久
留
米
駅

東
口
、新
座
駅
南
口

⇔

東
久
留
米

駅
東
口
、新
座
営
業
所

⇔

新
座
駅

南
口
、新
座
営
業
所

⇔

朝
霞
台
駅

南
口
）、西
武
バ
ス「
あ
た
ご
橋
」

下
車
徒
歩
10
分（
清
瀬
駅
北
口

⇔

志
木
駅
南
口
）▼
問
合
せ
／
シ
テ

ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

第
14
回
新
座
市
民
意
識
調
査

調
査
結
果
の一部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

野
寺
カ
タ
ク
リ
山
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　
市
民
意
識
調
査
は
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

意
見
や
要
望
を
把
握
し
、市
民
ニ

ー
ズ
の
変
化
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
調

査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、「
第
14
回
新
座
市
民
意
識

調
査
報
告
書
」は
、秘
書
広
聴
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、図
書
館

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
８
８
）

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
緑
の
保

全
巡
視
員
」の
皆
さ
ん
が
維
持
管

理
し
て
い
る「
野
寺
三
丁
目
保
全

緑
地（
愛
称：野
寺
カ
タ
ク
リ
山
）」

で
は
、カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
ま

す
。
開
花
期
間
中
は
、約
１
７
０

０
㎡
の
斜
面
林
が
一
面
赤
紫
色
に

染
ま
り
ま
す
。

▼
開
放
期
間
／
３
月
18
日
㈪
〜
４

月
10
日
㈬※

開
花
状
況
に
よ
り
変

更
あ
り
▼
開
放
時
間
／
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
交
通
ア
ク
セ
ス
／

西
武
バ
ス「
栗
原
」下
車
徒
歩
10
分

（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
北
口

⇔

朝
霞
台

駅
南
口
）、市
内
循
環
バ
ス（
に
い

バ
ス
）東
コ
ー
ス「
野
寺
小
学
校

東
」下
車
徒
歩
５
分※

駐
車
場
な

し
、斜
面
階
段
で
の
み
鑑
賞
可
▼

問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

■定住意識

■新座市らしさ

「当面は住み続けたい、
今後もずっと住み続けたい」
が約８割

当面は住み
続けたい
47.1％

今後もずっと
住み続けたい
36.3％

どちらとも
いえない
11.4％

新座市外に
転居したい
5.2％

総数
2,626

総数2,626
（複数回答）

新座市らしさを感じるものは（上位5項目）

平林寺とその境内林の景観
武蔵野の面影を残す雑木林

野火止用水
新座市イメージキャラクター「ゾウキリン」
黒目川・柳瀬川の水辺環境

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

63.5

39.5

35.0

21.8
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%

■案内図

栗原小

栗原の森集会所

栗原
レジャー農園栗原公民館

栗原バス停

野寺小学校東バス停（にいバス）
野寺小

野寺三丁目
保全緑地←ひ

ばり
が丘

県道
保谷
・志
木線

　
期
限
の
あ
る
障
が
い
者
手
帳
な
ど

を
所
持
し
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
65
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
方
が
、継
続
し
て
加
入
す
る
場

合
は
、手
帳
な
ど
の
更
新
後
に
、長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
再
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。※

障
が
い
者
手
帳
な
ど
に

期
限
の
な
い
方
は
再
申
請
不
要
▼
問

合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈭
、午
前
９
時

30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉▼
集
合
場
所

／
栄
緑
道
西
口
奥
▼
駐
車
場
／
栄
緑

道
駐
車
場
▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
民
の
方
▼
定
員
／
30
名・

申
込
順
▼
協
力
／
新
座
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て

生
活
を
す
る
た
め
に
、声
掛
け
や
対

応
方
法
な
ど
実
践
を
踏
ま
え
て
学
び

ま
す
。▼
日
時
／
３
月
５
日
㈫
、午

前
10
時
〜
正
午（
９
時
30
分
か
ら
受

付
）▼
場
所
／
新
堀
一
丁
目
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
新
堀・西
堀
地
区
在

住
の
方
▼
内
容
／
屋
外
で
の
声
掛
け

模
擬
訓
練
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
西
堀

新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
２‐

４
９
７‐

８
１
０
６
）

　
支
援
の
必
要
な
高
齢
者
な
ど（
利

用
会
員
）が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
協
力

会
員※

要
事
前
登
録
）に
公
的
サ
ー

ビ
ス
の
対
象
と
な
ら
な
い
活
動
の
援

助
を
依
頼
し
、そ
の
謝
礼
と
し
て
ア

ト
ム
通
貨
を
お
渡
し
す
る
仕
組
み
で

す
。
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
主
体

で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
又
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、○
ひ
と
り
暮

ら
し
で
障
が
い
の
あ
る
方
又
は
障
が

い
者
の
み
の
世
帯
、○
同
居
家
族
が

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
頃
ま
で
在

宅
し
て
い
な
い
高
齢
者
の
方
又
は
障

が
い
の
あ
る
方（
対
象
者
と
同
居
し

て
い
る
家
族
が
一
人
の
み
の
世
帯
に

限
る
）▼
利
用
の
流
れ
／
○
支
援
を

受
け
た
い
方
は
、同
協
議
会
に
利
用

会
員
の
登
録
↓
○
利
用
依
頼・利
用

券
の
購
入
↓
○
支
援
を
受
け
た
協
力

会
員
へ
利
用
時
間
に
応
じ
て
利
用
券

を
渡
す
↓
○
協
力
会
員
は
受
け
取
っ

た
利
用
券
を
同
協
議
会
で
ア
ト
ム
通

貨（
１
時
間
６
０
０
円
）に
交
換
▼
支

援
内
容
／
外
出
の
支
援（
通
院
付
添

い
、散
歩
の
同
行
な
ど
）、部
屋
の
掃

除（
家
具
の
移
動
、窓
ふ
き
な
ど
）、

屋
外
作
業（
庭
の
草
取
り
な
ど
）、そ

の
他
必
要
な
日
常
生
活
の
援
助※

公

的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
る
場
合
は

公
的
サ
ー
ビ
ス
が
優
先
。
公
的
サ
ー

ビ
ス
の
対
象
と
な
る
買
物
の
代
行・

同
伴
、ご
み
出
し
な
ど
は
、特
別
な

事
情
が
あ
る
場
合
に
の
み
対
象
▼
利

用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円
▼
問
合

せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４
８

‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）、福
祉
政
策

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

①
馬
場
一
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
業
体

験
農
園（
馬
場
１‐

４
４
５
０‐

３
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
１
月
31
日
▼
対
象
／
徒
歩
又

は
自
転
車
で
来
園
可
能
な
方
▼
募

集
区
画
／
５
区
画（
１
区
画
30
㎡
）

▼
費
用
／
４
万
円（
指
導
料
、収

穫
し
た
野
菜
代
な
ど
）

②
野
火
止
五
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
業

体
験
農
園（
野
火
止
５‐

２
４
０
６

‐

３
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
１
月
31
日
▼
対
象
／
徒
歩
又

は
自
転
車
で
来
園
可
能
な
方
▼
募

集
区
画
／
５
区
画（
１
区
画
30
㎡
）

▼
費
用
／
４
万
円（
指
導
料
、収

穫
し
た
野
菜
代
な
ど
）

③
大
和
田
五
丁
目
ふ
れ
あ
い
農
園

（
大
和
田
５‐

１
３
８
０‐

１
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
２
月
29
日
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
募
集
区
画
／
10
区
画

（
１
区
画
24
㎡
）▼
費
用
／
１
万
２

千
円（
利
用
料
）

④
大
和
田
五
丁
目
山
下
睦
ふ
れ
あ

い
農
園（
大
和
田
５‐

１
３
８‐

１
）

▼
利
用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成

32
年
２
月
29
日
▼
対
象
／
市
内
在

住
の
方
▼
募
集
区
画
／
20
区
画

（
１
区
画
24
㎡
）▼
費
用
／
１
万
２

千
円（
利
用
料
）

共
通
事
項

　
１
世
帯
１
区
画
ま
で
。
利
用
者

及
び
区
画
は
抽
選
で
決
定
し
、結

果
は
３
月
末
ま
で
に
応
募
者
全
員

に
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
15

日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き
に

必
要
事
項
と
農
園
名
を
記
入
の
上
、

あ
さ
か
野
農
業
協
同
組
合
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
２‐

０
０
１

１
野
火
止
５‐

７‐

22
、☎
０
４
８‐

４
８
９‐

１
２
０
０
）へ

にいざ元気アップ広場3月の

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
▼
持
ち
物
／
飲
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
運

動
靴
▼
服
装
／
運
動
し
や
す
い
服
装
▼
申
込
み
／
当
日
、直
接
受

付※

大
雨
な
ど
の
荒
天
時
に
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

初
め
て
利
用
す
る
方
は
本
人
の
住
所・氏
名・年
齢
を
確
認
で
き
る

書
類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８-

４
２
４-

５
１
８
６
）

■3月の予定表
実施日 会　　場時　間

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家 
※（こ）は柔道整復師によるこつこつ体操

※受付は15分前から 
①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

元気の里

①

①
①

①

①

①

②

②
②

②

②

4日㈪

6日㈬

18日㈪

25日㈪

14日㈭

27日㈬

11日㈪

集→片山
ふ→新座、栗原

集→栄中央、野寺、中原・本多、東一丁目、
大和田一丁目（こ）

集→野寺上
ふ→新堀

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田（こ）

ふ→北野

ふ→東

集→馬場、大和田・杉山、石神、
あたご・菅沢、栄、新座一丁目

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館（こ）

えがおの里

市民総合体育館

■
３
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地

域
の
方
な
ど
誰
で
も
立
ち
寄
れ
ま

す
。▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ

ェ
＝
17
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午
、

②
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
＝
18
日
㈪
、午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、③
カ

フ
ェ
え
ん
の
森
＝
20
日
㈬
、午
後

１
時
〜
４
時
▼
場
所
／
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ
か
え
、②
新

座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ
ズ

プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ

ビ
ン
グ
え
ん
の
森
▼
内
容
／
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、

認
知
症
な
ど
の
相
談
▼
費
用
／
１

０
０
円・当
日
直
接
受
付
▼
問
合

せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

■「
こ
ぶ
し
カ
フ
ェ
」で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
／
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
木
曜
日
）、正
午
〜

午
後
４
時
の
う
ち
可
能
な
時
間

帯
▼
場
所
／
新
座
志
木
中
央
総

合
病
院
ワ
イ
ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
▼

内
容
／
会
場
設
営
、参
加
者
の
サ

ポ
ー
ト
、お
茶
出
し
な
ど
▼
問
合

せ
／
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

（
☎
０
４
８‐

４
７
４‐

７
２
１
１
）

①・②
＝
農
業
体
験
農
園

③・④
＝
貸
し
農
園

農
園
の
利
用
者
を

募
集

お好み焼店

スーパーマーケット

ラーメン店
とんかつ店

神社

寺

皮膚科
内科
調剤薬局

マレット
ゴルフ場

体験農園

体験農園

バス停原ヶ谷戸

志木駅方面ひばりヶ丘駅方面
県道保谷志木線

①馬場一丁目
　ふれあい農業体験農園

②野火止五丁目
　ふれあい農業体験農園

③大和田五丁目
　ふれあい農園

④大和田五丁目
　山下睦ふれあい農園

旧川越街道

農園

新座市立
新開小学校

農園

県
道
川
越
新
座
線
消
防
署お

好
み
焼
店

バ
ス
営
業
所

酒店

東京方面川越方面

か

だ

ん
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ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

イ
ベ
ン
ト

そ
の
ほ
か

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

〜
市
内
の
行
事
や
催
し
を

　
撮
影
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

歯
科
講
演
会

お
口
の
中
乾
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

現
役
歯
科
医
が
教
え
る

お
口
の
病
気
と
健
康
寿
命

障
害
者
支
援
施
設

す
わ
緑
風
園
臨
時
職
員

埼
玉
県
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

新
座
市
地
域
防
災
計
画
を

見
直
し
ま
し
た

朝
霞
駐
屯
地
の一部
を

一
般
開
放
し
ま
す

市
民
会
館

春
休
み
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

要
約
筆
記・手
話
講
座

（
聴
者
向
け
）

講
座・教
室
の
受
講
生
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

募

　集

講
座
な
ど

急
募
！ 
市
職
員（
保
育
士
）

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

睡
足
軒
の
森 

３
月
の
市
民
呈
茶

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

睡
足
軒
の
森 

４
月
に
再
開
し
ま
す

歴
民
で
お
花
見
を

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
こ
う

に
い
ざ
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士
、②・③
給
食
調
理
員
、

④
看
護
師

十
文
字
学
園
女
子
大
学

障
害
者
虐
待
に
関
す
る

研
修
会

な
く
そ
う
不
法
投
棄

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す

〜
し
な
い･

さ
せ
な
い
監
視
の
目
〜

図書館の
お知らせ

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
５
４
７
）

問合せ

▼
日
時
／
３
月
10
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
当
日
直
接
受
付
、

主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）▼

担
当
／
新
座
市
茶
道
連
盟※

裏
千
家

の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

６
）

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、睡
足
軒
の
森

の
園
内
散
策
と
施
設
貸
出
し
を
再
開

し
ま
す
。
な
お
、引
き
続
き
園
内
整

備
を
行
っ
て
い
る
た
め
、一
部
立
入

制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
貸
出
申
込
み
／
３
月
11
日
㈪
か
ら

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈫・
28
日
㈭
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）１
名
５
０
０
円

（
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈯
か
ら
窓

口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈭
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
定
員
／
２
４
０
名・

当
日
直
接
受
付
▼
内
容
／
市
内
ダ
ン

ス
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会
▼
問
合
せ
／

ふ
る
さ
と
新
座
館（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

４
５
２
３
）

▼
任
期
／
４
月
上
旬
〜
平
成
32
年
３

月
31
日
▼
対
象
／ 

市
内
在
住
で
20

歳
以
上
の
、機
材
を
用
意
で
き
る
方

▼
活
動
内
容
／
市
内
の
行
事
な
ど
の

撮
影（
主
に
土
曜･

日
曜
日
、祝
日
）

▼
謝
礼
金
／
年
間
５
千
円（
交
通
費

含
む
）▼
留
意
事
項
／
○
デ
ジ
タ
ル

一
眼
カ
メ
ラ
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
、

○
提
出
さ
れ
た
写
真
の
著
作
権
は
市

に
帰
属
し
ま
す
、○
撮
影
に
必
要
な

消
耗
品
な
ど
は
、各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
必
要
事
項
、志

望
動
機
、撮
影
歴
を
記
入（
自
由
書

式
）の
上
、作
例
写
真（
裏
面
に
作
品

紹
介
を
記
載
）と
そ
の
デ
ー
タ
を
添

え
て
、窓
口
又
は
郵
送
で
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）へ

　
外
国
人
の
日
本
語
教
師
が
、皆
さ

ん
の
お
宅
に
１
泊
２
日（
土
曜・日
曜

日
）の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
事
業

で
す
。
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
を
す
る

の
は
、国
際
交
流
基
金
日
本
語
国
際

セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
で
、日
本
文
化

な
ど
を
学
ん
で
お
り
、日
本
語
が
話

せ
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な

▼
日
時
／
３
月
29
日
㈮
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
貸
切
で
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
を
演
奏
▼
費
用
／
１
区

分（
１
時
間
）１
千
円（
１
名
１
区
分

ま
で
）・多
数
の
場
合
は
抽
選
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
３
月
７
日
㈭
か
ら

10
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、窓
口
又
は
電
話
で
ふ
る
さ
と
新

座
館（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

４
５
２

３
）へ

▼
日
時
／
４
月
21
日
㈰
、午
前
10
時

〜
正
午
又
は
午
後
１
時
〜
３
時〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

付
近
の
竹
林
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
各
30
組

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、結
果
な
ど
は

郵
送
で
通
知
）▼
内
容
／
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
体
験
及
び
竹
細
工
づ
く
り
▼
協
力

／
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・バ
ン
ブ
ー
ボ

ー
イ
ズ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３

月
15
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き

に
全
員
の
必
要
事
項
、小
学
校
名
及

び
参
加
希
望
時
間
を
記
入
の
上
、観

光
プ
ラ
ザ（
〒
３
５
２‐

８
６
２
３
野

火
止
１‐

１‐

１
、☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
４
９
）へ※

水
曜
日
休
館

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
後
１
時

〜
７
時（
夕
方
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ

り
）▼
内
容
／
歴
史
民
俗
資
料
館
の

園
庭
の
桜
を
鑑
賞
し
な
が
ら
抹
茶
を

頂
く（
な
く
な
り
次
第
終
了
）、琴
な

ど
の
演
奏
は
午
後
１
時
〜
２
時
予
定

▼
問
合
せ
／
歴
史
民
俗
資
料
館（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

０
１
７
７
）※

月

末
、月
曜
日・祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
朝
霞
駐
屯
地

※

入
出
は
朝
霞
門・大
泉
門
の
み
、

売
店
で
飲
食
物
の
販
売
あ
り
▼
問
合

せ
／
朝
霞
駐
屯
地
広
報
班(

☎
０
４

８‐

４
６
０‐

１
７
１
１)

　
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、個
人
所
有
の
敷
地
に

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
な
ど
は
市
で

回
収
で
き
ま
せ
ん
。
柵
の
設
置
な
ど
、

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
対
策
を
し
て

く
だ
さ
い
。
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た

場
合
は
、新
座
警
察
署
、環
境
対
策

課
又
は
県
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１

１
０
番（
☎
０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８

４・
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境

対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
２

１
）

　
国
の
防
災
基
本
計
画
や
関
係
法
令

な
ど
が
修
正・改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、新
座
市
防
災
会
議
で
市
地
域

防
災
計
画
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼

問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

■
言
語
リ
ハ
ビ
リ
教
室

▼
日
時
／
４
月
24
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
25
日
ま
で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
15

名共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ

る
方※

活
動
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
通

じ
、参
加
者
と
の
交
流
や
支
援
を
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
12

日
㈫
ま
で
に
窓
口
、電
話（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
福

祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌
日
）、祝

日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈫
、午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
と
午
後
２
時
〜
３

時※

開
始
時
間
の
10
分
前
開
場
▼
場

所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館※

公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員
／

各
２
０
０
名
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務

署
法
人
課
税
第
一
部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
８
９
４
）　

り
、身
近
な
国
際
交
流
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
か
ら

ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
ま
で

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
↓
ワ

ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
参
加
者
と
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
条
件
合
わ
せ（
泊
ま

る
日
の
約
１
か
月
〜
２
週
間
前
）↓

土
曜
日
の
午
前
中
に
日
本
語
国
際
セ

ン
タ
ー
で
対
面
後
、開
始

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、研
修
生
へ

の
１
部
屋
提
供
及
び
家
族
で
の
受
入

れ
が
で
き
、宗
教
上
の
食
事・習
慣

に
配
慮
で
き
る
家
庭
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
登
録
申
請
書
を
直
接
地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ※

随
時
受
付

▼
採
用
日
／
５
月
１
日
▼
試
験
日
／

３
月
17
日
㈰
▼
場
所
／
市
役
所
▼
対

象
／
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
▼

試
験
要
領
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

人
事
課
で
配
布
中
▼
申
込
み
／
３
月

３
日
㈰
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②・③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の

写
し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

■
支
援
員

▼
勤
務
日
時
／
週
４
日
〜
５
日
、午

前
７
時
〜
午
後
３
時
45
分
又
は
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
45
分（
実
動
７
時

間
45
分・応
相
談
）▼
内
容
／
知
的
障

が
い
者
の
日
常
生
活
介
助
な
ど
▼
賃

金
／
１
時
間
１
千
２
０
０
円

■
看
護
師

▼
勤
務
日
時
／
週
１
日
〜
３
日
、１

日
当
た
り
４
時
間
〜
７
時
間
45
分

（
応
相
談
）▼
内
容
／
知
的
障
が
い
者

の
健
康
管
理
な
ど
▼
資
格
要
件
／
看

護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
▼
賃
金
／

１
時
間
１
千
５
０
０
円

共
通
事
項

▼
採
用
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
９
月

30
日
㈪（
更
新
あ
り
）▼
年
齢
制
限
／

60
歳
程
度
▼
選
考
方
法
／
面
接（
後

日
、結
果
を
通
知
）※

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
同
園

（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

３
０
２
８
）※

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
55
分
▼
場
所
／
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
会
議
室
▼
対
象
／
ど

な
た
で
も
▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、お
口
の
相
談
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５

３
）へ

▼
日
時
／
３
月
23
日
㈯・
24
日
㈰
、

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
と
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
市
民
会
館
会

議
室
ほ
か
▼
対
象
／
小
学
生
▼
定
員

／
各
回
15
名・申
込
順※
保
護
者
同

伴
可
▼
内
容
／
身
の
回
り
の
材
料
を

使
っ
た
工
作※

詳
細
は
市
民
会
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓

口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
６
時

30
分
〜
午
後
８
時
30
分
▼
場
所
／
同

大
学
８
号
館
２
階
８
２
０
７
教
室
▼

内
容
／「
障
害
者
虐
待
と
は
何
か
」と

い
う
テ
ー
マ
か
ら
、長
期
的
な
視
点

に
立
っ
た
支
援
策
な
ど
を
学
ぶ
▼
講

師
／
毎
日
新
聞
社
論
説
委
員・野
澤

和
弘
▼
費
用
／
５
０
０
円（
当
日
集

金
）▼
問
合
せ
／
同
大
学
人
間
福
祉

学
科（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
５
５

５
内
線
４
３
２
）

▼
日
時
／
４
月
９
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
31
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
、全

48
回
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
で
、手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
を
修
了
し
て
い
る
方（
修
了
見

込
み
の
方
も
可
）又
は
同
程
度
の
技

術
を
有
す
る
方
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま
で

に
、所
定
の
申
込
書（
障
が
い
者
福
祉

課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）を
、

窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４

８‐

４
８
２‐

７
７
２
５
）で
市
役
所
内

手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）へ

■
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
７
月
13
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
12
回
、午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
▼
定

員
／
12
名

■
手
話
初
級
講
座

▼
日
時
／
４
月
17
日
か
ら
平
成
32
年

２
月
26
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、全

40
回
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／

市
内
在
住
で
初
め
て
手
話
を
習
う
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス

ト
代
）

■
手
話
中
級
講
座

▼
日
時
／
４
月
12
日
か
ら
12
月
６
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
、全
30
回
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／
市
内
在
住

で
手
話
初
級
講
座
以
上
の
修
了
者
又

は
同
程
度
の
能
力
を
有
す
る
方
▼
定

員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼

費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

共
通
事
項

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
12
日

㈫
ま
で
に
、窓
口
、電
話（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）

で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌

日
）、祝
日
は
休
館

■
陶
芸
教
室

▼
日
時
／
４
月
５
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
６
日（
８
月
を
除
く
）ま
で
の
毎

月
第
１・３
金
曜
日
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
▼
定
員
／
12
名

■
絵
画
教
室

▼
日
時
／
４
月
３
日
か
ら
平
成
32
年

１
月
８
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
水

曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
定

員
／
10
名

■
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
21
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
土

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

20
名

町
内
会
加
入
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
町
内
会
活
動
に
参
加
す
る
と
、

地
域
で
の
助
け
合
い
や
防
犯
力

の
向
上
に
よ
り
、安
全・安
心
な

暮
ら
し
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
３
月
25
日
㈪
か
ら
５
月
31

日
㈮
ま
で
に
町
内
会
に
加
入
さ

れ
た
世
帯
を
対
象
に
、抽
選
で

ア
ト
ム
通
貨
を
差
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８

３
）

子ど も 映 画 会  当日

名 画 鑑 賞 会  当日

特 集 展 示

お た の し み 袋
～中は借りてからのお楽しみ～

あかちゃんタイムで  　
わらべうたあそび

日3月16日㈯、午後2時から内「世界め
いさく童話12／赤ずきんちゃん」（アニ
メ）ほか

日3月17日㈰、午後２時から内「フレン
チ・カンカン」（外国映画）

日3月1日㈮～27日㈬内「新しいことに
チャレンジする本」（児童）

日3月13日㈬、午前10時30分から対２
歳までの乳幼児と保護者定10組程度
内あかちゃんと保護者が一緒に遊べる
わらべうたや童謡の紹介

日3月17日㈰、午後2時から内素話、大
型絵本の読み聞かせほか

日3月１日㈮～4月21日㈰内「始まり、は
じめての本」

日3月1日㈮～31日㈰対一般・児童内
「始まり・はじめて」をテーマにした本
100冊を、中身がわからないように1冊
ずつ袋に入れて貸し出します（なくなり
次第終了）。おたのしみ袋には、もう一つ
おたのしみが！

日3月6日・20日の水曜日、午前10時
30分～正午対2歳までの乳幼児と保護
者内おすすめの絵本や図書館事業の紹
介など

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

おたのしみ会　

特 集 展 示

あかちゃんタイム　

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

当日
じゃんけん必勝法 －昔と今－

　何かを決めるときに、簡単に勝敗が決められ、誰もが一度はした
ことがある「じゃんけん」。
　本書では、「じゃんけん」ってどこから伝わってきたの？じゃんけん
前に手をクロスして覗きこむ「じゃんけん覗き」っていつから行われ
ているの？など、「じゃんけん」のルーツや必勝法（？）について紹介し
ています。子どもから大人まで楽しく読める一冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館へお問い合わせください。

今月の本だな
稲葉茂勝／著　今人舎　

当日

当日

粗
大
ご
み・

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
の

出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

▼
搬
入
先
／
㈱
ナ
ガ
オ
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー（
所
沢
市
新
郷
２
０
０

番
地
１
、☎
０
４‐

２
９
４
６‐

５
７

１
６
）▼
営
業
日
時
／
月
曜
か
ら
土

曜
日
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）▼

対
象
品
目
／
テ
レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、冷
凍
庫
、衣
類

乾
燥
機※

㈱
木
下
フ
レ
ン
ド
に
は

搬
入
で
き
な
く
な
り
ま
す

▼
申
込
先
／
新
座
市
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９

‐

５
３
０
０
）▼
受
付
時
間
／
平
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）※

３

月
29
日
㈮
ま
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
課

3
月
1
日
㈮
か
ら

4
月
1
日
㈪
か
ら

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
品
目
の
指
定
引
取
場
所
が

変
わ
り
ま
す

粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集・

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の

自
己
搬
入
の
申
込
先
が

変
わ
り
ま
す

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

④６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②・③６５歳未満の方

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

①・②・④
午前８時３０分
～午後5時
③
午前８時３０分
～午後2時３０分

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③なし
④年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

（保育園での調理経験や調
理師免許があればなお可）ご

　
み
　
を

よ

み
は
る
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。 3 March 2019

第1023号■平成31年3月号

ホームページの掲載広告を募集 図書館雑誌スポンサーを募集

　市ホームページに掲載する広告を
募集します。

▶問合せ／シテ
ィプロモーショ
ン課（☎０４８-４２
４-９６００）

　図書館の雑誌の購入費用をご負
担いただく代わりに、その雑誌の最
新号のカバーに事業者
の広告を貼付します。
▶問合せ／中央図書館

（☎０４８-４８１-１１１５）

広告などを募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

イ
ベ
ン
ト

そ
の
ほ
か

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

〜
市
内
の
行
事
や
催
し
を

　
撮
影
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

歯
科
講
演
会

お
口
の
中
乾
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

現
役
歯
科
医
が
教
え
る

お
口
の
病
気
と
健
康
寿
命

障
害
者
支
援
施
設

す
わ
緑
風
園
臨
時
職
員

埼
玉
県
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

新
座
市
地
域
防
災
計
画
を

見
直
し
ま
し
た

朝
霞
駐
屯
地
の一部
を

一
般
開
放
し
ま
す

市
民
会
館

春
休
み
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

要
約
筆
記・手
話
講
座

（
聴
者
向
け
）

講
座・教
室
の
受
講
生
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

募

　集

講
座
な
ど

急
募
！ 

市
職
員（
保
育
士
）

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

睡
足
軒
の
森 

３
月
の
市
民
呈
茶

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
占
め

睡
足
軒
の
森 

４
月
に
再
開
し
ま
す

歴
民
で
お
花
見
を

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
こ
う

に
い
ざ
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

（
早
延
長
保
育
員
）

公
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士
、②・③
給
食
調
理
員
、

④
看
護
師

十
文
字
学
園
女
子
大
学

障
害
者
虐
待
に
関
す
る

研
修
会

な
く
そ
う
不
法
投
棄

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す

〜
し
な
い･

さ
せ
な
い
監
視
の
目
〜

図書館の
お知らせ

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
０
４
８-

　
　
４
７
７-

１
５
４
７
）

問合せ

▼
日
時
／
３
月
10
日
㈰
、午
前
10
時

〜
午
後
３
時
頃（
当
日
直
接
受
付
、

主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）▼

担
当
／
新
座
市
茶
道
連
盟※

裏
千
家

の
お
点
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
費
用
／
５
０
０
円（
主
菓
子
代
ほ

か
）▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１

６
）

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、睡
足
軒
の
森

の
園
内
散
策
と
施
設
貸
出
し
を
再
開

し
ま
す
。
な
お
、引
き
続
き
園
内
整

備
を
行
っ
て
い
る
た
め
、一
部
立
入

制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
貸
出
申
込
み
／
３
月
11
日
㈪
か
ら

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈫・
28
日
㈭
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
▼
場
所
／
市

民
会
館
▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
で
自
分

だ
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
▼
料
金

／
１
区
分（
30
分
）１
名
５
０
０
円

（
４
区
分
ま
で
）・申
込
順
▼
申
込
み

及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈯
か
ら
窓

口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈭
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
定
員
／
２
４
０
名・

当
日
直
接
受
付
▼
内
容
／
市
内
ダ
ン

ス
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会
▼
問
合
せ
／

ふ
る
さ
と
新
座
館（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

４
５
２
３
）

▼
任
期
／
４
月
上
旬
〜
平
成
32
年
３

月
31
日
▼
対
象
／ 

市
内
在
住
で
20

歳
以
上
の
、機
材
を
用
意
で
き
る
方

▼
活
動
内
容
／
市
内
の
行
事
な
ど
の

撮
影（
主
に
土
曜･

日
曜
日
、祝
日
）

▼
謝
礼
金
／
年
間
５
千
円（
交
通
費

含
む
）▼
留
意
事
項
／
○
デ
ジ
タ
ル

一
眼
カ
メ
ラ
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
、

○
提
出
さ
れ
た
写
真
の
著
作
権
は
市

に
帰
属
し
ま
す
、○
撮
影
に
必
要
な

消
耗
品
な
ど
は
、各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
必
要
事
項
、志

望
動
機
、撮
影
歴
を
記
入（
自
由
書

式
）の
上
、作
例
写
真（
裏
面
に
作
品

紹
介
を
記
載
）と
そ
の
デ
ー
タ
を
添

え
て
、窓
口
又
は
郵
送
で
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）へ

　
外
国
人
の
日
本
語
教
師
が
、皆
さ

ん
の
お
宅
に
１
泊
２
日（
土
曜・日
曜

日
）の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
事
業

で
す
。
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
を
す
る

の
は
、国
際
交
流
基
金
日
本
語
国
際

セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
で
、日
本
文
化

な
ど
を
学
ん
で
お
り
、日
本
語
が
話

せ
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な

▼
日
時
／
３
月
29
日
㈮
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新

座
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
貸
切
で
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
を
演
奏
▼
費
用
／
１
区

分（
１
時
間
）１
千
円（
１
名
１
区
分

ま
で
）・多
数
の
場
合
は
抽
選
▼
申
込

み
及
び
問
合
せ
／
３
月
７
日
㈭
か
ら

10
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、窓
口
又
は
電
話
で
ふ
る
さ
と
新

座
館（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

４
５
２

３
）へ

▼
日
時
／
４
月
21
日
㈰
、午
前
10
時

〜
正
午
又
は
午
後
１
時
〜
３
時〈
雨

天
決
行
〉▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

付
近
の
竹
林
▼
対
象
／
市
内
在
住
の

小
学
生
と
保
護
者
▼
定
員
／
各
30
組

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、結
果
な
ど
は

郵
送
で
通
知
）▼
内
容
／
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
体
験
及
び
竹
細
工
づ
く
り
▼
協
力

／
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・バ
ン
ブ
ー
ボ

ー
イ
ズ
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３

月
15
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き

に
全
員
の
必
要
事
項
、小
学
校
名
及

び
参
加
希
望
時
間
を
記
入
の
上
、観

光
プ
ラ
ザ（
〒
３
５
２‐

８
６
２
３
野

火
止
１‐

１‐

１
、☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
４
９
）へ※

水
曜
日
休
館

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
後
１
時

〜
７
時（
夕
方
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ

り
）▼
内
容
／
歴
史
民
俗
資
料
館
の

園
庭
の
桜
を
鑑
賞
し
な
が
ら
抹
茶
を

頂
く（
な
く
な
り
次
第
終
了
）、琴
な

ど
の
演
奏
は
午
後
１
時
〜
２
時
予
定

▼
問
合
せ
／
歴
史
民
俗
資
料
館（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

０
１
７
７
）※

月

末
、月
曜
日・祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時
▼
場
所
／
朝
霞
駐
屯
地

※

入
出
は
朝
霞
門・大
泉
門
の
み
、

売
店
で
飲
食
物
の
販
売
あ
り
▼
問
合

せ
／
朝
霞
駐
屯
地
広
報
班(

☎
０
４

８‐

４
６
０‐

１
７
１
１)

　
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、個
人
所
有
の
敷
地
に

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
な
ど
は
市
で

回
収
で
き
ま
せ
ん
。
柵
の
設
置
な
ど
、

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
対
策
を
し
て

く
だ
さ
い
。
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た

場
合
は
、新
座
警
察
署
、環
境
対
策

課
又
は
県
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１

１
０
番（
☎
０
１
２
０‐

５
３
０‐
３
８

４・
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／
環
境

対
策
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
２

１
）

　
国
の
防
災
基
本
計
画
や
関
係
法
令

な
ど
が
修
正・改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、新
座
市
防
災
会
議
で
市
地
域

防
災
計
画
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼

問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
５
０
２
）

■
言
語
リ
ハ
ビ
リ
教
室

▼
日
時
／
４
月
24
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
25
日
ま
で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
定
員
／
15

名共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ

る
方※

活
動
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
通

じ
、参
加
者
と
の
交
流
や
支
援
を
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
12

日
㈫
ま
で
に
窓
口
、電
話（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
福

祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌
日
）、祝

日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈫
、午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
と
午
後
２
時
〜
３

時※

開
始
時
間
の
10
分
前
開
場
▼
場

所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館※

公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
定
員
／

各
２
０
０
名
▼
問
合
せ
／
朝
霞
税
務

署
法
人
課
税
第
一
部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
８
９
４
）　

り
、身
近
な
国
際
交
流
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
か
ら

ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
ま
で

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
↓
ワ

ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
参
加
者
と
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
条
件
合
わ
せ（
泊
ま

る
日
の
約
１
か
月
〜
２
週
間
前
）↓

土
曜
日
の
午
前
中
に
日
本
語
国
際
セ

ン
タ
ー
で
対
面
後
、開
始

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
、研
修
生
へ

の
１
部
屋
提
供
及
び
家
族
で
の
受
入

れ
が
で
き
、宗
教
上
の
食
事・習
慣

に
配
慮
で
き
る
家
庭
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
登
録
申
請
書
を
直
接
地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ※

随
時
受
付

▼
採
用
日
／
５
月
１
日
▼
試
験
日
／

３
月
17
日
㈰
▼
場
所
／
市
役
所
▼
対

象
／
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
▼

試
験
要
領
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

人
事
課
で
配
布
中
▼
申
込
み
／
３
月

３
日
㈰
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
▼
問
合
せ
／
人
事
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

朝・夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度
、土

曜
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う

ち
６
時
間
以
内
▼
対
象
／
65
歳
未
満

の
方（
保
育
士
資
格
が
あ
れ
ば
な
お

可
）▼
内
容
／
早
朝
及
び
延
長
保
育

時
間
帯
の
保
育
補
助
業
務※

賃
金
な

ど
詳
細
は
問
合
せ
▼
申
込
み
及
び
問

合
せ
／
履
歴
書
を
保
育
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書

（
②・③
は
履
歴
書
の
み
）、資
格
証
の

写
し
を
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）へ

■
支
援
員

▼
勤
務
日
時
／
週
４
日
〜
５
日
、午

前
７
時
〜
午
後
３
時
45
分
又
は
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
45
分（
実
動
７
時

間
45
分・応
相
談
）▼
内
容
／
知
的
障

が
い
者
の
日
常
生
活
介
助
な
ど
▼
賃

金
／
１
時
間
１
千
２
０
０
円

■
看
護
師

▼
勤
務
日
時
／
週
１
日
〜
３
日
、１

日
当
た
り
４
時
間
〜
７
時
間
45
分

（
応
相
談
）▼
内
容
／
知
的
障
が
い
者

の
健
康
管
理
な
ど
▼
資
格
要
件
／
看

護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
▼
賃
金
／

１
時
間
１
千
５
０
０
円

共
通
事
項

▼
採
用
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
９
月

30
日
㈪（
更
新
あ
り
）▼
年
齢
制
限
／

60
歳
程
度
▼
選
考
方
法
／
面
接（
後

日
、結
果
を
通
知
）※

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ
／
同
園

（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

３
０
２
８
）※

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
55
分
▼
場
所
／
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
会
議
室
▼
対
象
／
ど

な
た
で
も
▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、お
口
の
相
談
▼
申
込
み
及
び

問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話
で
国
保
年

金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５

３
）へ

▼
日
時
／
３
月
23
日
㈯・
24
日
㈰
、

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
と
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▼
場
所
／
市
民
会
館
会

議
室
ほ
か
▼
対
象
／
小
学
生
▼
定
員

／
各
回
15
名・申
込
順※

保
護
者
同

伴
可
▼
内
容
／
身
の
回
り
の
材
料
を

使
っ
た
工
作※

詳
細
は
市
民
会
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
料
金
／
１
回
５

０
０
円
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓

口
又
は
電
話
で
市
民
会
館（
☎
０
４

８‐

４
８
１‐

１
１
１
１
）へ

▼
日
時
／
３
月
14
日
㈭
、午
後
６
時

30
分
〜
午
後
８
時
30
分
▼
場
所
／
同

大
学
８
号
館
２
階
８
２
０
７
教
室
▼

内
容
／「
障
害
者
虐
待
と
は
何
か
」と

い
う
テ
ー
マ
か
ら
、長
期
的
な
視
点

に
立
っ
た
支
援
策
な
ど
を
学
ぶ
▼
講

師
／
毎
日
新
聞
社
論
説
委
員・野
澤

和
弘
▼
費
用
／
５
０
０
円（
当
日
集

金
）▼
問
合
せ
／
同
大
学
人
間
福
祉

学
科（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
５
５

５
内
線
４
３
２
）

▼
日
時
／
４
月
９
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
31
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
、全

48
回
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
▼
対
象
／
市
内
在

住
又
は
在
勤
で
、手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
を
修
了
し
て
い
る
方（
修
了
見

込
み
の
方
も
可
）又
は
同
程
度
の
技

術
を
有
す
る
方
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま
で

に
、所
定
の
申
込
書（
障
が
い
者
福
祉

課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）を
、

窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４

８‐

４
８
２‐

７
７
２
５
）で
市
役
所
内

手
話
通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）へ

■
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
７
月
13
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、全
12
回
、午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
対
象
／

市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
方
▼
定

員
／
12
名

■
手
話
初
級
講
座

▼
日
時
／
４
月
17
日
か
ら
平
成
32
年

２
月
26
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、全

40
回
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／

市
内
在
住
で
初
め
て
手
話
を
習
う
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス

ト
代
）

■
手
話
中
級
講
座

▼
日
時
／
４
月
12
日
か
ら
12
月
６
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
、全
30
回
、午

前
10
時
〜
正
午
▼
対
象
／
市
内
在
住

で
手
話
初
級
講
座
以
上
の
修
了
者
又

は
同
程
度
の
能
力
を
有
す
る
方
▼
定

員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼

費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

共
通
事
項

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
12
日

㈫
ま
で
に
、窓
口
、電
話（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）

で
、福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ※

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌

日
）、祝
日
は
休
館

■
陶
芸
教
室

▼
日
時
／
４
月
５
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
６
日（
８
月
を
除
く
）ま
で
の
毎

月
第
１・３
金
曜
日
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
▼
定
員
／
12
名

■
絵
画
教
室

▼
日
時
／
４
月
３
日
か
ら
平
成
32
年

１
月
８
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
水

曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
定

員
／
10
名

■
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

▼
日
時
／
４
月
20
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
21
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
土

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

20
名

町
内
会
加
入
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
町
内
会
活
動
に
参
加
す
る
と
、

地
域
で
の
助
け
合
い
や
防
犯
力

の
向
上
に
よ
り
、安
全・安
心
な

暮
ら
し
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
３
月
25
日
㈪
か
ら
５
月
31

日
㈮
ま
で
に
町
内
会
に
加
入
さ

れ
た
世
帯
を
対
象
に
、抽
選
で

ア
ト
ム
通
貨
を
差
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
地
域
活
動
推
進
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８

３
）

子ど も 映 画 会  当日

名 画 鑑 賞 会  当日

特 集 展 示

お た の し み 袋
～中は借りてからのお楽しみ～

あかちゃんタイムで  　
わらべうたあそび

日3月16日㈯、午後2時から内「世界め
いさく童話12／赤ずきんちゃん」（アニ
メ）ほか

日3月17日㈰、午後２時から内「フレン
チ・カンカン」（外国映画）

日3月1日㈮～27日㈬内「新しいことに
チャレンジする本」（児童）

日3月13日㈬、午前10時30分から対２
歳までの乳幼児と保護者定10組程度
内あかちゃんと保護者が一緒に遊べる
わらべうたや童謡の紹介

日3月17日㈰、午後2時から内素話、大
型絵本の読み聞かせほか

日3月１日㈮～4月21日㈰内「始まり、は
じめての本」

日3月1日㈮～31日㈰対一般・児童内
「始まり・はじめて」をテーマにした本
100冊を、中身がわからないように1冊
ずつ袋に入れて貸し出します（なくなり
次第終了）。おたのしみ袋には、もう一つ
おたのしみが！

日3月6日・20日の水曜日、午前10時
30分～正午対2歳までの乳幼児と保護
者内おすすめの絵本や図書館事業の紹
介など

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

おたのしみ会　

特 集 展 示

あかちゃんタイム　

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日、
第4木曜日

当日
じゃんけん必勝法 －昔と今－

　何かを決めるときに、簡単に勝敗が決められ、誰もが一度はした
ことがある「じゃんけん」。
　本書では、「じゃんけん」ってどこから伝わってきたの？じゃんけん
前に手をクロスして覗きこむ「じゃんけん覗き」っていつから行われ
ているの？など、「じゃんけん」のルーツや必勝法（？）について紹介し
ています。子どもから大人まで楽しく読める一冊です。
※所蔵館などについては、中央図書館へお問い合わせください。

今月の本だな
稲葉茂勝／著　今人舎　

当日

当日

粗
大
ご
み・

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
の

出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

▼
搬
入
先
／
㈱
ナ
ガ
オ
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー（
所
沢
市
新
郷
２
０
０

番
地
１
、☎
０
４‐

２
９
４
６‐

５
７

１
６
）▼
営
業
日
時
／
月
曜
か
ら
土

曜
日
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）▼

対
象
品
目
／
テ
レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、冷
凍
庫
、衣
類

乾
燥
機※

㈱
木
下
フ
レ
ン
ド
に
は

搬
入
で
き
な
く
な
り
ま
す

▼
申
込
先
／
新
座
市
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９

‐

５
３
０
０
）▼
受
付
時
間
／
平
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）※

３

月
29
日
㈮
ま
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
課

3
月
1
日
㈮
か
ら

4
月
1
日
㈪
か
ら

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
品
目
の
指
定
引
取
場
所
が

変
わ
り
ま
す

粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集・

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の

自
己
搬
入
の
申
込
先
が

変
わ
り
ま
す

①６５歳未満で保育士
資格を持つ方

④６５歳未満で看護師
資格を持つ方

②・③６５歳未満の方

対　象 勤務時間
月曜～金曜日 土曜日

①・②・④
午前８時３０分
～午後5時
③
午前８時３０分
～午後2時３０分

午前８時３０分
～午後0時15分

①年４回程度
②月１回程度
③なし
④年数回
　（行事など）

〈頻度〉

※賃金など詳細はお問い合わせください

（保育園での調理経験や調
理師免許があればなお可）ご

　
み
　
を

よ

み
は
る
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訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

土
地・家
屋
価
格
な
ど
の

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

バ
イ
ク・軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
を
忘
れ
ず
に

埼
玉
県
市
町
村

交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

市
民
公
益
活
動
補
償
制
度
の

ご
利
用
を

一部
の
動
物
病
院
で
犬
の
登
録
と

注
射
済
票
の
交
付
手
続
が
で
き
ま
す

申
請
・
手
続

年
金
・
保
険

奨
学
金
貸
付
金

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

国
民
健
康
保
険
の
手
続

保
養
施
設
の
ご
利
用
を

〜
75
歳
以
上
の
方・市
国
民

  

健
康
保
険
加
入
中
の
方
へ
〜

４
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
の

産
前
産
後
免
除
制
度
が

始
ま
り
ま
す

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

犬の登録手数料
狂犬病予防注射済票交付手数料

３，０００円/１頭
５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

志
木
市

和
光
市

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
ヒロキ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

動物病院名

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

3月9日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本・紙芝居パネル
シアター、手遊びなど／小林☎０９０
-２５４７-７０６９

リトミック＆えいご絵本
Tittut（ティトゥ）

3月5日㈫、午前10時～正午／西堀・
新堀コミセン／500円／親子リトミ
ック、英語の手遊びと絵本の紹介／
申込制／高橋☎０８０-５０２１-１７９４

第38回定期演奏会
第四中学校吹奏楽部

3月31日㈰、午後1時～3時30分（0
時30分開場）／市民会館／マーチ
ングステージ、クラシック、ポピュラ
ー／同校・稲原☎０４８-４７７-６０５３

絵本の読み聞かせ・絵本の会「四季」
3月21日（木・祝）、午後3時30分～
4時／野火止公民館／絵本や紙芝
居の読み聞かせ／髙橋☎０４８-４７８
-３８１０

健康のための楽しい「朗唱」
イーグル吟詠倶楽部

3月14日㈭ほか、午前10時～正午
／中央公民館／朗読から進化した
朗唱の魅力を楽しむ／申込制／恩
田☎０４２-４５６-８４２４
陽春の野火止緑道 森の中でほっと一息

野火止カフェ
3月30日㈯・31日㈰、午前10時～
午後3時／野鳥の森（西分集会所付
近）／100円（コーヒー代）／青空喫
茶、お好みのカップで美味しいコー
ヒーを／高畑☎０９０-３１７８-５５８１
クラブ作品展・WAKO水彩画教室

3月11日㈪～16日㈯、午前10時～

午後6時／ほっとぷらざ／16日㈯
午前10時から講師のデモンストレ
ーションあり／荒木☎０９０-６５１９-４
００１

うたごえ広場・カナリア
3月2日㈯、午後1時～3時／栗原公
民館／300円／日本の叙情歌、名
曲、唱歌、童謡を楽しく歌う／宮沢
☎０８０-5532-7292

第31回定期演奏会
第六中学校吹奏楽部

3月23日㈯、午後1時～3時30分／
市民会館／クラシック、ポップスな
ど多彩な曲を演奏します／同校顧
問☎048-478-2764

篆刻、俳句、書道の香月書画句展
篆刻香月会、俳句やよい会、香月書道会
3月27日㈬～30日㈯、開催時間は
問合せ／ほっとぷらざ／松岡香月
先生とその門下生の作品を展示／
並木☎048-479-7867

第3回定期演奏会
細田学園高等学校吹奏楽部

3月23日㈯、午後2時30分～（2時
開場）／志木市民会館パルシティ／

五月の風、ちびまる子ちゃんの想い
出、ハウルの動く城よりほか／同
校・曲竹☎048-471-3255

暮らしと事業の無料相談会
埼玉県行政書士会朝霞支部

3月16日㈯、午後1時30分～4時／
ほっとぷらざ／相続、遺言、離婚、各
種認可、会社設立などの相談／同
支部・波澄☎０４８-４６２-２６６６
ハワイアンキルトでコースターを作る

ハワイアンキルトの会
3月23日㈯、午前10時～正午／中
央公民館／500円（材料費）／石田
☎０４２-４２３-０１４８

トンアリ・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／大和田公民館／2,000円（1か
月）／ハングルが読める方の入会を
お待ちしています／雨宮☎０４８-４８
２-３１１４
ぽっぽくらぶ（ソフトエアロビクス）

毎週金曜日、午前10時30分～正午
／畑中公民館／1,000円（1か月）

／体にやさしいソフトエアロビ、子
連れ可、無料体験あり／佐藤☎０４８

‐４８０-３９３８

　「伝言板」コーナーの会員募集は、
平成31年5月から市ホームページ
に掲載し、広報にいざへの掲載を終
了します。随時申請・最長1年間の
掲載ができるようになります。文字
数制限も緩和します。
■申請方法
　4月1日㈪に受付を開始し、19日
㈮までの受付分を5月から掲載しま
す（その後は毎月20日までの受付
分を翌月から掲載）。申請書の変更
やメールフォームでの受付開始を
予定していますので、詳しくは広報
にいざ4月号でお知らせします。
※催し物は引き続き広報にいざに
掲載します。申請期限は、希望する
月の2か月前の20日です。

催し

会員募集

パ
ソ
コ
ン
教
室（
入
門
）

サークル活動新会員募集平成31年度上期

シ
ル
バ
ー
短
大
英
会
話

サ
ー
ク
ル
実
技
発
表
会

■老人福祉センター［えがおの里］

▶対象／市内在住の60歳以上の方▶申込み／センター利用資格証（お持ちでない
方は、健康保険証や運転免許証など）を持参の上、直接各センターへ（多数の場合は
抽選）▶申込期間／３月１日㈮～7日㈭、午前９時30分～午後３時（4日㈪は除く）

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

編物A
編物B
英会話（アロハ）
英会話（中級）
英会話初級（あすなろ）
英会話準初級B
英会話（どんぐり）
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ひばり）
棋友会（囲碁）
悠々囲碁クラブ（囲碁）
コーラス
唱歌（アカシア）
詩吟
社交ダンス（あいあい）
社交ダンス（わくわく）
三味線
手芸
書道全般（初級）
書道全般（上級）
水墨画
大正琴
短歌
グランドゴルフ
殿山グランドゴルフ
若柳一寿美会（日本舞踊）
俳句
ハンドクラフト
民謡
新舞踊
民踊A
民踊B
ヨーガ

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃
〃
〃

第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４日曜日

〃
第２・４土曜日
第２・４木曜日
第１・４火曜日
第２・４金曜日

〃
第２・４土曜日
第１・３日曜日
第１・３木曜日
第３火曜日

第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
第２・４水曜日
第２火曜日

〃
第２水曜日

第２・４木曜日
第３金曜日
毎週水曜日
毎週金曜日
第２・４木曜日
第１金曜日

第１・４水曜日
第１・３金曜日

〃
第１・３火曜日
第２・４火曜日
第２・４金曜日

10：00～15：00
〃　　    

14：20～15：50
12：35～14：05

9：30～12：00
14：20～15：50
10：30～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　    
9：00～12：00

10：00～12：00
〃　　    

13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
10：00～15：00

〃　　    
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
13：00～15：00

9：30～11：30
10：00～12：00
13：00～15：30
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
10：00～15：00
10：30～15：00

〃　　    
10：00～11：30

会員募集の
掲載方法の変更

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
基

礎
と
な
る
土
地・家
屋
の
評
価
内
容

な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
４
月
１
日
㈪
か
ら
５

月
31
日
㈮
ま
で（
土
曜・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▼
場
所
／
資
産
税
課
▼

縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の
納

税
者
、納
税
管
理
人
、納
税
者
な
ど

の
代
理
人（
要
委
任
状
）※

本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
▼

問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

６
７
９
１
）

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、

市
が
送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注

射
の
案
内
は
が
き
を
持
参
す
る
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
が
で
き
ま
す
。
市

で
定
め
る
手
数
料
の
ほ
か
に
、病
院

が
定
め
た
診
察
料
、注
射
料
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。
料
金
は
、各
病
院
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

▼
申
請
資
格
／
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
修
学
が
困
難
で
、次
の
全
て
を
満

た
す
方※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り
＝

○
高
等
学
校
以
上
に
在
学
の
25
歳
以

下
の
方
、○
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る

方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
方
の
被
保
護
者
▼
必
要
書

類
／
所
定
の
申
請
書（
学
務
課
及
び

各
出
張
所
で
配
布
）、所
定
の
推
薦
書
、

世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の

写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の

完
納
証
明
書（
納
期
到
来
で
最
新
の

も
の
）、平
成
30
年
度
所
得・（
非
）課

税
証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。

非
課
税
の
場
合
も
必
要
）※

詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
４
月
10
日
㈬
か
ら
25
日

㈭
ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接
学
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

へ　
会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
遭
っ
た

際
、加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を

支
給
す
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

▼
加
入
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日（
途
中
加
入
も
可
）※

加

入
中
の
方
は
本
年
３
月
31
日
で
期
間

満
了
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
費

用
／
平
成
31
年
度
か
ら
一
律
一
人
５

０
０
円（
年
額
）▼
見
舞
金
／
死
亡
＝

１
２
０
万
円
、そ
の
ほ
か
＝
治
療
実

日
数
に
応
じ
最
高
22
万
円（
事
故
証

明
書
が
な
い
場
合
は
６
万
円
ま
で
）

▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
市
民

課
、各
出
張
所
、市
内
郵
便
局
の
窓

口
へ
▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）、県
市
町

村
総
合
事
務
組
合 （
☎
０
４
８‐

８

２
４‐

１
１
７
４
）

　
平
成
30
年
分
の
市・県
民
税
の
申

告
及
び
所
得
税
の
確
定
申
告
の
期
限

は
、３
月
15
日
㈮
で
す
。
市・県
民

税
の
申
告
書
は
郵
送
で
提
出
で
き
ま

す
。
確
定
申
告
書
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、郵
送
な
ど
に
よ
る
提
出
や
時
間

外
収
受
箱
へ
の
投
函
も
で
き
ま
す
。

▼
提
出
先
及
び
問
合
せ
／
○
市・県

民
税
申
告
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
８
）、○
確
定
申
告

＝
朝
霞
税
務
署（
〒
３
５
１‐

８
６
０

１
朝
霞
市
本
町
１‐

１‐

46
、☎
０
４

８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
使
用
不
能
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
所

有
実
態
が
な
く
な
っ
た
原
動
機
付
自

転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
手
続

を
し
て
い
な
い
場
合
、４
月
１
日
を

賦
課
期
日
と
し
て
税
金
が
掛
か
り
ま

す
。
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
方
も
新
座

市
で
廃
車
手
続
が
必
要
で
す
。

▼
取
扱
い
及
び
問
合
せ
／
○
原
動
機

付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）・ミ
ニ

カ
ー・小
型
特
殊
自
動
車
＝
市
民
税

課（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

９
４
７
０
）、

○
軽
自
動
車
二
輪（
１
２
５
㏄
超
〜

２
５
０
㏄
以
下
）・二
輪
の
小
型
自
動

車（
２
５
０
㏄
超
）＝
関
東
運
輸
局
埼

玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所（
☎
０
５
０‐

５
５
４
０‐

２

０
２
９
）、○
軽
自
動
車
三
輪・軽
自

動
車
四
輪
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
埼

玉
事
務
所
所
沢
支
所（
☎
０
５
０‐

３

８
１
６‐

３
１
１
１
）

▼
対
象
／
市
民
団
体
な
ど
が
無
報
酬

（
交
通
費
な
ど
の
実
費
弁
償
は
除
く
）

で
行
う
地
域
社
会
活
動
、社
会
福
祉

活
動
、社
会
教
育
活
動
、青
少
年
育

成
活
動
、国
際
交
流
活
動
な
ど
の
社

会
的
活
動
で
あ
り
、継
続
的
、計
画

的
又
は
臨
時
的
な
公
益
性
の
あ
る
活

動（
政
治
、宗
教
及
び
営
利
を
目
的

と
す
る
活
動
は
除
く
）▼
内
容
／
損

害
賠
償
責
任
保
険
、傷
害
事
故※

要

毎
年
度
更
新
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
登
録
申
請
書（
地
域
活
動
推
進
課

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）に

名
簿・規
約
な
ど
を
添
付
し
、地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

■
健
康
入
浴
施
設

▼
施
設
／
○
埼
玉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー（
に
い
ざ
温
泉
、天
然
温
泉
）、お

ふ
ろ
の
王
様（
志
木
店
、東
久
留
米

店
）▼
申
込
み
／
３
月
28
日
㈭
か
ら
、

被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、直
接
国

保
年
金
課
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
又
は

市
内
各
出
張
所
へ※

申
請
は
年
度
内

１
回
限
り
、資
格
喪
失
後
は
利
用
不

可■
宿
泊
保
養
施
設

▼
申
込
み
／
保
養
施
設
一
覧
に
あ
る

施
設
を
予
約
後
、被
保
険
者
証
を
持

参
の
上
、直
接
国
保
年
金
課
又
は
長

寿
は
つ
ら
つ
課
へ※

１
泊
の
み
助
成

■
共
通
事
項

　
保
険
税（
料
）の
完
納
が
要
件
、別
世

帯
の
申
請
は
要
委
任
状

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら

つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間（
多
胎

児
妊
娠
の
場
合
は
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
免
除

さ
れ
た
期
間
は
、保
険
料
を
納
付
し

た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。▼
対
象
／

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の

方
▼
届
出
／
出
産
予
定
日
の
６
か
月

前
か
ら
直
接
国
保
年
金
課
へ※

４
月

か
ら
受
付
開
始
▼
問
合
せ
／
川
越
年

金
事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２

６
５
７
）、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

‐
４
２
４‐

９
６
１
２
）

　
住
所
の
変
更
や
就
職
な
ど
で
国
民

健
康
保
険
の
異
動
が
生
じ
た
場
合
、

14
日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
、さ
か
の
ぼ
っ
て

の
保
険
税
の
納
付
や
医
療
費
の
返
還

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
被
保
険
者
証
の
適
切
な
利
用
を
お

願
い
し
ま
す

○
病
院
の
掛
け
持
ち
は
や
め
ま
し
ょ

う
、○
病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治

療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
、○
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
１
１
９
）

■
転
入・転
出
な
ど
の
届
出
は

　
お
早
め
に

〜
３
月・４
月
は

　
　
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
〜

　
毎
週
月
曜・金
曜
日
、連
休
明
け

の
日
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
ま
た
、

１
日
の
中
で
、特
に
正
午
前
後
と
午

後
４
時
以
降
も
混
雑
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間
／
平
日（
年
末
年
始
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▼
届
出
人
／
本
人
、世
帯
主

又
は
代
理
人（
要
委
任
状
）▼
必
要

書
類
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）※

詳
細

は
市
民
便
利
帳
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

■
余
裕
を
持
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の

　
申
請
を

　
時
間
に
余
裕
が
あ
る
方
は
、混

雑
が
予
想
さ
れ
る
３
月
を
避
け
た

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
３
月
31
日
、４
月
７
日
の
日
曜
日

　
窓
口
の一部
を
臨
時
開
庁
し
ま
す

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
▼
窓
口
／
市
民
課
、納
税

課
、国
保
年
金
課
、長
寿
は
つ
ら
つ

課
、介
護
保
険
課
、こ
ど
も
給
付
課
、

保
育
課
、水
道
業
務
課
、学
務
課（
３

月
31
日
の
み
）※

各
出
張
所
で
の
取

扱
い
は
不
可
。
他
の
自
治
体
や
関

係
機
関
な
ど
と
連
絡
が
必
要
な
も

の
は
扱
え
な
い
場
合
あ
り※

業
務

の
問
合
せ
は
各
担
当
課
へ

■
出
張
所
で
も
証
明
書
を

　
発
行
で
き
ま
す

▼
開
所
時
間
／
平
日（
年
末
年
始
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▼
取
扱
証
明
書
／
戸
籍（
除

籍
）謄
本・抄
本
、住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
。
ま
た
、税
関

系
諸
証
明
書
、埼
玉
県
市
町
村
交

通
災
害
共
済
保
険
の
加
入
受
付
も

可※

転
入
、転
出
、転
居
、印
鑑
登

録
、戸
籍
な
ど
の
届
出
は
不
可

窓
口
の
混
雑
緩
和
に

ご
協
力
を

問合せ

市
民
課 （
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー﹇
え
が
お
の
里
﹈

 

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

0
3
1
1
）

○
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー﹇
元
気
の
里
﹈

 

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
5
3
7
）

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
0
4
8-
4
8
1-

5
0
0
2
）

問合せ ▼
日
時
及
び
場
所
／
４
月
か
ら
平
成

32
年
３
月
ま
で
の
○
毎
月
第
１・３

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
＝
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）、○

毎
月
第
２・４
土
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
＝
第
二
老
人
福
セ
ン
タ
ー

（
元
気
の
里
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
初
め
て
受
講
す
る
方
▼

定
員
／
各
10
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
、結
果
は
郵
送
で
通
知
）▼
内
容

／
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

▼
費
用
／
５
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日

㈭
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
お

持
ち
で
な
い
方
は
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
）及
び
は
が
き
を
持

参
の
上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）

■
入
門
コ
ー
ス（
中
学
１
年
生
程
度
）

▼
日
時
／
４
月
４
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
19
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
木

曜
日
、午
後
１
時
〜
３
時
▼
定
員
／

20
名

■
初
級
コ
ー
ス（
中
学
３
年
生
程
度
）

▼
日
時
／
４
月
28
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
22
日
ま
で
の
毎
月
第
２・４
日

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

15
名

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の

里
）

■
初
級
コ
ー
ス

▼
日
時
／
４
月
４
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
19
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
木

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

20
名

共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

各
コ
ー
ス
と
も
受
講
歴
が
１
回
以
下

の
方
▼
費
用
／
２
千
円
程
度（
テ
キ

ス
ト
代
）▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮

か
ら
７
日
㈭
ま
で（
４
日
㈪
を
除
く
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
に
、

セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
お
持
ち
で

な
い
方
は
、健
康
保
険
証・運
転
免

許
証
な
ど
）及
び
は
が
き
を
持
参
の

上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ※

多
数
の

場
合
は
抽
選

老人福祉センターからのお知らせ
■第二老人福祉センター［元気の里］

■福祉の里老人福祉センター

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

編　物
コーラス（小鳩コーラス）
書  道
大正琴（さくら会）
茶　道
グランドゴルフ（こぶし会）
社交ダンス（サンデークラブ）
囲碁（棋友会）
ヨーガ
カラオケ（なかよし）
健康太極拳
押し花
フラダンス（レアレア）
民謡同好会
カラオケ（なでしこ星組）
カラオケ（なでしこ月組）
詩吟
歌謡舞踊（神無月）
社交ダンス（ハッピークラブ）
楽脳体操

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

第２・４金曜日
第２・４火曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日

〃
毎週金曜日

第１・２・４日曜日

第１・３金曜日
第１・３火曜日
第２・４火曜日
第１・３金曜日
第１・３木曜日
第２・４水曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４土曜日
第２・４火曜日

10：00～15：00
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00

9：30～11：30
〃　　    
〃　　    

10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～12：00

〃　　    
13：00～15：00

〃　　    
〃　　    
〃　　    
〃　　    
〃　　    

13：30～15：30

書道
園芸
民踊
健康体操
フラダンス
フォークダンス
詩吟
カラオケ
新舞踊
太極拳（A）
太極拳（B）
日本の歌を歌う会（コーラス）
中国語

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

第２・４金曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
毎週木曜日
第１・３水曜日
第２・４水曜日
第１・３火曜日
第１・３木曜日
第１・３金曜日
第２・４火曜日

〃
第２・４木曜日
第２・４水曜日

13：30～15：00
〃　　    

10：00～12：00
13：15～15：00
10：00～12：00
13：30～15：00
13：00～15：00

〃　　    
〃　　    

10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00

常　時

3月6日㈬ 3月8日㈮

第二
老人福祉センター
(元気の里)

老人福祉センター
(えがおの里)

午前9時40分～
午後3時

午前9時15分～
午後3時30分

日 
時

場 

所
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※費用の記載がない講座などは無料です。お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

3 March 2019

第1023号■平成31年3月号

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒8‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

土
地・家
屋
価
格
な
ど
の

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

バ
イ
ク・軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
を
忘
れ
ず
に

埼
玉
県
市
町
村

交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

市
民
公
益
活
動
補
償
制
度
の

ご
利
用
を

一部
の
動
物
病
院
で
犬
の
登
録
と

注
射
済
票
の
交
付
手
続
が
で
き
ま
す

申
請
・
手
続

年
金
・
保
険

奨
学
金
貸
付
金

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

国
民
健
康
保
険
の
手
続

保
養
施
設
の
ご
利
用
を

〜
75
歳
以
上
の
方・市
国
民

  

健
康
保
険
加
入
中
の
方
へ
〜

４
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
の

産
前
産
後
免
除
制
度
が

始
ま
り
ま
す

掲載内容などに関して、市では関与していません。
詳細は、各連絡先へお問い合わせください。本コーナー掲載
希望の方は、シティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

犬の登録手数料
狂犬病予防注射済票交付手数料

３，０００円/１頭
５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

志
木
市

和
光
市

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
ヒロキ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

動物病院名

絵本と紙芝居の「おはなし会」
おはなしグループほたる

3月9日㈯、午後3時～3時30分／
栗原公民館／絵本・紙芝居パネル
シアター、手遊びなど／小林☎０９０
-２５４７-７０６９

リトミック＆えいご絵本
Tittut（ティトゥ）

3月5日㈫、午前10時～正午／西堀・
新堀コミセン／500円／親子リトミ
ック、英語の手遊びと絵本の紹介／
申込制／高橋☎０８０-５０２１-１７９４

第38回定期演奏会
第四中学校吹奏楽部

3月31日㈰、午後1時～3時30分（0
時30分開場）／市民会館／マーチ
ングステージ、クラシック、ポピュラ
ー／同校・稲原☎０４８-４７７-６０５３

絵本の読み聞かせ・絵本の会「四季」
3月21日（木・祝）、午後3時30分～
4時／野火止公民館／絵本や紙芝
居の読み聞かせ／髙橋☎０４８-４７８
-３８１０

健康のための楽しい「朗唱」
イーグル吟詠倶楽部

3月14日㈭ほか、午前10時～正午
／中央公民館／朗読から進化した
朗唱の魅力を楽しむ／申込制／恩
田☎０４２-４５６-８４２４
陽春の野火止緑道 森の中でほっと一息

野火止カフェ
3月30日㈯・31日㈰、午前10時～
午後3時／野鳥の森（西分集会所付
近）／100円（コーヒー代）／青空喫
茶、お好みのカップで美味しいコー
ヒーを／高畑☎０９０-３１７８-５５８１
クラブ作品展・WAKO水彩画教室

3月11日㈪～16日㈯、午前10時～

午後6時／ほっとぷらざ／16日㈯
午前10時から講師のデモンストレ
ーションあり／荒木☎０９０-６５１９-４
００１

うたごえ広場・カナリア
3月2日㈯、午後1時～3時／栗原公
民館／300円／日本の叙情歌、名
曲、唱歌、童謡を楽しく歌う／宮沢
☎０８０-5532-7292

第31回定期演奏会
第六中学校吹奏楽部

3月23日㈯、午後1時～3時30分／
市民会館／クラシック、ポップスな
ど多彩な曲を演奏します／同校顧
問☎048-478-2764

篆刻、俳句、書道の香月書画句展
篆刻香月会、俳句やよい会、香月書道会
3月27日㈬～30日㈯、開催時間は
問合せ／ほっとぷらざ／松岡香月
先生とその門下生の作品を展示／
並木☎048-479-7867

第3回定期演奏会
細田学園高等学校吹奏楽部

3月23日㈯、午後2時30分～（2時
開場）／志木市民会館パルシティ／

五月の風、ちびまる子ちゃんの想い
出、ハウルの動く城よりほか／同
校・曲竹☎048-471-3255

暮らしと事業の無料相談会
埼玉県行政書士会朝霞支部

3月16日㈯、午後1時30分～4時／
ほっとぷらざ／相続、遺言、離婚、各
種認可、会社設立などの相談／同
支部・波澄☎０４８-４６２-２６６６
ハワイアンキルトでコースターを作る

ハワイアンキルトの会
3月23日㈯、午前10時～正午／中
央公民館／500円（材料費）／石田
☎０４２-４２３-０１４８

トンアリ・ハングルの会
毎月第1・3水曜日、午前10時～正
午／大和田公民館／2,000円（1か
月）／ハングルが読める方の入会を
お待ちしています／雨宮☎０４８-４８
２-３１１４
ぽっぽくらぶ（ソフトエアロビクス）

毎週金曜日、午前10時30分～正午
／畑中公民館／1,000円（1か月）

／体にやさしいソフトエアロビ、子
連れ可、無料体験あり／佐藤☎０４８

‐４８０-３９３８

　「伝言板」コーナーの会員募集は、
平成31年5月から市ホームページ
に掲載し、広報にいざへの掲載を終
了します。随時申請・最長1年間の
掲載ができるようになります。文字
数制限も緩和します。
■申請方法
　4月1日㈪に受付を開始し、19日
㈮までの受付分を5月から掲載しま
す（その後は毎月20日までの受付
分を翌月から掲載）。申請書の変更
やメールフォームでの受付開始を
予定していますので、詳しくは広報
にいざ4月号でお知らせします。
※催し物は引き続き広報にいざに
掲載します。申請期限は、希望する
月の2か月前の20日です。

催し

会員募集

パ
ソ
コ
ン
教
室（
入
門
）

サークル活動新会員募集平成31年度上期

シ
ル
バ
ー
短
大
英
会
話

サ
ー
ク
ル
実
技
発
表
会

■老人福祉センター［えがおの里］

▶対象／市内在住の60歳以上の方▶申込み／センター利用資格証（お持ちでない
方は、健康保険証や運転免許証など）を持参の上、直接各センターへ（多数の場合は
抽選）▶申込期間／３月１日㈮～7日㈭、午前９時30分～午後３時（4日㈪は除く）

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

編物A
編物B
英会話（アロハ）
英会話（中級）
英会話初級（あすなろ）
英会話準初級B
英会話（どんぐり）
カラオケ（かなりや）
カラオケ（ひばり）
棋友会（囲碁）
悠々囲碁クラブ（囲碁）
コーラス
唱歌（アカシア）
詩吟
社交ダンス（あいあい）
社交ダンス（わくわく）
三味線
手芸
書道全般（初級）
書道全般（上級）
水墨画
大正琴
短歌
グランドゴルフ
殿山グランドゴルフ
若柳一寿美会（日本舞踊）
俳句
ハンドクラフト
民謡
新舞踊
民踊A
民踊B
ヨーガ

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃
〃
〃

第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４日曜日

〃
第２・４土曜日
第２・４木曜日
第１・４火曜日
第２・４金曜日

〃
第２・４土曜日
第１・３日曜日
第１・３木曜日
第３火曜日

第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
第２・４水曜日
第２火曜日

〃
第２水曜日

第２・４木曜日
第３金曜日
毎週水曜日
毎週金曜日
第２・４木曜日
第１金曜日

第１・４水曜日
第１・３金曜日

〃
第１・３火曜日
第２・４火曜日
第２・４金曜日

10：00～15：00
〃　　    

14：20～15：50
12：35～14：05

9：30～12：00
14：20～15：50
10：30～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

〃　　    
9：00～12：00

10：00～12：00
〃　　    

13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
10：00～15：00

〃　　    
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
13：00～15：00

9：30～11：30
10：00～12：00
13：00～15：30
13：00～15：00
10：00～12：00

〃　　    
10：00～15：00
10：30～15：00

〃　　    
10：00～11：30

会員募集の
掲載方法の変更

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
基

礎
と
な
る
土
地・家
屋
の
評
価
内
容

な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
４
月
１
日
㈪
か
ら
５

月
31
日
㈮
ま
で（
土
曜・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▼
場
所
／
資
産
税
課
▼

縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の
納

税
者
、納
税
管
理
人
、納
税
者
な
ど

の
代
理
人（
要
委
任
状
）※

本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
▼

問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

６
７
９
１
）

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、

市
が
送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注

射
の
案
内
は
が
き
を
持
参
す
る
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
が
で
き
ま
す
。
市

で
定
め
る
手
数
料
の
ほ
か
に
、病
院

が
定
め
た
診
察
料
、注
射
料
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。
料
金
は
、各
病
院
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

▼
申
請
資
格
／
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
修
学
が
困
難
で
、次
の
全
て
を
満

た
す
方※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り
＝

○
高
等
学
校
以
上
に
在
学
の
25
歳
以

下
の
方
、○
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る

方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
方
の
被
保
護
者
▼
必
要
書

類
／
所
定
の
申
請
書（
学
務
課
及
び

各
出
張
所
で
配
布
）、所
定
の
推
薦
書
、

世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の

写
し（
本
籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の

完
納
証
明
書（
納
期
到
来
で
最
新
の

も
の
）、平
成
30
年
度
所
得・（
非
）課

税
証
明
書（
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
。

非
課
税
の
場
合
も
必
要
）※

詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
▼
申
込
み
及

び
問
合
せ
／
４
月
10
日
㈬
か
ら
25
日

㈭
ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接
学
務

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

へ　
会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
遭
っ
た

際
、加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を

支
給
す
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

▼
加
入
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日（
途
中
加
入
も
可
）※

加

入
中
の
方
は
本
年
３
月
31
日
で
期
間

満
了
▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
▼
費

用
／
平
成
31
年
度
か
ら
一
律
一
人
５

０
０
円（
年
額
）▼
見
舞
金
／
死
亡
＝

１
２
０
万
円
、そ
の
ほ
か
＝
治
療
実

日
数
に
応
じ
最
高
22
万
円（
事
故
証

明
書
が
な
い
場
合
は
６
万
円
ま
で
）

▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
市
民

課
、各
出
張
所
、市
内
郵
便
局
の
窓

口
へ
▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）、県
市
町

村
総
合
事
務
組
合 （
☎
０
４
８‐

８

２
４‐

１
１
７
４
）

　
平
成
30
年
分
の
市・県
民
税
の
申

告
及
び
所
得
税
の
確
定
申
告
の
期
限

は
、３
月
15
日
㈮
で
す
。
市・県
民

税
の
申
告
書
は
郵
送
で
提
出
で
き
ま

す
。
確
定
申
告
書
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、郵
送
な
ど
に
よ
る
提
出
や
時
間

外
収
受
箱
へ
の
投
函
も
で
き
ま
す
。

▼
提
出
先
及
び
問
合
せ
／
○
市・県

民
税
申
告
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
８
）、○
確
定
申
告

＝
朝
霞
税
務
署（
〒
３
５
１‐

８
６
０

１
朝
霞
市
本
町
１‐

１‐

46
、☎
０
４

８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
使
用
不
能
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
所

有
実
態
が
な
く
な
っ
た
原
動
機
付
自

転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
手
続

を
し
て
い
な
い
場
合
、４
月
１
日
を

賦
課
期
日
と
し
て
税
金
が
掛
か
り
ま

す
。
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
方
も
新
座

市
で
廃
車
手
続
が
必
要
で
す
。

▼
取
扱
い
及
び
問
合
せ
／
○
原
動
機

付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）・ミ
ニ

カ
ー・小
型
特
殊
自
動
車
＝
市
民
税

課（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐
９
４
７
０
）、

○
軽
自
動
車
二
輪（
１
２
５
㏄
超
〜

２
５
０
㏄
以
下
）・二
輪
の
小
型
自
動

車（
２
５
０
㏄
超
）＝
関
東
運
輸
局
埼

玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所（
☎
０
５
０‐

５
５
４
０‐

２

０
２
９
）、○
軽
自
動
車
三
輪・軽
自

動
車
四
輪
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
埼

玉
事
務
所
所
沢
支
所（
☎
０
５
０‐

３

８
１
６‐

３
１
１
１
）

▼
対
象
／
市
民
団
体
な
ど
が
無
報
酬

（
交
通
費
な
ど
の
実
費
弁
償
は
除
く
）

で
行
う
地
域
社
会
活
動
、社
会
福
祉

活
動
、社
会
教
育
活
動
、青
少
年
育

成
活
動
、国
際
交
流
活
動
な
ど
の
社

会
的
活
動
で
あ
り
、継
続
的
、計
画

的
又
は
臨
時
的
な
公
益
性
の
あ
る
活

動（
政
治
、宗
教
及
び
営
利
を
目
的

と
す
る
活
動
は
除
く
）▼
内
容
／
損

害
賠
償
責
任
保
険
、傷
害
事
故※

要

毎
年
度
更
新
▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

／
登
録
申
請
書（
地
域
活
動
推
進
課

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）に

名
簿・規
約
な
ど
を
添
付
し
、地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

■
健
康
入
浴
施
設

▼
施
設
／
○
埼
玉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー（
に
い
ざ
温
泉
、天
然
温
泉
）、お

ふ
ろ
の
王
様（
志
木
店
、東
久
留
米

店
）▼
申
込
み
／
３
月
28
日
㈭
か
ら
、

被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、直
接
国

保
年
金
課
、長
寿
は
つ
ら
つ
課
又
は

市
内
各
出
張
所
へ※

申
請
は
年
度
内

１
回
限
り
、資
格
喪
失
後
は
利
用
不

可■
宿
泊
保
養
施
設

▼
申
込
み
／
保
養
施
設
一
覧
に
あ
る

施
設
を
予
約
後
、被
保
険
者
証
を
持

参
の
上
、直
接
国
保
年
金
課
又
は
長

寿
は
つ
ら
つ
課
へ※
１
泊
の
み
助
成

■
共
通
事
項

　
保
険
税（
料
）の
完
納
が
要
件
、別
世

帯
の
申
請
は
要
委
任
状

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら

つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間（
多
胎

児
妊
娠
の
場
合
は
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
免
除

さ
れ
た
期
間
は
、保
険
料
を
納
付
し

た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。▼
対
象
／

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の

方
▼
届
出
／
出
産
予
定
日
の
６
か
月

前
か
ら
直
接
国
保
年
金
課
へ※

４
月

か
ら
受
付
開
始
▼
問
合
せ
／
川
越
年

金
事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２

６
５
７
）、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）

　
住
所
の
変
更
や
就
職
な
ど
で
国
民

健
康
保
険
の
異
動
が
生
じ
た
場
合
、

14
日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
、さ
か
の
ぼ
っ
て

の
保
険
税
の
納
付
や
医
療
費
の
返
還

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
被
保
険
者
証
の
適
切
な
利
用
を
お

願
い
し
ま
す

○
病
院
の
掛
け
持
ち
は
や
め
ま
し
ょ

う
、○
病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治

療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
、○
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
１
１
９
）

■
転
入・転
出
な
ど
の
届
出
は

　
お
早
め
に

〜
３
月・４
月
は

　
　
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
〜

　
毎
週
月
曜・金
曜
日
、連
休
明
け

の
日
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
ま
た
、

１
日
の
中
で
、特
に
正
午
前
後
と
午

後
４
時
以
降
も
混
雑
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間
／
平
日（
年
末
年
始
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▼
届
出
人
／
本
人
、世
帯
主

又
は
代
理
人（
要
委
任
状
）▼
必
要

書
類
／
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）※

詳
細

は
市
民
便
利
帳
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

■
余
裕
を
持
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の

　
申
請
を

　
時
間
に
余
裕
が
あ
る
方
は
、混

雑
が
予
想
さ
れ
る
３
月
を
避
け
た

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
３
月
31
日
、４
月
７
日
の
日
曜
日

　
窓
口
の一部
を
臨
時
開
庁
し
ま
す

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
▼
窓
口
／
市
民
課
、納
税

課
、国
保
年
金
課
、長
寿
は
つ
ら
つ

課
、介
護
保
険
課
、こ
ど
も
給
付
課
、

保
育
課
、水
道
業
務
課
、学
務
課（
３

月
31
日
の
み
）※

各
出
張
所
で
の
取

扱
い
は
不
可
。
他
の
自
治
体
や
関

係
機
関
な
ど
と
連
絡
が
必
要
な
も

の
は
扱
え
な
い
場
合
あ
り※

業
務

の
問
合
せ
は
各
担
当
課
へ

■
出
張
所
で
も
証
明
書
を

　
発
行
で
き
ま
す

▼
開
所
時
間
／
平
日（
年
末
年
始
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▼
取
扱
証
明
書
／
戸
籍（
除

籍
）謄
本・抄
本
、住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
。
ま
た
、税
関

系
諸
証
明
書
、埼
玉
県
市
町
村
交

通
災
害
共
済
保
険
の
加
入
受
付
も

可※

転
入
、転
出
、転
居
、印
鑑
登

録
、戸
籍
な
ど
の
届
出
は
不
可

窓
口
の
混
雑
緩
和
に

ご
協
力
を

問合せ

市
民
課 （
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー﹇
え
が
お
の
里
﹈

 

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

0
3
1
1
）

○
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー﹇
元
気
の
里
﹈

 

（
☎
0
4
8-

4
7
7-

2
5
3
7
）

○
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
0
4
8-

4
8
1-

5
0
0
2
）

問合せ ▼
日
時
及
び
場
所
／
４
月
か
ら
平
成

32
年
３
月
ま
で
の
○
毎
月
第
１・３

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
＝
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）、○

毎
月
第
２・４
土
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
＝
第
二
老
人
福
セ
ン
タ
ー

（
元
気
の
里
）▼
対
象
／
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
初
め
て
受
講
す
る
方
▼

定
員
／
各
10
名（
多
数
の
場
合
は
抽

選
、結
果
は
郵
送
で
通
知
）▼
内
容

／
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

▼
費
用
／
５
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日

㈭
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
お

持
ち
で
な
い
方
は
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
）及
び
は
が
き
を
持

参
の
上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が
お
の
里
）

■
入
門
コ
ー
ス（
中
学
１
年
生
程
度
）

▼
日
時
／
４
月
４
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
19
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
木

曜
日
、午
後
１
時
〜
３
時
▼
定
員
／

20
名

■
初
級
コ
ー
ス（
中
学
３
年
生
程
度
）

▼
日
時
／
４
月
28
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
22
日
ま
で
の
毎
月
第
２・４
日

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

15
名

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
元
気
の

里
）

■
初
級
コ
ー
ス

▼
日
時
／
４
月
４
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
19
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
木

曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午
▼
定
員
／

20
名

共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

各
コ
ー
ス
と
も
受
講
歴
が
１
回
以
下

の
方
▼
費
用
／
２
千
円
程
度（
テ
キ

ス
ト
代
）▼
申
込
み
／
３
月
１
日
㈮

か
ら
７
日
㈭
ま
で（
４
日
㈪
を
除
く
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
に
、

セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
お
持
ち
で

な
い
方
は
、健
康
保
険
証・運
転
免

許
証
な
ど
）及
び
は
が
き
を
持
参
の

上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ※

多
数
の

場
合
は
抽
選

老人福祉センターからのお知らせ
■第二老人福祉センター［元気の里］

■福祉の里老人福祉センター

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

No. サークル名 募集人数 活動日 時　間

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

編　物
コーラス（小鳩コーラス）
書  道
大正琴（さくら会）
茶　道
グランドゴルフ（こぶし会）
社交ダンス（サンデークラブ）
囲碁（棋友会）
ヨーガ
カラオケ（なかよし）
健康太極拳
押し花
フラダンス（レアレア）
民謡同好会
カラオケ（なでしこ星組）
カラオケ（なでしこ月組）
詩吟
歌謡舞踊（神無月）
社交ダンス（ハッピークラブ）
楽脳体操

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃

10名
〃

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

第２・４金曜日
第２・４火曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日

〃
毎週金曜日

第１・２・４日曜日

第１・３金曜日
第１・３火曜日
第２・４火曜日
第１・３金曜日
第１・３木曜日
第２・４水曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
第１・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４土曜日
第２・４火曜日

10：00～15：00
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00

9：30～11：30
〃　　    
〃　　    

10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～12：00

〃　　    
13：00～15：00

〃　　    
〃　　    
〃　　    
〃　　    
〃　　    

13：30～15：30

書道
園芸
民踊
健康体操
フラダンス
フォークダンス
詩吟
カラオケ
新舞踊
太極拳（A）
太極拳（B）
日本の歌を歌う会（コーラス）
中国語

若干名
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

第２・４金曜日
第２・４木曜日
第２・４金曜日
毎週木曜日
第１・３水曜日
第２・４水曜日
第１・３火曜日
第１・３木曜日
第１・３金曜日
第２・４火曜日

〃
第２・４木曜日
第２・４水曜日

13：30～15：00
〃　　    

10：00～12：00
13：15～15：00
10：00～12：00
13：30～15：00
13：00～15：00

〃　　    
〃　　    

10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00

常　時

3月6日㈬ 3月8日㈮

第二
老人福祉センター
(元気の里)

老人福祉センター
(えがおの里)

午前9時40分～
午後3時

午前9時15分～
午後3時30分

日 

時

場 

所



1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

第1023号■平成31年3月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

３月 の 乳 幼 児 健 康 診 査 ３月の休日歯科応急診療所 骨髄移植ドナー助成制度

赤ちゃん訪問事業

母と子のつどい

一日健康教室 骨力アップのコツ！

新座市民健康体操を視聴できます

育児学級～パパの参加も大歓迎～

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
～申請期限があります～

妊娠届出（母子健康手帳交付）
窓口が変わります

がん検診を受けた方で「要精密検査」
の方は、早めに受診しましょう

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年11月生まれ）

9～10か月児
（平成30年5月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年8月生まれ）

3歳児
（平成27年11月生まれ）

7日 ㈭
19日 ㈫
5日 ㈫

14日 ㈭
6日 ㈬

13日 ㈬
1日 ㈮

15日 ㈮

市

市

市

　検査が終了した日の属する年度末まで
に申請してください。※２月１日から３月31
日までに終了した場合は、５月31日まで申
請可
対全てに該当する方＝〇申請時に婚姻し
ている夫婦で双方又は一方が市に住民登
録がある、〇検査開始時に妻の年齢が43
歳未満である対象検査医師が認めた不妊
及び不育症の検査（不妊検査は夫婦が共
に受けた検査のみ）対象機関指定医療機
関又は県ホームページ掲載の不妊検査助
成対象医療機関助成内容助成の種別ごと
に２万円まで（１回限り）申請書窓口又は市
ホームページで配布。主治医が記入した
実施証明書（市書式）、領収書なども必要
※埼玉県不妊治療費助成事業は、朝霞保
健所（☎０４８-４６１-０４６８）へ問い合わせる
か、県ホームページを参照

　生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭を
保健師などが訪問し、育児相談などの案内
をしています。※お誕生連絡票は、市ホー
ムページから申請可

　新座市民健康体操は、小さなお子さん
から高齢の方まで一緒に楽しめます。体操
の動画は、市ホームページで視聴できます。
また、体操内容を収録したＤＶＤを、ご希望
の方に無料で配布しています。
問保健センター、生涯学習スポーツ課（☎
０４８-４２４-９６１７）

　４月から届出窓口が保健センターと市
役所こども支援課になります。届出時に、
妊娠中の体調や出産、育児に関する疑問
などを母子保健コーディネーター（助産師
など）に相談できます。※３月末で出張所
での届出（交付）は終了

日４月８日・15日・22日の月曜日の午後対
平成31年１月生まれの第１子の両親定40
組・申込順講保健師、栄養士、ＮＰＯ法人新
座子育てネットワーク申３月８日㈮から４月
３日㈬までに電話で

日①３月５日㈫・②14日㈭、午前10時～11
時20分場①栗原ふれあいの家、②中央公
民館※公共交通機関をご利用ください対
４か月から３歳くらいまでの子どもと保護
者、妊婦定②30組・申込順内①ひなまつり、
②親子体操主催新座市母子愛育会申①当
日直接受付、②３月１日㈮から電話で

日３月22日㈮、午前10時～午後３時15分
対40歳以上の方定20名・申込順内栄養士
の話、調理実習、血圧測定（希望者）、健康
運動指導士による実技指導費３００円（食材
代）申３月１日㈮から１５日㈮までに窓口又
は電話で

日３月21日（木・祝）、午前９時～11時30分
医師佐藤貴映※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

　がんは進行性の病気です。各種がん検
診の受診結果が「要精密検査」の方は、早
めに精密検査を受けましょう。精密検査
は、保険診療です。

　日本では、年間約２千人の方が骨髄など
の提供を必要としています。一人でも多く
の方が移植を受けられるよう、骨髄ドナー
登録を考えてみませんか。市では、ドナー
の負担軽減のため、骨髄などを提供した方
に対する助成制度を設けています。
助成内容骨髄などの提供のための通院・
入院・面接の日数×２万円（上限７日分）
※ドナー登録の方法などは日本骨髄バン
クホームページ参照

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）から確認できます

■3月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話
■3月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

朝霞

志木

新座

和光

新座

志木

新座

和光

和光

志木

新座

新座

461-6100

486-2327

481-1064

468-2115

478-2689

474-7474

472-9555

467-0071

467-1155

473-3387

421-9321

479-1313

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

中 島 眼 科

新 倉 診 療 所

佐々木眼科医院

塩味クリニック

岩﨑小児科医院

高 橋 医 院

和光クリニック

志木小児科・アレル
ギー科クリニック

は ん だ 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

小・アレ

内・アレ・
リウ

内・小

小・内・皮

眼

眼

内・消内・
循内・小

耳・気

内・外

耳・気・外

内・呼内・
糖内

内・小３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

２１日（木・祝）

２４日㈰

３１日㈰

３日

１０日

１７日

２４日

３１日

健　　康

わ
たしたちの

　麻疹・風疹は学校保健安全法で第二種学校感染症に指定されています。
　麻疹はワクチン接種の取組強化により、過去3年間麻疹感染が確認されていないこ
とから、WHO（世界保健機関）より、2015年3月に日本の麻疹は排除状態であると認
定されました。
　一方、風疹は２01２～２013年に大流行しました。感染患者の約9割がワクチンを接
種していない成人で、女性より男性が3倍多く発生しました。2018年も2000人以上
の風疹患者の報告があり、2013年、2012年に次いで、近年では3番目に風疹患者の
多い年になりました。
　麻疹は空気感染・飛沫感染で伝染します。10日前後の潜伏期を経て、３９～４０℃の
高熱、全身倦怠感が出現し、一旦解熱した後に再び発熱し発疹期となります。全身に
融合する赤い発疹、口腔粘膜の白い発疹（コプリック斑）、眼の充血、咽頭痛や咳など
の風邪様症状が出現し、5日ほどで解熱とともに発疹が色素沈着化して治ります。
　麻疹は解熱後3日までは登校禁止で、成人もこれに準じます。
　麻疹は通常、麻疹に感染したことのない小児の他、ワクチンの接種を受けても免疫
が獲得できなかった成人も感染します。成人が麻疹に感染した場合は、症状が軽くす
むことや、肺炎を合併して重症化するなど非典型的な経過をとります。ただし、前述
のように、現在では麻疹は排除状態にあり、麻疹感染を過度に心配する必要はありま
せん。

　風疹は飛沫感染で伝染します。潜伏期間は2～3週間で、発疹・発熱・リンパ節腫脹
を呈します。麻疹とは違い、発熱と発疹は同時に出現し、粟粒～米粒大の発疹が融合
せず全身に拡大、5日ほどで色素沈着を残さず消失します。発疹と同時に、眼の充血、
口腔内の出血斑が出現します。頸部のリンパ節腫脹も発疹出現の前後でみられま
す。風疹の症状は、小児は比較的軽くすみますが、成人は、治癒までの期間が小児よ
り長く、発熱、全身倦怠感、関節症状などの風邪様症状が強く出ることがあります。ま
た発疹も、麻疹の発疹のように、融合し色素沈着を伴うこともあります。
　風疹は、発疹が消失するまで登校禁止で、成人もこれに準じます。
　妊婦が風疹に感染すると、胎盤を通じて胎児が感染し、先天性風疹症候群という眼
症状、心奇形、難聴、精神発達障害などの先天性奇形を生じることがあります。妊娠
初期ほど先天性風疹症候群にかかる割合が高くなり、その症状も重複することが多く
なります。
　麻疹・風疹ともに予防が最も大切です。2006年から1歳児と就学前1年の、麻疹・
風疹ワクチン（MRワクチン）2回接種が行われるようになりました。2008年からは、中
学1年生と高校3年生にもMRワクチンの接種が始まりました。小学校就学前の2回接
種を95％以上に高めることが、麻疹・風疹感染の根絶につながると考えられています。
　風疹は終生免疫と考えられていましたが、最近では免疫が自然に減弱するといわれ
ています。そのため妊婦が風疹に再感染し、児が先天性風疹症候群を発症する可能
性もあります。妊娠前には風疹抗体検査を行い、抗体のない場合はワクチンの接種
を行うようにすると安心です。
　麻疹も風疹も特効薬がなく、予防接種による予防対策が必要です。自身に抗体が
あるかどうか心配であれば、医療機関で抗体検査をしてもらうといいでしょう。

成人の麻疹・風疹
朝霞地区医師会　田口　理史　　☎048-464-4666

た ぐち まさ ひと

渕 辺 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ
整 骨 院

☎048-477-6867
北野3-21-24

関 口 接 骨 院 ☎042-420-6173
新堀1-6-5

☎048-479-7963
野火止1-14-8

☎048-280-6501
新座2-17-5

☎048-201-0808
東3-6-15-1F

男女共同参画
情報紙

第48号

～若者が考える 男女共同参画社会　Part4～
　男女共同参画社会をどう実現していくか、若い人たちにも関心を持ってもらい
たいという願いを具体化するために、十文字学園女子大学メディアコミュニケー
ション学科・石野榮一教授の協力を得て、同大学の学生に市内の職場で働く方々
にインタビューをしていただきました。〈十文字学園女子大学メディアコミュニケーション学科の学生〉

フォーユー

（
編
集
＝
高
橋
空
、田
中
純
菜
、澤
村

若
樹
、立
花
彩
香
）

　
近
年
、男
女
共
同
参
画
社
会
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、性
別
に
よ

っ
て
仕
事
が
分
け
ら
れ
て
い
る
時
代

が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
近
は
性
別
に
関
係
な
く
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。

　
女
性
が
多
く
働
く
保
育
園
に
勤
務

す
る
、保
育
士
の
浅
田
理
一
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
保
育
士
を
目
指
し
た
理
由

　
保
育
園
を
訪
れ
る
と
保
育
士
さ
ん

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、男
性

は
浅
田
さ
ん
一
人
で
し
た
。

　
最
初
に
、な
ぜ
保
育
士
を
目
指
し

た
の
か
を
伺
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、浅
田
さ
ん
は
一
般
企
業
に
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、実
家
が
ピ
ア
ノ
教

室
を
開
い
て
い
て
子
ど
も
の
出
入
り

が
頻
繁
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
仕
事

の
傍
ら「
そ
う
い
え
ば
子
ど
も
が
好

き
だ
な
」と
思
い
出
す
こ
と
が
多
く

な
り
、保
育
士
の
道
に
進
み
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
次
第
に
強
ま
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
保
育
士
を
目
指
し
た
い
と
周
囲
に

相
談
し
た
と
き
、両
親
か
ら
は「
も
う

一度
、し
っ
か
り
考
え
な
さ
い
」と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
給
料
面
も
踏
ま
え
、

「
将
来
的
に
考
え
る
と
、こ
の
ま
ま
今

の
会
社
に
勤
め
て
い
た
方
が
い
い
の

で
は
」と
い
う
迷
い
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、両
親
が「
も
う
一
度
考
え

た
上
で
納
得
し
た
の
な
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
ら
ど
う
か
」と
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

◆
職
場
の
環
境

　
男
性
が
少
な
い
職
場
で
大
変
な
こ

と
、苦
労
す
る
こ
と
は
あ
る
か
伺
い

ま
し
た
。「
も
ち
ろ
ん
割
合
的
に
女

性
の
方
が
多
い
の
で
、自
然
と
気
遣

う
部
分
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、日
常

の
仕
事
で
男
性
で
あ
る
こ
と
を
気
に

す
る
こ
と
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
男
性
と
い
う
こ
と
で
力
仕
事
な

ど
頼
り
に
さ
れ
た
り
、逆
に
細
か
い

部
分
に
気
が
付
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
部
分

も
含
め
て
、男
性
だ
か
ら
と
い
う
よ

り
は
、一
人
の
人
間
と
し
て
協
力
し

合
い
、同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
男
性
保
育
士
と
は

　
浅
田
さ
ん
に
、男
性
保
育
士
の
存

在
を
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
か

伺
う
と
、言
葉
を
か
み
締
め
る
よ
う

に
、「
家
庭
に
近
い
環
境
を
作
る
こ

と
で
、子
ど
も
も
安
心
し
て
過
ご
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
、

子
ど
も
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
る
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、保
育
士
の
や
り
が
い
は「
子

ど
も
の
成
長
を
身
近
で
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
」と
語
ら
れ
、本
当
に
子
ど

も
が
好
き
な
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

◆
最
後
に

　
浅
田
さ
ん
に
、こ
れ
か
ら
保
育
士

を
目
指
す
男
性
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

伺
い
ま
し
た
。「
男
性
保
育
士
に
限

ら
ず
、学
生
時
代
は
何
と
な
く
過
ご

す
の
で
は
な
く
、勉
強
で
き
る
と
き

に
勉
強
し
て
、仲
間
と
遊
ぶ
時
間
も

大
切
に
し
て
卒
業
で
き
れ
ば
よ
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、そ
の
先

も
苦
労
せ
ず
に
自
然
と
仕
事
も
頑
張

れ
る
と
思
い
ま
す
」

　
今
回
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
観

点
か
ら
浅
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、浅
田
さ
ん
か
ら
性
別
の
違

い
で
立
場
が
違
う
と
い
う
思
い
は
全

く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
浅
田

さ
ん
の
よ
う
に
性
別
を
気
に
せ
ず
に

好
き
な
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
周
囲

が
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
今
回
初
め
て
男
性
保
育
士
の
方
に

お
話
を
伺
う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
女
性
ば
か
り
の
環
境
で

や
り
づ
ら
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、浅
田
さ
ん
自
身
は
、性
別
の

壁
と
い
う
も
の
は
全
く
感
じ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が

想
像
し
て
い
る
よ
り
も
男
女
共
同
参

画
社
会
は
様
々
な
職
場
に
浸
透
し
て

い
る
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
が
社
会
に
出
る
と
き
、

今
よ
り
更
に
性
別
の
壁
が
薄
く
な
っ

て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
編
集
＝
鎌
田
涼
帆
、小
峯
彩
加
、

前
田
夏
芽
、松
田
実
子
、リ
ハ
イ
コ

ウ
）

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、市
職

員
の
比
率
は
55（
女
性
）対（
男
性
）45

で
す
。
地
方
自
治
体
の
職
員
は
男
性

が
多
い
印
象
だ
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。
他
の
自
治
体
に
先
駆
け
、男
女

共
同
参
画
推
進
に
真
摯
に
取
り
組
ん

で
き
た
結
果
だ
と
推
測
で
き
ま
す
。

た
だ
、男
性
が
非
常
に
多
い
部
署
も

あ
り
ま
し
た
。
建
築
開
発
課
に
在
籍

し
、建
築
技
師
と
し
て
働
く
鈴
木
遼

子
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
技
師
と
し
て
働
く

　
鈴
木
さ
ん
は
、建
築
開
発
課
に
配

属
さ
れ
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
す
。

仕
事
は
建
築
関
連
の
申
請
受
付
な
ど

が
中
心
で
、構
造
計
算
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、業
者
や
市
民
の
問
合
せ
な
ど

に
対
応
す
る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
だ

そ
う
で
す
。
鈴
木
さ
ん
の
部
署
は
男

性
が
多
く
、男
性
14
名
、女
性
３
名

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
で
あ
る
こ
と
で
仕
事
上
の
や

り
づ
ら
さ
は
な
い
か
を
伺
い
ま
し
た

が
、「
一
緒
に
働
い
て
い
る
職
員
の

中
で
は
、男
女
差
別
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
た
だ
、建
築
関
係
は
ま
だ
男
性
中

心
の
社
会
の
た
め
か
、訪
れ
る
業
者

の
中
に
は
、男
性
職
員
と
鈴
木
さ
ん

と
で
対
応
が
異
な
る
と
き
が
あ
る
よ

う
で
す
。「
女
性
の
職
員
だ
か
ら
か
、

対
応
が
異
な
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
、市
民
の
方
と
接
す

る
と
き
に
話
題
が
広
が
り
、話
が
盛

り
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、男
性

職
員
よ
り
多
い
気
が
し
ま
す
」

◆
市
役
所
の
技
師
を
目
指
し
た
理
由

　
鈴
木
さ
ん
は
、大
学
卒
業
後
は
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
が
、市
役
所
を
職

場
に
選
ん
だ
の
は
、生
ま
れ
育
っ
た

新
座
市
で
自
分
の
知
識
を
市
民
の
方

の
た
め
に
い
か
し
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
し
た
。
鈴
木
さ

ん
は
、高
校
で
理
系
の
コ
ー
ス
に
在

籍
し
、大
学
も
建
築
系
の
学
部
に
進

み
ま
し
た
。
高
校
も
大
学
も
男
性
が

多
か
っ
た
た
め
、男
性
が
多
い
環
境

に
抵
抗
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
最
後
に

　
鈴
木
さ
ん
に
仕
事
に
向
か
う
姿
勢

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し

た
。「
性
別
に
関
係
な
く
、仕
事
に
真

摯
に
向
き
合
い
、必
要
で
あ
れ
ば
指

導
的
な
立
場
に
就
く
こ
と
も
い
と
わ

な
い
姿
勢
が
大
切
で
す
。
一
方
で
、

女
性
だ
か
ら
や
り
や
す
い
仕
事
も
あ

る
の
で
、上
手
に
使
い
分
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
」

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
考
え
て
い
た
よ
り
も
男
女
差
別
は

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か

し
、女
性
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
働

き
に
く
い
職
場
も
ま
だ
あ
る
と
耳
に

し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
持
ち
方
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
、鈴
木
さ
ん
の
言
葉
か
ら
学

び
ま
し
た
。

北野の森保育園
保育士

夢を実現するために
両親が背中を
押してくれた

浅田理一さん

新座市役所
建築開発課 技師

自分の知識を
市民の方のために
活かしたい

鈴木遼子さん

あ
と
が
き

自
分
を
見
失
わ
な
い
こ
と
が
大
切

編
集
・
問
合
せ

　「
Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
」に
は
、真
の
男

女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、全
て
の
人
に （
＝

Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
）発
信
し
た
い
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
前
期「
企
画・イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
手
法
」と
い
う
授
業
で
取

り
組
ん
だ
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

記
事
を
、昨
年
10
月
号
と
今
月
号

に
掲
載
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
頂

き
ま
し
た
。
新
座
市
男
女
共
同
参

画
推
進
プ
ラ
ザ
の
全
面
的
な
協
力

を
得
て
、「
異
性
が
多
い
職
場
で
働

く
方
々
の
姿
や
考
え
を
知
る
」こ
と

を
目
的
に
、４
名
の
方
に
学
生
が

直
接
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
た
学
生

は
、当
初
の「
男
性
の
職
場
」「
女
性

の
職
場
」と
い
う
先
入
観
は
杞
憂
で

あ
り
、「
自
分
を
見
失
わ
ず
、仕
事

に
取
り
組
む
こ
と
が
何
よ
り
も
大

事
だ
」と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う

で
す
。
お
忙
し
い
中
、ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
に
、こ
の
場
を
お

借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
授・

石
野
榮一）

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
３
９
）

042-

ゲートキーパーになりませんか？
～３月は自殺予防強化月間です～

ゲートキーパーの役割
１ 気付き・声掛け／眠れない、食欲が
ない、口数が少なくなった、ため息
が目立つなど、様子が「いつもと違
う」と気付いたら、勇気を出して声
を掛けてみましょう。

２ 傾聴／本人を責めたり、安易に励ま
したり、否定したりせず、本人の気
持ちを尊重し、耳を傾けましょう。

３ つなぎ／早めに専門家に相談する
ように促しましょう。

４ 見守り／温かく寄
り添いながら、見
守りましょう。

　春は、人を取り巻く環境に変化が多
い時期です。最近、周りに元気のない
方はいませんか。自殺を予防するには、
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話
を聴いて、必要な支援につなげ、見守
ることが大切です。このような役割を
担う人を「ゲートキーパー」といいます。
　悩みを抱えた人は、「人に悩みを言
えない」、「どこに相談したらよいか分か
らない」などの状況に陥り、心理的に追
い詰められ、うつ状態から自殺に追い込
まれるといわれています。家族や友人、
身近な人が「ゲートキーパー」として、ま
ずは声を掛けてみましょう。
　保健センターでも、相談窓口のご案
内やこころの健康相談を実施しています。

き
ゆ
う

しゅちょう

し
ん
し

す
ず
ほ

あ
や
か

な
つ
め

み

こ

そ
ら

り い ち

りょう こ

じ
ゅ
ん
な

わ
か
な

あ
や
か



1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

第1023号■平成31年3月号

保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

３月 の 乳 幼 児 健 康 診 査 ３月の休日歯科応急診療所 骨髄移植ドナー助成制度

赤ちゃん訪問事業

母と子のつどい

一日健康教室 骨力アップのコツ！

新座市民健康体操を視聴できます

育児学級～パパの参加も大歓迎～

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
～申請期限があります～

妊娠届出（母子健康手帳交付）
窓口が変わります

がん検診を受けた方で「要精密検査」
の方は、早めに受診しましょう

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年11月生まれ）

9～10か月児
（平成30年5月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年8月生まれ）

3歳児
（平成27年11月生まれ）

7日 ㈭
19日 ㈫
5日 ㈫

14日 ㈭
6日 ㈬

13日 ㈬
1日 ㈮

15日 ㈮

市

市

市

　検査が終了した日の属する年度末まで
に申請してください。※２月１日から３月31
日までに終了した場合は、５月31日まで申
請可
対全てに該当する方＝〇申請時に婚姻し
ている夫婦で双方又は一方が市に住民登
録がある、〇検査開始時に妻の年齢が43
歳未満である対象検査医師が認めた不妊
及び不育症の検査（不妊検査は夫婦が共
に受けた検査のみ）対象機関指定医療機
関又は県ホームページ掲載の不妊検査助
成対象医療機関助成内容助成の種別ごと
に２万円まで（１回限り）申請書窓口又は市
ホームページで配布。主治医が記入した
実施証明書（市書式）、領収書なども必要
※埼玉県不妊治療費助成事業は、朝霞保
健所（☎０４８-４６１-０４６８）へ問い合わせる
か、県ホームページを参照

　生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭を
保健師などが訪問し、育児相談などの案内
をしています。※お誕生連絡票は、市ホー
ムページから申請可

　新座市民健康体操は、小さなお子さん
から高齢の方まで一緒に楽しめます。体操
の動画は、市ホームページで視聴できます。
また、体操内容を収録したＤＶＤを、ご希望
の方に無料で配布しています。
問保健センター、生涯学習スポーツ課（☎
０４８-４２４-９６１７）

　４月から届出窓口が保健センターと市
役所こども支援課になります。届出時に、
妊娠中の体調や出産、育児に関する疑問
などを母子保健コーディネーター（助産師
など）に相談できます。※３月末で出張所
での届出（交付）は終了

日４月８日・15日・22日の月曜日の午後対
平成31年１月生まれの第１子の両親定40
組・申込順講保健師、栄養士、ＮＰＯ法人新
座子育てネットワーク申３月８日㈮から４月
３日㈬までに電話で

日①３月５日㈫・②14日㈭、午前10時～11
時20分場①栗原ふれあいの家、②中央公
民館※公共交通機関をご利用ください対
４か月から３歳くらいまでの子どもと保護
者、妊婦定②30組・申込順内①ひなまつり、
②親子体操主催新座市母子愛育会申①当
日直接受付、②３月１日㈮から電話で

日３月22日㈮、午前10時～午後３時15分
対40歳以上の方定20名・申込順内栄養士
の話、調理実習、血圧測定（希望者）、健康
運動指導士による実技指導費３００円（食材
代）申３月１日㈮から１５日㈮までに窓口又
は電話で

日３月21日（木・祝）、午前９時～11時30分
医師佐藤貴映※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

　がんは進行性の病気です。各種がん検
診の受診結果が「要精密検査」の方は、早
めに精密検査を受けましょう。精密検査
は、保険診療です。

　日本では、年間約２千人の方が骨髄など
の提供を必要としています。一人でも多く
の方が移植を受けられるよう、骨髄ドナー
登録を考えてみませんか。市では、ドナー
の負担軽減のため、骨髄などを提供した方
に対する助成制度を設けています。
助成内容骨髄などの提供のための通院・
入院・面接の日数×２万円（上限７日分）
※ドナー登録の方法などは日本骨髄バン
クホームページ参照

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）から確認できます

■3月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話
■3月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

朝霞

志木

新座

和光

新座

志木

新座

和光

和光

志木

新座

新座

461-6100

486-2327

481-1064

468-2115

478-2689

474-7474

472-9555

467-0071

467-1155

473-3387

421-9321

479-1313

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

中 島 眼 科

新 倉 診 療 所

佐々木眼科医院

塩味クリニック

岩﨑小児科医院

高 橋 医 院

和光クリニック

志木小児科・アレル
ギー科クリニック

は ん だ 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

小・アレ

内・アレ・
リウ

内・小

小・内・皮

眼

眼

内・消内・
循内・小

耳・気

内・外

耳・気・外

内・呼内・
糖内

内・小３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

２１日（木・祝）

２４日㈰

３１日㈰

３日

１０日

１７日

２４日

３１日

健　　康

わ
たしたちの

　麻疹・風疹は学校保健安全法で第二種学校感染症に指定されています。
　麻疹はワクチン接種の取組強化により、過去3年間麻疹感染が確認されていないこ
とから、WHO（世界保健機関）より、2015年3月に日本の麻疹は排除状態であると認
定されました。
　一方、風疹は２01２～２013年に大流行しました。感染患者の約9割がワクチンを接
種していない成人で、女性より男性が3倍多く発生しました。2018年も2000人以上
の風疹患者の報告があり、2013年、2012年に次いで、近年では3番目に風疹患者の
多い年になりました。
　麻疹は空気感染・飛沫感染で伝染します。10日前後の潜伏期を経て、３９～４０℃の
高熱、全身倦怠感が出現し、一旦解熱した後に再び発熱し発疹期となります。全身に
融合する赤い発疹、口腔粘膜の白い発疹（コプリック斑）、眼の充血、咽頭痛や咳など
の風邪様症状が出現し、5日ほどで解熱とともに発疹が色素沈着化して治ります。
　麻疹は解熱後3日までは登校禁止で、成人もこれに準じます。
　麻疹は通常、麻疹に感染したことのない小児の他、ワクチンの接種を受けても免疫
が獲得できなかった成人も感染します。成人が麻疹に感染した場合は、症状が軽くす
むことや、肺炎を合併して重症化するなど非典型的な経過をとります。ただし、前述
のように、現在では麻疹は排除状態にあり、麻疹感染を過度に心配する必要はありま
せん。

　風疹は飛沫感染で伝染します。潜伏期間は2～3週間で、発疹・発熱・リンパ節腫脹
を呈します。麻疹とは違い、発熱と発疹は同時に出現し、粟粒～米粒大の発疹が融合
せず全身に拡大、5日ほどで色素沈着を残さず消失します。発疹と同時に、眼の充血、
口腔内の出血斑が出現します。頸部のリンパ節腫脹も発疹出現の前後でみられま
す。風疹の症状は、小児は比較的軽くすみますが、成人は、治癒までの期間が小児よ
り長く、発熱、全身倦怠感、関節症状などの風邪様症状が強く出ることがあります。ま
た発疹も、麻疹の発疹のように、融合し色素沈着を伴うこともあります。
　風疹は、発疹が消失するまで登校禁止で、成人もこれに準じます。
　妊婦が風疹に感染すると、胎盤を通じて胎児が感染し、先天性風疹症候群という眼
症状、心奇形、難聴、精神発達障害などの先天性奇形を生じることがあります。妊娠
初期ほど先天性風疹症候群にかかる割合が高くなり、その症状も重複することが多く
なります。
　麻疹・風疹ともに予防が最も大切です。2006年から1歳児と就学前1年の、麻疹・
風疹ワクチン（MRワクチン）2回接種が行われるようになりました。2008年からは、中
学1年生と高校3年生にもMRワクチンの接種が始まりました。小学校就学前の2回接
種を95％以上に高めることが、麻疹・風疹感染の根絶につながると考えられています。
　風疹は終生免疫と考えられていましたが、最近では免疫が自然に減弱するといわれ
ています。そのため妊婦が風疹に再感染し、児が先天性風疹症候群を発症する可能
性もあります。妊娠前には風疹抗体検査を行い、抗体のない場合はワクチンの接種
を行うようにすると安心です。
　麻疹も風疹も特効薬がなく、予防接種による予防対策が必要です。自身に抗体が
あるかどうか心配であれば、医療機関で抗体検査をしてもらうといいでしょう。

成人の麻疹・風疹
朝霞地区医師会　田口　理史　　☎048-464-4666

た ぐち まさ ひと

渕 辺 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ
整 骨 院

☎048-477-6867
北野3-21-24

関 口 接 骨 院 ☎042-420-6173
新堀1-6-5

☎048-479-7963
野火止1-14-8

☎048-280-6501
新座2-17-5

☎048-201-0808
東3-6-15-1F

男女共同参画
情報紙

第48号

～若者が考える 男女共同参画社会　Part4～
　男女共同参画社会をどう実現していくか、若い人たちにも関心を持ってもらい
たいという願いを具体化するために、十文字学園女子大学メディアコミュニケー
ション学科・石野榮一教授の協力を得て、同大学の学生に市内の職場で働く方々
にインタビューをしていただきました。〈十文字学園女子大学メディアコミュニケーション学科の学生〉

フォーユー

（
編
集
＝
高
橋
空
、田
中
純
菜
、澤
村

若
樹
、立
花
彩
香
）

　
近
年
、男
女
共
同
参
画
社
会
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、性
別
に
よ

っ
て
仕
事
が
分
け
ら
れ
て
い
る
時
代

が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
近
は
性
別
に
関
係
な
く
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。

　
女
性
が
多
く
働
く
保
育
園
に
勤
務

す
る
、保
育
士
の
浅
田
理
一
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
保
育
士
を
目
指
し
た
理
由

　
保
育
園
を
訪
れ
る
と
保
育
士
さ
ん

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、男
性

は
浅
田
さ
ん
一
人
で
し
た
。

　
最
初
に
、な
ぜ
保
育
士
を
目
指
し

た
の
か
を
伺
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、浅
田
さ
ん
は
一
般
企
業
に
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、実
家
が
ピ
ア
ノ
教

室
を
開
い
て
い
て
子
ど
も
の
出
入
り

が
頻
繁
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
仕
事

の
傍
ら「
そ
う
い
え
ば
子
ど
も
が
好

き
だ
な
」と
思
い
出
す
こ
と
が
多
く

な
り
、保
育
士
の
道
に
進
み
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
次
第
に
強
ま
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
保
育
士
を
目
指
し
た
い
と
周
囲
に

相
談
し
た
と
き
、両
親
か
ら
は「
も
う

一度
、し
っ
か
り
考
え
な
さ
い
」と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
給
料
面
も
踏
ま
え
、

「
将
来
的
に
考
え
る
と
、こ
の
ま
ま
今

の
会
社
に
勤
め
て
い
た
方
が
い
い
の

で
は
」と
い
う
迷
い
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、両
親
が「
も
う
一
度
考
え

た
上
で
納
得
し
た
の
な
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
ら
ど
う
か
」と
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

◆
職
場
の
環
境

　
男
性
が
少
な
い
職
場
で
大
変
な
こ

と
、苦
労
す
る
こ
と
は
あ
る
か
伺
い

ま
し
た
。「
も
ち
ろ
ん
割
合
的
に
女

性
の
方
が
多
い
の
で
、自
然
と
気
遣

う
部
分
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、日
常

の
仕
事
で
男
性
で
あ
る
こ
と
を
気
に

す
る
こ
と
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
男
性
と
い
う
こ
と
で
力
仕
事
な

ど
頼
り
に
さ
れ
た
り
、逆
に
細
か
い

部
分
に
気
が
付
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
部
分

も
含
め
て
、男
性
だ
か
ら
と
い
う
よ

り
は
、一
人
の
人
間
と
し
て
協
力
し

合
い
、同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
男
性
保
育
士
と
は

　
浅
田
さ
ん
に
、男
性
保
育
士
の
存

在
を
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
か

伺
う
と
、言
葉
を
か
み
締
め
る
よ
う

に
、「
家
庭
に
近
い
環
境
を
作
る
こ

と
で
、子
ど
も
も
安
心
し
て
過
ご
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
、

子
ど
も
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
る
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、保
育
士
の
や
り
が
い
は「
子

ど
も
の
成
長
を
身
近
で
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
」と
語
ら
れ
、本
当
に
子
ど

も
が
好
き
な
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

◆
最
後
に

　
浅
田
さ
ん
に
、こ
れ
か
ら
保
育
士

を
目
指
す
男
性
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

伺
い
ま
し
た
。「
男
性
保
育
士
に
限

ら
ず
、学
生
時
代
は
何
と
な
く
過
ご

す
の
で
は
な
く
、勉
強
で
き
る
と
き

に
勉
強
し
て
、仲
間
と
遊
ぶ
時
間
も

大
切
に
し
て
卒
業
で
き
れ
ば
よ
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、そ
の
先

も
苦
労
せ
ず
に
自
然
と
仕
事
も
頑
張

れ
る
と
思
い
ま
す
」

　
今
回
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
観

点
か
ら
浅
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、浅
田
さ
ん
か
ら
性
別
の
違

い
で
立
場
が
違
う
と
い
う
思
い
は
全

く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
浅
田

さ
ん
の
よ
う
に
性
別
を
気
に
せ
ず
に

好
き
な
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
周
囲

が
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
今
回
初
め
て
男
性
保
育
士
の
方
に

お
話
を
伺
う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
女
性
ば
か
り
の
環
境
で

や
り
づ
ら
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、浅
田
さ
ん
自
身
は
、性
別
の

壁
と
い
う
も
の
は
全
く
感
じ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が

想
像
し
て
い
る
よ
り
も
男
女
共
同
参

画
社
会
は
様
々
な
職
場
に
浸
透
し
て

い
る
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
が
社
会
に
出
る
と
き
、

今
よ
り
更
に
性
別
の
壁
が
薄
く
な
っ

て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
編
集
＝
鎌
田
涼
帆
、小
峯
彩
加
、

前
田
夏
芽
、松
田
実
子
、リ
ハ
イ
コ

ウ
）

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、市
職

員
の
比
率
は
55（
女
性
）対（
男
性
）45

で
す
。
地
方
自
治
体
の
職
員
は
男
性

が
多
い
印
象
だ
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。
他
の
自
治
体
に
先
駆
け
、男
女

共
同
参
画
推
進
に
真
摯
に
取
り
組
ん

で
き
た
結
果
だ
と
推
測
で
き
ま
す
。

た
だ
、男
性
が
非
常
に
多
い
部
署
も

あ
り
ま
し
た
。
建
築
開
発
課
に
在
籍

し
、建
築
技
師
と
し
て
働
く
鈴
木
遼

子
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
技
師
と
し
て
働
く

　
鈴
木
さ
ん
は
、建
築
開
発
課
に
配

属
さ
れ
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
す
。

仕
事
は
建
築
関
連
の
申
請
受
付
な
ど

が
中
心
で
、構
造
計
算
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、業
者
や
市
民
の
問
合
せ
な
ど

に
対
応
す
る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
だ

そ
う
で
す
。
鈴
木
さ
ん
の
部
署
は
男

性
が
多
く
、男
性
14
名
、女
性
３
名

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
で
あ
る
こ
と
で
仕
事
上
の
や

り
づ
ら
さ
は
な
い
か
を
伺
い
ま
し
た

が
、「
一
緒
に
働
い
て
い
る
職
員
の

中
で
は
、男
女
差
別
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
た
だ
、建
築
関
係
は
ま
だ
男
性
中

心
の
社
会
の
た
め
か
、訪
れ
る
業
者

の
中
に
は
、男
性
職
員
と
鈴
木
さ
ん

と
で
対
応
が
異
な
る
と
き
が
あ
る
よ

う
で
す
。「
女
性
の
職
員
だ
か
ら
か
、

対
応
が
異
な
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
、市
民
の
方
と
接
す

る
と
き
に
話
題
が
広
が
り
、話
が
盛

り
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、男
性

職
員
よ
り
多
い
気
が
し
ま
す
」

◆
市
役
所
の
技
師
を
目
指
し
た
理
由

　
鈴
木
さ
ん
は
、大
学
卒
業
後
は
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
が
、市
役
所
を
職

場
に
選
ん
だ
の
は
、生
ま
れ
育
っ
た

新
座
市
で
自
分
の
知
識
を
市
民
の
方

の
た
め
に
い
か
し
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
し
た
。
鈴
木
さ

ん
は
、高
校
で
理
系
の
コ
ー
ス
に
在

籍
し
、大
学
も
建
築
系
の
学
部
に
進

み
ま
し
た
。
高
校
も
大
学
も
男
性
が

多
か
っ
た
た
め
、男
性
が
多
い
環
境

に
抵
抗
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
最
後
に

　
鈴
木
さ
ん
に
仕
事
に
向
か
う
姿
勢

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し

た
。「
性
別
に
関
係
な
く
、仕
事
に
真

摯
に
向
き
合
い
、必
要
で
あ
れ
ば
指

導
的
な
立
場
に
就
く
こ
と
も
い
と
わ

な
い
姿
勢
が
大
切
で
す
。
一
方
で
、

女
性
だ
か
ら
や
り
や
す
い
仕
事
も
あ

る
の
で
、上
手
に
使
い
分
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
」

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
考
え
て
い
た
よ
り
も
男
女
差
別
は

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か

し
、女
性
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
働

き
に
く
い
職
場
も
ま
だ
あ
る
と
耳
に

し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
持
ち
方
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
、鈴
木
さ
ん
の
言
葉
か
ら
学

び
ま
し
た
。

北野の森保育園
保育士

夢を実現するために
両親が背中を
押してくれた

浅田理一さん

新座市役所
建築開発課 技師

自分の知識を
市民の方のために
活かしたい

鈴木遼子さん

あ
と
が
き

自
分
を
見
失
わ
な
い
こ
と
が
大
切

編
集
・
問
合
せ

　「
Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
」に
は
、真
の
男

女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、全
て
の
人
に （
＝

Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
）発
信
し
た
い
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
前
期「
企
画・イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
手
法
」と
い
う
授
業
で
取

り
組
ん
だ
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

記
事
を
、昨
年
10
月
号
と
今
月
号

に
掲
載
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
頂

き
ま
し
た
。
新
座
市
男
女
共
同
参

画
推
進
プ
ラ
ザ
の
全
面
的
な
協
力

を
得
て
、「
異
性
が
多
い
職
場
で
働

く
方
々
の
姿
や
考
え
を
知
る
」こ
と

を
目
的
に
、４
名
の
方
に
学
生
が

直
接
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
た
学
生

は
、当
初
の「
男
性
の
職
場
」「
女
性

の
職
場
」と
い
う
先
入
観
は
杞
憂
で

あ
り
、「
自
分
を
見
失
わ
ず
、仕
事

に
取
り
組
む
こ
と
が
何
よ
り
も
大

事
だ
」と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う

で
す
。
お
忙
し
い
中
、ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
に
、こ
の
場
を
お

借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
授・

石
野
榮一）

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
３
９
）

042-

ゲートキーパーになりませんか？
～３月は自殺予防強化月間です～

ゲートキーパーの役割
１ 気付き・声掛け／眠れない、食欲が
ない、口数が少なくなった、ため息
が目立つなど、様子が「いつもと違
う」と気付いたら、勇気を出して声
を掛けてみましょう。

２ 傾聴／本人を責めたり、安易に励ま
したり、否定したりせず、本人の気
持ちを尊重し、耳を傾けましょう。

３ つなぎ／早めに専門家に相談する
ように促しましょう。

４ 見守り／温かく寄
り添いながら、見
守りましょう。

　春は、人を取り巻く環境に変化が多
い時期です。最近、周りに元気のない
方はいませんか。自殺を予防するには、
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話
を聴いて、必要な支援につなげ、見守
ることが大切です。このような役割を
担う人を「ゲートキーパー」といいます。
　悩みを抱えた人は、「人に悩みを言
えない」、「どこに相談したらよいか分か
らない」などの状況に陥り、心理的に追
い詰められ、うつ状態から自殺に追い込
まれるといわれています。家族や友人、
身近な人が「ゲートキーパー」として、ま
ずは声を掛けてみましょう。
　保健センターでも、相談窓口のご案
内やこころの健康相談を実施しています。

き
ゆ
う

しゅちょう

し
ん
し

す
ず
ほ

あ
や
か

な
つ
め

み

こ

そ
ら

り い ち

りょう こ

じ
ゅ
ん
な

わ
か
な

あ
や
か
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1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

子育て情報局　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

大きくなったね会　当日

手作りおやつ体験会　当日

リラクゼーション講座

親 子 で 足 も み

わらべうた・よみきかせ

赤 ち ゃ ん 広 場 　 当日

身体測定・手形足形とり 　 当日

身 体 測 定  当日

公園 ＤＥ ランチ  当日

0歳からのクラシックコンサート　　

青 空 保 育 　 当日

子ど も 科 学 教 室

「かえっこバザール」とこども会議 　　

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
　いっしょに楽しみましょう～

人生100年時代の資産形成
～今こそ考えたい、　　　　　　
　私たちにとっての投資とは？～

星 空 観 察 会 　
「お月さまをスマホで撮ろう」

青空るーえんｉｎ栄緑道　 
～みんなでお花見ランチ～

ママ＆ベビータイム
～ベビーマッサージ～

キッズ＆パ パ
「パパと一緒に木工工作」

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

３月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

プラネタリウム上映と　
「星と音楽のひととき」

春休みお楽しみプラネタリウム

当日

理科教室「音のふしぎ」
～なぜ音がでるの？～

どこでも児童館＠野火止公民館
「お祭りひろば」

～福祉の里児童センターと共催～
当日

お父さん応援プログラムミニ
＆ お母さんのバスボム作り

親 子くらぶ 　 当日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ふれあいサロン～はじめてのヨガ体験～

はじめてのバレトン
～楽しくシェイプアップ～

国際理解講座
～シリア料理を作ろう～

にいざフォトクラブ
～写真の撮り方教えます～

天気のふしぎ
～身近な気象と生活との関わり～

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

コミセンおはなし広場　  

市民公募事業
～地域ぐるみの防災対策～

家庭教育講座
～子育てを楽しもう♪～

中 東 を 知 る
～イランとサウジアラビア～

着物着付け１day体験
～ふだん着物を着てみよう～

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

午後の音楽会
～ハワイアンコンサート～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

写真でふりかえる新座市のあゆみ

ペットボトルスライム時計工作

女性のためのプチ起業講座　　

こどもわくわくプログラミング体験

ハイブリッド版画体験講座

ちょいそこ学級
「片づけから始める生前整理」

異文化理解講座
～ロシアの文化や暮らしを学ぶ～

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベ ビ ー マッサ ー ジ

ベ ビ ー マッサ ー ジ 　

マタニティ＆ベビーふれあいサロン

里 の ソトプ レ！ 当日

マ マ パ パＣａｆｅ　 当日

将 棋 のじか ん  当日

当日

当日

園 庭 開 放 日  

親 子リトミック

絵本のひろば 当日

保育

保育

大和田小さな家おはなし会　　当日

当日

ふれあいサロン　
～わらべうたであそぼう春のスペシャル～

当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋　　

当日

クラフトタイム  当日

当日

当日

当日

子育てグッズ交換会　
「 はぁとB O X 」

お父さんのキャンプ料理教室
「ダッチオーブンで作ろう！」

アトリエくらぶ
「ペリスコープ（潜望鏡）作り」

当日

どこでも児童館＠栗原公民館
「 はぁとB O X 」 当日

当日

保 健 講 座  当日

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

十二の会による読み聞かせ　　当日

春のおはなし会 当日

当日

日①3月9日・23日の土曜日と毎週日曜日
＝午前11時と午後2時から※24日は午後
3時30分から、2日・30日の土曜日＝午後2
時から、②16日㈯＝午後2時から、③26日
㈫～29日㈮＝午後3時から定97名内①

「今夜の星空解説」、「ポケットモンスター 
サン＆ムーン プラネタリウム」、②ＢＧＭを
聴きながら星空解説、③当日のお楽しみ講
②新座星空クラブ

日3月16日㈯、午後6時30分～8時定97
名・受付順内月の観察、撮影※スマートフォ
ンがなくても参加可協力新座星空クラブ

日①3月3日・17日の日曜日、午後1時30
分～3時、②24日㈰、午後1時～3時対①
小学3年生以上の方、②幼児（保護者同伴）
～中学生内①看板作りやゲームの準備、
②おもちゃの交換会持使わなくなったお
もちゃ（壊れているもの、高価なもの、対戦
カードは対象外）、袋、ポイントカード（お持
ちの方）

日3月23日㈯、午後1時30分～3時30分
対小学生定15名・申込順内ワークショップ
で科学の不思議を学ぶ講ＮＰＯ法人科学
芸術学際研究所ISTA申3月1日㈮から窓
口又は電話で

日3月6日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方内子どもの服、靴などの
交換会持袋、乳幼児から小学生までの子
ども服や靴など※下着、おしゃぶりなど口
に入れる物の中古品、ぬいぐるみは対象外
 

日3月10日㈰、午前10時～午後1時対子
育て中の父親定15名・申込順講東京都キ
ャンプ協会費500円申3月1日㈮から窓口
又は電話で

日3月27日㈬、午前11時～午後0時30分
対小学生定15名・申込順申3月5日㈫から
窓口又は電話で

日3月23日㈯、午後3時30分～5時場野火
止公民館対幼児（保護者同伴）～中学生定
150名・受付順※時間入替え制内遊びの
コーナーや駄菓子コーナーで遊ぶ持袋

日３月５日㈫、午前10時～正午場栗原公民
館対妊娠中又は子育て中の方内子どもの
服、靴などの交換会

日3月16日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日3月13日㈬、午後1時30分～3時対市内
在住又は在勤の55歳以上の方定50名・申
込順内簡単な整理のコツ、終活講（一社）
実家片づけ整理協会代表理事・渡部亜矢
申3月1日㈮から窓口又は電話で

日3月20日㈬、午後1時～3時定30名内民
族、気候、食べ物などの紹介講㈶埼玉県国
際交流協会会員・本田タチアナ申3月１日
㈮から窓口又は電話で

日3月の毎週火曜日、午後3時30分～4時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日3月5日㈫、午後1時～3時定30名・申込
順内地震や水害などの防災対策を学ぶ講
危機管理課職員申3月4日㈪までに窓口又
は電話で

日3月15日㈮、午前10時30分～正午対就
学前の子どもの保護者（子ども同伴可）定
24名・申込順内子育てを楽しむための心
理的なコツ、悩み相談講上級教育カウンセ
ラー・酒井恵申3月2日㈯から窓口又は電
話で

日3月16日㈯、午前10時～正午定40名・
申込順内中東の歴史・文化や社会問題講
NPO法人国際社会貢献センター・神崎幸
雄申3月2日㈯から窓口又は電話で

日3月16日㈯、午後1時30分～3時定40
名・申込順内株式の基本やNISA、iDeCo
などの資産形成講埼玉県金融広報アドバ
イザー・池田洋子申3月2日㈯から窓口又
は電話で

日3月17日㈰、午前10時～正午定30名・
申込順内気象現象の不思議、災害との関
係講テレビ朝日気象キャスター・水越祐一
申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月17日㈰、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順内写真を見ながら歴史を
振り返る講生涯学習スポーツ課・斉藤政登
申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月18日㈪、午後1時30分～3時30分
定30名・申込順内プチ起業をするための
ヒント講女性創業支援アドバイザー・池田
史子申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月19日・26日の火曜日、午前10時～
正午定20名・申込順内光やボケの調整、
構図などのテクニック講日本写真講師協
会認定インストラクター・伊藤宏美申3月3
日㈰から窓口又は電話で

日3月21日（木・祝）、午後2時～3時30分
対小学生（保護者同伴）定10組講アトリエ
チャイルド・広瀬明日子費700円申3月4日
㈪から窓口又は電話で

日3月21日（木・祝）、午前10時～午後１時
定30名・申込順内牛肉の炊き込みご飯、ヨ
ーグルトサラダなど講シリア料理シェフ・
ナーゼム費1,000円申3月4日㈪から窓口
又は電話で

日3月22日・29日の金曜日、午後2時～3
時定30名・申込順内ヨガ、バレエなどを組
み合わせたエクササイズ講バレトンインス
トラクター・中川彩子申3月4日㈪から窓口
又は電話で

日3月23日㈯、午後3時～4時対小学生
（保護者同伴）定20名・申込順内マインク
ラフト体験講SMILETECH申3月5日㈫か
ら窓口又は電話で

日3月23日㈯、午前10時～正午対小学生
以上の方（小学生は保護者同伴）定20名・
申込順講リン版画工房・城戸宏費500円
申3月5日㈫から窓口又は電話で

日3月24㈰、午前10時～正午定5名・申込
順内着物の説明、お持ちの着物の着付け
講飯岡美絵申3月5日㈫から窓口又は電話
で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１５日㈮

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内大きくなったねママからのプ
レゼント！、フリートーク、身体測定

日3月6日・13日・20日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日3月22日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児と保護者定13組内はだしでリズ
ム遊び講親子リトミック･ソルフェージュ連
絡会代表・十文字スポーツクラブマスター
コーチ・中村真由美申3月1日㈮から窓口
又は電話で

日3月15日㈮、午前11時30分から対乳幼
児と保護者内手遊び、絵本・紙芝居の読み
聞かせ

日3月7日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は支援セン
ター）対どなたでも（妊婦さん大歓迎）内園
児と一緒に紙芝居やゲーム

日3月25日㈪、午前11時～正午※10時
30分頃に集合写真撮影内お楽しみ会

日3月12日㈫、午後1時30分から対2か月
から1歳までの乳児と保護者定6組申3月
1日㈮から窓口又は電話で

日3月19日㈫、午前10時30分から内親子
でおはぎ作り、試食

日3月12日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師・小松としこ

日3月16日㈯、午前11時～11時30分対
乳幼児を子育て中の方（母親のみの参加
は不可）定8組・申込順内父親の役割や仕
事育児の両立についてのワークショップ申
3月15日㈮までに窓口又は電話で

日3月15日㈮、午前10時30分～11時30
分対妊娠安定期の方、0歳児を子育て中の
方内交流会、絵本の読み聞かせなど申3月
14日㈭までに窓口又は電話で

日3月7日㈭、午後1時30分～2時30分対2
歳までの子どもと保護者内新生活に向け
てママのセルフチェック（子宮がん・乳がん）

日3月4日㈪、午後1時30分～3時対1歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日3月27日㈬、午前11時～午後0時30分
〈雨天中止〉場栄緑道集合対乳幼児と保護
者持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの方）

日3月20日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから1歳半くらいまでの子
どもと保護者定8組程度・申込順申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月5日・26日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各5
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
3月1日㈮午前10時から、窓口又は電話で

日3月8日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日3月4日㈪＝午前10時～11時、27日㈬
＝午後1時30分～2時30分対2か月から8
か月くらいまでの乳児と保護者※予防接
種後48時間以上空けてください持バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

日3月25日㈪・26日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者※栄養士による相
談あり

日3月22日㈮、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉場中東（いるか）公園集
合対近隣に住む子どもと保護者内紙芝居
など持弁当、飲物、敷物など

日3月24日㈰、午後2時～2時45分（1時45
分開場）対乳幼児と保護者定70名程度・受
付順内プロ奏者による親子向けコンサート
出演いでさきゆう（サックス）、大塚照道（リ
コーダー）、髙橋優介（ピアノ）

日4月3日㈬、午後1時30分～3時対小学生
以上の方定16名程度・申込順内実験を通じ
音について学ぶ講エジソンクラブ・山本美
知申3月9日㈯から窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝3月1日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝8日㈮、③ラッコくらぶ＝15日㈮、
④プレラッコくらぶ＝13日㈬、午前11時～
正午対①平成27年度生まれの幼児と保護
者、②平成28年度生まれの幼児と保護者、
③平成29年度生まれの乳幼児と保護者、④
平成30年4月以降生まれの乳幼児と保護
者、妊婦の方内親子の遊び、交流会など

日3月17日㈰、午前11時～正午対乳幼児と
父親内ビー玉を転がして遊ぶおもちゃ作り

日3月の毎週木曜日、午後4時～4時50分
対小学生以上の方内今年度人気のあった
工作

日3月13日㈬、午後1時30分～2時30分対
乳幼児と保護者定15組程度・申込順内足ツ
ボを学び、マッサージ講関根邦子、大日方晴
子費400円（マッサージ用棒代）申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月の毎週金曜日、午後3時30分～5時
〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同
伴）～高校生内火起こし、アウトドアクッキン
グ、鬼ごっこ、大縄とびなど

日3月1日から22日までの火曜～金曜日
（21日を除く）、午前11時30分～午後1時
対乳幼児と保護者内自由に食事やお話※
電子レンジ・ポット利用可

日3月10日㈰・23日㈯、午後3時～4時50
分対幼児（保護者同伴）～高校生内遊び方
を覚え、対局を楽しむ 

日3月1日･15日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日①4月6日㈯＝午前10時～午後1時、②
26日㈮＝午前8時30分～午後4時定①40
名、②若干名内①うどん作り、②バスで都
庁見学費①200円（食材代）、②500円（交
通費）※昼食代は各自申3月1日㈮から窓
口又は電話で

日3月5日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内手遊び、絵本、紙芝
居など講赤いりんご朗読会

日3月22日㈮、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順講ヨガインストラクター・
青木かなこ申3月1日㈮から窓口又は電話
で

日3月5日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日3月9日㈯、午後1時～3時内参加自由、
道具は貸出し、初心者にはルール説明講
ボランティア指導員

日3月20日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

日3月12日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内パラバルーン遊び

日3月17日㈰、午後1時30分～3時定80
名・申込順内ハワイアンソング、フラダン
ス出演ハワイアンバンド・LUANA、立教大
学フラダンスサークル・Na Pua申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月16日㈯、午後1時30分～2時30分
対幼児（保護者同伴）～小学生定50名内
和楽器の演奏、パネルシアター、大型絵
本、皿まわし、南京玉すだれなど※プレゼ
ントあり講おはなしカスタネット

　３月29日㈮に「さわ
らび」は閉所します。
今までご利用ありが
とうございました。

竹の子保育園
地域子育て支援センター
「さわらび」

閉所のお知らせ

▶問合せ／こども支援課（☎０４８‐４２
４‐９６０８）

「新生活に向けて」
　入園、入学、進級など新しい環境での生活を控え、準備にあわただしい時期かもしれ
ません。
　準備というと、まだ用意が整っていないところに目が向いて、焦ったり不安になった
りしてしまいがちです。つい子どもに「○○ができないと幼稚園で困るよ」「もうすぐ○
年生なんだからしっかりしなさい」といった声を掛けたりしていませんか？新しい環境で
困らないようにと親心や励ましの気持ちから来る言葉なのですが、子どもにとってはプ

レッシャーになってしまうことがあります。
　今、大切なのは自信とやる気です。「大丈夫！」と思えるからこそ一歩前に踏み出せる
のです。今、できていることは何でしょう？朝起きて「おはよう」と言う、自分で着替える、
学校や園からの手紙を持ち帰るなど小さなことでかまいません。具体的にできている
行動を「○○ができているね」と言葉で子どもに伝えてみてください。言葉で伝えるこ
とで、親も子どもも成長を実感でき、自信につながることでしょう。やる気も湧き、次の
一歩を踏み出す力が出ます。もう既にできていることがたくさん見つかると思います
よ。笑顔で日々を過ごしながら春を迎えられると良いですね。
　日々の子育てで悩んだり不安になることがありましたら、いつでも家庭児童相談室
にご相談ください。 家庭児童相談室（☎０４８-４７７-２８６５）問合せ

ル　ア　ナ

ナ ー プ ア
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公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

子育て情報局　

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時
～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

大きくなったね会　当日

手作りおやつ体験会　当日

リラクゼーション講座

親 子 で 足 も み

わらべうた・よみきかせ

赤 ち ゃ ん 広 場 　 当日

身体測定・手形足形とり 　 当日

身 体 測 定  当日

公園 ＤＥ ランチ  当日

0歳からのクラシックコンサート　　

青 空 保 育 　 当日

子ど も 科 学 教 室

「かえっこバザール」とこども会議 　　

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
　いっしょに楽しみましょう～

人生100年時代の資産形成
～今こそ考えたい、　　　　　　
　私たちにとっての投資とは？～

星 空 観 察 会 　
「お月さまをスマホで撮ろう」

青空るーえんｉｎ栄緑道　 
～みんなでお花見ランチ～

ママ＆ベビータイム
～ベビーマッサージ～

キッズ＆パ パ
「パパと一緒に木工工作」

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…第1・3・4・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570　
開所時間…午前9時30分～午後3時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

３月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

プラネタリウム上映と　
「星と音楽のひととき」

春休みお楽しみプラネタリウム

当日

理科教室「音のふしぎ」
～なぜ音がでるの？～

どこでも児童館＠野火止公民館
「お祭りひろば」

～福祉の里児童センターと共催～
当日

お父さん応援プログラムミニ
＆ お母さんのバスボム作り

親 子くらぶ 　 当日

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

ふれあいサロン～はじめてのヨガ体験～

はじめてのバレトン
～楽しくシェイプアップ～

国際理解講座
～シリア料理を作ろう～

にいざフォトクラブ
～写真の撮り方教えます～

天気のふしぎ
～身近な気象と生活との関わり～

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

コミセンおはなし広場　  

市民公募事業
～地域ぐるみの防災対策～

家庭教育講座
～子育てを楽しもう♪～

中 東 を 知 る
～イランとサウジアラビア～

着物着付け１day体験
～ふだん着物を着てみよう～

よちよち広場　
～みんなニッコリ 集まれ 子育て仲間～

午後の音楽会
～ハワイアンコンサート～

〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

写真でふりかえる新座市のあゆみ

ペットボトルスライム時計工作

女性のためのプチ起業講座　　

こどもわくわくプログラミング体験

ハイブリッド版画体験講座

ちょいそこ学級
「片づけから始める生前整理」

異文化理解講座
～ロシアの文化や暮らしを学ぶ～

〒352-0001　東北2-28-5　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-474-2577　FAX 048-487-5755
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時
休所日…月曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後１時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（月1回日曜日は原則
午前9時３０分～午後１時） 休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0012　畑中2-17-34　TEL 048-480-3133　
開所時間…午前9時30分～午後4時30分
休所日…土曜・日曜日、祝日

ベ ビ ー マッサ ー ジ

ベ ビ ー マッサ ー ジ 　

マタニティ＆ベビーふれあいサロン

里 の ソトプ レ！ 当日

マ マ パ パＣａｆｅ　 当日

将 棋 のじか ん  当日

当日

当日

園 庭 開 放 日  

親 子リトミック

絵本のひろば 当日

保育

保育

大和田小さな家おはなし会　　当日

当日

ふれあいサロン　
～わらべうたであそぼう春のスペシャル～

当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋　　

当日

クラフトタイム  当日

当日

当日

当日

子育てグッズ交換会　
「 はぁとB O X 」

お父さんのキャンプ料理教室
「ダッチオーブンで作ろう！」

アトリエくらぶ
「ペリスコープ（潜望鏡）作り」

当日

どこでも児童館＠栗原公民館
「 はぁとB O X 」 当日

当日

保 健 講 座  当日

当日

みるく広場　
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

ふれあいサロン
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

十二の会による読み聞かせ　　当日

春のおはなし会 当日

当日

日①3月9日・23日の土曜日と毎週日曜日
＝午前11時と午後2時から※24日は午後
3時30分から、2日・30日の土曜日＝午後2
時から、②16日㈯＝午後2時から、③26日
㈫～29日㈮＝午後3時から定97名内①

「今夜の星空解説」、「ポケットモンスター 
サン＆ムーン プラネタリウム」、②ＢＧＭを
聴きながら星空解説、③当日のお楽しみ講
②新座星空クラブ

日3月16日㈯、午後6時30分～8時定97
名・受付順内月の観察、撮影※スマートフォ
ンがなくても参加可協力新座星空クラブ

日①3月3日・17日の日曜日、午後1時30
分～3時、②24日㈰、午後1時～3時対①
小学3年生以上の方、②幼児（保護者同伴）
～中学生内①看板作りやゲームの準備、
②おもちゃの交換会持使わなくなったお
もちゃ（壊れているもの、高価なもの、対戦
カードは対象外）、袋、ポイントカード（お持
ちの方）

日3月23日㈯、午後1時30分～3時30分
対小学生定15名・申込順内ワークショップ
で科学の不思議を学ぶ講ＮＰＯ法人科学
芸術学際研究所ISTA申3月1日㈮から窓
口又は電話で

日3月6日㈬、午前10時～正午対妊娠中又
は子育て中の方内子どもの服、靴などの
交換会持袋、乳幼児から小学生までの子
ども服や靴など※下着、おしゃぶりなど口
に入れる物の中古品、ぬいぐるみは対象外
 

日3月10日㈰、午前10時～午後1時対子
育て中の父親定15名・申込順講東京都キ
ャンプ協会費500円申3月1日㈮から窓口
又は電話で

日3月27日㈬、午前11時～午後0時30分
対小学生定15名・申込順申3月5日㈫から
窓口又は電話で

日3月23日㈯、午後3時30分～5時場野火
止公民館対幼児（保護者同伴）～中学生定
150名・受付順※時間入替え制内遊びの
コーナーや駄菓子コーナーで遊ぶ持袋

日３月５日㈫、午前10時～正午場栗原公民
館対妊娠中又は子育て中の方内子どもの
服、靴などの交換会

日3月16日㈯、午前11時30分～正午対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日3月13日㈬、午後1時30分～3時対市内
在住又は在勤の55歳以上の方定50名・申
込順内簡単な整理のコツ、終活講（一社）
実家片づけ整理協会代表理事・渡部亜矢
申3月1日㈮から窓口又は電話で

日3月20日㈬、午後1時～3時定30名内民
族、気候、食べ物などの紹介講㈶埼玉県国
際交流協会会員・本田タチアナ申3月１日
㈮から窓口又は電話で

日3月の毎週火曜日、午後3時30分～4時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日3月5日㈫、午後1時～3時定30名・申込
順内地震や水害などの防災対策を学ぶ講
危機管理課職員申3月4日㈪までに窓口又
は電話で

日3月15日㈮、午前10時30分～正午対就
学前の子どもの保護者（子ども同伴可）定
24名・申込順内子育てを楽しむための心
理的なコツ、悩み相談講上級教育カウンセ
ラー・酒井恵申3月2日㈯から窓口又は電
話で

日3月16日㈯、午前10時～正午定40名・
申込順内中東の歴史・文化や社会問題講
NPO法人国際社会貢献センター・神崎幸
雄申3月2日㈯から窓口又は電話で

日3月16日㈯、午後1時30分～3時定40
名・申込順内株式の基本やNISA、iDeCo
などの資産形成講埼玉県金融広報アドバ
イザー・池田洋子申3月2日㈯から窓口又
は電話で

日3月17日㈰、午前10時～正午定30名・
申込順内気象現象の不思議、災害との関
係講テレビ朝日気象キャスター・水越祐一
申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月17日㈰、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順内写真を見ながら歴史を
振り返る講生涯学習スポーツ課・斉藤政登
申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月18日㈪、午後1時30分～3時30分
定30名・申込順内プチ起業をするための
ヒント講女性創業支援アドバイザー・池田
史子申3月3日㈰から窓口又は電話で

日3月19日・26日の火曜日、午前10時～
正午定20名・申込順内光やボケの調整、
構図などのテクニック講日本写真講師協
会認定インストラクター・伊藤宏美申3月3
日㈰から窓口又は電話で

日3月21日（木・祝）、午後2時～3時30分
対小学生（保護者同伴）定10組講アトリエ
チャイルド・広瀬明日子費700円申3月4日
㈪から窓口又は電話で

日3月21日（木・祝）、午前10時～午後１時
定30名・申込順内牛肉の炊き込みご飯、ヨ
ーグルトサラダなど講シリア料理シェフ・
ナーゼム費1,000円申3月4日㈪から窓口
又は電話で

日3月22日・29日の金曜日、午後2時～3
時定30名・申込順内ヨガ、バレエなどを組
み合わせたエクササイズ講バレトンインス
トラクター・中川彩子申3月4日㈪から窓口
又は電話で

日3月23日㈯、午後3時～4時対小学生
（保護者同伴）定20名・申込順内マインク
ラフト体験講SMILETECH申3月5日㈫か
ら窓口又は電話で

日3月23日㈯、午前10時～正午対小学生
以上の方（小学生は保護者同伴）定20名・
申込順講リン版画工房・城戸宏費500円
申3月5日㈫から窓口又は電話で

日3月24㈰、午前10時～正午定5名・申込
順内着物の説明、お持ちの着物の着付け
講飯岡美絵申3月5日㈫から窓口又は電話
で

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１５日㈮

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内大きくなったねママからのプ
レゼント！、フリートーク、身体測定

日3月6日・13日・20日の水曜日、午前10
時30分～11時30分対乳幼児と保護者

日3月22日㈮、午前9時50分～10時30分
対1歳児と保護者定13組内はだしでリズ
ム遊び講親子リトミック･ソルフェージュ連
絡会代表・十文字スポーツクラブマスター
コーチ・中村真由美申3月1日㈮から窓口
又は電話で

日3月15日㈮、午前11時30分から対乳幼
児と保護者内手遊び、絵本・紙芝居の読み
聞かせ

日3月7日㈭、午前10時～10時30分場畑
中黒目川（ほたる）公園〈雨天時は支援セン
ター）対どなたでも（妊婦さん大歓迎）内園
児と一緒に紙芝居やゲーム

日3月25日㈪、午前11時～正午※10時
30分頃に集合写真撮影内お楽しみ会

日3月12日㈫、午後1時30分から対2か月
から1歳までの乳児と保護者定6組申3月
1日㈮から窓口又は電話で

日3月19日㈫、午前10時30分から内親子
でおはぎ作り、試食

日3月12日㈫、午前9時30分～11時対乳
幼児と保護者講助産師・小松としこ

日3月16日㈯、午前11時～11時30分対
乳幼児を子育て中の方（母親のみの参加
は不可）定8組・申込順内父親の役割や仕
事育児の両立についてのワークショップ申
3月15日㈮までに窓口又は電話で

日3月15日㈮、午前10時30分～11時30
分対妊娠安定期の方、0歳児を子育て中の
方内交流会、絵本の読み聞かせなど申3月
14日㈭までに窓口又は電話で

日3月7日㈭、午後1時30分～2時30分対2
歳までの子どもと保護者内新生活に向け
てママのセルフチェック（子宮がん・乳がん）

日3月4日㈪、午後1時30分～3時対1歳ま
での子どもと保護者内情報交換、仲間作り
など

日3月27日㈬、午前11時～午後0時30分
〈雨天中止〉場栄緑道集合対乳幼児と保護
者持弁当、飲物、敷物、名札（お持ちの方）

日3月20日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから1歳半くらいまでの子
どもと保護者定8組程度・申込順申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月5日・26日の火曜日、午前10時～11
時40分対乳幼児を子育て中の方定各5
組・申込順内整体師の施術とアドバイス申
3月1日㈮午前10時から、窓口又は電話で

日3月8日㈮、午前10時30分から対乳幼
児と保護者定15組・申込順講服部雅子申
窓口又は電話で

日3月4日㈪＝午前10時～11時、27日㈬
＝午後1時30分～2時30分対2か月から8
か月くらいまでの乳児と保護者※予防接
種後48時間以上空けてください持バスタ
オル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハンド
タオル、飲物

日3月25日㈪・26日㈫、午前10時～11時
30分対乳幼児と保護者※栄養士による相
談あり

日3月22日㈮、午前11時30分～午後0時
30分〈雨天中止〉場中東（いるか）公園集
合対近隣に住む子どもと保護者内紙芝居
など持弁当、飲物、敷物など

日3月24日㈰、午後2時～2時45分（1時45
分開場）対乳幼児と保護者定70名程度・受
付順内プロ奏者による親子向けコンサート
出演いでさきゆう（サックス）、大塚照道（リ
コーダー）、髙橋優介（ピアノ）

日4月3日㈬、午後1時30分～3時対小学生
以上の方定16名程度・申込順内実験を通じ
音について学ぶ講エジソンクラブ・山本美
知申3月9日㈯から窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝3月1日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝8日㈮、③ラッコくらぶ＝15日㈮、
④プレラッコくらぶ＝13日㈬、午前11時～
正午対①平成27年度生まれの幼児と保護
者、②平成28年度生まれの幼児と保護者、
③平成29年度生まれの乳幼児と保護者、④
平成30年4月以降生まれの乳幼児と保護
者、妊婦の方内親子の遊び、交流会など

日3月17日㈰、午前11時～正午対乳幼児と
父親内ビー玉を転がして遊ぶおもちゃ作り

日3月の毎週木曜日、午後4時～4時50分
対小学生以上の方内今年度人気のあった
工作

日3月13日㈬、午後1時30分～2時30分対
乳幼児と保護者定15組程度・申込順内足ツ
ボを学び、マッサージ講関根邦子、大日方晴
子費400円（マッサージ用棒代）申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月の毎週金曜日、午後3時30分～5時
〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児（保護者同
伴）～高校生内火起こし、アウトドアクッキン
グ、鬼ごっこ、大縄とびなど

日3月1日から22日までの火曜～金曜日
（21日を除く）、午前11時30分～午後1時
対乳幼児と保護者内自由に食事やお話※
電子レンジ・ポット利用可

日3月10日㈰・23日㈯、午後3時～4時50
分対幼児（保護者同伴）～高校生内遊び方
を覚え、対局を楽しむ 

日3月1日･15日の金曜日、午後3時30分
～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）内
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日①4月6日㈯＝午前10時～午後1時、②
26日㈮＝午前8時30分～午後4時定①40
名、②若干名内①うどん作り、②バスで都
庁見学費①200円（食材代）、②500円（交
通費）※昼食代は各自申3月1日㈮から窓
口又は電話で

日3月5日㈫、①午後3時20分～3時40
分、②午後3時45分～4時15分対①幼児
と保護者、②小学生内手遊び、絵本、紙芝
居など講赤いりんご朗読会

日3月22日㈮、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順講ヨガインストラクター・
青木かなこ申3月1日㈮から窓口又は電話
で

日3月5日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日3月9日㈯、午後1時～3時内参加自由、
道具は貸出し、初心者にはルール説明講
ボランティア指導員

日3月20日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

日3月12日㈫、午前10時～11時30分対
よちよち歩きから１歳半くらいまでの乳児
と保護者定15組内パラバルーン遊び

日3月17日㈰、午後1時30分～3時定80
名・申込順内ハワイアンソング、フラダン
ス出演ハワイアンバンド・LUANA、立教大
学フラダンスサークル・Na Pua申3月1日
㈮から窓口又は電話で

日3月16日㈯、午後1時30分～2時30分
対幼児（保護者同伴）～小学生定50名内
和楽器の演奏、パネルシアター、大型絵
本、皿まわし、南京玉すだれなど※プレゼ
ントあり講おはなしカスタネット

　３月29日㈮に「さわ
らび」は閉所します。
今までご利用ありが
とうございました。

竹の子保育園
地域子育て支援センター
「さわらび」

閉所のお知らせ

▶問合せ／こども支援課（☎０４８‐４２
４‐９６０８）

「新生活に向けて」
　入園、入学、進級など新しい環境での生活を控え、準備にあわただしい時期かもしれ
ません。
　準備というと、まだ用意が整っていないところに目が向いて、焦ったり不安になった
りしてしまいがちです。つい子どもに「○○ができないと幼稚園で困るよ」「もうすぐ○
年生なんだからしっかりしなさい」といった声を掛けたりしていませんか？新しい環境で
困らないようにと親心や励ましの気持ちから来る言葉なのですが、子どもにとってはプ

レッシャーになってしまうことがあります。
　今、大切なのは自信とやる気です。「大丈夫！」と思えるからこそ一歩前に踏み出せる
のです。今、できていることは何でしょう？朝起きて「おはよう」と言う、自分で着替える、
学校や園からの手紙を持ち帰るなど小さなことでかまいません。具体的にできている
行動を「○○ができているね」と言葉で子どもに伝えてみてください。言葉で伝えるこ
とで、親も子どもも成長を実感でき、自信につながることでしょう。やる気も湧き、次の
一歩を踏み出す力が出ます。もう既にできていることがたくさん見つかると思います
よ。笑顔で日々を過ごしながら春を迎えられると良いですね。
　日々の子育てで悩んだり不安になることがありましたら、いつでも家庭児童相談室
にご相談ください。 家庭児童相談室（☎０４８-４７７-２８６５）問合せ

ル　ア　ナ

ナ ー プ ア
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
7日㈭
28日㈭
25日㈪
11日㈪
8日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈫

7日㈭

27日㈬

24日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※26日㈫の法律相談の場所は
　にいざほっとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

保健センター☎048-481-2211 　 

障がい者福祉課☎048-477-6891

　
１
月
27
日
㈰
、総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
及
び
周
辺
コ
ー
ス
で
、

第
52
回
新
座
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。一般・壮

年
の
部
、小・中
学
生
の
部
、親
子
の
部
な
ど
男
女
合
わ
せ
て
１
千
91
名

が
参
加
し
、１
秒
で
も
早
く
ゴ
ー
ル
し
よ
う
と
力
走
し
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
20
日
㈰
、市
民
会
館
で
新
座
市
子
ど

も
会
連
合
会
主
催
に
よ
る
、第
16
回「
彩
の

国
21
世
紀
郷
土
か
る
た
」新
座
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
緊
張
感
が
た
だ
よ
う
中
で
、

相
手
よ
り
先
に
と
真
剣
勝
負
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　
２
月
２
日
㈯
、ふ
る
さ
と
広
場

で
、ふ
る
さ
と
新
座
商
店
会
主
催

に
よ
る
第
５
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も

ち
つ
き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
場
し
た
皆
さ
ん
は
、つ
き
た
て

の
お
も
ち
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張

っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、皆
さ
ん

か
ら
頂
い
た
募
金
は
、コ
ブ
シ
福

祉
基
金
と
し
て
、活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▶杉山充さんから１万円
▶鷲見正則さんから１万円
▶山崎洋一郎さんから２万円
▶金成泰さんから２万円

▶米野真理絵さんから１万円
▶永岡真登さんから２万９千円

▶岡田宝之さんから１万円
▶新井裕人さんから１万円
▶立澤眞一さんから１万円
▶塩田将行さんから１万円

◀
▲

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン・

　
　岩
井
章
弘
さ
ん
撮
影
）
　
　

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　
　
　
　
　松
田
則
昭
さ
ん
撮
影
）

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　
　佐
藤
恵一さ
ん
撮
影
）

　マークのあるものは予約制です。予3月の相談いろいろ

ビジネスマナー講座

消費生活情報 ３級簿記講習会たばこは地元で
買いましょう

▶日程／４月５日㈮から５月25日㈯
までのうち11日間※詳細は問合せ
▶場所／商工会館▶対象／市内在
住又は在勤の方▶定員／10名・申
込順▶講師／税理士・野口邦雄▶費
用／１万円（テキスト代含む）▶申込
み及び問合せ／３月19日㈫までに
費用を添えて、直接商工会（☎０４８‐
４７８‐００５５）へ

　市町村たばこ税は、たばこ店が所
在する市区町村の税収であり、市の
貴重な財源となっています。▶問合
せ／市民税課（☎０４８‐４７７‐１１１８）

なくそう　迷惑たばこ
路上喫煙はやめましょう

　喫煙マナーの向上と安全で快適
な生活環境の確保に、ご協力をお願
いします。特に、各駅周辺は路上喫
煙禁止地区に指定されています。▶
問合せ／環境対策課（☎０４８-４２４-２
６２１）

▶日時／４月９日㈫、午前10時～午
後４時▶場所／商工会館▶対象／
市内在住又は在勤の方▶定員／50
名・申込順▶講師／現代礼法研究所
代表・岩下宣子▶費用／商工会員１
千円、非会員４千円▶申込み及び問
合せ／３月29日㈮までに費用を添
えて、直接商工会（☎０４８‐４７８‐００５
５）へ

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

問合せ　消費生活センター（☎０４８‐４２４‐９１６２）

寄附ありがとう
ございます

ふるさと納税
ありがとうございます
●一般寄附

●コブシ福祉基金

●青少年教育振興基金

再利用あっせん窓口

天皇陛下の退位に便乗した商法にご注意
事例

アドバイス

災害時等における
応援業務に関する協定を
締結

JOCオリンピック支援
自販機設置協定を締結

西堀小学校が
文部科学大臣表彰を
受賞

大和田小学校で
人権教室を実施

全国子ども和食王選手権
で準優勝

見知らぬ事業者から「平成から年号が変わる。天皇陛下のアルバムを買わ
ないか」と電話があり、皇室に興味があったので、少し話を聞いてしまった。
「本来８万円だが、３万８千円で買える」と言われた。最終的に断ったが、一方
的に自宅へアルバムが配送され、夫が受け取ってしまった。（70代・女性）

●話を聞いてしまうと断りにくくなります。購入する意思がない場合は、すぐにはっき
りと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わずに受取を拒否しま
しょう。宅配業者に迷惑は掛かりません。「誰が注文したか分からない荷物は受け
取らない」というルールを家族で作っておくことも一つの方法です。

●困ったときは、早めに消費生活センターなどにご相談ください。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
の
円
満
な

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
解
雇・雇
止
め
、パ
ワ
ハ
ラ
、セ

ク
ハ
ラ
な
ど
を
会
社
に
訴
え
て

も
改
善
さ
れ
ず
困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。県
労
働
委
員
会
が

中
立・公
平
な
立
場
で
仲
介
を
行

い
、労
働
者
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
を
無
料
で
お
手
伝
い
し

ま
す
。
手
続
は
簡
単
で
、秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
県
労
働
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

６
４

５
２
）

　1月30日㈬、中央公民館で活動す
るキッズアートサークルが市長を訪
問し、農林水産省主催の「第３回全国
子ども和食王選手権」で準和食王に
輝いたことを報告しました。
　審査では、子どもたちがにんじんう
どんを始めとする新座市の魅力をプ
レゼンテーションし、評価を受けまし
た。

立教新座高等学校
フェンシング部、サイクル部
が全国大会に出場

　1月25日㈮、コカ・
コーラボトラーズジ
ャパン㈱と「JOCオ
リンピック支援自販
機設置協定」を締結しました。
　これにより、新座駅南口地下自転
車駐車場及び児童センターにライフ
ル射撃デザインの自販機が設置され
ました。売上金の一部はオリンピック
を目指すアスリートの強化支援など
に役立てられます。

　１月16日㈬、人権擁護委員（蓮見亮
子氏、増山由雄氏、高野章氏、樋口眞
智子氏）が講師となり、命を大切にす
る気持ちや他者への思いやりの心を
育んでもらうことを目的として、「いじ
め」をテーマにした人権教室を実施し
ました。

　2月7日㈭、㈱両毛システムズと「災
害時等における応援業務に関する協
定」を締結しました。これにより、大
規模災害時に水道事業の応援業務

（給水活動の支援など）の協力が得ら
れるようになりました。

　西堀小学校では、保護者・地域の方
が主体の１５の団体が、児童の健全育
成のため、学習支援、学校環境整備
支援、安心・安全への支援、学校行事
支援の活動をしています。このこと
が評価され、平成３０年度「地域学校
協働活動」推進に係る文部科学大臣
表彰を受賞しました。

▶新庁舎建設第2期工事に合わせて、
市役所敷地内に、一般社団法人埼
玉県トラック協会から市へ、樹木２
本（ハナミズキ・イロハモミジ）及び
寄贈プレート（２００万円相当）

▶志木駅南口商店会青年部から新座
グリーンスマイル基金へ、1万８６６
円

　子ども用品、家具、電気製品
（製造5年以内）など、再利用可
能な品物のあっせんをしてい
ます。品物の登録状況や取扱
品は、市ホームページで確認できます。
▶問合せ／経済振興課（☎０４８-４２４-９６06）

　２月１３日㈬、立教新座高等学校の
フェンシング部８名及びサイクル部２
名が市長を訪問し、それぞれ全国選
抜大会に出場することを報告しました。
　

１
枚
で
も

　
　 

多
く

全力疾走

ぺったん、ぺったん

▲（市民カメラマン・ 山本登さん撮影）
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者・介
護

仕 

事

税 

金

　法律相談

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　分譲マンションに係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
内職相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 

第1・3火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
7日㈭
28日㈭
25日㈪
11日㈪
8日㈮
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9日㈯

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

19日㈫

7日㈭

27日㈬

24日㈰
毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後3時

午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
午前10時～午後1時、午後2時～6時

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午後5時15分～7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後6時

（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

母子・父子自立支援員

市職員

職業相談員
市職員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談委員
税理士
司法書士、土地家屋調査士
女性困りごと相談員（女性）
　　　　　 〃

消費生活相談員

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835
にいざほっとぷらざ☎048-486-8639
消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

社会福祉協議会☎048-480-5705

※26日㈫の法律相談の場所は
　にいざほっとぷらざです。

経済振興課☎048-477-6346

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

保健センター☎048-481-2211 　 

障がい者福祉課☎048-477-6891

　
１
月
27
日
㈰
、総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
及
び
周
辺
コ
ー
ス
で
、

第
52
回
新
座
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。一般・壮

年
の
部
、小・中
学
生
の
部
、親
子
の
部
な
ど
男
女
合
わ
せ
て
１
千
91
名

が
参
加
し
、１
秒
で
も
早
く
ゴ
ー
ル
し
よ
う
と
力
走
し
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
20
日
㈰
、市
民
会
館
で
新
座
市
子
ど

も
会
連
合
会
主
催
に
よ
る
、第
16
回「
彩
の

国
21
世
紀
郷
土
か
る
た
」新
座
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
緊
張
感
が
た
だ
よ
う
中
で
、

相
手
よ
り
先
に
と
真
剣
勝
負
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　
２
月
２
日
㈯
、ふ
る
さ
と
広
場

で
、ふ
る
さ
と
新
座
商
店
会
主
催

に
よ
る
第
５
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も

ち
つ
き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
場
し
た
皆
さ
ん
は
、つ
き
た
て

の
お
も
ち
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張

っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、皆
さ
ん

か
ら
頂
い
た
募
金
は
、コ
ブ
シ
福

祉
基
金
と
し
て
、活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▶杉山充さんから１万円
▶鷲見正則さんから１万円
▶山崎洋一郎さんから２万円
▶金成泰さんから２万円

▶米野真理絵さんから１万円
▶永岡真登さんから２万９千円

▶岡田宝之さんから１万円
▶新井裕人さんから１万円
▶立澤眞一さんから１万円
▶塩田将行さんから１万円

◀
▲

（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン・

　
　岩
井
章
弘
さ
ん
撮
影
）
　
　

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　
　
　
　
　松
田
則
昭
さ
ん
撮
影
）

▶（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　
　佐
藤
恵一さ
ん
撮
影
）

　マークのあるものは予約制です。予3月の相談いろいろ

ビジネスマナー講座

消費生活情報 ３級簿記講習会たばこは地元で
買いましょう

▶日程／４月５日㈮から５月25日㈯
までのうち11日間※詳細は問合せ
▶場所／商工会館▶対象／市内在
住又は在勤の方▶定員／10名・申
込順▶講師／税理士・野口邦雄▶費
用／１万円（テキスト代含む）▶申込
み及び問合せ／３月19日㈫までに
費用を添えて、直接商工会（☎０４８‐
４７８‐００５５）へ

　市町村たばこ税は、たばこ店が所
在する市区町村の税収であり、市の
貴重な財源となっています。▶問合
せ／市民税課（☎０４８‐４７７‐１１１８）

なくそう　迷惑たばこ
路上喫煙はやめましょう

　喫煙マナーの向上と安全で快適
な生活環境の確保に、ご協力をお願
いします。特に、各駅周辺は路上喫
煙禁止地区に指定されています。▶
問合せ／環境対策課（☎０４８-４２４-２
６２１）

▶日時／４月９日㈫、午前10時～午
後４時▶場所／商工会館▶対象／
市内在住又は在勤の方▶定員／50
名・申込順▶講師／現代礼法研究所
代表・岩下宣子▶費用／商工会員１
千円、非会員４千円▶申込み及び問
合せ／３月29日㈮までに費用を添
えて、直接商工会（☎０４８‐４７８‐００５
５）へ

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること

問合せ　消費生活センター（☎０４８‐４２４‐９１６２）

寄附ありがとう
ございます

ふるさと納税
ありがとうございます
●一般寄附

●コブシ福祉基金

●青少年教育振興基金

再利用あっせん窓口

天皇陛下の退位に便乗した商法にご注意
事例

アドバイス

災害時等における
応援業務に関する協定を
締結

JOCオリンピック支援
自販機設置協定を締結

西堀小学校が
文部科学大臣表彰を
受賞

大和田小学校で
人権教室を実施

全国子ども和食王選手権
で準優勝

見知らぬ事業者から「平成から年号が変わる。天皇陛下のアルバムを買わ
ないか」と電話があり、皇室に興味があったので、少し話を聞いてしまった。
「本来８万円だが、３万８千円で買える」と言われた。最終的に断ったが、一方
的に自宅へアルバムが配送され、夫が受け取ってしまった。（70代・女性）

●話を聞いてしまうと断りにくくなります。購入する意思がない場合は、すぐにはっき
りと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わずに受取を拒否しま
しょう。宅配業者に迷惑は掛かりません。「誰が注文したか分からない荷物は受け
取らない」というルールを家族で作っておくことも一つの方法です。

●困ったときは、早めに消費生活センターなどにご相談ください。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
の
円
満
な

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
解
雇・雇
止
め
、パ
ワ
ハ
ラ
、セ

ク
ハ
ラ
な
ど
を
会
社
に
訴
え
て

も
改
善
さ
れ
ず
困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。県
労
働
委
員
会
が

中
立・公
平
な
立
場
で
仲
介
を
行

い
、労
働
者
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
を
無
料
で
お
手
伝
い
し

ま
す
。
手
続
は
簡
単
で
、秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
県
労
働
委
員
会
事

務
局（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

６
４

５
２
）

　1月30日㈬、中央公民館で活動す
るキッズアートサークルが市長を訪
問し、農林水産省主催の「第３回全国
子ども和食王選手権」で準和食王に
輝いたことを報告しました。
　審査では、子どもたちがにんじんう
どんを始めとする新座市の魅力をプ
レゼンテーションし、評価を受けまし
た。

立教新座高等学校
フェンシング部、サイクル部
が全国大会に出場

　1月25日㈮、コカ・
コーラボトラーズジ
ャパン㈱と「JOCオ
リンピック支援自販
機設置協定」を締結しました。
　これにより、新座駅南口地下自転
車駐車場及び児童センターにライフ
ル射撃デザインの自販機が設置され
ました。売上金の一部はオリンピック
を目指すアスリートの強化支援など
に役立てられます。

　１月16日㈬、人権擁護委員（蓮見亮
子氏、増山由雄氏、高野章氏、樋口眞
智子氏）が講師となり、命を大切にす
る気持ちや他者への思いやりの心を
育んでもらうことを目的として、「いじ
め」をテーマにした人権教室を実施し
ました。

　2月7日㈭、㈱両毛システムズと「災
害時等における応援業務に関する協
定」を締結しました。これにより、大
規模災害時に水道事業の応援業務

（給水活動の支援など）の協力が得ら
れるようになりました。

　西堀小学校では、保護者・地域の方
が主体の１５の団体が、児童の健全育
成のため、学習支援、学校環境整備
支援、安心・安全への支援、学校行事
支援の活動をしています。このこと
が評価され、平成３０年度「地域学校
協働活動」推進に係る文部科学大臣
表彰を受賞しました。

▶新庁舎建設第2期工事に合わせて、
市役所敷地内に、一般社団法人埼
玉県トラック協会から市へ、樹木２
本（ハナミズキ・イロハモミジ）及び
寄贈プレート（２００万円相当）

▶志木駅南口商店会青年部から新座
グリーンスマイル基金へ、1万８６６
円

　子ども用品、家具、電気製品
（製造5年以内）など、再利用可
能な品物のあっせんをしてい
ます。品物の登録状況や取扱
品は、市ホームページで確認できます。
▶問合せ／経済振興課（☎０４８-４２４-９６06）

　２月１３日㈬、立教新座高等学校の
フェンシング部８名及びサイクル部２
名が市長を訪問し、それぞれ全国選
抜大会に出場することを報告しました。
　

１
枚
で
も

　
　 

多
く

全力疾走

ぺったん、ぺったん

▲（市民カメラマン・ 山本登さん撮影）
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「
新
座
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
な
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
？
」

　
埼
玉
県
や
大
学
周
辺
の
市
役
所
な
ど

行
政
の
方
々
と
連
携
し
て
制
作
し
た
自

転
車
ツ
ア
ー
の
Ｐ
Ｒ
動
画
。
制
作
の
過

程
で
新
座
の
妙
音
沢
が
取
り
上
げ
ら
れ

た
時
に
出
た
意
見
だ
。
そ
し
て
こ
れ
が
、

私
が
こ
の
沢
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
始
ま
り
で
も
あ
る
。

　
妙
音
沢
を
写
真
で
見
せ
て
も
ら
っ
た
と

き
、沢
の
長
さ
も
水
量
も
豊
富
で
、周
り

の
緑
も
綺
麗
で
人
が
周
り
に
大
勢
住
ん

で
い
る
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
、昔
な
が

ら
の
姿
が
壊
さ
れ
る
こ
と
な
く
大
切
に

さ
れ
て
来
た
と
い
う
事
が
わ
か
っ
た
。
が
、

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ぶ
の
に
は
少
し
無

理
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
と
心
の
中
で

は
思
っ
て
い
た
。
こ
の
と
き
の
私
は
新
座

に
あ
る
大
学
に
は
通
っ
て
い
る
が
そ
の
新

座
自
体
に
あ
ま
り
関
心
が
な
く
、「
妙
音

沢
も
普
通
の
沢
だ
ろ
う
」く
ら
い
し
か
思

っ
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
、考
え
は
の

ち
に
大
き
く
ひ
っ
く
り
返
さ
れ
る
。

　
動
画
作
成
の
下
見
に
行
く
こ
と
に
な
っ

た
。
新
座
駅
か
ら
車
を
走
ら
せ
て
15
分
、

そ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
だ
っ
た
。
夏
だ

と
思
え
な
い
く
ら
い
寒
い
、そ
し
て
風
は

強
い
。
斜
め
に
降
る
雨
に
向
か
い
な
が

ら
な
ん
と
か
メ
ン
バ
ー
全
員
沢
に
着
い

た
時
、そ
の
透
き
通
っ
た
水
に
心
が
踊
っ

た
。
雨
な
ん
て
気
に
な
ら
な
い
く
ら
い
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
流
れ
続
け
る
川
の
流
れ
、

川
を
囲
う
よ
う
に
生
え
て
い
る
草
や
と

て
も
大
き
な
木
。
そ
こ
で
初
め
て
、写
真

で
見
る
の
と
直
接
自
分
の
目
で
見
る
の

で
は
だ
い
ぶ
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

思
い
知
ら
さ
れ
た
。

　
沢
の
入
り
口
付
近
に
立
っ
て
い
る
看
板

に
よ
っ
て
、こ
の
大
き
な
木
は
２
０
１
４

年
に
見
つ
か
っ
た
新
種
の
妙
音
沢
旗
桜
だ

と
知
っ
た
。
騒
が
し
く
時
代
が
変
わ
る
中
、

こ
の
場
所
だ
け
時
が
止
ま
っ
て
見
え
た
。

い
や
、止
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

ゆ
っ
く
り
と
独
自
の
ペ
ー
ス
で
時
が
進
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

　
沢
に
沿
っ
て
造
ら
れ
た
木
の
長
い
通
路

を
歩
く
。
た
ま
に
あ
る
階
段
を一段
ず
つ
、

雨
水
で
滑
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な

が
ら
歩
い
た
。
沢
の
中
心
と
な
る一番
上

に
辿
り
着
い
た
時
、更
な
る
美
し
さ
に
心

が
ま
る
ご
と
奪
わ
れ
た
気
分
に
な
っ
た
。

沢
を
優
し
く
包
み
込
む
よ
う
に
周
り
は

森
の
カ
ー
テ
ン
で
覆
わ
れ
、上
の
み
ぽ
っ

か
り
と
空
い
て
い
る
。
そ
れ
は
、神
が
上

か
ら
覗
き
こ
む
た
め
に
自
然
が
作
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
作

ら
れ
て
い
た
。
そ
し
て
、目
を
瞑
る
と
更

に
大
自
然
に一人
だ
け
ポ
ツ
ン
と
い
る
よ

う
に
錯
覚
し
て
し
ま
う
。
沢
の
音
と
小

鳥
の
さ
え
ず
り
は
小
さ
く
は
あ
る
が
、し

か
し
は
っ
き
り
と
聞
こ
え
る
。
テ
レ
ビ
の

効
果
音
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
あ
る「
鳥
の
さ
え
ず

り
、川
の
せ
せ
ら
ぎ
」が
生
で
聴
け
た
の

は
、自
分
の
中
で
は
結
構
う
れ
し
か
っ
た
。

沢
の一
番
上
で
回
り
を
見
て
い
た
と
き
、

案
内
し
て
く
れ
た
職
員
の
人
が
こ
の
沢

の
伝
説
を
話
し
て
く
れ
た
。
妙
音
沢
の

名
前
の
由
来
は
、こ
の
場
所
で
信
仰
深
い

盲
目
の
琵
琶
法
師
が
、弁
財
天
か
ら
琵

琶
の
秘
曲
を
授
か
っ
た
と
い
う
妙
音
沢

伝
説
か
ら
来
て
い
る
と
い
う
。
そ
し
て
、

平
成
の
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る

名
の
通
っ
た
沢
と
い
う
こ
と
も
教
え
て
く

れ
た
。
琵
琶
の
音
を
ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ

る
せ
せ
ら
ぎ
の
音
、名
水
に
ふ
さ
わ
し
い

美
し
い
名
前
。

　
沢
の
た
た
ず
ま
い
、更
に
伝
説
が
あ
る

と
聞
い
て
、こ
こ
に
来
る
ま
で
こ
こ
の
ス

ポ
ッ
ト
の
話
を
半
信
半
疑
で
聞
い
て
い
た

自
分
を
思
い
だ
す
と
、な
ん
だ
か
恥
ず
か

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
そ
し
て
自
分
が

何
不
自
由
な
く
今
ま
で
生
き
て
い
た
の

と
並
行
し
て
、こ
の
沢
も
こ
こ
で
歴
史
を

重
ね
て
き
た
の
か
と
思
う
と
、な
ん
だ
か

不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　
後
日
、Ｐ
Ｒ
動
画
撮
影
の
た
め
に
志
木

市
や
朝
霞
市
、そ
し
て
新
座
市
内
を
あ
ち

こ
ち
訪
ね
た
。
も
ち
ろ
ん
妙
音
沢
も
撮

影
し
た
。
自
分
が
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
を
知
る
喜
び
、そ
れ
に
気
づ
い
た

こ
と
が一番
う
れ
し
か
っ
た
。

　
駅
か
ら
は
時
間
が
か
か
る
。
が
、だ
か

ら
こ
そ
大
勢
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

私
の
周
り
に
は
ま
だ
ま
だ
こ
の
よ
う
な

素
敵
な
沢
が
新
座
に
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
ら
な
い
女
子
学
生
も
多
い
。
最
近

は
都
会
で
も
緑
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
で
き
て

き
て
い
る
。
し
か
し
昔
か
ら
あ
る
、人
工

で
な
い
本
当
の
自
然
に
触
れ
て
、心
か
ら

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
る
喜
び
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

◎人口 165,340 人（男 82,617 人  女 82,723 人 ）
　〈＋4 人（男－23 人、女＋27 人）〉※前月比
◎世帯数 74,426世帯〈＋28世帯〉【2月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協
力いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾ
ウキリンマウスパッドと提携店で使えるアトム
通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名様に粗
品とアトム通貨100馬力をプレゼントします。
当選者の発表は、発送をもって代えさせていた
だきます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお寄せください。

■クイズ　2019年3月12日は、東京2020オリンピック競技大
会の何日前でしょうか。
■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の2次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）までお送りください。※必ずクイズの答えとアンケート
をご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／3月25日㈪〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝2ページ

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、

ふるさと新座館などで販売中！

非売品
だゾウ

漫
画
は
隔
月（
奇
数
月
）で
連
載
し
ま
す
。次
回
は
５
月
号
で
す
。お
楽
し
み
に
！

花
の
名
所
を
巡
る

新
座
歴
史
散
歩

　
新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
が
ご
案
内
す
る
、新
し
い
散
歩
コ

ー
ス
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
桜
の
大
和
田
コ
ー
ス（
約
６
㎞・１

時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈭・
29
日
㈮
、４

月
１
日
㈪・２
日
㈫
、午
前
10
時
集
合

〈
小
雨
決
行
〉▼
集
合
場
所
／
新
座
駅

▼
内
容
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
の
学

生
と
巡
る
鬼
鹿
毛
の
馬
頭
観
音
、大

和
田
氷
川
神
社
、普
光
明
寺
な
ど※

昼
食
は
同
大
学
の
学
食
、帰
り
は
新

座
駅
ま
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用
可

▼
見
ど
こ
ろ
／
同
大
学
の
桜
▼
協
力

／
同
大
学
観
光
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
部

村
上
ゼ
ミ

■
桜
の
法
台
寺・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約

3.9
㎞・２
時
間
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯・
31
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉▼
集
合
場

所
／
中
央
公
民
館
第
二
駐
車
場
▼
内

容
／
歴
史
民
俗
資
料
館（
30
日
の
み
）、

法
台
寺
、片
山
氷
川
神
社
、妙
音
沢
、

蓮
光
寺
▼
見
ど
こ
ろ
／
ミ
ョ
ウ
オ
ン

サ
ワ
ハ
タ
ザ
ク
ラ
、黒
目
川
の
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ

■
カ
タ
ク
リ
の
満
行
寺・武
野
神
社

コ
ー
ス（
約
２
㎞・２
時
間
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
30
日
㈯・
31
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉▼
集
合
場

所
／
栗
原
公
民
館
ロ
ビ
ー
▼
内
容
／

カ
タ
ク
リ
山
、庚
申
塔
、満
行
寺
、武

野
神
社
、歴
史
民
俗
資
料
館（
30
日
の

み
）▼
見
ど
こ
ろ
／
カ
タ
ク
リ

全
コ
ー
ス
共
通
事
項

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）▼
定
員
／
各
日

40
名・申
込
順
▼
申
込
み
及
び
問
合

せ
／
３
月
11
日
㈪
ま
で
に
、窓
口
又

は
電
話
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）へ

魅
力
あ
る
沢
　
妙
音
沢

〜
ト
ラ
ベ
ル
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
ア
ワ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　 

新
座
賞
最
優
秀
作
品
〜

十
文
字
学
園
女
子
大
学

人
間
生
活
学
部

メ
デ
ィ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

　
昨
年
12
月
、新
座
市
産
業
観
光
協
会
主

催
ト
ラ
ベ
ル
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
ア
ワ
ー
ド
新

座
賞
２
０
１
８
表
彰
式
で
、最
優
秀
賞
を

受
賞
さ
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
年
　
大
山
　
彩
花

た
け
し
の

お
に
か

げ

こ
う
し
ん
と
う


