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保健センター通信 ●場所・申込先が掲載されていな
いものは保健センター

●費用の掲載がないものは無料

〒３５２－００２４　道場2－１４－4
　☎０４８－４８１－２２１１
ＦＡＸ０４８－４８１－２２１５

～随時、保健師を募集しています。詳しくは市ホームページ（http://www.city.niiza.lg.jp）をご覧ください～

３月 の 乳 幼 児 健 康 診 査 ３月の休日歯科応急診療所 骨髄移植ドナー助成制度

赤ちゃん訪問事業

母と子のつどい

一日健康教室 骨力アップのコツ！

新座市民健康体操を視聴できます

育児学級～パパの参加も大歓迎～

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
～申請期限があります～

妊娠届出（母子健康手帳交付）
窓口が変わります

がん検診を受けた方で「要精密検査」
の方は、早めに受診しましょう

※対象者には事前に案内を郵送します。
※　 保健センター、　　市民会館

健診名（対象）　　日にち・場所

保

保

保

3～4か月児
（平成30年11月生まれ）

9～10か月児
（平成30年5月生まれ）

1歳6か月児
（平成29年8月生まれ）

3歳児
（平成27年11月生まれ）

7日 ㈭
19日 ㈫
5日 ㈫

14日 ㈭
6日 ㈬

13日 ㈬
1日 ㈮

15日 ㈮

市

市

市

　検査が終了した日の属する年度末まで
に申請してください。※２月１日から３月31
日までに終了した場合は、５月31日まで申
請可
対全てに該当する方＝〇申請時に婚姻し
ている夫婦で双方又は一方が市に住民登
録がある、〇検査開始時に妻の年齢が43
歳未満である対象検査医師が認めた不妊
及び不育症の検査（不妊検査は夫婦が共
に受けた検査のみ）対象機関指定医療機
関又は県ホームページ掲載の不妊検査助
成対象医療機関助成内容助成の種別ごと
に２万円まで（１回限り）申請書窓口又は市
ホームページで配布。主治医が記入した
実施証明書（市書式）、領収書なども必要
※埼玉県不妊治療費助成事業は、朝霞保
健所（☎０４８-４６１-０４６８）へ問い合わせる
か、県ホームページを参照

　生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭を
保健師などが訪問し、育児相談などの案内
をしています。※お誕生連絡票は、市ホー
ムページから申請可

　新座市民健康体操は、小さなお子さん
から高齢の方まで一緒に楽しめます。体操
の動画は、市ホームページで視聴できます。
また、体操内容を収録したＤＶＤを、ご希望
の方に無料で配布しています。
問保健センター、生涯学習スポーツ課（☎
０４８-４２４-９６１７）

　４月から届出窓口が保健センターと市
役所こども支援課になります。届出時に、
妊娠中の体調や出産、育児に関する疑問
などを母子保健コーディネーター（助産師
など）に相談できます。※３月末で出張所
での届出（交付）は終了

日４月８日・15日・22日の月曜日の午後対
平成31年１月生まれの第１子の両親定40
組・申込順講保健師、栄養士、ＮＰＯ法人新
座子育てネットワーク申３月８日㈮から４月
３日㈬までに電話で

日①３月５日㈫・②14日㈭、午前10時～11
時20分場①栗原ふれあいの家、②中央公
民館※公共交通機関をご利用ください対
４か月から３歳くらいまでの子どもと保護
者、妊婦定②30組・申込順内①ひなまつり、
②親子体操主催新座市母子愛育会申①当
日直接受付、②３月１日㈮から電話で

日３月22日㈮、午前10時～午後３時15分
対40歳以上の方定20名・申込順内栄養士
の話、調理実習、血圧測定（希望者）、健康
運動指導士による実技指導費３００円（食材
代）申３月１日㈮から１５日㈮までに窓口又
は電話で

日３月21日（木・祝）、午前９時～11時30分
医師佐藤貴映※変更の場合あり費健康保
険法の規定料金持保険証、お薬手帳協力
朝霞地区歯科医師会

　がんは進行性の病気です。各種がん検
診の受診結果が「要精密検査」の方は、早
めに精密検査を受けましょう。精密検査
は、保険診療です。

　日本では、年間約２千人の方が骨髄など
の提供を必要としています。一人でも多く
の方が移植を受けられるよう、骨髄ドナー
登録を考えてみませんか。市では、ドナー
の負担軽減のため、骨髄などを提供した方
に対する助成制度を設けています。
助成内容骨髄などの提供のための通院・
入院・面接の日数×２万円（上限７日分）
※ドナー登録の方法などは日本骨髄バン
クホームページ参照

■日曜・祝日に開局の薬局
　朝霞地区薬剤師会ホーム
ページ（右記の2次元コー
ド）から確認できます

■3月の日曜日に診療実施の整・接骨院

※受付時間：午前9時～正午

日 　接骨院名 　 住所・電話
■3月の日曜日・休日に診療実施の医療機関（午前10時～午後４時）  ※市外局番は０４８です。

●救急医療問合せ：埼玉県救急医療情報センター（☎０４８-８２４-４１９９）
●小児救急電話相談：☎048-833-7911（#8000）
●大人の救急電話相談：☎048-824-4199（#7000）
●精神科救急電話相談：埼玉県精神科救急情報センター（☎０４８-７２３-８６９９）

24時間対応

朝霞

志木

新座

和光

新座

志木

新座

和光

和光

志木

新座

新座

461-6100

486-2327

481-1064

468-2115

478-2689

474-7474

472-9555

467-0071

467-1155

473-3387

421-9321

479-1313

日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

中 島 眼 科

新 倉 診 療 所

佐々木眼科医院

塩味クリニック

岩﨑小児科医院

高 橋 医 院

和光クリニック

志木小児科・アレル
ギー科クリニック

は ん だ 内 科
ク リ ニ ッ ク

志 木 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

内 田 耳 鼻
咽 喉 科 医 院

城 西 内 科
ク リ ニ ッ ク

小・アレ

内・アレ・
リウ

内・小

小・内・皮

眼

眼

内・消内・
循内・小

耳・気

内・外

耳・気・外

内・呼内・
糖内

内・小３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

２１日（木・祝）

２４日㈰

３１日㈰

３日

１０日

１７日

２４日

３１日

健　　康

わ
たしたちの

　麻疹・風疹は学校保健安全法で第二種学校感染症に指定されています。
　麻疹はワクチン接種の取組強化により、過去3年間麻疹感染が確認されていないこ
とから、WHO（世界保健機関）より、2015年3月に日本の麻疹は排除状態であると認
定されました。
　一方、風疹は２01２～２013年に大流行しました。感染患者の約9割がワクチンを接
種していない成人で、女性より男性が3倍多く発生しました。2018年も2000人以上
の風疹患者の報告があり、2013年、2012年に次いで、近年では3番目に風疹患者の
多い年になりました。
　麻疹は空気感染・飛沫感染で伝染します。10日前後の潜伏期を経て、３９～４０℃の
高熱、全身倦怠感が出現し、一旦解熱した後に再び発熱し発疹期となります。全身に
融合する赤い発疹、口腔粘膜の白い発疹（コプリック斑）、眼の充血、咽頭痛や咳など
の風邪様症状が出現し、5日ほどで解熱とともに発疹が色素沈着化して治ります。
　麻疹は解熱後3日までは登校禁止で、成人もこれに準じます。
　麻疹は通常、麻疹に感染したことのない小児の他、ワクチンの接種を受けても免疫
が獲得できなかった成人も感染します。成人が麻疹に感染した場合は、症状が軽くす
むことや、肺炎を合併して重症化するなど非典型的な経過をとります。ただし、前述
のように、現在では麻疹は排除状態にあり、麻疹感染を過度に心配する必要はありま
せん。

　風疹は飛沫感染で伝染します。潜伏期間は2～3週間で、発疹・発熱・リンパ節腫脹
を呈します。麻疹とは違い、発熱と発疹は同時に出現し、粟粒～米粒大の発疹が融合
せず全身に拡大、5日ほどで色素沈着を残さず消失します。発疹と同時に、眼の充血、
口腔内の出血斑が出現します。頸部のリンパ節腫脹も発疹出現の前後でみられま
す。風疹の症状は、小児は比較的軽くすみますが、成人は、治癒までの期間が小児よ
り長く、発熱、全身倦怠感、関節症状などの風邪様症状が強く出ることがあります。ま
た発疹も、麻疹の発疹のように、融合し色素沈着を伴うこともあります。
　風疹は、発疹が消失するまで登校禁止で、成人もこれに準じます。
　妊婦が風疹に感染すると、胎盤を通じて胎児が感染し、先天性風疹症候群という眼
症状、心奇形、難聴、精神発達障害などの先天性奇形を生じることがあります。妊娠
初期ほど先天性風疹症候群にかかる割合が高くなり、その症状も重複することが多く
なります。
　麻疹・風疹ともに予防が最も大切です。2006年から1歳児と就学前1年の、麻疹・
風疹ワクチン（MRワクチン）2回接種が行われるようになりました。2008年からは、中
学1年生と高校3年生にもMRワクチンの接種が始まりました。小学校就学前の2回接
種を95％以上に高めることが、麻疹・風疹感染の根絶につながると考えられています。
　風疹は終生免疫と考えられていましたが、最近では免疫が自然に減弱するといわれ
ています。そのため妊婦が風疹に再感染し、児が先天性風疹症候群を発症する可能
性もあります。妊娠前には風疹抗体検査を行い、抗体のない場合はワクチンの接種
を行うようにすると安心です。
　麻疹も風疹も特効薬がなく、予防接種による予防対策が必要です。自身に抗体が
あるかどうか心配であれば、医療機関で抗体検査をしてもらうといいでしょう。

成人の麻疹・風疹
朝霞地区医師会　田口　理史　　☎048-464-4666

た ぐち まさ ひと

渕 辺 接 骨 院

吉 田 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ
整 骨 院

☎048-477-6867
北野3-21-24

関 口 接 骨 院 ☎042-420-6173
新堀1-6-5

☎048-479-7963
野火止1-14-8

☎048-280-6501
新座2-17-5

☎048-201-0808
東3-6-15-1F

男女共同参画
情報紙

第48号

～若者が考える 男女共同参画社会　Part4～
　男女共同参画社会をどう実現していくか、若い人たちにも関心を持ってもらい
たいという願いを具体化するために、十文字学園女子大学メディアコミュニケー
ション学科・石野榮一教授の協力を得て、同大学の学生に市内の職場で働く方々
にインタビューをしていただきました。〈十文字学園女子大学メディアコミュニケーション学科の学生〉

フォーユー

（
編
集
＝
高
橋
空
、田
中
純
菜
、澤
村

若
樹
、立
花
彩
香
）

　
近
年
、男
女
共
同
参
画
社
会
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、性
別
に
よ

っ
て
仕
事
が
分
け
ら
れ
て
い
る
時
代

が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
近
は
性
別
に
関
係
な
く
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。

　
女
性
が
多
く
働
く
保
育
園
に
勤
務

す
る
、保
育
士
の
浅
田
理
一
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
保
育
士
を
目
指
し
た
理
由

　
保
育
園
を
訪
れ
る
と
保
育
士
さ
ん

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、男
性

は
浅
田
さ
ん
一
人
で
し
た
。

　
最
初
に
、な
ぜ
保
育
士
を
目
指
し

た
の
か
を
伺
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、浅
田
さ
ん
は
一
般
企
業
に
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、実
家
が
ピ
ア
ノ
教

室
を
開
い
て
い
て
子
ど
も
の
出
入
り

が
頻
繁
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
仕
事

の
傍
ら「
そ
う
い
え
ば
子
ど
も
が
好

き
だ
な
」と
思
い
出
す
こ
と
が
多
く

な
り
、保
育
士
の
道
に
進
み
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
次
第
に
強
ま
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
保
育
士
を
目
指
し
た
い
と
周
囲
に

相
談
し
た
と
き
、両
親
か
ら
は「
も
う

一度
、し
っ
か
り
考
え
な
さ
い
」と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
給
料
面
も
踏
ま
え
、

「
将
来
的
に
考
え
る
と
、こ
の
ま
ま
今

の
会
社
に
勤
め
て
い
た
方
が
い
い
の

で
は
」と
い
う
迷
い
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、両
親
が「
も
う
一
度
考
え

た
上
で
納
得
し
た
の
な
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
ら
ど
う
か
」と
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

◆
職
場
の
環
境

　
男
性
が
少
な
い
職
場
で
大
変
な
こ

と
、苦
労
す
る
こ
と
は
あ
る
か
伺
い

ま
し
た
。「
も
ち
ろ
ん
割
合
的
に
女

性
の
方
が
多
い
の
で
、自
然
と
気
遣

う
部
分
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、日
常

の
仕
事
で
男
性
で
あ
る
こ
と
を
気
に

す
る
こ
と
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
男
性
と
い
う
こ
と
で
力
仕
事
な

ど
頼
り
に
さ
れ
た
り
、逆
に
細
か
い

部
分
に
気
が
付
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
部
分

も
含
め
て
、男
性
だ
か
ら
と
い
う
よ

り
は
、一
人
の
人
間
と
し
て
協
力
し

合
い
、同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
男
性
保
育
士
と
は

　
浅
田
さ
ん
に
、男
性
保
育
士
の
存

在
を
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
か

伺
う
と
、言
葉
を
か
み
締
め
る
よ
う

に
、「
家
庭
に
近
い
環
境
を
作
る
こ

と
で
、子
ど
も
も
安
心
し
て
過
ご
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
、

子
ど
も
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
る
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、保
育
士
の
や
り
が
い
は「
子

ど
も
の
成
長
を
身
近
で
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
」と
語
ら
れ
、本
当
に
子
ど

も
が
好
き
な
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

◆
最
後
に

　
浅
田
さ
ん
に
、こ
れ
か
ら
保
育
士

を
目
指
す
男
性
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

伺
い
ま
し
た
。「
男
性
保
育
士
に
限

ら
ず
、学
生
時
代
は
何
と
な
く
過
ご

す
の
で
は
な
く
、勉
強
で
き
る
と
き

に
勉
強
し
て
、仲
間
と
遊
ぶ
時
間
も

大
切
に
し
て
卒
業
で
き
れ
ば
よ
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、そ
の
先

も
苦
労
せ
ず
に
自
然
と
仕
事
も
頑
張

れ
る
と
思
い
ま
す
」

　
今
回
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
観

点
か
ら
浅
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、浅
田
さ
ん
か
ら
性
別
の
違

い
で
立
場
が
違
う
と
い
う
思
い
は
全

く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
浅
田

さ
ん
の
よ
う
に
性
別
を
気
に
せ
ず
に

好
き
な
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
周
囲

が
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
今
回
初
め
て
男
性
保
育
士
の
方
に

お
話
を
伺
う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
女
性
ば
か
り
の
環
境
で

や
り
づ
ら
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、浅
田
さ
ん
自
身
は
、性
別
の

壁
と
い
う
も
の
は
全
く
感
じ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が

想
像
し
て
い
る
よ
り
も
男
女
共
同
参

画
社
会
は
様
々
な
職
場
に
浸
透
し
て

い
る
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
が
社
会
に
出
る
と
き
、

今
よ
り
更
に
性
別
の
壁
が
薄
く
な
っ

て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
編
集
＝
鎌
田
涼
帆
、小
峯
彩
加
、

前
田
夏
芽
、松
田
実
子
、リ
ハ
イ
コ

ウ
）

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、市
職

員
の
比
率
は
55（
女
性
）対（
男
性
）45

で
す
。
地
方
自
治
体
の
職
員
は
男
性

が
多
い
印
象
だ
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。
他
の
自
治
体
に
先
駆
け
、男
女

共
同
参
画
推
進
に
真
摯
に
取
り
組
ん

で
き
た
結
果
だ
と
推
測
で
き
ま
す
。

た
だ
、男
性
が
非
常
に
多
い
部
署
も

あ
り
ま
し
た
。
建
築
開
発
課
に
在
籍

し
、建
築
技
師
と
し
て
働
く
鈴
木
遼

子
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
技
師
と
し
て
働
く

　
鈴
木
さ
ん
は
、建
築
開
発
課
に
配

属
さ
れ
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
す
。

仕
事
は
建
築
関
連
の
申
請
受
付
な
ど

が
中
心
で
、構
造
計
算
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、業
者
や
市
民
の
問
合
せ
な
ど

に
対
応
す
る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
だ

そ
う
で
す
。
鈴
木
さ
ん
の
部
署
は
男

性
が
多
く
、男
性
14
名
、女
性
３
名

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
で
あ
る
こ
と
で
仕
事
上
の
や

り
づ
ら
さ
は
な
い
か
を
伺
い
ま
し
た

が
、「
一
緒
に
働
い
て
い
る
職
員
の

中
で
は
、男
女
差
別
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
た
だ
、建
築
関
係
は
ま
だ
男
性
中

心
の
社
会
の
た
め
か
、訪
れ
る
業
者

の
中
に
は
、男
性
職
員
と
鈴
木
さ
ん

と
で
対
応
が
異
な
る
と
き
が
あ
る
よ

う
で
す
。「
女
性
の
職
員
だ
か
ら
か
、

対
応
が
異
な
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
、市
民
の
方
と
接
す

る
と
き
に
話
題
が
広
が
り
、話
が
盛

り
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、男
性

職
員
よ
り
多
い
気
が
し
ま
す
」

◆
市
役
所
の
技
師
を
目
指
し
た
理
由

　
鈴
木
さ
ん
は
、大
学
卒
業
後
は
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
が
、市
役
所
を
職

場
に
選
ん
だ
の
は
、生
ま
れ
育
っ
た

新
座
市
で
自
分
の
知
識
を
市
民
の
方

の
た
め
に
い
か
し
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
し
た
。
鈴
木
さ

ん
は
、高
校
で
理
系
の
コ
ー
ス
に
在

籍
し
、大
学
も
建
築
系
の
学
部
に
進

み
ま
し
た
。
高
校
も
大
学
も
男
性
が

多
か
っ
た
た
め
、男
性
が
多
い
環
境

に
抵
抗
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
最
後
に

　
鈴
木
さ
ん
に
仕
事
に
向
か
う
姿
勢

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し

た
。「
性
別
に
関
係
な
く
、仕
事
に
真

摯
に
向
き
合
い
、必
要
で
あ
れ
ば
指

導
的
な
立
場
に
就
く
こ
と
も
い
と
わ

な
い
姿
勢
が
大
切
で
す
。
一
方
で
、

女
性
だ
か
ら
や
り
や
す
い
仕
事
も
あ

る
の
で
、上
手
に
使
い
分
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
」

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
考
え
て
い
た
よ
り
も
男
女
差
別
は

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か

し
、女
性
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
働

き
に
く
い
職
場
も
ま
だ
あ
る
と
耳
に

し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
持
ち
方
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
、鈴
木
さ
ん
の
言
葉
か
ら
学

び
ま
し
た
。

北野の森保育園
保育士

夢を実現するために
両親が背中を
押してくれた

浅田理一さん

新座市役所
建築開発課 技師

自分の知識を
市民の方のために
活かしたい

鈴木遼子さん

あ
と
が
き

自
分
を
見
失
わ
な
い
こ
と
が
大
切

編
集
・
問
合
せ

　「
Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
」に
は
、真
の
男

女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、全
て
の
人
に （
＝

Ｆｏｒ 

Ｙｏｕ
）発
信
し
た
い
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
２
回
、春
期
と
秋
期
に
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
前
期「
企
画・イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
手
法
」と
い
う
授
業
で
取

り
組
ん
だ
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

記
事
を
、昨
年
10
月
号
と
今
月
号

に
掲
載
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
頂

き
ま
し
た
。
新
座
市
男
女
共
同
参

画
推
進
プ
ラ
ザ
の
全
面
的
な
協
力

を
得
て
、「
異
性
が
多
い
職
場
で
働

く
方
々
の
姿
や
考
え
を
知
る
」こ
と

を
目
的
に
、４
名
の
方
に
学
生
が

直
接
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
た
学
生

は
、当
初
の「
男
性
の
職
場
」「
女
性

の
職
場
」と
い
う
先
入
観
は
杞
憂
で

あ
り
、「
自
分
を
見
失
わ
ず
、仕
事

に
取
り
組
む
こ
と
が
何
よ
り
も
大

事
だ
」と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う

で
す
。
お
忙
し
い
中
、ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
に
、こ
の
場
を
お

借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
授・

石
野
榮一）

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
５
階

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ザ

（
☎
０
４
８‐

４
８
６‐

８
６
３
９
）

042-

ゲートキーパーになりませんか？
～３月は自殺予防強化月間です～

ゲートキーパーの役割
１ 気付き・声掛け／眠れない、食欲が
ない、口数が少なくなった、ため息
が目立つなど、様子が「いつもと違
う」と気付いたら、勇気を出して声
を掛けてみましょう。

２ 傾聴／本人を責めたり、安易に励ま
したり、否定したりせず、本人の気
持ちを尊重し、耳を傾けましょう。

３ つなぎ／早めに専門家に相談する
ように促しましょう。

４ 見守り／温かく寄
り添いながら、見
守りましょう。

　春は、人を取り巻く環境に変化が多
い時期です。最近、周りに元気のない
方はいませんか。自殺を予防するには、
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話
を聴いて、必要な支援につなげ、見守
ることが大切です。このような役割を
担う人を「ゲートキーパー」といいます。
　悩みを抱えた人は、「人に悩みを言
えない」、「どこに相談したらよいか分か
らない」などの状況に陥り、心理的に追
い詰められ、うつ状態から自殺に追い込
まれるといわれています。家族や友人、
身近な人が「ゲートキーパー」として、ま
ずは声を掛けてみましょう。
　保健センターでも、相談窓口のご案
内やこころの健康相談を実施しています。

き
ゆ
う

しゅちょう

し
ん
し

す
ず
ほ

あ
や
か

な
つ
め

み

こ

そ
ら

り い ち

りょう こ

じ
ゅ
ん
な

わ
か
な

あ
や
か


