
№ 分野 団体名称 事業(活動)内容 活動時期 活動人数 活動場所 活動資格
市からの謝礼
金・助成金等

会費・
負担金等

募集時期・募集方法

1 Ｅ 音訳グループ「花だいこん」

　視覚障がい者の方々へ、広報にいざや社協だよりをはじめ、ご依頼のあった
本などを音訳し、テープにしたりCD化をしていく活動をしています。音訳作業の
ほか、月1回の定例会、勉強会、県朗読ボランティアネットワークの参加、年１
回CD・テープ利用者さんとの交流会を開催しています。
　視覚障がい者支援活動に興味のある方、知識・経験を問わず随時メンバーを
募集しています。

【勉強会・定例会】
毎月第2月曜日／午後1時～
【録音作業】
月末（4日間）／午前9時30分～午後5時

16名

【勉強会･定例会】
社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ
【録音作業】
中央図書館

　視覚障がい者支援活動
に興味のある方、知識・経
験を問わず

※30,000円 年額1,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

2 Ｅ けやきの会

　私たちけやきの会は、殿山亀寿苑でお手伝いをしているボランティアグルー
プです。洗濯物たたみ、ショッピング介助、デイサービスの手伝いなどを行って
います。苑外活動では、お花見、盆踊り、運動会、文化祭、バザーなどのお手
伝いなどもしています。月1回でもお手伝いしていただける方がいらっしゃいま
したら、ご連絡ください。

【洗濯物たたみ、整理】
月･水･金／午前10時～午後3時
【ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽお手伝い】
火･金／午前10時～午後3時
【ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ】
第1木曜日／午前9時50分～午後3時
【手作り品作業】
第1土曜日／午後1時30分～午後3時30分
【散歩・話し相手】
第2水曜日／午後2時～午後3時

23名 殿山亀寿苑
　月1回でもお手伝いして
いただける方

― 年額300円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

3 Ｅ 点訳グループ「てんとう虫」

　福祉の里の創作室でパソコンを利用しながら点訳作業をしています。1冊の
本の点訳が完成した時の喜び、それを受け取った方のうれしそうな顔を見る
と、やっていて良かったと思います。
　また、市内の小学校に点字を教えにも行きます。皆とても仲良しで、お茶の時
間のおしゃべりも楽しみです。
　福祉の里の入門講座を卒業した方か、それに準ずる点訳能力のある方を募
集します。

毎週木曜日／午前10時～午後3時30分
　午前：定例活動
　午後：視覚障がい者のパソコン教室

27名 福祉の里
　福祉の里の入門講座を
卒業した方か、それに準
ずる点訳能力のある方

― ― 点訳講座受講生

4 Ｅ 新座手話サークル

　新座手話サークルは、新座市聴覚障がい者の会と共に手話学習及び交流を
行い、親睦を深めています。聴覚障がい者（ろう者）の言語である「手話」を一
緒に勉強してみませんか。ぜひ、手話サークルに遊びに来てください。
【主な活動】
・　定例会
・　公民館まつり、福祉フェスティバルに聴覚障害者の会と共に参加
・　手話講座及び小・中・高等学校へ総合学習のアシスタントとして協力

毎週火曜日／午後1時～午後3時
隔週木曜日／午後7時30分～

42名 野火止公民館 ― ※30,000円 年額4,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

5 Ｇ 話劇みのり

　「朗読」という頂点のない山道を、それぞれのペースで登っていきましょう。
【主な活動】
・　新座市文化祭「演劇の祭典」出演、ボランティア公演、自主公演等
・　基礎訓練、公演稽古
・　市や社協、文化協会主催事業への参加
・　依頼公演

毎週金曜日／午前9時30分～正午 7名 栗原公民館 ― ※30,000円 年額5,300円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

6 Ｅ
精神保健ボランティアグループ
「ゆう」

　精神障がい者の自立支援をサポートしています。
【主な活動】 
・　会食会での食事作り
・　大人のしゃべりの場の運営支援をしながら、精神障がい者と一般市民の出
会いの場作りをしています。

【会食会】
不定期
【勉強会】
年2回
【大人のしゃべり場】
月1回

8名 ― ― ― ―

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

7 Ｅ 要約筆記サークル「飛鳥」
　聴覚に障がいのある方、特に中途失聴難聴者の方に、文字で情報を伝えま
す。例えば参加したい講演会や公民館での講座受講、病院等に同行し、その
時の情報を文字で伝達します。

【定例会】
毎月第・1第3金曜日／午後1時30～午後3
時30分
【活動】
通年適宜

13名

【定例会】
福祉の里
【活動】
主に市内、頼まれれば
市外に行くこともある

　年に1度開催の講座のう
ち、基礎課程32時間の受
講

※30,000円 年額1,000円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

8 Ｂ
国際交流ボランティアグループ
「イーブン（IVN)」　

　毎週木曜日に日本語教室を開いています。市内及び近隣在住の外国人を対
象とした日本語学習のサポートをしています。その他異文化交流イベント（料理
教室、茶話会等）も行っています。国際交流に興味のある方、日本語指導に興
味のある明るく親切な方ならどなたでもお待ちしています。日本語指導が初め
ての方でもフォローしますので大丈夫です。資格・語学力は問いません。
※　生徒さんは英語圏とは限りません。

（野火止公民館）
毎週木曜日

10名
野火止公民館
中央公民館

　国際交流に興味のある
方、日本語指導に興味の
ある明るく親切な方、資
格・語学力は不問

※30,000円 年額1,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

9 Ｃ
おばあちゃんのパソコン教室
　「この指とまれ」

　市内在住の高齢者で、コンピューターを全く使ったことのない初心者を対象と
して、パソコンに対する恐怖心を取り除き興味もっていただき、初歩的な文字の
入力等を学び、互いに教え合いながら身近に役立つ事柄について学ぶ。

【初心者コース】
毎月第1・第3火曜日／午前10時～正午
【初級コース】
毎月第2・第4火曜日／午前10時～正午

20名 野火止公民館 初心者コースを終了した方 ※30,000円 年額6,000円

応相談
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

④　新座市社会福祉協議会ボランティアセンター登録団体
分野凡例：A=まちづくり／B=国際／C=情報／D=防犯･交通安全／E=福祉／F=環境／G=生涯学習／H=教育／I=健康･スポーツ

※社会福祉協議会 地域福祉活動助成金
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④　新座市社会福祉協議会ボランティアセンター登録団体
分野凡例：A=まちづくり／B=国際／C=情報／D=防犯･交通安全／E=福祉／F=環境／G=生涯学習／H=教育／I=健康･スポーツ

※社会福祉協議会 地域福祉活動助成金

10 Ｆ 雑木の会

・　市内雑木林の保全活動（植物観察、下草刈り）
・　森の子クラブサポート、地域行事参加
　雑木の会は、自然、樹木、草木、小さな生き物たちが好き、身体を動かすこと
が好きな人たちの集まりです。参加大歓迎です。

第2･4木曜日 19名 本多緑地・畑中緑地 ― ※30,000円 年額1,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

11 Ｅ Y'sデザイン

　新座市に住むすべての人達にとって性別、年齢、障がいの有無にかかわら
ず、新座市を住みやすい街“ユニバーサルデザインの街”にしようという願いを
持って活動をしています。
　市内の30棟建物を調査し、“にいざバリアフリーマップ”にまとめました。その
マップをより詳しい内容の冊子にまとめる活動を続けています。
　どなたでも、いつからでも、私達のグループに加わってください。“新座をユニ
バーサルデザインの街に”するために一緒に活動しましょう。

毎月第2水曜日
午後1時30分～午後3時30分

5名
社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

― ― 年額1,700円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

12 Ｃ パソボラいるか

　パソコンサロンを定期的に公民館で開催し、パソコン初心者の為の手ほど
き、お手伝いをしています。ワード・エクセル等の操作方法やデジカメ・プリン
ター等の接続方法、ＣＤ・ＤＶＤの扱い方等、メンバーのわかる範囲で説明しま
す。
　パソコン大好き、教えることが好きな方大募集しています。仲間内での勉強会
もあります。楽しく教えて自身のスキルアップにもなればいいですね！

（中央公民館）
・第2･4火曜日／午後1時30分～午後4時
・第3火曜日／午後6時～午後8時
（栄公民館）
・第3木曜日／午後1時30分～午後4時
（池田小いきいき広場）
・毎週金曜日／午前10時～午前11時30分

12名
中央公民館、栄公民
館、池田小いきいき広
場

　パソコン大好き、教える
ことが好きな方

― 年額1,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

13 Ｅ カフェ こもれび
　精神障がいのある人達の居場所づくりと一般市民との交流の場作りをしてい
ます。美味しいコーヒーを飲みながら、時にはコーヒーの淹れ方を学びながら、
楽しい語らいをしています。

【ミーティング（気楽な語らい）】
第1金曜日
【コーヒー講座】
第3木曜日

23名 野火止公民館 ― ※30,000円 ―

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

14 Ｅ 地域介護ネット「えがお」

　高齢者のための「地域のサロン」活動、介護予防のための活動（農園活動、
ウォーキングなど）を定期活動しています。同時に高齢者にとって安心のご近
所づくりを目標に、介護や介護予防について、体験学習（介護講座の企画へ参
加。施設ボランティア等）を通して地域の交流活動をしています。
　介護をしている方もされてない方も、どなたでも介護や介護予防に関心のあ
る方の参加を待っています。

【定例会】
毎月第2木曜日
【すいれんの会】
毎月第2木曜日午前
【たんぽぽの集い】
毎月第4月曜日午後

11名

【すいれんの会】
野火止4丁目集会所
【たんぽぽの集い】
東野小いきいき広場

　介護や介護予防に関心
のある方

※30,000円 年額1,200円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

15 Ｅ ひびきの会
　「話の泉」はテーマ曲を歌い、皆で群読をして始まります。昔話・文学作品・紙
芝居などで楽しみます。
　「歌の珠玉」は童謡や懐メロ、唱歌などを皆で歌い楽しみます。

【話の泉】
第2水曜日／午前10時～
【歌の珠玉】
第4土曜日／午前10時～

8名 東野小いきいき広場 ― ※20,000円 年額2,000円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

16 Ｅ 運転ボランティアグループ

　社協のリフト付き車両で、主に車いす利用して移動される方の送迎をお手伝
いしています。市内や近郊の病院、福祉施設、公民館などへの往復の運転で
す。安心、安全、便利と利用者に喜ばれる団体を目指して活動しています。
運転が好きで活動に興味がある方、体験から参加できます。仲間に加われる
方をお待ちしています。

不定期 7名 ―
　運転が好きで活動に興
味がある方、体験参加可

― ―

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

17 Ｅ にいざボランティア連絡会

【主な活動】
・　福祉体験学習の手伝い
・　社協事業、福祉関係及び福祉団体への協力
・　会員との交流会及び自らの向上の為勉強会を開催し、お互いの親睦を深め
情報交換をしあう。
　ボランティア活動を、楽しく、できる時間に、できることを、無理なく一緒にやり
ませんか。友達の輪作りも。

【役員会】
第1月曜日／午後1時30分～午後3時30分
【市内小中学校・高等学校の福祉体験学
習】
不定期

34名
社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

― ※30,000円 年額500円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

18 Ｅ ひとみ会

　養護盲老人ホームひとみ園ほか他支援団体へ事業援助のため、使用済み
郵便切手、書き損じ葉書等の整理・送付を行っています。
　どなたでも参加できるボランティアです。いっしょに切手ボランティアを始めま
せんか。

毎週金曜日／午前10時～午前11時30分 10名
社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

― ― ―

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

19 Ｇ 朗読の会「ひびき」

　よくわかる朗読を目指し、基礎から勉強しています。特に「新座の民話」を大
型紙芝居に製作して学校、施設などで上演しています。いつでも誰でも入会で
きます。発声、滑舌など朗読の基礎から学びます。
　原則として週一回の練習に出席できる方。一緒に活動しませんか？

毎週水曜日／午前9時30分～正午 8名 野火止公民館
　原則として週1回の練習
に出席できる方

― 年額2,500円 令和元年度応募なし　　　

20 Ｅ
傾聴ボランティアグループ
「ちょうちょ」

　市内の施設や個人のお宅を対象として、お話を聴く活動をしています。社会
福祉協議会と連携し依頼を受ける活動が中心です。
　日々新しい体験をしながら、楽しく学べる活動をめざしています。

【定例会】
毎月第3月曜日／午後1時30分～午後3時

23名
社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

傾聴ボランティア養成講
座を学んだ者と同様の資
格を有する者

※30,000円 年額300円

随時募集
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会

21 G 読み語り「輪－りん－」
　新座市内を中心に絵本、紙芝居、大型絵本、大型紙芝居等の読み聞かせボ
ランティアを行っています。

【定例会】毎月1回　午後2時～午後5時 5名 野火止中集会場 ― ― ― 令和元年度応募なし　　　

22 E 新座ゆびぶえ倶楽部
　各種団体の要請に応じて出張演奏及び指笛講演会を実施しています。
　毎月２回のレッスンを行い、手指を清潔にし、深呼吸につとめ、１日５分の練
習を継続できる方を募集しています。

【定例会】毎月隔週土曜日 15名 新堀ふれあいの家 ― ※30,000円 年間1,000円

随時募集　　　　　　　　　　
＜連絡先＞
048-480-5705
新座市社会福祉協議会


