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【基本的考え方 第１】 

「望まない受動喫煙」をなくす 

【基本的考え方 第２】 

受動喫煙による健康影響が大きい子ども、患者等に特に配慮 

【基本的考え方 第３】 

施設の類型・場所ごとに対策を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１８年７月に健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。本法律は、

段階的に施行され２０２０年 4月１日より全面施行されます。望まない受動喫煙を

防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります。 

 法律の概要については、厚生労働省ホームページをご参照ください。 

 検索：厚生労働省 受動喫煙対策 

 

健康増進法一部改正の趣旨 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

保健センター通信 No .51 

令和 元年１１月号 発行新座市保健センター 

〒３５２－００２４  新座市道場２－１４－４ 

TEL０４８－４８１－２２１１/FAX０４８－４８１－２２１５ 
※お問合せは新座市保健センターまで。 

※第２次いきいき新座２１プラン（第２次新座市健康づくり行動計画・「たばこ」分野）より 
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「市管理施設における受動喫煙防止対策の方針」を令和元年６月２１日に決定しました。 
市が管理する施設での受動喫煙防止対策区分は以下の通りです。 

   
■第一種施設（子どもや患者等が利用する施設） 
健康増進法により敷地内禁煙 

・本庁舎、第二庁舎 ※特定屋外喫煙場所設置 
・出張所（生涯学習センター、栄公民館、栗原公民館、西堀・新堀コミュニティセンター）、
みどり学園及びわかば学園、福祉の里児童センター、放課後児童保育室１７箇所、 
公立保育園６箇所、児童センター、小・中学校２３校、保健センター                        
■第二種施設（第一種以外の施設） 
市の方針により敷地内禁煙（※健康増進法では屋内禁煙の対象ですが、新座市では敷地内禁煙として扱います） 

・第三庁舎、第四庁舎、第五庁舎、すこやか広場２箇所、集会所４３箇所、福祉の里、 
アイズ、高齢者いきいき広場５箇所、公園（総合運動公園、栄緑道を除く）、 
市営堀ノ内少年野球場、市営殿山運動場、市営大和田少年サッカー場、 
大和田ファミリープール、歴史民俗資料館、中央図書館、新座団地図書室、新座市民会館、
中央公民館、野火止公民館（ふるさと新座館）、畑中公民館、大和田公民館、 
東北コミュニティセンター、東北返還所、自転車・バイク駐車場                      
健康増進法により原則屋内禁煙 
・消防団車庫８箇所、新座市営墓園、くるみの木、生活介護事業所けやきの家、こぶしの森、
福祉工房さわらび、福祉工房楓、にいざ生活支援センター、障害者地域活動センター 
ふらっと、老人福祉センター、第二老人福祉センター、新座駅北口土地区画整理事務所、 
水道管理センター、新座市民総合体育館、市営本多庭球場、市営馬場運動場、 
市営西堀庭球場、総合運動公園、栄緑道                      
■路上喫煙禁止地区 
・志木駅周辺、新座駅周辺及びひばり通り周辺               

新座市 

   

新座市の受動喫煙防止対策 
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「なくそう！望まない受動喫煙」     
厚生労働省から受動喫煙についてのサイトが公開されています。 
この「なくそう！望まない受動喫煙」では法律や制度についてだけでなく、 
クイズ形式で受動喫煙について知ることができます。 

第３９回健康まつり 受動喫煙防止コーナー     
 

クイズ 
喫煙後の息からはどれぐらいの時間
有害物質が出ているでしょうか？ 
① ５分 ②１０分 ③３０分 

答えは一番下 

答え：③３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街編、家編、店編
があるゾウ！ 

◎アクセス方法◎ 
ネットで「けむい問模試」と検索。 

たくさんのご来場 
ありがとう 
 ございました！ 

受動喫煙防止について展示パネル
やポスターをご覧いただき、下記の
クイズに挑戦してもらいました。 

健康まつりについては、
次号お伝えするゾウ！ 
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講師：櫻井 裕子 先生 

 
助産師／思春期保健相談士 
公社）日本助産師会安全対策委員 
一社）埼玉県助産師会思春期保健事業担当主任 
埼玉県母性衛生学会理事 
彩の国思春期研究官西部支部総務。 

６月４日（火）、５日（水）に連続講座で開催し、延べ

３６名の子育てママに御参加いただきました。 

レッスンでは、管理栄養士や歯科衛生士による講話では

１歳半～２歳半ごろのお子さんの食育やお口の発達に

ついてお話をさせていただいたほか、野菜を使った簡単

でおいしいおやつ作りを体験していただきました。 

９月２８日（土）に開催し１８名の方に御参加いただき

ました。保健師による産後うつ劇と、講師から産後うつ

とマタニティーブルーの違いについてお話をさせていた

だいたほか、ワールドカフェによる意見交換をしました。 

開催の様子 

開催の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

産後うつを劇で学ぶ  

～今あなたにできること～ 
 

開催しました！ 
 

子育てママの 
歯ッピー食育レッスン 


