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ら
す

に
い
ざ

ゾ
ウ
キ
リ
ン
の
秘
密
に
迫
る
！

■
ゾ
ウ
キ
リ
ン
っ
て
？

　新
座
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
ゾ
ウ
キ
リ
ン
」。
ゾ
ウ
の
よ

う
に
見
え
て
、体
の
模
様
が
キ
リ

ン
に
似
た
不
思
議
な
生
物
で
す
。

　「雑
木
林
と
せ
せ
ら
ぎ
の
あ
る

ま
ち
新
座
」の
雑
木
林
を
〝
ゾ
ウ

キ
リ
ン
〞
と
読
み
間
違
え
て
や
っ

て
き
て
、居
心
地
の
良
さ
に
そ
の

ま
ま
住
み
つ
い
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。

　ま
だ
ま
だ
、わ
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
徐
々
に
明
ら

か
に
な
っ
て
い
く
か
も…

。

■
ゾ
ウ
キ
リ
ン
の
秘
密
②

　
ゾ
ウ
キ
リ
ン
の
背
中
に…

！？

　実
は
、
ゾ
ウ
キ
リ
ン
の
背
中
の

模
様
に
は
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
が
隠
れ

て
い
る
ん
で
す
。
こ
の
ハ
ー
ト

マ
ー
ク
に
タ
ッ
チ
す
る
と
幸
せ
に

な
れ
る
と
い
う
噂
も
あ
る
の
で
、

近
く
で
見
か
け
た
ら
、
触
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　も
う
一
つ
！
実
は
新
座
市
を
ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
に
し
た

Ｎ
、
Ｉ
、
Ｉ
、
Ｚ
、
Ａ

が
模
様
の
中
に
隠
れ
て
い
る
ん
で

す
よ
。

　で
は
、③
を
お
楽
し
み
に
！

市制施行50周年！

 1970・2020 1970・2020 1970・2020

写
真
で
振
り
返
る

新
座
の
一
年

特
集
１

町
内
環
境
活
性
化
宣
言
！！

〜
新
座
の
元
気
は
地
域
か
ら
〜

特
集
２

新庁舎建設工事（第２期工事）完了

ブラジル選手団がやってき
た！

陸上（リレー）

水泳（マラソンスイミング）

空手

８月

7月

８・９
月4・5

月

駐車場、市民ひろば及び
オープンテラスがオープン

新座市は東京2020大会に向けたブラジルの
事前トレーニングキャンプを受け入れます。
昨年も国際大会に向けて選手団が市内でキャ
ンプを行い、新座っ子たちと交流しました。

▲新座市産業観光協会
　ホームページ

ゾウキリンの出没情報を
お知らせしています。
近くに来たときは、会い
に来てください！

広
報 新座市は

東京2020オリンピック・パラリンピック
射撃の競技会場です 2020
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町内環境活性化宣言！！
特集２

～新座の元気は地域から～

あなたの
「いってきます」から

「ただいま」まで

町内会は町内環境をよくするために
頑張っています！

7:00 「いってきます」

12:00

“いざ”というときのために…

お休みの日には…

16:00

〇通学路で子どもたちの安全
を見守っています
〇通勤で毎日通るその道路、
きれいにしています
〇資源回収をしています〇防災訓練をしています

〇防災資機材の整備をし
ています
〇災害時に支援を必要と
する方への支援ができ
るよう準備しています

〇夏まつりや餅つき大会、日帰りバス
旅行やスポーツ大会、みんなで参加
できるイベントがたくさんあります
〇夏休みにはラジオ体操を実施し、たく
さんの子どもたちが参加しています
長いお休みで乱れがちな生活習慣を
リセット！

〇安心して夜道を通れるよう
に、私道の防犯灯を管理し
ています

〇会食会を開催し、高齢者の
方々が元気に楽しく暮らせ
るまちを目指しています

〇下校時も子どもたちの
安全を見守っています
〇子どもたちが遊ぶ公園、
清掃や花植えをしてい
ます

19:00 「ただいま」

※主な活動内容の紹介です。
　町内会によって活動内容は
　異なります

「
町
内
会
」に
入
り
ま
し
ょ
う
！

　
災
害
や
急
病
な
ど〝
い
ざ
〞と
い
う
と
き
や
、ち

ょっ
と
し
た
相
談
を
し
た
い
と
き
、助
け
合
っ
た
り
、

話
し
合
っ
た
り
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
？
そ
ん
な

と
き
は
お
隣
や
ご
近
所
の
方
の
力
が
頼
り
に
な
り

ま
す
。

　
町
内
会
で
は
、同
じ
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々

が
、身
近
な
問
題
に
取
り
組
み
、安
全・安
心
で
住

み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
新
座
市
で
は
多
く
の
方
が
町
内
会
に
加
入
し
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　
ご
近
所
で
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
は
、

地
域
の
防
犯
力
向
上
に
つ
な
が
り
、安
全・安
心
な

暮
ら
し
を
守
り
ま
す
。ま
た
、顔
見
知
り
に
な
る
と
、

お
互
い
に
協
力
し
や
す
い
関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
を
よ
り
住
み
や
す
く
す
る
た
め

に
、町
内
会
に
加
入
し
て
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て

く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

台
風
19
号
で

助
け
合
い
の
大
切
さ
を
再
認
識

　令
和
元
年
10
月
、台
風
19
号
の
直
撃
を
受

け
た
と
き
、被
害
が
予
想
さ
れ
た
地
区
で
は
、

市
が
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　そ
の
際
に
活
動
し
た
町
内
会
の
声
の一部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
避
難
所
開
設
の
前
日
か
ら
防
災
機
器
類
の

点
検
な
ど
、開
設
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。当

日
は
、避
難
者
の
受
付
や
マ
ッ
ト
の
設
置
、ま

た
、一人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
、支
援
が
必
要

な
方
へ
の
対
応
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。昼
食
、

夕
食
に
は
お
に
ぎ
り
や
ア
ル
フ
ァ
米
を
用
意

し
、避
難
者
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　
災
害
に
直
面
し
、〝
い
ざ
〞と
い
う
と
き
は

み
ん
な
で
助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。ま
た
、課
題
や
改
善
点
も
新
た
に

見
つ
か
り
ま
し
た
の
で
、よ
り
よ
い
避
難
所
運

営
が
で
き
る
よ
う
、検
討
・
訓
練
を
し
て
い
く

予
定
で
す
。

Ｑ．町内会の加入方法がわかりません。

Ａ．ご近所にお住まいの町内会役員の方
にお尋ねください。

Ｑ．町内会と市の関係って？

Ａ．町内会と市は、協働で地域の課題
解決に取り組む、対等のパートナーで
す。町内会は行政サービスが行き届
かないきめ細やかな活動をしています。

Ａ．地域活動推進課へお問い
合わせください。

Ｑ．自分の町内会や、住んでいる地区
の役員がわかりません。

Ａ．もちろんです！　いつでもあなたの参
加をお待ちしています。

Ｑ．以前から新座市に住んでいますが、
町内会には参加していません。今から
でも入会できますか？

町内会は皆さんの参加をお待ちしています。
この機会にぜひ、地域のこと、町内会のこと
を考えてみてください。

Q & A

４月 大和田少年サッカー場
 リニューアル

７月 大江戸新座祭り

９月 さんま祭り

４月 国際交流員
 グスタヴォ・ラモス氏
 任用

７月 ＮＨＫのど自慢
 市民会館から生放送

10月 児童発達支援センター
 「アシタエール」開所

1月　消防出初め式

1月
第二老人福祉センター

「元気の里」移転・開所 11月　収穫祭

1２月
野火止用水せせらぎ祭

写
真
で
振
り
返
る

新
座
の
一
年

11月 リサイクルマーケット

地域活動推進課
（☎０４８-４７７-１５８３）問合せ

オリンピック
記念デザイン
ナンバープレート

交付！

広報にいざが
リニューアル
したゾウ

10月 中華人民共和国河南省
 済源市視察団が新座市を訪問
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INFORMATION
№1035■令和2年3月号

3  March  2020広報 にいざ必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。※費用の記載がない講座などは無料です。

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

お
知
ら
せ

税
・
年
金

埼
玉
県
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
募
集

第
10
期
　
新
座
市

グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

バ
イ
ク・軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
を
忘
れ
ず
に

土
地・家
屋
価
格
な
ど
の

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

新
座
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員

兼
新
座
市
民
ま
つ
り
健
康
部
門

実
行
委
員
の
公
募

新
座
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
は
ま
も
な
く
終
了
し
ま
す

市
へ
の
寄
附
の
ご
案
内

「
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
」

調
査
員
の
募
集

第
９
期 

新
座
市
緑
の
保
全
巡
視
員
の
募
集

不
動
産
の
公
売

国
民
年
金
保
険
料
の

産
前
産
後
免
除
制
度

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

市
た
ば
こ
税
は
貴
重
な
財
源
で
す

３
月
２９
日
、４
月
５
日
の
日
曜
日

市
役
所
窓
口
の一部
を
臨
時
開
庁

福祉政策課
（☎０４８-４２４-４６９３）

障がい者・高齢者等の交流事業など、
地域福祉活動の推進に活用

みどりと公園課
（☎０４８-４７７-２９８７）

生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４２４-５３６２）

シティプロモーション課
（☎０４８-４２４-４６８６）

市内の緑地の購入や保全など、緑化の
推進に活用
国内外の各種大会に参加する市内小・
中・高等学校の部活動等への支援など、
青少年の健全育成に活用

コブシ福祉基金

新座グリーン
スマイル基金

青少年教育
振興基金

一般寄附

基金の名称 問合せ基金の使途

使途を限定せず、子育て、教育、福祉、都
市整備、観光など、様々な分野の行政サ
ービスの充実を図るため、市政全般に
活用

▲電子申請
　はこちら

▼ふるさとチョイス
　ホームページ

「
桜
満
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」

〜
地
下
鉄
１２
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
て
〜

　
市
で
は
、３
つ
の
基
金
を
設
け
、個
人・

団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
寄
附
を
各
施

策
に
活
用
し
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
基
金
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分▼
窓
口
／
市
民
課
、納
税
課
、国
保
年
金
課
、

こ
ど
も
給
付
課
、水
道
業
務
課
、学
務
課

（
３
月
29
日
の
み
）※

各
出
張
所
で
は
取
り

扱
い
ま
せ
ん
。
他
の
自
治
体
や
関
係
機
関

な
ど
と
連
絡
が
必
要
な
も
の
は
、扱
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）※

業
務
の
問
合
せ
は
各
担
当

課
へ

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
国
勢
調
査

の
調
査
員
と
し
て
、市
内
で
の
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
命
期
間
／
８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬※

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
活
動
で
き
ま
す

▼
対
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方
＝
〇
20

歳
以
上
で
健
康（
学
生
も
可
）、〇
警
察
官

で
は
な
い
、〇
選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い
、

〇
調
査
で
知
り
得
た
個
人
情
報
を
退
任
後

も
保
護
で
き
る
、〇
暴
力
団
員
そ
の
他
の

反
社
会
的
勢
力
に
該
当
し
な
い

▼
募
集
人
数
／
約
８
５
０
名

▼
内
容
／
説
明
会
へ
の
出
席
、担
当
地
域

の
確
認
、担
当
地
域
内
の
全
世
帯
へ
の
調

査
書
類
の
配
布
、調
査
票
の
回
収
、調
査

書
類
の
整
理・提
出

▼
報
酬
／
１
調
査
区（
約
40
〜
80
世
帯
）の

担
当
で
、約
３
〜
５
万
円（
調
査
世
帯
数

に
よ
り
変
動
）※

２
調
査
区
の
担
当
に
な

る
場
合
あ
り

▼
申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈰

▼
申
込
み
／
〇
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
応
募
す
る
場
合
＝
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム「
令
和
２
年
国
勢
調
査
　
調
査
員
応

募
」か
ら
、〇
応
募
票
で
応
募
す
る
場
合
＝

市
役
所
、各
公
共
施
設
の
窓
口
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
応
募
票
を
窓
口
又

は
郵
送
で
総
務
課
へ

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

　
本
事
業
は
、外
国
人
の
日
本
語
教
師
が
、

皆
さ
ん
の
お
宅
に
１
泊
２
日（
土
曜・日
曜

日
）で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
も
の
で
す
。

泊
ま
る
の
は
、国
際
交
流
基
金
日
本
語
国

際
セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
で
、日
本
語
が
話

せ
ま
す
。
気
軽
に
会
話
で
き
る
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
に
な
り
、身
近
な
国
際
交
流
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
家
庭
＝
〇

県
内
在
住
で
研
修
生
に
１
部
屋
提
供
で
き

る
、〇
家
族
で
受
入
れ
が
で
き
る
、〇
宗
教

上
の
食
事・習
慣
に
配
慮
で
き
る

▼
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
か
ら
ワ
ン

ナ
イ
ト
ス
テ
イ
ま
で
／
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
登
録
↓
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
参
加
者

と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
条
件
合
わ
せ

（
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
の
約
１
か
月
〜
２

週
間
前
）↓
土
曜
日
の
午
前
に
日
本
語
国

際
セ
ン
タ
ー
で
対
面
後
、開
始

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
登
録
申
請
書
を

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ※

随
時
受
付

　
市
内
に
は
、東
京
近
郊
で
貴
重
な
カ
タ

ク
リ
や
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
春
植
物
が

自
生
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、植
物
の
盗

掘
や
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
が
絶
え
ま
せ

ん
。
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
、き
れ
い
な
緑

地
を
維
持
す
る
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
委
嘱
期
間
／
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

（
継
続
可
）

▼
活
動
場
所
／
妙
音
沢
緑
地（
栄
一
丁
目

９
番
地
先
）又
は
野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地

（
野
寺
三
丁
目
13
番
地
先
）

▼
対
象
／
緑
地
保
全
な
ど
に
関
心
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

▼
内
容
／
動
植
物
の
持
ち
出
し・盗
掘
、

不
法
投
棄
防
止
の
た
め
の
巡
視
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、み
ど

り
と
公
園
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９

８
７
）へ

　
先
人
た
ち
が
築
き
守
っ
て
き
た「
木
漏

れ
日
が
さ
す
美
し
い
雑
木
林
」を
保
全
す

る
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
委
嘱
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で（
２
年
間
）

▼
日
時
／
月
３・４
回
、午
前
中

▼
場
所
／
市
内
雑
木
林

▼
対
象
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い

方▼
内
容
／
草
刈
り
、落
ち
葉
か
き
、子
ど

も
と
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど（
予
定
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
23
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
任
期
／
４
月
か
ら
２
年
間

▼
応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
、20
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
／
２
名※

書
類
選
考

▼
活
動
内
容
／
年
２
〜
６
回
程
度
の
会
議

へ
の
出
席

▼
報
酬
／
特
別
職
非
常
勤
職
員
と
し
て
、

会
議
出
席
ご
と
に
報
酬
あ
り

▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か
ら

13
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
必
要
事
項
、

応
募
の
動
機
を
記
入
の
上
、窓
口
又
は
郵

送（
自
由
書
式
）で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ※

応
募
書

類
の
返
却
は
不
可

　
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
使
用
で
き

る
の
は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

使
用
期
限
終
了
後
は
商
品
券
の
使
用
や
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
室
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２

０‐

９
７
８‐

７
７
２
）

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
、差
押
不
動

産
の
入
札
に
よ
る
売
却（
公
売
）を
予
定
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
９
日
㈪
、午
後
２
時
か
ら

▼
公
売
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０

３・２
０
４
会
議
室

▼
問
合
せ
／
納
税
課

（
☎
０
４
８‐

４
５
８

‐

０
４
７
５
）

　
本
制
度
は
、出
産
予
定
日
又
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間（
多

胎
児
妊
娠
の
場
合
は
、３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
期
間
も
、

同
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
／
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

▼
届
出
／
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

直
接
、国
保
年
金
課
へ

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）

　
令
和
元
年
分
の
市・県
民
税
の
申
告
及

び
所
得
税
の
確
定
申
告
の
期
限
は
、３
月

16
日
㈪
で
す
。
市・県
民
税
の
申
告
書
は

郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。
確
定
申
告
書
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、郵
送
な
ど
に
よ
る
提

出
や
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

も
で
き
ま
す
。

▼
提
出
先
及
び
問
合
せ
／
○
市・県
民
税

申
告
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
８
）、○
確
定
申
告
＝
朝
霞
税
務
署

（
〒
３
５
１‐

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１‐

１‐

46
、☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
使
用
不
能
や
譲
渡
な
ど
で
所
有
実
態
が

な
く
な
っ
た
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動

車
な
ど
を
廃
車
手
続
し
て
い
な
い
場
合
、

４
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
し
て
１
年
度
分

の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
市
外
へ
転
出
す

る
方
も
新
座
市
で
廃
車
手
続
が
必
要
で
す
。

▼
取
扱
い
及
び
問
合
せ
／
〇
原
動
機
付
自

転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）・ミ
ニ
カ
ー・小
型

特
殊
自
動
車
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

９
４
７
０
）、〇
軽
自
動
車
二
輪（
１

２
５
㏄
超
〜
２
５
０
㏄
以
下
）・二
輪
の
小

型
自
動
車（
２
５
０
㏄
超
）＝
関
東
運
輸
局

埼
玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所（
☎
０
５
０‐

５
５
４
０‐

２
０
２
９
）、

〇
軽
自
動
車
三
輪・軽
自
動
車
四
輪
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所
沢
支
所

（
☎
０
５
０‐

３
８
１
６‐

３
１
１
１
）

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
基
礎
と

な
る
土
地・家
屋
の
評
価
内
容
な
ど
を
公

表
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
５
月
29
日

㈮（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
資
産
税
課

▼
縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の
納
税

者
、納
税
管
理
人
、納
税
者
な
ど
の
代
理

人（
要
委
任
状
）※

本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
９
１
）

　
市
町
村
た
ば
こ
税
は
、た
ば
こ
を
購
入

し
た
販
売
店
が
所
在
す
る
市
区
町
村
の
税

収
と
な
り
、皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
１
１
８
）

■新座市への寄附（ふるさと納税を含む）寄
附
で
ご
支
援
を

み
ん
な
の
力
で
大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

　
池
田
小
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
は
市

内
で
も
珍
し
い
山
桜
で
す
。
一
般
的
に
、

山
桜
は
約
１
０
０
年
以
上
も
生
き
続
け
る

と
言
わ
れ
ま
す
が
、同
小
学
校
の
山
桜
は

あ
と
数
年
で
枯
れ
て
し
ま
う
と
樹
医
か
ら

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、そ
の
ほ
か
の
小
学
校
も
、令
和

元
年
の
台
風
の
影
響
で
大
木
が
倒
れ
、校

庭
か
ら
桜
の
木
が
な
く
な
り
か
け
て
い
ま

す
。

　
市
は
、池
田
小
学
校
の
山
桜
を
始
め
、

市
内
小・中
学
校
の
老
齢
期
を
迎
え
た
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
可
能
な
限
り
存
続
さ
せ
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
守
り
育
て
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
で
、本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、必
要
な
資
金

を
募
る
た
め
に
、ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
初
め
て
活
用
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
と
は
、ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型（
不
特
定

多
数
の
方
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通

し
て
財
源
の
協
力
を
行
う
こ
と
）で
寄
附

を
募
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
通
常
の
ふ

る
さ
と
納
税
と
同
様
に
、寄
附
金
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
寄
附
金
募
集
期
間
／
３
月
23
日
㈪
ま
で

▼
目
標
金
額
／
２
２
０
万
円

▼
寄
附
金
の
使
い
道
／
桜
の
存
続
、環
境

整
備
や
維
持
管
理
に
活
用
し
、学
校
の
桜

環
境
の
改
善
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
桜
の
存
続
の
た
め
の
活
動
は
、既
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、池
田
小
学
校
の

山
桜
を
挿
し
木
な
ど
で
増
や
し
て
お
り
、

そ
れ
ら
を
市
内
小・中
学
校
に
植
樹
し
て

い
く
予
定
で
す
。
挿
し
木
か
ら
苗
木
に
育

つ
ま
で
に
３
〜
５
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
学
校
の
子
ど
も
た
ち
も
、苗
木

に
育
て
る
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

※

目
標
金
額
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
も
、

寄
附
金
は
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

▼
寄
附
の
方
法
／
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
小・中
学
校
の
桜
を
守
り
育

て
て
、子
ど
も
た
ち
の
オ
ア
シ
ス
を
残
し

て
い
き
た
い
。桜
満
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

市
内
在
住
の
方
も
寄
附
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、返
礼
品
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん

が
、１
万
円
以
上
寄
附
い
た
だ
い
た
方
に
、

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
礼
の
手
紙

と
桜
の
写
真
を
送
付
し
ま
す

　
ま
た
、寄
附
は
本
庁
舎
４
階
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
窓
口
で
も
受
付
で
き
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
○
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

＝
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）、○
桜
の
維
持
管

理
に
つ
い
て
＝
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
０
５
６
）

　
市
で
は
、地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大

江
戸
線
）の
延
伸
実
現
に
向
け
、市
民

の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
な
ど
と
連
携

し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も

延
伸
実
現
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会
の
取
組

　
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会
は
、町
内
会
長
や
市

内
関
係
団
体
の
代
表
者
、地
元
選
出
の

議
員
な
ど
１
２
７
名
で
構
成
し
、関
係

機
関
へ
の
要
望
活
動
や
皆
さ
ん
の
機
運

を
高
め
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、延
伸
の
早
期
実
現

に
向
け
、埼
玉
県
へ
要
望
活
動
を
行
い
、

奥
野
副
知
事
か
ら
は
、「
12
号
線
の
延

伸
は
、大
野
知
事
の
５
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
位
置
付
け
て
い
る
大
き
な
課
題

と
認
識
し
て
い
る
。
県
と
し
て
も
東
京

都
と
会
議
の
場
を
設
け
る
な
ど
、意
見

の
す
り
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

期
成
同
盟
会
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
検

討
を
進
め
て
い
た
だ
く
な
ど
、今
後
も

県
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、多
く
の
方
々
に
大
江
戸
線

の
延
伸
に
つ
い
て
興
味・関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、横
断
幕
や
ポ
ス
タ

ー
の
ほ
か
、小
学
校
で
新
１
年
生
に
配

布
す
る
自
由
帳
を
作
成
し
ま
し
た
。

■
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
協
議

会
の
取
組

　
新
座・清
瀬・所
沢
市
及
び
練
馬
区
で
構

成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促

進
協
議
会
」（
会
長・並
木
傑
新
座
市
長
）は
、

大
江
戸
線
光
が
丘
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

東
所
沢
駅
ま
で
の
延
伸
に
つ
い
て
、１
月

17
日
㈮
に
埼
玉
県
へ
、同
月
20
日
㈪
に
東

京
都
へ
、要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
の
大
野
知
事
か
ら
は
、「
公
約

の
一
つ
に『
あ
と
数
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』を
掲
げ
て
い
る
が
、鉄
道
の
延
伸
は
、

多
額
の
費
用
が
必
要
な
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
。
今
後
は
有
識
者
会
議
を
設

置
し
、全
体
像
の
把
握
や
課
題
の
整
理
、

方
向
性
を
示
し
て
い
き
た
い
。
現
在
、東

京
都
と
の
意
見
交
換
や
、貴
協
議
会
の
勉

強
会
に
県
職
員
が
参
加
し
、検
討
に
協
力

し
て
い
る
。
今
後
も
連
携
を
密
に
し
、沿

線
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
更
に
力
を
尽
く
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
。
皆
さ
ん

の
熱
意
は
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
。」と
の

コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、東
京
都
の
佐
藤
技
監
か
ら
は
、

「
国
の
交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
は
、

採
算
性
の
確
保
や
需
要
喚
起
な
ど
が
課
題

と
さ
れ
て
お
り
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
な
る
た
め
、沿
線

市
区
の
皆
さ
ん
に
も
力
を
尽
く
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
都
は
、答
申
で
事
業
化
の

検
討
を
進
め
る
べ
き
と
さ
れ
た
６
路
線

を
中
心
に
、関
係
者
と
連
携
し
、事
業

計
画
等
を
構
築
す
る
た
め
の
検
討
な
ど

を
実
施
し
て
い
る
。
光
が
丘
か
ら
大
泉

学
園
町
ま
で
の
延
伸
は
、採
算
性
の
確

保
が
必
要
な
一
方
、利
用
者
の
増
加
に

伴
う
混
雑
対
策
が
必
要
と
な
る
。
引
き

続
き
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、沿
線
市

区
と
協
力
し
な
が
ら
、取
組
を
推
進
し

て
い
き
た
い
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進

室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
４
）

▲町内会掲示板用ポスター

▲県へ要望書を提出

▲県へ要望書を提出▲東京都へ要望書を提出
▲詳細は
　こちら
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お
知
ら
せ

税
・
年
金

埼
玉
県
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
募
集

第
10
期
　
新
座
市

グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

バ
イ
ク・軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
を
忘
れ
ず
に

土
地・家
屋
価
格
な
ど
の

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

新
座
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員

兼
新
座
市
民
ま
つ
り
健
康
部
門

実
行
委
員
の
公
募

新
座
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
は
ま
も
な
く
終
了
し
ま
す

市
へ
の
寄
附
の
ご
案
内

「
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
」

調
査
員
の
募
集

第
９
期 

新
座
市
緑
の
保
全
巡
視
員
の
募
集

不
動
産
の
公
売

国
民
年
金
保
険
料
の

産
前
産
後
免
除
制
度

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

市
た
ば
こ
税
は
貴
重
な
財
源
で
す

３
月
２９
日
、４
月
５
日
の
日
曜
日

市
役
所
窓
口
の一部
を
臨
時
開
庁

福祉政策課
（☎０４８-４２４-４６９３）

障がい者・高齢者等の交流事業など、
地域福祉活動の推進に活用

みどりと公園課
（☎０４８-４７７-２９８７）

生涯学習スポーツ課
（☎０４８-４２４-５３６２）

シティプロモーション課
（☎０４８-４２４-４６８６）

市内の緑地の購入や保全など、緑化の
推進に活用
国内外の各種大会に参加する市内小・
中・高等学校の部活動等への支援など、
青少年の健全育成に活用

コブシ福祉基金

新座グリーン
スマイル基金

青少年教育
振興基金

一般寄附

基金の名称 問合せ基金の使途

使途を限定せず、子育て、教育、福祉、都
市整備、観光など、様々な分野の行政サ
ービスの充実を図るため、市政全般に
活用

▲電子申請
　はこちら

▼ふるさとチョイス
　ホームページ

「
桜
満
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」

〜
地
下
鉄
１２
号
線（
都
営
大
江
戸
線
）の
延
伸
に
向
け
て
〜

　
市
で
は
、３
つ
の
基
金
を
設
け
、個
人・

団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
寄
附
を
各
施

策
に
活
用
し
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
基
金
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分▼
窓
口
／
市
民
課
、納
税
課
、国
保
年
金
課
、

こ
ど
も
給
付
課
、水
道
業
務
課
、学
務
課

（
３
月
29
日
の
み
）※

各
出
張
所
で
は
取
り

扱
い
ま
せ
ん
。
他
の
自
治
体
や
関
係
機
関

な
ど
と
連
絡
が
必
要
な
も
の
は
、扱
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）※

業
務
の
問
合
せ
は
各
担
当

課
へ

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
国
勢
調
査

の
調
査
員
と
し
て
、市
内
で
の
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
命
期
間
／
８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬※

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
活
動
で
き
ま
す

▼
対
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方
＝
〇
20

歳
以
上
で
健
康（
学
生
も
可
）、〇
警
察
官

で
は
な
い
、〇
選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い
、

〇
調
査
で
知
り
得
た
個
人
情
報
を
退
任
後

も
保
護
で
き
る
、〇
暴
力
団
員
そ
の
他
の

反
社
会
的
勢
力
に
該
当
し
な
い

▼
募
集
人
数
／
約
８
５
０
名

▼
内
容
／
説
明
会
へ
の
出
席
、担
当
地
域

の
確
認
、担
当
地
域
内
の
全
世
帯
へ
の
調

査
書
類
の
配
布
、調
査
票
の
回
収
、調
査

書
類
の
整
理・提
出

▼
報
酬
／
１
調
査
区（
約
40
〜
80
世
帯
）の

担
当
で
、約
３
〜
５
万
円（
調
査
世
帯
数

に
よ
り
変
動
）※

２
調
査
区
の
担
当
に
な

る
場
合
あ
り

▼
申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈰

▼
申
込
み
／
〇
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
応
募
す
る
場
合
＝
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム「
令
和
２
年
国
勢
調
査
　
調
査
員
応

募
」か
ら
、〇
応
募
票
で
応
募
す
る
場
合
＝

市
役
所
、各
公
共
施
設
の
窓
口
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
応
募
票
を
窓
口
又

は
郵
送
で
総
務
課
へ

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

　
本
事
業
は
、外
国
人
の
日
本
語
教
師
が
、

皆
さ
ん
の
お
宅
に
１
泊
２
日（
土
曜・日
曜

日
）で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
も
の
で
す
。

泊
ま
る
の
は
、国
際
交
流
基
金
日
本
語
国

際
セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
で
、日
本
語
が
話

せ
ま
す
。
気
軽
に
会
話
で
き
る
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
に
な
り
、身
近
な
国
際
交
流
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
家
庭
＝
〇

県
内
在
住
で
研
修
生
に
１
部
屋
提
供
で
き

る
、〇
家
族
で
受
入
れ
が
で
き
る
、〇
宗
教

上
の
食
事・習
慣
に
配
慮
で
き
る

▼
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
登
録
か
ら
ワ
ン

ナ
イ
ト
ス
テ
イ
ま
で
／
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
登
録
↓
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
参
加
者

と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
条
件
合
わ
せ

（
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
の
約
１
か
月
〜
２

週
間
前
）↓
土
曜
日
の
午
前
に
日
本
語
国

際
セ
ン
タ
ー
で
対
面
後
、開
始

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
登
録
申
請
書
を

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ※

随
時
受
付

　
市
内
に
は
、東
京
近
郊
で
貴
重
な
カ
タ

ク
リ
や
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
春
植
物
が

自
生
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、植
物
の
盗

掘
や
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
が
絶
え
ま
せ

ん
。
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
、き
れ
い
な
緑

地
を
維
持
す
る
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
委
嘱
期
間
／
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

（
継
続
可
）

▼
活
動
場
所
／
妙
音
沢
緑
地（
栄
一
丁
目

９
番
地
先
）又
は
野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地

（
野
寺
三
丁
目
13
番
地
先
）

▼
対
象
／
緑
地
保
全
な
ど
に
関
心
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

▼
内
容
／
動
植
物
の
持
ち
出
し・盗
掘
、

不
法
投
棄
防
止
の
た
め
の
巡
視
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、み
ど

り
と
公
園
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９

８
７
）へ

　
先
人
た
ち
が
築
き
守
っ
て
き
た「
木
漏

れ
日
が
さ
す
美
し
い
雑
木
林
」を
保
全
す

る
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
委
嘱
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で（
２
年
間
）

▼
日
時
／
月
３・４
回
、午
前
中

▼
場
所
／
市
内
雑
木
林

▼
対
象
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い

方▼
内
容
／
草
刈
り
、落
ち
葉
か
き
、子
ど

も
と
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど（
予
定
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
23
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
、み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
任
期
／
４
月
か
ら
２
年
間

▼
応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
、20
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
／
２
名※

書
類
選
考

▼
活
動
内
容
／
年
２
〜
６
回
程
度
の
会
議

へ
の
出
席

▼
報
酬
／
特
別
職
非
常
勤
職
員
と
し
て
、

会
議
出
席
ご
と
に
報
酬
あ
り

▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か
ら

13
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
必
要
事
項
、

応
募
の
動
機
を
記
入
の
上
、窓
口
又
は
郵

送（
自
由
書
式
）で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ※

応
募
書

類
の
返
却
は
不
可

　
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
使
用
で
き

る
の
は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

使
用
期
限
終
了
後
は
商
品
券
の
使
用
や
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
室
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２

０‐

９
７
８‐

７
７
２
）

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
、差
押
不
動

産
の
入
札
に
よ
る
売
却（
公
売
）を
予
定
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
９
日
㈪
、午
後
２
時
か
ら

▼
公
売
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０

３・２
０
４
会
議
室

▼
問
合
せ
／
納
税
課

（
☎
０
４
８‐

４
５
８

‐

０
４
７
５
）

　
本
制
度
は
、出
産
予
定
日
又
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間（
多

胎
児
妊
娠
の
場
合
は
、３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
期
間
も
、

同
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
／
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

▼
届
出
／
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

直
接
、国
保
年
金
課
へ

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、国
保
年
金
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）

　
令
和
元
年
分
の
市・県
民
税
の
申
告
及

び
所
得
税
の
確
定
申
告
の
期
限
は
、３
月

16
日
㈪
で
す
。
市・県
民
税
の
申
告
書
は

郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。
確
定
申
告
書
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、郵
送
な
ど
に
よ
る
提

出
や
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

も
で
き
ま
す
。

▼
提
出
先
及
び
問
合
せ
／
○
市・県
民
税

申
告
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
８
）、○
確
定
申
告
＝
朝
霞
税
務
署

（
〒
３
５
１‐

８
６
０
１
朝
霞
市
本
町
１‐

１‐

46
、☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）

　
使
用
不
能
や
譲
渡
な
ど
で
所
有
実
態
が

な
く
な
っ
た
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動

車
な
ど
を
廃
車
手
続
し
て
い
な
い
場
合
、

４
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
し
て
１
年
度
分

の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
市
外
へ
転
出
す

る
方
も
新
座
市
で
廃
車
手
続
が
必
要
で
す
。

▼
取
扱
い
及
び
問
合
せ
／
〇
原
動
機
付
自

転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）・ミ
ニ
カ
ー・小
型

特
殊
自
動
車
＝
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

９
４
７
０
）、〇
軽
自
動
車
二
輪（
１

２
５
㏄
超
〜
２
５
０
㏄
以
下
）・二
輪
の
小

型
自
動
車（
２
５
０
㏄
超
）＝
関
東
運
輸
局

埼
玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所（
☎
０
５
０‐

５
５
４
０‐

２
０
２
９
）、

〇
軽
自
動
車
三
輪・軽
自
動
車
四
輪
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所
沢
支
所

（
☎
０
５
０‐

３
８
１
６‐

３
１
１
１
）

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
基
礎
と

な
る
土
地・家
屋
の
評
価
内
容
な
ど
を
公

表
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
５
月
29
日

㈮（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
資
産
税
課

▼
縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の
納
税

者
、納
税
管
理
人
、納
税
者
な
ど
の
代
理

人（
要
委
任
状
）※

本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
資
産
税
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
９
１
）

　
市
町
村
た
ば
こ
税
は
、た
ば
こ
を
購
入

し
た
販
売
店
が
所
在
す
る
市
区
町
村
の
税

収
と
な
り
、皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
１
１
８
）

■新座市への寄附（ふるさと納税を含む）寄
附
で
ご
支
援
を

み
ん
な
の
力
で
大
江
戸
線
を
新
座
市
へ

　
池
田
小
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
は
市

内
で
も
珍
し
い
山
桜
で
す
。
一
般
的
に
、

山
桜
は
約
１
０
０
年
以
上
も
生
き
続
け
る

と
言
わ
れ
ま
す
が
、同
小
学
校
の
山
桜
は

あ
と
数
年
で
枯
れ
て
し
ま
う
と
樹
医
か
ら

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、そ
の
ほ
か
の
小
学
校
も
、令
和

元
年
の
台
風
の
影
響
で
大
木
が
倒
れ
、校

庭
か
ら
桜
の
木
が
な
く
な
り
か
け
て
い
ま

す
。

　
市
は
、池
田
小
学
校
の
山
桜
を
始
め
、

市
内
小・中
学
校
の
老
齢
期
を
迎
え
た
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
可
能
な
限
り
存
続
さ
せ
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
守
り
育
て
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
で
、本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、必
要
な
資
金

を
募
る
た
め
に
、ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
初
め
て
活
用
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
と
は
、ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型（
不
特
定

多
数
の
方
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通

し
て
財
源
の
協
力
を
行
う
こ
と
）で
寄
附

を
募
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
通
常
の
ふ

る
さ
と
納
税
と
同
様
に
、寄
附
金
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
寄
附
金
募
集
期
間
／
３
月
23
日
㈪
ま
で

▼
目
標
金
額
／
２
２
０
万
円

▼
寄
附
金
の
使
い
道
／
桜
の
存
続
、環
境

整
備
や
維
持
管
理
に
活
用
し
、学
校
の
桜

環
境
の
改
善
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
桜
の
存
続
の
た
め
の
活
動
は
、既
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、池
田
小
学
校
の

山
桜
を
挿
し
木
な
ど
で
増
や
し
て
お
り
、

そ
れ
ら
を
市
内
小・中
学
校
に
植
樹
し
て

い
く
予
定
で
す
。
挿
し
木
か
ら
苗
木
に
育

つ
ま
で
に
３
〜
５
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
学
校
の
子
ど
も
た
ち
も
、苗
木

に
育
て
る
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

※
目
標
金
額
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
も
、

寄
附
金
は
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

▼
寄
附
の
方
法
／
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
小・中
学
校
の
桜
を
守
り
育

て
て
、子
ど
も
た
ち
の
オ
ア
シ
ス
を
残
し

て
い
き
た
い
。桜
満
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

市
内
在
住
の
方
も
寄
附
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、返
礼
品
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん

が
、１
万
円
以
上
寄
附
い
た
だ
い
た
方
に
、

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
礼
の
手
紙

と
桜
の
写
真
を
送
付
し
ま
す

　
ま
た
、寄
附
は
本
庁
舎
４
階
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
窓
口
で
も
受
付
で
き
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
○
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

＝
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）、○
桜
の
維
持
管

理
に
つ
い
て
＝
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
０
５
６
）

　
市
で
は
、地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大

江
戸
線
）の
延
伸
実
現
に
向
け
、市
民

の
皆
さ
ん
や
近
隣
自
治
体
な
ど
と
連
携

し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も

延
伸
実
現
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会
の
取
組

　
新
座
市
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸

促
進
期
成
同
盟
会
は
、町
内
会
長
や
市

内
関
係
団
体
の
代
表
者
、地
元
選
出
の

議
員
な
ど
１
２
７
名
で
構
成
し
、関
係

機
関
へ
の
要
望
活
動
や
皆
さ
ん
の
機
運

を
高
め
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、延
伸
の
早
期
実
現

に
向
け
、埼
玉
県
へ
要
望
活
動
を
行
い
、

奥
野
副
知
事
か
ら
は
、「
12
号
線
の
延

伸
は
、大
野
知
事
の
５
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
位
置
付
け
て
い
る
大
き
な
課
題

と
認
識
し
て
い
る
。
県
と
し
て
も
東
京

都
と
会
議
の
場
を
設
け
る
な
ど
、意
見

の
す
り
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

期
成
同
盟
会
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
検

討
を
進
め
て
い
た
だ
く
な
ど
、今
後
も

県
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、多
く
の
方
々
に
大
江
戸
線

の
延
伸
に
つ
い
て
興
味・関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、横
断
幕
や
ポ
ス
タ

ー
の
ほ
か
、小
学
校
で
新
１
年
生
に
配

布
す
る
自
由
帳
を
作
成
し
ま
し
た
。

■
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促
進
協
議

会
の
取
組

　
新
座・清
瀬・所
沢
市
及
び
練
馬
区
で
構

成
す
る「
都
市
高
速
鉄
道
12
号
線
延
伸
促

進
協
議
会
」（
会
長・並
木
傑
新
座
市
長
）は
、

大
江
戸
線
光
が
丘
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

東
所
沢
駅
ま
で
の
延
伸
に
つ
い
て
、１
月

17
日
㈮
に
埼
玉
県
へ
、同
月
20
日
㈪
に
東

京
都
へ
、要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
の
大
野
知
事
か
ら
は
、「
公
約

の
一
つ
に『
あ
と
数
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』を
掲
げ
て
い
る
が
、鉄
道
の
延
伸
は
、

多
額
の
費
用
が
必
要
な
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
。
今
後
は
有
識
者
会
議
を
設

置
し
、全
体
像
の
把
握
や
課
題
の
整
理
、

方
向
性
を
示
し
て
い
き
た
い
。
現
在
、東

京
都
と
の
意
見
交
換
や
、貴
協
議
会
の
勉

強
会
に
県
職
員
が
参
加
し
、検
討
に
協
力

し
て
い
る
。
今
後
も
連
携
を
密
に
し
、沿

線
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
更
に
力
を
尽
く
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
。
皆
さ
ん

の
熱
意
は
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
。」と
の

コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、東
京
都
の
佐
藤
技
監
か
ら
は
、

「
国
の
交
通
政
策
審
議
会
の
答
申
で
は
、

採
算
性
の
確
保
や
需
要
喚
起
な
ど
が
課
題

と
さ
れ
て
お
り
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
な
る
た
め
、沿
線

市
区
の
皆
さ
ん
に
も
力
を
尽
く
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
都
は
、答
申
で
事
業
化
の

検
討
を
進
め
る
べ
き
と
さ
れ
た
６
路
線

を
中
心
に
、関
係
者
と
連
携
し
、事
業

計
画
等
を
構
築
す
る
た
め
の
検
討
な
ど

を
実
施
し
て
い
る
。
光
が
丘
か
ら
大
泉

学
園
町
ま
で
の
延
伸
は
、採
算
性
の
確

保
が
必
要
な
一
方
、利
用
者
の
増
加
に

伴
う
混
雑
対
策
が
必
要
と
な
る
。
引
き

続
き
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、沿
線
市

区
と
協
力
し
な
が
ら
、取
組
を
推
進
し

て
い
き
た
い
。」と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進

室（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
４
）

▲町内会掲示板用ポスター

▲県へ要望書を提出

▲県へ要望書を提出▲東京都へ要望書を提出
▲詳細は
　こちら
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INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。※費用の記載がない講座などは無料です。

№1035■令和2年3月号

3  March  2020広報 にいざ

市ホームページに掲載す
るバナー広告を募集して
います。

広告を募集しています

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

転
入・転
出
な
ど
の
届
出
は
お
早
め
に

〜
３・４
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
〜

安
心
・
安
全

出
張
所
で
も
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
す

余
裕
を
持
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
を

国
民
健
康
保
険
の
手
続

空
き
巣
に
ご
注
意
を

埼
玉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

奨
学
金
貸
付
制
度

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
制
度

く
ら
し
・
環
境

福
祉
・
保
険

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
・
教
育

し
ご
と
・
就
職

一部
の
動
物
病
院
で
、犬
の
登
録
と

注
射
済
票
の
交
付
手
続
が
で
き
ま
す

森
林
の
所
有
者
と
な
っ
た
場
合
は

届
出
が
必
要
で
す

な
く
そ
う
迷
惑
た
ば
こ

路
上
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ご
存
じ
で
す
か

な
く
そ
う
不
法
投
棄

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す

〜
し
な
い･

さ
せ
な
い
監
視
の
目
〜

公
立
保
育
園
会
計
年
度
任
用
職
員

（
①
保
育
士・②
早
延
長
保
育
員・

③
給
食
調
理
員
）の
募
集

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所

づ
く
り
事
業（
コ
コ
フ
レ
ン
ド
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
募
集

市
民
公
益
活
動
補
償
制
度
の
ご
利
用
を

〜
安
心
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

　
　
市
民
活
動
を
行
う
た
め
に
〜

保
養
施
設
の
ご
利
用
を

〜
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

　
　  

医
療
保
険
加
入
中
の
方
へ
〜

母
子・父
子
自
立
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

労
使
ト
ラ
ブ
ル

円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
３
月
）

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

一
日
健
康
教
室

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
解
消
！

第
34
回
新
座
市
商
工
会

市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

　
毎
週
月
曜・金
曜
日
、連
休
明
け
は
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
ま
た
、一
日
の

中
で
は
正
午
前
後
と
午
後
４
時
以
降
が
混

雑
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

▼
届
出
人
／
本
人
、世
帯
主
又
は
代
理
人

（
委
任
状
が
必
要
）※

本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）を
お
持

ち
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
７
７
）

　
３
月
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

日
程
に
余
裕
の
あ
る
方
は
、混
雑
期
間
を

避
け
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
開
所
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
年
末
年
始
は
除
く
）

▼
取
扱
証
明
書
／
戸
籍（
除
籍
）謄
本・抄

本
、住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

税
関
係
諸
証
明
書
、埼
玉
県
市
町
村
交
通

災
害
共
済
保
険
の
加
入
受
付※

転
入
、転

出
、転
居
、印
鑑
登
録
、戸
籍
な
ど
の
届
出

は
不
可

▼
問
合
せ
／
各
出
張
所
、市
民
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
移
植
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、ド
ナ
ー
の
負
担

軽
減
の
た
め
、骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
方

に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
助
成
額
／
骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め
の

通
院・入
院・面
接
の
日
数×

２
万
円（
上

限
７
日
分
）※

ド
ナ
ー
登
録
の
方
法
な
ど

は
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
開
放
日
時
／
○
７
日・
21
日
の
土
曜
日

＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
１
日・８
日・22

日
の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小

学
５
年
生
以
上
の
方※

初
回
は
要
登
録

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）

▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、施
設
内

窓
口
で
手
続（
開
放
時
間
内
の
み
、登
録

証
は
即
日
発
行
）※

駐
車
場
20
台
ま
で

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場・庭

球
場
、学
校
校
庭
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
Ｉ

Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
登
録
し
て
い

る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
令
和
２
年
度
の
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
有
効
期
間
／
令
和
３
年
３
月
ま
で

の
１
年
間

▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ
れ
た

団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成
人
の

責
任
者
が
必
要
。
主
と
な
る
活
動
場
所
な

ど
に
よ
り
市
内・そ
の
ほ
か
の
区
分
あ
り
）

又
は
個
人

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
で
配
布
す
る
所
定
の
用
紙
を
、３
月
１

日
㈰
か
ら
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書

類（
写
し
可
）を
持
参
の
上
、同
体
育
館
窓

口（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手
続
に
は
、団
体
構
成
員
一

覧（
氏
名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈮
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時
15
分

▼
対
象
／
40
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・申
込
順（
初
参
加
優
先
）

▼
内
容
／
栄
養
士
の
話
、調
理
実
習
、血

圧
測
定（
希
望
者
）、健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
実
技
指
導

▼
費
用
／
３
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
19
日
㈭
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話
で
、保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２

１
１
）へ

▼
日
時
／
５
月
27
日
㈬

▼
場
所
／
大
宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
さ
い
た
ま
市
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
、商

工
会
員
紹
介
者

▼
定
員
／
１
４
０
名（
乗
用
カ
ー
ト
付
セ

ル
フ
プ
レ
ー
）・申
込
順

▼
費
用
／
５
千
円（
賞
品・チ
ャ
リ
テ
ィ
代

な
ど
）※

プ
レ
ー
代・昼
食
代
は
実
費

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
９
日
㈪
か

ら
４
月
20
日
㈪
ま
で
に
、商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）又
は
市
内
ゴ

ル
フ
練
習
場
へ※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

▼
申
請
資
格
／
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
で
、次
の
全
て
を
満
た
す
方
＝

○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
25
歳
以
下
の
方
、○
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い

る
方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
方
の
被
保
護
者※

所
得
な
ど
の
審

査
あ
り

▼
必
要
書
類
／
申
請
書（
学
務
課
及
び
各

出
張
所
で
配
布
）、所
定
の
推
薦
書
、世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本

籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
で
最
新
の
も
の
）、平
成
31
年

度
所
得・（
非
）課
税
証
明
書（
所
得
の
あ
る

方
全
員
分
。
非
課
税
の
場
合
も
証
明
書
が

必
要
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
10
日
㈮
か

ら
27
日
㈪
ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接
、

学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

へ▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

う
ち
４
日
間
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
ま
で
の
う
ち
７
時
間
30
分※

４
月

１
日
か
ら
勤
務（
相
談
可
）

▼
勤
務
場
所
／
こ
ど
も
支
援
課

▼
対
象
／
ひ
と
り
親
福
祉
に
関
し
て
、知

識
と
熱
意
が
あ
る
方（
ひ
と
り
親
家
庭
相

談・就
業
に
関
す
る
相
談
又
は
類
似
の
相

談
業
務
経
験
者
は
な
お
可
）

▼
定
員
／
１
名

▼
勤
務
内
容
／
母
子・父
子
家
庭
の
相
談

対
応
、自
立
に
必
要
な
情
報
提
供・職
業

能
力
向
上
な
ど
の
支
援

▼
賃
金
／
時
給
１
千
５
０
０
円※

交
通
費

支
給

▼
選
考
日
／
３
月
13
日
㈮（
相
談
可
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
窓
口
又
は
郵
送
で
、人
事
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

▼
勤
務
日
／
給
食
の
あ
る
日
の
放
課
後
及

び
長
期
休
業
日（
土
曜･

日
曜
日
、祝
日
、

お
盆
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
勤
務
時
間
／
１
日
４
時
間
程
度（
午
後

１
時
30
分
〜
５
時
30
分
）※

長
期
休
業
中

は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
う
ち
、

７
時
間
30
分
以
内

▼
勤
務
場
所
／
コ
コ
フ
レ
ン
ド
を
開
設
し

て
い
る
市
内
小
学
校（
13
か
所
）

▼
応
募
資
格
／
幼
稚
園
、小・中
学
校
、高

校
の
教
員
免
許
、保
育
士
な
ど
の
資
格
が

あ
る
方
又
は
放
課
後
子
ど
も
教
室
な
ど
で

の
勤
務
経
験
の
あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
関
係
機
関
と
の
事
業
の
総

合
的
な
調
整
、見
守
り
活
動
ス
タ
ッ
フ
の

シ
フ
ト
管
理
、た
よ
り
の
作
成
な
ど

▼
賃
金
／
時
給
１
千
２
６
５
円※

通
勤
距

離
に
よ
り
交
通
費
支
給

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）へ※

後
日
、履
歴
書
な
ど
の

提
出
、面
接
及
び
作
文
試
験
を
実
施

　
解
雇・雇
止
め
、労
働
条
件
の
見
直
し
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、労
働
者
と
会
社
の
ト
ラ

ブ
ル
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

県
労
働
委
員
会
が
中
立・公
平
な
立
場
で

あ
っ
せ
ん
を
行
い
、ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
手
続
は
簡
単・無
料
、

秘
密
厳
守
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
労
働
委
員
会
事
務
局（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

６
４
５
２
）

※

賃
金
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
①
は

資
格
証
の
写
し
も
）を
保
育
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）へ

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、市
が

送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内

は
が
き
を
持
参
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
手

続
が
で
き
ま
す
。
市
で
定
め
る
手
数
料
の

ほ
か
に
、各
動
物
病
院
が
定
め
た
診
察
料
、

狂
犬
病
予
防
注
射
料
な
ど
が
必
要
で
す
。

料
金
は
、各
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
こ
の
事
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
協
力
会

員※

要
事
前
登
録
）が
、公
的
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
に
な
ら
な
い
活
動（
庭
の
除
草
な

ど
）を
支
援
の
必
要
な
方（
利
用
会
員
）に

行
い
、そ
の
謝
礼
と
し
て
ア
ト
ム
通
貨
を

受
け
取
る
仕
組
み
で
す
。
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
主
体
で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
又
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
、○
ひ
と
り
暮
ら
し
で
障
が
い

の
あ
る
方
、○
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
、○

同
居
家
族
が
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
頃
に

い
な
い
高
齢
者
の
方
又
は
障
が
い
の
あ
る

方（
対
象
者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
一

人
の
み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
利
用
の
流
れ
／
○
支
援
を
受
け
た
い
方

は
、同
協
議
会
に
利
用
会
員
の
事
前
登
録

↓
○
利
用
依
頼・利
用
券
を
購
入
↓
○
利

用
時
間
に
応
じ
て
協
力
会
員
へ
利
用
券
を

渡
す
↓
○
協
力
会
員
は
受
け
取
っ
た
利
用

券
を
同
協
議
会
で
ア
ト
ム
通
貨（
１
時
間

６
０
０
円
）に
交
換

▼
支
援
内
容
／
外
出
の
支
援（
通
院
付
添

い
、散
歩
の
同
行
な
ど
）、屋
内
作
業（
家

具
の
移
動
、窓
ふ
き
な
ど
）、屋
外
作
業（
庭

の
草
取
り
な
ど
）、そ
の
ほ
か
必
要
な
日

常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
優
先

し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
公
的
サ
ー
ビ

ス
対
象
の
買
物
の
代
行・同
伴
、ご
み
出

し
な
ど
は
、特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
に

の
み
可

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４

８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）、福
祉
政
策
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

　
個
人・法
人
、面
積
の
大
小
を
問
わ
ず
、

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林
を
新
た
に

取
得
し
た
方
は
、90
日
以
内
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、対
象
地
を
伐
採
す

る
場
合
は
、伐
採
を
始
め
る
90
日
〜
30
日

前
ま
で
に
伐
採
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
届
出
対
象
／
地
域
森
林
計
画
の
対
象
の

森
林（
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村
で

確
認
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）、県
森
づ
く
り
課（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

４
３
１
２
）

　
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、個
人
所
有
の
敷
地
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
ご
み
な
ど
は
市
で
回
収
で
き
ま

せ
ん
。
柵
の
設
置
な
ど
、不
法
投
棄
を
さ

せ
な
い
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
と
き
／
新
座
警

察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）、

県
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１
０
番（
☎

０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４※

24
時
間
対

応
）、環
境
対
策
課
へ

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
、安
全
で
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
に
各
駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
現
在
、市
内
で
空
き
巣
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
在
宅
中
で
も
玄
関
や
窓
の
施

錠
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
審
者
を
見
た
ら
１
１
０
番
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
警
察
署
生
活
安
全
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐
０
１
１
０
）

　
住
所
の
変
更
や
就
職
な
ど
で
国
民
健
康

保
険
の
異
動
が
生
じ
た
場
合
、14
日
以
内

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ

る
と
、さ
か
の
ぼ
っ
て
の
保
険
税
の
納
付

や
、医
療
費
の
返
還
を
求
め
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
交
通
事
故
な
ど
で
怪
我
を
し
た
際
は
届

出
を
お
願
い
し
ま
す

　
交
通
事
故
や
傷
害
な
ど
第
三
者
に
よ
っ

て
受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、原
則
、相

手
方
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
し
ま
す
。

た
だ
し
、一
時
的
に
国
民
健
康
保
険
の
保

険
証
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
際

は
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
１
１
９
）

▼
対
象
／
市
民
団
体
な
ど
が
無
報
酬（
交

通
費
な
ど
の
実
費
弁
償
は
除
く
）で
行
う

地
域
社
会
活
動
、社
会
福
祉
活
動
、社
会

教
育
活
動
、青
少
年
育
成
活
動
、国
際
交

流
活
動
な
ど
の
社
会
的
活
動
で
あ
り
、継

続
的
、計
画
的
又
は
臨
時
的
な
公
益
性
の

あ
る
活
動（
政
治
、宗
教
及
び
営
利
を
目

的
と
す
る
活
動
は
除
く
）

▼
保
険
内
容
／
損
害
賠
償
責
任
保
険
、傷

害
事
故

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
登
録
申
請
書

（
地
域
活
動
推
進
課
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
）に
名
簿・規
約
な
ど
を
添
え
て
、

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

　
会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
、

加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を
支
給
す
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。

▼
加
入
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

31
日
ま
で
の
１
年
間（
途
中
加
入
も
可
）※

現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
、本
年
３
月
31

日
で
期
間
満
了

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
費
用
／
５
０
０
円（
年
額
）

▼
見
舞
金
／
死
亡
の
場
合
１
２
０
万
円
、

そ
の
ほ
か
治
療
実
日
数
に
応
じ
て
、最
高

22
万
円
ま
で（
事
故
証
明
書
が
な
い
場
合

は
６
万
円
ま
で
）

▼
申
込
み
／
３
月
２
日
㈪
か
ら
市
民
課
、

各
出
張
所
又
は
市
内
の
郵
便
局
へ

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）、埼
玉
県
市
町
村
総
合
事
務

組
合 （
☎
０
４
８‐

８
２
４‐

１
１
７
４
）

■
健
康
入
浴
施
設

▼
施
設
／
○
埼
玉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
に
い
ざ
温
泉
、天
然
温
泉
）、○
お
ふ
ろ

の
王
様
志
木
店

▼
申
込
み
／
３
月
27
日
㈮
か
ら
、被
保
険

者
証
を
持
参
の
上
、国
保
年
金
課
、長
寿

は
つ
ら
つ
課
又
は
各
出
張
所
へ※

申
請
は

年
度
内
１
回
の
み
、資
格
失
効
後
は
利
用

不
可

■
宿
泊
保
養
施
設

▼
申
込
み
／
保
養
施
設
一
覧
に
あ
る
施
設

に
予
約
後
、宿
泊
予
定
日
の
前
月
１
日
以

降
に
、被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、国
保

年
金
課
又
は
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ※

１
泊

の
み
助
成

共
通
事
項

▼
対
象
要
件
／
保
険
税（
料
）の
完
納※

別

世
帯
の
申
請
は
要
委
任
状

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

犬の登録手数料
狂犬病予防注射済票交付手数料

３，０００円/１頭
５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

志
木
市

和
光
市

動物病院名
太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
ヒロキ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

次のどちらか
○月曜から金曜日まで＝午前８時30
分～午後５時、土曜日（月１・２回程
度）＝午前８時30分～午後０時15分
○月曜から金曜日まで＝午前８時30
分～午後２時30分
65歳未満の方（集団給食での調理
経験、栄養士又は調理師免許があ
ればなお可）

月曜から金曜日まで＝午
前７時～午後７時のうち
朝・夕各２時間程度、土曜
日＝午前７時～午後７時
のうち６時間以内

65歳未満の方（保育士
資格があればなお可）

月曜から金曜日まで＝午
前８時30分～午後５時、
土曜日（年４回程度）＝午
前８時30分～午後０時
15分

65歳未満で保育士資格
を持つ方

給食調理業務 ※勤務日数応相談早朝及び延長保育時間帯
の保育補助業務保育業務

③給食調理員②早延長保育員①保育士

勤務
時間

対象

内容

▲転入・転出の
　詳細はこちら
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INFORMATION 必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。※費用の記載がない講座などは無料です。

№1035■令和2年3月号

3  March  2020広報 にいざ

市ホームページに掲載す
るバナー広告を募集して
います。

広告を募集しています

▶問合せ／ シティプロモーション課
 （☎048-424-9600）

転
入・転
出
な
ど
の
届
出
は
お
早
め
に

〜
３・４
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
〜

安
心
・
安
全

出
張
所
で
も
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
す

余
裕
を
持
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
を

国
民
健
康
保
険
の
手
続

空
き
巣
に
ご
注
意
を

埼
玉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

奨
学
金
貸
付
制
度

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
制
度

く
ら
し
・
環
境

福
祉
・
保
険

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
・
教
育

し
ご
と
・
就
職

一部
の
動
物
病
院
で
、犬
の
登
録
と

注
射
済
票
の
交
付
手
続
が
で
き
ま
す

森
林
の
所
有
者
と
な
っ
た
場
合
は

届
出
が
必
要
で
す

な
く
そ
う
迷
惑
た
ば
こ

路
上
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

地
域
支
え
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ご
存
じ
で
す
か

な
く
そ
う
不
法
投
棄

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す

〜
し
な
い･

さ
せ
な
い
監
視
の
目
〜

公
立
保
育
園
会
計
年
度
任
用
職
員

（
①
保
育
士・②
早
延
長
保
育
員・

③
給
食
調
理
員
）の
募
集

子
ど
も
の
放
課
後
居
場
所

づ
く
り
事
業（
コ
コ
フ
レ
ン
ド
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
募
集

市
民
公
益
活
動
補
償
制
度
の
ご
利
用
を

〜
安
心
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

　
　
市
民
活
動
を
行
う
た
め
に
〜

保
養
施
設
の
ご
利
用
を

〜
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

　
　  

医
療
保
険
加
入
中
の
方
へ
〜

母
子・父
子
自
立
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

労
使
ト
ラ
ブ
ル

円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い

立
教
大
学
室
内
温
水
プ
ー
ル

市
民
開
放
日（
３
月
）

市
営
運
動
施
設
の
利
用
に
は

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

一
日
健
康
教
室

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
解
消
！

第
34
回
新
座
市
商
工
会

市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

　
毎
週
月
曜・金
曜
日
、連
休
明
け
は
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
ま
た
、一
日
の

中
で
は
正
午
前
後
と
午
後
４
時
以
降
が
混

雑
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

▼
届
出
人
／
本
人
、世
帯
主
又
は
代
理
人

（
委
任
状
が
必
要
）※

本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）を
お
持

ち
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
市
民

課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
７
７
）

　
３
月
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

日
程
に
余
裕
の
あ
る
方
は
、混
雑
期
間
を

避
け
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
開
所
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
年
末
年
始
は
除
く
）

▼
取
扱
証
明
書
／
戸
籍（
除
籍
）謄
本・抄

本
、住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

税
関
係
諸
証
明
書
、埼
玉
県
市
町
村
交
通

災
害
共
済
保
険
の
加
入
受
付※

転
入
、転

出
、転
居
、印
鑑
登
録
、戸
籍
な
ど
の
届
出

は
不
可

▼
問
合
せ
／
各
出
張
所
、市
民
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
移
植
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、ド
ナ
ー
の
負
担

軽
減
の
た
め
、骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
方

に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
助
成
額
／
骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め
の

通
院・入
院・面
接
の
日
数×
２
万
円（
上

限
７
日
分
）※

ド
ナ
ー
登
録
の
方
法
な
ど

は
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
開
放
日
時
／
○
７
日・
21
日
の
土
曜
日

＝
午
後
６
時
〜
８
時
、○
１
日・８
日・22

日
の
日
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
小

学
５
年
生
以
上
の
方※

初
回
は
要
登
録

▼
料
金
／
１
回
５
０
０
円（
再
入
場
不
可
）

▼
利
用
登
録
方
法
／
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、施
設
内

窓
口
で
手
続（
開
放
時
間
内
の
み
、登
録

証
は
即
日
発
行
）※

駐
車
場
20
台
ま
で

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
運
動
場・庭

球
場
、学
校
校
庭
夜
間
照
明
施
設
、総
合

運
動
公
園
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
及
び

個
人
は
、公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
Ｉ

Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。
現
在
登
録
し
て
い

る
団
体
も
４
月
以
降
に
利
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
令
和
２
年
度
の
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
有
効
期
間
／
令
和
３
年
３
月
ま
で

の
１
年
間

▼
登
録
要
件
／
10
名
以
上
で
構
成
さ
れ
た

団
体（
中
学
生
以
下
の
団
体
は
、成
人
の

責
任
者
が
必
要
。
主
と
な
る
活
動
場
所
な

ど
に
よ
り
市
内・そ
の
ほ
か
の
区
分
あ
り
）

又
は
個
人

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
市
民
総
合
体
育

館
で
配
布
す
る
所
定
の
用
紙
を
、３
月
１

日
㈰
か
ら
、代
表
者
本
人
が
本
人
確
認
書

類（
写
し
可
）を
持
参
の
上
、同
体
育
館
窓

口（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

８
０
１
１
）へ※

団
体
登
録
の
手
続
に
は
、団
体
構
成
員
一

覧（
氏
名・年
齢
区
分・住
所
）が
必
要

▼
日
時
／
３
月
27
日
㈮
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時
15
分

▼
対
象
／
40
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・申
込
順（
初
参
加
優
先
）

▼
内
容
／
栄
養
士
の
話
、調
理
実
習
、血

圧
測
定（
希
望
者
）、健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
実
技
指
導

▼
費
用
／
３
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
19
日
㈭
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話
で
、保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐
２
２

１
１
）へ

▼
日
時
／
５
月
27
日
㈬

▼
場
所
／
大
宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
さ
い
た
ま
市
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
、商

工
会
員
紹
介
者

▼
定
員
／
１
４
０
名（
乗
用
カ
ー
ト
付
セ

ル
フ
プ
レ
ー
）・申
込
順

▼
費
用
／
５
千
円（
賞
品・チ
ャ
リ
テ
ィ
代

な
ど
）※

プ
レ
ー
代・昼
食
代
は
実
費

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
９
日
㈪
か

ら
４
月
20
日
㈪
ま
で
に
、商
工
会（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）又
は
市
内
ゴ

ル
フ
練
習
場
へ※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

▼
申
請
資
格
／
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
で
、次
の
全
て
を
満
た
す
方
＝

○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
25
歳
以
下
の
方
、○
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い

る
方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
方
の
被
保
護
者※

所
得
な
ど
の
審

査
あ
り

▼
必
要
書
類
／
申
請
書（
学
務
課
及
び
各

出
張
所
で
配
布
）、所
定
の
推
薦
書
、世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本

籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
で
最
新
の
も
の
）、平
成
31
年

度
所
得・（
非
）課
税
証
明
書（
所
得
の
あ
る

方
全
員
分
。
非
課
税
の
場
合
も
証
明
書
が

必
要
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
10
日
㈮
か

ら
27
日
㈪
ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接
、

学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）

へ▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

う
ち
４
日
間
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
ま
で
の
う
ち
７
時
間
30
分※

４
月

１
日
か
ら
勤
務（
相
談
可
）

▼
勤
務
場
所
／
こ
ど
も
支
援
課

▼
対
象
／
ひ
と
り
親
福
祉
に
関
し
て
、知

識
と
熱
意
が
あ
る
方（
ひ
と
り
親
家
庭
相

談・就
業
に
関
す
る
相
談
又
は
類
似
の
相

談
業
務
経
験
者
は
な
お
可
）

▼
定
員
／
１
名

▼
勤
務
内
容
／
母
子・父
子
家
庭
の
相
談

対
応
、自
立
に
必
要
な
情
報
提
供・職
業

能
力
向
上
な
ど
の
支
援

▼
賃
金
／
時
給
１
千
５
０
０
円※

交
通
費

支
給

▼
選
考
日
／
３
月
13
日
㈮（
相
談
可
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
窓
口
又
は
郵
送
で
、人
事
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

▼
勤
務
日
／
給
食
の
あ
る
日
の
放
課
後
及

び
長
期
休
業
日（
土
曜･

日
曜
日
、祝
日
、

お
盆
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
勤
務
時
間
／
１
日
４
時
間
程
度（
午
後

１
時
30
分
〜
５
時
30
分
）※

長
期
休
業
中

は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
う
ち
、

７
時
間
30
分
以
内

▼
勤
務
場
所
／
コ
コ
フ
レ
ン
ド
を
開
設
し

て
い
る
市
内
小
学
校（
13
か
所
）

▼
応
募
資
格
／
幼
稚
園
、小・中
学
校
、高

校
の
教
員
免
許
、保
育
士
な
ど
の
資
格
が

あ
る
方
又
は
放
課
後
子
ど
も
教
室
な
ど
で

の
勤
務
経
験
の
あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
関
係
機
関
と
の
事
業
の
総

合
的
な
調
整
、見
守
り
活
動
ス
タ
ッ
フ
の

シ
フ
ト
管
理
、た
よ
り
の
作
成
な
ど

▼
賃
金
／
時
給
１
千
２
６
５
円※

通
勤
距

離
に
よ
り
交
通
費
支
給

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
２
）へ※

後
日
、履
歴
書
な
ど
の

提
出
、面
接
及
び
作
文
試
験
を
実
施

　
解
雇・雇
止
め
、労
働
条
件
の
見
直
し
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、労
働
者
と
会
社
の
ト
ラ

ブ
ル
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

県
労
働
委
員
会
が
中
立・公
平
な
立
場
で

あ
っ
せ
ん
を
行
い
、ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
手
続
は
簡
単・無
料
、

秘
密
厳
守
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
労
働
委
員
会
事
務
局（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

６
４
５
２
）

※

賃
金
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
①
は

資
格
証
の
写
し
も
）を
保
育
課（
☎
０
４
８

‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）へ

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、市
が

送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内

は
が
き
を
持
参
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
手

続
が
で
き
ま
す
。
市
で
定
め
る
手
数
料
の

ほ
か
に
、各
動
物
病
院
が
定
め
た
診
察
料
、

狂
犬
病
予
防
注
射
料
な
ど
が
必
要
で
す
。

料
金
は
、各
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
こ
の
事
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
協
力
会

員※

要
事
前
登
録
）が
、公
的
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
に
な
ら
な
い
活
動（
庭
の
除
草
な

ど
）を
支
援
の
必
要
な
方（
利
用
会
員
）に

行
い
、そ
の
謝
礼
と
し
て
ア
ト
ム
通
貨
を

受
け
取
る
仕
組
み
で
す
。
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
主
体
で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
／
○
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
又
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
、○
ひ
と
り
暮
ら
し
で
障
が
い

の
あ
る
方
、○
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
、○

同
居
家
族
が
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
頃
に

い
な
い
高
齢
者
の
方
又
は
障
が
い
の
あ
る

方（
対
象
者
と
同
居
し
て
い
る
家
族
が
一

人
の
み
の
世
帯
に
限
る
）

▼
利
用
の
流
れ
／
○
支
援
を
受
け
た
い
方

は
、同
協
議
会
に
利
用
会
員
の
事
前
登
録

↓
○
利
用
依
頼・利
用
券
を
購
入
↓
○
利

用
時
間
に
応
じ
て
協
力
会
員
へ
利
用
券
を

渡
す
↓
○
協
力
会
員
は
受
け
取
っ
た
利
用

券
を
同
協
議
会
で
ア
ト
ム
通
貨（
１
時
間

６
０
０
円
）に
交
換

▼
支
援
内
容
／
外
出
の
支
援（
通
院
付
添

い
、散
歩
の
同
行
な
ど
）、屋
内
作
業（
家

具
の
移
動
、窓
ふ
き
な
ど
）、屋
外
作
業（
庭

の
草
取
り
な
ど
）、そ
の
ほ
か
必
要
な
日

常
生
活
の
援
助※

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
優
先

し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
公
的
サ
ー
ビ

ス
対
象
の
買
物
の
代
行・同
伴
、ご
み
出

し
な
ど
は
、特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
に

の
み
可

▼
利
用
料
金
／
１
時
間
４
０
０
円

▼
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会 （
☎
０
４

８‐

４
８
０‐

５
７
０
５
）、福
祉
政
策
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
９
３
）

　
個
人・法
人
、面
積
の
大
小
を
問
わ
ず
、

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林
を
新
た
に

取
得
し
た
方
は
、90
日
以
内
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、対
象
地
を
伐
採
す

る
場
合
は
、伐
採
を
始
め
る
90
日
〜
30
日

前
ま
で
に
伐
採
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
届
出
対
象
／
地
域
森
林
計
画
の
対
象
の

森
林（
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村
で

確
認
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）、県
森
づ
く
り
課（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

４
３
１
２
）

　
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、個
人
所
有
の
敷
地
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
ご
み
な
ど
は
市
で
回
収
で
き
ま

せ
ん
。
柵
の
設
置
な
ど
、不
法
投
棄
を
さ

せ
な
い
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
と
き
／
新
座
警

察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）、

県
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１
０
番（
☎

０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４※

24
時
間
対

応
）、環
境
対
策
課
へ

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
、安
全
で
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
に
各
駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
対
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

２
６
２
１
）

　
現
在
、市
内
で
空
き
巣
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
在
宅
中
で
も
玄
関
や
窓
の
施

錠
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
審
者
を
見
た
ら
１
１
０
番
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
新
座
警
察
署
生
活
安
全
課

（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１
１
０
）

　
住
所
の
変
更
や
就
職
な
ど
で
国
民
健
康

保
険
の
異
動
が
生
じ
た
場
合
、14
日
以
内

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ

る
と
、さ
か
の
ぼ
っ
て
の
保
険
税
の
納
付

や
、医
療
費
の
返
還
を
求
め
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
交
通
事
故
な
ど
で
怪
我
を
し
た
際
は
届

出
を
お
願
い
し
ま
す

　
交
通
事
故
や
傷
害
な
ど
第
三
者
に
よ
っ

て
受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、原
則
、相

手
方
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
し
ま
す
。

た
だ
し
、一
時
的
に
国
民
健
康
保
険
の
保

険
証
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
際

は
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
１
１
９
）

▼
対
象
／
市
民
団
体
な
ど
が
無
報
酬（
交

通
費
な
ど
の
実
費
弁
償
は
除
く
）で
行
う

地
域
社
会
活
動
、社
会
福
祉
活
動
、社
会

教
育
活
動
、青
少
年
育
成
活
動
、国
際
交

流
活
動
な
ど
の
社
会
的
活
動
で
あ
り
、継

続
的
、計
画
的
又
は
臨
時
的
な
公
益
性
の

あ
る
活
動（
政
治
、宗
教
及
び
営
利
を
目

的
と
す
る
活
動
は
除
く
）

▼
保
険
内
容
／
損
害
賠
償
責
任
保
険
、傷

害
事
故

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
登
録
申
請
書

（
地
域
活
動
推
進
課
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
）に
名
簿・規
約
な
ど
を
添
え
て
、

地
域
活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
８
３
）へ

　
会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
、

加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を
支
給
す
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。

▼
加
入
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

31
日
ま
で
の
１
年
間（
途
中
加
入
も
可
）※

現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
、本
年
３
月
31

日
で
期
間
満
了

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
費
用
／
５
０
０
円（
年
額
）

▼
見
舞
金
／
死
亡
の
場
合
１
２
０
万
円
、

そ
の
ほ
か
治
療
実
日
数
に
応
じ
て
、最
高

22
万
円
ま
で（
事
故
証
明
書
が
な
い
場
合

は
６
万
円
ま
で
）

▼
申
込
み
／
３
月
２
日
㈪
か
ら
市
民
課
、

各
出
張
所
又
は
市
内
の
郵
便
局
へ

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）、埼
玉
県
市
町
村
総
合
事
務

組
合 （
☎
０
４
８‐

８
２
４‐

１
１
７
４
）

■
健
康
入
浴
施
設

▼
施
設
／
○
埼
玉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
に
い
ざ
温
泉
、天
然
温
泉
）、○
お
ふ
ろ

の
王
様
志
木
店

▼
申
込
み
／
３
月
27
日
㈮
か
ら
、被
保
険

者
証
を
持
参
の
上
、国
保
年
金
課
、長
寿

は
つ
ら
つ
課
又
は
各
出
張
所
へ※

申
請
は

年
度
内
１
回
の
み
、資
格
失
効
後
は
利
用

不
可

■
宿
泊
保
養
施
設

▼
申
込
み
／
保
養
施
設
一
覧
に
あ
る
施
設

に
予
約
後
、宿
泊
予
定
日
の
前
月
１
日
以

降
に
、被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、国
保

年
金
課
又
は
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ※

１
泊

の
み
助
成

共
通
事
項

▼
対
象
要
件
／
保
険
税（
料
）の
完
納※

別

世
帯
の
申
請
は
要
委
任
状

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

犬の登録手数料
狂犬病予防注射済票交付手数料

３，０００円/１頭
５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

志
木
市

和
光
市

動物病院名
太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
ヒロキ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

次のどちらか
○月曜から金曜日まで＝午前８時30
分～午後５時、土曜日（月１・２回程
度）＝午前８時30分～午後０時15分
○月曜から金曜日まで＝午前８時30
分～午後２時30分
65歳未満の方（集団給食での調理
経験、栄養士又は調理師免許があ
ればなお可）

月曜から金曜日まで＝午
前７時～午後７時のうち
朝・夕各２時間程度、土曜
日＝午前７時～午後７時
のうち６時間以内

65歳未満の方（保育士
資格があればなお可）

月曜から金曜日まで＝午
前８時30分～午後５時、
土曜日（年４回程度）＝午
前８時30分～午後０時
15分

65歳未満で保育士資格
を持つ方

給食調理業務 ※勤務日数応相談早朝及び延長保育時間帯
の保育補助業務保育業務

③給食調理員②早延長保育員①保育士

勤務
時間

対象

内容

▲転入・転出の
　詳細はこちら
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INFORMATION
№1035■令和2年3月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。※費用の記載がない講座などは無料です。 3  March  2020広報 にいざ

植木カット・お庭づくり・ガーデニング

造園1級施工管理士
中村　健人

©新座市2010

\見積無料/
植木1本の高さと値段

（１～３ｍ）3,000円 （５～７ｍ） 15,000円
（３～５ｍ）6,000円 （７～高木） 要見積
※伐採（抜根）・除草・植栽等も致します

個人様：１本・１坪からお任せください
法人様：大規模植栽管理・休日対応
不動産管理組合様：植栽管理・コストカット

（株）庭屋中村 〒352-0017 新座市菅沢２－11－11

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。

TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

高 

齢 

者

新
座
市
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業

記
念
品
交
換
会

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

３
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

睡
足
軒
の
森 

３
月
の
市
民
呈
茶

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

３
級
簿
記
講
習
会

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
室
の
受
講
生
及
び

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

講
演「
権
利
擁
護

〜
意
思
決
定
支
援
を
問
う
〜
」

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
座
の
受
講
生
募
集

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
が
い
認
定
継
続
申
請

歯
科
講
演
会

「
歯
周
病
は
寿
命
を
縮
め
る
？

現
役
歯
科
医
が
教
え
る

お
口
の
健
康
と
健
康
長
寿
」

埼
玉
未
来
大
学
川
越
学
園

前
期
課
程
学
生
募
集

実施日 会　　場時間

池田高齢者いきいき広場
えがおの里

西堀高齢者いきいき広場

新堀高齢者いきいき広場
福祉の里
東野高齢者いきいき広場

八石高齢者いきいき広場
元気の里

①

②
①
①

①

①

①

②
①
①
①

①

②
①
①

2日㈪

3日㈫
4日㈬

9日㈪

10日㈫

16日㈪

17日㈫
18日㈬
19日㈭

23日㈪

24日㈫
25日㈬

集→片山

集→野寺上

ふ→東、新座、栗原
集→栄中央、野寺、中原・本多、大和田
一丁目こ

ふ→北野

ふ→新堀

集→馬場、大和田・杉山、石神、
あたご・菅沢、栄こ、新座一丁目

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

問
合
せ

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家、こは柔道整復師によるこつこつ体操
※受付は15分前から①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

新
座
市
国
際
交
流
協
会
主
催

春
を
楽
し
む

に
い
ざ
し

は
る

た
の

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

し
ゅ
さ
い

画
像
で
見
て
、聞
い
て
、

触
っ
て
学
ぶ
嚥
下
障
害

え
ん
げ

※

当
日
直
接
受
付

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

3月
の

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
緑
の
保
全
巡

視
員
」の
皆
さ
ん
が
維
持
管
理
し
て
い

る「
野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地（
愛
称：野

寺
カ
タ
ク
リ
山
）」で
は
、３
月
中
旬
頃

か
ら
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
ま
す
。

　
開
花
期
間
中
は
、約
１
千
７
０
０
㎡

の
斜
面
林
が
一
面
赤
紫
色
に
染
ま
り
ま

す
。

▼
開
放
期
間
／
３
月
12
日
㈭
〜
４
月
９

日
㈭※

開
花
状
況
に
よ
り
、変
更
あ
り

▼
開
放
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
ア
ク
セ
ス
／
西
武
バ
ス「
栗
原
」下
車

徒
歩
10
分（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
北
口

⇔

朝

霞
台
駅
南
口
）、市
内
循
環
バ
ス〈
に
い

バ
ス
〉東
コ
ー
ス「
野
寺
小
学
校
東
」下

車
徒
歩
５
分※

駐
車
場
な
し
、斜
面
階

段
で
の
み
観
賞
可

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７

‐

２
９
８
７
）

野
寺
カ
タ
ク
リ
山
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

桜
の
名
所
を
巡
る
新
座
歴
史
散
歩

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
15
日
㈰
、

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、②
こ
ぶ
し
カ
フ

ェ
＝
16
日
㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
、③
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
18
日
㈬
、午

後
１
時
〜
４
時
、④
カ
フ
ェ
ひ
だ
ま
り
＝

21
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ

か
え
、②
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ

ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン

グ
え
ん
の
森
、④
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽

▼
費
用
／
１
０
０
円

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

　
８
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
、ま
だ
交
換
し

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
で
も
交
換
可
。
期
限
は
３
月
31

日
㈫
ま
で

▼
日
時
／
３
月
13
日
㈮
、午
後
２
時
〜
４

時▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー※

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
要
持
参

▼
対
象
／
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参

加
し
、８
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ
た
方

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
３
月
26
日
㈭
、②
４
月
３
日

㈮
、午
前
９
時
30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
①
栄
緑
道
西
口
奥
の
広
場
、

②
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広
場

▼
コ
ー
ス
／
①
栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8
㎞
）、

②
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
５
㎞
）

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の

方▼
定
員
／
各
30
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、現
在
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
65
歳

〜
74
歳
の
方
の
、期
限
の
あ
る
障
が
い
者

手
帳
の
期
限
は
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度

と
同
じ
で
す
。
本
制
度
へ
の
加
入
を
継
続

す
る
場
合
は
、手
帳
な
ど
を
更
新
後
、期

限
前
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
で
再
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。※

障
が
い
者
手
帳
な
ど
に

期
限
の
な
い
方
は
再
申
請
不
要

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

が
案
内
す
る
コ
ー
ス
を
巡
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
桜
の
跡
見
と
大
和
田
コ
ー
ス（
約
５

㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
26
日
㈭・27
日
㈮・30
日

㈪・
31
日
㈫
、午
前
10
時
集
合〈
小
雨
決

行
〉

▼
集
合
場
所
／
新
座
駅

▼
内
容
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
の
学
生

と
巡
る
鬼
鹿
毛
の
馬
頭
観
音
、大
和
田

氷
川
神
社
、普
光
明
寺
な
ど※

昼
食
は

大
学
の
学
食
利
用
可
。
帰
り
は
新
座
駅

ま
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
利
用
可

▼
見
ど
こ
ろ
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
の

桜（
国
内
大
学
の
桜
の
名
所
ラ
ン
キ
ン

グ
東
日
本
部
門
で
第
１
位
）

▼
協
力
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
観
光
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
部・村
上
ゼ
ミ

■
ハ
タ
ザ
ク
ラ
と
法
台
寺・妙
音
沢
コ

ー
ス（
約
3.9
㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
法
台
寺
、妙
音
沢

▼
見
ど
こ
ろ
／
ミ
ョ
ウ
オ
ン
サ
ワ
ハ
タ

ザ
ク
ラ
、黒
目
川
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

■
カ
タ
ク
リ
と
満
行
寺・武
野
神
社
コ

ー
ス（
約
２
㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
栗
原
公
民
館
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
カ
タ
ク
リ
山
、満
行
寺
、武

野
神
社

▼
見
ど
こ
ろ
／
カ
タ
ク
リ

■
本
多
緑
道
の
桜
コ
ー
ス（
約
５
㎞・１

時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
内
容
／
本
多
緑
道
、史
跡
公
園
、野

火
止
用
水
平
林
寺
堀

▼
見
ど
こ
ろ
／
本
多
緑
道
の
桜

全
コ
ー
ス
共
通
事
項

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
／
各
日
40
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
10
日
㈫

ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話
で
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
６
８
６
）へ

た
け
し
の

■案内図

栗原小

栗原の森集会所

栗原
レジャー農園栗原公民館

西武バス「栗原」

にいバス「野寺小学校東」
野寺小

野寺三丁目
保全緑地←ひ

ばり
が丘

県道
保谷
・志
木線

▼
日
時
／
４
月
19
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正

午
又
は
午
後
１
時
〜
３
時〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
付
近
の
竹
林

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
30
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

結
果
な
ど
は
郵
送
で
通
知
）

▼
内
容
／
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
、竹
細
工

づ
く
り

▼
協
力
／
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・バ
ン
ブ

ー
ボ
ー
イ
ズ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
19
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き
に
全
員
の
必
要

事
項
、小
学
校
名
及
び
参
加
希
望
時
間
を

記
入
の
上
、観
光
プ
ラ
ザ（
〒
３
５
２‐

８

６
２
３
野
火
止
１‐

１‐

１
、☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
４
９
）へ※

水
曜・日
曜
日
、

祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
場
所
／
睡
足
軒

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
呈
茶
体
験

▼
費
用
／
３
０
０
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
３
月
８
日
㈰
、午
前
10
時
か
ら

（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）※

当
日

直
接
受
付

▼
担
当
／
新
座
市
茶
道
連
盟（
裏
千
家
）

▼
費
用
／
５
０
０
円

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
期
間
／
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
木
曜
日
、

全
18
回

▼
場
所
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
令
和
２
年
４
月
１

日
時
点
で
満
50
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
１
３
０
名

▼
内
容
／
現
代
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
や
、地

域
活
動
に
役
立
つ
学
習

▼
費
用
／
２
万
８
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
、申
込
書（
長
寿
は
つ
ら
つ

課
、同
学
園
で
配
布
）を
埼
玉
未
来
大
学
事

務
局（
☎
０
４
８-

７
２
８‐

２
２
９
９
）へ

※

同
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

可▼
日
時
／
３
月
10
日
㈫
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
障
が
い
の
あ
る
方
の
希
望
に
沿

う
支
援
を
学
ぶ

▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
事
務
局
長・齋
藤
明
子

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
に
い
ざ
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
１

５
３
）

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈭
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
55
分

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

▼
定
員
／
60
名

▼
内
容
／
講
演
、歯
科
衛
生
士
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
、ガ
ム
に
よ
る
咀
し
ゃ
く
力

テ
ス
ト

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

▼
日
時
／
４
月
７
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

30
日
ま
で
の
火
曜
日
、全
48
回（
基
礎
12
回
、

応
用
36
回
）、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
を
修
了
し
て
い
る（
修

了
見
込
み
可
）又
は
同
程
度
の
技
術
を
有

す
る
方※

応
用
の
受
講
に
は
審
査
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
16
日
㈪
ま
で
に
、申
込
書（
障
が
い
者

福
祉
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）を

窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

７
７
２
５
）で
、市
役
所
内
手
話

通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
８
９
１
）へ

①
手
話
入
門
講
座

▼
日
時
／
４
月
18
日
か
ら
９
月
26
日
ま
で

の
土
曜
日
、全
20
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
初
め
て
手
話
を
習

う
聴
者
の
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
点
字
基
礎
講
座

▼
日
時
／
４
月
23
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

11
日（
８
月
除
く
）ま
で
の
木
曜
日
、全
36

回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、

初
め
て
点
字
を
習
う
晴
眼
者
の
方

▼
定
員
／
15
名

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

③
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
の
方
に
文
字
で
情
報
を
伝

え
る
ス
キ
ル
を
学
ん
で
、地
域
で
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
４
月
25
日
か
ら
７
月
18
日
ま
で

の
土
曜
日
、全
12
回
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
聴

者
の
方

▼
定
員
／
12
名

①
〜
③
共
通

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮
ま

で
に
窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の

里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０※

月
曜
日〈
祝
日
の
場

合
翌
日
〉及
び
祝
日
は
休
館
）へ

①
陶
芸
教
室

▼
日
時
／
４
月
３
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

５
日（
８
月
除
く
）ま
で
の
毎
月
第
１・３

金
曜
日
、全
20
回
、午
後
１
時
30
分
〜
３

時▼
定
員
／
12
名

②
絵
画
教
室

▼
日
時
／
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
２
月

３
日
ま
で
の
水
曜
日
、全
12
回
、午
後
１

時
30
分
〜
３
時

▼
定
員
／
10
名

③
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

▼
日
時
／
４
月
18
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

27
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
土
曜
日
、全

22
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
定
員
／
20
名

④
言
語
リ
ハ
ビ
リ
教
室

▼
日
時
／
４
月
22
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

24
日
ま
で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
、全
12
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
定
員
／
15
名

①
〜
④
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
方

※

各
教
室
で
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
、参
加
者

と
交
流
す
る
な
ど
の
ご
支
援
を
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
併
せ
て
募
集
し
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮
ま

で
に
窓
口
、電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４
８

‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

２
９
１
０※

月
曜
日〈
祝
日
の
場
合
翌

日
〉及
び
祝
日
は
休
館
）へ

▼
日
程
／
４
月
３
日
㈮
か
ら
５
月
22
日
㈮

ま
で
の
11
日
間※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

▼
場
所
／
商
工
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
10
名・申
込
順※

子
ど
も
を
連

れ
て
の
受
講
不
可

▼
講
師
／
税
理
士・野
口
邦
雄

▼
費
用
／
１
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
16
日
㈪
ま

で
に
直
接
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）へ

▼
日
時
／
４
月
21
日
㈫
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
場
所
／
商
工
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
50
名・申
込
順

▼
講
師
／
現
代
礼
法
研
究
所
代
表・岩
下

宣
子

▼
費
用
／
商
工
会
員
１
千
円
、非
会
員
４

千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
６
日
㈪
ま

で
に
費
用
を
添
え
て
、直
接
商
工
会（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）へ

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯
、午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分

▼
場
所
／
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ

ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階

▼
内
容
／
①
胃
の
健
康
と
ピ
ロ
リ
菌
、②

み
ん
な
知
ら
な
い「
夜
間
頻
尿
」の
世
界

▼
講
師
／
①
内
科
医・山
室
渡
、②
泌
尿
器

科
医・細
田
悟

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、新
座

志
木
中
央
総
合
病
院（
☎
０
４
８-

４
７
４

‐

７
２
１
１
）へ

　
　

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
場
所
／
堀
ノ
内
病
院
５
階
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
、介
護・看
護

に
関
す
る
職
業
の
方

▼
内
容
／
実
践（
最
新
の
口
腔
ケ
ア
、姿

勢
と
嚥
下
障
害
、食
物
と
嚥
下
障
害
、摂
食
、

窒
息
の
対
処
法
）

▼
講
師
／
歯
科
口
腔
外
科
医
、作
業
療
法

士
、管
理
栄
養
士
、看
護
師

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、社
会

医
療
法
人
社
団
堀
ノ
内
病
院（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
１
６
９
）へ

（例）
・ステンレスボトル
・歩数計
・おやさい交換券

お
に
か

げ

に
ち
じ

が
つ

に
ち

ご 

ご

じ

じ

ば
し
ょ

た
い
し
ょ
う

て
い
い
ん

な
い
よ
う

ひ
よ
う

も
う
し
こ

で
ん
わ

な
い

ち
い
き
か
つ
ど
う

こ
く
さ
い

き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

こ
う
り
ゅ
う

に
い
ざ

し

す
い
し
ん
か

お
よ

と
い
あ
わ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

え
ん

て
い
ち
ゃ
た
い
け
ん

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

い
じ
ょ
う

か
た

し
ょ
う
が
く
せ
い

す
い
そ
く
け
ん

ぷ
ん

に
ち
よ
う
び
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INFORMATION
№1035■令和2年3月号

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。※費用の記載がない講座などは無料です。 3  March  2020広報 にいざ

植木カット・お庭づくり・ガーデニング

造園1級施工管理士
中村　健人

©新座市2010

\見積無料/
植木1本の高さと値段

（１～３ｍ）3,000円 （５～７ｍ） 15,000円
（３～５ｍ）6,000円 （７～高木） 要見積
※伐採（抜根）・除草・植栽等も致します

個人様：１本・１坪からお任せください
法人様：大規模植栽管理・休日対応
不動産管理組合様：植栽管理・コストカット

（株）庭屋中村 〒352-0017 新座市菅沢２－11－11

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。

TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）

山田  徹明

高 

齢 

者

新
座
市
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業

記
念
品
交
換
会

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

３
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

睡
足
軒
の
森 

３
月
の
市
民
呈
茶

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

３
級
簿
記
講
習
会

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
室
の
受
講
生
及
び

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

講
演「
権
利
擁
護

〜
意
思
決
定
支
援
を
問
う
〜
」

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
座
の
受
講
生
募
集

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
が
い
認
定
継
続
申
請

歯
科
講
演
会

「
歯
周
病
は
寿
命
を
縮
め
る
？

現
役
歯
科
医
が
教
え
る

お
口
の
健
康
と
健
康
長
寿
」

埼
玉
未
来
大
学
川
越
学
園

前
期
課
程
学
生
募
集

実施日 会　　場時間

池田高齢者いきいき広場
えがおの里

西堀高齢者いきいき広場

新堀高齢者いきいき広場
福祉の里
東野高齢者いきいき広場

八石高齢者いきいき広場
元気の里

①

②
①
①

①

①

①

②
①
①
①

①

②
①
①

2日㈪

3日㈫
4日㈬

9日㈪

10日㈫

16日㈪

17日㈫
18日㈬
19日㈭

23日㈪

24日㈫
25日㈬

集→片山

集→野寺上

ふ→東、新座、栗原
集→栄中央、野寺、中原・本多、大和田
一丁目こ

ふ→北野

ふ→新堀

集→馬場、大和田・杉山、石神、
あたご・菅沢、栄こ、新座一丁目

介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）

問
合
せ

集→北野・東北、野火止中、新堀一丁目、
栗原の森、道場一丁目、菅沢／畑中会館

集→池田・前原、栄五丁目、西堀、
野火止八丁目、大和田

※集＝集会所、ふ＝ふれあいの家、こは柔道整復師によるこつこつ体操
※受付は15分前から①午前9時45分～11時、②午後２時15分～3時30分

新
座
市
国
際
交
流
協
会
主
催

春
を
楽
し
む

に
い
ざ
し

は
る

た
の

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

し
ゅ
さ
い

画
像
で
見
て
、聞
い
て
、

触
っ
て
学
ぶ
嚥
下
障
害

え
ん
げ

※

当
日
直
接
受
付

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
広
場

3月
の

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
緑
の
保
全
巡

視
員
」の
皆
さ
ん
が
維
持
管
理
し
て
い

る「
野
寺
三
丁
目
保
全
緑
地（
愛
称：野

寺
カ
タ
ク
リ
山
）」で
は
、３
月
中
旬
頃

か
ら
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
ま
す
。

　
開
花
期
間
中
は
、約
１
千
７
０
０
㎡

の
斜
面
林
が
一
面
赤
紫
色
に
染
ま
り
ま

す
。

▼
開
放
期
間
／
３
月
12
日
㈭
〜
４
月
９

日
㈭※

開
花
状
況
に
よ
り
、変
更
あ
り

▼
開
放
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
ア
ク
セ
ス
／
西
武
バ
ス「
栗
原
」下
車

徒
歩
10
分（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
北
口

⇔

朝

霞
台
駅
南
口
）、市
内
循
環
バ
ス〈
に
い

バ
ス
〉東
コ
ー
ス「
野
寺
小
学
校
東
」下

車
徒
歩
５
分※

駐
車
場
な
し
、斜
面
階

段
で
の
み
観
賞
可

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７

‐

２
９
８
７
）

野
寺
カ
タ
ク
リ
山
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

桜
の
名
所
を
巡
る
新
座
歴
史
散
歩

▼
日
時
／
①
だ
い
だ
い
カ
フ
ェ
＝
15
日
㈰
、

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、②
こ
ぶ
し
カ
フ

ェ
＝
16
日
㈪
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
、③
カ
フ
ェ
え
ん
の
森
＝
18
日
㈬
、午

後
１
時
〜
４
時
、④
カ
フ
ェ
ひ
だ
ま
り
＝

21
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い
だ
い
さ

か
え
、②
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ

ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階
、③
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン

グ
え
ん
の
森
、④
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽

▼
費
用
／
１
０
０
円

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

　
８
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
、ま
だ
交
換
し

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
で
も
交
換
可
。
期
限
は
３
月
31

日
㈫
ま
で

▼
日
時
／
３
月
13
日
㈮
、午
後
２
時
〜
４

時▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー※

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
要
持
参

▼
対
象
／
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参

加
し
、８
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ
た
方

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

▼
日
時
／
①
３
月
26
日
㈭
、②
４
月
３
日

㈮
、午
前
９
時
30
分
集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
①
栄
緑
道
西
口
奥
の
広
場
、

②
柳
瀬
川
ふ
れ
あ
い
橋
下
河
川
敷
広
場

▼
コ
ー
ス
／
①
栄
緑
道
コ
ー
ス（
4.8
㎞
）、

②
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
５
㎞
）

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
の

方▼
定
員
／
各
30
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、現
在
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
65
歳

〜
74
歳
の
方
の
、期
限
の
あ
る
障
が
い
者

手
帳
の
期
限
は
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度

と
同
じ
で
す
。
本
制
度
へ
の
加
入
を
継
続

す
る
場
合
は
、手
帳
な
ど
を
更
新
後
、期

限
前
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
で
再
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。※

障
が
い
者
手
帳
な
ど
に

期
限
の
な
い
方
は
再
申
請
不
要

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

が
案
内
す
る
コ
ー
ス
を
巡
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
桜
の
跡
見
と
大
和
田
コ
ー
ス（
約
５

㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
26
日
㈭・27
日
㈮・30
日

㈪・
31
日
㈫
、午
前
10
時
集
合〈
小
雨
決

行
〉

▼
集
合
場
所
／
新
座
駅

▼
内
容
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
の
学
生

と
巡
る
鬼
鹿
毛
の
馬
頭
観
音
、大
和
田

氷
川
神
社
、普
光
明
寺
な
ど※

昼
食
は

大
学
の
学
食
利
用
可
。
帰
り
は
新
座
駅

ま
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
利
用
可

▼
見
ど
こ
ろ
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
の

桜（
国
内
大
学
の
桜
の
名
所
ラ
ン
キ
ン

グ
東
日
本
部
門
で
第
１
位
）

▼
協
力
／
跡
見
学
園
女
子
大
学
観
光
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
部・村
上
ゼ
ミ

■
ハ
タ
ザ
ク
ラ
と
法
台
寺・妙
音
沢
コ

ー
ス（
約
3.9
㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
法
台
寺
、妙
音
沢

▼
見
ど
こ
ろ
／
ミ
ョ
ウ
オ
ン
サ
ワ
ハ
タ

ザ
ク
ラ
、黒
目
川
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

■
カ
タ
ク
リ
と
満
行
寺・武
野
神
社
コ

ー
ス（
約
２
㎞・１
時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
栗
原
公
民
館
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
カ
タ
ク
リ
山
、満
行
寺
、武

野
神
社

▼
見
ど
こ
ろ
／
カ
タ
ク
リ

■
本
多
緑
道
の
桜
コ
ー
ス（
約
５
㎞・１

時
間
30
分
程
度
）

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、午

前
10
時
集
合〈
小
雨
決
行
〉

▼
集
合
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
内
容
／
本
多
緑
道
、史
跡
公
園
、野

火
止
用
水
平
林
寺
堀

▼
見
ど
こ
ろ
／
本
多
緑
道
の
桜

全
コ
ー
ス
共
通
事
項

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
／
各
日
40
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
10
日
㈫

ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話
で
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
６
８
６
）へ

た
け
し
の

■案内図

栗原小

栗原の森集会所

栗原
レジャー農園栗原公民館

西武バス「栗原」

にいバス「野寺小学校東」
野寺小

野寺三丁目
保全緑地←ひ

ばり
が丘

県道
保谷
・志
木線

▼
日
時
／
４
月
19
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正

午
又
は
午
後
１
時
〜
３
時〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
付
近
の
竹
林

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
30
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

結
果
な
ど
は
郵
送
で
通
知
）

▼
内
容
／
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
、竹
細
工

づ
く
り

▼
協
力
／
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・バ
ン
ブ

ー
ボ
ー
イ
ズ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
19
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、は
が
き
に
全
員
の
必
要

事
項
、小
学
校
名
及
び
参
加
希
望
時
間
を

記
入
の
上
、観
光
プ
ラ
ザ（
〒
３
５
２‐

８

６
２
３
野
火
止
１‐

１‐

１
、☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
４
９
）へ※

水
曜・日
曜
日
、

祝
日
は
休
館

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
場
所
／
睡
足
軒

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
呈
茶
体
験

▼
費
用
／
３
０
０
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
３
月
８
日
㈰
、午
前
10
時
か
ら

（
主
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）※

当
日

直
接
受
付

▼
担
当
／
新
座
市
茶
道
連
盟（
裏
千
家
）

▼
費
用
／
５
０
０
円

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

▼
期
間
／
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
木
曜
日
、

全
18
回

▼
場
所
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越

▼
対
象
／
県
内
在
住
で
令
和
２
年
４
月
１

日
時
点
で
満
50
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
１
３
０
名

▼
内
容
／
現
代
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
や
、地

域
活
動
に
役
立
つ
学
習

▼
費
用
／
２
万
８
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
、申
込
書（
長
寿
は
つ
ら
つ

課
、同
学
園
で
配
布
）を
埼
玉
未
来
大
学
事

務
局（
☎
０
４
８-

７
２
８‐

２
２
９
９
）へ

※

同
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

可▼
日
時
／
３
月
10
日
㈫
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
障
が
い
の
あ
る
方
の
希
望
に
沿

う
支
援
を
学
ぶ

▼
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
事
務
局
長・齋
藤
明
子

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
に
い
ざ
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
１

５
３
）

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈭
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
55
分

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
会
議
室

▼
定
員
／
60
名

▼
内
容
／
講
演
、歯
科
衛
生
士
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
、ガ
ム
に
よ
る
咀
し
ゃ
く
力

テ
ス
ト

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８-

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

▼
日
時
／
４
月
７
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

30
日
ま
で
の
火
曜
日
、全
48
回（
基
礎
12
回
、

応
用
36
回
）、午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
を
修
了
し
て
い
る（
修

了
見
込
み
可
）又
は
同
程
度
の
技
術
を
有

す
る
方※

応
用
の
受
講
に
は
審
査
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
２
日
㈪
か

ら
16
日
㈪
ま
で
に
、申
込
書（
障
が
い
者

福
祉
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）を

窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

７
７
２
５
）で
、市
役
所
内
手
話

通
訳
者
派
遣
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
８
９
１
）へ

①
手
話
入
門
講
座

▼
日
時
／
４
月
18
日
か
ら
９
月
26
日
ま
で

の
土
曜
日
、全
20
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
初
め
て
手
話
を
習

う
聴
者
の
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
点
字
基
礎
講
座

▼
日
時
／
４
月
23
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

11
日（
８
月
除
く
）ま
で
の
木
曜
日
、全
36

回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、

初
め
て
点
字
を
習
う
晴
眼
者
の
方

▼
定
員
／
15
名

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

③
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
の
方
に
文
字
で
情
報
を
伝

え
る
ス
キ
ル
を
学
ん
で
、地
域
で
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
４
月
25
日
か
ら
７
月
18
日
ま
で

の
土
曜
日
、全
12
回
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
の
聴

者
の
方

▼
定
員
／
12
名

①
〜
③
共
通

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮
ま

で
に
窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の

里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０※

月
曜
日〈
祝
日
の
場

合
翌
日
〉及
び
祝
日
は
休
館
）へ

①
陶
芸
教
室

▼
日
時
／
４
月
３
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

５
日（
８
月
除
く
）ま
で
の
毎
月
第
１・３

金
曜
日
、全
20
回
、午
後
１
時
30
分
〜
３

時▼
定
員
／
12
名

②
絵
画
教
室

▼
日
時
／
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
２
月

３
日
ま
で
の
水
曜
日
、全
12
回
、午
後
１

時
30
分
〜
３
時

▼
定
員
／
10
名

③
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

▼
日
時
／
４
月
18
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

27
日
ま
で
の
毎
月
第
１・３
土
曜
日
、全

22
回
、午
前
10
時
〜
正
午

▼
定
員
／
20
名

④
言
語
リ
ハ
ビ
リ
教
室

▼
日
時
／
４
月
22
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

24
日
ま
で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
、全
12
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
定
員
／
15
名

①
〜
④
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
方

※

各
教
室
で
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
、参
加
者

と
交
流
す
る
な
ど
の
ご
支
援
を
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
併
せ
て
募
集
し
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
13
日
㈮
ま

で
に
窓
口
、電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４
８

‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

２
９
１
０※

月
曜
日〈
祝
日
の
場
合
翌

日
〉及
び
祝
日
は
休
館
）へ

▼
日
程
／
４
月
３
日
㈮
か
ら
５
月
22
日
㈮

ま
で
の
11
日
間※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

▼
場
所
／
商
工
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
10
名・申
込
順※

子
ど
も
を
連

れ
て
の
受
講
不
可

▼
講
師
／
税
理
士・野
口
邦
雄

▼
費
用
／
１
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
16
日
㈪
ま

で
に
直
接
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）へ

▼
日
時
／
４
月
21
日
㈫
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
場
所
／
商
工
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
50
名・申
込
順

▼
講
師
／
現
代
礼
法
研
究
所
代
表・岩
下

宣
子

▼
費
用
／
商
工
会
員
１
千
円
、非
会
員
４

千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
４
月
６
日
㈪
ま

で
に
費
用
を
添
え
て
、直
接
商
工
会（
☎

０
４
８‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）へ

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯
、午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分

▼
場
所
／
新
座
志
木
中
央
総
合
病
院
ワ
イ

ズ
プ
ル
ミ
エ
２
階

▼
内
容
／
①
胃
の
健
康
と
ピ
ロ
リ
菌
、②

み
ん
な
知
ら
な
い「
夜
間
頻
尿
」の
世
界

▼
講
師
／
①
内
科
医・山
室
渡
、②
泌
尿
器

科
医・細
田
悟

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、新
座

志
木
中
央
総
合
病
院（
☎
０
４
８-

４
７
４

‐

７
２
１
１
）へ

　
　

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
場
所
／
堀
ノ
内
病
院
５
階
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方
、介
護・看
護

に
関
す
る
職
業
の
方

▼
内
容
／
実
践（
最
新
の
口
腔
ケ
ア
、姿

勢
と
嚥
下
障
害
、食
物
と
嚥
下
障
害
、摂
食
、

窒
息
の
対
処
法
）

▼
講
師
／
歯
科
口
腔
外
科
医
、作
業
療
法

士
、管
理
栄
養
士
、看
護
師

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、社
会

医
療
法
人
社
団
堀
ノ
内
病
院（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
１
６
９
）へ

（例）
・ステンレスボトル
・歩数計
・おやさい交換券

お
に
か

げ

に
ち
じ

が
つ

に
ち

ご 

ご

じ

じ

ば
し
ょ

た
い
し
ょ
う

て
い
い
ん

な
い
よ
う

ひ
よ
う

も
う
し
こ

で
ん
わ

な
い

ち
い
き
か
つ
ど
う

こ
く
さ
い

き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

こ
う
り
ゅ
う

に
い
ざ

し

す
い
し
ん
か

お
よ

と
い
あ
わ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

え
ん

て
い
ち
ゃ
た
い
け
ん

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

い
じ
ょ
う

か
た

し
ょ
う
が
く
せ
い

す
い
そ
く
け
ん

ぷ
ん

に
ち
よ
う
び
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公共施設通信

図書館 体育協会　　
〒352-0022 本多2-1-20
TEL 048-482-2002
FAX 048-478-8013

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分
休館日…第２・４月曜日（祝日・振替休日の場合は開館）

ふるさと新座館
〒352-0025　片山１-２１-２５　ＴＥＬ ０４８-４８１-０１７７
開館時間…午前９時～午後５時（入館は4時30分まで）
休館日…毎週月曜日

歴史民俗資料館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分
休館日…月曜日
　　　　（祝日・振替休日の場合は開館し、翌平日を休館）

市 民 会 館

大人と子どものための
絵本ファンタジー音楽劇

「おばけリンゴ」

朝霞地区一部事務組合

掲載内容などに関して、市では関与していません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望する月の2か月前の20日
までに、申請書をシティプロモーション課（☎０４８-４２４-９６００）へ

市内サークル
などの催し物

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

中 央 図 書 館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日… 月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、
 祝日（こどもの日及び敬老の日は除く）

福祉の里図書館

令和２年度マレットゴルフ場
（総合運動公園）

個人年間利用券の申請受付

市民スポーツ教室
～レディース護身術（少林寺拳法）～

歴史民俗資料館で
お花見を

ジュニア卓球育成教室

市民スポーツ教室～初心者弓道～

春季バドミントンダブルス大会

スタインウェイを弾こう

春季硬式テニスシングルス大会

名 画 鑑 賞 会  当日

子ど も 映 画 会 当日

特集展示「学校の本」

ぬいぐるみおとまり会

さんしろう絵本ライブ

お た のしみ 会   当日

あかちゃんタイム 当日

あかちゃんタイム
わらべうたおはなし会 

当日

大ホールひとり占め

ガソリンの容器（携行缶）
詰め替え販売は、

本人確認などが必要です

特集展示
「さあ行こう！ 旅行・冒険・旅の本」

①スポーツ講演会
②体育賞授与式 当日

当日

　
春
は
、
人
を
と
り
ま
く
環
境
に
変

化
が
多
い
時
期
で
す
。
最
近
、
周
り

に
元
気
の
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

自
殺
を
予
防
す
る
に
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を

聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
た
人
は
、「
人
に
悩
み

を
言
え
な
い
」、「
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
心
理

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
う
つ
状
態
か

ら
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
の
身

近
な
存
在
と
し
て
、
ま
ず
は
声
を
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
心
で
寄
り
添
う
に
は

○
気
付
き
・
声
掛
け

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数

が
少
な
く
な
っ
た
、
た
め
息
が
目
立

つ
な
ど
、
周
り
の
方
の
様
子
が
「
い

つ
も
と
違
う
」
と
気
付
い
た
ら
、
勇

気
を
出
し
て
声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

○
傾
聴

　
本
人
を
責
め
た
り
、
安
易
に
励
ま

し
た
り
、
否
定
し
た
り
せ
ず
、
本
人

の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

○
つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
へ
相
談
す
る
よ
う

に
促
し
ま
し
ょ
う
。

○
見
守
り

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
相
談
窓
口
の
ご
案
内
や

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
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さ
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日3月15日㈰、午後2時内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日2月28日㈮～4月22日㈬対一般、
児童内本を読んで旅に出てみません
か

日3月4日・18日の水曜日、午前10時
30分～正午対２歳までの乳幼児と保
護者内図書館職員・ボランティアによ
るおすすめの絵本や図書館事業の紹
介

日3月1日㈰～4月30日㈭対児童

日3月15日㈰、午後2時から内「私の
頭の中の消しゴム」（外国映画）

日3月21日㈯、午後2時から内「おじゃ
る丸スペシャル 銀河がマロを呼んで
いる～ふたりのねがい星～」

日3月22日㈰、午後2時から対市内在
住の小学生までの子ども定15名・申
込順内お預かりしたぬいぐるみが図
書館にお泊まりして、読書や館内を探
検。お迎えのときに、ぬいぐるみが探
検した様子を写真でお渡しします申3
月17日㈫から21日㈯まで、窓口又は
電話で

日3月20日（金・祝）、午前11時からと
午後2時から場市民会館3階和室定
各40名・申込順内ギターなどを使う
絵本の読み聞かせ公演、みんなで歌
って楽しむ申3月1日㈰から窓口又は
電話で

日3月11日㈬、午前10時30分～正午
対２歳までの乳幼児と保護者内わら
べうた、親子遊び、絵本の読み聞かせ

日3月18日㈬・31日㈫、午前9時～午
後9時内ステージで自分だけのコン
サート費１区分（30分）1人500円（最
長4区分まで）・申込順申3月3日㈫か
ら窓口又は電話で

日4月5日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）内谷川俊太郎の詩的な言葉と
楽隊の生演奏で繰り広げられるポッ
プな音楽劇。舞台を一緒に盛り上げ
てくれるローカルキャストも募集中費
一般2,000円、小学生以下1,000円
申窓口又は電話で

　昨年７月、甚大な被害をもたらした
京都市内の爆発火災を踏まえ、危険
物の規制に関する規則の一部が改正

（２月１日施行）されました。
　同様の事案の発生を抑止するため
に、ガソリンを容器に詰め替えて販売
するときは、ガソリンスタンドなどの
販売事業所は本人確認、使用目的の
確認及び販売記録の作成を行うこと
が義務化されました。
■ガソリンを容器に詰め替えて購入
するときのお願い
〇購入する方の本人確認書類を提示

してください（運転免許証など）
〇ガソリンの使用目的を確認します

ので、正確にお答えください
※ガソリンスタンドでのガソリン販売
は、自動車、バイクなどへの直接給油
が原則です。必要書類は、購入予定の
ガソリンスタンドへの事前の連絡・確
認をおすすめします
問県南西部消防本部予防課（☎０４８-
４６０-０１２１）

対高校生以上の方費10,470円（市
外の方は倍額）申3月3日㈫午前8時
30分から、顔写真（2.5㎝×3㎝）1枚、
費用、本人確認書類（運転免許証な
ど）を持参の上、直接総合運動公園

（☎０４８-４７９-5515）へ

日3月8日㈰、①午前9時30分～10
時45分、②11時から場市民総合体育
館講①立教大学陸上競技部・上野裕
一郎（男子駅伝監督）

日4月の毎週水曜日、午後6時30分
～8時場市民総合体育館対5歳～小
学3年生定10名費500円（会場使用
料）申3月29日㈰〈必着〉までに、必要
事項をはがきに記入の上、郵送（〒３５
２-００１１野火止7-7-19）又はファック
ス（048-481-6969）で新座市卓球
連盟・関口勝也へ※電話申込不可

日4月4日から5月16日までの毎週土
曜日、全7回、午後1時～3時場市民総
合体育館対市内在住又は在勤在学の
20歳以上の女性定20名費2,000円

（初回集金）申3月31日㈫〈必着〉まで
に、必要事項を往復はがきに記入の
上、体育協会へ

日3月29日㈰、午後1時～7時（夕方
にライトアップあり）内桜を観賞しな
がら抹茶を頂く（なくなり次第終了）、
琴と尺八の演奏（午後1時～2時予
定）

日4月5日㈰＝一般男子（初級）、一般
女子（初・中・上級）、11日㈯＝ベテラ
ン（男子＝45歳・55歳・65歳・70歳以
上、女子＝40歳・50歳以上）、12日㈰
＝一般男子（中・上級）※一般とベテラ
ンのダブルエントリー可場栄・本多・
西堀庭球場（ベテランは栄庭球場の
み）対市内在住又は在勤在学及び協
会会員の方費一般2,000円、会員
1,500円、中学生以下500円（保険代
含む、当日集金）申3月13日㈮〈必着〉
までに、必要事項及び参加種目を往
復はがきに記入の上、体育協会へ

日4月26日㈰場市民総合体育館対市
内在住又は在勤在学の中学生以上の
方及び連盟会員の方種別男女別ダブ
ルス（初心者、初・中・上級）費1名につ
き一般１,５００円、会員及び高校生以
下1,000円を口座振込（埼玉りそな
銀行新座支店・普通4757184新座
市バドミントン連盟）申4月3日㈮〈必
着〉までに、ペアの必要事項と希望ク
ラスを記入の上、往復はがき又はメ
ール（ｉｎｆｏ＠ｎｉｉｚａｂａｄ.ｏｒｇ）で体育協
会へ

日4月15日から6月24日までの水曜
日（5月6日除く）、全10回、午前10時
～正午場市民総合体育館対市内在住
又は在勤在学の高校生以上の方定
20名費3,000円（保険代含む、当日
集金）※弓具はすべて貸出申3月21
日㈯〈必着〉までに、必要事項を往復
はがきに記入の上、体育協会へ

日3月26日㈭、午前10時～午後4時
内ホールを貸切で演奏体験費1区分

（60分）1,000円（1名につき1区分ま
で）・抽選申3月5日㈭から7日㈯まで
の午前9時～午後5時、窓口又は電話
で

第１５回Ｇセブン写真展
写真倶楽部Ｇセブン

3月8日㈰～14日㈯、午前10時
～午後4時／ほっとぷらざ／１ス
ペースを個人に割り振り自由に
作品を展示／吉田☎０４８-４７５-
０６２１

みはらておりひろば作品展
みはらておりひろば

3月24日㈫～28日㈯、午前10
時～午後6時（初日は午後2時か
ら、最終日は午後4時まで）／ほ
っとぷらざ／みはらておりひろ
ばメンバーのさをり織り展示／
磯☎０４８-４７２-１９００

第８回和光３．１１を忘れないイベント
和光３．１１を忘れない実行委員会
■写真展
3月7日㈯～12日㈭、午前9時～
午後9時（初日は正午から）／和
光市中央公民館
■チャリティイベント
3月11日㈬、午後7時から（6時
30分開場）／和光市民文化セン
ター／3,000円（運営費を除く
売上金は全額寄付）
■チャリティコンサート
3月14日㈯、午後1時30分から

（1時開場）／和光市民文化セン
ター／一般1,500円（募金600

円含む）、学生500円、乳幼児無
料／３．１１犠牲者追悼と被災者・
地へのエール／齋藤☎０９０-５７
９３-３８００

第３２回定期演奏会
新座市立第六中学校吹奏楽部

3月22日㈰、午後1時から（0時
30分開場）／市民会館／クラシ
ック、ポップスなど多彩な曲を演
奏します／同校顧問☎０４８-４７８
-２７６４

第３９回定期演奏会
新座市立第四中学校吹奏楽部

3月28日㈯、午後1時～3時30
分（0時30分開場）／市民会館

／マーチングステージ、クラシッ
ク、ポピュラー／同校・稲原☎０４
８-４７７-６０５３
水とオイルの潤うフェイシャルケア

アロマセラピーの会
3月29日㈰、午後1時15分～2
時45分／栄公民館／お化粧を
おとして実習、タオル２本、女性
対象／堀岡☎０９０-２４２４-３９８９
子どものためのプログラミング道場

コーダー道場　新座志木
3月29日㈰、午後1時～3時／新
座ふれあいの家／スクラッチを
使ったプログラミング／申込制
／浦川e-mail：niiza.jp@code
rdojo.com

ピアノで脳トレ
健康ピアノサークルＫＥＩ

3月13日㈮、午後3時30分～5
時30分／野火止公民館／500

円／申込制／渡辺☎０８０-９５１１
-８１０８

お笑いダイエット＆健康講座
公益社団法人朝霞法人会女性部会
3月11日㈬、午後1時40分～3
時30分／朝霞市産業文化セン
ター／面白くて笑える健康知識
セミナー／申込制／同会事務
局ファックス048-463-9772

市ホームページに市内サークル
などの会員募集を掲載していま
す。
　掲載中のサークルについては、
シティプロモーション課へお問い
合せください。

公共施設通信

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

  

　
４
８
１-

２
２
１
１
）

問合せ

会員募集は　
こちら▶

健　　康

わ
たしたちのパーキンソン病

朝霞地区医師会　石川　晴美　　☎048-464-4666
いしかわ みはる

１　パーキンソン病とは
　パーキンソン病は、脳の中の「ドパミン」と呼ばれる物質が不足し、体の動きに障
害があらわれる「運動症状」と、精神症状（うつ、幻覚など）や自律神経障害（発汗異
常、排尿障害など）があらわれる「非運動症状」がゆっくりと進行する病気です。
　発症は1,000人に1人～ 1.5人くらいです。60歳以上では100人に約1人で、高
齢化に伴い患者さんは増加しています。ほとんどの方は特別な原因はありません。
２　症状　運動症状と非運動症状の両方があらわれます。

〈運動症状〉
①じっとしているときに手足がふるえる「安静時振戦」
②体の動きが鈍くなる「動作緩慢」
③関節がカクカクする抵抗がみられる「筋固縮」
④バランスが取れない「姿勢保持障害」　が4大症状と呼ばれています。

〈非運動症状〉
①自律神経の異常
　便秘が最も多く、初期からあらわれ、90％以上の患者さんにみられます。そのほ
かに、起立性低血圧、立ちくらみ、排尿障害（夜間に何度もトイレに起きる、尿が漏
れてしまう）、発汗障害などがみられます。
②精神・認知の異常
　うつ状態、認知症、ないものが見える幻覚、根拠のない思い込み（妄想）などがみ
られます。
③痛み・しびれ
　しびれや痛みなどが、全身のいたるところに出現します。

④嗅覚の低下
　においが鈍くなる症状が運動症状より前にあらわれることがあります。
⑤睡眠障害
　日中過眠、突発的睡眠、入眠障害、中途覚醒、足がむずむずするレストレス・レッ
グ症候群、睡眠中に大声を上げたり手足を動かしたりするレム睡眠行動異常など
がみられます。
３　診断
　問診で症状を聞き、神経学的診察で所見を確認します。その後、MRIやドパミン
トランスポーターシンチグラフィを用い脳の形態や機能を調べます。また、自律
神経系の一つである心臓の交感神経の状態を診るMIBG心筋シンチグラフィー検
査を行う場合もあります。
４　治療
　内服薬が中心となりますが、症状のコントロールが困難な場合や、副作用のため
必要な量を飲むことができない場合には、手術を行うことがあります。治療開始
が遅れることで障害が固定する可能性があり、治療を早く始め、症状を早期に改善
させる方がよいとされています。ドパミン神経細胞が減少するため、少なくなっ
たドパミンを補う治療が主体となります。ところが、ドパミンだけを多く使うと
進行期の運動合併症が多くなるため、ドパミンの作用を強めるように働く補助的
な薬剤も使用します。便秘や排尿障害などの非運動症状に対する治療も行います。
薬の量や種類は病状にあわせて変更します。
　脳内に深部電極を挿入し、電気刺激する脳深部刺激療法（手術療法）は、脳の深部
に電気刺激を与え、体の動きに関わる脳内の信号を調整することで症状を軽減し
ます。
　現在の治療目標は症状の緩和ですが、iPS細胞から作られたドパミン神経前駆細
胞を脳に移植する治験がはじまっています。治療法の進歩により、これまでと変
わらない生活を過ごすことが期待できるようになっています。症状に気づいたら、
早めに受診することをお勧めします。
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国谷裕子／監修
文溪堂

※

所
蔵
館
な
ど
に
つ
い
て
は
、中
央
図
書
館（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

１
１
１
５
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

「国谷裕子とチャレンジ！
　　未来のためのＳＤＧｓ」
①「人間」に関するゴール

昨年の授与式



1011 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

くらしの情報ひろば
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・

電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。　
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。当日

№1035■令和2年3月号

公共施設通信

図書館 体育協会　　
〒352-0022 本多2-1-20
TEL 048-482-2002
FAX 048-478-8013

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分
休館日…第２・４月曜日（祝日・振替休日の場合は開館）

ふるさと新座館
〒352-0025　片山１-２１-２５　ＴＥＬ ０４８-４８１-０１７７
開館時間…午前９時～午後５時（入館は4時30分まで）
休館日…毎週月曜日

歴史民俗資料館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分
休館日…月曜日
　　　　（祝日・振替休日の場合は開館し、翌平日を休館）

市 民 会 館

大人と子どものための
絵本ファンタジー音楽劇

「おばけリンゴ」

朝霞地区一部事務組合

掲載内容などに関して、市では関与していません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望する月の2か月前の20日
までに、申請書をシティプロモーション課（☎０４８-４２４-９６００）へ

市内サークル
などの催し物

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、第4木曜日

中 央 図 書 館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時
休館日… 月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、
 祝日（こどもの日及び敬老の日は除く）

福祉の里図書館

令和２年度マレットゴルフ場
（総合運動公園）

個人年間利用券の申請受付

市民スポーツ教室
～レディース護身術（少林寺拳法）～

歴史民俗資料館で
お花見を

ジュニア卓球育成教室

市民スポーツ教室～初心者弓道～

春季バドミントンダブルス大会

スタインウェイを弾こう

春季硬式テニスシングルス大会

名 画 鑑 賞 会  当日

子ど も 映 画 会 当日

特集展示「学校の本」

ぬいぐるみおとまり会

さんしろう絵本ライブ

お た のしみ 会   当日

あかちゃんタイム 当日

あかちゃんタイム
わらべうたおはなし会 

当日

大ホールひとり占め

ガソリンの容器（携行缶）
詰め替え販売は、

本人確認などが必要です

特集展示
「さあ行こう！ 旅行・冒険・旅の本」

①スポーツ講演会
②体育賞授与式 当日

当日

　
春
は
、
人
を
と
り
ま
く
環
境
に
変

化
が
多
い
時
期
で
す
。
最
近
、
周
り

に
元
気
の
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

自
殺
を
予
防
す
る
に
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を

聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
た
人
は
、「
人
に
悩
み

を
言
え
な
い
」、「
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
心
理

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
う
つ
状
態
か

ら
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
の
身

近
な
存
在
と
し
て
、
ま
ず
は
声
を
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
心
で
寄
り
添
う
に
は

○
気
付
き
・
声
掛
け

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数

が
少
な
く
な
っ
た
、
た
め
息
が
目
立

つ
な
ど
、
周
り
の
方
の
様
子
が
「
い

つ
も
と
違
う
」
と
気
付
い
た
ら
、
勇

気
を
出
し
て
声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

○
傾
聴

　
本
人
を
責
め
た
り
、
安
易
に
励
ま

し
た
り
、
否
定
し
た
り
せ
ず
、
本
人

の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

○
つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
へ
相
談
す
る
よ
う

に
促
し
ま
し
ょ
う
。

○
見
守
り

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
相
談
窓
口
の
ご
案
内
や

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ

ン
に
気
付
き
、
適
切
な
対
応
を
と
れ

る
方
の
こ
と
を
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

（
命
の
門
番
）」
と
も
い
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ

い
て
学
ぶ
養
成
講
座
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第

広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日3月15日㈰、午後2時内大型絵本
の読み聞かせ、素話ほか

日2月28日㈮～4月22日㈬対一般、
児童内本を読んで旅に出てみません
か

日3月4日・18日の水曜日、午前10時
30分～正午対２歳までの乳幼児と保
護者内図書館職員・ボランティアによ
るおすすめの絵本や図書館事業の紹
介

日3月1日㈰～4月30日㈭対児童

日3月15日㈰、午後2時から内「私の
頭の中の消しゴム」（外国映画）

日3月21日㈯、午後2時から内「おじゃ
る丸スペシャル 銀河がマロを呼んで
いる～ふたりのねがい星～」

日3月22日㈰、午後2時から対市内在
住の小学生までの子ども定15名・申
込順内お預かりしたぬいぐるみが図
書館にお泊まりして、読書や館内を探
検。お迎えのときに、ぬいぐるみが探
検した様子を写真でお渡しします申3
月17日㈫から21日㈯まで、窓口又は
電話で

日3月20日（金・祝）、午前11時からと
午後2時から場市民会館3階和室定
各40名・申込順内ギターなどを使う
絵本の読み聞かせ公演、みんなで歌
って楽しむ申3月1日㈰から窓口又は
電話で

日3月11日㈬、午前10時30分～正午
対２歳までの乳幼児と保護者内わら
べうた、親子遊び、絵本の読み聞かせ

日3月18日㈬・31日㈫、午前9時～午
後9時内ステージで自分だけのコン
サート費１区分（30分）1人500円（最
長4区分まで）・申込順申3月3日㈫か
ら窓口又は電話で

日4月5日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）内谷川俊太郎の詩的な言葉と
楽隊の生演奏で繰り広げられるポッ
プな音楽劇。舞台を一緒に盛り上げ
てくれるローカルキャストも募集中費
一般2,000円、小学生以下1,000円
申窓口又は電話で

　昨年７月、甚大な被害をもたらした
京都市内の爆発火災を踏まえ、危険
物の規制に関する規則の一部が改正

（２月１日施行）されました。
　同様の事案の発生を抑止するため
に、ガソリンを容器に詰め替えて販売
するときは、ガソリンスタンドなどの
販売事業所は本人確認、使用目的の
確認及び販売記録の作成を行うこと
が義務化されました。
■ガソリンを容器に詰め替えて購入
するときのお願い
〇購入する方の本人確認書類を提示

してください（運転免許証など）
〇ガソリンの使用目的を確認します

ので、正確にお答えください
※ガソリンスタンドでのガソリン販売
は、自動車、バイクなどへの直接給油
が原則です。必要書類は、購入予定の
ガソリンスタンドへの事前の連絡・確
認をおすすめします
問県南西部消防本部予防課（☎０４８-
４６０-０１２１）

対高校生以上の方費10,470円（市
外の方は倍額）申3月3日㈫午前8時
30分から、顔写真（2.5㎝×3㎝）1枚、
費用、本人確認書類（運転免許証な
ど）を持参の上、直接総合運動公園

（☎０４８-４７９-5515）へ

日3月8日㈰、①午前9時30分～10
時45分、②11時から場市民総合体育
館講①立教大学陸上競技部・上野裕
一郎（男子駅伝監督）

日4月の毎週水曜日、午後6時30分
～8時場市民総合体育館対5歳～小
学3年生定10名費500円（会場使用
料）申3月29日㈰〈必着〉までに、必要
事項をはがきに記入の上、郵送（〒３５
２-００１１野火止7-7-19）又はファック
ス（048-481-6969）で新座市卓球
連盟・関口勝也へ※電話申込不可

日4月4日から5月16日までの毎週土
曜日、全7回、午後1時～3時場市民総
合体育館対市内在住又は在勤在学の
20歳以上の女性定20名費2,000円

（初回集金）申3月31日㈫〈必着〉まで
に、必要事項を往復はがきに記入の
上、体育協会へ

日3月29日㈰、午後1時～7時（夕方
にライトアップあり）内桜を観賞しな
がら抹茶を頂く（なくなり次第終了）、
琴と尺八の演奏（午後1時～2時予
定）

日4月5日㈰＝一般男子（初級）、一般
女子（初・中・上級）、11日㈯＝ベテラ
ン（男子＝45歳・55歳・65歳・70歳以
上、女子＝40歳・50歳以上）、12日㈰
＝一般男子（中・上級）※一般とベテラ
ンのダブルエントリー可場栄・本多・
西堀庭球場（ベテランは栄庭球場の
み）対市内在住又は在勤在学及び協
会会員の方費一般2,000円、会員
1,500円、中学生以下500円（保険代
含む、当日集金）申3月13日㈮〈必着〉
までに、必要事項及び参加種目を往
復はがきに記入の上、体育協会へ

日4月26日㈰場市民総合体育館対市
内在住又は在勤在学の中学生以上の
方及び連盟会員の方種別男女別ダブ
ルス（初心者、初・中・上級）費1名につ
き一般１,５００円、会員及び高校生以
下1,000円を口座振込（埼玉りそな
銀行新座支店・普通4757184新座
市バドミントン連盟）申4月3日㈮〈必
着〉までに、ペアの必要事項と希望ク
ラスを記入の上、往復はがき又はメ
ール（ｉｎｆｏ＠ｎｉｉｚａｂａｄ.ｏｒｇ）で体育協
会へ

日4月15日から6月24日までの水曜
日（5月6日除く）、全10回、午前10時
～正午場市民総合体育館対市内在住
又は在勤在学の高校生以上の方定
20名費3,000円（保険代含む、当日
集金）※弓具はすべて貸出申3月21
日㈯〈必着〉までに、必要事項を往復
はがきに記入の上、体育協会へ

日3月26日㈭、午前10時～午後4時
内ホールを貸切で演奏体験費1区分

（60分）1,000円（1名につき1区分ま
で）・抽選申3月5日㈭から7日㈯まで
の午前9時～午後5時、窓口又は電話
で

第１５回Ｇセブン写真展
写真倶楽部Ｇセブン

3月8日㈰～14日㈯、午前10時
～午後4時／ほっとぷらざ／１ス
ペースを個人に割り振り自由に
作品を展示／吉田☎０４８-４７５-
０６２１

みはらておりひろば作品展
みはらておりひろば

3月24日㈫～28日㈯、午前10
時～午後6時（初日は午後2時か
ら、最終日は午後4時まで）／ほ
っとぷらざ／みはらておりひろ
ばメンバーのさをり織り展示／
磯☎０４８-４７２-１９００

第８回和光３．１１を忘れないイベント
和光３．１１を忘れない実行委員会
■写真展
3月7日㈯～12日㈭、午前9時～
午後9時（初日は正午から）／和
光市中央公民館
■チャリティイベント
3月11日㈬、午後7時から（6時
30分開場）／和光市民文化セン
ター／3,000円（運営費を除く
売上金は全額寄付）
■チャリティコンサート
3月14日㈯、午後1時30分から

（1時開場）／和光市民文化セン
ター／一般1,500円（募金600

円含む）、学生500円、乳幼児無
料／３．１１犠牲者追悼と被災者・
地へのエール／齋藤☎０９０-５７
９３-３８００

第３２回定期演奏会
新座市立第六中学校吹奏楽部

3月22日㈰、午後1時から（0時
30分開場）／市民会館／クラシ
ック、ポップスなど多彩な曲を演
奏します／同校顧問☎０４８-４７８
-２７６４

第３９回定期演奏会
新座市立第四中学校吹奏楽部

3月28日㈯、午後1時～3時30
分（0時30分開場）／市民会館

／マーチングステージ、クラシッ
ク、ポピュラー／同校・稲原☎０４
８-４７７-６０５３
水とオイルの潤うフェイシャルケア

アロマセラピーの会
3月29日㈰、午後1時15分～2
時45分／栄公民館／お化粧を
おとして実習、タオル２本、女性
対象／堀岡☎０９０-２４２４-３９８９
子どものためのプログラミング道場

コーダー道場　新座志木
3月29日㈰、午後1時～3時／新
座ふれあいの家／スクラッチを
使ったプログラミング／申込制
／浦川e-mail：niiza.jp@code
rdojo.com

ピアノで脳トレ
健康ピアノサークルＫＥＩ

3月13日㈮、午後3時30分～5
時30分／野火止公民館／500

円／申込制／渡辺☎０８０-９５１１
-８１０８

お笑いダイエット＆健康講座
公益社団法人朝霞法人会女性部会
3月11日㈬、午後1時40分～3
時30分／朝霞市産業文化セン
ター／面白くて笑える健康知識
セミナー／申込制／同会事務
局ファックス048-463-9772

市ホームページに市内サークル
などの会員募集を掲載していま
す。
　掲載中のサークルについては、
シティプロモーション課へお問い
合せください。

公共施設通信

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８-

  

　
４
８
１-

２
２
１
１
）

問合せ

会員募集は　
こちら▶

健　　康

わ
たしたちのパーキンソン病

朝霞地区医師会　石川　晴美　　☎048-464-4666
いしかわ みはる

１　パーキンソン病とは
　パーキンソン病は、脳の中の「ドパミン」と呼ばれる物質が不足し、体の動きに障
害があらわれる「運動症状」と、精神症状（うつ、幻覚など）や自律神経障害（発汗異
常、排尿障害など）があらわれる「非運動症状」がゆっくりと進行する病気です。
　発症は1,000人に1人～ 1.5人くらいです。60歳以上では100人に約1人で、高
齢化に伴い患者さんは増加しています。ほとんどの方は特別な原因はありません。
２　症状　運動症状と非運動症状の両方があらわれます。

〈運動症状〉
①じっとしているときに手足がふるえる「安静時振戦」
②体の動きが鈍くなる「動作緩慢」
③関節がカクカクする抵抗がみられる「筋固縮」
④バランスが取れない「姿勢保持障害」　が4大症状と呼ばれています。

〈非運動症状〉
①自律神経の異常
　便秘が最も多く、初期からあらわれ、90％以上の患者さんにみられます。そのほ
かに、起立性低血圧、立ちくらみ、排尿障害（夜間に何度もトイレに起きる、尿が漏
れてしまう）、発汗障害などがみられます。
②精神・認知の異常
　うつ状態、認知症、ないものが見える幻覚、根拠のない思い込み（妄想）などがみ
られます。
③痛み・しびれ
　しびれや痛みなどが、全身のいたるところに出現します。

④嗅覚の低下
　においが鈍くなる症状が運動症状より前にあらわれることがあります。
⑤睡眠障害
　日中過眠、突発的睡眠、入眠障害、中途覚醒、足がむずむずするレストレス・レッ
グ症候群、睡眠中に大声を上げたり手足を動かしたりするレム睡眠行動異常など
がみられます。
３　診断
　問診で症状を聞き、神経学的診察で所見を確認します。その後、MRIやドパミン
トランスポーターシンチグラフィを用い脳の形態や機能を調べます。また、自律
神経系の一つである心臓の交感神経の状態を診るMIBG心筋シンチグラフィー検
査を行う場合もあります。
４　治療
　内服薬が中心となりますが、症状のコントロールが困難な場合や、副作用のため
必要な量を飲むことができない場合には、手術を行うことがあります。治療開始
が遅れることで障害が固定する可能性があり、治療を早く始め、症状を早期に改善
させる方がよいとされています。ドパミン神経細胞が減少するため、少なくなっ
たドパミンを補う治療が主体となります。ところが、ドパミンだけを多く使うと
進行期の運動合併症が多くなるため、ドパミンの作用を強めるように働く補助的
な薬剤も使用します。便秘や排尿障害などの非運動症状に対する治療も行います。
薬の量や種類は病状にあわせて変更します。
　脳内に深部電極を挿入し、電気刺激する脳深部刺激療法（手術療法）は、脳の深部
に電気刺激を与え、体の動きに関わる脳内の信号を調整することで症状を軽減し
ます。
　現在の治療目標は症状の緩和ですが、iPS細胞から作られたドパミン神経前駆細
胞を脳に移植する治験がはじまっています。治療法の進歩により、これまでと変
わらない生活を過ごすことが期待できるようになっています。症状に気づいたら、
早めに受診することをお勧めします。

身
近
な
人
に
寄
り
添
う
た
め
に

〜
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
〜

今月の本だな

　
２
０
３
０
年
の
あ
る
べ

き
姿
を
も
と
に
、今
か
ら

何
を
す
る
べ
き
か
を
み
ん

な
で
考
え
よ
う
と
い
う

約
束
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
、17
の
ゴ
ー
ル
と
１
６
９
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
書
は
、「
人
間
」に
関
す
る
ゴ
ー
ル
に
つ
い

て
資
料
と
写
真
を
ま
じ
え
て
解
説
し
て
い
ま

す
。４
冊
シ
リ
ー
ズ
の
中
の
１
冊
で
、子
ど
も

も
取
り
組
め
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

国谷裕子／監修
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「国谷裕子とチャレンジ！
　　未来のためのＳＤＧｓ」
①「人間」に関するゴール

昨年の授与式



公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

№1035■令和2年3月号

1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

おもちゃの交換会
かえっこバザール

こども仕事体験
「児童センターの仕事体験」

自習室を開放

自習室を開放

世界の料理を作ろう～タイ料理遍～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…月曜（祝日の場合翌日も休所）・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　第2土曜:午前10時～正午、第4土曜:午後1時～2時
休所日…第1・3・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

パソコン・サロン 
～操作の疑問を解決します～

当日

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

自習室を開放
～毎日の宿題やテスト勉強に活用～

コミセンおはなし広場 　当日絵本のひろば　 当日 大和田小さな家おはなし会　　当日

健康声磨き教室
～声は元気のバロメータ～

生活に役立つ講座
「家事効率が上がる片づけ術」

フェルトで香り袋を作ろう
～身近な物で小物作り～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
　いっしょに楽しみましょう～①星と音楽のひととき

②星空観察会「お月さまをスマホで撮ろう」　
当日

クラフトタイム 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

親子くらぶ　 当日

ちいさなちいさなおはなし会　　 当日

リラクゼーション講座・整体国 際 交 流
～英語で遊ぼう 世界を知ろう～

保 健 講 座 当日

ハイハイよちよち競争

大きくなったね会  当日

親子で足もみ

赤ちゃんとの出会い

マタニティ＆
ベビーふれあいサロン

アトリエくらぶ

キッズ＆パパ
「パパとペタペタ！手形プラバン」

①プラネタリウム上映 　
②春休みお楽しみプラネタリウム

当日

青空るーえんｉｎ栄緑道　  
～みんなでお花見ランチ～

当日

ベビープラネタリウム　 当日

かえっこバザールこども会議　　 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

まちぐるみ子ども応援団交流会　　 当日

おもいでスタジオ  当日

里のソトプレ！ 当日

①ベビーマッサージ
②妊婦さんようこそ

公園ランチｉｎ中東公園　 当日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

野 火 止 公 民 館

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館
〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

西 堀 新 堀コミセン

多言語×子育て＝えがおいっぱい！
～リビングから世界へ、色々な国の
言葉を知って子育てを楽しもう～

みるく広場　
～子育てのこと、みんなで　

おはなししましょう！～

当日

のびのびのびっ子
絵本のお部屋

当日

人権講演会
～助け合い・認め合いの地域づくり～

当日

理科教室
「おもりのはたらき」

3月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

当日

日3月17日㈫、午後3時～3時30分対幼児
から小学生までの子どもと保護者内絵本
の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

日毎月第2・4火曜日＝午後1時30分～4
時、第3火曜日＝午後6時～8時定12名・受
付順講パソコン指導者ボランティアサーク
ル・パソボラいるか持パソコン※公民館の
パソコン使用可

日３月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日３月21日㈯、午前10時～10時40分内
外国人や障がいのある方でも暮らしやす
い地域づくりについて講東京都人権啓発
センター・田村初惠

日３月16日㈪、午前10時～午後0時30分
対大人の方定20名・申込順内料理を通じ
ての国際交流講小松パパッソン費８００円
申３月２日㈪から窓口又は電話で

日３月11日㈬・17日㈫、午前10時～11時
30分対０歳以上の子どもと保護者定15
組・申込順内多言語の環境から生まれた多
様性を生かした、子育てについての親子参
加型講座講ヒッポファミリークラブ申３月２
日㈪から窓口又は電話で

日3月13日・20日・27日の金曜日、午後１
時30分～３時定40名・申込順内嚥下・呼吸
機能を改善し、心と体を元気に講日本声磨
き普及協会認定講師・栗田英理子申３月２
日㈪から窓口又は電話で

日空き部屋のある日（日程はお問い合わ
せください）対中学３年生～高校生

日３月７日㈯、午前10時～10時30分対幼
児と保護者、小学生内手遊び、絵本、紙芝
居など講赤いりんご朗読会

日３月18日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

日３月３日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日３月14日㈯、午後１時～３時※道具は貸
出し、初心者にはルールや遊び方を説明
講ボランティア指導員

日3月の郷土資料展示室の空きのある日
（日程はお問い合わせください）対小学校
高学年～大学生

日３月18日㈬、午前10時～正午定50名・
申込順内無意識のクセに沿った「利き脳片
づけ術」など講マスターライフオーガナイ
ザー・山口香央里申３月３日㈫から窓口又
は電話で

日３月19日㈭、午前10時～正午定10名・
申込順講松田まち子費400円（材料代）持
ハサミ、針、白糸（細）など申３月３日㈫から
窓口又は電話で

日①3月14日・28日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から（29日は午
後３時３０分から）、21日㈯＝午後2時から、
②27日㈮・31日㈫＝午後3時から定97名
内①「今夜の星空解説」、「プラネタリウム
　はなかっぱ　花さけ！パッカ～ん 宇宙
旅行」、②当日のお楽しみ

日3月5日㈭、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定97名・受付順内「プラネタ
リウム　はなかっぱ　花さけ！パッカ～ん 
宇宙旅行」

日3月7日㈯、①午後2時～2時45分、②6
時30分～8時定97名・受付順内①ＢＧＭを
聞きながら星空解説、②屋上で月の観察
と撮影※スマートフォンがなくても参加可
協力新座星空クラブ

日3月15日・22日の日曜日、午後1時30分
～3時対小学3年生以上の方内かえっこバ
ザールのゲームの企画、準備持ポイントカ
ード（お持ちの方）※参加者にはかえっこ
バザールで使えるポイント付与

日①3月29日㈰、午後1時～3時対幼児
（保護者同伴）～中学生内使わなくなった
おもちゃの交換会持ポイントカード（お持
ちの方）、おもちゃ（10個まで）、おもちゃを
入れる袋※壊れているもの、高価なもの、
対戦カードは不可

日3月26日㈭・27日㈮、午後2時～3時対
小学生定各日4名・受付順内体験説明会と
仕事体験（児童センターの受付、赤ちゃん
とのふれあい）
 

日3月31日㈫、午前11時～午後0時30分
対小学生定20名・申込順内ストーンペイン
ティング申3月3日㈫から窓口又は電話で

日3月7日㈯、午前１０時30分～午後3時対
幼児（保護者同伴）～中学生内キャンプ場
でたき火、集団遊び、段ボールや自然の素
材を使った工作など自由な外遊びとパン・
シチュー作り持マシュマロやいもなど焼い
て食べたいもの

日3月11日㈬、午後1時30分～3時30分
対まちぐるみ子ども応援団として活動して
いる方、ボランティア活動に興味のある方
内活動の報告や意見交換、交流

日3月28日㈯、午前10時30分～午後0時
30分対小学生定25名内遊びを通して外
国の文化に触れる申3月3日㈫から窓口又
は電話で

日3月28日㈯、午後2時～4時30分対乳幼
児（保護者同伴）～高校生内4月から実施
した様々な創作活動を振り返る。ボランテ
ィアの工作・クラフトタイムで人気だった工
作をもう一度遊ぶ

日4月2日㈭、午後1時30分～3時対小学
生以上の方（新小学1年生も可）定16名程
度・申込順内「やじろべえ」や「おきあがりこ
ぼし」を作り、実験を通して「おもりのはた
らき」を学ぶ講エジソンクラブ・山本美知
申3月3日㈫から窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝3月6日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝13日㈮、③ラッコくらぶ＝18日
㈬、④プレラッコくらぶ＝11日㈬、午前11
時～正午対①平成28年度生まれ・②平成
29年度生まれ・③平成30年度生まれ・④
令和元年度生まれの乳児と保護者、妊娠
中の方内親子の遊び・交流など

日3月22日㈰、午後2時～3時対3歳まで
の乳幼児、小学5年生～高校生内赤ちゃん
と思春期の子どもたちの交流申3月3日㈫
から窓口又は電話で

日3月15日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親定12組程度・申込順内親子の手形
でプラバンストラップ作り申3月3日㈫か
ら窓口又は電話で

日３月の毎週木曜日、午後4時～4時50分
対小学生以上の方内イースターにちなん
だ工作

日3月19日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者定10組程度・申込順内足のツボ
を学びマッサージ講関根邦子、大日方晴子
費400円（マッサージ用棒代）申3月1日㈰
から窓口又は電話で

日3月5日・19日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日3月①7日・②21日の土曜日、午前11時
～11時30分対3歳～就学前の幼児と保
護者内①工作、②運動遊び

日3月6日・13日・27日の金曜日、午後3時
30分～5時〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児

（保護者同伴）～高校生内火起こし、焼きビ
ー玉、鬼ごっこ、大なわとびなど

日3月11日㈬、午前10時30分～11時30
分対妊娠安定期にある方、0歳児の保護者
定10組程度・受付順内交流会、絵本の読
み聞かせなど

日3月19日㈭、午後1時30分～2時30分
対子どもと保護者内排泄ケア、便秘など

日3月11日㈬、①午前10時～11時、②10
時30分～正午対①2か月から8か月くらい
までの乳児と保護者※予防接種後48時間
以上空けてください、②初めて妊娠した方
とその家族※1名でも参加可内①ベビー
マッサージの紹介、②お茶を飲みながら、
子育て支援センター・保育園の話持①バ
スタオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハ
ンドタオル、飲物申①当日直接受付、②電
話で

日3月26日㈭、午前11時～正午〈雨天中
止〉内紙芝居、公園でランチ持お弁当、飲
物、敷物

日３月①３日㈫・②12日㈭、午前10時～
11時20分場①栗原ふれあいの家、②中
央公民館対４か月から３歳くらいまでの
子どもと保護者、妊娠中の方定②30組・
申込順内①ひなまつり、②親子体操主
催新座市母子愛育会申・問①当日直接
受付、②３月２日㈪から電話で保健セン
ター（☎０４８-４８１-２２１１）へ

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内大きくなったね！ママとカード
作り、フリートーク、身体測定

日3月25日㈬、午前11時～午後0時30分
〈雨天中止〉場栄緑道（現地集合）対乳幼児
と家族持お弁当、飲物、敷物、名札（お持ち
の方）

日3月18日㈬、午前10時30分から対ハイ
ハイや歩き始めた乳児と保護者定15組申
3月2日㈪から窓口又は電話で

日3月30日㈪、午前11時～正午（10時40
分頃に集合写真の撮影）内１年を振り返り
ながらお楽しみ会

日3月10日･24日の火曜日、午前10時か
ら（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名
申3月2日㈪午前10時～午後0時30分又
は2時～4時に、窓口又は電話で（以降は随
時）

日３月６日㈮、午後３時30分～４時対幼児
～小学生（保護者同伴可）内絵本読み聞か
せ、紙芝居、手遊びなど

日３月の空き部屋がある日（日程はお問い
合わせください）対児童・生徒・学生

日①４月18日㈯＝午前10時～午後１時、②
５月13日㈬＝午前８時30分～午後４時定
①40名、②若干名内①うどん作り、②バス
で東京タワー見学費①200円（うどん代）、
②1,500円（交通費・入場料など）※昼食代
は各自申３月３日㈫から窓口又は電話で

日３月４日㈬、午前10時～午後３時場第二
老人福祉センター（元気の里）

老人福祉センター（えがおの里）
■入門コース（中学１年生程度）
日４月２日から令和３年３月１８日までの
毎月第１・３木曜日、午後１時～３時定20
名（多数の場合は抽選）
■初級コース（中学３年生程度）
日４月26日から令和３年３月28日までの
毎月第２・４日曜日、午前10時～正午定
15名（多数の場合は抽選）
第二老人福祉センター（元気の里）
■入門コース（中学１年生程度）
日４月２日から令和３年３月18日までの
毎月第１・３木曜日、午前10時～正午定
10名（多数の場合は抽選）
共通事項
対市内在住の60歳以上で、過去の受講
回数がそれぞれ１回以下の方費２,000
円程度（テキスト代）申３月３日㈫から10
日㈫までの午前９時30分～午後３時に、
センター利用資格証（お持ちでない方
は、健康保険証、運転免許証など）、はが
きを持参の上、直接各センターへ※月
曜日を除く

日４月から９月までの①毎月第１・３土曜
日、午前10時～正午、②毎月第２・４土曜
日、午後１時～３時場①老人福祉センタ
ー（えがおの里）、②第二老人福祉セン
ター（元気の里）対市内在住の60歳以
上で、初めて受講する方定各10名（多数
の場合は抽選、結果は郵送で通知）内ワ
ード・エクセルの基本操作費５４０円（テ
キスト代）申３月３日㈫から10日㈫まで
の午前９時30分～午後３時に、センター
利用資格証（お持ちでない方は健康保
険証、運転免許証など）、はがきを持参
の上、直接各センターへ※月曜日を除く

対市内在住の60歳以上の方募集人数若干名（多数の場合は抽選）※詳細は各センター
にお問い合わせください申・問３月３日㈫から10日㈫までの午前９時30分～午後３時
に、センター利用資格証（お持ちでない方は、健康保険証、運転免許証など）を持参の
上、直接各センターへ※月曜日を除く

申込みはこちら▶

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１９日㈭

母と子のつどい

パソコン教室（入門）

令和２年度上期サークル活動新会員募集

サークル実技発表会 シルバー短大英会話

ホームページはこちら▶

各支援センターでは次のもの以外にも様々な事業・講座を
実施しています。
詳細は、各施設のホームページをご覧ください。

老人福祉センターからの
お知らせ

老人福祉センター「えがおの里」 ☎048-477-0311
第二老人福祉センター「元気の里」☎048-458-3300
福祉の里老人福祉センター ☎048-481-5002

施設名 老人福祉センター
「えがおの里」

第二老人福祉センター
「元気の里」

福祉の里
老人福祉センター

サークルの
種別

書道、水墨画、唱歌、三味線、
大正琴、詩吟、俳句、短歌、
カラオケ、コーラス、民謡、
日本舞踊、新舞踊、民踊、
社交ダンス、英会話、囲碁、
手芸、編物、ハンドクラフト、
グラウンドゴルフ、ヨーガ

茶道、書道、大正琴、詩吟、
カラオケ、コーラス、民謡、
歌謡舞踊、民舞、フラダンス、
英会話、囲碁、将棋、押し花、
編物、グラウンドゴルフ、
楽脳体操、ヨーガ、健康太極拳

書道、詩吟、カラオケ、
日本の歌を歌う会（女性コー
ラス）、新舞踊、民踊、
フラダンス、フォークダンス、
中国語、園芸、健康体操、
太極拳



公民館・コミセン通信
※対象の記載のないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。
※費用の記載のないものは無料です。
※保育の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。

※費用の記載のないものは無料です。
※当日の記載のあるものは当日、直接受付です。
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1213 日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

おもちゃの交換会
かえっこバザール

こども仕事体験
「児童センターの仕事体験」

自習室を開放

自習室を開放

世界の料理を作ろう～タイ料理遍～

〒352-8623　野火止1-1-1　TEL 048-424-9608　

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前9時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分は除く）休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前9時30分～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）・祝日

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…月曜（祝日の場合翌日も休所）・日曜日、祝日

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL048-203-0240
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　第2土曜:午前10時～正午、第4土曜:午後1時～2時
休所日…第1・3・5土曜・日曜日、祝日

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
休所日…土曜・日曜日、祝日

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時～午後6時
　　　　　（中高生タイム午後5時～6時）
休館日…月曜日（祝日の場合は翌日も休館）、祝日

ふれあいサロン 
～わらべうたであそぼう～

当日

パソコン・サロン 
～操作の疑問を解決します～

当日

ふれあいサロン 
～囲碁・将棋を楽しむ会～

当日

自習室を開放
～毎日の宿題やテスト勉強に活用～

コミセンおはなし広場 　当日絵本のひろば　 当日 大和田小さな家おはなし会　　当日

健康声磨き教室
～声は元気のバロメータ～

生活に役立つ講座
「家事効率が上がる片づけ術」

フェルトで香り袋を作ろう
～身近な物で小物作り～

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
　いっしょに楽しみましょう～①星と音楽のひととき

②星空観察会「お月さまをスマホで撮ろう」　
当日

クラフトタイム 当日

ぐんぐんキッズ　 当日

親子くらぶ　 当日

ちいさなちいさなおはなし会　　 当日

リラクゼーション講座・整体国 際 交 流
～英語で遊ぼう 世界を知ろう～

保 健 講 座 当日

ハイハイよちよち競争

大きくなったね会  当日

親子で足もみ

赤ちゃんとの出会い

マタニティ＆
ベビーふれあいサロン

アトリエくらぶ

キッズ＆パパ
「パパとペタペタ！手形プラバン」

①プラネタリウム上映 　
②春休みお楽しみプラネタリウム

当日

青空るーえんｉｎ栄緑道　  
～みんなでお花見ランチ～

当日

ベビープラネタリウム　 当日

かえっこバザールこども会議　　 当日

ソトプレ・土曜外遊びデー　　当日

まちぐるみ子ども応援団交流会　　 当日

おもいでスタジオ  当日

里のソトプレ！ 当日

①ベビーマッサージ
②妊婦さんようこそ

公園ランチｉｎ中東公園　 当日

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
※休館日…第2・4月曜日（祝日を除く）
TEL 048-478-4523　FAX 048-482-4594
開館時間…午前9時～午後9時３０分

野 火 止 公 民 館

〒352-0024　道場2-14-12　※休館日…第1・3月曜日
TEL 048-479-2321　FAX 048-482-4591
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　※休館日…第2・4月曜日
TEL 042-423-6801　FAX 042-423-6804
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0012　畑中1-15-58　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-478-5411　FAX 048-482-4593
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館
〒352-0004　大和田1-26-16　※休館日…第2・4月曜日
TEL 048-479-0517　FAX 048-482-4592
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時３０分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0032　新堀1-5-9　※休館日…第1・3月曜日
TEL 042-492-4655　FAX 042-494-1406
開館時間…午前9時～午後9時３０分（祝日は5時30分まで）

西 堀 新 堀コミセン

多言語×子育て＝えがおいっぱい！
～リビングから世界へ、色々な国の
言葉を知って子育てを楽しもう～

みるく広場　
～子育てのこと、みんなで　

おはなししましょう！～

当日

のびのびのびっ子
絵本のお部屋

当日

人権講演会
～助け合い・認め合いの地域づくり～

当日

理科教室
「おもりのはたらき」

3月の子育てサロン 
～ホッとひと息 集まれ 子育て仲間～

当日

当日

当日

当日

日3月17日㈫、午後3時～3時30分対幼児
から小学生までの子どもと保護者内絵本
の読み聞かせ、手遊び講読み聞かせボラ
ンティアグループ十二の会

日毎月第2・4火曜日＝午後1時30分～4
時、第3火曜日＝午後6時～8時定12名・受
付順講パソコン指導者ボランティアサーク
ル・パソボラいるか持パソコン※公民館の
パソコン使用可

日３月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（保護者同伴可）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日３月21日㈯、午前10時～10時40分内
外国人や障がいのある方でも暮らしやす
い地域づくりについて講東京都人権啓発
センター・田村初惠

日３月16日㈪、午前10時～午後0時30分
対大人の方定20名・申込順内料理を通じ
ての国際交流講小松パパッソン費８００円
申３月２日㈪から窓口又は電話で

日３月11日㈬・17日㈫、午前10時～11時
30分対０歳以上の子どもと保護者定15
組・申込順内多言語の環境から生まれた多
様性を生かした、子育てについての親子参
加型講座講ヒッポファミリークラブ申３月２
日㈪から窓口又は電話で

日3月13日・20日・27日の金曜日、午後１
時30分～３時定40名・申込順内嚥下・呼吸
機能を改善し、心と体を元気に講日本声磨
き普及協会認定講師・栗田英理子申３月２
日㈪から窓口又は電話で

日空き部屋のある日（日程はお問い合わ
せください）対中学３年生～高校生

日３月７日㈯、午前10時～10時30分対幼
児と保護者、小学生内手遊び、絵本、紙芝
居など講赤いりんご朗読会

日３月18日㈬、午前10時～11時30分対１
か月くらいからハイハイまでの乳児と保護
者定20組内フリートーク、手遊びなど

日３月３日㈫、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者内わらべうた、手遊び、絵本
など講おはなしカスタネット

日３月14日㈯、午後１時～３時※道具は貸
出し、初心者にはルールや遊び方を説明
講ボランティア指導員

日3月の郷土資料展示室の空きのある日
（日程はお問い合わせください）対小学校
高学年～大学生

日３月18日㈬、午前10時～正午定50名・
申込順内無意識のクセに沿った「利き脳片
づけ術」など講マスターライフオーガナイ
ザー・山口香央里申３月３日㈫から窓口又
は電話で

日３月19日㈭、午前10時～正午定10名・
申込順講松田まち子費400円（材料代）持
ハサミ、針、白糸（細）など申３月３日㈫から
窓口又は電話で

日①3月14日・28日の土曜日と毎週日曜
日＝午前11時と午後2時から（29日は午
後３時３０分から）、21日㈯＝午後2時から、
②27日㈮・31日㈫＝午後3時から定97名
内①「今夜の星空解説」、「プラネタリウム
　はなかっぱ　花さけ！パッカ～ん 宇宙
旅行」、②当日のお楽しみ

日3月5日㈭、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定97名・受付順内「プラネタ
リウム　はなかっぱ　花さけ！パッカ～ん 
宇宙旅行」

日3月7日㈯、①午後2時～2時45分、②6
時30分～8時定97名・受付順内①ＢＧＭを
聞きながら星空解説、②屋上で月の観察
と撮影※スマートフォンがなくても参加可
協力新座星空クラブ

日3月15日・22日の日曜日、午後1時30分
～3時対小学3年生以上の方内かえっこバ
ザールのゲームの企画、準備持ポイントカ
ード（お持ちの方）※参加者にはかえっこ
バザールで使えるポイント付与

日①3月29日㈰、午後1時～3時対幼児
（保護者同伴）～中学生内使わなくなった
おもちゃの交換会持ポイントカード（お持
ちの方）、おもちゃ（10個まで）、おもちゃを
入れる袋※壊れているもの、高価なもの、
対戦カードは不可

日3月26日㈭・27日㈮、午後2時～3時対
小学生定各日4名・受付順内体験説明会と
仕事体験（児童センターの受付、赤ちゃん
とのふれあい）
 

日3月31日㈫、午前11時～午後0時30分
対小学生定20名・申込順内ストーンペイン
ティング申3月3日㈫から窓口又は電話で

日3月7日㈯、午前１０時30分～午後3時対
幼児（保護者同伴）～中学生内キャンプ場
でたき火、集団遊び、段ボールや自然の素
材を使った工作など自由な外遊びとパン・
シチュー作り持マシュマロやいもなど焼い
て食べたいもの

日3月11日㈬、午後1時30分～3時30分
対まちぐるみ子ども応援団として活動して
いる方、ボランティア活動に興味のある方
内活動の報告や意見交換、交流

日3月28日㈯、午前10時30分～午後0時
30分対小学生定25名内遊びを通して外
国の文化に触れる申3月3日㈫から窓口又
は電話で

日3月28日㈯、午後2時～4時30分対乳幼
児（保護者同伴）～高校生内4月から実施
した様々な創作活動を振り返る。ボランテ
ィアの工作・クラフトタイムで人気だった工
作をもう一度遊ぶ

日4月2日㈭、午後1時30分～3時対小学
生以上の方（新小学1年生も可）定16名程
度・申込順内「やじろべえ」や「おきあがりこ
ぼし」を作り、実験を通して「おもりのはた
らき」を学ぶ講エジソンクラブ・山本美知
申3月3日㈫から窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝3月6日㈮、②ペンギ
ンくらぶ＝13日㈮、③ラッコくらぶ＝18日
㈬、④プレラッコくらぶ＝11日㈬、午前11
時～正午対①平成28年度生まれ・②平成
29年度生まれ・③平成30年度生まれ・④
令和元年度生まれの乳児と保護者、妊娠
中の方内親子の遊び・交流など

日3月22日㈰、午後2時～3時対3歳まで
の乳幼児、小学5年生～高校生内赤ちゃん
と思春期の子どもたちの交流申3月3日㈫
から窓口又は電話で

日3月15日㈰、午前11時～正午対乳幼児
と父親定12組程度・申込順内親子の手形
でプラバンストラップ作り申3月3日㈫か
ら窓口又は電話で

日３月の毎週木曜日、午後4時～4時50分
対小学生以上の方内イースターにちなん
だ工作

日3月19日㈭、午前11時～正午対乳幼児
と保護者定10組程度・申込順内足のツボ
を学びマッサージ講関根邦子、大日方晴子
費400円（マッサージ用棒代）申3月1日㈰
から窓口又は電話で

日3月5日・19日の木曜日、午前11時～11
時30分対乳幼児と保護者内絵本、紙芝居
など協力おはなしオルゴール

日3月①7日・②21日の土曜日、午前11時
～11時30分対3歳～就学前の幼児と保
護者内①工作、②運動遊び

日3月6日・13日・27日の金曜日、午後3時
30分～5時〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児

（保護者同伴）～高校生内火起こし、焼きビ
ー玉、鬼ごっこ、大なわとびなど

日3月11日㈬、午前10時30分～11時30
分対妊娠安定期にある方、0歳児の保護者
定10組程度・受付順内交流会、絵本の読
み聞かせなど

日3月19日㈭、午後1時30分～2時30分
対子どもと保護者内排泄ケア、便秘など

日3月11日㈬、①午前10時～11時、②10
時30分～正午対①2か月から8か月くらい
までの乳児と保護者※予防接種後48時間
以上空けてください、②初めて妊娠した方
とその家族※1名でも参加可内①ベビー
マッサージの紹介、②お茶を飲みながら、
子育て支援センター・保育園の話持①バ
スタオル、ベビーオイル（お持ちの方）、ハ
ンドタオル、飲物申①当日直接受付、②電
話で

日3月26日㈭、午前11時～正午〈雨天中
止〉内紙芝居、公園でランチ持お弁当、飲
物、敷物

日３月①３日㈫・②12日㈭、午前10時～
11時20分場①栗原ふれあいの家、②中
央公民館対４か月から３歳くらいまでの
子どもと保護者、妊娠中の方定②30組・
申込順内①ひなまつり、②親子体操主
催新座市母子愛育会申・問①当日直接
受付、②３月２日㈪から電話で保健セン
ター（☎０４８-４８１-２２１１）へ

対乳幼児（未就園児を含む）と保護者定15
組・受付順内大きくなったね！ママとカード
作り、フリートーク、身体測定

日3月25日㈬、午前11時～午後0時30分
〈雨天中止〉場栄緑道（現地集合）対乳幼児
と家族持お弁当、飲物、敷物、名札（お持ち
の方）

日3月18日㈬、午前10時30分から対ハイ
ハイや歩き始めた乳児と保護者定15組申
3月2日㈪から窓口又は電話で

日3月30日㈪、午前11時～正午（10時40
分頃に集合写真の撮影）内１年を振り返り
ながらお楽しみ会

日3月10日･24日の火曜日、午前10時か
ら（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名
申3月2日㈪午前10時～午後0時30分又
は2時～4時に、窓口又は電話で（以降は随
時）

日３月６日㈮、午後３時30分～４時対幼児
～小学生（保護者同伴可）内絵本読み聞か
せ、紙芝居、手遊びなど

日３月の空き部屋がある日（日程はお問い
合わせください）対児童・生徒・学生

日①４月18日㈯＝午前10時～午後１時、②
５月13日㈬＝午前８時30分～午後４時定
①40名、②若干名内①うどん作り、②バス
で東京タワー見学費①200円（うどん代）、
②1,500円（交通費・入場料など）※昼食代
は各自申３月３日㈫から窓口又は電話で

日３月４日㈬、午前10時～午後３時場第二
老人福祉センター（元気の里）

老人福祉センター（えがおの里）
■入門コース（中学１年生程度）
日４月２日から令和３年３月１８日までの
毎月第１・３木曜日、午後１時～３時定20
名（多数の場合は抽選）
■初級コース（中学３年生程度）
日４月26日から令和３年３月28日までの
毎月第２・４日曜日、午前10時～正午定
15名（多数の場合は抽選）
第二老人福祉センター（元気の里）
■入門コース（中学１年生程度）
日４月２日から令和３年３月18日までの
毎月第１・３木曜日、午前10時～正午定
10名（多数の場合は抽選）
共通事項
対市内在住の60歳以上で、過去の受講
回数がそれぞれ１回以下の方費２,000
円程度（テキスト代）申３月３日㈫から10
日㈫までの午前９時30分～午後３時に、
センター利用資格証（お持ちでない方
は、健康保険証、運転免許証など）、はが
きを持参の上、直接各センターへ※月
曜日を除く

日４月から９月までの①毎月第１・３土曜
日、午前10時～正午、②毎月第２・４土曜
日、午後１時～３時場①老人福祉センタ
ー（えがおの里）、②第二老人福祉セン
ター（元気の里）対市内在住の60歳以
上で、初めて受講する方定各10名（多数
の場合は抽選、結果は郵送で通知）内ワ
ード・エクセルの基本操作費５４０円（テ
キスト代）申３月３日㈫から10日㈫まで
の午前９時30分～午後３時に、センター
利用資格証（お持ちでない方は健康保
険証、運転免許証など）、はがきを持参
の上、直接各センターへ※月曜日を除く

対市内在住の60歳以上の方募集人数若干名（多数の場合は抽選）※詳細は各センター
にお問い合わせください申・問３月３日㈫から10日㈫までの午前９時30分～午後３時
に、センター利用資格証（お持ちでない方は、健康保険証、運転免許証など）を持参の
上、直接各センターへ※月曜日を除く

申込みはこちら▶

午前１０時
～正午

東北コミュニ
ティセンター１９日㈭

母と子のつどい

パソコン教室（入門）

令和２年度上期サークル活動新会員募集

サークル実技発表会 シルバー短大英会話

ホームページはこちら▶

各支援センターでは次のもの以外にも様々な事業・講座を
実施しています。
詳細は、各施設のホームページをご覧ください。

老人福祉センターからの
お知らせ

老人福祉センター「えがおの里」 ☎048-477-0311
第二老人福祉センター「元気の里」☎048-458-3300
福祉の里老人福祉センター ☎048-481-5002

施設名 老人福祉センター
「えがおの里」

第二老人福祉センター
「元気の里」

福祉の里
老人福祉センター

サークルの
種別

書道、水墨画、唱歌、三味線、
大正琴、詩吟、俳句、短歌、
カラオケ、コーラス、民謡、
日本舞踊、新舞踊、民踊、
社交ダンス、英会話、囲碁、
手芸、編物、ハンドクラフト、
グラウンドゴルフ、ヨーガ

茶道、書道、大正琴、詩吟、
カラオケ、コーラス、民謡、
歌謡舞踊、民舞、フラダンス、
英会話、囲碁、将棋、押し花、
編物、グラウンドゴルフ、
楽脳体操、ヨーガ、健康太極拳

書道、詩吟、カラオケ、
日本の歌を歌う会（女性コー
ラス）、新舞踊、民踊、
フラダンス、フォークダンス、
中国語、園芸、健康体操、
太極拳
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所
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　法律相談 ＊同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 ※11

第1・3・5火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
5日㈭
26日㈭
23日㈪
9日㈪
13日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

17日㈫

毎週月曜～金曜日

22日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時
午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

母子・父子自立支援員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

＊法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
＊24日㈫の法律相談の場所は、                

にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

毎週月・火・木・金曜日

14日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

消費生活相談員

予

予

毎週月曜～金曜日
19日㈭

毎週月曜～金曜日

24日㈫
保健センター☎048-481-2211 　 

▶
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3月の相談いろいろ

3　　月の休日医療機関いろいろ

▶東京ガスライフアサヒ株式会社か
らコブシ福祉基金へ、2万円

▶髙橋清さんから桜満開プロジェク
ト（ふるさと納税）へ、5万円

▶前濱敦子さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、3万5千円

▶片山宗弘さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、5万円

▶高橋紀子さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、1万円

▶寺前明さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、1万円

▶小沼達朗さんから新座グリーンス
マイル基金（ふるさと納税）へ、1
万円

▶草野治夫さんから青少年教育振興
基金（ふるさと納税）へ、1万円

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※11 こころの病気に関すること

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 休日歯科応急診療所

新座

新座

新座

朝霞

朝霞

新座

和光

志木

朝霞

志木

新座

朝霞

470-5050

438-6606

421-8800

467-3584

423-8470

473-3331

464-5333

471-0200

467-4154

473-7929

471-8800

463-1575

樹 康 ク リ ニ ッ ク

くりはら内科クリニック

玲子内科クリニック

渡邉クリニック朝霞

あさくらクリニック

新座中央通り診療所

村山皮膚科クリニック

眼 科 龍 雲 堂 医 院

根 本 整 形 外 科

志木江原耳鼻咽喉科

かきの木整形外科医院

大 城 ク リ ニ ッ ク

内、消内

精、内

内、小

皮、アレ

眼

整外

耳

整外

内、胃腸・肝臓内科、
内視鏡内科

１日㈰

８日㈰

１５日㈰

２０日（金・祝）

２２日㈰

２９日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

１日

８日

１５日

２２日

２９日

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

い ち ご 整 骨 院

新座みつばち鍼灸整骨院

さ くら B B C 整 骨 院

201-0808

477-6867

482‐3106

424-3821

424-3804

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

▶受付日時／20日（金・祝）、午前９時～11
時30分
▶場所／保健センター
▶医師／牛山健一
▶費用／健康保険法の規定料金
▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの方）
▶協力／朝霞地区歯科医師会

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

寄附ありがとう
ございます

◀詳しくは
　こちら

※変更の場合あり

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

郷土かるた  新座大会 第53回 新座市ロードレース大会

内、小、外、
皮、消内、肛

内、消内、
循内

内、消内、
小

SDGs LINEスタンプ
コンテストで
外務大臣賞を受賞

生活クラブと
見守り協定を締結

チャリティー
もちつき大会

　1月28日㈫、栗原小学校の盛岩
ほたるさんが市長を訪問し、SDGs
認知度向上を目的とした「SDGs 
LINEスタンプコンテスト（小学1年
から3年生部門）」で外務大臣賞を受
賞したことを報告しました。
※SDGsとは「持続可能な開発目標」の
ことで、2015年に国連サミットで採択
された、国際社会共通の目標です

　２月１日㈯、ふるさと広場で、ふる
さと新座商店会主催による第６回チ
ャリティーもちつき大会が開催され
ました。おもちの配布のほか、子ど
もたちによるダンス披露などもあり、
会場は盛り上がりました。
　なお、皆さんから頂いた募金は、
コブシ福祉基金として、活用させて
いただきます。

　１月30日㈭、市民の皆さんが安
心して暮らし続けることができるよ
う、生活クラブ生活協同組合と協定
を締結しました。市内の電気・ガス・
水道事業者、新聞販売店などに続
いて47事業所目となります。
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042-

　
１
月
19
日
㈰
、市
役
所
で
、新
座
市
子
ど
も
会
連
合
会
主
催
の
第
17
回

「
彩
の
国
21
世
紀
郷
土
か
る
た
」新
座
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
団
体
戦
で
行
わ
れ
た
試
合
で
は
、相
手
よ
り
も
早
く
、多
く
取
ろ
う
と

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
１
月
26
日
㈰
、総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
及
び
周
辺
コ
ー
ス
で
開

催
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た
が
、一
般・壮
年
の
部
、小・中

学
生
の
部
、親
子
の
部
な
ど
、計
８
８
０
名
が
参
加
し
、少
し
で
も
タ
イ

ム
を
縮
め
よ
う
と
力
走
し
て
い
ま
し
た
。

　
ゾ
ウ
キ
リ
ン
の
誕
生
日
で
も
あ
る
２
月
13
日
㈭
、市
役
所
市
民
ひ
ろ

ば
で
、市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
デ
ザ
イ
ン
を
プ
リ
ン
ト
し
た
ト
ラ
ッ
ク
の
お
披

露
目
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
は
、市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー「
く
ら
す
に
い
ざ

∞
ぷ
ら
す
に
い
ざ
」の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
と
も
に
、都
心
に
近
い
市
の
利
便
性
を
Ｐ
Ｒ

し
た
も
の
と
、も
う
一
面
は
ゾ
ウ
キ
リ
ン
が
メ
イ
ン
の
イ
ラ
ス
ト（
都
心
に
近
い
な

が
ら
も
自
然
豊
か
で
あ
る
と
い
う
市
の
強
み
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
か
れ
た
も
の
）で

す
。

　
こ
の
デ
ザ
イ
ン
ト
ラ
ッ
ク
は
、清
水
運
輸
株
式
会
社
の
ご
協
力
に
よ
り
、同
社
の

地
域
活
性
化
や
社
会
貢
献
活
動
の
一
つ
と
し
て
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、市
内

外
を
走
行
し
、市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

新
座
市
Ｐ
Ｒ
デ
ザ
イ
ン

  

ト
ラ
ッ
ク
を
お
披
露
目
！

2 1 3
に い ざ

▲（市民カメラマン・鈴木常雄さん撮影）

エスディージーズ
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Niiza Photo Gallery
№1035■令和2年3月号

相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者
仕 

事

税 

金

　法律相談 ＊同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
人権相談 ※1
行政相談 ※2
　税務相談
　登記相談 ※3

消費生活相談 ※5
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団等に関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※6

子育て相談  

予

予

予

予

女性困りごと相談 ※4
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談 

高齢者に関する相談 ※7

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※8

ボランティア相談 ※9
障がいに関する相談 ※10
電話健康相談
　精神保健相談 ※11

第1・3・5火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
5日㈭
26日㈭
23日㈪
9日㈪
13日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

17日㈫

毎週月曜～金曜日

22日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時
午後1時～3時
午前10時～正午

午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前9時～午後4時30分

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時30分～正午、午後1時～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

母子・父子自立支援員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
人権擁護委員
行政相談員
税理士
司法書士、土地家屋調査士

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

第一保育園☎048-478-4928　第二保育
園☎０４２-４２２-３８０３ 栄保育園☎０４８-４７７
-４６２６　西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　新座保育
園☎０４８-４７７-４６２７

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

＊法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
＊24日㈫の法律相談の場所は、                

にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

毎週月・火・木・金曜日

14日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

消費生活相談員

予

予

毎週月曜～金曜日
19日㈭

毎週月曜～金曜日

24日㈫
保健センター☎048-481-2211 　 

▶
▼（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン・

　
　
　岩
井
章
弘
さ
ん
撮
影
）
　
　

▲
◀（
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・

　
　
　
　松
田
則
昭
さ
ん
撮
影
）

3月の相談いろいろ

3　　月の休日医療機関いろいろ

▶東京ガスライフアサヒ株式会社か
らコブシ福祉基金へ、2万円

▶髙橋清さんから桜満開プロジェク
ト（ふるさと納税）へ、5万円

▶前濱敦子さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、3万5千円

▶片山宗弘さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、5万円

▶高橋紀子さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、1万円

▶寺前明さんからコブシ福祉基金
（ふるさと納税）へ、1万円

▶小沼達朗さんから新座グリーンス
マイル基金（ふるさと納税）へ、1
万円

▶草野治夫さんから青少年教育振興
基金（ふるさと納税）へ、1万円

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 行政に関する苦情・要望など　※3 不動産登記などの登記全般　※4 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※5 日常生活における契約上のトラブルなど　※6 市税などの納付、納税猶予に関すること　※7 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※8 生活上の心配ごとなど　
※9 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※10 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※11 こころの病気に関すること

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 休日歯科応急診療所

新座

新座

新座

朝霞

朝霞

新座

和光

志木

朝霞

志木

新座

朝霞

470-5050

438-6606

421-8800

467-3584

423-8470

473-3331

464-5333

471-0200

467-4154

473-7929

471-8800

463-1575

樹 康 ク リ ニ ッ ク

くりはら内科クリニック

玲子内科クリニック

渡邉クリニック朝霞

あさくらクリニック

新座中央通り診療所

村山皮膚科クリニック

眼 科 龍 雲 堂 医 院

根 本 整 形 外 科

志木江原耳鼻咽喉科

かきの木整形外科医院

大 城 ク リ ニ ッ ク

内、消内

精、内

内、小

皮、アレ

眼

整外

耳

整外

内、胃腸・肝臓内科、
内視鏡内科

１日㈰

８日㈰

１５日㈰

２０日（金・祝）

２２日㈰

２９日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

１日

８日

１５日

２２日

２９日

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

い ち ご 整 骨 院

新座みつばち鍼灸整骨院

さ くら B B C 整 骨 院

201-0808

477-6867

482‐3106

424-3821

424-3804

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

▶受付日時／20日（金・祝）、午前９時～11
時30分
▶場所／保健センター
▶医師／牛山健一
▶費用／健康保険法の規定料金
▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの方）
▶協力／朝霞地区歯科医師会

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

寄附ありがとう
ございます

◀詳しくは
　こちら

※変更の場合あり

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

郷土かるた  新座大会 第53回 新座市ロードレース大会

内、小、外、
皮、消内、肛

内、消内、
循内

内、消内、
小

SDGs LINEスタンプ
コンテストで
外務大臣賞を受賞

生活クラブと
見守り協定を締結

チャリティー
もちつき大会

　1月28日㈫、栗原小学校の盛岩
ほたるさんが市長を訪問し、SDGs
認知度向上を目的とした「SDGs 
LINEスタンプコンテスト（小学1年
から3年生部門）」で外務大臣賞を受
賞したことを報告しました。
※SDGsとは「持続可能な開発目標」の
ことで、2015年に国連サミットで採択
された、国際社会共通の目標です

　２月１日㈯、ふるさと広場で、ふる
さと新座商店会主催による第６回チ
ャリティーもちつき大会が開催され
ました。おもちの配布のほか、子ど
もたちによるダンス披露などもあり、
会場は盛り上がりました。
　なお、皆さんから頂いた募金は、
コブシ福祉基金として、活用させて
いただきます。

　１月30日㈭、市民の皆さんが安
心して暮らし続けることができるよ
う、生活クラブ生活協同組合と協定
を締結しました。市内の電気・ガス・
水道事業者、新聞販売店などに続
いて47事業所目となります。
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広報にいざを音訳した「声の広報にいざ」を市ホームページに掲載しています。 ※Twitter，Facebookはアカウントがなくてもご覧いただけます。
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ＦＡＸ 048-479-2226　ホームページアドレス／ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｎｉｉｚａ.lg.ｊｐ/ ▲市 Twitter▲マチイロ ▲市 Facebook

広
報

オリンピック・
パラリンピック推進室

 （☎048-424-4687）

繋げたタスキ▶

漫
画
は
隔
月（
奇
数
月
）で
連
載
し
ま
す
。次
回
は
５
月
号
で
す
。お
楽
し
み
に
！

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
競
技
会
場・

　
　
　
　
　
　ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

問合せ

◎人口 165,810 人（男 82,706 人  女 83,104 人 ）
　〈＋83 人（男＋39 人、女＋44 人）〉※前月比
◎世帯数 75,624世帯〈＋108世帯〉【2月1日現在】

クイズ＆アンケート
　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力
いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキ
リンふせんと提携店で使えるアトム通貨100馬力
（100円商品券相当）を、4名様に粗品とアトム通貨
100馬力をプレゼントします。当選者の発表は、発
送をもって代えさせていただきます。ぜひ広報に
いざへのご意見・ご感想をお寄せください。

■クイズ　「●満開プロジェクト！」は、市内小・中学校の桜を守り、育て
ていくために、皆さんのご協力をお待ちしています。
●に入る文字は何でしょう。
■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

▶応募方法／①右上の二次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）へお送りください。※必ずクイズの答えとアンケートを
ご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／3月25日㈬〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

※ヒント＝5ページ

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

　
ク
レ
ー
射
撃
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
や
エ

ア
ー
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ン
で
射
撃
の
面
白
さ

を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
を
新
座
市
か
ら

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
／
４
月
４
日
㈯
、午
前
10
時
〜

午
後
４
時※

当
日
直
接
受
付（
３
時
30

分
ま
で
受
付
）

▼
場
所
／
福
祉
の
里
体
育
館

※

栄
緑
道
さ
く
ら
ま
つ
り
同
時
開
催

　
１
月
26
日
㈰
、県
内
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
市
と
県
の
職
員
な

ど
が
チ
ー
ム
を
結
成
し
、冬
の
奥
武
蔵
路

を
力
走
し
ま
し
た
。
新
座
市
か
ら
も
２
名

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
職
員
も
一
丸
と
な
っ
て
、間
近
に
迫
っ

た
東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

す
！

　
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
事
業
の
一
部

は
、埼
玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
の
補
助

を
受
け
て
い
ま
す
。

活
用
事
例

〇
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
投
て
き
用

サ
ー
ク
ル
改
修

〇
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
整
備（
志
木
駅
南
口
、

総
合
運
動
公
園
）

〇
栄
公
民
館
の
ト
イ
レ
洋
式
化

〇
気
運
醸
成
事
業（
ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、シ
テ
ィ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
）

〇
ブ
ラ
ジ
ル
選
手
団
と
の
交
流
事
業

　
春
が
始
ま
る
ま
で
あ
と
僅
か
！

　
日
本
に
留
学
し
て
い
た
と
き
に
、友
達
と

一
緒
に「
井
の
頭
公
園
」で
お
花
見
を
し
ま

し
た
。
今
も
ま
だ
、井
の
頭
に
行
っ
た
ら
懐

か
し
く
て
、一
番
好
き
な
公
園
の
一
つ
で
す
。

日
本
の
春
は
非
常
に
綺
麗
で
、舞
い
散
る
桜

を
見
る
だ
け
で
癒
さ
れ
る
に
違
い
な
い
で

す
。
問
題
は
花
粉
症
だ
け
で
す
ね
。
笑

　
私
の
母
国
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
、各
地
域（
北

部
、北
東
部
、中
西
部
、東
南
部
と
南
部
）を

象
徴
す
る
木
が
あ
り
ま
す
が
、国
を
象
徴
す

る
木
は「
黄
色
い
桜
」と
も
呼
ば
れ
て
い
る

Ipê

（
イ
ペ
ー
）と
い
う
木
で
す
。

　
イ
ペ
ー
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、黄
色

以
外
の
花
を
咲
か
す
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

黄
色
い
イ
ペ
ー
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
国
花
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、８
月
下
旬
か
ら
開
花

し
て
、ブ
ラ
ジ
ル
の
春
の
前
触
れ
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
残
念
な
こ
と
に
、ブ
ラ
ジ
ル
に
は
お
花
見

を
す
る
文
化
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、日
本
に

い
る
う
ち
に
何
回
も
や
っ
て
お
き
た
い
で

す
。
笑

　
皆
さ
ん
、お
勧
め
の
場
所
は
あ
り
ま
す

か
？

ガスの部屋
「ひらひら」
「ガス」は国際交流員グスタヴォ・ラモスさんの
愛称です。

▶問合せ／ オリンピック・パラリンピック推進室
 （☎０４８‐４２４‐４６８７）

　
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
こ
と

は
、自
分
に
合
う
ス
ポ
ー
ツ
を
探
し
、

そ
の
競
技
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
つ
な

が
り
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
22
日
㈰
、午
前
10
時
〜

正
午

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
定
員
／
１
０
０
名・申
込
順

▼
内
容
／
卓
球・バ
ド
ミ
ン
ト
ン・バ
レ

ー
ボ
ー
ル

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
３
月
３
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
15
日
㈰
ま
で
に
、電
話

で
体
育
協
会（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

２

０
０
２
）へ

新座市
主催
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
た

　
　  
1
0
0
日
前
イ
ベ
ン
ト
！

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
で

東
京
２
０
２
０
大
会
の

県
内
開
催
を
Ｐ
Ｒ

ネ
ク
ス
ト
ア
ス
リ
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

〜
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
〜

埼
玉
県
ふ
る
さ
と
創
造
資
金
を

活
用
し
ま
し
た

市役所エレベータ装飾

出場した職員▼

クレー射撃シミュレーター

音楽鑑賞講座

留学時代のガス


