
新型コロナウイルス感染症にかかわる各種対策

▲県ホームページ
　はこちら

い
ち
は
や
く

▼
申
請
期
限
／
８
月
25
日
㈫〈
必
着
〉

▼
対
象
者
／
基
準
日（
令
和
２
年
４
月
27

日
㈪
）に
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方
　

▼
支
給
金
額
／
１
人
に
つ
き
10
万
円

▼
申
請
で
き
る
方
／
世
帯
主

▼
申
請
方
法
／
市
が
送
付
す
る
申
請
書
に
、

本
人
確
認
書
類
及
び
振
込
先
金
融
機
関
口

座
確
認
書
類
を
添
付
し
て
郵
送
で
、特
別

定
額
給
付
金
室
へ※

感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、窓
口
へ
の
持
参
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、市
が
送
付
す
る
書
類
を
ご

覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０‐

３
８‐

６
７
６
３
）

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
う
ち
、

傷
病
手
当
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
方（
事

業
収
入
の
あ
る
方
）が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、一
人
当
た
り
20

万
円
の
傷
病
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
、詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

３
０
３
５
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
し
、国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、臨
時
特
例

と
し
て
免
除
な
ど
を
申
請
で
き
ま
す
。

▼
対
象
期
間
／
令
和
２
年
２
月
分
か
ら
６

月
分
ま
で

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課(

☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
２)

○
テ
イ
ク
ア
ウ
ト・デ
リ
バ
リ
ー
導
入
支

援
金

　
新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト・デ
リ
バ
リ
ー

に
取
り
組
む
市
内
飲
食
店
に
対
し
、導
入

費
用
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
経
費
／
広
告
費
、備
品
購
入
費
、

消
耗
品
費
な
ど

▼
限
度
額
／
20
万
円（
補
助
率
10
分
の
９
）

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
事
業
者
を
募
集

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
を
行
う

市
内
飲
食
店
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
ま
す（
６
月
中
旬
公
開
予
定
）。

▼
掲
載
料
／
無
料

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

※

申
請
方
法
な
ど
、詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業

者
に
対
し
、家
賃
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
／
国
の
持
続
化
給
付
金
の
交
付
を

受
け
た
事
業
者
の
う
ち
、市
内
の
賃
貸
物

件
で
事
業
を
営
む
方

▼
支
援
額
／
１
か
月
の
家
賃
の
４
分
の
１

（
限
度
額
10
万
円
）・２
か
月
分

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
配
布
）及
び
必
要
書
類
を
郵

送
で
、経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ※

申
請
方
法
な
ど
、詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
経
営
上
の
影
響
を
受
け
て
い
る
、

県
内
中
小
企
業・個
人
事
業
主
に
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
①
第
１
弾
＝
６
月
15
日
㈪

ま
で
、②
第
２
弾
＝
６
月
１
日
㈪
〜
７
月

17
日
㈮

▼
対
象
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
休
業
日
数
が
基
準
を
満
た

す
県
内
の
中
小
企
業・個
人
事
業
主

▼
支
給
額
／
①
20
万
円（
複
数
事
業
所
を

休
業
し
て
い
る
場
合
は
30
万
円
）、②
10
万

円▼
申
請
方
法
／
原
則
、電
子
申
請（
郵
送

も
可
）※

詳
細
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
中
小
企
業
等
支
援
相

談
窓
口（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

８
２
９
１
）

　
臨
時
休
校（
園
）や
不
要
不
急
な
外
出
の

自
粛
な
ど
に
よ
り
、育
児
不
安
や
ス
ト
レ

ス
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
お
困
り
の
方

は
、早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、虐
待
を
疑
っ
た
と
き
は
、迷
わ
ず

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
子
育
て
の
相
談
＝
家
庭
児
童
相
談
室

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）、子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ぼ
み
利
用
者
支
援
員

（
☎
０
４
８‐

２
０
２‐

６
８
８
２
）、子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
セ
サ
ミ
利
用
者
支
援
員

（
☎
０
８
０‐

７
４
０
６‐

５
８
８
４
）、各

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
連
絡
先
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）、保
健
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

〇
虐
待
の
連
絡
＝
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
１
８
９
）、所
沢
児
童
相
談
所（
☎
０

４‐

２
９
９
２‐

４
１
５
２
）、こ
ど
も
支

援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
１
）、

新
座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０
１

１
０
）

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
１
）

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
書
を

５
月
26
日
㈫
か
ら
順
次
発
送

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
が
可
能
で
す

埼
玉
県
中
小
企
業・

個
人
事
業
主
支
援
金

子
育
て
な
ど
の
相
談

　
広
報
に
い
ざ
６
月
号
は
、編
集
の

都
合
上
、８
ペ
ー
ジ
に
縮
小
し
て
お

届
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

掲
載
し
た
内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
、最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
引
き
続
き
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６

０
０
）

掲載記事の詳細は
市ホームページを
ご覧ください

▲市ホームページ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

に
当
た
っ
て
は
、市
民
の
皆
様
に
御
理
解
、御
協

力
を
い
た
だ
く
中
で
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、そ
の
成
果
が
見
え
始
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、市
民
の
皆
様
、医
療
従
事

者
の
方
々
や
地
域
社
会
の
維
持
の
た
め
、御
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
、ま
た
、長
引
く
学
校
の

休
業
に
よ
り
、我
慢
を
続
け
る
子
ど
も
た
ち
や
先

生
な
ど
、ま
さ
に
市
民
一
丸
と
な
っ
た
努
力
の
成

果
で
あ
る
と
、改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、市
で
は
、１
人
当
た
り
10
万
円

の
特
別
定
額
給
付
金
の
振
込
み
を
５
月
29
日
か

ら
開
始
す
る
と
と
も
に
、国
の
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
を
活
用
し
た
市
独
自
の
緊
急
経
済
対
策
に

よ
る
事
業
者
の
皆
様
へ
の
支
援
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
、未
だ
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
き
ま
す
。
皆
様
に
は
、

３
つ
の
密
を
避
け
た
行
動
を
徹
底
し
て
い
た
だ

き
、外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
不
要
不
急
の
外
出
を
自
粛
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

令
和
２
年
５
月
15
日
　
新
座
市
長
　
並
木
　
傑マ

サ
ル

賃
貸
物
件
で
事
業
を
営
む
事
業
者

に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

市
独
自
の
緊
急
経
済
対
策

傷
病
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

市
独
自
の
緊
急
経
済
対
策

テ
イ
ク
ア
ウ
ト・デ
リ
バ
リ
ー

を
行
う
飲
食
店
を
応
援
し
ま
す

市
独
自
の
緊
急
経
済
対
策

広
報 新座市は
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INFORMATION
№1038■令和2年6月号 ※費用の記載がない講座などは無料です。

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

訪問リハビリマッサージ
さんぽあん

電話：048-211-3215
住所：新座市東2-6-22-201
https://saint-point.info/

お一人での外出が難しい方を
対象に健康保険※での施術を

行っております。
※要保険医同意書

お
知
ら
せ

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
の
際
に

本
人
へ
通
知
し
ま
す（
事
前
登
録
制
）

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
の

運
営
事
業
者
の
募
集

お
い
し
く
食
べ
て

地
域
を
応
援
し
よ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
最
大
５
千
円
分

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

 

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

表
示
看
板
を
設
置

令
和
元
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会

指
定
管
理
者
の
募
集

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送

安
全
・
安
心

開示 部分開示 不開示 取下げ区分 件数

■公文書開示請求・申出の件数及び処理状況

※請求…市内在住又は在勤在学の方、市内に事務所を有
する個人及び法人などが請求した場合

　申出…上記以外の場合

請求

申出

合計

11

32

43

4

6

10

5

24

29

0

2

2

2

0

2

介護保険課
（☎０４８-424-5186）問合せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
伴
い
、ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、一
日
中
ぼ
ー
っ
と
し
た
り
、テ

レ
ビ
を
見
続
け
た
り
、食
事
を
抜
い
て
し

ま
っ
た
り
す
る
よ
う
な
日
が
続
く
と
、「
生

活
不
活
発（
動
か
な
い
こ
と
）」に
よ
り
身

体
や
頭
の
働
き
が
低
下
す
る
な
ど
、健
康

へ
の
影
響
が
生
じ
ま
す
。

　
２
週
間
の
寝
た
き
り
に
よ
り
失
う
筋
肉

量
は
、７
年
か
け
て
自
然
に
失
わ
れ
る
量

に
匹
敵
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
！

　「
生
活
不
活
発
」に
よ
り
、歩
く
こ
と
や

日
常
の
生
活
動
作
が
行
い
に
く
く
な
っ
た

り
、疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
、フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、体
の
回
復
力
や

抵
抗
力
が
低
下
し
、疲
れ
や
す
さ
が
改
善

し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
も
重
症
化
し
や
す
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、抵
抗
力
を
下
げ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

　
市
で
は
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、次
の
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
介
護
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し

た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成・配
布

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
公
民
館
、

中
央
図
書
館
、社
会
福
祉
協
議
会
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、各
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー

■
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
対
象
の
取
組
や
事
業
に
参
加
し
、一
定

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
た
方
に
、健
康
づ
く
り

に
関
連
し
た
記
念
品
を
贈
呈

▼
今
で
き
る
取
組
／
①
介
護
予
防
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
受
取
、②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
受
取
又
は
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
登
録
、③
在
宅
で
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
受

取
、④ 

②・③
の
実
施

▼
実
施
期
限
／
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
申
請
受
付
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー

高齢者の
気を付けたいポイント

フレイルの進行を
予防するために
動かない時間を減らしましょう。
自宅でもできるちょっとした運動で
身体を守りましょう！

バランスの良い食事を！
しっかり食べて栄養をつけましょう。

口の中を清潔に保ちましょう。
しっかり噛んで、
できれば毎日おしゃべりを

家族や友人との支え合いが大切です！

（参考：日本老年医学会）

○座っている時間を減らしましょう！　
（テレビを観ながらの足踏みなど）
○筋肉を維持しましょう！関節も柔らかく
保ちましょう！（ラジオ体操、スクワット、
ストレッチなど）
○日の当たるところで散歩程度の運動を心
掛けましょう！（人混みを避けた散歩など）

○しっかりバランス良く食べましょう！（3食
欠かさずバランス良く、たんぱく質の摂取を）

※食事制限を受けている方はかかりつけ医の指示に従
ってください

○毎食後、寝る前に歯を磨きましょう！
　（義歯の清掃も大切）
○口周りの筋肉を保ちましょう（電話で
おしゃべり、早口言葉など）。

○孤独を防ぐ！ 近くにいる方同士や電話など
を利用した交流をしましょう。
○買い物や生活の支援など、困ったときは支
え合いましょう。

ストレッチ・筋力トレーニング
（協力：TMGリハビリテーション部）

ストレッチ（柔軟性アップ）

自宅で
簡単にできる

①開始位置からゆっく
りと息を吐きながら、
体を前に倒す
②後ろ足の裏が伸びて
きたら、そのまま20
秒数える
③再び開始位置にもど
ったら、反対の足を
後ろにおき、①から
繰り返す

①テーブルやいすなどにつかまり、片足を床から5㎝ほ
ど上げる
②1分経過したら足を戻し、反対の足も同様に行う

開始位置

左右各20秒×3セット

筋トレ①（筋力・バランスアップ）

左右1セットを、
朝・昼・晩の1日3回

筋トレ②（筋力・バランスアップ）
①開始位置からゆっく
りと息を吐きながら、
4秒かけてかかとを
あげる
②かかとがあがった位
置から、4秒かけてゆ
っくりとおろす
③①と②を10回行っ
たら30秒休憩。繰り
返し3セット行う

※かかとをあげる際は、
反動をつけずゆっくり
と行う開始位置

10回→30秒休憩
×3セット

体が前に倒れないようにまっすぐ上に伸びる

太ももの裏 太ももの
付け根

ふくらはぎ

4秒で
おろす

かかとを
4秒であげて

テ
ー
ブ
ル
や
壁
に

手
を
つ
い
て
も
よ
い

※転倒しないように、必ずつかまるものがある場所で行う

右足で
1分間

左足で
1分間

り健康づく

▼
開
会
日
／
６
月
１
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請
求
抑
止

及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
、本
人
に
そ
の
事
実
を
通

知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

▼
通
知
対
象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票・戸

籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
及
び
戸
籍

抄
本
な
ど

▼
通
知
内
容
／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の

写
し
な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別

▼
登
録
方
法
／
申
請
書
及
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、市
民
課
又
は

各
出
張
所
へ※

本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り

郵
送
可
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
要

別
途
提
出
書
類

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）

　
令
和
３
年
度
か
ら
の
①
市
営
墓
園
、②

新
座
駅
周
辺
及
び
志
木
駅
周
辺
自
転
車
等

駐
車
場
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。※

募
集
要
項
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

▼
問
合
せ
／
①
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
６
９
）、②
交
通
防
犯
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

　
東
北
地
区
又
は
東
三
丁
目
地
区
で
運
営

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
６
月
上
旬
か
ら
１
か
月
程

度（
予
定
）

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
８
）

○
情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、

市
民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政

を
進
め
る
た
め
に
、市
の
情
報
を
広
く
皆

さ
ん
に
提
供・開
示
す
る
制
度
で
す
。

○
個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ

り
、情
報
の
開
示・訂
正
及
び
利
用
停
止

を
す
る
制
度
で
す
。

▼
開
示
請
求
の
処
理
件
数
／
20
件（
開
示

６
件
、部
分
開
示
14
件
）※

訂
正
請
求・利

用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
９
７
）

　
９
月
か
ら
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
又
は
買
い
物
を
す
る

と
、国
か
ら「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
付
与

さ
れ
ま
す（
付
与
率
25
％
、最
大
５
千
円

分
）。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、店
頭
で
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
の
買
い
物
に
利
用
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
手
順

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
受
付
中
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
後
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
又
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
専
用

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
読
み
取
り
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
予
約
を
し
ま
す
。

▼
留
意
事
項
／
〇
予
約
者
数
が
国
の
予
算

の
上
限
に
達
し
た
場
合
、予
約
を
締
め
切

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。〇
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
取
得
に
は
１
か
月
程
度
時
間

が
か
か
り
ま
す
。〇
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
に

は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ラ
イ
タ
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

対
応
し
た
機
種
に
限
り
ま
す
。※

機
器
を

お
持
ち
で
な
い
方
の
た
め
に
、本
庁
舎
１

階
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
を
支
援
す
る
ブ
ー

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み（
７
月
〜

令
和
３
年
３
月
末
）

　
専
用
サ
イ
ト
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
読
み
取
り
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
す
。

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得（
９
月
〜
令

和
３
年
３
月
末
）

　
申
込
時
に
選
択
し
た
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
又
は
買
い
物
を
す
る
と
決
済
事

業
者
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
〇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
＝
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０

１
２
０‐

９
５‐

０
１
７
８
）、〇
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
＝
市
民
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

　
持
ち
帰
り
や
宅
配
に
取
り
組
む
市
内
の

飲
食
店
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
自
宅
で
気
軽
に
プ
ロ
の
味
を
楽
し
み
な

が
ら
、地
域
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
助
成

を
受
け
、土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
避
難
場

所
な
ど
を
示
す
現
地
表
示
看
板
を
、妙
音

沢
特
別
緑
地
保
全
区
域
に
設
置
し
ま
し
た
。

洪
水・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
併

せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
17
日
㈬
、午
前
10
時
頃※

気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

▼
放
送
内
容
／
訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報

【
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ
ち
ら
は
、

防
災
に
い
ざ
で
す
。
只
今
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
」↓〈
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ

ム
音
〉＋「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災

に
い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

り
ま
す
」↓
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
】

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

▲マイナンバー
　カードの申請
　方法はこちら

▲マイナポイント
　の詳細はこちら

国のマイナンバー制度の
マスコットキャラクター
マイナちゃん

床から５ｃｍ
ほど上げる
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INFORMATION
№1038■令和2年6月号 ※費用の記載がない講座などは無料です。

必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

訪問リハビリマッサージ
さんぽあん

電話：048-211-3215
住所：新座市東2-6-22-201
https://saint-point.info/

お一人での外出が難しい方を
対象に健康保険※での施術を

行っております。
※要保険医同意書

お
知
ら
せ

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
の
際
に

本
人
へ
通
知
し
ま
す（
事
前
登
録
制
）

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
の

運
営
事
業
者
の
募
集

お
い
し
く
食
べ
て

地
域
を
応
援
し
よ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
最
大
５
千
円
分

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

 

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

表
示
看
板
を
設
置

令
和
元
年
度
新
座
市
情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会

指
定
管
理
者
の
募
集

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送

安
全
・
安
心

開示 部分開示 不開示 取下げ区分 件数

■公文書開示請求・申出の件数及び処理状況

※請求…市内在住又は在勤在学の方、市内に事務所を有
する個人及び法人などが請求した場合

　申出…上記以外の場合

請求

申出

合計

11

32

43

4

6

10

5

24

29

0

2

2

2

0

2

介護保険課
（☎０４８-424-5186）問合せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
伴
い
、ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、一
日
中
ぼ
ー
っ
と
し
た
り
、テ

レ
ビ
を
見
続
け
た
り
、食
事
を
抜
い
て
し

ま
っ
た
り
す
る
よ
う
な
日
が
続
く
と
、「
生

活
不
活
発（
動
か
な
い
こ
と
）」に
よ
り
身

体
や
頭
の
働
き
が
低
下
す
る
な
ど
、健
康

へ
の
影
響
が
生
じ
ま
す
。

　
２
週
間
の
寝
た
き
り
に
よ
り
失
う
筋
肉

量
は
、７
年
か
け
て
自
然
に
失
わ
れ
る
量

に
匹
敵
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
！

　「
生
活
不
活
発
」に
よ
り
、歩
く
こ
と
や

日
常
の
生
活
動
作
が
行
い
に
く
く
な
っ
た

り
、疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
、フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、体
の
回
復
力
や

抵
抗
力
が
低
下
し
、疲
れ
や
す
さ
が
改
善

し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
も
重
症
化
し
や
す
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、抵
抗
力
を
下
げ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

　
市
で
は
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、次
の
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
介
護
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し

た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成・配
布

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
公
民
館
、

中
央
図
書
館
、社
会
福
祉
協
議
会
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、各
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー

■
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
対
象
の
取
組
や
事
業
に
参
加
し
、一
定

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
た
方
に
、健
康
づ
く
り

に
関
連
し
た
記
念
品
を
贈
呈

▼
今
で
き
る
取
組
／
①
介
護
予
防
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
受
取
、②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
受
取
又
は
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
登
録
、③
在
宅
で
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
受

取
、④ 

②・③
の
実
施

▼
実
施
期
限
／
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
申
請
受
付
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー

高齢者の
気を付けたいポイント

フレイルの進行を
予防するために
動かない時間を減らしましょう。
自宅でもできるちょっとした運動で
身体を守りましょう！

バランスの良い食事を！
しっかり食べて栄養をつけましょう。

口の中を清潔に保ちましょう。
しっかり噛んで、
できれば毎日おしゃべりを

家族や友人との支え合いが大切です！

（参考：日本老年医学会）

○座っている時間を減らしましょう！　
（テレビを観ながらの足踏みなど）
○筋肉を維持しましょう！関節も柔らかく
保ちましょう！（ラジオ体操、スクワット、
ストレッチなど）
○日の当たるところで散歩程度の運動を心
掛けましょう！（人混みを避けた散歩など）

○しっかりバランス良く食べましょう！（3食
欠かさずバランス良く、たんぱく質の摂取を）

※食事制限を受けている方はかかりつけ医の指示に従
ってください

○毎食後、寝る前に歯を磨きましょう！
　（義歯の清掃も大切）
○口周りの筋肉を保ちましょう（電話で
おしゃべり、早口言葉など）。

○孤独を防ぐ！ 近くにいる方同士や電話など
を利用した交流をしましょう。
○買い物や生活の支援など、困ったときは支
え合いましょう。

ストレッチ・筋力トレーニング
（協力：TMGリハビリテーション部）

ストレッチ（柔軟性アップ）

自宅で
簡単にできる

①開始位置からゆっく
りと息を吐きながら、
体を前に倒す
②後ろ足の裏が伸びて
きたら、そのまま20
秒数える
③再び開始位置にもど
ったら、反対の足を
後ろにおき、①から
繰り返す

①テーブルやいすなどにつかまり、片足を床から5㎝ほ
ど上げる
②1分経過したら足を戻し、反対の足も同様に行う

開始位置

左右各20秒×3セット

筋トレ①（筋力・バランスアップ）

左右1セットを、
朝・昼・晩の1日3回

筋トレ②（筋力・バランスアップ）
①開始位置からゆっく
りと息を吐きながら、
4秒かけてかかとを
あげる
②かかとがあがった位
置から、4秒かけてゆ
っくりとおろす
③①と②を10回行っ
たら30秒休憩。繰り
返し3セット行う

※かかとをあげる際は、
反動をつけずゆっくり
と行う開始位置

10回→30秒休憩
×3セット

体が前に倒れないようにまっすぐ上に伸びる

太ももの裏 太ももの
付け根

ふくらはぎ

4秒で
おろす

かかとを
4秒であげて

テ
ー
ブ
ル
や
壁
に

手
を
つ
い
て
も
よ
い

※転倒しないように、必ずつかまるものがある場所で行う

右足で
1分間

左足で
1分間

り健康づく

▼
開
会
日
／
６
月
１
日
㈪※

会
期
日
程

（
案
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請
求
抑
止

及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
、本
人
に
そ
の
事
実
を
通

知
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

▼
通
知
対
象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票・戸

籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
及
び
戸
籍

抄
本
な
ど

▼
通
知
内
容
／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の

写
し
な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別

▼
登
録
方
法
／
申
請
書
及
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、市
民
課
又
は

各
出
張
所
へ※

本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り

郵
送
可
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
要

別
途
提
出
書
類

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）

　
令
和
３
年
度
か
ら
の
①
市
営
墓
園
、②

新
座
駅
周
辺
及
び
志
木
駅
周
辺
自
転
車
等

駐
車
場
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。※

募
集
要
項
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

▼
問
合
せ
／
①
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

６
７
６
９
）、②
交
通
防
犯
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

　
東
北
地
区
又
は
東
三
丁
目
地
区
で
運
営

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
６
月
上
旬
か
ら
１
か
月
程

度（
予
定
）

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐
９
６
０
８
）

○
情
報
公
開
制
度

　
市
政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
、

市
民
参
加
に
よ
る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政

を
進
め
る
た
め
に
、市
の
情
報
を
広
く
皆

さ
ん
に
提
供・開
示
す
る
制
度
で
す
。

○
個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
の
適
正
な

取
扱
い
を
定
め
、本
人
か
ら
の
請
求
に
よ

り
、情
報
の
開
示・訂
正
及
び
利
用
停
止

を
す
る
制
度
で
す
。

▼
開
示
請
求
の
処
理
件
数
／
20
件（
開
示

６
件
、部
分
開
示
14
件
）※

訂
正
請
求・利

用
停
止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
９
７
）

　
９
月
か
ら
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
又
は
買
い
物
を
す
る

と
、国
か
ら「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
付
与

さ
れ
ま
す（
付
与
率
25
％
、最
大
５
千
円

分
）。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、店
頭
で
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
の
買
い
物
に
利
用
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
手
順

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
受
付
中
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
後
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
又
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
専
用

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
読
み
取
り
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
予
約
を
し
ま
す
。

▼
留
意
事
項
／
〇
予
約
者
数
が
国
の
予
算

の
上
限
に
達
し
た
場
合
、予
約
を
締
め
切

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。〇
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
取
得
に
は
１
か
月
程
度
時
間

が
か
か
り
ま
す
。〇
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
に

は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ラ
イ
タ
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

対
応
し
た
機
種
に
限
り
ま
す
。※

機
器
を

お
持
ち
で
な
い
方
の
た
め
に
、本
庁
舎
１

階
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
を
支
援
す
る
ブ
ー

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み（
７
月
〜

令
和
３
年
３
月
末
）

　
専
用
サ
イ
ト
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
読
み
取
り
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
す
。

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得（
９
月
〜
令

和
３
年
３
月
末
）

　
申
込
時
に
選
択
し
た
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
又
は
買
い
物
を
す
る
と
決
済
事

業
者
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
〇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
＝
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０

１
２
０‐

９
５‐

０
１
７
８
）、〇
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
＝
市
民
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
７
７
）

　
持
ち
帰
り
や
宅
配
に
取
り
組
む
市
内
の

飲
食
店
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
自
宅
で
気
軽
に
プ
ロ
の
味
を
楽
し
み
な

が
ら
、地
域
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
助
成

を
受
け
、土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
避
難
場

所
な
ど
を
示
す
現
地
表
示
看
板
を
、妙
音

沢
特
別
緑
地
保
全
区
域
に
設
置
し
ま
し
た
。

洪
水・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
併

せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

▼
日
時
／
６
月
17
日
㈬
、午
前
10
時
頃※

気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

▼
放
送
内
容
／
訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報

【
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
↓「
こ
ち
ら
は
、

防
災
に
い
ざ
で
す
。
只
今
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
」↓〈
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ

ム
音
〉＋「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

※

３
回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら
は
、防
災

に
い
ざ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

り
ま
す
」↓
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
】

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
５
０
２
）

▲マイナンバー
　カードの申請
　方法はこちら

▲マイナポイント
　の詳細はこちら

国のマイナンバー制度の
マスコットキャラクター
マイナちゃん

床から５ｃｍ
ほど上げる
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※費用の記載がない講座などは無料です。

令和２年度の広報にいざ
に掲載する広告を募集し
ます。

令和２年度の市ホームペ
ージに掲載するバナー広
告を募集します。

広告を募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

広
報

▶問合せ／シティプロモーション課（☎０４８-４２４-９６００）

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
環
境

し
ご
と
・
就
職

入学準備金区　　分

20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
へ

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
の
ご
利
用
を

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診
の
ご
案
内

税
・
年
金

保

　
　険

子
ど
も
・
教
育

高 

齢 

者

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

６
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
水
道
週
間

「
飲
み
水
を
　
未
来
に
つ
な
ご
う

ぼ
く
た
ち
で
」

児
童
手
当
の
現
況
届

（
年
度
更
新
）の
手
続
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
郵
送
方
法
を
変
更
で
き
ま
す

６
月
４
日
㈭
〜
10
日
㈬
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

５
月
31
日
㈰
〜
６
月
６
日
㈯
は

「
禁
煙
週
間
」

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

介
助
員
の
募
集

止
水
板
設
置
工
事
費
等
補
助
金
制
度

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

青
少
年
善
行
の
推
薦

入
学
準
備
金
貸
付
金
の
ご
案
内

■各区分ごとの貸付金額

狂犬病予防注射済票交付手数料 ５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

志
木
市

和
光
市

動物病院一覧
太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

パイロット

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
種
別
／
〇
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業

者
や
学
生
な
ど
、〇
第
２
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、〇
第
３
号
被
保

険
者
＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
退
職
し
た
と
き
、

配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入
者
）

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
10
日
㈬
以
降

▼
対
象
／
住
民
税
を
個
人
で
納
付
し
て
い

る
方
又
は
年
金
所
得
が
あ
り
、前
年
度
に

年
金
特
別
徴
収
が
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
方

※

確
定
申
告
、市・県
民
税
申
告
の
期
限

の
延
長
に
よ
り
、提
出
さ
れ
た
申
告
内
容

の
反
映
が
遅
れ
る
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日

㈮
で
す
。
８
月
以
降
に
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
は
、７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、市
が

送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内

は
が
き
を
持
参
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
で
す
。

市
で
定
め
る
手
数
料
の
ほ
か
に
、各
動
物

病
院
が
定
め
た
診
察
料
、注
射
料
な
ど
が

必
要
で
す
。
料
金
は
、各
動
物
病
院
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で
す
。

水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水
の
大
切
さ

を
意
識
し
、有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
０
７
１
）

　
短
時
間
に
降
る
局
地
的
豪
雨
な
ど
に
よ

る
影
響
で
道
路
冠
水
が
生
じ
、床
上・床

下
浸
水
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
止
水
板
を

設
置
す
る
こ
と
で
、雨
水
の
流
入
を
防
ぎ
、

被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

▼
補
助
額
／
設
置
費
の
２
分
の
１（
上
限

40
万
円
）

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

４
５
９
６
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築・改
築
に
伴
う
水
道

や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
、上
下
水

道
設
備・器
具
の
取
替
え
や
修
理
を
行
う

場
合
、市
指
定
の
事
業
者・工
事
店
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の
事
業
者・工

事
店
の
一
覧
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

又
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

　
市
の
水
道
水
を
受
水
槽
に
溜
め
た
後
、

飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る
施
設
の
設

置
者
は
、毎
年
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録

を
受
け
た
検
査
機
関
に
依
頼
し
、受
水
槽

の
管
理
状
況
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、有
効
容
量
の
合
計
が

10
㎥
を
超
え
る
受
水
槽
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
に
加
え
て
、罰
則

が
適
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や

周
囲
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
犬

を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ
ー
か
ら
離

れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い

た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
へ
使
用
開
始
の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７

日
前
ま
で
に
使
用
中
止
の
連
絡
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
２
７
６
）

 （　
令
和
３
年
３
月
中
旬
ま
で
、市
内
で
漏

水
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
で
は
、聴
診
器
の
よ
う
な
装
置
を

用
い
て
、道
路
下
の
水
道
本
管
の
ほ
か
、

宅
地
内
の
止
水
栓
や
水
道
メ
ー
タ
ー
の
水

音
を
聞
き
、漏
水
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、市
が
委
託
し
た
調
査
員
が

敷
地
内
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

調
査
員
は
、身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、腕

章
を
し
て
い
ま
す
。※

本
調
査
に
よ
る
料

金
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

　
道
路
の
雨
水
ま
す
は
雨
を
排
水
す
る
大

切
な
入
口
で
す
。
落
葉
や
ご
み
で
ふ
さ
が

る
と
排
水
で
き
ず
、水
が
溜
ま
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
フ
タ
の
上
の
ご
み
、落
葉
を

取
り
除
く
だ
け
で
も
、詰
ま
り
が
解
消
し

て
集
中
豪
雨
な
ど
の
時
の
冠
水
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
周
辺
の
雨
水
ま

す
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

４
５
９
６
、４
９
０
８
）

　
台
風
な
ど
の
大
雨
時
、汚
水
管
に
雨
水

が
流
入
す
る
こ
と
で
、汚
水
ま
す
や
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
大
雨
時
の
注
意
点

〇
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か
、汚
水
管
が
破
損
し
て

い
な
い
か
な
ど
、排
水
設
備
を
点
検
す
る
、

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い
、

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
５
）

で
被
保
険
者
の
方
に
送
付
し
ま
す
。
普
通

郵
便
で
の
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、６
月

19
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
以
前

に
普
通
郵
便
を
希
望
し
た
方
は
、再
連
絡

は
不
要
で
す
。※

保
険
証
は
転
送
不
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
が

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。※

40
歳
以
上
の

対
象
の
方
に
は
６
月
下
旬
に
受
診
券・案

内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
。
市
国
民
健
康

保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未
満
の
方
も
受

診
で
き
ま
す
が
、個
別
通
知
は
行
い
ま
せ

ん▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
中
の
方

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
歯
科
疾
患
を
予
防
し
、歯
と
口
の
健
康

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
18
歳
以
上
の
方
は
、

集
団
検
診
で
成
人
歯
科
検
診
を
無
料
受
診

で
き
ま
す
。※

詳
細
は
、広
報
に
い
ざ
４

月
号
と
同
送
し
た
健
康
応
援
ガ
イ
ド
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
受
動
喫
煙
は
、肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾

患
、こ
ど
も
の
呼
吸
器
疾
患
や
中
耳
炎
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
を
引
き
起
こ
す
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、妊
娠
中
の

方
や
そ
の
周
囲
の
人
の
喫
煙
に
よ
っ
て
、

低
体
重
児
や
早
産
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙

に
関
す
る
知
識
を
深
め
、お
互
い
の
健
康

に
配
慮
で
き
る
よ
う
、マ
ナ
ー
向
上
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員（
非
常
勤
講
師

も
含
む
）、②
中
学
校
教
員（
音
楽
）

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
①
小
学
校
教
諭
１
種
又
は
２
種

免
許
、②
中
学
校
教
諭（
音
楽
）１
種
又
は

２
種
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

▼
勤
務
時
間
／
週
２
〜
５
日（
１
日
６
〜

７
時
間
30
分
）※

勤
務
時
間
に
応
じ
て
健

康
保
険
な
ど
の
加
入
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
応
募
資
格
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に

理
解
が
あ
り
、子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の

あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
学
級
担
任
と
協
力
し
、介

助
が
必
要
な
児
童・生
徒
の
支
援
及
び
安

全
面
の
確
保

▼
時
給
／
９
８
８
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
、窓
口
又
は
郵
送
で
市
役
所

内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

７
２
０
４
）へ

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
年
度
更
新
）の
手
続
が
必

要
で
す
。
手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月

以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
対
象
の
方
に
は
案
内
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、必
要
書
類
を
６
月
30
日
㈫
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

所
得
審
査

が
あ
る
た
め
、令
和
２
年
度（
令
和
元
年

中
）の
所
得
を
未
申
告
の
方
は
、早
め
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
３
７
）

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動
な
ど
、

善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や
青
少
年
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
者
の
推

薦
が
あ
る
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り

▼
申
請
資
格
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方
、

〇
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入
学
を
希
望

す
る
25
歳
以
下
の
方
の
保
護
者
、〇
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
、〇
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い※

合
否
結
果
発
表
前
で
も
申
請
で
き

ま
す
が
、貸
付
け
の
際
は
入
学
決
定
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
入
学
金
納
入

後
の
申
請
は
不
可

▼
申
請
書
類
／
所
定
の
申
請
書・推
薦
書

（
学
務
課
及
び
各
出
張
所
で
配
布
）、世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本

籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、令
和
２

年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明
書（
所
得
の
あ

る
方
全
員
分
。
非
課
税
の
場
合
も
必
要
）

▼
決
定
通
知
時
期
／
７
月
下
旬※

決
定
後
、

要
保
証
人

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
16
日
㈫
か

ら
30
日
㈫
ま
で
に
、直
接
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

▼
日
時
／
６
月
８
日
㈪・
21
日
㈰
、７
月

６
日
㈪・
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

▲清掃後

調査の様子

▶株式会社ハンダから市へ、A3サイズ
の上質紙25,000枚(8万5,000円相当)
▶株式会社伊勢宇からコブシ福祉基金へ、
4万円

▶株式会社システムアドバンスから市へ、
フェイスシールド１００枚（５万円相当）

▶U・P・S株式会社から新型コロナウイル
ス感染症予防のための庁舎の消毒作業
（20万円相当）

▶Salela（小杉謙太氏）から市へ、サージ
カルマスク1,000枚（6万円相当）

おわびと訂正
　広報にいざ４月号同送品の、「令和２年度
保健センター健康応援ガイド」12ページに
掲載した歯科診療所一覧において、中村歯
科医院の休診日に誤りがありました。

(正)木・日・休
(誤)水・日・休

おわびして訂正いたします。

作業の様子

市税などの納期

市県民税 1期
納期：6月30日㈫
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6  June  2020広報 にいざ必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。INFORMATION

№1038■令和2年6月号

※費用の記載がない講座などは無料です。

令和２年度の広報にいざ
に掲載する広告を募集し
ます。

令和２年度の市ホームペ
ージに掲載するバナー広
告を募集します。

広告を募集しています ※詳細は二次元コードから
　ホームページ参照

広
報

▶問合せ／シティプロモーション課（☎０４８-４２４-９６００）

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
環
境

し
ご
と
・
就
職

入学準備金区　　分

20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

国立及び公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
へ

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者・

下
水
道
工
事
店
の
ご
利
用
を

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診
の
ご
案
内

税
・
年
金

保

　
　険

子
ど
も
・
教
育

高 

齢 

者

国
民
年
金
の
加
入
手
続
は

お
済
み
で
す
か

住
民
税（
市
民
税・県
民
税
）の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

６
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
水
道
週
間

「
飲
み
水
を
　
未
来
に
つ
な
ご
う

ぼ
く
た
ち
で
」

児
童
手
当
の
現
況
届

（
年
度
更
新
）の
手
続
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
郵
送
方
法
を
変
更
で
き
ま
す

６
月
４
日
㈭
〜
10
日
㈬
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

５
月
31
日
㈰
〜
６
月
６
日
㈯
は

「
禁
煙
週
間
」

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

介
助
員
の
募
集

止
水
板
設
置
工
事
費
等
補
助
金
制
度

受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

雨
水
ま
す
の
清
掃
に
ご
協
力
を

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
を

青
少
年
善
行
の
推
薦

入
学
準
備
金
貸
付
金
の
ご
案
内

■各区分ごとの貸付金額

狂犬病予防注射済票交付手数料 ５５０円/１頭

新
座
市

朝
霞
市

志
木
市

和
光
市

動物病院一覧
太田動物病院
サム動物病院
あべ動物病院
あかり動物病院
新座えのもと動物病院
市田ペット病院
あさか台動物病院
さかい動物病院
くさか動物病院

金子動物病院
ぬのかわ動物病院
志木いわい動物病院
エリーどうぶつの病院
アポロどうぶつ病院
井口獣医科病院
林獣医科病院
和光動物病院

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

パイロット

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
、誰
も
が
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
す
。

▼
種
別
／
〇
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業

者
や
学
生
な
ど
、〇
第
２
号
被
保
険
者
＝

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、〇
第
３
号
被
保

険
者
＝
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

▼
届
出
が
必
要
な
と
き
／
退
職
し
た
と
き
、

配
偶
者（
厚
生
年
金・共
済
組
合
加
入
者
）

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

▼
送
付
時
期
／
６
月
10
日
㈬
以
降

▼
対
象
／
住
民
税
を
個
人
で
納
付
し
て
い

る
方
又
は
年
金
所
得
が
あ
り
、前
年
度
に

年
金
特
別
徴
収
が
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
方

※

確
定
申
告
、市・県
民
税
申
告
の
期
限

の
延
長
に
よ
り
、提
出
さ
れ
た
申
告
内
容

の
反
映
が
遅
れ
る
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

９
２
０
０
）

　
現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日

㈮
で
す
。
８
月
以
降
に
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
は
、７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便

　
動
物
病
院
で
手
続
を
行
う
場
合
、市
が

送
付
し
た
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内

は
が
き
を
持
参
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
で
す
。

市
で
定
め
る
手
数
料
の
ほ
か
に
、各
動
物

病
院
が
定
め
た
診
察
料
、注
射
料
な
ど
が

必
要
で
す
。
料
金
は
、各
動
物
病
院
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐
４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
い
つ
で
も
使
う
こ
と
の
で
き
る
水
道
で

す
が
、水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で
す
。

水
道
週
間
を
機
に
、改
め
て
水
の
大
切
さ

を
意
識
し
、有
効
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
業
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
０
７
１
）

　
短
時
間
に
降
る
局
地
的
豪
雨
な
ど
に
よ

る
影
響
で
道
路
冠
水
が
生
じ
、床
上・床

下
浸
水
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
止
水
板
を

設
置
す
る
こ
と
で
、雨
水
の
流
入
を
防
ぎ
、

被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

▼
補
助
額
／
設
置
費
の
２
分
の
１（
上
限

40
万
円
）

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

４
５
９
６
）

　
家
屋
な
ど
の
新
築・改
築
に
伴
う
水
道

や
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
、上
下
水

道
設
備・器
具
の
取
替
え
や
修
理
を
行
う

場
合
、市
指
定
の
事
業
者・工
事
店
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。※

市
指
定
の
事
業
者・工

事
店
の
一
覧
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

又
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、下
水
道
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

１
４
８
９
）

　
市
の
水
道
水
を
受
水
槽
に
溜
め
た
後
、

飲
み
水
な
ど
と
し
て
供
給
す
る
施
設
の
設

置
者
は
、毎
年
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録

を
受
け
た
検
査
機
関
に
依
頼
し
、受
水
槽

の
管
理
状
況
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、有
効
容
量
の
合
計
が

10
㎥
を
超
え
る
受
水
槽
の
検
査
を
怠
っ
た

設
置
者
は
、市
の
指
導
に
加
え
て
、罰
則

が
適
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）、環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
量
を
量
る
大
切
な

機
械
で
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や

周
囲
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
犬

を
飼
っ
て
い
る
方
は
、メ
ー
タ
ー
か
ら
離

れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ー
タ
ー
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
と
き
に
、

メ
ー
タ
ー
内
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い

た
ら
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

■
水
道
の
使
用
開
始・中
止

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、早
め
に

市
へ
使
用
開
始
の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、転
居・転
出
す
る
場
合
は
、必
ず
７

日
前
ま
で
に
使
用
中
止
の
連
絡
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

８
２
７
６
）

 （　
令
和
３
年
３
月
中
旬
ま
で
、市
内
で
漏

水
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
で
は
、聴
診
器
の
よ
う
な
装
置
を

用
い
て
、道
路
下
の
水
道
本
管
の
ほ
か
、

宅
地
内
の
止
水
栓
や
水
道
メ
ー
タ
ー
の
水

音
を
聞
き
、漏
水
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、市
が
委
託
し
た
調
査
員
が

敷
地
内
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

調
査
員
は
、身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、腕

章
を
し
て
い
ま
す
。※

本
調
査
に
よ
る
料

金
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

　
道
路
の
雨
水
ま
す
は
雨
を
排
水
す
る
大

切
な
入
口
で
す
。
落
葉
や
ご
み
で
ふ
さ
が

る
と
排
水
で
き
ず
、水
が
溜
ま
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
フ
タ
の
上
の
ご
み
、落
葉
を

取
り
除
く
だ
け
で
も
、詰
ま
り
が
解
消
し

て
集
中
豪
雨
な
ど
の
時
の
冠
水
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
周
辺
の
雨
水
ま

す
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
道
路
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

４
５
９
６
、４
９
０
８
）

　
台
風
な
ど
の
大
雨
時
、汚
水
管
に
雨
水

が
流
入
す
る
こ
と
で
、汚
水
ま
す
や
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
大
雨
時
の
注
意
点

〇
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か
、汚
水
管
が
破
損
し
て

い
な
い
か
な
ど
、排
水
設
備
を
点
検
す
る
、

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い
、

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
５
）

で
被
保
険
者
の
方
に
送
付
し
ま
す
。
普
通

郵
便
で
の
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、６
月

19
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
以
前

に
普
通
郵
便
を
希
望
し
た
方
は
、再
連
絡

は
不
要
で
す
。※

保
険
証
は
転
送
不
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診・人
間
ド

ッ
ク
、長
寿
健
診・長
寿
人
間
ド
ッ
ク
が

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。※

40
歳
以
上
の

対
象
の
方
に
は
６
月
下
旬
に
受
診
券・案

内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
。
市
国
民
健
康

保
険
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
未
満
の
方
も
受

診
で
き
ま
す
が
、個
別
通
知
は
行
い
ま
せ

ん▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
中
の
方

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）、長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
歯
科
疾
患
を
予
防
し
、歯
と
口
の
健
康

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
18
歳
以
上
の
方
は
、

集
団
検
診
で
成
人
歯
科
検
診
を
無
料
受
診

で
き
ま
す
。※

詳
細
は
、広
報
に
い
ざ
４

月
号
と
同
送
し
た
健
康
応
援
ガ
イ
ド
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
受
動
喫
煙
は
、肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾

患
、こ
ど
も
の
呼
吸
器
疾
患
や
中
耳
炎
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
を
引
き
起
こ
す
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、妊
娠
中
の

方
や
そ
の
周
囲
の
人
の
喫
煙
に
よ
っ
て
、

低
体
重
児
や
早
産
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙

に
関
す
る
知
識
を
深
め
、お
互
い
の
健
康

に
配
慮
で
き
る
よ
う
、マ
ナ
ー
向
上
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
職
種
／
①
小
学
校
教
員（
非
常
勤
講
師

も
含
む
）、②
中
学
校
教
員（
音
楽
）

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
①
小
学
校
教
諭
１
種
又
は
２
種

免
許
、②
中
学
校
教
諭（
音
楽
）１
種
又
は

２
種
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

▼
勤
務
時
間
／
週
２
〜
５
日（
１
日
６
〜

７
時
間
30
分
）※

勤
務
時
間
に
応
じ
て
健

康
保
険
な
ど
の
加
入
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
応
募
資
格
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に

理
解
が
あ
り
、子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の

あ
る
方

▼
業
務
内
容
／
学
級
担
任
と
協
力
し
、介

助
が
必
要
な
児
童・生
徒
の
支
援
及
び
安

全
面
の
確
保

▼
時
給
／
９
８
８
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
、窓
口
又
は
郵
送
で
市
役
所

内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

７
２
０
４
）へ

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
年
度
更
新
）の
手
続
が
必

要
で
す
。
手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、６
月

以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
対
象
の
方
に
は
案
内
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、必
要
書
類
を
６
月
30
日
㈫
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※

所
得
審
査

が
あ
る
た
め
、令
和
２
年
度（
令
和
元
年

中
）の
所
得
を
未
申
告
の
方
は
、早
め
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
給
付
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
３
７
）

　
市
で
は
、人
命
救
助
や
奉
仕
活
動
な
ど
、

善
行
為
の
あ
っ
た
青
少
年
や
青
少
年
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
者
の
推

薦
が
あ
る
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、入
学
準
備
金
の
貸
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。※

所
得
な
ど
の
審
査
あ
り

▼
申
請
資
格
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方
、

〇
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入
学
を
希
望

す
る
25
歳
以
下
の
方
の
保
護
者
、〇
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る
、〇
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い※

合
否
結
果
発
表
前
で
も
申
請
で
き

ま
す
が
、貸
付
け
の
際
は
入
学
決
定
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
入
学
金
納
入

後
の
申
請
は
不
可

▼
申
請
書
類
／
所
定
の
申
請
書・推
薦
書

（
学
務
課
及
び
各
出
張
所
で
配
布
）、世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し（
本

籍
記
載
の
も
の
）、市
税
の
完
納
証
明
書

（
納
期
到
来
分
の
最
新
の
も
の
）、令
和
２

年
度
所
得・（
非
）課
税
証
明
書（
所
得
の
あ

る
方
全
員
分
。
非
課
税
の
場
合
も
必
要
）

▼
決
定
通
知
時
期
／
７
月
下
旬※

決
定
後
、

要
保
証
人

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
６
月
16
日
㈫
か

ら
30
日
㈫
ま
で
に
、直
接
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

▼
日
時
／
６
月
８
日
㈪・
21
日
㈰
、７
月

６
日
㈪・
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入
場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）

▲清掃後

調査の様子

▶株式会社ハンダから市へ、A3サイズ
の上質紙25,000枚(8万5,000円相当)
▶株式会社伊勢宇からコブシ福祉基金へ、
4万円

▶株式会社システムアドバンスから市へ、
フェイスシールド１００枚（５万円相当）

▶U・P・S株式会社から新型コロナウイル
ス感染症予防のための庁舎の消毒作業
（20万円相当）

▶Salela（小杉謙太氏）から市へ、サージ
カルマスク1,000枚（6万円相当）

おわびと訂正
　広報にいざ４月号同送品の、「令和２年度
保健センター健康応援ガイド」12ページに
掲載した歯科診療所一覧において、中村歯
科医院の休診日に誤りがありました。

(正)木・日・休
(誤)水・日・休

おわびして訂正いたします。

作業の様子

市税などの納期

市県民税 1期
納期：6月30日㈫
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必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

※費用の記載がない講座などは無料です。

6  June  2020広報 にいざ必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

植木カット・お庭づくり・ガーデニング

造園1級施工管理士
中村　健人

©新座市2010 \見積無料/
植木1本の高さと値段

（１～３ｍ未満）3,000円 （4～5ｍ未満）8,000円
（３～4ｍ未満）6,000円
※伐採（抜根）・除草・植栽等も致します

個人様：１本・１坪からお任せください
法人様：大規模植栽管理・休日対応・福祉施設
不動産管理組合様：植栽管理・コストカット・空き家管理

㈱庭屋中村
〒352-0017
新座市菅沢２－11－11

詳しくは！ （株）庭屋中村

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）
山田  徹明

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

６
月
７
日
㈰
〜
13
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

救
急
に
関
す
る
標
語
の
募
集

　「
訓
練
で 
確
か
な
信
頼 

積
み
重
ね
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
で
一
斉
に
危
険
物

安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
危
険
物
の

取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
火
災
を
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト

　
手
指
消
毒
な
ど
の
重
要
性
の
意
識
が
高

ま
り
、消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
す
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、ア
ル
コ
ー
ル
は
可
燃

性
蒸
気
が
発
生
し
や
す
い
、引
火
し
や
す

い
な
ど
の
性
質
が
あ
る
た
め
、火
災
予
防

に
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
の
注

意
事
項
を
守
り
、安
全
に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

○
火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

○
直
射
日
光
や
高
温
に
な
る
場
所
で
の
保

管
を
避
け
る
。

○
室
内
の
消
毒
や
容
器
の
詰
替
え
の
際
は
、

十
分
な
換
気
を
行
う
。

■
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
の
事

故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、

運
転
操
作
を
誤
り
、利
用
者
の
車
両
が
計

量
機
な
ど
に
接
触
す
る
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
敷
地
内
は
安
全
な
速
度
で
走
行

し
、バ
ッ
ク
す
る
際
は
周
囲
の
安
全
確
認

を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
の
注
意
事

項
を
守
り
、事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
給
油
し
な
い
。

○
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実
に
差
し
込
み
、自

動
的
に
給
油
が
止
ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上

給
油
し
な
い
。

○
自
分
で
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え

な
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
テ
ー
マ
／「
救
急
車
適
正
利
用
に
関
す

る
も
の
」又
は「
救
急
講
習
な
ど
の
応
急
手

当
普
及
啓
発
に
関
す
る
も
の
」

▼
要
件
／
15
文
字
以
内
で
１
名
１
点
、未

発
表
の
も
の
限
定※

最
優
秀
作
品
１
点
を

選
出
し
、記
念
品
を
贈
呈
。
発
表
は
受
賞

者
本
人
へ
連
絡
し
、消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
３
日
㈮

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
、は
が
き
に
応
募
作

品
及
び
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
救
急
課（
〒
３
５
１‐

０

０
２
３
朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
、☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
４※

平
日
の
み
）へ

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈫・
15
日
㈬
、午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
消
防
署※

公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方（
１

事
業
所
２
名
ま
で
）

▼
費
用
／
３
千
７
５
０
円（
教
材
代・当
日

会
場
で
購
入
）

▼
申
込
み
／
６
月
29
日
㈪
か
ら
７
月
３
日

㈮
ま
で
に
受
講
申
請
書（
申
込
み
窓
口
又

は
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
）、写
真
及
び
市
内
在
住
又
は

在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
運
転
免
許
証・社

員
証
な
ど
）を
、直
接
新
座
消
防
署
消
防

課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）へ※

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
及
び
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
科
目
の
一
部
免

除
あ
り

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
10
日
㈫
、初

期
消
火
に
貢
献
し
た
木
村
進
さ
ん
に
対
し
、

飯
倉
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
２
月
14
日
㈮
、野
火
止
八
丁
目
地
内
で

発
生
し
た
建
物
火
災
で
、的
確
な
行
動
に

よ
り
、初
期
消
火
に
成
功
し
ま
し
た
。
木

村
さ
ん
は
、「
火
事
と
思
っ
て
も
慌
て
ず
、

冷
静
に
消
火
器
を
使
用
で
き
た
。」と
、頼

も
し
い
口
調
で
話
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

　白癬症とは表皮の角層、毛、爪に白癬菌が寄生することによりおこる感染症の一
種です。症状のでる場所によって足白癬、爪白癬、頭部白癬、体部白癬、股部白癬な
どと呼ばれています。
　足白癬はいわゆる水虫で、共同浴場のバスマットなどを介して感染することが多
いです。また肌と肌の接触を伴う柔道やレスリングの選手では、足以外に頭部や耳、
顔などに感染する可能性が高くなるとされています。
　体部白癬は顔面や首、体などに丸く赤い皮疹ができ、カサカサしたフケのような
ものが辺縁に付着している状態でかゆみなどの自覚症状は乏しいことが多いです。
そのため病院やクリニックを受診する機会を逃し、他者への感染が拡大してしまう
のではないかと考えられています。
　頭部白癬はフケやかさぶたが少しできる程度のものから、黒い点がプツプツとみ
られるもの、炎症が強く脱毛を伴うものまで多彩であり、専門の皮膚科医でも正確
な診断は難しいとされています。
　Trichopyton tonsurans（トリコフィトン・トンズランス）は頭部白癬の原因菌と
して知られており、近年、欧米諸国の格闘技選手で集団発生が報告され、日本でも
2000年頃から柔道やレスリングの選手などにも集団発生がみられるようになりま
した。トンズランスは一度感染すると治りにくいため注意が必要とされています。
治療としては体部白癬には抗真菌剤の外用（塗り薬）、頭部白癬には抗真菌剤の内服
（飲み薬）が必要となります。

　体部白癬の治療は外用療法が中心となりますが、１週間ほどで皮膚がきれいにな
っても１か月程度は外用を継続すべきとされており、途中で中止してしまうと再発
しやすいです。また皮膚を清潔に石鹸でよく洗うようにします。爪は短く切って
おき、患部をさわらないようにしておくことも大切です。
　頭部白癬は抗真菌剤の内服を６週間程度必要とします。16歳未満の小児には保
険適応がないため、患者さん、保護者の方の同意を得てから治療が必要となります。
　頭部白癬が部活動など部内で発生した場合には、部員全員の診察が望ましいとさ
れています。しかし、自覚症状に乏しいこともあり、受診に結びつかないことも多
いようです。予防としては練習や試合直後、頭髪や露出している皮膚に菌が付着し
ている可能性が高いため、競技直後に会場のシャワーか、あるいはその設備がない
場合は洗面所の水道水で頭部や顔面など皮膚露出部を洗うことが望ましいです。
さらに帰宅後は入浴し、抗真菌薬含有のシャンプーでの洗髪もよいとされていま
す。
　2004年に実施した日本全国の柔道部員1,000人の検診結果ではトンズランス陽
性者は11.5％で、そのうち半年以上前からタムシ（股のところに赤みやかさつきが
ある人）がよくできる選手では頭部のトンズランス陽性率が40％と高率であった
と報告しています。股に症状がある場合は早めにクリニック・病院などを受診し、
治療しておくことが頭部白癬の予防にもつながります。
　なお、頭部白癬の診断に真菌培養検査が必要な場合があり、その際には専門医療
機関へご紹介することもあります。

　これから真菌感染の増える夏がはじまります。ご本人はもちろん、ご家族や友人
のためにもフケや赤みなどの症状がある場合には、かゆみがなくても皮膚科の受診
をお勧めします。

健　　康

わ
たしたちの

た なか すみ え

スポーツと白癬症
朝霞地区医師会　田中　純江　　☎048-464-4666

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

隣
家
の
火
災
を
初
期
消
火

感
謝
状
を
贈
呈

第
２
回 

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習

はく せん しょう

こうしんきん
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者
仕 

事

税 

金

　法律相談 ＊同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
行政相談 ※1
　登記相談 ※2

消費生活相談 ※4
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

子育て相談  

予

予

予

女性困りごと相談 ※3
（男性も相談できます）
〈電話相談のみ〉

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談

高齢者に関する相談 ※6

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※7

ボランティア相談 ※8
障がいに関する相談 ※9
電話健康相談
　精神保健相談 ※10

第1・3・5火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
22日㈪
12日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

16日㈫

毎週月曜～金曜日

28日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）
午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

母子・父子自立支援員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
行政相談員
司法書士、土地家屋調査士

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

児童発達支援センター☎048-485-9783

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

＊法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
＊23日㈫の法律相談の場所は、                
にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

毎週月・火・木・金曜日

13日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

消費生活相談員

予

予

毎週月曜～金曜日
18日㈭

毎週月曜～金曜日

23日㈫

第一保育園☎048-478-4928　
第二保育園☎０４２-４２２-３８０３ 
栄保育園☎０４８-４７７-４６２６　
西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　
新座保育園☎０４８-４７７-４６２７

保健センター☎048-481-2211

児童発達支援管理責任者
保育士 ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

市税などの納付・納税相談 ※5
〈電話相談〉

午前8時30分～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

6月の相談いろいろ

6　　　月の休日医療機関いろいろ

※1 行政に関する苦情・要望など　※2 不動産登記などの登記全般　※3 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税猶予に関すること　※6 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※7 生活上の心配ごとなど　
※8 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※9 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※10 こころの病気に関すること

　朝霞地区薬剤師会
ホームページから確
認できます。

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

新座

和光

志木

朝霞

新座

新座

朝霞

新座

470-5050

467-1108

485-5600

461-3802

438-6606

483-7111

463-9218

474-3708

樹 康 ク リ ニ ッ ク

和光小児科クリニック

幸 町 ク リ ニ ッ ク

三 浦 医 院

くりはら内科クリニック

いしもと脳神経外科・内科

増田耳鼻咽喉科医院

永 弘 ク リ ニ ッ ク

小、内

内、小、皮

　

脳外、内

泌、内、外

７日㈰

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

７日

１４日

２１日

２８日

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

481-4144

479-7963

280‐6501

201-0808

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

◀詳しくは
　こちら

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、小、外、
皮、消内、肛

消内、内、
外、肛

内、消内、
循内

耳、気、
アレ

042-

※各相談が中止になる場合があります。中止の場合、市ホームページでご案内します。
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必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

※費用の記載がない講座などは無料です。

6  June  2020広報 にいざ必要事項
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。
●保育のある講座は、お子さんの氏名・生年月日を記入の上、お申し込みください。

植木カット・お庭づくり・ガーデニング

造園1級施工管理士
中村　健人

©新座市2010 \見積無料/
植木1本の高さと値段

（１～３ｍ未満）3,000円 （4～5ｍ未満）8,000円
（３～4ｍ未満）6,000円
※伐採（抜根）・除草・植栽等も致します

個人様：１本・１坪からお任せください
法人様：大規模植栽管理・休日対応・福祉施設
不動産管理組合様：植栽管理・コストカット・空き家管理

㈱庭屋中村
〒352-0017
新座市菅沢２－11－11

詳しくは！ （株）庭屋中村

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）
山田  徹明

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

６
月
７
日
㈰
〜
13
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

救
急
に
関
す
る
標
語
の
募
集

　「
訓
練
で 

確
か
な
信
頼 

積
み
重
ね
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
で
一
斉
に
危
険
物

安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
危
険
物
の

取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
火
災
を
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト

　
手
指
消
毒
な
ど
の
重
要
性
の
意
識
が
高

ま
り
、消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
す
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、ア
ル
コ
ー
ル
は
可
燃

性
蒸
気
が
発
生
し
や
す
い
、引
火
し
や
す

い
な
ど
の
性
質
が
あ
る
た
め
、火
災
予
防

に
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
の
注

意
事
項
を
守
り
、安
全
に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

○
火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

○
直
射
日
光
や
高
温
に
な
る
場
所
で
の
保

管
を
避
け
る
。

○
室
内
の
消
毒
や
容
器
の
詰
替
え
の
際
は
、

十
分
な
換
気
を
行
う
。

■
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
の
事

故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、

運
転
操
作
を
誤
り
、利
用
者
の
車
両
が
計

量
機
な
ど
に
接
触
す
る
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
敷
地
内
は
安
全
な
速
度
で
走
行

し
、バ
ッ
ク
す
る
際
は
周
囲
の
安
全
確
認

を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
の
注
意
事

項
を
守
り
、事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
給
油
し
な
い
。

○
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実
に
差
し
込
み
、自

動
的
に
給
油
が
止
ま
っ
た
ら
、そ
れ
以
上

給
油
し
な
い
。

○
自
分
で
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え

な
い
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

▼
テ
ー
マ
／「
救
急
車
適
正
利
用
に
関
す

る
も
の
」又
は「
救
急
講
習
な
ど
の
応
急
手

当
普
及
啓
発
に
関
す
る
も
の
」

▼
要
件
／
15
文
字
以
内
で
１
名
１
点
、未

発
表
の
も
の
限
定※

最
優
秀
作
品
１
点
を

選
出
し
、記
念
品
を
贈
呈
。
発
表
は
受
賞

者
本
人
へ
連
絡
し
、消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
３
日
㈮

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
、は
が
き
に
応
募
作

品
及
び
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
救
急
課（
〒
３
５
１‐

０

０
２
３
朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27
、☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
４※

平
日
の
み
）へ

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈫・
15
日
㈬
、午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
消
防
署※

公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方（
１

事
業
所
２
名
ま
で
）

▼
費
用
／
３
千
７
５
０
円（
教
材
代・当
日

会
場
で
購
入
）

▼
申
込
み
／
６
月
29
日
㈪
か
ら
７
月
３
日

㈮
ま
で
に
受
講
申
請
書（
申
込
み
窓
口
又

は
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
）、写
真
及
び
市
内
在
住
又
は

在
勤
を
証
明
す
る
も
の（
運
転
免
許
証・社

員
証
な
ど
）を
、直
接
新
座
消
防
署
消
防

課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）へ※

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
及
び
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
科
目
の
一
部
免

除
あ
り

▼
問
合
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課（
☎
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　
新
座
消
防
署
で
は
、３
月
10
日
㈫
、初

期
消
火
に
貢
献
し
た
木
村
進
さ
ん
に
対
し
、

飯
倉
消
防
署
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
２
月
14
日
㈮
、野
火
止
八
丁
目
地
内
で

発
生
し
た
建
物
火
災
で
、的
確
な
行
動
に

よ
り
、初
期
消
火
に
成
功
し
ま
し
た
。
木

村
さ
ん
は
、「
火
事
と
思
っ
て
も
慌
て
ず
、

冷
静
に
消
火
器
を
使
用
で
き
た
。」と
、頼

も
し
い
口
調
で
話
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
新
座
消
防
署
消
防
課（
☎
０

４
８‐

４
７
８‐

１
３
１
１
）

　白癬症とは表皮の角層、毛、爪に白癬菌が寄生することによりおこる感染症の一
種です。症状のでる場所によって足白癬、爪白癬、頭部白癬、体部白癬、股部白癬な
どと呼ばれています。
　足白癬はいわゆる水虫で、共同浴場のバスマットなどを介して感染することが多
いです。また肌と肌の接触を伴う柔道やレスリングの選手では、足以外に頭部や耳、
顔などに感染する可能性が高くなるとされています。
　体部白癬は顔面や首、体などに丸く赤い皮疹ができ、カサカサしたフケのような
ものが辺縁に付着している状態でかゆみなどの自覚症状は乏しいことが多いです。
そのため病院やクリニックを受診する機会を逃し、他者への感染が拡大してしまう
のではないかと考えられています。
　頭部白癬はフケやかさぶたが少しできる程度のものから、黒い点がプツプツとみ
られるもの、炎症が強く脱毛を伴うものまで多彩であり、専門の皮膚科医でも正確
な診断は難しいとされています。
　Trichopyton tonsurans（トリコフィトン・トンズランス）は頭部白癬の原因菌と
して知られており、近年、欧米諸国の格闘技選手で集団発生が報告され、日本でも
2000年頃から柔道やレスリングの選手などにも集団発生がみられるようになりま
した。トンズランスは一度感染すると治りにくいため注意が必要とされています。
治療としては体部白癬には抗真菌剤の外用（塗り薬）、頭部白癬には抗真菌剤の内服
（飲み薬）が必要となります。

　体部白癬の治療は外用療法が中心となりますが、１週間ほどで皮膚がきれいにな
っても１か月程度は外用を継続すべきとされており、途中で中止してしまうと再発
しやすいです。また皮膚を清潔に石鹸でよく洗うようにします。爪は短く切って
おき、患部をさわらないようにしておくことも大切です。
　頭部白癬は抗真菌剤の内服を６週間程度必要とします。16歳未満の小児には保
険適応がないため、患者さん、保護者の方の同意を得てから治療が必要となります。
　頭部白癬が部活動など部内で発生した場合には、部員全員の診察が望ましいとさ
れています。しかし、自覚症状に乏しいこともあり、受診に結びつかないことも多
いようです。予防としては練習や試合直後、頭髪や露出している皮膚に菌が付着し
ている可能性が高いため、競技直後に会場のシャワーか、あるいはその設備がない
場合は洗面所の水道水で頭部や顔面など皮膚露出部を洗うことが望ましいです。
さらに帰宅後は入浴し、抗真菌薬含有のシャンプーでの洗髪もよいとされていま
す。
　2004年に実施した日本全国の柔道部員1,000人の検診結果ではトンズランス陽
性者は11.5％で、そのうち半年以上前からタムシ（股のところに赤みやかさつきが
ある人）がよくできる選手では頭部のトンズランス陽性率が40％と高率であった
と報告しています。股に症状がある場合は早めにクリニック・病院などを受診し、
治療しておくことが頭部白癬の予防にもつながります。
　なお、頭部白癬の診断に真菌培養検査が必要な場合があり、その際には専門医療
機関へご紹介することもあります。

　これから真菌感染の増える夏がはじまります。ご本人はもちろん、ご家族や友人
のためにもフケや赤みなどの症状がある場合には、かゆみがなくても皮膚科の受診
をお勧めします。

健　　康

わ
たしたちの

た なか すみ え

スポーツと白癬症
朝霞地区医師会　田中　純江　　☎048-464-4666

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

隣
家
の
火
災
を
初
期
消
火

感
謝
状
を
贈
呈

第
２
回 

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習

はく せん しょう

こうしんきん
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者
仕 

事

税 

金

　法律相談 ＊同一案件の相談不可

年金・社会保険・労働相談
行政相談 ※1
　登記相談 ※2

消費生活相談 ※4
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

子育て相談  

予

予

予

女性困りごと相談 ※3
（男性も相談できます）
〈電話相談のみ〉

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

ひとり親家庭等相談

高齢者に関する相談 ※6

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※7

ボランティア相談 ※8
障がいに関する相談 ※9
電話健康相談
　精神保健相談 ※10

第1・3・5火曜日、第1～4水曜日
第2・4火曜日
4日㈭
22日㈪
12日㈮

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

16日㈫

毎週月曜～金曜日

28日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～4時30分

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分
午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）
午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～3時

午前9時～午後4時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

母子・父子自立支援員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

弁護士
女性弁護士
社会保険労務士
行政相談員
司法書士、土地家屋調査士

人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

家庭児童相談室☎048-477-2865

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152 

こども支援課☎048-424-9161

児童発達支援センター☎048-485-9783

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

＊法律相談以外の相談の最終受付は、
　終了時間の30分前です。
＊23日㈫の法律相談の場所は、                
にいざほっとぷらざです。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

午前10時～午後3時
（受付は午後2時20分まで）

毎週月・火・木・金曜日

13日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

　　　　　 〃

消費生活相談員

予

予

毎週月曜～金曜日
18日㈭

毎週月曜～金曜日

23日㈫

第一保育園☎048-478-4928　
第二保育園☎０４２-４２２-３８０３ 
栄保育園☎０４８-４７７-４６２６　
西堀保育園☎０４２-４９２-３１１１　
北野保育園☎０４８-４７７-００３９　
新座保育園☎０４８-４７７-４６２７

保健センター☎048-481-2211

児童発達支援管理責任者
保育士 ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

市税などの納付・納税相談 ※5
〈電話相談〉

午前8時30分～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

6月の相談いろいろ

6　　　月の休日医療機関いろいろ

※1 行政に関する苦情・要望など　※2 不動産登記などの登記全般　※3 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　
※4 日常生活における契約上のトラブルなど　※5 市税などの納付、納税猶予に関すること　※6 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※7 生活上の心配ごとなど　
※8 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※9 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※10 こころの病気に関すること

　朝霞地区薬剤師会
ホームページから確
認できます。

日曜・祝日に開局の薬局

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

新座

和光

志木

朝霞

新座

新座

朝霞

新座

470-5050

467-1108

485-5600

461-3802

438-6606

483-7111

463-9218

474-3708

樹 康 ク リ ニ ッ ク

和光小児科クリニック

幸 町 ク リ ニ ッ ク

三 浦 医 院

くりはら内科クリニック

いしもと脳神経外科・内科

増田耳鼻咽喉科医院

永 弘 ク リ ニ ッ ク

小、内

内、小、皮

　

脳外、内

泌、内、外

７日㈰

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

７日

１４日

２１日

２８日

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

481-4144

479-7963

280‐6501

201-0808

○埼玉県救急医療情報センター:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県大人の救急電話相談:♯7000（☎０４８-８２４-４１９９）

○埼玉県小児救急電話相談:♯8000（☎０４８-８３３-７９１１）

○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

24時間対応で、緊急に受診可能な医療機関を紹介します（歯科を除く）。

24時間対応で、急な病気やけがに関して看護師がアドバイスします。

24時間対応で、急病時の対応や受診の必要性を看護師がアドバイスします。

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

◀詳しくは
　こちら

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、小、外、
皮、消内、肛

消内、内、
外、肛

内、消内、
循内

耳、気、
アレ

042-

※各相談が中止になる場合があります。中止の場合、市ホームページでご案内します。
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※Twitter，Facebookはアカウントがなくてもご覧いただけます。

No.1038

▲市 Twitter▲マチイロ ▲市 Facebook

広
報

令和２年６月１日発行（毎月１日発行）　発行：新座市
編集／総合政策部シティプロモーション課　〒352-8623 埼玉県新座市野火止1-1-1  ☎048-477-1111
ＦＡＸ 048-479-2226　ホームページアドレス／ｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｎｉｉｚａ.lg.ｊｐ/

環
境
課

 （
☎
０
４
８-

４
８
１-

６
７
６
９
）

問合せ

環
境
課

 （
☎
０
４
８-

４
７
７-

１
５
４
７
）

問合せ

掲載内容などに関して、市では関与してい
ません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望
する月の2か月前の20日までに、所定の申請
書をシティプロモーション課（☎０４８-０４８４２
４-９６００）へ

市内サークル
などの 催し物

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

身
近
な
環
境
に
つ
い
て
知
ろ
う

省
エ
ネ
ナ
ビ
を
無
料
で
貸
出

所
有
地
の
適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

猫
の
飼
い
方
と
し
つ
け
方

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
の
発
令
」

「
Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
」の
実
施

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・飼
い
犬
の
ふ
ん
尿
の

放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
祝
日
が
無
い
、雨
の
多
い
日
本
の
６
月
が
や
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
私
は
背
が
高
い
た
め
、傘
が
ど

ん
な
に
広
く
て
も
、足
が
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て

し
ま
い
大
変
で
す
。（
笑
）

　
一
方
、南
半
球
の
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、６
月
は
冬

で
す
。
冬
の
風
物
詩
と
言
え
ば
、聖
ア
ン
ト
ニ
オ

〈
６
月
13
日
〉、聖
ジ
ョ
ア
ン（
ヨ
ハ
ネ
）〈
６
月
24

日
〉、聖
ペ
ド
ロ〈
６
月
29
日
〉の
３
人
の
聖
人
の

祝
日
を
祝
うFesta Junina

（
フ
ェ
ス
タ・ジ
ュ

ニ
ー
ナ
＝
６
月
の
祭
り
）が
あ
り
ま
す
。
植
民
地

時
代
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た

が
、現
在
で
は
ブ
ラ
ジ
ル
独
自
の
祭
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
日
本
で
は
カ
ー
ニ
バ
ル
ほ
ど
知
名

度
は
高
く
な
い
で
す
が
、ブ
ラ
ジ
ル

で
は
と
て
も
人
気
の
あ
る
祭
り
で
す
。

男
女
と
も
田
舎
者
の
格
好
を
し
ま
す
。

男
子
は
口
ひ
げ
を
描
い
て
、麦
わ
ら

帽
子
を
被
り
、女
子
は
ほ
っ
ぺ
に
そ

ば
か
す
を
描
い
て
、田
舎
っ
ぽ
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
を

着
ま
す
。
こ
の
祭
り
で
は
焚
き
火
を
焚
い
て
、

Q
uadrilha

（
ク
ア
ド
リ
ー
リ
ャ
）と
い
う
伝
統

的
な
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
はFesta Junina

を
聞
い
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
？

ガスの部屋
「水無月」
「ガス」は国際交流員グスタヴォ・ラモスさんの愛称です。
▶問合せ
 オリンピック・パラリンピック推進室
 （☎０４８‐４２４‐４６８７）

◎人口166,206 人（男 82,861 人  女 83,345 人）
　〈＋219人（男＋90人、女＋129人）〉※前月比
◎世帯数 76,269世帯〈＋259世帯〉【5月1日現在】

クイズ＆アンケート

▶応募方法／①右上の二次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」の
ページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏名、電話番号、ク
イズの答えとアンケートを記入の上、シティプロモーション課広報係（〒352－
8623野火止1－1－1）へお送りください。※必ずクイズの答えとアンケートを
ご記入ください。また、応募は1人1通までとさせていただきます。
▶応募締切／6月25日㈭〈②は当日消印有効〉

人口と世帯

ゾウキリングッズは
観光プラザ、市役所売店、
ふるさと新座館などで販売中！

　下記のクイズに正解して、アンケートにご協力
いただいた皆さんの中から抽選で1名様にゾウキ
リンのマスキングテープと提携店で使えるアト
ム通貨100馬力（100円商品券相当）を、4名様に
粗品とアトム通貨100馬力をプレゼントします。
当選者の発表は、発送をもって代えさせていただ
きます。ぜひ広報にいざへのご意見・ご感想をお
寄せください。

■クイズ　健康な生活を心掛け、●●●●の進行を予防しましょう。
●に入る言葉は何でしょう。
■アンケート　①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい
内容やコーナー、③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想が
あればお聞かせください。

※ヒント＝2ページ、カタカナ

　
市
内
の
水
質・大
気
の
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
河
川
の
水
質
測
定
結
果
／
〇
柳
瀬
川
＝

環
境
基
準
達
成
、〇
黒
目
川
＝
環
境
基
準

達
成

▼
大
気
測
定
結
果
／
二
酸
化
窒
素
濃
度
＝

環
境
基
準
達
成

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
、つ
る
性
植
物
を

育
て
て
、夏
の
暑
い
時
期
に
壁
や
窓
を
カ

ー
テ
ン
の
よ
う
に
覆
う
取
組
で
す
。

　
植
物
の
葉
が
直
射
日
光
を
遮
る
こ
と
で

室
温
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
た
り
、植
物
の

蒸
散
作
用
で
気
温
が
下
が
っ
た
り
す
る
な

ど
の
効
果
が
あ
り
、地
球
温
暖
化
対
策
と

し
て
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
注
意
報・注
意
喚
起
な
ど
の
発
令・実

施・解
除
は
、防
災
行
政
無
線
及
び
ツ
イ

ッ
タ
ー・フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情
報
発
信

し
ま
す（
平
日
の
開
庁
時
間
の
み
）。
ま
た
、

県
が
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
注
意
報
な
ど
の
発
令
中
や
注
意
喚
起
の

実
施
中
、健
康
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

○
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
、○
屋
外

で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
る
、○
換
気
や

窓
の
開
閉
は
最
小
限
で
行
う

▼
貸
出
期
間
／
貸
出
日
か
ら
最
長
１
年
間

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、電
気
使
用
量
の

報
告・ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方

▼
貸
出
台
数
／
１
世
帯
に
つ
き
１
台

▼
機
器
の
設
置
条
件
／
○
ブ
レ
ー
カ
ー
付

近
に
コ
ン
セ
ン
ト（
延
長
可
）が
あ
る
、○

ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら
20
ｍ
以
内
に
受
信
機

（
幅
19
㎝×

奥
行
4.2
㎝×

高
さ
10
㎝
）を
設

置
で
き
る
、○
電
気
使
用
量
が
75
Ａ
以
下

　「
隣
地
の
草
木
が
飛
び
出
て
危
険
」な
ど

の
ご
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

民
地
の
枝
木
が
道
路
な
ど
に
飛
び
出
る
と

通
行
の
妨
げ
と
な
り
、危
険
で
す
。

　
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、ポ
イ
捨
て
や

飼
い
犬
の
ふ
ん
尿
を
放
置
す
る
と
、ま
ち

は
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。「
自
分
一
人

く
ら
い
」と
い
う
安
易
な
気
持
ち
は
慎
み
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変
え
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
動
物
が
嫌
い
な
方
、苦
手
な
方
に
も
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を
も

っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、近

所
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、車
に
傷
を
つ
け

た
り
、猫
同
士
で
け
ん
か
を
し
て
病
気
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
家
の
中
で
運
動
が
で
き
る
場
所
が
あ
る

な
ど
、猫
に
と
っ
て
安
心･

満
足
で
き
る

環
境
を
整
え
、必
要
な
し
つ
け
を
行
え
ば
、

室
内
で
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
近
所

へ
の
配
慮
や
、猫
の
安
全
の
た
め
に
も
室

内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
り
、保
護
さ
れ
た

り
し
た
場
合
、身
元
の
表
示
が
な
い
と
飼

い
主
を
探
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
万
が
一

に
備
え
、連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
名
札

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、避
妊・去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
で
、発
情
期
の
鳴
き

声
や
マ
ー
キ
ン
グ
行
為
の
軽
減
、病
気
の

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

▼
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
／
県
動
物
指
導

セ
ン
タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４
８
４
）

建設ユニオン第43回住宅デー
建設ユニオン埼玉支部新座地区

6月7日㈰、午前10時～午後3時／馬場集
会所、栄中央集会場、中央公民館／包丁研
ぎ、無料住宅相談など／初見☎０４８-４６５-５
９３３

◀会員募集は　
　こちら

　市ホームページに市内サークルなどの会員募
集を掲載しています。
　掲載中のサークルについては、シティプロモー
ション課へお問い合せください。

〜
６
月
５
日
は
環
境
の
日
〜

６
月
は
環
境
月
間


