
対象 № 事　　　　業　　　　名 項目 頁

1 プログラミング教室 3　10 －16－①

2 冬休み子どもひろば　　～小学生書きぞめ講座～ 3 －16－②

3 親子クッキングⅠ 　～親子でピザを作ろう～ 1　3 －16－③

4 親子クッキングⅡ 　～芋ほり＆芋料理～ 1　3 －16－④

5 万華鏡をつくろう 3 －16－⑤

6 小学生ヒップホップダンス講座 3 －16－⑥

7
小学生Jホップダンス講座
～Ｊポップの曲に乗り、かっこ良くダンスを踊ろう～

3 －16－⑦

8 男塾　 ～ワインの深さを勉強しよう～ 12 －16－⑧

9 英語でクッキング　～パンケーキをつくろう～ 1　2 －16－⑨

10 外国語講座　～インバウンド編～ 2 －16－⑩

11 子育て応援講座Ⅰ　～楽しいゴスペル体験～ 1　5 －16－⑪

12 子育て応援講座Ⅱ　～クリスマスケーキづくり～ 1 －16－⑫

13 栄お料理サロン（春・夏・秋・冬） 1 －16－⑬

14 大人のフレッシュボディ講座　～ヒップホップダンス～ 12 －16－⑭

15 歴史講座　～人生最強のスポット　鹿島神宮～ 5　9 －16－⑮

16
暮らしを彩る講座Ⅰ
～かわいい！多肉植物の寄せ植えを作ろう～

5 －16－⑯

17
暮らしを彩る講座Ⅱ
～正月用　フラワーアレンジメント～

5 －16－⑰

18 栄音楽祭 5 －16－⑱

19 ボッチャ体験講座 12 －16－⑲

20 人権研修会 7　11 －16－⑳

21 パソコンサロン 7　10 －16－㉑

22 若草学級公開講座　～笑いと健康　君子医者に近寄らず～ 6 12 －16－㉒

高齢者 23 若草学級 6 －16－㉓
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