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掲
載
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
な

ど
、人
と
接
す
る
機
会
に
は
、マ

ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
施
設
管
理
者
や
イ
ベ
ン
ト
主
催

者
の
感
染
症
予
防
対
策
に
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。▲市ホームページ

※

１
　
12
月
16
日
㈬
〜
２
月
15
日
㈪
は
園
内
へ
の
立
入
不
可

※

２
　
１
〜
３
月
は
休
館

※

３
　
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
の

里
図
書
館
及
び
福
祉
の
里
体
育
館
を
含
む

※

４
　
各
図
書
室
の
年
末
年
始
の
日
程
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※

５
　
〇
い
ち
ご
＝（
終
）12
月
25
日
㈮
・（
始
）１
月
５
日
㈫
、
〇
セ
サ
ミ
＝

（
終
）12
月
26
日
㈯
・（
始
）１
月
５
日
㈫

※

６
　
１
月
１
日
㈮
か
ら
３
日
㈰
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、
お
墓

参
り
の
方
の
た
め
に
正
門
を
開
き
ま
す

■公共施設の年末年始の業務終了日・業務開始日

18日㈮

26日㈯

27日㈰

28日㈪

31日㈭

12日㈫
（※2）

5日㈫

4日㈪

5日㈫

4日㈪

5日㈫

4日㈪

市役所、市パスポートセンター、出張所、
保健センター、運動場、庭球場、小・中
学校夜間照明、高齢者いきいき広場、地
域子育て支援センター（※５）、児童発達支
援センター、放置自転車返還所

市民会館、集会所・ふれあいの家、総合
運動公園、老人福祉センター・第二老人
福祉センター、福祉の里（※３）、児童セン
ター、中央図書館（※４）、

ふるさと新座館、にいざほっとぷらざ、
市民総合体育館、野火止・栗原・畑中・
大和田公民館

中央・栄公民館、東北・西堀新堀コミュ
ニティセンター

睡足軒の森（※1）

観光プラザ
歴史民俗資料館

市営墓園（※6）

終了日（12月） 開始日（1月） 施　設　名

広
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　最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

過
ご
し
た
い

　
私
ど
も
は
、
人
生
の
最
終
段
階
を
ご
本

人
が
望
む
形
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
自
然
な
形
で
人
生
会
議
を
実

現
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
患
者
さ
ん
と
、
そ
の
ご

家
族
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
入
院
中
、
余
命
６

か
月
程
度
と
説
明
を
受
け
、
残
り
の
時
間

を
自
宅
で
自
由
に
過
ご
し
た
い
と
退
院
し

ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
の
下
、
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
を
受
け
つ
つ
、

隅
々
に
自
分
の
半
生
の
思
い
出
が
満
ち
て

い
る
自
宅
で
療
養
を
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
３
か
月
ほ
ど
過
ぎ
た
日
、
訪

問
看
護
師
か
ら
、「
血
圧
が
低
下
し
て
努

力
呼
吸（
死
期
が
近
づ
い
て
い
る
兆
候
）

に
な
っ
て
お
り
、
今
朝
、
息
子
さ
ん
は
入

院
さ
せ
る
よ
う
に
と
言
い
残
し
て
出
勤
し

た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
」と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
戻
る
ま
で
は
お
母

さ
ん
に
生
き
て
い
て
欲
し
い
と
い
う
息
子

さ
ん
の
切
な
る
願
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
で
は
娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
患
者

さ
ん
の
手
を
握
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
、
私
を
見
つ
め
て
小
さ
く
う
な
ず
き
ま

し
た
。
私
は
娘
さ
ん
に
、「
息
子
さ
ん
が
死

に
際
に
間
に
合
う
よ
う
に
入
院
さ
せ
る
こ

と
は
、
命
の
火
が
消
え
る
の
を
少
し
で
も

引
き
延
ば
す
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
人

工
呼
吸
な
ど
の
医
療
処
置
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
は
ご
本
人
に
と
っ
て
は

楽
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
た
め
ら

わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。」と
話
し
ま
し
た
。

娘
さ
ん
が
、
兄
に
は
直
接
話
し
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
電
話
で
話
し
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
は
、
最
期
の
時
に
間
に

合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、
自
宅
で
息
を

引
き
取
る
お
母
さ
ん
を
見
守
る
不
安
な
ど

の
気
持
ち
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
帰
宅
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　自
宅
で
母
を
看
取
る
こ
と
が
で

き
て
、
今
は
良
か
っ
た

　
数
時
間
後
、
息
を
引
き
取
っ
た
と
連
絡

が
あ
り
、
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
は
こ
ん
な
風
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
帰
宅
し
た
ら
、
母
は
私
に
視
線
を

合
わ
せ
目
を
見
開
き
ま
し
た
。
私
が
手
を

握
る
と
握
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
時

間
ほ
ど
し
て
ス
ー
ッ
と
力
が
抜
け
て
呼
吸

が
止
ま
り
ま
し
た
。
母
は
私
を
待
っ
て
く

れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
家
で
人

が
亡
く
な
る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　思
い
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
、
ご
本
人
は
は
っ
き
り
と
言
葉
に
し
て

周
囲
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
最
期
を
目
前

に
動
揺
す
る
息
子
さ
ん
で
し
た
が
、
伝
え

ら
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
言
葉
が
あ
れ
ば

こ
そ
、
お
母
さ
ん
の
意
に
沿
う
終
わ
り
方

を
受
け
入
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い

の
か
、
こ
う
し
た
選
択
を
ご
本
人
は
元
よ

り
、
ご
家
族
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
価
値
観
や
人
生
観
、
も
し
も
の
時
の

こ
と
を
、
元
気
な
う
ち
に
大
切
な
家
族
と

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
く
、
言
葉
に

し
て
お
く
、
そ
う
し
た
備
え
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

※

「
堀
ノ
内
病
院
だ
よ
り
」の
寄
稿
を
、
広

報
用
に
編
集
・
加
筆
し
て
い
ま
す

堀
ノ
内
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅
診
療
科

堀
越
洋
一 

医
師
の
話

■
自
分
の
考
え
を
整
理
す
る
た
め
に

ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
留
め
て
お
き
ま

し
ょ
う

　
市
で
は
、「
人
生
会
議
」を
踏
ま
え
た
ノ
ー

ト
を
３
月
頃
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。ノ
ー

ト
を
記
入
す
る
準
備
と
し
て
、自
分
が
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、話し合い、共有する

取組を「人生会議」と呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるために、そして家族や大切な

人が安心できるように、周囲の人たちと人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみま

せんか。

■
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

　
県
が
作
成
し
た
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
さ
あ

始
め
よ
う
、人
生
会
議
」を
12
月
１
日
㈫
か

ら
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー※

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
介

護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問合せ　介護保険課 ☎048 - 424 - 5186　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 01
例
え
ば…

・
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い

・
家
族
に
は
負
担
を
か
け
た
く
な
い

・
少
し
で
も
長
く
生
き
た
い

・
仕
事
や
社
会
的
役
割
を
続
け
た
い

・
最
期
ま
で
家
で
過
ご
し
た
い

・
こ
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い

信
頼
で
き
る
人
は
誰
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 2
　
い
ざ
と
い
う
時
に
、治
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
あ
な
た
の
代
わ
り
に
話
し
合
っ
て
ほ
し

い
人
は
誰
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
身
の
回
り
の
人
や
医
療
・
介
護
従
事
者

の
方
な
ど
、
あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
に
、

い
ざ
と
い
う
時
の
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、

あ
な
た
の
意
思
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

伝
え
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 3

心身の状態に応じて、意思は変化することがあります。
何度でも繰り返し考え、話し合いましょう。

話し合いの進め方

◎
同
じ
お
子
さ
ん
を
継
続
し

て
援
助
す
る
活
動
が
中
心
で

す
。
援
助
可
能
な
曜
日
・
時

間
帯
・
援
助
内
容
（
送
迎
・

預
か
り
）・
援
助
す
る
お
子

さ
ん
の
年
齢
な
ど
は
、
協
力

会
員
の
希
望
に
沿
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
援
助
開
始
前
に
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席

の
も
と
、
必
ず
事
前
打
合
せ

を
行
い
、
援
助
活
動
が
円
滑

に
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
！

◎
１
時
間
７
０
０
〜
９
０
０

円
の
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

※

利
用
会
員
の
利
用
に
か
か

る
料
金
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

徒歩圏内の送迎なので、
協力会員のお子さんも
　ベビーカーで
　　　　お散歩気分☆

 CASE/ 01
育児中の協力会員が週 1回、
小学生を放課後児童保育室から
習い事先まで送迎しています。

「幼稚園の頃からの習い事を
続けたい」というお子さんの
気持ちを尊重し、安全に送り
届けていただいています。

 CASE/ 0 2

長く援助をしていく中で、
内容にも変更があります。
相談しながらその時の状況
に合わせて柔軟に対応して
いただいています。

お孫さんをみるように
成長を見守ってくれて
います！

育児を卒業した協力会員が、
同じお子さんを 1歳の時から継続して
援助しています。

協力会員にとっての
癒しの時間☆

 CASE/ 0 3
仕事をしている協力会員が、月に 2～ 3回
双子のお子さんを幼稚園に迎えに行き、
夕食提供を含む預かりをしています。

　お預かりしたお子さん
と協力会員の家族が楽しく
食卓を囲むことも多いです。
たくさん食べてもらえること
も嬉しいですね！
（好き嫌いや食べる量なども
　打ち合わせでしっかり
　　確認しています。）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
別
に
、

緊
急
時（
病
児
・
宿
泊
を
含

む
）に
会
員
同
士
で
相
互
援

助
活
動
を
行
う「
緊
急
サ
ポ

ー
ト
事
業
」で
も
、
サ
ポ
ー

ト
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
会
員
登
録
及
び
利
用
申

込
み
／
電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

９
７‐

２
９
０
３※

午
前
７

時
〜
午
後
８
時
）へ

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

▲緊急サポート
　センター埼玉
　ホームページ
　はこちら

　
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
の
活
動
は
終
了
し
ま
す

が
、「
行
事
の
お
誘
い
が
来

ま
し
た
」「
20
歳
を
迎
え
、
成

人
式
の
報
告
に
来
て
く
れ
ま

し
た
」
な
ど
、
そ
の
後
の
交

流
の
報
告
を
協
力
会
員
さ
ん

か
ら
頂
き
ま
す
。
こ
れ
こ
そ

地
域
で
の
子
育
て
に
お
け
る

温
か
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
で
大

丈
夫
で
す
。
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
に
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。※

利
用
会

員
（
援
助
を
受
け
た
い
方
）

の
登
録
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら

一
言

▲詳細は
　こちら

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
有
償
の
相
互

援
助
活
動
で
、
平
成
14
年
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
援
助
を
受
け
た
い「
利
用
会
員
」

と
援
助
を
行
い
た
い「
協
力
会
員
」、
ど
ち

ら
も
希
望
す
る「
両
方
会
員
」で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
援
助
活
動
に
年
齢
制
限
は
な
く
、
特
別

な
資
格
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
20

〜
80
代
の
方
々
が
活
動
中
で
す
。
子
ど
も

が
好
き
な
方
、
地
域
で
の
助
け
合
い
に
賛

同
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、
培
っ
て
き
た
育

児
経
験
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
援
助
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。「
協
力
会
員
」又
は「
両

方
会
員
」に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■２月の講習会　【場所：市役所】
日　時

１日㈪ 午前9時30分～
午後０時30分

３日㈬ 午前9時30分～
　　11時30分

４日㈭

午前10時～正午

午前10時～正午

午後1時～3時
９日㈫

内　容

援助活動について

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

食育について

保育の心得

◎定員あり、要電話申込み（保育あり）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み

←

←援助の申込み

援助の依頼

会員数　1,594 名（9月現在）／　活動件数　6,301 件（令和元年度）

利用会員　1,186 名
子育て中の

お父さん・お母さん

両方会員　129名
利用会員と協力会員を

兼ねる方

協力会員　279名
援助をしてくださる方

アドバイザー
仲介・調整

←

映画「人生をしまう時間（とき）」より
小堀鴎一郎医師による在宅診療の様子

援助

利用会員の外出や
リフレッシュのためのお預かり

保育園・幼稚園へのお迎え

習い事への送迎

保育園・幼稚園帰宅後のお預かり

出産に伴い、上の子を保育園へ送迎
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者
仕 

事

税 

金

年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※2
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※3

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

女性困りごと相談 ※1
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※4

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※5

認知症電話相談

ボランティア相談 ※6
障がいに関する相談 ※7
電話健康相談
　精神保健相談 ※8

3日㈭

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

15日㈫

毎週月曜～金曜日

27日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～3時
午前10時～午後4時
午後1時30分～3時30分

午前9時～午後4時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

市職員

新座志木中央総合病院職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

社会保険労務士 人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

こども支援課☎048-424-9161
家庭児童相談室☎048-477-2865

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-9783 

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

新座志木中央総合病院☎048-474-7211
※「リハビリ科」へ

＊相談の最終受付は、終了時間の30分前です。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346
ＮＰＯ法人暮らしネット・えん☎048-480-4150
ＮＰＯ法人太陽☎048-482-1087

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

毎週月・火・木・金曜日

12日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

予

予

予

毎週月曜～金曜日
17日㈭

毎週月曜～金曜日

1日㈫

16日㈬

第一保育園 ☎０４８-４７８-４９２８
第二保育園 ☎０４２-４２２-３８０３
栄 保 育 園 ☎０４８-４７７-４６２６
西堀保育園 ☎０４２-４９２-３１１１
北野保育園 ☎０４８-４７７-００３９
新座保育園 ☎０４８-４７７-４６２7

児童発達支援管理責任者
保育士ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

午後2時～4時

午前8時30分～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

受付は12月1日㈫～
10日㈭、午前9時～午
後4時※日曜日除く

21日㈪

保健センター☎048-481-2211

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん職員
ＮＰＯ法人太陽職員

12月の相談いろいろ

12月の休日医療機関いろいろ

※1 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　※2 日常生活における契約上のトラブルなど　※3 市税などの納付、納税猶予に関すること　
※4 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※5 生活上の心配ごとなど　※6 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※7 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※8 こころの病気に関すること

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

新座

志木

和光

新座

朝霞

朝霞

新座

志木

421-8800

487-1255

464-9893

473-3331

423-0496

469-1006

458-0390

423-8768

玲子内科クリニック

志木ホームクリニック

恵 ク リ ニ ッ ク

新座中央通り診療所

朝霞すみえ皮フ科クリニック

福 島 眼 科

新座駅前耳鼻咽喉科

志木大腸肛門クリニック

皮

眼

耳、アレ

肛、消内

6日㈰

13日㈰

２０日㈰

27日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
６日

13日

２０日

２７日

さくら B B C 整 骨 院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

424-3804

481-4144

479-7963

280‐6501

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため受付時間が変更になる場合があります。
　事前にお問い合わせください。
※各相談が中止になる場合があります。中止の場合、市ホームページでご案内します。
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、消内

内、小

内、消内、皮

内、小

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

◀詳しくは
　こちら

▶受付日時／①30日㈬・②31日㈭、午前９
時～１１時３０分
▶場所／保健センター
▶医師／①丹野哲哉、服部愛美子、②早田
幸夫、川瀬昌一郎
▶費用／健康保険法の規定料金
▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの方）
▶協力／朝霞地区歯科医師会

休日歯科応急診療所 ※変更の場合あり

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

利用方法 音声ガイダンスに従って、相談したい窓口を選択
①子どもの相談（中学生まで）、②大人の相談、③医療機関案内

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

042-
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　最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

過
ご
し
た
い

　
私
ど
も
は
、
人
生
の
最
終
段
階
を
ご
本

人
が
望
む
形
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
自
然
な
形
で
人
生
会
議
を
実

現
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
患
者
さ
ん
と
、
そ
の
ご

家
族
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
入
院
中
、
余
命
６

か
月
程
度
と
説
明
を
受
け
、
残
り
の
時
間

を
自
宅
で
自
由
に
過
ご
し
た
い
と
退
院
し

ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
の
下
、
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
を
受
け
つ
つ
、

隅
々
に
自
分
の
半
生
の
思
い
出
が
満
ち
て

い
る
自
宅
で
療
養
を
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
３
か
月
ほ
ど
過
ぎ
た
日
、
訪

問
看
護
師
か
ら
、「
血
圧
が
低
下
し
て
努

力
呼
吸（
死
期
が
近
づ
い
て
い
る
兆
候
）

に
な
っ
て
お
り
、
今
朝
、
息
子
さ
ん
は
入

院
さ
せ
る
よ
う
に
と
言
い
残
し
て
出
勤
し

た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
」と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
戻
る
ま
で
は
お
母

さ
ん
に
生
き
て
い
て
欲
し
い
と
い
う
息
子

さ
ん
の
切
な
る
願
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
で
は
娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
患
者

さ
ん
の
手
を
握
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
、
私
を
見
つ
め
て
小
さ
く
う
な
ず
き
ま

し
た
。
私
は
娘
さ
ん
に
、「
息
子
さ
ん
が
死

に
際
に
間
に
合
う
よ
う
に
入
院
さ
せ
る
こ

と
は
、
命
の
火
が
消
え
る
の
を
少
し
で
も

引
き
延
ば
す
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
人

工
呼
吸
な
ど
の
医
療
処
置
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
は
ご
本
人
に
と
っ
て
は

楽
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
た
め
ら

わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。」と
話
し
ま
し
た
。

娘
さ
ん
が
、
兄
に
は
直
接
話
し
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
電
話
で
話
し
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
は
、
最
期
の
時
に
間
に

合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、
自
宅
で
息
を

引
き
取
る
お
母
さ
ん
を
見
守
る
不
安
な
ど

の
気
持
ち
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
帰
宅
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　自
宅
で
母
を
看
取
る
こ
と
が
で

き
て
、
今
は
良
か
っ
た

　
数
時
間
後
、
息
を
引
き
取
っ
た
と
連
絡

が
あ
り
、
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
は
こ
ん
な
風
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
帰
宅
し
た
ら
、
母
は
私
に
視
線
を

合
わ
せ
目
を
見
開
き
ま
し
た
。
私
が
手
を

握
る
と
握
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
時

間
ほ
ど
し
て
ス
ー
ッ
と
力
が
抜
け
て
呼
吸

が
止
ま
り
ま
し
た
。
母
は
私
を
待
っ
て
く

れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
家
で
人

が
亡
く
な
る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　思
い
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
、
ご
本
人
は
は
っ
き
り
と
言
葉
に
し
て

周
囲
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
最
期
を
目
前

に
動
揺
す
る
息
子
さ
ん
で
し
た
が
、
伝
え

ら
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
言
葉
が
あ
れ
ば

こ
そ
、
お
母
さ
ん
の
意
に
沿
う
終
わ
り
方

を
受
け
入
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い

の
か
、
こ
う
し
た
選
択
を
ご
本
人
は
元
よ

り
、
ご
家
族
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
価
値
観
や
人
生
観
、
も
し
も
の
時
の

こ
と
を
、
元
気
な
う
ち
に
大
切
な
家
族
と

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
く
、
言
葉
に

し
て
お
く
、
そ
う
し
た
備
え
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

※

「
堀
ノ
内
病
院
だ
よ
り
」の
寄
稿
を
、
広

報
用
に
編
集
・
加
筆
し
て
い
ま
す

堀
ノ
内
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅
診
療
科

堀
越
洋
一 

医
師
の
話

■
自
分
の
考
え
を
整
理
す
る
た
め
に

ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
留
め
て
お
き
ま

し
ょ
う

　
市
で
は
、「
人
生
会
議
」を
踏
ま
え
た
ノ
ー

ト
を
３
月
頃
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。ノ
ー

ト
を
記
入
す
る
準
備
と
し
て
、自
分
が
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、話し合い、共有する

取組を「人生会議」と呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるために、そして家族や大切な

人が安心できるように、周囲の人たちと人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみま

せんか。

■
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

　
県
が
作
成
し
た
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
さ
あ

始
め
よ
う
、人
生
会
議
」を
12
月
１
日
㈫
か

ら
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー※

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
介

護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問合せ　介護保険課 ☎048 - 424 - 5186　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 01
例
え
ば…

・
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い

・
家
族
に
は
負
担
を
か
け
た
く
な
い

・
少
し
で
も
長
く
生
き
た
い

・
仕
事
や
社
会
的
役
割
を
続
け
た
い

・
最
期
ま
で
家
で
過
ご
し
た
い

・
こ
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い

信
頼
で
き
る
人
は
誰
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 2
　
い
ざ
と
い
う
時
に
、治
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
あ
な
た
の
代
わ
り
に
話
し
合
っ
て
ほ
し

い
人
は
誰
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
身
の
回
り
の
人
や
医
療
・
介
護
従
事
者

の
方
な
ど
、
あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
に
、

い
ざ
と
い
う
時
の
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、

あ
な
た
の
意
思
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

伝
え
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 3

心身の状態に応じて、意思は変化することがあります。
何度でも繰り返し考え、話し合いましょう。

話し合いの進め方

◎
同
じ
お
子
さ
ん
を
継
続
し

て
援
助
す
る
活
動
が
中
心
で

す
。
援
助
可
能
な
曜
日
・
時

間
帯
・
援
助
内
容
（
送
迎
・

預
か
り
）・
援
助
す
る
お
子

さ
ん
の
年
齢
な
ど
は
、
協
力

会
員
の
希
望
に
沿
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
援
助
開
始
前
に
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席

の
も
と
、
必
ず
事
前
打
合
せ

を
行
い
、
援
助
活
動
が
円
滑

に
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
！

◎
１
時
間
７
０
０
〜
９
０
０

円
の
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

※

利
用
会
員
の
利
用
に
か
か

る
料
金
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

徒歩圏内の送迎なので、
協力会員のお子さんも
　ベビーカーで
　　　　お散歩気分☆

 CASE/ 01
育児中の協力会員が週 1回、
小学生を放課後児童保育室から
習い事先まで送迎しています。

「幼稚園の頃からの習い事を
続けたい」というお子さんの
気持ちを尊重し、安全に送り
届けていただいています。

 CASE/ 0 2

長く援助をしていく中で、
内容にも変更があります。
相談しながらその時の状況
に合わせて柔軟に対応して
いただいています。

お孫さんをみるように
成長を見守ってくれて
います！

育児を卒業した協力会員が、
同じお子さんを 1歳の時から継続して
援助しています。

協力会員にとっての
癒しの時間☆

 CASE/ 0 3
仕事をしている協力会員が、月に 2～ 3回
双子のお子さんを幼稚園に迎えに行き、
夕食提供を含む預かりをしています。

　お預かりしたお子さん
と協力会員の家族が楽しく
食卓を囲むことも多いです。
たくさん食べてもらえること
も嬉しいですね！
（好き嫌いや食べる量なども
　打ち合わせでしっかり
　　確認しています。）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
別
に
、

緊
急
時（
病
児
・
宿
泊
を
含

む
）に
会
員
同
士
で
相
互
援

助
活
動
を
行
う「
緊
急
サ
ポ

ー
ト
事
業
」で
も
、
サ
ポ
ー

ト
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
会
員
登
録
及
び
利
用
申

込
み
／
電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

９
７‐

２
９
０
３※

午
前
７

時
〜
午
後
８
時
）へ

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

▲緊急サポート
　センター埼玉
　ホームページ
　はこちら

　
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
の
活
動
は
終
了
し
ま
す

が
、「
行
事
の
お
誘
い
が
来

ま
し
た
」「
20
歳
を
迎
え
、
成

人
式
の
報
告
に
来
て
く
れ
ま

し
た
」
な
ど
、
そ
の
後
の
交

流
の
報
告
を
協
力
会
員
さ
ん

か
ら
頂
き
ま
す
。
こ
れ
こ
そ

地
域
で
の
子
育
て
に
お
け
る

温
か
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
で
大

丈
夫
で
す
。
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
に
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。※

利
用
会

員
（
援
助
を
受
け
た
い
方
）

の
登
録
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら

一
言

▲詳細は
　こちら

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
有
償
の
相
互

援
助
活
動
で
、
平
成
14
年
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
援
助
を
受
け
た
い「
利
用
会
員
」

と
援
助
を
行
い
た
い「
協
力
会
員
」、
ど
ち

ら
も
希
望
す
る「
両
方
会
員
」で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
援
助
活
動
に
年
齢
制
限
は
な
く
、
特
別

な
資
格
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
20

〜
80
代
の
方
々
が
活
動
中
で
す
。
子
ど
も

が
好
き
な
方
、
地
域
で
の
助
け
合
い
に
賛

同
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、
培
っ
て
き
た
育

児
経
験
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
援
助
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。「
協
力
会
員
」又
は「
両

方
会
員
」に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■２月の講習会　【場所：市役所】
日　時

１日㈪ 午前9時30分～
午後０時30分

３日㈬ 午前9時30分～
　　11時30分

４日㈭

午前10時～正午

午前10時～正午

午後1時～3時
９日㈫

内　容

援助活動について

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

食育について

保育の心得

◎定員あり、要電話申込み（保育あり）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み

←

←援助の申込み

援助の依頼

会員数　1,594 名（9月現在）／　活動件数　6,301 件（令和元年度）

利用会員　1,186 名
子育て中の

お父さん・お母さん

両方会員　129名
利用会員と協力会員を

兼ねる方

協力会員　279名
援助をしてくださる方

アドバイザー
仲介・調整

←

映画「人生をしまう時間（とき）」より
小堀鴎一郎医師による在宅診療の様子

援助

利用会員の外出や
リフレッシュのためのお預かり

保育園・幼稚園へのお迎え

習い事への送迎

保育園・幼稚園帰宅後のお預かり

出産に伴い、上の子を保育園へ送迎
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●　　  の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日
保育

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時

児 童 セ ン タ ー

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時
　　　　（中高生タイム午後5時15分～6時）

福祉の里児童センター

地域子育て支援センター

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

俳句募集中

特集展示「冬を楽しむ」特集展示①「年末年始と牛の本」
②「クリスマスの本」
③「映画になった本 見てから読
む？ 読んでから見る？」

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

障がい者サービスをご利用ください

親子で絵本を楽しもう
～クリスマスに寄せて～

冬休み子どもひろば
～小・中学生書きぞめ講座～

パソコン〈エクセル初級〉講座
～エクセルで毎日の血圧管理を！～

パソコン〈エクセル中級〉講座
～お仕事に役立ててみませんか～

お助け！冬休みの宿題
書き初め練習会

寒さを吹き飛ばせ！
楽しく健康ストレッチ講座

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

おはなし会  当日

きれいなお花を活けてお正月を迎えましょう
デッサンと着彩

のびのびのびっ子絵本のお部屋

お正月のクラフト～ミニ門松を飾りましょう～

のびっ子のクリスマス

手作り布絵本のクリスマスプレゼント

地震に強い建物をつくろう

子どものためのフラワーアレンジメント教室

図書館
大ホールひとり占め スポーツ賞候補者募集

スタインウェイを弾こう

令
和
元
年
度
決
算
の
概
要

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

火
災・病
院
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
安
全
な
取
扱
い
を

救
急
に
関
す
る
標
語
の
最
優
秀
作
品

令
和
３・４
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

職
員
募
集

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

公民館

大和田小さな家おはなし会
～小さな家のクリスマス会～　  当日

クリスマスミニゲーム
「トナカイをさがせ！」　当日

絵本の広場
クリスマススペシャル

当日

お料理サロン（冬）
～おもてなし料理を作ろう～

保育

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

クリスマスフードパントリー

Ｚｏｏｍで０歳くらぶ Ｚｏｏｍでプレママパパ♥ｃａｆｅクリスマスの工作コーナー　　当日

クリスマスいろいろ工作　　当日

里deみっけ！ ～クリスマスバージョン～　　　当日

チャレンジランキング 　当日

①児童センター・
②福祉の里児童センター利用案内

▲詳細は
　こちら

日12月①4日・②18日の金曜日、午後3時
30分～4時対幼児～小学生（保護者同伴
可）内①絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊び、
②クリスマス会

日12月18日㈮・19日㈯、全2回、午前１0
時～正午対文字入力ができる方で、エクセ
ルを学びたい方定10名・申込順内血圧管
理表の作成講黒江直行費150円（テキスト
代）申12月1日㈫午後1時から、窓口又は
電話で

日1月9日から30日までの毎週土曜日、全
4回、午前9時30分～正午対仕事でエクセ
ルを使っている方、スキルアップしたい方
定10名・申込順内関数など便利な機能を
学ぶ講黒江直行費150円（テキスト代）申
12月4日㈮から窓口又は電話で

日12月25日㈮、①午前10時～正午、②午
後1時～3時対①小学3･4年生、②小学5
年生以上定各15名・申込順内筆の正しい
使い方を学ぶ講桜井イサ子申12月2日㈬
から窓口又は電話で

日1月19日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内脳トレと健康体操で体をほぐす
講年増千春申12月3日㈭から窓口又は電
話で

日12月24日㈭、午後3時～3時30分対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日12月26日㈯、午前10時～正午定18名・
申込順内新年を迎えるために飾る生花を
活ける講池坊華葉会・井岡直子費1,000
円（花代）申12月1日㈫から窓口又は電話
で

日12月12日㈯、午後3時～3時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アター、うた、手遊びなど講おはなしグ
ループほたる※小学生以下の子どもには
ペコちゃん＆ゾウキリンのシールをプレゼ
ント（無くなり次第終了）

日12月19日㈯、午前10時30分～11時
30分対幼児と保護者、小学生定30名･受
付順内ブラックライトパネルシアター「あ
かはなのトナカイ」「ジングルベル」、大型
絵本、人形劇、ことばあそび「クリスマスを
たのしみにしているおんなのこ」など講赤
いりんご朗読会

日12月18日㈮、午前10時～11時対3歳
以上の幼児と保護者定10組・申込順内絵
本の選び方、読み聞かせ、手あそびなど講
中央図書館司書申12月1日㈫から窓口又
は電話で

日12月24日㈭・25日㈮、午後1時～3時定
15名・申込順内好きな物をデッサンして色
を付ける講絵画教室主宰・森千恵子申12
月2日㈬から窓口又は電話で

日12月17日㈭、午前10時～午後1時定
12名･申込順内年末年始のおもてなし料
理作り講料理研究家・須永正子費１,０００円
申12月1日㈫から窓口又は電話で

日12月①24日㈭･②25日㈮、午後1時30
分～4時対①小学3～5年生、②小学6年・
中学生定各23名・申込順講日本書学芸術
院会長･岩本景楓ほか申12月1日㈫から
窓口又は電話で

日12月８日から1月12日までの毎週火曜
日、午後3時30分～4時対乳幼児から小学
生（要保護者同伴）内絵本の読み聞かせ講
のびっ子おはなし隊申12月２日㈬から窓
口又は電話で

日12月12日㈯、午前10時～正午定10名
･申込順内ちりめんなどを使った門松作り
講クラフトクリエーター・牧島幸子費500
円申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後3時～3時40分対乳
幼児から小学生（要保護者同伴）定4組･申
込順内クリスマスのお話講のびっ子おは
なし隊申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後2時～4時対乳幼児
を子育て中の保護者定10名･申込順内ボ
ンドを使用した布の絵本作り講布の絵本
caféアドバイザー・すわひろみ費600円申
12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月20日㈰、午後1時～3時対小学3年
～中学3年生定10名・申込順内紙模型の
製作体験を通じて地震のメカニズムと建
物の地震対策を学ぶ講県建築安全課職員
申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月27日㈰、①午後1時～2時30分、
②3時～4時30分対小・中学生定各15名･
申込順内正月用のフラワーアレンジメント
作り講日本フラワーデザイナー協会・斯波
直美申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月１日㈫～27日㈰対①・③一般・児
童、②児童内①大掃除や年賀状など、1年
の締めくくりにふさわしい本、来年の干支
にちなんだ本、②クリスマス気分を盛り上
げる本、③映像化された原作本の紹介

対市内在住又は在勤在学で、高齢や障が
いのため、通常の図書館利用が困難な方
内〇録音図書、点字図書、DAISY図書、大
活字本の貸出、〇宅配サービス（市内在住
者のみ）、〇郵送サービス（視覚障がい者
のみ）、〇対面朗読（図書館資料のみ）、〇
点訳サービス（図書館資料のみ）

日12月１日㈫～１月31日㈰対一般内色々
な冬に触れ、楽しめるような本を紹介

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。12月のテーマは「クリスマス」
です。

日12月６日㈰・22日㈫・25日㈮、午前９時
～午後９時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費１区分（30分）１人500円
（最長４区分まで）・申込順申12月２日㈬か
ら窓口又は電話で

日12月16日・23日の水曜日、午前10時～
午後５時内ホールを貸切で演奏体験※連
弾禁止費1区分（60分）1,000円（1人につ
き1区分まで）・抽選申12月７日㈪から９日
㈬までの午前９時～午後５時に、窓口又は
電話で

対市内在住又は在勤在学で、令和２年１月
から12月までの各種スポーツ競技会など
にて好成績（県大会８位以上）を収めた方
※大会の主催団体などに制限あり。受賞
の可否は、後日選考申12月27日㈰までに
窓口又は郵送で※詳細は同協会ホームペ
ージ参照

日１月９日から３月13日までの毎週土曜
日、全10回（１・２月＝午前10時～正午、３月
＝午前９時～11時）場栄庭球場対市内在
住又は在学の小・中学生定20名（多数の
場合抽選）費2,000円（保険代含む・初日
集金）申12月25日㈮〈必着〉までに、必要
事項、学校名を往復はがきに記入の上、郵
送又はメール（ｉｎｆｏ＠ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏ
ｍ）で

　
歳
入
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、収
入
済
額
52
億
２

０
０
万
４
千
７
７
８
円
で
、収
入
率
は
１

０
０
．
４
％
で
す
。

　
歳
出
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、支
出
済
額
49
億
１

千
７
２
７
万
８
千
４
７
７
円
で
、執
行
率

は
94
．
９
％
で
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
の
運
営

に
３
億
５
千
５
２
７
万
７
千
７
９
６
円
を
、

し
尿
処
理
場
の
運
営
に
１
億
３
千
１
４
８

万
２
千
１
７
７
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
の
業

務
運
営
や
施
設
設
備
の
整
備
に
42
億
１
千

48
万
６
千
５
２
５
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
事
務
局
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
３
年
４
月
１
日

▼
勤
務
場
所
／
①
組
合
事
務
局
、②
障
害

者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

▼
職
種
／
①
一
般
事
務
、②
男
性
支
援
員

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
勤
務
内
容
／
①
一
般
事
務
、②
施
設
利

用
者（
主
に
男
性
）へ
の
生
活・作
業
支
援

及
び
介
護

▼
受
験
資
格
／
①
上
級
＝
平
成
４
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
平
成

６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、初

級
＝
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
、②
上
級
＝
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
昭
和
62
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、初
級
＝
平

成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

※

上
級
＝
大
学
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

中
級
＝
短
大
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

初
級
＝
高
校
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み

▼
試
験
日
／
１
月
９
日
㈯

▼
受
験
案
内
／
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合（
総
務
課
、す

わ
緑
風
園
、管
内
の
各
消
防
署
）で
配
布

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
７
日
㈪
〜

18
日
㈮
に
、①
事
務
局
総
務
課(

☎
０
４
８

‐

４
６
１‐

２
４
１
５)

、②
す
わ
緑
風
園

(

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

３
０
２
８)

へ

▼
年
末
収
集
最
終
日
／
12
月
28
日
㈪

▼
年
始
収
集
開
始
日
／
１
月
４
日
㈪

▼
問
合
せ
／
し
尿
処
理
場（
☎
０
４
８‐

４

６
７‐

９
９
２
１
）

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
の
発
注
事
業

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資
格
審
査
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
１
日
㈪
〜

15
日
㈪
に
、郵
送
で
事
務
局
総
務
課（
☎

０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）へ

　
感
染
症
対
策
と
し
て
使
用
す
る
機
会
が

増
え
て
い
る
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
、

消
防
法
上
の
危
険
物
に
該
当
し
ま
す
。
飲

料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、法
令
に
適
合

し
な
い
容
器
に
は
詰
め
替
え
を
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　
音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な

方
を
対
象
と
し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で

す
。
利
用
登
録
す
る
と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
画
面
操
作
だ
け
で
救
急
車
や
消
防
車

を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、

音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
、フ
ァ
ッ
ク

ス
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
５
）

「
救
急
車
　
命
を
つ
な
ぐ
　
適
正
利
用
」

　
今
年
度
は
、市
内
在
住
の
山
川
有
子
さ

ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
標
語
は
、救
急
講
習
や
催
物
な
ど

の
配
布
物
に
印
字
し
、救
急
車
適
正
利
用

の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
救
急
課（
☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

　■
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

８
１
８
１

　
管
内
の
火
災
発
生
状
況
や
、休
日・夜

間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関

（
管
内・近
隣
含
む
）の
診
療
状
況
を
電
話

で
案
内
し
ま
す
。※

受
診
す
る
方
は
、直

接
病
院
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
）

市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
た
お
金

１
万
５
２
６
円

※

令
和
元
年
10
月
１
日
現
在
の
構
成

市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万
７
千

１
８
８
人
で
算
出

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
の
４
市

で
構
成
さ
れ
、し
尿
処
理
場
、障
害
者

支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
の
業
務
を
共
同
で
行
っ
て

い
ま
す
。

■
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
　
事
務
局

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
１‐

２
４
１
５
）

■
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
０‐

０
１
１
９
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
に
つ
い
て

時1日3回の入替制(予約優先)＝〇①午前
9時30分～11時30分、②10時～11時30
分、〇午後1時～2時30分、〇3時30分～
5時(中高生タイムは5時15分～6時※予
約不要)個人の場合＝定①各60名、②各
25名申利用日前日に窓口又は電話で団
体の場合＝対児童の健全育成に関わる団
体など定①各12名、②各5名申利用日の1
か月前から前日までに窓口又は電話で※
詳細はお問い合わせください

日12月６日㈰～25日㈮内色紙や、木の実
など様々な素材で自由に工作

日12月６日㈰～25日㈮内館内に隠された
トナカイのイラストを探し、合言葉を作る

日12月19日㈯～27日㈰（21日㈪を除く）
対子育て中のひとり親家庭など定30名内
食品のつめあわせボッ
クスを配布申12月１日
㈫から電話又は右記
申込フォームで

日12月中内クリスマスにちなんだ週替わ
りの工作

日12月中内館内にあるクリスマスにちな
んだアイテムを探す

日12月中内クロスワードや点つなぎなど
の問題に挑戦し、クリアした数に応じたポ
イントをランキングボードに掲示

日12月9日㈬、午前10時30分～11時30
分対０歳児と保護者定10組程度内手遊
び、読み聞かせ、交流
会申12月5日㈯まで
に右記申込フォーム
で

　施設ごとに人数
制限などを設けて
開館しています。
事前予約が必要な
場合もあります。

日12月18日㈮、午前10時30分～11時
30分対市内又は近隣在住のプレママとプ
レパパ定10組程度内
交流会、地域子育て支
援センターの紹介な
ど申12月16日㈬まで
に右記申込フォームで

■各センターの利用について

午前10時～正午、午後2時～4時

午前9時～10時15分、10時30分～11時45分
午後1時～2時15分、2時30分～3時45分

午前9時～10時10分、10時30分～11時40分
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～2時30分、3時～4時

午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

午前9時～11時30分、正午～午後4時
午前9時～10時15分、10時40分～11時40分
午後1時～2時、2時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分、午後2時～4時

各8名
各9名

各3組

各18名

各6組

各8名

各8組
各3組
各6名

〇
〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

セサミ
るーえん

グラン・マ

山ゆり

つぼみ

りんご

いちご

あすなろ

どんぐり

同時滞在6名まで

施設名 予約制 利用時間 利用人数

■各図書室の年末年始の業務終了日・開始日

中央公民館図書室
大和田公民館図書室
新座団地図書室
栗原公民館図書室
にいざほっとぷらざ図書室
西堀・新堀コミュニティーセンター図書室

5日㈫

6日㈬

4日㈪
7日㈭

24日㈭

25日㈮

26日㈯

27日㈰

終了日（12月） 開始日（1月） 施　設　名

※年末年始休館中、返却用ブックポストは中央図書館のみ利用可

▶問合せ／こども支援課（☎048
-424-9608）

デイジー

や
ま
か
わ
ゆ
う
こ

45

INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です。

№1044■令和2年12月号

12  December  2020広報 にいざ必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。

スマートフォン・タブレット端末で
広報紙を読みませんか？

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）
山田  徹明

高 

齢 

者

健

　
　康

事 

業 

者

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生・②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
保
留
地
と
市
有
地（
仮
換
地
）

を
合
わ
せ
て
売
却
し
ま
す

12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭
は

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
強
調
週
間
」

①
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

②
人
間
ド
ッ
ク

12
月
31
日
㈭
ま
で

﹇
期
限
延
長
﹈

事
業
者
家
賃
支
援
金
の

申
請
期
限
は
１
月
29
日
㈮【
必
着
】

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
疲
れ
た
と
感
じ
る

前
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

食
の
講
演
会

今
だ
か
ら
こ
そ
、健
康
の
基
本

「
減
塩
」に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
無
料
期
間
は
12
月
31
日
㈭
ま
で

健（
検
）診
や
予
防
接
種
を

控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

脳
卒
中
が
疑
わ
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診
を

従
業
員
の「
給
与
支
払
報
告
書
」

の
提
出
を

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
支
援
金
の

申
請
期
限
は
12
月
25
日
㈮【
必
着
】

令
和
２
年
度 

人
権
標
語
最
優
秀
作
品

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
体
験
し
よ
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

障
が
い
者
控
除
認
定
書

安
心
・
安
全

12
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

▼
入
札
日
時
／
12
月
18
日
㈮
、午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
問
合
せ
／
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土

地
区
画
整
理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
２
）、管
財
契
約
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

３
１
５
２
）

　「
人
権
」と
は
、一
人
ひ
と
り
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、人
と
し
て
幸
せ

に
生
き
る
た
め
の
権
利
で
あ
り
、侵
す
こ

と
の
で
き
な
い
権
利
と
し
て
日
本
国
憲
法

が
保
障
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、現
実
に

は
同
和
問
題
を
始
め
、女
性
、障
が
い
者
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
な
ど
へ
の
差
別

の
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差
別

的
な
書
き
込
み
な
ど
、様
々
な
人
権
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、近
年
で
は

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ

ー
チ
規
制
法
」、「
部
落
差
別
解
消
法
」と

い
っ
た
人
権
課
題
を
解
消
す
る
た
め
の
法

律
が
次
々
と
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
　

　
県
で
は
、「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
」を
推
進
し
て
お
り
、毎
年
12

月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人

権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

　
教
育
委
員
会
が
人
権
標
語
を
募
集
し
、

次
の
３
作
品
を
最
優
秀
作
品
と
し
て
選
出

し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
１
月
16
日
・
23
日
又
は
１
月
30

日・２
月
６
日
の
土
曜
日
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時※

ど
ち
ら
か
抽
選

▼
対
象
／
①
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

方（
初
め
て
参
加
の
方
優
先
）、②
市
内
在

住
の
方（
経
験
不
問
）

▼
定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名

▼
費
用
／
①
２
０
０
円（
保
険
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
12
日
㈯
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４

８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里
障

が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日
、祝
日
は
休
館

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、翌
平
日
も
休
館
）

▼
日
時
／
12
月
14
日
㈪
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１・３
０

２
会
議
室

▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方※

空
き
が
あ
る
場
合
は
ど
な
た
で
も

▼
定
員
／
20
名※

後
日
、市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
講
演
会
の
様
子
を
配
信
予
定

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

８
５
３
）へ

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
11
名・申
込
順

▼
内
容
／
食
事
の
話
、運
動

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
１
日
㈫
か

ら
１
月
18
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
１
月
24
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
35
名・申
込
順（
初
め
て
参
加
の

方
優
先
）

▼
内
容
／
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
つ
い
て

の
座
学
と
体
験

▼
講
師
／
公
認
心
理
師
兼
臨
床
心
理
士・

杉
山
風
輝
子
、髙
橋
徹

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
２
日
㈬
か

ら
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
１
日
㈫
〜
１
月
４
日

㈪※

新
座
市
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
手

続
条
例
に
準
じ
た
も
の
で
あ
る
た
め
、同

条
例
の
規
定
に
よ
り
、介
護
保
険
料
の
賦

課
徴
収
に
関
す
る
意
見
の
提
出
は
で
き
ま

せ
ん

▼
素
案
の
公
表
／
介
護
保
険
課
、長
寿
は

つ
ら
つ
課
、情
報
公
開
総
合
窓
口（
総
務

課
）、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
里
」、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

５
８
８
２
）又
は
メ
ー
ル（kaiho@

city.niiza.lg.jp

）で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
１
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
25
日
㈮
〜
１
月
25
日

㈪▼
素
案
の
公
表
／
障
が
い
者
福
祉
課
、情

報
公
開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、福
祉
の
里
、

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

７
７
２
５
）又
は
メ
ー
ル（syoufu

ku@
city.niiza.lg.jp

）で
、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
７
３
０
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
中
旬
頃
か
ら
１
か
月

間
程
度（
予
定
）※

詳
細
が
決
定
次
第
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
素
案
の
公
表
／
水
道
施
設
課
、情
報
公

開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
１‐

６
４
８
０
）又
は
メ
ー
ル（suidou

si@
city.niiza.lg.jp

）で
、水
道
施
設
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
９
４
１
）へ

　
提
出
す
る
意
見
は
、日
本
語
で
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
○
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
の
方
、○
市
内
に
事
務
所・

事
業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
、○
本
市
に

納
税
義
務
を
有
す
る
方
、○
各
事
案
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方

▼
結
果
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
意
見
と
、

そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま

す
。※

個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
提

出
者
の
住
所・氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
　
取
っ
て
も
心
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ぐ
そ
ば
に

大
和
田
小
４
年
 木
内
　
優
志

大
切
に
　
生
ま
れ
な
が
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
権
利

池
田
小
６
年
 
高
野
　
誠

育
て
よ
う  

い
じ
め
の
芽
じ
ゃ
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
が
お
の
芽

新
開
小
５
年
 
駒
井
　
柚
乃

市
の
計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す共

通
事
項

第
８
期
新
座
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画

第
６
期
新
座
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
２
期
新
座
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

新
座
市
上
水
道
第
７
次
施
設
整
備

事
業
計
画

　
１
月
以
降
の
接
種
は
１
千
５
０
０
円
の

自
己
負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、医
療
機
関
へ
予
約
の

上
、早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
要
介
護・要
支
援
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
は
、税
金
の
申
告
で
障
が
い
者・

特
別
障
が
い
者
控
除
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
適
用
に
は
、主
治
医
の
意

見
書
又
は
訪
問
調
査
の
内
容
に
よ
り
交
付

す
る
認
定
書
が
必
要
で
す
。
認
定
書
を
希

望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
元
年
度
に
認
定
書
の
発
行
を
受
け
、

令
和
２
年
度
も
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
不
要

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
12
月
７
日
㈪
、１
月
17
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午※

要
申
込
み
、途
中
入

場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
伴
い
、予
防
接
種
や
各
種
検
診
な
ど
の

受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
乳
幼
児
健
診
は
子
ど
も
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。
ま
た
、乳

幼
児
の
予
防
接
種
を
遅
ら
せ
る
と
免
疫
が

つ
く
の
が
遅
れ
、重
い
感
染
症
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
が

ん
も
定
期
的
な
健（
検
）診
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
は
、換
気
や
消
毒
を
行
い
、

受
診
者
同
士
の
間
隔
な
ど
に
配
慮
し
た
上

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に

早
め
に
相
談
し
、健（
検
）診
と
予
防
接
種

を
予
定
通
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
、①
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
、②
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の

方※

②
は
年
齢
制
限
な
し

▼
自
己
負
担
額
／
①
無
料
、②
１
万
円※

詳
細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
案
内
な
ど

参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
Ｂ
型・Ｃ
型
肝
炎
は
、血
液
を
介
し
て

感
染
し
、肝
臓
の
細
胞
を
壊
す
こ
と
で
肝

臓
の
働
き
を
悪
く
さ
せ
る
病
気
で
す
。
肝

が
ん
を
発
症
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

肝
炎
の
早
期
発
見・治
療
の
た
め
、ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
／
12
月
31
日
㈭
ま
で

▼
場
所
／
指
定
医
療
機
関（
健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
参
照
）

▼
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、〇

今
年
度
満
40
歳
の
方
、〇
41
歳
以
上
で
、

一
度
も
同
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
自
己
負
担
額
／
無
料（
公
費
負
担
は
１

回
ま
で
、２
回
目
以
降
は
対
象
外
）

▼
申
込
み
／
直
接
各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
主
な
症
状
／
○
片
方
の
手
足
や
顔
半
分

の
麻
痺・ゆ
が
み・し
び
れ
や
激
し
い
頭
痛
、

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、〇
他
人
の
言
う

こ
と
が
理
解
で
き
な
い
、○
力
は
あ
る
の

に
立
て
な
い・歩
け
な
い・フ
ラ
フ
ラ
す
る
、

○
物
が
２
つ
に
見
え
る
、〇
視
野
の
半
分

が
欠
け
る
、○
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
両

腕
を
前
に
伸
ば
す
と
数
秒
で
片
方
の
腕
が

下
が
る

■
脳
卒
中
に
対
応
で
き
る
医
療
機
関

◀
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

参
照（
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、

大
き
な
画
面
か
ら
の
閲
覧
が
便
利
で
す
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
事
業
主
の
方
は
、令
和
２
年
中
に
従
業

員（
事
業
専
従
者
を
含
む
）へ
の
給
与
の
支

払
が
あ
っ
た
場
合
、２
月
１
日
㈪
ま
で
に

「
給
与
支
払
報
告
書
」を
市
区
町
村
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
報
告
書
は
、

住
民
税
の
課
税
根
拠
と
な
る
重
要
な
資
料

で
す
。「
個
人
別
明
細
書
」に「
総
括
表
」を

添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

普
通
徴
収
該
当
者
が
い
る
場
合
は
、「
普

通
徴
収
該
当
理
由
書
」も
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。※

年
の
途
中
で
退
職
し
た
方
、給

与
が
少
額
の
方
の
分
も
対
象

■
提
出
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
が
便
利

　
給
与
支
払
報
告
書
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
告
が
で
き
る
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）の
利
用
が
便
利
で
す
。
特

別
徴
収
は
電
子
納
税
も
で
き
ま
す
。※

詳

細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■
住
民
税
の
納
税
は
、「
特
別
徴
収
」で

　
事
業
主
の
方
は
、給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
差
し
引
く「
特
別
徴
収
」に
切
替
え
を

お
願
い
し
ま
す
。
従
業
員
に
代
わ
っ
て
事

業
主
が
市
区
町
村
に
納
税
す
る
こ
と
は
法

令
上
の
義
務
で
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
０
１
）

▼
対
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
初

め
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
す
る

事
業
者
で
、導
入
す
る
店
舗
な
ど
が
市
内

に
あ
る
方

▼
支
給
額
／
５
万
円

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

　▼
対
象
／
国
の
持
続
化
給
付
金
の
交
付
を

受
け
た
事
業
者
の
う
ち
、市
内
に
事
務
所・

店
舗
な
ど
を
借
り
て
事
業
を
営
む
方

▼
支
給
額
／
１
か
月
の
家
賃
の
４
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）・２
か
月
分

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止

▼
県
重
点
目
標
／
○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
、〇
飲
酒
運
転
の
根
絶
及

び
危
険
運
転
な
ど
の
防
止
、〇
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
交
通
安
全
推

進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

市税などの納期

固定・都市計画税 3期
国民健康保険税 6期
介護保険料 6期
後期高齢者医療保険料 6期

納期：1月4日㈪

受診方法が変わりました
　身近な医療機関で、新型コロナウイルス
感染症とインフルエンザ両方の診療・検査
ができるようになりました。

　発熱などの症状がある場合には、県ホームペー
ジの「埼玉県指定　診療・検査医療機関」（下記二次
元コードから）の連絡先や受付時間などを確認し、
予約をしてから受診してください。
　医療機関へ連絡すると、主に次の項目を聞かれ
ます。
●症状（いつから症状があるか、体温など）
●身近に体調の悪い人がいたか（分かる場合にはその人
の病名）
●現在治療中の病気　など

※２４時間対応（土曜・日曜日、祝日も
　受付）

問合せ

埼玉県受診・相談センター
☎０４８－７６２－８０２６
ファックス０４８－８１６－５８０１
※月曜～土曜日、午前９時～午後５時３０分

県民サポートセンター
☎０５７０－７８３－７７０

医療機関検索はこちら（県ホームページ）▶

発熱時 などの
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

▲ｅＬＴＡＸ
　ホームページ
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INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です。

№1044■令和2年12月号

12  December  2020広報 にいざ必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。

スマートフォン・タブレット端末で
広報紙を読みませんか？

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）
山田  徹明

高 

齢 

者

健

　
　康

事 

業 

者

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生・②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
保
留
地
と
市
有
地（
仮
換
地
）

を
合
わ
せ
て
売
却
し
ま
す

12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭
は

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
強
調
週
間
」

①
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

②
人
間
ド
ッ
ク

12
月
31
日
㈭
ま
で

﹇
期
限
延
長
﹈

事
業
者
家
賃
支
援
金
の

申
請
期
限
は
１
月
29
日
㈮【
必
着
】

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
疲
れ
た
と
感
じ
る

前
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

食
の
講
演
会

今
だ
か
ら
こ
そ
、健
康
の
基
本

「
減
塩
」に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
無
料
期
間
は
12
月
31
日
㈭
ま
で

健（
検
）診
や
予
防
接
種
を

控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

脳
卒
中
が
疑
わ
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診
を

従
業
員
の「
給
与
支
払
報
告
書
」

の
提
出
を

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
支
援
金
の

申
請
期
限
は
12
月
25
日
㈮【
必
着
】

令
和
２
年
度 

人
権
標
語
最
優
秀
作
品

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
体
験
し
よ
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

障
が
い
者
控
除
認
定
書

安
心
・
安
全

12
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

▼
入
札
日
時
／
12
月
18
日
㈮
、午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
問
合
せ
／
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土

地
区
画
整
理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
２
）、管
財
契
約
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

３
１
５
２
）

　「
人
権
」と
は
、一
人
ひ
と
り
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、人
と
し
て
幸
せ

に
生
き
る
た
め
の
権
利
で
あ
り
、侵
す
こ

と
の
で
き
な
い
権
利
と
し
て
日
本
国
憲
法

が
保
障
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、現
実
に

は
同
和
問
題
を
始
め
、女
性
、障
が
い
者
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
な
ど
へ
の
差
別

の
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差
別

的
な
書
き
込
み
な
ど
、様
々
な
人
権
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、近
年
で
は

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ

ー
チ
規
制
法
」、「
部
落
差
別
解
消
法
」と

い
っ
た
人
権
課
題
を
解
消
す
る
た
め
の
法

律
が
次
々
と
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
　

　
県
で
は
、「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
」を
推
進
し
て
お
り
、毎
年
12

月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人

権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

　
教
育
委
員
会
が
人
権
標
語
を
募
集
し
、

次
の
３
作
品
を
最
優
秀
作
品
と
し
て
選
出

し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
１
月
16
日
・
23
日
又
は
１
月
30

日・２
月
６
日
の
土
曜
日
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時※

ど
ち
ら
か
抽
選

▼
対
象
／
①
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

方（
初
め
て
参
加
の
方
優
先
）、②
市
内
在

住
の
方（
経
験
不
問
）

▼
定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名

▼
費
用
／
①
２
０
０
円（
保
険
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
12
日
㈯
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４

８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里
障

が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日
、祝
日
は
休
館

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、翌
平
日
も
休
館
）

▼
日
時
／
12
月
14
日
㈪
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１・３
０

２
会
議
室

▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方※

空
き
が
あ
る
場
合
は
ど
な
た
で
も

▼
定
員
／
20
名※

後
日
、市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
講
演
会
の
様
子
を
配
信
予
定

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

８
５
３
）へ

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
11
名・申
込
順

▼
内
容
／
食
事
の
話
、運
動

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
１
日
㈫
か

ら
１
月
18
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
１
月
24
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
35
名・申
込
順（
初
め
て
参
加
の

方
優
先
）

▼
内
容
／
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
つ
い
て

の
座
学
と
体
験

▼
講
師
／
公
認
心
理
師
兼
臨
床
心
理
士・

杉
山
風
輝
子
、髙
橋
徹

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
２
日
㈬
か

ら
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
１
日
㈫
〜
１
月
４
日

㈪※

新
座
市
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
手

続
条
例
に
準
じ
た
も
の
で
あ
る
た
め
、同

条
例
の
規
定
に
よ
り
、介
護
保
険
料
の
賦

課
徴
収
に
関
す
る
意
見
の
提
出
は
で
き
ま

せ
ん

▼
素
案
の
公
表
／
介
護
保
険
課
、長
寿
は

つ
ら
つ
課
、情
報
公
開
総
合
窓
口（
総
務

課
）、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
里
」、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

５
８
８
２
）又
は
メ
ー
ル（kaiho@

city.niiza.lg.jp

）で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
１
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
25
日
㈮
〜
１
月
25
日

㈪▼
素
案
の
公
表
／
障
が
い
者
福
祉
課
、情

報
公
開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、福
祉
の
里
、

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

７
７
２
５
）又
は
メ
ー
ル（syoufu

ku@
city.niiza.lg.jp

）で
、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
７
３
０
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
中
旬
頃
か
ら
１
か
月

間
程
度（
予
定
）※

詳
細
が
決
定
次
第
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
素
案
の
公
表
／
水
道
施
設
課
、情
報
公

開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
１‐

６
４
８
０
）又
は
メ
ー
ル（suidou

si@
city.niiza.lg.jp

）で
、水
道
施
設
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
９
４
１
）へ

　
提
出
す
る
意
見
は
、日
本
語
で
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
○
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
の
方
、○
市
内
に
事
務
所・

事
業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
、○
本
市
に

納
税
義
務
を
有
す
る
方
、○
各
事
案
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方

▼
結
果
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
意
見
と
、

そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま

す
。※

個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
提

出
者
の
住
所・氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
　
取
っ
て
も
心
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ぐ
そ
ば
に

大
和
田
小
４
年
 木
内
　
優
志

大
切
に
　
生
ま
れ
な
が
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
権
利

池
田
小
６
年
 
高
野
　
誠

育
て
よ
う  

い
じ
め
の
芽
じ
ゃ
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
が
お
の
芽

新
開
小
５
年
 
駒
井
　
柚
乃

市
の
計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す共

通
事
項

第
８
期
新
座
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画

第
６
期
新
座
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
２
期
新
座
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

新
座
市
上
水
道
第
７
次
施
設
整
備

事
業
計
画

　
１
月
以
降
の
接
種
は
１
千
５
０
０
円
の

自
己
負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、医
療
機
関
へ
予
約
の

上
、早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
要
介
護・要
支
援
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
は
、税
金
の
申
告
で
障
が
い
者・

特
別
障
が
い
者
控
除
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
適
用
に
は
、主
治
医
の
意

見
書
又
は
訪
問
調
査
の
内
容
に
よ
り
交
付

す
る
認
定
書
が
必
要
で
す
。
認
定
書
を
希

望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
元
年
度
に
認
定
書
の
発
行
を
受
け
、

令
和
２
年
度
も
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
不
要

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
12
月
７
日
㈪
、１
月
17
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午※

要
申
込
み
、途
中
入

場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
伴
い
、予
防
接
種
や
各
種
検
診
な
ど
の

受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
乳
幼
児
健
診
は
子
ど
も
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。
ま
た
、乳

幼
児
の
予
防
接
種
を
遅
ら
せ
る
と
免
疫
が

つ
く
の
が
遅
れ
、重
い
感
染
症
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
が

ん
も
定
期
的
な
健（
検
）診
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
は
、換
気
や
消
毒
を
行
い
、

受
診
者
同
士
の
間
隔
な
ど
に
配
慮
し
た
上

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に

早
め
に
相
談
し
、健（
検
）診
と
予
防
接
種

を
予
定
通
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
、①
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
、②
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の

方※

②
は
年
齢
制
限
な
し

▼
自
己
負
担
額
／
①
無
料
、②
１
万
円※

詳
細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
案
内
な
ど

参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
Ｂ
型・Ｃ
型
肝
炎
は
、血
液
を
介
し
て

感
染
し
、肝
臓
の
細
胞
を
壊
す
こ
と
で
肝

臓
の
働
き
を
悪
く
さ
せ
る
病
気
で
す
。
肝

が
ん
を
発
症
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

肝
炎
の
早
期
発
見・治
療
の
た
め
、ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
／
12
月
31
日
㈭
ま
で

▼
場
所
／
指
定
医
療
機
関（
健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
参
照
）

▼
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、〇

今
年
度
満
40
歳
の
方
、〇
41
歳
以
上
で
、

一
度
も
同
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
自
己
負
担
額
／
無
料（
公
費
負
担
は
１

回
ま
で
、２
回
目
以
降
は
対
象
外
）

▼
申
込
み
／
直
接
各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐
２
２
１
１
）

▼
主
な
症
状
／
○
片
方
の
手
足
や
顔
半
分

の
麻
痺・ゆ
が
み・し
び
れ
や
激
し
い
頭
痛
、

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、〇
他
人
の
言
う

こ
と
が
理
解
で
き
な
い
、○
力
は
あ
る
の

に
立
て
な
い・歩
け
な
い・フ
ラ
フ
ラ
す
る
、

○
物
が
２
つ
に
見
え
る
、〇
視
野
の
半
分

が
欠
け
る
、○
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
両

腕
を
前
に
伸
ば
す
と
数
秒
で
片
方
の
腕
が

下
が
る

■
脳
卒
中
に
対
応
で
き
る
医
療
機
関

◀
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

参
照（
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、

大
き
な
画
面
か
ら
の
閲
覧
が
便
利
で
す
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
事
業
主
の
方
は
、令
和
２
年
中
に
従
業

員（
事
業
専
従
者
を
含
む
）へ
の
給
与
の
支

払
が
あ
っ
た
場
合
、２
月
１
日
㈪
ま
で
に

「
給
与
支
払
報
告
書
」を
市
区
町
村
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
報
告
書
は
、

住
民
税
の
課
税
根
拠
と
な
る
重
要
な
資
料

で
す
。「
個
人
別
明
細
書
」に「
総
括
表
」を

添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

普
通
徴
収
該
当
者
が
い
る
場
合
は
、「
普

通
徴
収
該
当
理
由
書
」も
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。※

年
の
途
中
で
退
職
し
た
方
、給

与
が
少
額
の
方
の
分
も
対
象

■
提
出
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
が
便
利

　
給
与
支
払
報
告
書
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
告
が
で
き
る
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）の
利
用
が
便
利
で
す
。
特

別
徴
収
は
電
子
納
税
も
で
き
ま
す
。※

詳

細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■
住
民
税
の
納
税
は
、「
特
別
徴
収
」で

　
事
業
主
の
方
は
、給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
差
し
引
く「
特
別
徴
収
」に
切
替
え
を

お
願
い
し
ま
す
。
従
業
員
に
代
わ
っ
て
事

業
主
が
市
区
町
村
に
納
税
す
る
こ
と
は
法

令
上
の
義
務
で
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
０
１
）

▼
対
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
初

め
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
す
る

事
業
者
で
、導
入
す
る
店
舗
な
ど
が
市
内

に
あ
る
方

▼
支
給
額
／
５
万
円

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

　▼
対
象
／
国
の
持
続
化
給
付
金
の
交
付
を

受
け
た
事
業
者
の
う
ち
、市
内
に
事
務
所・

店
舗
な
ど
を
借
り
て
事
業
を
営
む
方

▼
支
給
額
／
１
か
月
の
家
賃
の
４
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）・２
か
月
分

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止

▼
県
重
点
目
標
／
○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
、〇
飲
酒
運
転
の
根
絶
及

び
危
険
運
転
な
ど
の
防
止
、〇
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
交
通
安
全
推

進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

市税などの納期

固定・都市計画税 3期
国民健康保険税 6期
介護保険料 6期
後期高齢者医療保険料 6期

納期：1月4日㈪

受診方法が変わりました
　身近な医療機関で、新型コロナウイルス
感染症とインフルエンザ両方の診療・検査
ができるようになりました。

　発熱などの症状がある場合には、県ホームペー
ジの「埼玉県指定　診療・検査医療機関」（下記二次
元コードから）の連絡先や受付時間などを確認し、
予約をしてから受診してください。
　医療機関へ連絡すると、主に次の項目を聞かれ
ます。
●症状（いつから症状があるか、体温など）
●身近に体調の悪い人がいたか（分かる場合にはその人
の病名）
●現在治療中の病気　など

※２４時間対応（土曜・日曜日、祝日も
　受付）

問合せ

埼玉県受診・相談センター
☎０４８－７６２－８０２６
ファックス０４８－８１６－５８０１
※月曜～土曜日、午前９時～午後５時３０分

県民サポートセンター
☎０５７０－７８３－７７０

医療機関検索はこちら（県ホームページ）▶

発熱時 などの
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

▲ｅＬＴＡＸ
　ホームページ
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子
ど
も
・
教
育

し
ご
と
・
就
職

く
ら
し
・
環
境

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員・

②
介
助
員
の
募
集

年
末
年
始
の
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の

直
接
搬
入

12
月
６
日
㈰
は

新
座
市
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー

な
く
そ
う 

不
法
投
棄

〜
不
法
投
棄
を
許
さ
な
い

　
　
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
〜

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
分
別
に
ご
協
力
を

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

小
型
家
電
な
ど
の
処
分
方
法
に
つ
い
て

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用
者
募
集

水
道
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
と
き
は

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

病
後
児
保
育
事
業

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

就
職
準
備
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
利
用
を

さ
ん

料 金所在地農園名 募集
区画

面積
㎡

2,300円

2,300円

2,300円

2,300円

4,300円

2,300円

4,300円

1

1

1

10

1

6

3

24

24

24

24

50

24

50

馬場四丁目４２７２

道場二丁目２２９９－１外

石神一丁目１３６２－１外

畑中一丁目５６１７外

畑中一丁目５６６９外

馬場

道場

石神
新畑中
畑中

税
・
年
金

障
害
基
礎
年
金

Ｐａｙ
Ｐａｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐａｙ

で
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す

　
分
別
方
法
や
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
と
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ず
に
廃
棄
物
と
な
り
、

収
集
に
支
障
が
あ
り
ま
す
。

■
紙
類=

〇
段
ボ
ー
ル
や
箱
は
全
て
つ
ぶ

す
、〇
新
聞
、雑
誌・雑
が
み
、段
ボ
ー
ル
、

飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
の
種
類
ご
と
に
分
別
す

る
、〇
テ
ー
プ
で
ま
と
め
ず
、ひ
も
で
縛
る
、

〇
束
ね
ら
れ
な
い
紙
類
を
紙
袋
に
入
れ
る

場
合
は
、中
身
が
出
な
い
よ
う
に
ひ
も
で

縛
る
、〇
箱
や
容
器
な
ど
に
汚
れ
や
臭
い

の
つ
い
た
も
の
、靴
や
バ
ッ
グ
な
ど
の
緩

衝
材
は
可
燃
ご
み
に
出
す

■
カ
ン
、ビ
ン
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル=

〇
た
ば

こ
の
吸
い
殻
や
中
身
を
出
し
、中
を
水
洗

い
す
る
、〇
ア
ル
ミ
缶
専
用
の
収
集
ネ
ッ

ト
が
あ
る
場
合
は
、ス
チ
ー
ル
缶
を
入
れ

な
い

■
布
類=

〇
着
用
で
き
る
衣
類
、シ
ー
ツ
、

毛
布
、タ
オ
ル
以
外
は
可
燃
ご
み
に
出
す
、

〇
濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
た
め
、

雨
の
日
は
透
明
な
袋
に
入
れ
る
か
、次
の

収
集
日
に
出
す

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
河
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
、

魚
が
死
ん
だ
り
、水
道
水
や
農
業
用
水
の

取
水
に
影
響
が
出
た
り
す
る
、異
常
水
質

事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
不
要
な
塗
料
や
油
、農
薬
な
ど
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、河
川
や
水
路
、

側
溝
に
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
事
故

対
応
の
費
用
は
、事
故
原
因
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

　
も
し
、異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
西
部
環
境
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
９‐

２
４
４‐

１
２
５
０
）、環
境

課（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
可
燃
ご
み
の
中
に
、充
電
池（
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
）が
内
蔵
さ
れ
て
い

る
小
型
家
電
の
混
入
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

収
集
車
な
ど
の
発
煙・発
火
事
故
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、分
別
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

■「
不
燃
ご
み
」と
し
て
出
す

　
一
斗
缶（
24
㎝×

24
㎝×

35
㎝
）以
内
の

大
き
さ
の
家
電
製
品
は
、不
燃
ご
み
の
収

集
日
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、携
帯
電
話
、ポ
ッ
ト
な
ど

■
宅
配
便
を
利
用
す
る

　
市
の
協
力
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ

ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
で
は
、宅

配
業
者
を
通
じ
て
、自
宅
の
不
要
な
パ
ソ

コ
ン
及
び
小
型
家
電
を
引
き
取
る
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
品
を
段
ボ

ー
ル
箱
に
梱
包
し
、同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
特
に
パ
ソ
コ
ン
は
金
属
を
多
く
含
む
た

め
、素
材
ご
と
に
分
別
さ
れ
、資
源
化・再

利
用
さ
れ
ま
す
。
都
市
鉱
山
の
再
利
用
は
、

不
燃
ご
み
や
粗
大
ご
み
の
減
量
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

▼
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
、ビ
デ
オ
、

オ
ー
デ
ィ
オ
、家
電
な
ど
４
０
０
品
目
以

上※

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目（
エ

ア
コ
ン
、テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
、冷
凍
庫
、洗

濯
機
、衣
類
乾
燥
機
）、石
油
ス
ト
ー
ブ
な

ど
を
除
く

▼
箱
の
規
格
／
３
辺
合
計
１
４
０
㎝
以

内・20
㎏
以
内（
申
込
時
に
箱
の
購
入
可
）

▼
料
金
／
１
箱
１
千
５
０
０
円（
税
抜
き
、

パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
場
合
は
無
料
）

▼
問
合
せ
／
〇
回
収・申
込
み
＝
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０‐

０
８
５‐

８
０
０※

午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）、〇
ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
＝
環
境

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー・富
士
見
環
境
セ

ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
直
接
搬
入
は
、年
内

は
12
月
30
日
㈬
ま
で
、年
始
は
１
月
４
日

㈪
か
ら
で
す
。

注
意
事
項

○
12
月
23
日
㈬
〜
30
日
㈬
は
、「
粗
大
ご

み
」限
定
で
す
。
ま
た
、富
士
見
環
境
セ

ン
タ
ー
の
出
入
口
は
、正
門（
国
道
２
５

４
号
側
）の
み
で
す
。

○
12
月
26
日
㈯
に
直
接
搬
入
す
る
場
合
は

25
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
、29
日
㈫・30

日
㈬
に
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
28
日
㈪
午

後
４
時
ま
で
に
、粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

５
３
０
０
）へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。※

26
日
は
受
入
件

数
に
制
限
あ
り

○
年
末
年
始
は
直
接
搬
入
す
る
方
が
多
く
、

長
時
間
待
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
期
の

分
散
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
ご
み
の
収
集
日
程
は
、今
月
号
の
広
報

と
同
送
し
た「
令
和
２
年
度
年
末・年
始
の

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ
」を
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐
１
５
４
７
）

　
不
法
投
棄
は
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な

く
、水
質
や
土
壌
の
汚
染
な
ど
の
悪
影
響

も
心
配
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、巡
回
監
視

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、皆

さ
ん
も
不
法
投
棄
の
防
止
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら

　
新
座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０

１
１
０
）、産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１

０
番（
☎
０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４
）又

は
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

　
市
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

12
月
の
第
１
日
曜
日
を「
新
座
市
エ
コ
ラ

イ
フ
デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
み
、環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
実
施
例
／
〇
誰
も
い
な
い
部
屋
の
照
明

を
こ
ま
め
に
消
す
、〇
見
て
い
な
い
テ
レ

ビ
は
消
す
、〇
出
掛
け
る
と
き
は
マ
イ
ボ

ト
ル
を
持
ち
歩
く

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

▼
利
用
期
間
／
１
月
１
日
〜
３
月
31
日

▼
区
画
／
１
世
帯
１
区
画※

複
数
応
募
は

無
効

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
既
に
利
用
し

て
い
る
世
帯
を
除
く
）

▼
利
用
料
金
／
左
表
参
照※

区
画
面
積
に

よ
り
異
な
り
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
は
が
き（
必
要

事
項
と
区
画
面
積
要
記
入
）又
は
電
話
で
、

経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６

０
５
）へ〈
随
時
受
付
〉※

初
回
の
申
込
み

に
は
、申
込
者
本
人
の
住
民
票
の
写
し
１

通（
本
籍・続
柄
省
略
）が
必
要
。
応
募
前

に
必
ず
希
望
す
る
農
園
の
所
在
地
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

　
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
な
ど
が
凍
結

す
る
と
、破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
に
断
熱
材
な
ど
を
巻
い
た
り
、メ

ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を

入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
た
り
す
る
な

ど
、防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
破
裂
し
た
場
合
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、市
指
定
の
工
事

店
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

修

理
費
は
自
己
負
担

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

〇
平
日=

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

又
は
水
道
施
設
課（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
休
日（
年
末
年
始
を
含
む
）及
び
夜
間=

市
役
所
警
備
員
室（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
１
）で
当
番
事
業
者
を
案
内
し
ま

す
。※

修
理
費
は
自
己
負
担
。
集
合
住
宅

な
ど
は
、管
理
会
社・組
合
、所
有
者
な
ど

が
修
理
業
者
指
定
の
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

▼
日
時
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

▼
場
所
／
す
こ
や
か
保
育
園（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
５
７
０
）、オ
リ
ー
ブ
の
木
病

後
児
保
育
室（
☎
０
４
２‐

４
３
９‐

８
５

８
６
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
園
在
学
の
生

後
８
か
月
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
、病

気
の
回
復
期（
体
温
37
度
５
分
以
下
）に
あ

る
、集
団
保
育
が
困
難
な
子
ど
も

▼
費
用
／
１
日
２
千
円

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
４
）

　
県
で
は
３
人
目
以
降
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
世
帯
の
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
、

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
な
ど
の
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
、市
販
の
お
む
つ
や
ミ
ル
ク
の
購
入
な

ど
に
利
用
で
き
る「
３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ

ケ
ッ
ト
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
限
／
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
の

出
生
年
の
翌
年
の
３
月
末
ま
で

▼
対
象
／
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
世
帯

▼
金
額
／
５
万
円
分

▼
利
用
方
法
／
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際

に
チ
ケ
ッ
ト
又
は
現
金
で
支
払※

現
金
の

場
合
は
換
金
の
際
に
領
収
書
な
ど
が
必
要

▼
申
請
方
法
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請※

郵
送
可
。
申
請
書
類
な
ど
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、こ
ど
も
支
援
課
、地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
児
童
セ
ン

タ
ー
で
配
布

▼
問
合
せ
／
３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト

事
務
局（
☎
０
１
２
０‐

３
９‐

３
１
９
２
）

　
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
す
。

大
学
生
に
な
っ
た
気
持
ち
で
、楽
し
く「
な

ぜ
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生※

オ
ン
ラ
イ

ン
講
義
に
参
加
で
き
る
環
境
が
必
要

▼
定
員
／
30
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
み
／
12
月
25
日
㈮
ま
で
に
、電
子

申
請
又
は
募
集
チ
ラ
シ
添
付
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
各
公
民
館
な
ど

で
配
布
）を
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

▼
主
催
／
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
実
行
委
員

会▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

■レジャー農園概要

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令

和
４
年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
／
①
週
５
日（
１
日
６
時
間
）、

②
週
２・３
日（
１
日
７
時
間
30
分
）※

勤

務
時
間
に
応
じ
て
各
種
保
険
へ
の
加
入
あ

り▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
り
、子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の
あ
る

方▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①
特
別
な
教
育
支
援
を
要

す
る
児
童・生
徒
の
支
援
及
び
安
全
面
の

確
保
、②
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童・生
徒

の
介
助

▼
時
給
／
９
８
８
円

▼
試
験
日
／
１
月
９
日
㈯

▼
会
場
／
市
役
所
第
四
庁
舎
教
育
相
談
室

▼
試
験
方
法
／
作
文
、面
接

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
18
日
㈮
ま

で
に
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
窓
口
又
は

郵
送
で
、市
役
所
内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
職
種
／
中
学
校
教
員（
英
語
）

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
中
学
校
教
諭
英
語
１
種
又
は
２

種
免
許
を
持
つ
方

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

①
小
学
校
英
語
講
師

▼
資
格・条
件
／
週
４
日（
火
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、英
語
が
堪
能
な
方

※

外
国
籍
の
方
は
、英
語
を
母
語
と
す
る

又
は
同
等
の
能
力
を
有
す
る
方
で
、高
等

学
校
以
上
を
卒
業
し
、「
教
育
」の
在
留
資

格
が
あ
る
就
労
ビ
ザ
又
は
配
偶
者
ビ
ザ
の

あ
る
方
。
日
本
人
の
方
は
海
外
在
住
経
験

が
あ
れ
ば
な
お
可

▼
勤
務
内
容
／
担
任
と
共
に
外
国
語・外

国
語
活
動
の
授
業
な
ど

②
英
語
指
導
講
師

▼
資
格・条
件
／
週
２
日
勤
務
が
可
能
で
、

英
語
を
母
語
と
す
る
又
は
同
等
の
能
力
を

有
す
る
外
国
人
の
方
で
、大
学
以
上
を
卒

業
し
、「
教
育
」の
在
留
資
格
が
あ
る
就
労

ビ
ザ
又
は
配
偶
者
ビ
ザ
の
あ
る
方

▼
勤
務
内
容
／
英
語
科
教
員
と
共
に
英
語

の
授
業
な
ど

③
英
語
指
導
助
手

▼
資
格・条
件
／
週
５
日（
月
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、英
語
を
母
語
と
す

る
又
は
同
等
の
能
力
を
有
す
る
外
国
人
の

方
で
、大
学
以
上
を
卒
業
し
、「
教
育
」の

在
留
資
格
が
あ
る
就
労
ビ
ザ
又
は
配
偶
者

ビ
ザ
の
あ
る
方

▼
勤
務
内
容
／
英
語
科
教
員
と
共
に
英
語

の
授
業
な
ど

④
小・中
学
校
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
業
務
補
助

員▼
資
格・条
件
／
週
４
日（
火
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

関
す
る
実
務
経
験
を
有
す
る
又
は
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
関
す
る
教
育
を
受
け
た
方
、小・

中
学
校
に
お
け
る
事
務
な
ど
の
経
験
を
有

す
る
方

▼
勤
務
内
容
／
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
設
定
、授

業
中
の
操
作
補
助
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

校
務
処
理
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成・更

新
な
ど

①
〜
④
共
通
事
項

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４

年
３
月

▼
募
集
期
間
／
12
月
11
日
㈮
ま
で

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
１
４
２
）

▼
日
時
／
１
月
20
日
㈬
、午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分（
１
時
15
分
受
付
開
始
）

▼
場
所
／
い
ろ
は
遊
学
館（
志
木
市
本
町

１‐

10‐

１
）

▼
定
員
／
15
名・申
込
順

▼
内
容
／
応
募
書
類
の
書
き
方
や
自
己
分

析
の
方
法
、面
接
の
コ
ツ
な
ど
就
職
活
動

に
必
要
と
な
る
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ

▼
講
師
／
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー・横

田
倍
美

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
21
日
㈪
か

ら
電
話
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
３
４
６
）へ

　
納
付
書
に
あ
る
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
こ
と
で
、Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
の
チ
ャ
ー
ジ

残
高
か
ら
簡
単
に
納
付
で
き
ま
す
。
詳
細

は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
税
目
な
ど
／
①
市・県
民
税（
普
通

徴
収
）、固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、軽

自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
、②
介
護

保
険
料
、③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
必
要
な
も
の
／
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ

れ
た
納
付
書
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
ア
プ
リ

▼
問
合
せ
／
①
納
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
０
２
）、②
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
９
）、③
長
寿
は
つ
ら

つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
国
民
年
金
加
入
中
又
は
20
歳
に
な
る
前

の
病
気・け
が
に
よ
る
障
が
い
が
、国
民

年
金
法
で
定
め
る
程
度
に
該
当
す
る
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

精
神
障
が
い
、が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
で
長

期
療
養
が
必
要
な
場
合
も
対
象
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て

い
る
こ
と
が
要
件
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
相
談
に
当
た
り
、傷
病
名
、傷
病
の

発
生
年
月
日
、初
診
日
、受
診
歴
な
ど
を

お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
分
か

る
よ
う
に
し
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。※

請

求
後
、日
本
年
金
機
構
の
審
査
で
決
定

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐
４

２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

yes!

新座市制施行50周年
記念式典を開催

　11月1日㈰、新座市制施行50周
年記念式典を開催しました。今回
は新型コロナウイルス感染症の影
響を考慮し、市関係者のみでの開
催としました。
　式典では、新座の歴史について
のスライド上映のほか、新座市史
編さん委員会委員長の宮瀧交二さ
んによる講演を行いました。

▲有限会社本間エステートソリューショ
ンから市へ、木造ベンチ１台（200万
円相当）

▲国際科学工業株式会社から市へ、「ジ
アクリナ」（微酸性電解水）20ℓ×10
本（9万円相当）

▲埼玉県トラック協会朝霞支部から市
へ、交通安全標語入りクリヤーホル
ダー 3,100枚（85,250円相当）

▶小林良介さんから市へ、子ども向け
図書14冊（25,500円相当）

▶尾崎健さんから市（ふるさと納税）
へ、2万円

寄附ありがとうございます

▲詳細は
　こちら

ご
　
み
　
を

み

は

る

よ
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子
ど
も
・
教
育

し
ご
と
・
就
職

く
ら
し
・
環
境

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員・

②
介
助
員
の
募
集

年
末
年
始
の
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の

直
接
搬
入

12
月
６
日
㈰
は

新
座
市
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー

な
く
そ
う 

不
法
投
棄

〜
不
法
投
棄
を
許
さ
な
い

　
　
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
〜

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
分
別
に
ご
協
力
を

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

小
型
家
電
な
ど
の
処
分
方
法
に
つ
い
て

レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用
者
募
集

水
道
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
と
き
は

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

病
後
児
保
育
事
業

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

就
職
準
備
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
利
用
を

さ
ん

料 金所在地農園名 募集
区画

面積
㎡

2,300円

2,300円

2,300円

2,300円

4,300円

2,300円

4,300円

1

1

1

10

1

6

3

24

24

24

24

50

24

50

馬場四丁目４２７２

道場二丁目２２９９－１外

石神一丁目１３６２－１外

畑中一丁目５６１７外

畑中一丁目５６６９外

馬場

道場

石神
新畑中
畑中

税
・
年
金

障
害
基
礎
年
金

Ｐａｙ
Ｐａｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐａｙ

で
市
税
な
ど
が
納
付
で
き
ま
す

　
分
別
方
法
や
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
と
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ず
に
廃
棄
物
と
な
り
、

収
集
に
支
障
が
あ
り
ま
す
。

■
紙
類=

〇
段
ボ
ー
ル
や
箱
は
全
て
つ
ぶ

す
、〇
新
聞
、雑
誌・雑
が
み
、段
ボ
ー
ル
、

飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
の
種
類
ご
と
に
分
別
す

る
、〇
テ
ー
プ
で
ま
と
め
ず
、ひ
も
で
縛
る
、

〇
束
ね
ら
れ
な
い
紙
類
を
紙
袋
に
入
れ
る

場
合
は
、中
身
が
出
な
い
よ
う
に
ひ
も
で

縛
る
、〇
箱
や
容
器
な
ど
に
汚
れ
や
臭
い

の
つ
い
た
も
の
、靴
や
バ
ッ
グ
な
ど
の
緩

衝
材
は
可
燃
ご
み
に
出
す

■
カ
ン
、ビ
ン
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル=

〇
た
ば

こ
の
吸
い
殻
や
中
身
を
出
し
、中
を
水
洗

い
す
る
、〇
ア
ル
ミ
缶
専
用
の
収
集
ネ
ッ

ト
が
あ
る
場
合
は
、ス
チ
ー
ル
缶
を
入
れ

な
い

■
布
類=

〇
着
用
で
き
る
衣
類
、シ
ー
ツ
、

毛
布
、タ
オ
ル
以
外
は
可
燃
ご
み
に
出
す
、

〇
濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
た
め
、

雨
の
日
は
透
明
な
袋
に
入
れ
る
か
、次
の

収
集
日
に
出
す

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
河
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
、

魚
が
死
ん
だ
り
、水
道
水
や
農
業
用
水
の

取
水
に
影
響
が
出
た
り
す
る
、異
常
水
質

事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
不
要
な
塗
料
や
油
、農
薬
な
ど
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、河
川
や
水
路
、

側
溝
に
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
事
故

対
応
の
費
用
は
、事
故
原
因
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

　
も
し
、異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
西
部
環
境
管
理
事
務
所

（
☎
０
４
９‐

２
４
４‐

１
２
５
０
）、環
境

課（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）

　
可
燃
ご
み
の
中
に
、充
電
池（
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
）が
内
蔵
さ
れ
て
い

る
小
型
家
電
の
混
入
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

収
集
車
な
ど
の
発
煙・発
火
事
故
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、分
別
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

■「
不
燃
ご
み
」と
し
て
出
す

　
一
斗
缶（
24
㎝×

24
㎝×

35
㎝
）以
内
の

大
き
さ
の
家
電
製
品
は
、不
燃
ご
み
の
収

集
日
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、携
帯
電
話
、ポ
ッ
ト
な
ど

■
宅
配
便
を
利
用
す
る

　
市
の
協
力
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ

ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
で
は
、宅

配
業
者
を
通
じ
て
、自
宅
の
不
要
な
パ
ソ

コ
ン
及
び
小
型
家
電
を
引
き
取
る
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
品
を
段
ボ

ー
ル
箱
に
梱
包
し
、同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
特
に
パ
ソ
コ
ン
は
金
属
を
多
く
含
む
た

め
、素
材
ご
と
に
分
別
さ
れ
、資
源
化・再

利
用
さ
れ
ま
す
。
都
市
鉱
山
の
再
利
用
は
、

不
燃
ご
み
や
粗
大
ご
み
の
減
量
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

▼
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
、ビ
デ
オ
、

オ
ー
デ
ィ
オ
、家
電
な
ど
４
０
０
品
目
以

上※

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目（
エ

ア
コ
ン
、テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
、冷
凍
庫
、洗

濯
機
、衣
類
乾
燥
機
）、石
油
ス
ト
ー
ブ
な

ど
を
除
く

▼
箱
の
規
格
／
３
辺
合
計
１
４
０
㎝
以

内・20
㎏
以
内（
申
込
時
に
箱
の
購
入
可
）

▼
料
金
／
１
箱
１
千
５
０
０
円（
税
抜
き
、

パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
場
合
は
無
料
）

▼
問
合
せ
／
〇
回
収・申
込
み
＝
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０‐

０
８
５‐

８
０
０※

午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）、〇
ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
＝
環
境

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
４
７
）

　
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー・富
士
見
環
境
セ

ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
直
接
搬
入
は
、年
内

は
12
月
30
日
㈬
ま
で
、年
始
は
１
月
４
日

㈪
か
ら
で
す
。

注
意
事
項

○
12
月
23
日
㈬
〜
30
日
㈬
は
、「
粗
大
ご

み
」限
定
で
す
。
ま
た
、富
士
見
環
境
セ

ン
タ
ー
の
出
入
口
は
、正
門（
国
道
２
５

４
号
側
）の
み
で
す
。

○
12
月
26
日
㈯
に
直
接
搬
入
す
る
場
合
は

25
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
、29
日
㈫・30

日
㈬
に
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
28
日
㈪
午

後
４
時
ま
で
に
、粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
７
９‐

５
３
０
０
）へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。※

26
日
は
受
入
件

数
に
制
限
あ
り

○
年
末
年
始
は
直
接
搬
入
す
る
方
が
多
く
、

長
時
間
待
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
期
の

分
散
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
ご
み
の
収
集
日
程
は
、今
月
号
の
広
報

と
同
送
し
た「
令
和
２
年
度
年
末・年
始
の

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ
」を
参
照

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
不
法
投
棄
は
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な

く
、水
質
や
土
壌
の
汚
染
な
ど
の
悪
影
響

も
心
配
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、巡
回
監
視

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、皆

さ
ん
も
不
法
投
棄
の
防
止
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら

　
新
座
警
察
署（
☎
０
４
８‐

４
８
２‐

０

１
１
０
）、産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１

０
番（
☎
０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４
）又

は
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

　
市
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

12
月
の
第
１
日
曜
日
を「
新
座
市
エ
コ
ラ

イ
フ
デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
み
、環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
実
施
例
／
〇
誰
も
い
な
い
部
屋
の
照
明

を
こ
ま
め
に
消
す
、〇
見
て
い
な
い
テ
レ

ビ
は
消
す
、〇
出
掛
け
る
と
き
は
マ
イ
ボ

ト
ル
を
持
ち
歩
く

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

▼
利
用
期
間
／
１
月
１
日
〜
３
月
31
日

▼
区
画
／
１
世
帯
１
区
画※

複
数
応
募
は

無
効

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
既
に
利
用
し

て
い
る
世
帯
を
除
く
）

▼
利
用
料
金
／
左
表
参
照※

区
画
面
積
に

よ
り
異
な
り
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
は
が
き（
必
要

事
項
と
区
画
面
積
要
記
入
）又
は
電
話
で
、

経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６

０
５
）へ〈
随
時
受
付
〉※

初
回
の
申
込
み

に
は
、申
込
者
本
人
の
住
民
票
の
写
し
１

通（
本
籍・続
柄
省
略
）が
必
要
。
応
募
前

に
必
ず
希
望
す
る
農
園
の
所
在
地
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

　
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
な
ど
が
凍
結

す
る
と
、破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
に
断
熱
材
な
ど
を
巻
い
た
り
、メ

ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を

入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
た
り
す
る
な

ど
、防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
破
裂
し
た
場
合
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、市
指
定
の
工
事

店
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

修

理
費
は
自
己
負
担

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

〇
平
日=

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

又
は
水
道
施
設
課（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
休
日（
年
末
年
始
を
含
む
）及
び
夜
間=

市
役
所
警
備
員
室（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
１
１
１
）で
当
番
事
業
者
を
案
内
し
ま

す
。※

修
理
費
は
自
己
負
担
。
集
合
住
宅

な
ど
は
、管
理
会
社・組
合
、所
有
者
な
ど

が
修
理
業
者
指
定
の
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

▼
日
時
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

▼
場
所
／
す
こ
や
か
保
育
園（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
５
７
０
）、オ
リ
ー
ブ
の
木
病

後
児
保
育
室（
☎
０
４
２‐

４
３
９‐

８
５

８
６
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
園
在
学
の
生

後
８
か
月
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
、病

気
の
回
復
期（
体
温
37
度
５
分
以
下
）に
あ

る
、集
団
保
育
が
困
難
な
子
ど
も

▼
費
用
／
１
日
２
千
円

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
４
）

　
県
で
は
３
人
目
以
降
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
世
帯
の
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
、

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
な
ど
の
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
、市
販
の
お
む
つ
や
ミ
ル
ク
の
購
入
な

ど
に
利
用
で
き
る「
３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ

ケ
ッ
ト
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
限
／
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
の

出
生
年
の
翌
年
の
３
月
末
ま
で

▼
対
象
／
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
世
帯

▼
金
額
／
５
万
円
分

▼
利
用
方
法
／
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際

に
チ
ケ
ッ
ト
又
は
現
金
で
支
払※

現
金
の

場
合
は
換
金
の
際
に
領
収
書
な
ど
が
必
要

▼
申
請
方
法
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請※

郵
送
可
。
申
請
書
類
な
ど
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、こ
ど
も
支
援
課
、地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
児
童
セ
ン

タ
ー
で
配
布

▼
問
合
せ
／
３
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト

事
務
局（
☎
０
１
２
０‐

３
９‐

３
１
９
２
）

　
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
す
。

大
学
生
に
な
っ
た
気
持
ち
で
、楽
し
く「
な

ぜ
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
２
月
27
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生※

オ
ン
ラ
イ

ン
講
義
に
参
加
で
き
る
環
境
が
必
要

▼
定
員
／
30
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
み
／
12
月
25
日
㈮
ま
で
に
、電
子

申
請
又
は
募
集
チ
ラ
シ
添
付
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
各
公
民
館
な
ど

で
配
布
）を
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

▼
主
催
／
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
実
行
委
員

会▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

■レジャー農園概要

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令

和
４
年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
／
①
週
５
日（
１
日
６
時
間
）、

②
週
２・３
日（
１
日
７
時
間
30
分
）※

勤

務
時
間
に
応
じ
て
各
種
保
険
へ
の
加
入
あ

り▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
り
、子
ど
も
の
教
育
に
熱
意
の
あ
る

方▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①
特
別
な
教
育
支
援
を
要

す
る
児
童・生
徒
の
支
援
及
び
安
全
面
の

確
保
、②
車
椅
子
使
用
な
ど
の
児
童・生
徒

の
介
助

▼
時
給
／
９
８
８
円

▼
試
験
日
／
１
月
９
日
㈯

▼
会
場
／
市
役
所
第
四
庁
舎
教
育
相
談
室

▼
試
験
方
法
／
作
文
、面
接

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
18
日
㈮
ま

で
に
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
窓
口
又
は

郵
送
で
、市
役
所
内
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
職
種
／
中
学
校
教
員（
英
語
）

▼
勤
務
時
間
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
中
学
校
教
諭
英
語
１
種
又
は
２

種
免
許
を
持
つ
方

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

①
小
学
校
英
語
講
師

▼
資
格・条
件
／
週
４
日（
火
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、英
語
が
堪
能
な
方

※

外
国
籍
の
方
は
、英
語
を
母
語
と
す
る

又
は
同
等
の
能
力
を
有
す
る
方
で
、高
等

学
校
以
上
を
卒
業
し
、「
教
育
」の
在
留
資

格
が
あ
る
就
労
ビ
ザ
又
は
配
偶
者
ビ
ザ
の

あ
る
方
。
日
本
人
の
方
は
海
外
在
住
経
験

が
あ
れ
ば
な
お
可

▼
勤
務
内
容
／
担
任
と
共
に
外
国
語・外

国
語
活
動
の
授
業
な
ど

②
英
語
指
導
講
師

▼
資
格・条
件
／
週
２
日
勤
務
が
可
能
で
、

英
語
を
母
語
と
す
る
又
は
同
等
の
能
力
を

有
す
る
外
国
人
の
方
で
、大
学
以
上
を
卒

業
し
、「
教
育
」の
在
留
資
格
が
あ
る
就
労

ビ
ザ
又
は
配
偶
者
ビ
ザ
の
あ
る
方

▼
勤
務
内
容
／
英
語
科
教
員
と
共
に
英
語

の
授
業
な
ど

③
英
語
指
導
助
手

▼
資
格・条
件
／
週
５
日（
月
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、英
語
を
母
語
と
す

る
又
は
同
等
の
能
力
を
有
す
る
外
国
人
の

方
で
、大
学
以
上
を
卒
業
し
、「
教
育
」の

在
留
資
格
が
あ
る
就
労
ビ
ザ
又
は
配
偶
者

ビ
ザ
の
あ
る
方

▼
勤
務
内
容
／
英
語
科
教
員
と
共
に
英
語

の
授
業
な
ど

④
小・中
学
校
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
業
務
補
助

員▼
資
格・条
件
／
週
４
日（
火
曜
〜
金
曜

日
）勤
務
が
可
能
で
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

関
す
る
実
務
経
験
を
有
す
る
又
は
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
関
す
る
教
育
を
受
け
た
方
、小・

中
学
校
に
お
け
る
事
務
な
ど
の
経
験
を
有

す
る
方

▼
勤
務
内
容
／
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
設
定
、授

業
中
の
操
作
補
助
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

校
務
処
理
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成・更

新
な
ど

①
〜
④
共
通
事
項

▼
任
用
期
間
／
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４

年
３
月

▼
募
集
期
間
／
12
月
11
日
㈮
ま
で

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
１
４
２
）

▼
日
時
／
１
月
20
日
㈬
、午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分（
１
時
15
分
受
付
開
始
）

▼
場
所
／
い
ろ
は
遊
学
館（
志
木
市
本
町

１‐

10‐

１
）

▼
定
員
／
15
名・申
込
順

▼
内
容
／
応
募
書
類
の
書
き
方
や
自
己
分

析
の
方
法
、面
接
の
コ
ツ
な
ど
就
職
活
動

に
必
要
と
な
る
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ

▼
講
師
／
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー・横

田
倍
美

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
21
日
㈪
か

ら
電
話
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

６
３
４
６
）へ

　
納
付
書
に
あ
る
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
こ
と
で
、Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
の
チ
ャ
ー
ジ

残
高
か
ら
簡
単
に
納
付
で
き
ま
す
。
詳
細

は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
税
目
な
ど
／
①
市・県
民
税（
普
通

徴
収
）、固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、軽

自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
、②
介
護

保
険
料
、③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
必
要
な
も
の
／
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ

れ
た
納
付
書
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
ア
プ
リ

▼
問
合
せ
／
①
納
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
０
２
）、②
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
０
９
）、③
長
寿
は
つ
ら

つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）

　
国
民
年
金
加
入
中
又
は
20
歳
に
な
る
前

の
病
気・け
が
に
よ
る
障
が
い
が
、国
民

年
金
法
で
定
め
る
程
度
に
該
当
す
る
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

精
神
障
が
い
、が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
で
長

期
療
養
が
必
要
な
場
合
も
対
象
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て

い
る
こ
と
が
要
件
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
相
談
に
当
た
り
、傷
病
名
、傷
病
の

発
生
年
月
日
、初
診
日
、受
診
歴
な
ど
を

お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
分
か

る
よ
う
に
し
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。※

請

求
後
、日
本
年
金
機
構
の
審
査
で
決
定

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
２
）、川
越
年
金
事
務
所（
☎

０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

yes!

新座市制施行50周年
記念式典を開催

　11月1日㈰、新座市制施行50周
年記念式典を開催しました。今回
は新型コロナウイルス感染症の影
響を考慮し、市関係者のみでの開
催としました。
　式典では、新座の歴史について
のスライド上映のほか、新座市史
編さん委員会委員長の宮瀧交二さ
んによる講演を行いました。

▲有限会社本間エステートソリューショ
ンから市へ、木造ベンチ１台（200万
円相当）

▲国際科学工業株式会社から市へ、「ジ
アクリナ」（微酸性電解水）20ℓ×10
本（9万円相当）

▲埼玉県トラック協会朝霞支部から市
へ、交通安全標語入りクリヤーホル
ダー 3,100枚（85,250円相当）

▶小林良介さんから市へ、子ども向け
図書14冊（25,500円相当）

▶尾崎健さんから市（ふるさと納税）
へ、2万円

寄附ありがとうございます

▲詳細は
　こちら

ご
　
み
　
を

み

は

る

よ
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INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です。

№1044■令和2年12月号

12  December  2020広報 にいざ必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座
などの名称を記入の上、お申し込みください。

スマートフォン・タブレット端末で
広報紙を読みませんか？

訪問マッサージをご存知ですか
☆主治医からの同意が得られれば
　医療保険療養費支給が適用されます。
☆マッサージ師が患者様のご自宅、
　又は入所施設などへ訪問し施術します。
TEL：080-4163-3888
住所：新座市野火止7‒18‒1‒313

あん摩マッサージ指圧師（国家資格取得）
山田  徹明

高 

齢 

者

健

　
　康

事 

業 

者

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

障
が
い
者
卓
球
教
室

①
受
講
生・②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
保
留
地
と
市
有
地（
仮
換
地
）

を
合
わ
せ
て
売
却
し
ま
す

12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭
は

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
強
調
週
間
」

①
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

②
人
間
ド
ッ
ク

12
月
31
日
㈭
ま
で

﹇
期
限
延
長
﹈

事
業
者
家
賃
支
援
金
の

申
請
期
限
は
１
月
29
日
㈮【
必
着
】

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
疲
れ
た
と
感
じ
る

前
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

食
の
講
演
会

今
だ
か
ら
こ
そ
、健
康
の
基
本

「
減
塩
」に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
無
料
期
間
は
12
月
31
日
㈭
ま
で

健（
検
）診
や
予
防
接
種
を

控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

脳
卒
中
が
疑
わ
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診
を

従
業
員
の「
給
与
支
払
報
告
書
」

の
提
出
を

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
支
援
金
の

申
請
期
限
は
12
月
25
日
㈮【
必
着
】

令
和
２
年
度 

人
権
標
語
最
優
秀
作
品

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
体
験
し
よ
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

障
が
い
者
控
除
認
定
書

安
心
・
安
全

12
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

▼
入
札
日
時
／
12
月
18
日
㈮
、午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
問
合
せ
／
大
和
田
二・三
丁
目
地
区
土

地
区
画
整
理
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
２
）、管
財
契
約
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

３
１
５
２
）

　「
人
権
」と
は
、一
人
ひ
と
り
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、人
と
し
て
幸
せ

に
生
き
る
た
め
の
権
利
で
あ
り
、侵
す
こ

と
の
で
き
な
い
権
利
と
し
て
日
本
国
憲
法

が
保
障
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、現
実
に

は
同
和
問
題
を
始
め
、女
性
、障
が
い
者
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
な
ど
へ
の
差
別

の
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差
別

的
な
書
き
込
み
な
ど
、様
々
な
人
権
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、近
年
で
は

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ

ー
チ
規
制
法
」、「
部
落
差
別
解
消
法
」と

い
っ
た
人
権
課
題
を
解
消
す
る
た
め
の
法

律
が
次
々
と
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
　

　
県
で
は
、「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
」を
推
進
し
て
お
り
、毎
年
12

月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人

権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

　
教
育
委
員
会
が
人
権
標
語
を
募
集
し
、

次
の
３
作
品
を
最
優
秀
作
品
と
し
て
選
出

し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
１
月
16
日
・
23
日
又
は
１
月
30

日・２
月
６
日
の
土
曜
日
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時※

ど
ち
ら
か
抽
選

▼
対
象
／
①
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

方（
初
め
て
参
加
の
方
優
先
）、②
市
内
在

住
の
方（
経
験
不
問
）

▼
定
員
／
①
16
名
、②
若
干
名

▼
費
用
／
①
２
０
０
円（
保
険
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
12
日
㈯
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァッ
ク
ス（
０
４

８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の
里
障

が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日
、祝
日
は
休
館

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、翌
平
日
も
休
館
）

▼
日
時
／
12
月
14
日
㈪
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１・３
０

２
会
議
室

▼
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方※

空
き
が
あ
る
場
合
は
ど
な
た
で
も

▼
定
員
／
20
名※

後
日
、市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
講
演
会
の
様
子
を
配
信
予
定

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４

８
５
３
）へ

▼
日
時
／
１
月
25
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
11
名・申
込
順

▼
内
容
／
食
事
の
話
、運
動

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
１
日
㈫
か

ら
１
月
18
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
１
月
24
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
０
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
35
名・申
込
順（
初
め
て
参
加
の

方
優
先
）

▼
内
容
／
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
つ
い
て

の
座
学
と
体
験

▼
講
師
／
公
認
心
理
師
兼
臨
床
心
理
士・

杉
山
風
輝
子
、髙
橋
徹

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
２
日
㈬
か

ら
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
１
日
㈫
〜
１
月
４
日

㈪※

新
座
市
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
手

続
条
例
に
準
じ
た
も
の
で
あ
る
た
め
、同

条
例
の
規
定
に
よ
り
、介
護
保
険
料
の
賦

課
徴
収
に
関
す
る
意
見
の
提
出
は
で
き
ま

せ
ん

▼
素
案
の
公
表
／
介
護
保
険
課
、長
寿
は

つ
ら
つ
課
、情
報
公
開
総
合
窓
口（
総
務

課
）、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
の
里
」、

第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
里
」、

福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、に
い
ざ

ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

５
８
８
２
）又
は
メ
ー
ル（kaiho@

city.niiza.lg.jp

）で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
３
６
１
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
25
日
㈮
〜
１
月
25
日

㈪▼
素
案
の
公
表
／
障
が
い
者
福
祉
課
、情

報
公
開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、福
祉
の
里
、

に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
２‐

７
７
２
５
）又
は
メ
ー
ル（syoufu

ku@
city.niiza.lg.jp

）で
、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
７
３
０
）へ

▼
募
集
期
間
／
12
月
中
旬
頃
か
ら
１
か
月

間
程
度（
予
定
）※

詳
細
が
決
定
次
第
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
素
案
の
公
表
／
水
道
施
設
課
、情
報
公

開
総
合
窓
口（
総
務
課
）、に
い
ざ
ほ
っ
と

ぷ
ら
ざ
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

▼
提
出
及
び
問
合
せ
／
必
要
事
項（
法
人

な
ど
の
場
合
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
、

名
称
及
び
代
表
者
の
氏
名
）を
記
入
の
上
、

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

８
１‐

６
４
８
０
）又
は
メ
ー
ル（suidou

si@
city.niiza.lg.jp

）で
、水
道
施
設
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

５
９
４
１
）へ

　
提
出
す
る
意
見
は
、日
本
語
で
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
○
市
内
在
住

又
は
在
勤
在
学
の
方
、○
市
内
に
事
務
所・

事
業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
、○
本
市
に

納
税
義
務
を
有
す
る
方
、○
各
事
案
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方

▼
結
果
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
意
見
と
、

そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま

す
。※

個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
提

出
者
の
住
所・氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
　
取
っ
て
も
心
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ぐ
そ
ば
に

大
和
田
小
４
年
 木
内
　
優
志

大
切
に
　
生
ま
れ
な
が
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
権
利

池
田
小
６
年
 
高
野
　
誠

育
て
よ
う  

い
じ
め
の
芽
じ
ゃ
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
が
お
の
芽

新
開
小
５
年
 
駒
井
　
柚
乃

市
の
計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す共

通
事
項

第
８
期
新
座
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画

第
６
期
新
座
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
２
期
新
座
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

新
座
市
上
水
道
第
７
次
施
設
整
備

事
業
計
画

　
１
月
以
降
の
接
種
は
１
千
５
０
０
円
の

自
己
負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、医
療
機
関
へ
予
約
の

上
、早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
要
介
護・要
支
援
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
は
、税
金
の
申
告
で
障
が
い
者・

特
別
障
が
い
者
控
除
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
適
用
に
は
、主
治
医
の
意

見
書
又
は
訪
問
調
査
の
内
容
に
よ
り
交
付

す
る
認
定
書
が
必
要
で
す
。
認
定
書
を
希

望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
元
年
度
に
認
定
書
の
発
行
を
受
け
、

令
和
２
年
度
も
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
不
要

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
12
月
７
日
㈪
、１
月
17
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午※

要
申
込
み
、途
中
入

場
不
可

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
伴
い
、予
防
接
種
や
各
種
検
診
な
ど
の

受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
乳
幼
児
健
診
は
子
ど
も
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。
ま
た
、乳

幼
児
の
予
防
接
種
を
遅
ら
せ
る
と
免
疫
が

つ
く
の
が
遅
れ
、重
い
感
染
症
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
が

ん
も
定
期
的
な
健（
検
）診
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
は
、換
気
や
消
毒
を
行
い
、

受
診
者
同
士
の
間
隔
な
ど
に
配
慮
し
た
上

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に

早
め
に
相
談
し
、健（
検
）診
と
予
防
接
種

を
予
定
通
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
、①
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
、②
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の

方※

②
は
年
齢
制
限
な
し

▼
自
己
負
担
額
／
①
無
料
、②
１
万
円※

詳
細
は
６
月
下
旬
に
送
付
し
た
案
内
な
ど

参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
Ｂ
型・Ｃ
型
肝
炎
は
、血
液
を
介
し
て

感
染
し
、肝
臓
の
細
胞
を
壊
す
こ
と
で
肝

臓
の
働
き
を
悪
く
さ
せ
る
病
気
で
す
。
肝

が
ん
を
発
症
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

肝
炎
の
早
期
発
見・治
療
の
た
め
、ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
／
12
月
31
日
㈭
ま
で

▼
場
所
／
指
定
医
療
機
関（
健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
参
照
）

▼
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、〇

今
年
度
満
40
歳
の
方
、〇
41
歳
以
上
で
、

一
度
も
同
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
自
己
負
担
額
／
無
料（
公
費
負
担
は
１

回
ま
で
、２
回
目
以
降
は
対
象
外
）

▼
申
込
み
／
直
接
各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
主
な
症
状
／
○
片
方
の
手
足
や
顔
半
分

の
麻
痺・ゆ
が
み・し
び
れ
や
激
し
い
頭
痛
、

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、〇
他
人
の
言
う

こ
と
が
理
解
で
き
な
い
、○
力
は
あ
る
の

に
立
て
な
い・歩
け
な
い・フ
ラ
フ
ラ
す
る
、

○
物
が
２
つ
に
見
え
る
、〇
視
野
の
半
分

が
欠
け
る
、○
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
両

腕
を
前
に
伸
ば
す
と
数
秒
で
片
方
の
腕
が

下
が
る

■
脳
卒
中
に
対
応
で
き
る
医
療
機
関

◀
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

参
照（
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、

大
き
な
画
面
か
ら
の
閲
覧
が
便
利
で
す
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
事
業
主
の
方
は
、令
和
２
年
中
に
従
業

員（
事
業
専
従
者
を
含
む
）へ
の
給
与
の
支

払
が
あ
っ
た
場
合
、２
月
１
日
㈪
ま
で
に

「
給
与
支
払
報
告
書
」を
市
区
町
村
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
報
告
書
は
、

住
民
税
の
課
税
根
拠
と
な
る
重
要
な
資
料

で
す
。「
個
人
別
明
細
書
」に「
総
括
表
」を

添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

普
通
徴
収
該
当
者
が
い
る
場
合
は
、「
普

通
徴
収
該
当
理
由
書
」も
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。※

年
の
途
中
で
退
職
し
た
方
、給

与
が
少
額
の
方
の
分
も
対
象

■
提
出
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
が
便
利

　
給
与
支
払
報
告
書
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
告
が
で
き
る
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）の
利
用
が
便
利
で
す
。
特

別
徴
収
は
電
子
納
税
も
で
き
ま
す
。※

詳

細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■
住
民
税
の
納
税
は
、「
特
別
徴
収
」で

　
事
業
主
の
方
は
、給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
差
し
引
く「
特
別
徴
収
」に
切
替
え
を

お
願
い
し
ま
す
。
従
業
員
に
代
わ
っ
て
事

業
主
が
市
区
町
村
に
納
税
す
る
こ
と
は
法

令
上
の
義
務
で
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
０
１
）

▼
対
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
初

め
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
す
る

事
業
者
で
、導
入
す
る
店
舗
な
ど
が
市
内

に
あ
る
方

▼
支
給
額
／
５
万
円

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

　▼
対
象
／
国
の
持
続
化
給
付
金
の
交
付
を

受
け
た
事
業
者
の
う
ち
、市
内
に
事
務
所・

店
舗
な
ど
を
借
り
て
事
業
を
営
む
方

▼
支
給
額
／
１
か
月
の
家
賃
の
４
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）・２
か
月
分

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）及
び
必
要
書
類
を
、

郵
送
で
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止

▼
県
重
点
目
標
／
○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
、〇
飲
酒
運
転
の
根
絶
及

び
危
険
運
転
な
ど
の
防
止
、〇
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
交
通
安
全
推

進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
４
８
４
）

市税などの納期

固定・都市計画税 3期
国民健康保険税 6期
介護保険料 6期
後期高齢者医療保険料 6期

納期：1月4日㈪

受診方法が変わりました
　身近な医療機関で、新型コロナウイルス
感染症とインフルエンザ両方の診療・検査
ができるようになりました。

　発熱などの症状がある場合には、県ホームペー
ジの「埼玉県指定　診療・検査医療機関」（下記二次
元コードから）の連絡先や受付時間などを確認し、
予約をしてから受診してください。
　医療機関へ連絡すると、主に次の項目を聞かれ
ます。
●症状（いつから症状があるか、体温など）
●身近に体調の悪い人がいたか（分かる場合にはその人
の病名）
●現在治療中の病気　など

※２４時間対応（土曜・日曜日、祝日も
　受付）

問合せ

埼玉県受診・相談センター
☎０４８－７６２－８０２６
ファックス０４８－８１６－５８０１
※月曜～土曜日、午前９時～午後５時３０分

県民サポートセンター
☎０５７０－７８３－７７０

医療機関検索はこちら（県ホームページ）▶

発熱時 などの
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

▲ｅＬＴＡＸ
　ホームページ

公共施設通信公共施設通信

89

№1044■令和2年12月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●　　  の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日
保育

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時

児 童 セ ン タ ー

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時
　　　　（中高生タイム午後5時15分～6時）

福祉の里児童センター

地域子育て支援センター

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

俳句募集中

特集展示「冬を楽しむ」特集展示①「年末年始と牛の本」
②「クリスマスの本」
③「映画になった本 見てから読
む？ 読んでから見る？」

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

障がい者サービスをご利用ください

親子で絵本を楽しもう
～クリスマスに寄せて～

冬休み子どもひろば
～小・中学生書きぞめ講座～

パソコン〈エクセル初級〉講座
～エクセルで毎日の血圧管理を！～

パソコン〈エクセル中級〉講座
～お仕事に役立ててみませんか～

お助け！冬休みの宿題
書き初め練習会

寒さを吹き飛ばせ！
楽しく健康ストレッチ講座

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

おはなし会  当日

きれいなお花を活けてお正月を迎えましょう
デッサンと着彩

のびのびのびっ子絵本のお部屋

お正月のクラフト～ミニ門松を飾りましょう～

のびっ子のクリスマス

手作り布絵本のクリスマスプレゼント

地震に強い建物をつくろう

子どものためのフラワーアレンジメント教室

図書館
大ホールひとり占め スポーツ賞候補者募集

スタインウェイを弾こう

令
和
元
年
度
決
算
の
概
要

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

火
災・病
院
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
安
全
な
取
扱
い
を

救
急
に
関
す
る
標
語
の
最
優
秀
作
品

令
和
３・４
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

職
員
募
集

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

公民館

大和田小さな家おはなし会
～小さな家のクリスマス会～　  当日

クリスマスミニゲーム
「トナカイをさがせ！」　当日

絵本の広場
クリスマススペシャル

当日

お料理サロン（冬）
～おもてなし料理を作ろう～

保育

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

クリスマスフードパントリー

Ｚｏｏｍで０歳くらぶ Ｚｏｏｍでプレママパパ♥ｃａｆｅクリスマスの工作コーナー　　当日

クリスマスいろいろ工作　　当日

里deみっけ！ ～クリスマスバージョン～　　　当日

チャレンジランキング 　当日

①児童センター・
②福祉の里児童センター利用案内

▲詳細は
　こちら

日12月①4日・②18日の金曜日、午後3時
30分～4時対幼児～小学生（保護者同伴
可）内①絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊び、
②クリスマス会

日12月18日㈮・19日㈯、全2回、午前１0
時～正午対文字入力ができる方で、エクセ
ルを学びたい方定10名・申込順内血圧管
理表の作成講黒江直行費150円（テキスト
代）申12月1日㈫午後1時から、窓口又は
電話で

日1月9日から30日までの毎週土曜日、全
4回、午前9時30分～正午対仕事でエクセ
ルを使っている方、スキルアップしたい方
定10名・申込順内関数など便利な機能を
学ぶ講黒江直行費150円（テキスト代）申
12月4日㈮から窓口又は電話で

日12月25日㈮、①午前10時～正午、②午
後1時～3時対①小学3･4年生、②小学5
年生以上定各15名・申込順内筆の正しい
使い方を学ぶ講桜井イサ子申12月2日㈬
から窓口又は電話で

日1月19日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内脳トレと健康体操で体をほぐす
講年増千春申12月3日㈭から窓口又は電
話で

日12月24日㈭、午後3時～3時30分対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日12月26日㈯、午前10時～正午定18名・
申込順内新年を迎えるために飾る生花を
活ける講池坊華葉会・井岡直子費1,000
円（花代）申12月1日㈫から窓口又は電話
で

日12月12日㈯、午後3時～3時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アター、うた、手遊びなど講おはなしグ
ループほたる※小学生以下の子どもには
ペコちゃん＆ゾウキリンのシールをプレゼ
ント（無くなり次第終了）

日12月19日㈯、午前10時30分～11時
30分対幼児と保護者、小学生定30名･受
付順内ブラックライトパネルシアター「あ
かはなのトナカイ」「ジングルベル」、大型
絵本、人形劇、ことばあそび「クリスマスを
たのしみにしているおんなのこ」など講赤
いりんご朗読会

日12月18日㈮、午前10時～11時対3歳
以上の幼児と保護者定10組・申込順内絵
本の選び方、読み聞かせ、手あそびなど講
中央図書館司書申12月1日㈫から窓口又
は電話で

日12月24日㈭・25日㈮、午後1時～3時定
15名・申込順内好きな物をデッサンして色
を付ける講絵画教室主宰・森千恵子申12
月2日㈬から窓口又は電話で

日12月17日㈭、午前10時～午後1時定
12名･申込順内年末年始のおもてなし料
理作り講料理研究家・須永正子費１,０００円
申12月1日㈫から窓口又は電話で

日12月①24日㈭･②25日㈮、午後1時30
分～4時対①小学3～5年生、②小学6年・
中学生定各23名・申込順講日本書学芸術
院会長･岩本景楓ほか申12月1日㈫から
窓口又は電話で

日12月８日から1月12日までの毎週火曜
日、午後3時30分～4時対乳幼児から小学
生（要保護者同伴）内絵本の読み聞かせ講
のびっ子おはなし隊申12月２日㈬から窓
口又は電話で

日12月12日㈯、午前10時～正午定10名
･申込順内ちりめんなどを使った門松作り
講クラフトクリエーター・牧島幸子費500
円申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後3時～3時40分対乳
幼児から小学生（要保護者同伴）定4組･申
込順内クリスマスのお話講のびっ子おは
なし隊申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後2時～4時対乳幼児
を子育て中の保護者定10名･申込順内ボ
ンドを使用した布の絵本作り講布の絵本
caféアドバイザー・すわひろみ費600円申
12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月20日㈰、午後1時～3時対小学3年
～中学3年生定10名・申込順内紙模型の
製作体験を通じて地震のメカニズムと建
物の地震対策を学ぶ講県建築安全課職員
申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月27日㈰、①午後1時～2時30分、
②3時～4時30分対小・中学生定各15名･
申込順内正月用のフラワーアレンジメント
作り講日本フラワーデザイナー協会・斯波
直美申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月１日㈫～27日㈰対①・③一般・児
童、②児童内①大掃除や年賀状など、1年
の締めくくりにふさわしい本、来年の干支
にちなんだ本、②クリスマス気分を盛り上
げる本、③映像化された原作本の紹介

対市内在住又は在勤在学で、高齢や障が
いのため、通常の図書館利用が困難な方
内〇録音図書、点字図書、DAISY図書、大
活字本の貸出、〇宅配サービス（市内在住
者のみ）、〇郵送サービス（視覚障がい者
のみ）、〇対面朗読（図書館資料のみ）、〇
点訳サービス（図書館資料のみ）

日12月１日㈫～１月31日㈰対一般内色々
な冬に触れ、楽しめるような本を紹介

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。12月のテーマは「クリスマス」
です。

日12月６日㈰・22日㈫・25日㈮、午前９時
～午後９時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費１区分（30分）１人500円
（最長４区分まで）・申込順申12月２日㈬か
ら窓口又は電話で

日12月16日・23日の水曜日、午前10時～
午後５時内ホールを貸切で演奏体験※連
弾禁止費1区分（60分）1,000円（1人につ
き1区分まで）・抽選申12月７日㈪から９日
㈬までの午前９時～午後５時に、窓口又は
電話で

対市内在住又は在勤在学で、令和２年１月
から12月までの各種スポーツ競技会など
にて好成績（県大会８位以上）を収めた方
※大会の主催団体などに制限あり。受賞
の可否は、後日選考申12月27日㈰までに
窓口又は郵送で※詳細は同協会ホームペ
ージ参照

日１月９日から３月13日までの毎週土曜
日、全10回（１・２月＝午前10時～正午、３月
＝午前９時～11時）場栄庭球場対市内在
住又は在学の小・中学生定20名（多数の
場合抽選）費2,000円（保険代含む・初日
集金）申12月25日㈮〈必着〉までに、必要
事項、学校名を往復はがきに記入の上、郵
送又はメール（ｉｎｆｏ＠ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏ
ｍ）で

　
歳
入
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、収
入
済
額
52
億
２

０
０
万
４
千
７
７
８
円
で
、収
入
率
は
１

０
０
．
４
％
で
す
。

　
歳
出
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、支
出
済
額
49
億
１

千
７
２
７
万
８
千
４
７
７
円
で
、執
行
率

は
94
．
９
％
で
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
の
運
営

に
３
億
５
千
５
２
７
万
７
千
７
９
６
円
を
、

し
尿
処
理
場
の
運
営
に
１
億
３
千
１
４
８

万
２
千
１
７
７
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
の
業

務
運
営
や
施
設
設
備
の
整
備
に
42
億
１
千

48
万
６
千
５
２
５
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
事
務
局
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
３
年
４
月
１
日

▼
勤
務
場
所
／
①
組
合
事
務
局
、②
障
害

者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

▼
職
種
／
①
一
般
事
務
、②
男
性
支
援
員

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
勤
務
内
容
／
①
一
般
事
務
、②
施
設
利

用
者（
主
に
男
性
）へ
の
生
活・作
業
支
援

及
び
介
護

▼
受
験
資
格
／
①
上
級
＝
平
成
４
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
平
成

６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、初

級
＝
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
、②
上
級
＝
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
昭
和
62
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、初
級
＝
平

成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

※

上
級
＝
大
学
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

中
級
＝
短
大
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

初
級
＝
高
校
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み

▼
試
験
日
／
１
月
９
日
㈯

▼
受
験
案
内
／
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合（
総
務
課
、す

わ
緑
風
園
、管
内
の
各
消
防
署
）で
配
布

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
12
月
７
日
㈪
〜

18
日
㈮
に
、①
事
務
局
総
務
課(

☎
０
４
８

‐

４
６
１‐

２
４
１
５)

、②
す
わ
緑
風
園

(

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

３
０
２
８)

へ

▼
年
末
収
集
最
終
日
／
12
月
28
日
㈪

▼
年
始
収
集
開
始
日
／
１
月
４
日
㈪

▼
問
合
せ
／
し
尿
処
理
場（
☎
０
４
８‐

４

６
７‐

９
９
２
１
）

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
の
発
注
事
業

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資
格
審
査
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
２
月
１
日
㈪
〜

15
日
㈪
に
、郵
送
で
事
務
局
総
務
課（
☎

０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）へ

　
感
染
症
対
策
と
し
て
使
用
す
る
機
会
が

増
え
て
い
る
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
、

消
防
法
上
の
危
険
物
に
該
当
し
ま
す
。
飲

料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、法
令
に
適
合

し
な
い
容
器
に
は
詰
め
替
え
を
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
１
）

　
音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な

方
を
対
象
と
し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で

す
。
利
用
登
録
す
る
と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
画
面
操
作
だ
け
で
救
急
車
や
消
防
車

を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
で
、

音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
、フ
ァ
ッ
ク

ス
０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
５
）

「
救
急
車
　
命
を
つ
な
ぐ
　
適
正
利
用
」

　
今
年
度
は
、市
内
在
住
の
山
川
有
子
さ

ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
標
語
は
、救
急
講
習
や
催
物
な
ど

の
配
布
物
に
印
字
し
、救
急
車
適
正
利
用

の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
救
急
課（
☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

　■
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

８
１
８
１

　
管
内
の
火
災
発
生
状
況
や
、休
日・夜

間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関

（
管
内・近
隣
含
む
）の
診
療
状
況
を
電
話

で
案
内
し
ま
す
。※

受
診
す
る
方
は
、直

接
病
院
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
）

市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
た
お
金

１
万
５
２
６
円

※

令
和
元
年
10
月
１
日
現
在
の
構
成

市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万
７
千

１
８
８
人
で
算
出

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
の
４
市

で
構
成
さ
れ
、し
尿
処
理
場
、障
害
者

支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
の
業
務
を
共
同
で
行
っ
て

い
ま
す
。

■
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
　
事
務
局

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
１‐

２
４
１
５
）

■
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
０‐

０
１
１
９
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
に
つ
い
て

時1日3回の入替制(予約優先)＝〇①午前
9時30分～11時30分、②10時～11時30
分、〇午後1時～2時30分、〇3時30分～
5時(中高生タイムは5時15分～6時※予
約不要)個人の場合＝定①各60名、②各
25名申利用日前日に窓口又は電話で団
体の場合＝対児童の健全育成に関わる団
体など定①各12名、②各5名申利用日の1
か月前から前日までに窓口又は電話で※
詳細はお問い合わせください

日12月６日㈰～25日㈮内色紙や、木の実
など様々な素材で自由に工作

日12月６日㈰～25日㈮内館内に隠された
トナカイのイラストを探し、合言葉を作る

日12月19日㈯～27日㈰（21日㈪を除く）
対子育て中のひとり親家庭など定30名内
食品のつめあわせボッ
クスを配布申12月１日
㈫から電話又は右記
申込フォームで

日12月中内クリスマスにちなんだ週替わ
りの工作

日12月中内館内にあるクリスマスにちな
んだアイテムを探す

日12月中内クロスワードや点つなぎなど
の問題に挑戦し、クリアした数に応じたポ
イントをランキングボードに掲示

日12月9日㈬、午前10時30分～11時30
分対０歳児と保護者定10組程度内手遊
び、読み聞かせ、交流
会申12月5日㈯まで
に右記申込フォーム
で

　施設ごとに人数
制限などを設けて
開館しています。
事前予約が必要な
場合もあります。

日12月18日㈮、午前10時30分～11時
30分対市内又は近隣在住のプレママとプ
レパパ定10組程度内
交流会、地域子育て支
援センターの紹介な
ど申12月16日㈬まで
に右記申込フォームで

■各センターの利用について

午前10時～正午、午後2時～4時

午前9時～10時15分、10時30分～11時45分
午後1時～2時15分、2時30分～3時45分

午前9時～10時10分、10時30分～11時40分
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～2時30分、3時～4時

午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

午前9時～11時30分、正午～午後4時
午前9時～10時15分、10時40分～11時40分
午後1時～2時、2時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分、午後2時～4時

各8名
各9名

各3組

各18名

各6組

各8名

各8組
各3組
各6名

〇
〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

セサミ
るーえん

グラン・マ

山ゆり

つぼみ

りんご

いちご

あすなろ

どんぐり

同時滞在6名まで

施設名 予約制 利用時間 利用人数

■各図書室の年末年始の業務終了日・開始日

中央公民館図書室
大和田公民館図書室
新座団地図書室
栗原公民館図書室
にいざほっとぷらざ図書室
西堀・新堀コミュニティーセンター図書室

5日㈫

6日㈬

4日㈪
7日㈭

24日㈭

25日㈮

26日㈯

27日㈰

終了日（12月） 開始日（1月） 施　設　名

※年末年始休館中、返却用ブックポストは中央図書館のみ利用可

▶問合せ／こども支援課（☎048
-424-9608）

デイジー

や
ま
か
わ
ゆ
う
こ
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●　　  の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日
保育

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時

児 童 セ ン タ ー

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時
　　　　（中高生タイム午後5時15分～6時）

福祉の里児童センター

地域子育て支援センター

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

俳句募集中

特集展示「冬を楽しむ」特集展示①「年末年始と牛の本」
②「クリスマスの本」
③「映画になった本 見てから読
む？ 読んでから見る？」

市民スポーツ教室
～ジュニア硬式テニス～

障がい者サービスをご利用ください

親子で絵本を楽しもう
～クリスマスに寄せて～

冬休み子どもひろば
～小・中学生書きぞめ講座～

パソコン〈エクセル初級〉講座
～エクセルで毎日の血圧管理を！～

パソコン〈エクセル中級〉講座
～お仕事に役立ててみませんか～

お助け！冬休みの宿題
書き初め練習会

寒さを吹き飛ばせ！
楽しく健康ストレッチ講座

コミセンおはなし広場スペシャル
「クリスマスのおはなし会」　　当日

おはなし会  当日

きれいなお花を活けてお正月を迎えましょう
デッサンと着彩

のびのびのびっ子絵本のお部屋

お正月のクラフト～ミニ門松を飾りましょう～

のびっ子のクリスマス

手作り布絵本のクリスマスプレゼント

地震に強い建物をつくろう

子どものためのフラワーアレンジメント教室

図書館
大ホールひとり占め スポーツ賞候補者募集

スタインウェイを弾こう

令
和
元
年
度
決
算
の
概
要

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

火
災・病
院
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
安
全
な
取
扱
い
を

救
急
に
関
す
る
標
語
の
最
優
秀
作
品

令
和
３・４
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

職
員
募
集

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

公民館

大和田小さな家おはなし会
～小さな家のクリスマス会～　  当日

クリスマスミニゲーム
「トナカイをさがせ！」　当日

絵本の広場
クリスマススペシャル

当日

お料理サロン（冬）
～おもてなし料理を作ろう～

保育

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

クリスマスフードパントリー

Ｚｏｏｍで０歳くらぶ Ｚｏｏｍでプレママパパ♥ｃａｆｅクリスマスの工作コーナー　　当日

クリスマスいろいろ工作　　当日

里deみっけ！ ～クリスマスバージョン～　　　当日

チャレンジランキング 　当日

①児童センター・
②福祉の里児童センター利用案内

▲詳細は
　こちら

日12月①4日・②18日の金曜日、午後3時
30分～4時対幼児～小学生（保護者同伴
可）内①絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊び、
②クリスマス会

日12月18日㈮・19日㈯、全2回、午前１0
時～正午対文字入力ができる方で、エクセ
ルを学びたい方定10名・申込順内血圧管
理表の作成講黒江直行費150円（テキスト
代）申12月1日㈫午後1時から、窓口又は
電話で

日1月9日から30日までの毎週土曜日、全
4回、午前9時30分～正午対仕事でエクセ
ルを使っている方、スキルアップしたい方
定10名・申込順内関数など便利な機能を
学ぶ講黒江直行費150円（テキスト代）申
12月4日㈮から窓口又は電話で

日12月25日㈮、①午前10時～正午、②午
後1時～3時対①小学3･4年生、②小学5
年生以上定各15名・申込順内筆の正しい
使い方を学ぶ講桜井イサ子申12月2日㈬
から窓口又は電話で

日1月19日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内脳トレと健康体操で体をほぐす
講年増千春申12月3日㈭から窓口又は電
話で

日12月24日㈭、午後3時～3時30分対幼
児から小学生までの子どもと保護者内絵
本の読み聞かせや手遊び講読み聞かせボ
ランティアグループ十二の会

日12月26日㈯、午前10時～正午定18名・
申込順内新年を迎えるために飾る生花を
活ける講池坊華葉会・井岡直子費1,000
円（花代）申12月1日㈫から窓口又は電話
で

日12月12日㈯、午後3時～3時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アター、うた、手遊びなど講おはなしグ
ループほたる※小学生以下の子どもには
ペコちゃん＆ゾウキリンのシールをプレゼ
ント（無くなり次第終了）

日12月19日㈯、午前10時30分～11時
30分対幼児と保護者、小学生定30名･受
付順内ブラックライトパネルシアター「あ
かはなのトナカイ」「ジングルベル」、大型
絵本、人形劇、ことばあそび「クリスマスを
たのしみにしているおんなのこ」など講赤
いりんご朗読会

日12月18日㈮、午前10時～11時対3歳
以上の幼児と保護者定10組・申込順内絵
本の選び方、読み聞かせ、手あそびなど講
中央図書館司書申12月1日㈫から窓口又
は電話で

日12月24日㈭・25日㈮、午後1時～3時定
15名・申込順内好きな物をデッサンして色
を付ける講絵画教室主宰・森千恵子申12
月2日㈬から窓口又は電話で

日12月17日㈭、午前10時～午後1時定
12名･申込順内年末年始のおもてなし料
理作り講料理研究家・須永正子費１,０００円
申12月1日㈫から窓口又は電話で

日12月①24日㈭･②25日㈮、午後1時30
分～4時対①小学3～5年生、②小学6年・
中学生定各23名・申込順講日本書学芸術
院会長･岩本景楓ほか申12月1日㈫から
窓口又は電話で

日12月８日から1月12日までの毎週火曜
日、午後3時30分～4時対乳幼児から小学
生（要保護者同伴）内絵本の読み聞かせ講
のびっ子おはなし隊申12月２日㈬から窓
口又は電話で

日12月12日㈯、午前10時～正午定10名
･申込順内ちりめんなどを使った門松作り
講クラフトクリエーター・牧島幸子費500
円申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後3時～3時40分対乳
幼児から小学生（要保護者同伴）定4組･申
込順内クリスマスのお話講のびっ子おは
なし隊申12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月19日㈯、午後2時～4時対乳幼児
を子育て中の保護者定10名･申込順内ボ
ンドを使用した布の絵本作り講布の絵本
caféアドバイザー・すわひろみ費600円申
12月2日㈬から窓口又は電話で

日12月20日㈰、午後1時～3時対小学3年
～中学3年生定10名・申込順内紙模型の
製作体験を通じて地震のメカニズムと建
物の地震対策を学ぶ講県建築安全課職員
申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月27日㈰、①午後1時～2時30分、
②3時～4時30分対小・中学生定各15名･
申込順内正月用のフラワーアレンジメント
作り講日本フラワーデザイナー協会・斯波
直美申12月3日㈭から窓口又は電話で

日12月１日㈫～27日㈰対①・③一般・児
童、②児童内①大掃除や年賀状など、1年
の締めくくりにふさわしい本、来年の干支
にちなんだ本、②クリスマス気分を盛り上
げる本、③映像化された原作本の紹介

対市内在住又は在勤在学で、高齢や障が
いのため、通常の図書館利用が困難な方
内〇録音図書、点字図書、DAISY図書、大
活字本の貸出、〇宅配サービス（市内在住
者のみ）、〇郵送サービス（視覚障がい者
のみ）、〇対面朗読（図書館資料のみ）、〇
点訳サービス（図書館資料のみ）

日12月１日㈫～１月31日㈰対一般内色々
な冬に触れ、楽しめるような本を紹介

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。12月のテーマは「クリスマス」
です。

日12月６日㈰・22日㈫・25日㈮、午前９時
～午後９時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費１区分（30分）１人500円
（最長４区分まで）・申込順申12月２日㈬か
ら窓口又は電話で

日12月16日・23日の水曜日、午前10時～
午後５時内ホールを貸切で演奏体験※連
弾禁止費1区分（60分）1,000円（1人につ
き1区分まで）・抽選申12月７日㈪から９日
㈬までの午前９時～午後５時に、窓口又は
電話で

対市内在住又は在勤在学で、令和２年１月
から12月までの各種スポーツ競技会など
にて好成績（県大会８位以上）を収めた方
※大会の主催団体などに制限あり。受賞
の可否は、後日選考申12月27日㈰までに
窓口又は郵送で※詳細は同協会ホームペ
ージ参照

日１月９日から３月13日までの毎週土曜
日、全10回（１・２月＝午前10時～正午、３月
＝午前９時～11時）場栄庭球場対市内在
住又は在学の小・中学生定20名（多数の
場合抽選）費2,000円（保険代含む・初日
集金）申12月25日㈮〈必着〉までに、必要
事項、学校名を往復はがきに記入の上、郵
送又はメール（ｉｎｆｏ＠ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏ
ｍ）で

　
歳
入
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、収
入
済
額
52
億
２

０
０
万
４
千
７
７
８
円
で
、収
入
率
は
１

０
０
．
４
％
で
す
。

　
歳
出
決
算
額
は
、予
算
現
額
51
億
８
千

97
万
２
千
円
に
対
し
、支
出
済
額
49
億
１

千
７
２
７
万
８
千
４
７
７
円
で
、執
行
率

は
94
．
９
％
で
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
の
運
営

に
３
億
５
千
５
２
７
万
７
千
７
９
６
円
を
、

し
尿
処
理
場
の
運
営
に
１
億
３
千
１
４
８

万
２
千
１
７
７
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
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営
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備
の
整
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し
た
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▼
問
合
せ
／
事
務
局
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

２
４
１
５
）

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
３
年
４
月
１
日

▼
勤
務
場
所
／
①
組
合
事
務
局
、②
障
害

者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

▼
職
種
／
①
一
般
事
務
、②
男
性
支
援
員

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
勤
務
内
容
／
①
一
般
事
務
、②
施
設
利

用
者（
主
に
男
性
）へ
の
生
活・作
業
支
援

及
び
介
護

▼
受
験
資
格
／
①
上
級
＝
平
成
４
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
平
成

６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、初

級
＝
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
、②
上
級
＝
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
、中
級
＝
昭
和
62
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４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
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方
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級
＝
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成
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４
月
２
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降
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※

上
級
＝
大
学
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

中
級
＝
短
大
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
、

初
級
＝
高
校
を
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み

▼
試
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日
／
１
月
９
日
㈯

▼
受
験
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内
／
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合
ホ
ー
ム
ペ
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ジ
又
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朝
霞
地
区
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わ
緑
風
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内
の
各
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布

▼
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込
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／
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０
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４
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５)

、②
す
わ
緑
風
園

(

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

３
０
２
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収
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／
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㈪

▼
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収
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／
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４
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㈪
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２
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霞
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区
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札
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加
す
る
た
め
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ま
す
。
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飲
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な
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声
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方
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対
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と
し
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緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で

す
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利
用
登
録
す
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と
、ス
マ
ー
ト
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ォ
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画
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だ
け
で
救
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車
や
消
防
車

を
呼
ぶ
こ
と
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で
き
ま
す
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▼
対
象
／
市
内
在
住
又
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在
勤
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学
で
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音
声
に
よ
る
１
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９
番
通
報
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難
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「
救
急
車
　
命
を
つ
な
ぐ
　
適
正
利
用
」

　
今
年
度
は
、市
内
在
住
の
山
川
有
子
さ

ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
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語
は
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急
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習
や
催
物
な
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物
に
印
字
し
、救
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適
正
利
用

の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
救
急
課（
☎
０
４

８‐

４
６
０‐

０
１
２
４
）

　■
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
８‐

４
６
１‐

８
１
８
１

　
管
内
の
火
災
発
生
状
況
や
、休
日・夜

間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関

（
管
内・近
隣
含
む
）の
診
療
状
況
を
電
話

で
案
内
し
ま
す
。※

受
診
す
る
方
は
、直

接
病
院
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課（
☎

０
４
８‐

４
６
０‐

０
１
２
３
）

市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
た
お
金

１
万
５
２
６
円

※

令
和
元
年
10
月
１
日
現
在
の
構
成

市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万
７
千

１
８
８
人
で
算
出

　
朝
霞・志
木・和
光・新
座
市
の
４
市

で
構
成
さ
れ
、し
尿
処
理
場
、障
害
者

支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
の
業
務
を
共
同
で
行
っ
て

い
ま
す
。

■
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
　
事
務
局

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
１‐

２
４
１
５
）

■
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

朝
霞
市
溝
沼
１‐

２‐

27（
☎
０
４
８‐

４

６
０‐

０
１
１
９
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
に
つ
い
て

時1日3回の入替制(予約優先)＝〇①午前
9時30分～11時30分、②10時～11時30
分、〇午後1時～2時30分、〇3時30分～
5時(中高生タイムは5時15分～6時※予
約不要)個人の場合＝定①各60名、②各
25名申利用日前日に窓口又は電話で団
体の場合＝対児童の健全育成に関わる団
体など定①各12名、②各5名申利用日の1
か月前から前日までに窓口又は電話で※
詳細はお問い合わせください

日12月６日㈰～25日㈮内色紙や、木の実
など様々な素材で自由に工作

日12月６日㈰～25日㈮内館内に隠された
トナカイのイラストを探し、合言葉を作る

日12月19日㈯～27日㈰（21日㈪を除く）
対子育て中のひとり親家庭など定30名内
食品のつめあわせボッ
クスを配布申12月１日
㈫から電話又は右記
申込フォームで

日12月中内クリスマスにちなんだ週替わ
りの工作

日12月中内館内にあるクリスマスにちな
んだアイテムを探す

日12月中内クロスワードや点つなぎなど
の問題に挑戦し、クリアした数に応じたポ
イントをランキングボードに掲示

日12月9日㈬、午前10時30分～11時30
分対０歳児と保護者定10組程度内手遊
び、読み聞かせ、交流
会申12月5日㈯まで
に右記申込フォーム
で

　施設ごとに人数
制限などを設けて
開館しています。
事前予約が必要な
場合もあります。

日12月18日㈮、午前10時30分～11時
30分対市内又は近隣在住のプレママとプ
レパパ定10組程度内
交流会、地域子育て支
援センターの紹介な
ど申12月16日㈬まで
に右記申込フォームで

■各センターの利用について

午前10時～正午、午後2時～4時

午前9時～10時15分、10時30分～11時45分
午後1時～2時15分、2時30分～3時45分

午前9時～10時10分、10時30分～11時40分
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～2時30分、3時～4時

午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

午前9時～11時30分、正午～午後4時
午前9時～10時15分、10時40分～11時40分
午後1時～2時、2時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分、午後2時～4時

各8名
各9名

各3組

各18名

各6組

各8名

各8組
各3組
各6名

〇
〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

セサミ
るーえん

グラン・マ

山ゆり

つぼみ

りんご

いちご

あすなろ

どんぐり

同時滞在6名まで

施設名 予約制 利用時間 利用人数

■各図書室の年末年始の業務終了日・開始日

中央公民館図書室
大和田公民館図書室
新座団地図書室
栗原公民館図書室
にいざほっとぷらざ図書室
西堀・新堀コミュニティーセンター図書室

5日㈫

6日㈬

4日㈪
7日㈭

24日㈭

25日㈮

26日㈯

27日㈰

終了日（12月） 開始日（1月） 施　設　名

※年末年始休館中、返却用ブックポストは中央図書館のみ利用可

▶問合せ／こども支援課（☎048
-424-9608）

デイジー

や
ま
か
わ
ゆ
う
こ
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　最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

過
ご
し
た
い

　
私
ど
も
は
、
人
生
の
最
終
段
階
を
ご
本

人
が
望
む
形
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
自
然
な
形
で
人
生
会
議
を
実

現
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
患
者
さ
ん
と
、
そ
の
ご

家
族
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
入
院
中
、
余
命
６

か
月
程
度
と
説
明
を
受
け
、
残
り
の
時
間

を
自
宅
で
自
由
に
過
ご
し
た
い
と
退
院
し

ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
の
下
、
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
を
受
け
つ
つ
、

隅
々
に
自
分
の
半
生
の
思
い
出
が
満
ち
て

い
る
自
宅
で
療
養
を
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
３
か
月
ほ
ど
過
ぎ
た
日
、
訪

問
看
護
師
か
ら
、「
血
圧
が
低
下
し
て
努

力
呼
吸（
死
期
が
近
づ
い
て
い
る
兆
候
）

に
な
っ
て
お
り
、
今
朝
、
息
子
さ
ん
は
入

院
さ
せ
る
よ
う
に
と
言
い
残
し
て
出
勤
し

た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
」と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
戻
る
ま
で
は
お
母

さ
ん
に
生
き
て
い
て
欲
し
い
と
い
う
息
子

さ
ん
の
切
な
る
願
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
で
は
娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
患
者

さ
ん
の
手
を
握
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
、
私
を
見
つ
め
て
小
さ
く
う
な
ず
き
ま

し
た
。
私
は
娘
さ
ん
に
、「
息
子
さ
ん
が
死

に
際
に
間
に
合
う
よ
う
に
入
院
さ
せ
る
こ

と
は
、
命
の
火
が
消
え
る
の
を
少
し
で
も

引
き
延
ば
す
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
人

工
呼
吸
な
ど
の
医
療
処
置
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
は
ご
本
人
に
と
っ
て
は

楽
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
た
め
ら

わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。」と
話
し
ま
し
た
。

娘
さ
ん
が
、
兄
に
は
直
接
話
し
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
電
話
で
話
し
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
は
、
最
期
の
時
に
間
に

合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、
自
宅
で
息
を

引
き
取
る
お
母
さ
ん
を
見
守
る
不
安
な
ど

の
気
持
ち
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
帰
宅
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　自
宅
で
母
を
看
取
る
こ
と
が
で

き
て
、
今
は
良
か
っ
た

　
数
時
間
後
、
息
を
引
き
取
っ
た
と
連
絡

が
あ
り
、
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
は
こ
ん
な
風
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
帰
宅
し
た
ら
、
母
は
私
に
視
線
を

合
わ
せ
目
を
見
開
き
ま
し
た
。
私
が
手
を

握
る
と
握
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
時

間
ほ
ど
し
て
ス
ー
ッ
と
力
が
抜
け
て
呼
吸

が
止
ま
り
ま
し
た
。
母
は
私
を
待
っ
て
く

れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
家
で
人

が
亡
く
な
る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　思
い
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
、
ご
本
人
は
は
っ
き
り
と
言
葉
に
し
て

周
囲
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
最
期
を
目
前

に
動
揺
す
る
息
子
さ
ん
で
し
た
が
、
伝
え

ら
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
言
葉
が
あ
れ
ば

こ
そ
、
お
母
さ
ん
の
意
に
沿
う
終
わ
り
方

を
受
け
入
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い

の
か
、
こ
う
し
た
選
択
を
ご
本
人
は
元
よ

り
、
ご
家
族
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
価
値
観
や
人
生
観
、
も
し
も
の
時
の

こ
と
を
、
元
気
な
う
ち
に
大
切
な
家
族
と

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
く
、
言
葉
に

し
て
お
く
、
そ
う
し
た
備
え
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

※

「
堀
ノ
内
病
院
だ
よ
り
」の
寄
稿
を
、
広

報
用
に
編
集
・
加
筆
し
て
い
ま
す

堀
ノ
内
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅
診
療
科

堀
越
洋
一 

医
師
の
話

■
自
分
の
考
え
を
整
理
す
る
た
め
に

ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
留
め
て
お
き
ま

し
ょ
う

　
市
で
は
、「
人
生
会
議
」を
踏
ま
え
た
ノ
ー

ト
を
３
月
頃
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。ノ
ー

ト
を
記
入
す
る
準
備
と
し
て
、自
分
が
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、話し合い、共有する

取組を「人生会議」と呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるために、そして家族や大切な

人が安心できるように、周囲の人たちと人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみま

せんか。

■
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

　
県
が
作
成
し
た
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
さ
あ

始
め
よ
う
、人
生
会
議
」を
12
月
１
日
㈫
か

ら
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー※

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
介

護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問合せ　介護保険課 ☎048 - 424 - 5186　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 01
例
え
ば…

・
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い

・
家
族
に
は
負
担
を
か
け
た
く
な
い

・
少
し
で
も
長
く
生
き
た
い

・
仕
事
や
社
会
的
役
割
を
続
け
た
い

・
最
期
ま
で
家
で
過
ご
し
た
い

・
こ
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い

信
頼
で
き
る
人
は
誰
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 2
　
い
ざ
と
い
う
時
に
、治
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
あ
な
た
の
代
わ
り
に
話
し
合
っ
て
ほ
し

い
人
は
誰
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
身
の
回
り
の
人
や
医
療
・
介
護
従
事
者

の
方
な
ど
、
あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
に
、

い
ざ
と
い
う
時
の
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、

あ
な
た
の
意
思
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

伝
え
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 3

心身の状態に応じて、意思は変化することがあります。
何度でも繰り返し考え、話し合いましょう。

話し合いの進め方

◎
同
じ
お
子
さ
ん
を
継
続
し

て
援
助
す
る
活
動
が
中
心
で

す
。
援
助
可
能
な
曜
日
・
時

間
帯
・
援
助
内
容
（
送
迎
・

預
か
り
）・
援
助
す
る
お
子

さ
ん
の
年
齢
な
ど
は
、
協
力

会
員
の
希
望
に
沿
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
援
助
開
始
前
に
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席

の
も
と
、
必
ず
事
前
打
合
せ

を
行
い
、
援
助
活
動
が
円
滑

に
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
！

◎
１
時
間
７
０
０
〜
９
０
０

円
の
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

※

利
用
会
員
の
利
用
に
か
か

る
料
金
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

徒歩圏内の送迎なので、
協力会員のお子さんも
　ベビーカーで
　　　　お散歩気分☆

 CASE/ 01
育児中の協力会員が週 1回、
小学生を放課後児童保育室から
習い事先まで送迎しています。

「幼稚園の頃からの習い事を
続けたい」というお子さんの
気持ちを尊重し、安全に送り
届けていただいています。

 CASE/ 0 2

長く援助をしていく中で、
内容にも変更があります。
相談しながらその時の状況
に合わせて柔軟に対応して
いただいています。

お孫さんをみるように
成長を見守ってくれて
います！

育児を卒業した協力会員が、
同じお子さんを 1歳の時から継続して
援助しています。

協力会員にとっての
癒しの時間☆

 CASE/ 0 3
仕事をしている協力会員が、月に 2～ 3回
双子のお子さんを幼稚園に迎えに行き、
夕食提供を含む預かりをしています。

　お預かりしたお子さん
と協力会員の家族が楽しく
食卓を囲むことも多いです。
たくさん食べてもらえること
も嬉しいですね！
（好き嫌いや食べる量なども
　打ち合わせでしっかり
　　確認しています。）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
別
に
、

緊
急
時（
病
児
・
宿
泊
を
含

む
）に
会
員
同
士
で
相
互
援

助
活
動
を
行
う「
緊
急
サ
ポ

ー
ト
事
業
」で
も
、
サ
ポ
ー

ト
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
会
員
登
録
及
び
利
用
申

込
み
／
電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

９
７‐

２
９
０
３※

午
前
７

時
〜
午
後
８
時
）へ

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

▲緊急サポート
　センター埼玉
　ホームページ
　はこちら

　
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
の
活
動
は
終
了
し
ま
す

が
、「
行
事
の
お
誘
い
が
来

ま
し
た
」「
20
歳
を
迎
え
、
成

人
式
の
報
告
に
来
て
く
れ
ま

し
た
」
な
ど
、
そ
の
後
の
交

流
の
報
告
を
協
力
会
員
さ
ん

か
ら
頂
き
ま
す
。
こ
れ
こ
そ

地
域
で
の
子
育
て
に
お
け
る

温
か
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
で
大

丈
夫
で
す
。
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
に
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。※

利
用
会

員
（
援
助
を
受
け
た
い
方
）

の
登
録
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら

一
言

▲詳細は
　こちら

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
有
償
の
相
互

援
助
活
動
で
、
平
成
14
年
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
援
助
を
受
け
た
い「
利
用
会
員
」

と
援
助
を
行
い
た
い「
協
力
会
員
」、
ど
ち

ら
も
希
望
す
る「
両
方
会
員
」で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
援
助
活
動
に
年
齢
制
限
は
な
く
、
特
別

な
資
格
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
20

〜
80
代
の
方
々
が
活
動
中
で
す
。
子
ど
も

が
好
き
な
方
、
地
域
で
の
助
け
合
い
に
賛

同
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、
培
っ
て
き
た
育

児
経
験
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
援
助
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。「
協
力
会
員
」又
は「
両

方
会
員
」に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■２月の講習会　【場所：市役所】
日　時

１日㈪ 午前9時30分～
午後０時30分

３日㈬ 午前9時30分～
　　11時30分

４日㈭

午前10時～正午

午前10時～正午

午後1時～3時
９日㈫

内　容

援助活動について

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

食育について

保育の心得

◎定員あり、要電話申込み（保育あり）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み

←

←援助の申込み

援助の依頼

会員数　1,594 名（9月現在）／　活動件数　6,301 件（令和元年度）

利用会員　1,186 名
子育て中の

お父さん・お母さん

両方会員　129名
利用会員と協力会員を

兼ねる方

協力会員　279名
援助をしてくださる方

アドバイザー
仲介・調整

←

映画「人生をしまう時間（とき）」より
小堀鴎一郎医師による在宅診療の様子

援助

利用会員の外出や
リフレッシュのためのお預かり

保育園・幼稚園へのお迎え

習い事への送迎

保育園・幼稚園帰宅後のお預かり

出産に伴い、上の子を保育園へ送迎
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植木カット・お庭づくり・ガーデニング

造園1級施工管理士
中村　健人

©新座市2010 \見積無料/
植木1本の高さと値段

（１～３ｍ未満）3,000円 （4～5ｍ未満）8,000円
（３～4ｍ未満）6,000円
※伐採（抜根）・除草・植栽等も致します

個人様：１本・１坪からお任せください
法人様：大規模植栽管理・休日対応・福祉施設
不動産管理組合様：植栽管理・コストカット・空き家管理

㈱庭屋中村
〒352-0017
新座市菅沢２－11－11

詳しくは！ （株）庭屋中村

☆新座駅から徒歩10分！女性限定、完全個室の
　プライベートサロンです！

☎０９０-１６６０-５９５０
エステティシャン　小野寺

〒352-0011 新座市野火止6-16-24-27

ご興味ある方は
ご連絡くださいませ

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2-9-31
Tel.048-481-5168

掲載内容などに関して、市では関与していません。
本コーナーへ掲載希望の方は、掲載を希望する月の2か月前の20日までに、所定
の申請書をシティプロモーション課（☎048-424-9600）へ

市内サークルなどの 催し物

家
庭
児
童
相
談
室

問合せ
（
☎
０
４
８-

４
７
７-

２
８
６
５
）

フォトサークル虹の一年展
フォトサークル虹

12月3日㈭～9日㈬、午前10時～午後6
時（初日は午後1時から、最終日は午後4
時まで）／ほっとぷらざ／テーマ「路地」
の写真など一年間の集大成です／本郷
☎０４２-４９３-５２９９

紅葉の野火止緑道でコーヒーはいかが
野火止カフェ

12月5日㈯・6日㈰、午前9時30分～午後
3時／野火止3丁目野鳥の森（西分集会
所付近）／コロナ時代、温かいコーヒー
を！１杯100円／三ツ矢☎０４８-４７８-４８０２

第18回新座美術協会展
新座美術協会

12月14日㈪～20日㈰、午前10時～午
後5時（初日は午後1時から、最終日は午
後3時まで）／ほっとぷらざ／絵画、版画、
写真、彫刻・立体、陶芸の展示／中野☎
048-485-9852 

統合失調症のつどい
にいざ生活支援センター

12月23日㈬、午後2時～3時30分／に
いざ生活支援センター／統合失調症の
方の意見交換の場です／同センター・星
丘☎048-480-5153

今月の本だな

※所蔵館などについては、中央図書館（☎０４８‐４８１‐１１１５）にお問い合わせください

「映画」をつくった人

マーラ・ロックリフ／作　
シモーナ・チラオロ／絵　
杉本詠美／訳　汐文社

　映画が誕生したばかりの時代に、世界で初めて音声つきの映画を監督し、映
画のための物語を作り撮影したのが、「アリス・ギイ」です。彼女の波乱に満ち
た生涯と、撮影した胸躍る作品が紹介されています。
　中央図書館では、映画になった本の特集を行っています。ぜひご覧ください。

子
育
て
情
報
局

　

会員募集は▶
　こちら　

　市ホームページに市内サークルなどの会員募集
を掲載しています。
　掲載中のサークルについては、シティプロモーシ
ョン課へお問い合わせください。

　骨粗しょう症とは、骨がもろくなって骨折しやすくなる病気です。女性は閉
経後、骨吸収を抑える働きがある女性ホルモンが減少するため、骨量が急激に
減少します。男性でも加齢により徐々に骨量が減少します。
　骨粗しょう症の初期には自覚症状はありませんが、進行に伴って背中や腰の
痛み、背骨が曲がる、身長が縮むといった症状が現れ始めます。さらに、進行
して骨量の低下が進むと骨折しやすくなります。特に手首、背骨、太ももの付
け根が骨折しやすい部位です。
　現在、日本では1,000万人以上の骨粗しょう症の患者さんがいると推定されて
います。しかし、実際に治療を受けている方は約２割と言われています。骨粗
しょう症による骨折を起こすと生活の質が低下し、介護が必要になったり、寝
たきりの生活になったりする場合もあります。さらに、背骨や太ももの付け根
を骨折すると、その後の寿命が短くなることが知られています。このような患
者さんを増やさないためには、正確な診断と適切な治療を受けることが大切で
す。
　骨粗しょう症の診断は、X線検査による骨折の有無の確認と骨密度の測定に
よって行います。骨密度検査は、若い人の骨密度の平均値と比較して自分の骨
密度が何％であるかで表されます。X線検査で背骨や太ももの付け根に骨折が認

められれば、骨粗しょう症と診断されます。また、骨折が認められなくても骨
密度が若い人の平均の70%以下の場合は骨粗しょう症と診断されます。血液検
査や尿検査を行い、骨の代謝の状態や他の病気の有無を調べる場合もあります。
　骨粗しょう症の治療は骨折の予防が目的であり、薬物療法を中心に、食事療
法と運動療法を組み合わせて行います。日常生活においても、転倒の予防など、
骨折しないための工夫が大切です。
　食事では、骨の構成成分であるカルシウムと、カルシウムの吸収を助けるビ
タミンDを多く含む食品を摂取することが大切です。カルシウムは乳製品や大豆
製品、小魚、緑黄色野菜、海草などに多く含まれています。毎日バランスの良
い食事を取ることを心がけ、その上でカルシウムの摂取を意識して行うとよい
でしょう。運動は骨を強くする効果が期待でき、また筋肉を鍛えることで転倒
予防につながります。散歩するだけでもよいので、自分に合った運動を行いま
しょう。
　骨粗しょう症の薬は、骨の吸収を抑えるもの・骨の形成を促すもの・骨の材
料を補うものの３種類に分けられ、患者さんの状態に合わせて選択します。最
近では、２つの作用を併せ持った薬も登場しています。投与の方法（内服又は
注射）や投与間隔は薬によって様々ですので、医師や薬剤師の指示の内容をよ
く確認しましょう。
　薬物治療はすぐに効果が表れるものではなく、息の長い治療が必要です。し
かし、治療を開始しても、１年後には患者さんの約半数が処方通りの服薬がで
きていないという報告があります。薬が飲みづらかったり、服薬が難しかった
りする場合は、自己判断で中断せずに医師や薬剤師に相談してください。

健　　康

わ
たしたちの

骨粗しょう症
す だ よし お

朝霞地区医師会　須田　義朗　　☎048-464-4666

　今
年
は
、私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
様

変
わ
り
し
た
一
年
で
し
た
。
家
庭
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
、今
ま
で
以
上
に
家
族
が

親
密
に
な
る
良
い
機
会
と
な
る
一
方
で
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　年
齢
や
発
達
に
よ
っ
て
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、子
ど
も
は
身
近
な
大
人
た
ち
の

不
安
な
様
子
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
情
報
を

見
聞
き
し
て
、同
じ
よ
う
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、学
校

や
幼
稚
園・保
育
園
な
ど
で
も
今
ま
で
ど

お
り
の
活
動
が
で
き
ず
、十
分
に
気
持
ち

を
満
た
せ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　大
人
に
と
っ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、

ス
ト
レ
ス
の
か
か
り
や
す
い
状
況
で
は
、

つ
い
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
、き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
が
激

し
い
と
い
っ
た
時
に
、大
人
が
落
ち
着
い

て
対
応
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
と
さ
ら

に
事
態
が
悪
く
な
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
を

子
ど
も
に
ぶ
つ
け
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　そ
の
た
め
に
、ま
ず
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ

レ
ベ
ル
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
肩
が
上
が
り
、

呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
ん

な
時
は
イ
ラ
イ
ラ
レ
ベ
ル
は
高
く
な
い
も

の
の
、緊
張
感
で
体
が
こ
わ
ば
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
大
き
く
息
を
吸
っ
て
で
き
る

だ
け
長
く
吐
き
出
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

し
ょ
う
。

　イ
ラ
イ
ラ
レ
ベ
ル
が
高
い
時
に
は
、一

度
子
ど
も
か
ら
離
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
が
安
全
な
状
態
な
ら
、別
の
部
屋
や

家
の
外
に
出
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
冷

た
い
風
に
触
れ
る
こ
と
で
心
も
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
激
し
い

イ
ラ
イ
ラ
は
ず
っ
と
は
続
き
ま
せ
ん
。
落

ち
着
い
て
か
ら
子
ど
も
と
接
す
れ
ば
、こ

れ
ま
で
よ
り
少
し
楽
に
問
題
が
解
決
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　不
安
や
苛
立
ち
に
つ
い
て
誰
か
に
話
す

こ
と
も
イ
ラ
イ
ラ
軽
減
の
役
に
立
ち
ま
す
。

家
庭
児
童
相
談
室
で
も
お
話
を
伺
い
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に 

〜
心
を
落
ち
着
か
せ
る
ヒ
ン
ト
〜

― 世界初の女性映画監督アリス・ギイ ―
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　最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

過
ご
し
た
い

　
私
ど
も
は
、
人
生
の
最
終
段
階
を
ご
本

人
が
望
む
形
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
自
然
な
形
で
人
生
会
議
を
実

現
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
患
者
さ
ん
と
、
そ
の
ご

家
族
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
入
院
中
、
余
命
６

か
月
程
度
と
説
明
を
受
け
、
残
り
の
時
間

を
自
宅
で
自
由
に
過
ご
し
た
い
と
退
院
し

ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
の
下
、
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
を
受
け
つ
つ
、

隅
々
に
自
分
の
半
生
の
思
い
出
が
満
ち
て

い
る
自
宅
で
療
養
を
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
３
か
月
ほ
ど
過
ぎ
た
日
、
訪

問
看
護
師
か
ら
、「
血
圧
が
低
下
し
て
努

力
呼
吸（
死
期
が
近
づ
い
て
い
る
兆
候
）

に
な
っ
て
お
り
、
今
朝
、
息
子
さ
ん
は
入

院
さ
せ
る
よ
う
に
と
言
い
残
し
て
出
勤
し

た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
」と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
戻
る
ま
で
は
お
母

さ
ん
に
生
き
て
い
て
欲
し
い
と
い
う
息
子

さ
ん
の
切
な
る
願
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
で
は
娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
患
者

さ
ん
の
手
を
握
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
、
私
を
見
つ
め
て
小
さ
く
う
な
ず
き
ま

し
た
。
私
は
娘
さ
ん
に
、「
息
子
さ
ん
が
死

に
際
に
間
に
合
う
よ
う
に
入
院
さ
せ
る
こ

と
は
、
命
の
火
が
消
え
る
の
を
少
し
で
も

引
き
延
ば
す
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
人

工
呼
吸
な
ど
の
医
療
処
置
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
は
ご
本
人
に
と
っ
て
は

楽
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
た
め
ら

わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。」と
話
し
ま
し
た
。

娘
さ
ん
が
、
兄
に
は
直
接
話
し
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
電
話
で
話
し
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
は
、
最
期
の
時
に
間
に

合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、
自
宅
で
息
を

引
き
取
る
お
母
さ
ん
を
見
守
る
不
安
な
ど

の
気
持
ち
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
帰
宅
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　自
宅
で
母
を
看
取
る
こ
と
が
で

き
て
、
今
は
良
か
っ
た

　
数
時
間
後
、
息
を
引
き
取
っ
た
と
連
絡

が
あ
り
、
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
は
こ
ん
な
風
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
帰
宅
し
た
ら
、
母
は
私
に
視
線
を

合
わ
せ
目
を
見
開
き
ま
し
た
。
私
が
手
を

握
る
と
握
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
時

間
ほ
ど
し
て
ス
ー
ッ
と
力
が
抜
け
て
呼
吸

が
止
ま
り
ま
し
た
。
母
は
私
を
待
っ
て
く

れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
家
で
人

が
亡
く
な
る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　思
い
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
、
ご
本
人
は
は
っ
き
り
と
言
葉
に
し
て

周
囲
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
最
期
を
目
前

に
動
揺
す
る
息
子
さ
ん
で
し
た
が
、
伝
え

ら
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
言
葉
が
あ
れ
ば

こ
そ
、
お
母
さ
ん
の
意
に
沿
う
終
わ
り
方

を
受
け
入
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い

の
か
、
こ
う
し
た
選
択
を
ご
本
人
は
元
よ

り
、
ご
家
族
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
価
値
観
や
人
生
観
、
も
し
も
の
時
の

こ
と
を
、
元
気
な
う
ち
に
大
切
な
家
族
と

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
く
、
言
葉
に

し
て
お
く
、
そ
う
し
た
備
え
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

※

「
堀
ノ
内
病
院
だ
よ
り
」の
寄
稿
を
、
広

報
用
に
編
集
・
加
筆
し
て
い
ま
す

堀
ノ
内
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅
診
療
科

堀
越
洋
一 

医
師
の
話

■
自
分
の
考
え
を
整
理
す
る
た
め
に

ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
留
め
て
お
き
ま

し
ょ
う

　
市
で
は
、「
人
生
会
議
」を
踏
ま
え
た
ノ
ー

ト
を
３
月
頃
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。ノ
ー

ト
を
記
入
す
る
準
備
と
し
て
、自
分
が
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、話し合い、共有する

取組を「人生会議」と呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるために、そして家族や大切な

人が安心できるように、周囲の人たちと人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみま

せんか。

■
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

　
県
が
作
成
し
た
人
生
会
議
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
さ
あ

始
め
よ
う
、人
生
会
議
」を
12
月
１
日
㈫
か

ら
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー※

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
介

護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問合せ　介護保険課 ☎048 - 424 - 5186　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 01
例
え
ば…

・
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い

・
家
族
に
は
負
担
を
か
け
た
く
な
い

・
少
し
で
も
長
く
生
き
た
い

・
仕
事
や
社
会
的
役
割
を
続
け
た
い

・
最
期
ま
で
家
で
過
ご
し
た
い

・
こ
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い

信
頼
で
き
る
人
は
誰
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 2
　
い
ざ
と
い
う
時
に
、治
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
あ
な
た
の
代
わ
り
に
話
し
合
っ
て
ほ
し

い
人
は
誰
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
身
の
回
り
の
人
や
医
療
・
介
護
従
事
者

の
方
な
ど
、
あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
に
、

い
ざ
と
い
う
時
の
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、

あ
な
た
の
意
思
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

伝
え
ま
し
ょ
う

STEP/ 0 3

心身の状態に応じて、意思は変化することがあります。
何度でも繰り返し考え、話し合いましょう。

話し合いの進め方

◎
同
じ
お
子
さ
ん
を
継
続
し

て
援
助
す
る
活
動
が
中
心
で

す
。
援
助
可
能
な
曜
日
・
時

間
帯
・
援
助
内
容
（
送
迎
・

預
か
り
）・
援
助
す
る
お
子

さ
ん
の
年
齢
な
ど
は
、
協
力

会
員
の
希
望
に
沿
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
援
助
開
始
前
に
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
席

の
も
と
、
必
ず
事
前
打
合
せ

を
行
い
、
援
助
活
動
が
円
滑

に
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
！

◎
１
時
間
７
０
０
〜
９
０
０

円
の
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

※

利
用
会
員
の
利
用
に
か
か

る
料
金
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

徒歩圏内の送迎なので、
協力会員のお子さんも
　ベビーカーで
　　　　お散歩気分☆

 CASE/ 01
育児中の協力会員が週 1回、
小学生を放課後児童保育室から
習い事先まで送迎しています。

「幼稚園の頃からの習い事を
続けたい」というお子さんの
気持ちを尊重し、安全に送り
届けていただいています。

 CASE/ 0 2

長く援助をしていく中で、
内容にも変更があります。
相談しながらその時の状況
に合わせて柔軟に対応して
いただいています。

お孫さんをみるように
成長を見守ってくれて
います！

育児を卒業した協力会員が、
同じお子さんを 1歳の時から継続して
援助しています。

協力会員にとっての
癒しの時間☆

 CASE/ 0 3
仕事をしている協力会員が、月に 2～ 3回
双子のお子さんを幼稚園に迎えに行き、
夕食提供を含む預かりをしています。

　お預かりしたお子さん
と協力会員の家族が楽しく
食卓を囲むことも多いです。
たくさん食べてもらえること
も嬉しいですね！
（好き嫌いや食べる量なども
　打ち合わせでしっかり
　　確認しています。）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
別
に
、

緊
急
時（
病
児
・
宿
泊
を
含

む
）に
会
員
同
士
で
相
互
援

助
活
動
を
行
う「
緊
急
サ
ポ

ー
ト
事
業
」で
も
、
サ
ポ
ー

ト
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
会
員
登
録
及
び
利
用
申

込
み
／
電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

９
７‐

２
９
０
３※

午
前
７

時
〜
午
後
８
時
）へ

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

▲緊急サポート
　センター埼玉
　ホームページ
　はこちら

　
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
の
活
動
は
終
了
し
ま
す

が
、「
行
事
の
お
誘
い
が
来

ま
し
た
」「
20
歳
を
迎
え
、
成

人
式
の
報
告
に
来
て
く
れ
ま

し
た
」
な
ど
、
そ
の
後
の
交

流
の
報
告
を
協
力
会
員
さ
ん

か
ら
頂
き
ま
す
。
こ
れ
こ
そ

地
域
で
の
子
育
て
に
お
け
る

温
か
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
で
大

丈
夫
で
す
。
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
に
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。※

利
用
会

員
（
援
助
を
受
け
た
い
方
）

の
登
録
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら

一
言

▲詳細は
　こちら

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
有
償
の
相
互

援
助
活
動
で
、
平
成
14
年
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
援
助
を
受
け
た
い「
利
用
会
員
」

と
援
助
を
行
い
た
い「
協
力
会
員
」、
ど
ち

ら
も
希
望
す
る「
両
方
会
員
」で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
援
助
活
動
に
年
齢
制
限
は
な
く
、
特
別

な
資
格
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
20

〜
80
代
の
方
々
が
活
動
中
で
す
。
子
ど
も

が
好
き
な
方
、
地
域
で
の
助
け
合
い
に
賛

同
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、
培
っ
て
き
た
育

児
経
験
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
援
助
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。「
協
力
会
員
」又
は「
両

方
会
員
」に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■２月の講習会　【場所：市役所】
日　時

１日㈪ 午前9時30分～
午後０時30分

３日㈬ 午前9時30分～
　　11時30分

４日㈭

午前10時～正午

午前10時～正午

午後1時～3時
９日㈫

内　容

援助活動について

子どもの健康と事故防止

幼児安全法

食育について

保育の心得

◎定員あり、要電話申込み（保育あり）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み

←

←援助の申込み

援助の依頼

会員数　1,594 名（9月現在）／　活動件数　6,301 件（令和元年度）

利用会員　1,186 名
子育て中の

お父さん・お母さん

両方会員　129名
利用会員と協力会員を

兼ねる方

協力会員　279名
援助をしてくださる方

アドバイザー
仲介・調整

←

映画「人生をしまう時間（とき）」より
小堀鴎一郎医師による在宅診療の様子

援助

利用会員の外出や
リフレッシュのためのお預かり

保育園・幼稚園へのお迎え

習い事への送迎

保育園・幼稚園帰宅後のお預かり

出産に伴い、上の子を保育園へ送迎

11

相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者
仕 

事

税 

金

年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※2
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※3

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

女性困りごと相談 ※1
（男性も相談できます）

子育て電話相談 

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※4

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※5

認知症電話相談

ボランティア相談 ※6
障がいに関する相談 ※7
電話健康相談
　精神保健相談 ※8

3日㈭

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

15日㈫

毎週月曜～金曜日

27日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前10時～午後3時

午前9時～正午、午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後5時15分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分

午後1時～4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～3時
午前10時～午後4時
午後1時30分～3時30分

午前9時～午後4時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

公立保育園園長

保育士、栄養士、看護師

教育相談員

市職員

新座志木中央総合病院職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
保健師、栄養士ほか
精神科医

社会保険労務士 人権推進課☎048-477-1513

女性困りごと相談室☎048-477-1835

にいざほっとぷらざ☎048-486-8639

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

こども支援課☎048-424-9161
家庭児童相談室☎048-477-2865

山びこ保育園☎048-481-5095 

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-9783 

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

新座志木中央総合病院☎048-474-7211
※「リハビリ科」へ

＊相談の最終受付は、終了時間の30分前です。

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346
ＮＰＯ法人暮らしネット・えん☎048-480-4150
ＮＰＯ法人太陽☎048-482-1087

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

毎週月・火・木・金曜日

12日㈯

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後1時、午後2時～6時
（受付は午後5時30分まで）

女性困りごと相談員（女性）

消費生活相談員

予

予

予

毎週月曜～金曜日
17日㈭

毎週月曜～金曜日

1日㈫

16日㈬

第一保育園 ☎０４８-４７８-４９２８
第二保育園 ☎０４２-４２２-３８０３
栄 保 育 園 ☎０４８-４７７-４６２６
西堀保育園 ☎０４２-４９２-３１１１
北野保育園 ☎０４８-４７７-００３９
新座保育園 ☎０４８-４７７-４６２7

児童発達支援管理責任者
保育士ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

午後2時～4時

午前8時30分～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

受付は12月1日㈫～
10日㈭、午前9時～午
後4時※日曜日除く

21日㈪

保健センター☎048-481-2211

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん職員
ＮＰＯ法人太陽職員

12月の相談いろいろ

12月の休日医療機関いろいろ

※1 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　※2 日常生活における契約上のトラブルなど　※3 市税などの納付、納税猶予に関すること　
※4 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※5 生活上の心配ごとなど　※6 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※7 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※8 こころの病気に関すること

日曜日・休日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

新座

志木

和光

新座

朝霞

朝霞

新座

志木

421-8800

487-1255

464-9893

473-3331

423-0496

469-1006

458-0390

423-8768

玲子内科クリニック

志木ホームクリニック

恵 ク リ ニ ッ ク

新座中央通り診療所

朝霞すみえ皮フ科クリニック

福 島 眼 科

新座駅前耳鼻咽喉科

志木大腸肛門クリニック

皮

眼

耳、アレ

肛、消内

6日㈰

13日㈰

２０日㈰

27日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
６日

13日

２０日

２７日

さくら B B C 整 骨 院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

424-3804

481-4144

479-7963

280‐6501

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため受付時間が変更になる場合があります。
　事前にお問い合わせください。
※各相談が中止になる場合があります。中止の場合、市ホームページでご案内します。
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、消内

内、小

内、消内、皮

内、小

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

◀詳しくは
　こちら

▶受付日時／①30日㈬・②31日㈭、午前９
時～１１時３０分
▶場所／保健センター
▶医師／①丹野哲哉、服部愛美子、②早田
幸夫、川瀬昌一郎
▶費用／健康保険法の規定料金
▶持ち物／保険証、お薬手帳（お持ちの方）
▶協力／朝霞地区歯科医師会

休日歯科応急診療所 ※変更の場合あり

夜間や休日に、精神疾患を有する方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

利用方法 音声ガイダンスに従って、相談したい窓口を選択
①子どもの相談（中学生まで）、②大人の相談、③医療機関案内

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

042-
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各家庭で、キリストの降誕を
表す飾り付けを行います

▲パネトーネ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

 （
☎
0
4
8-

　
　
　4
2
4-

4
6
8
7
）

問合せ

◎人口166,287 人（男 82,894 人  女 83,393 人）
　〈＋67人（男＋20人、女＋47人）〉※前月比
◎世帯数 76,529帯〈＋99世帯〉【11月1日現在】

広報にいざ読者アンケート

▶応募方法／①右の二次元コード又は市ホームページ「広報にい
ざ」のページから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、
氏名、電話番号、アンケートを記入の上、シティプロモーション課
広報係（〒３５２-８６２３野火止1－1－1）へお送りください。
▶締切／12月21日㈪

人口と世帯

ブ
ラ
ジ
ル
を
知
ろ
う

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
新
座
市
は
射
撃
の
競
技
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

バックナンバーはこちら▶

　「
ブ
ラ
ジ
ル
を
知
ろ
う
！
」で
ク
リ
ス

マ
ス
に
触
れ
ま
し
た
が
、ブ
ラ
ジ
ル
人
は

ク
リ
ス
マ
ス
に
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
絶

対
食
べ
に
行
き
ま
せ
ん
。
じ
ゃ
あ
、私
た

ち
は
何
を
食
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
メ
イ
ン
は
七
面
鳥
で
す
が
、Tender

（
テ
ン
デ
ル
）と
言
っ
た
燻
製
豚
肉
も
よ

く
食
べ
ま
す
よ
。
そ
れ
に
加
え
て
、ア
ホ

ー
ス・ア・グ
レ
ー
ガ（
レ
ー
ズ
ン
、え
ん

ど
う
豆
や
ニ
ン
ジ
ン
が
入
っ
た
ご
は
ん
）、

サ
ル
ピ
カ
オ（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ポ
テ
ト
チ

ッ
プ
ス
み
た
い
な
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
入

っ
た
チ
キ
ン
サ
ラ
ダ
）、フ
ァ
ロ
フ
ァ（
炙

っ
た
キ
ャ
ッ
サ
バ
の
粉
、ベ
ー
コ
ン
や
固

ゆ
で
卵
）な
ど
も
食
卓
に
並
び
ま
す
。

　
さ
ら
に
、ク
リ
ス
マ
ス
を
象
徴
す
る
も

の
は
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
パ
ネ
ト
ー

ネ
と
い
う
発
酵
菓
子
パ
ン
で
す
。
伝
統

的
に
レ
ー
ズ
ン
と
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

加
え
ま
す
が
、チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
、キ
ャ

ラ
メ
ル
や
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
味
も
と
て

も
人
気
で
す
！
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
、今
年
も
一
年
お
疲
れ
様
で
し

た
！Feliz Natal! （
フ
ェ
リ
ス・ナ
タ

ウ
＝
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
）

ガスの部屋
「モグモグ」
「ガス」は国際交流員グスタヴォ・ラモスさんの愛称です。

▶問合せ／ オリンピック・パラリンピック推進室
 （☎０４８‐４２４‐４６８７）

　O
lá!（

オ
ラ
ー
＝
こ
ん
に
ち
は
）ブ
ラ

ジ
ル
国
際
交
流
員
の
ガ
ス
で
す
！

　
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
し
て
、

ブ
ラ
ジ
ル
人
は
ど
う
い
う
風
に
お
祝
い
す

る
か
、何
を
食
べ
る
か
、そ
し
て
日
本
と

の
共
通
点
と
相
違
点
な
ど
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

　ク
リ
ス
マ
ス
と
は
？

　
ク
リ
ス
マ
ス
は
、イ
エ
ス・キ
リ
ス
ト

の
誕
生
を
祝
う
祭
日
で
す
。

　
日
本
で
は
英
語
のChristm

as

と
い
う

言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
が
、ポ
ル
ト
ガ
ル

語
で
は
、ラ
テ
ン
語
のNatus

（
ナ
ト
ゥ

ス
）に
由
来
し
て「Natal

」（
ナ
タ
ウ
）と

言
い
ま
す
。
語
源
は「
生
来
」や「
生
ま
れ

た
」で
、Native

（
ネ
イ
テ
ィ
ブ
）、Natio

nal（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）な
ど
も
同
じ
語
源
か

ら
来
て
い
ま
す
。
同
じ
く
、「
ふ
る
さ
と
」

を
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
に
す
れ
ばCidade 

Natal（
ス
ィ
ダ
ジ・ナ
タ
ウ
）に
な
り
ま

す
。
で
は
、ブ
ラ
ジ
ル
人
は
ど
う
や
っ
て

お
祝
い
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　ブ
ラ
ジ
ル
の
ナ
タ
ウ

　
国
民
の
約
９
割
が
キ
リ
ス
ト
教
徒
の
ブ

ラ
ジ
ル
人
に
と
っ
て
、ク
リ
ス
マ
ス
は
復

活
祭
と
共
に
キ
リ
ス
ト
教
の
重
要
な
祝
日

で
す
。
一
般
的
に
、実
家
に
帰
っ
て
家
族

と
一
緒
に
過
ご
す
時
期
で
す
。

　
日
本
は
キ
リ
ス
ト
教
の
国
で
は
な
い
の

に
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
た
り
す
る
習
慣
が
あ

り
ま
す
が
、ブ
ラ
ジ
ル
と
の
共
通
点
は
そ

こ
ま
で
で
す
。
家
族
で
過
ご
す
ブ
ラ
ジ
ル

人
と
違
っ
て
、日
本
で
は
カ
ッ
プ
ル
で
フ

ラ
イ
ド
チ
キ
ン（
!?
）を
食
べ
る
文
化
が
あ

る
よ
う
で
す
ね
。

　
ま
た
、南
半
球
の
ブ
ラ
ジ
ル
の
12
月
は

真
夏
な
の
で
、本
当
に
暑
い
で
す
！
不
思

議
な
こ
と
に
、雪
や
ス
ノ
ー
マ
ン
な
ど
、

冬
に
ま
つ
わ
る
飾
り
付
け
は
ど
こ
で
も
見

か
け
ま
す
。
で
も
、人
生
で
一
度
も
雪
を

見
た
こ
と
が
な
い
人
は
非
常
に
多
い
で
す
。

私
が
初
め
て
雪
を
見
た
の
は
イ
ギ
リ
ス
で
、

21
歳
の
時
で
し
た
。
そ
の
時
に
初
め
て
寒

い
ク
リ
ス
マ
ス
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、ブ
ラ
ジ
ル
と
の
最
も
大
き
な

違
い
は
、日
本
の
12
月
24
日
と
25
日
は
祝

日
で
は
な
い
こ
と
で
す
！
日
本
で
は
当
た

り
前
の
こ
と
で
す
が
、ク
リ
ス
マ
ス
に
仕

事
を
し
た
ら
少
し
変
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

仕
事
の
帰
り
に
、既
に
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

店
の
外
で
並
ん
で
い
た
カ
ッ
プ
ル
を
見
る

ま
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い

な
か
っ
た
。「
日
本
に
い
る
ね・・・」と
、改

め
て
実
感
が
湧
き
ま
し
た
。
笑

　ア
ミ
ー
ゴ・セ
ク
レ
ッ
ト

　
ブ
ラ
ジ
ル
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
ク
リ
ス

マ
ス
に
家
族
、学
校
や
会
社
で
よ
く
や
る

ゲ
ー
ム
は
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
サ
ン
タ
で
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、Am

igo Secreto

（
ア

ミ
ー
ゴ・セ
ク
レ
ッ
ト
＝
秘
密
の
友
達
）と

呼
ば
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、事
前
に
参
加
者
と
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
上
限
金
額
を
確
認
し
ま
す
。
誰
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
あ
げ
る
か
は
く
じ
で
決
め
ま
す
。

参
加
者
の
名
前
を
書
い
た
紙
を
一
人
一
枚

ず
つ
箱
に
入
れ
て
、そ
の
箱
か
ら
引
い
た

名
前
の
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、み
ん
な
に
バ
レ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
な
い
と
！
難
し
い
の
は
、相
手

が
喜
び
そ
う
な
も
の
を
き
ち
ん
と
考
え
る

こ
と
で
す
。
笑

　
当
日
は
、た
だ
、交
換
す
る
だ
け
で
は

面
白
く
な
い
の
で
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す

人
が
一
人
ず
つ
前
に
出
て
、受
け
取
る
人

（
＝
秘
密
の
友
達
）の
特
徴
、性
格
や
好
み

な
ど
ヒ
ン
ト
を
出
し
ま
す
。
す
ぐ
分
か
ら

な
い
よ
う
に
、最
初
は
曖
昧
な
ヒ
ン
ト
を

出
し
た
方
が
楽
し
い
！
当
た
る
ま
で
ヒ
ン

ト
を
出
し
続
け
、そ
れ
が
自
分
だ
と
分
か

っ
た
人
は「
私
で
す
！
」と
名
乗
り
出
て
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
す
。
そ
し
て

次
の
順
番
に
な
り
ま
す
。
と
て
も
盛
り
上

が
る
、楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

〜
ク
リ
ス
マ
ス
編
〜

▲子どもの頃のガス（中央）
　もちろん、半袖と
　短パンです

▲２０１８年ブラジルで仲間たちと
　アミーゴ・セクレット（ガス＝最後列左端）

　
ブ
ラ
ジ
ル
で
暮
ら
し
た
著
者
が
、生

活
の
中
で
出
会
っ
た
様
々
な
手
作
り
ア

イ
テ
ム
を
紹
介
し
た
一
冊
。
ゆ
っ
た
り

し
た
時
間
が
流
れ
る
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、

ツ
リ
ー
を
飾
る
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
キ
リ

ス
ト
教
の
ア
イ
テ
ム
も
、デ
ザ
イ
ン
に

ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

※

所
蔵
館
な
ど
に
つ
い
て
は
、中
央
図
書

館（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

１
１
１
５
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ブ
ラ
ジ
ル
の
手
し
ご
と

小
宮
華
寿
子
／
著

メ
イ
ツ
出
版

色
彩
と
ぬ
く
も
り
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

お
す
す
め
の
一
冊

ブ
ラ
ジ
ル
を
知
ろ
う

大江戸線（12号線）の延伸が
実現すると…

新たな都市拠点が市中央部に！
都心部へのアクセスが便利に！

12号線に関する取組については、
市ホームページをご覧ください。

新座市　12号線

（家族ではクリスマスイブかクリスマスに、
会社や学校では忘年会でやります）

①今月号で良かった記事
②取り上げてほしい内容やコーナー
③そのほか広報へのご意見・ご感想

ぜひ広報にいざへの
ご意見・ご感想を
お寄せください。

アンケート

市公式フェイスブック
ユーザー ID

「@niiza.saitama」

市公式ツイッター
アカウント名
「@Niiza_city」

市公式 LINE
アカウント名
「@niizashi」

YouTube
新座市公式チャンネル

新座市公式アカウント


