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東京２０２０オリンピッククレー射撃競技会場 外観（陸上自衛隊朝霞訓練場）　〈新座市〉
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撮影： Wander Roberto（ブラジルオリンピック委員会）

撮影：Gaspar Nóbrega  （ブラジルオリンピック委員会）

撮影：Gaspar Nóbrega  
 （ブラジルオリンピック委員会）
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　個別の登録番号と、市役所・新座警察署の電話番号が印字されたス
テッカーを配布しています。必要な方は介護保険課に申請してください。
　迷い人と思われる方がステッカーを付けていたら、優しく声掛けし、
ステッカー番号を確認のうえ、市役所などにご連絡ください。行方不明
時の早期発見などに役立ちます。

\9月は世界アルツハイマ
ー月間です/

認知症にやさしい
　　まちづくりを目指します

「認知症」早期発見のめやす

　認知症の理解と普及啓発を目的に、国
際アルツハイマー病協会が世界保健機関
と共同で1994年に制定しました。

問合せ／介護保険課（☎０４８-４２４-5186）

　認知症は、誰にでも起こり得る脳の病気です。正しい知識を学び、認知症への理解を深めること
が、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりにつながります。

もの忘れが
ひどい

人柄が
変わる

不安感が
強い

意欲が
なくなる

判断・
理解力が
衰える

時間・
場所が
わからない

□ 1. 今切ったばかりなのに　　　　　　　　
電話の相手の名前を忘れる

□ 2. 同じことを何度も言う・問う・する
□ 3. しまい忘れ置き忘れが増え、　　　　　

いつも探し物をしている
□ 4. 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□ 5. 料理・片付け・計算・運転などの　　　
ミスが多くなった

□ 6. 新しいことが覚えられない
□ 7. 話のつじつまが合わない
□ 8. テレビ番組の内容が理解できなくなった

□ 9. 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 10. 慣れた道でも迷うことがある

□ 11. 些細なことで怒りっぽくなった
□ 12. 周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□ 13. 自分の失敗を人のせいにする
□ 14. 「このごろ様子がおかしい」と　　　　

周囲から言われた

□ 15. ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□ 16. 外出時、持ち物を何度も確かめる
□ 17. 「頭が変になった」と本人が訴える

□ 18. 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□ 19. 趣味や好きなテレビ番組に　　　　　　

興味を示さなくなった
□ 20. ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、　

いやがる

認知症を地域で支える

ーー 迷い人かも

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

認知症サポーター養成講座に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　参加しませんか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症の始まりではないかと思われる言動
を「公益社団法人認知症の人と家族の会」の
会員の経験からまとめたものです。医学的な
診断基準ではありませんが、暮らしの中での
目安として参考にしてください。いくつか思
い当たり心配なことがあれば、かかりつけ医
などに相談してみてください。

認知症地域支援推進員の配置

高齢者見守りステッカー配布事業
ひとり歩き高齢者等
　　　家族支援サービス事業

東部第一高齢者相談センター
東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

西堀・新堀高齢者相談センター
南部高齢者相談センター
北部第一高齢者相談センター
北部第二高齢者相談センター
NPO法人暮らしネット・えん

池田・道場・片山・野寺
畑中・馬場・栄・新塚
本多・あたご・菅沢
野火止1～4丁目
西堀・新堀

石神・栗原・堀ノ内
東北・東・野火止5～8丁目
中野・大和田・新座・北野

市内全域

048-480-5853
048-480-7808

048-477-1707

042-497-8106
048-481-2162
048-486-5011
048-485-8587
048-480-4150

連絡先担当地区配置先

日時 対象 場所定員 申込み及び問合せ

　位置探索（ＧＰＳ）機能を
持つ専用端末を貸し出し
ています。日常生活賠償
特約（他人に怪我をさせる
など法律上の賠賠償責任を
負った場合に備える保険）
が付帯しています。

　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温
かい目で見守る応援者、それが「認知症サポーター」で
す。養成講座を受講して、皆さんもサポーターになりま
せんか。どなたでも受講できます。

9月11日㈯
午後2時～4時

認知症等ケア川柳募集

【応募資格】市内在住又は在勤の方

【応募方法】9月30日㈭〈消印有効〉までに、応募
用紙（介

護保険課で配布）、はがき、又はメール（ｋａｉｈ

ｏ@ｃｉｔｙ.ｎｉｉｚａ.ｌｇ.ｊｐ）に川柳と住所、氏名、年

齢、電話番号を記入し、介護保険課へ

お気軽に相談を

西堀・新堀高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

西堀・新堀高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

東ふれあいの家

新堀ふれあいの家

北野ふれあいの家

10名

15名

10名

20名

主に、西堀・新堀
在住の方

9月15日㈬
午前10時～正午

主に、東北・東・野火止
5～8丁目在住の方

9月18日㈯
午後2時～4時

主に、西堀・新堀
在住の方

9月30日㈭
午後2時～3時30分

主に、中野・大和田・
新座・北野在住の方

西堀・新堀
コミュニティセンター

　11月は埼玉県ケアラー月間です。
　これは、認知症などのケアに関わる方（ケアラ－）

につい

て、広く知っていただくことを目的に定められた
もので

す。
　市では、認知症などのケアに関する川柳を募集し

ます。

ぜひご応募ください。優秀作品は、広報にいざ11
月号で

発表予定です。

認知症などのケアに関すること。

ケアの経験の有無は問いません。心温まるエ

ピソードや、ケアラーを応援するメッセージ

など、自由に作成してください。

※上記以降も講座を実施します。広報にいざや市ホームページをご確認ください

■ ■ テーマ ■ ■

新座市はＳＤＧｓを推進しています

9月21日は「世界アルツハイマーデー」

出典：公益社団法人認知症の人と家族の会

　認知症の方とその家族を支援するために、
次の施設に推進員がいます。
　お気軽にご相談ください。

●何度も同じ場所をウロウロしている
●季節に合わない服装をしている　・・・など

幅3.85㎝

高さ4.75㎝

約25.5g

奥行1.1㎝

家族がつくった

おっくう
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者

仕 

事

税 

金

消費生活相談 ※2
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※3

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

女性困りごと相談 ※1
（男性も相談できます）

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※4

出前介護相談

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※5

認知症電話相談　

ボランティア相談 ※6

電話健康相談
　精神保健相談 ※8

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

21日㈫

毎週月曜～金曜日

26日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後4時30分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

①午前10時～11時
②午後2時～3時
午前10時～午後5時
午後1時～3時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員ほか

保健師、栄養士ほか
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-9783 

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

東部第一高齢者相談センター☎048-480-5853
場所は①池田・前原集会所、②片山集会所

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん☎048-480-4150
ＮＰＯ法人太陽☎048-482-1087

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

毎週月・水・金曜日 女性困りごと相談員（女性）

予

予

毎週月曜～金曜日

児童発達支援管理責任者
保育士ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

午前8時30分～午後5時

新座志木中央総合病院職員 新座志木中央総合病院☎048-474-7211
※「リハビリ科」へ

予

15日㈬

午後2時～4時
受付は9月1日㈬～
10日㈮の午前9時～
午後5時※日曜日除く

20日（月・祝）

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん職員
ＮＰＯ法人太陽職員

午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

午前9時～午後4時

午前10時～午後4時
午後1時30分～3時30分

16日㈭

16日㈭

30日㈭

消費生活相談員

午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

保健センター☎048-481-2211

相談支援専門員
精神保健福祉士ほか

障がいに関する相談 ※7
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３

祝日ですが、
実施します。

※1 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　※2 日常生活における契約上のトラブルなど　※3 市税などの納付、納税猶予に関すること　
※4 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※5 生活上の心配ごとなど　※6 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※7 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※8 こころの病気に関すること

日曜日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

朝霞

新座

朝霞

新座

新座

朝霞

新座

朝霞

志木

志木

和光

志木

471-1636

480-0248

461-8585

471-5098

421-8800

461-6100

485-9788

474-9066

473-7929

458-3956

464-5333

473-3387

村 山 ク リ ニ ッ ク

平 山 ク リ ニ ッ ク

あいかわ循環器内科・内科

小 熊 ク リ ニ ッ ク

玲子内科クリニック

塩 味 ク リ ニ ッ ク

ひ ま わ り 診 療 所

北あさか城北クリニック

志木江原耳鼻咽喉科

ここ肌クリニック

村山皮膚科クリニック

内田耳鼻咽喉科医院

耳

皮、アレ

耳、気、外

5日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２０日（月・祝）

２３日（木・祝）

２６日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
5日

12日

19日

26日

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

い ち ご 整 骨 院

280-6501

201-0808

477-6867

482-3106

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため受付時間が変更になる場合があります。
　事前にお問い合わせください。
※各相談が中止になる場合は、市ホームページでご案内します。
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、小、
アレ

泌、内、
外、皮

整外、消内、
肛、外、リハ

皮、精、
心内

内、循内

循内、内

消内

内、消内

内、小

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

◀詳しくは
　こちら

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９

利用方法 音声ガイダンスに従って、相談したい窓口を選択
①子どもの相談（中学生まで）、②大人の相談、③医療機関案内

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）

9月の相談いろいろ

9　　　月の休日医療機関いろいろ

042-

042-

※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

夜間や休日に、精神疾患を有
する方及び家族からの緊急の
相談を受け付けます。
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問合せ 危機管理課 ☎048-477-2502

新座市はＳＤＧｓを推進しています

■家族防災会議を開く
　「わが家の防災チェックシート」を参考に、災害時の対処
方法を決めておきましょう。また、新座市洪水・土砂災害
ハザードマップなどを確認
し、自宅の災害リスクを確
認しておきましょう。

風水害時の避難場所の変更
　洪水浸水想定区域の見直しに伴い、風水害時の避難対象地域と開設する避難
場所を一部変更しました。※色の付いている部分が変更箇所

■在宅避難も検討を

ペット同行避難

　避難所にはペットを連れて避難することができますが、ペットは屋外スペ
ースでの避難が原則です。
　ただし、風水害時は市民総合体育館内をペット避難場所として開放します。
※ペット用の備蓄品は、各自でご用意ください

災害に関する情報収集
　災害情報は、市ホームページ、市公式SNS（12ページ参照）での発信のほか、
次のものがあります。

　自宅や親戚・知人宅で安全に過ごすことが
できる方は、在宅避難を検討しましょう。
　洪水浸水想定区域にお住まいの方は、次の
要件を満たす場合、自宅の上階に留まるなど
の在宅避難が可能です。

　ただし、土砂災害警戒区域にお住まいの方
は、避難場所など、災害リスクのない場所へ
の立退き避難が原則です。

１）自宅などが家屋倒壊等氾濫想定区域に
指定されていない
２）自宅などに浸水しない居室がある
３）自宅などが一定期間浸水し、電気・水
道などのライフラインが停止しても生活
を継続できる

■洪水・土砂災害の避難のタイミングを
　決めておく

　災害時は、市が避難指示などの避難情
報を発令（防災行政無線やエリアメール
などで発信）します。
　自宅などが洪水浸水想定区域や土砂災
害警戒区域に含まれているか確認しまし
ょう。
　家族構成などに合わせ、避難場所や避
難経路、避難にかかる時間、避難するタ
イミングなどを決めておきましょう。市
が発令する避難情報のうち、警戒レベル
４（避難指示）では対象区域の方の全員避
難が原則です。

▲情報収集はこちら
　（市ホームページ）

避難対象地域及び避難場所

柳瀬川
流域

黒目川
流域

土砂災害
警戒区域

市民総合体育館、跡見学園女子大学、
立教大学、立教新座中学・高校※、
東北・新開・大和田・東野小学校、
第二中学校

市民会館、市民総合体育館、
畑中公民館、陣屋・池田・片山・石神・
八石・西堀・野寺・栗原小学校、
新座・第六中学校

市民総合体育館、跡見学園女子大学、
栗原・畑中公民館、
新開・池田・片山・石神小学校、
第六中学校

新座二・三丁目、大和田三・四丁目の全域
中野一・二丁目、新座一丁目、大和田一・五丁目
の一部地域

馬場二・三丁目、石神三丁目、野寺一丁目の全域
畑中二・三丁目、馬場一・四丁目、堀ノ内一・二丁
目、道場一・二丁目、石神二・四丁目、栗原一丁目
の一部地域
中野二丁目、大和田五丁目、栄一丁目、池田一・
三丁目、堀ノ内一・二丁目、片山二丁目、石神四
丁目、栗原三丁目、畑中一丁目、馬場一・二丁目
の土砂災害警戒区域（洪水土砂災害ハザードマップ参照）

開設する避難場所避難対象地域

※立教新座中学・高校は立教大学の避難者の状況により必要に応じて開設します。

■市防災行政無線メール（登録制）
■市防災行政無線フリーダイヤル（０１２０-８６２３-９９）
　２４時間以内に放送した無線の内容を確認できます
■埼玉県防災情報メール（登録制）
■埼玉県版　川の防災情報（県ホームページ）
　河川の水位情報をリアルタイムで確認できます
■Yahoo!防災速報アプリ
　新座市を設定すると、市からの緊急情報などが配信されます

９月５日（日）は
新座市家族防災会議の日
～災害に備えて家族で確認を～

9月の
第1日曜日

◀新座市洪水・
　土砂災害
　ハザードマップ
　はこちら

わが家の防災チェックシート

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めてい
る。
□家族の連絡方法や集合場所、避難のタイミング
を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
　→わが家の避難場所（　　　　　　　　　　）
□要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児など）の支援
方法を決めている。

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検してい
る。
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良
くしている。
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。

○家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（旧耐震基準の場合）。
□ブロック塀の安全点検をしている。
□落下する危険のあるものをベランダに置いてい
ない。　
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っ
ている。
□街角消火器などの位置を確認している。

○家の中の安全確認
□家具や電化製品の転倒防止をしている。
□家具の上に重いものや危険なものを置いていな
い。　
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。　
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れや
すい大きな家具は置いていない。
□防災カーテンにしている。
□火災発生防止のため、感震ブレーカーを設置し
ている。
□家庭内に消火器を設置している。
□風呂水のくみ置きをしている。

家族防災会議で話し合っておくべきこと 地震に備えておくべきこと

風水害に備えておくべきこと

○一次持ち出し品（緊急に必要なもの）
□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パンや缶詰など）
□飲料水（ペットボトル）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□懐中電灯（できれば１人ひとつ。予備電池も）
□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など　
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（４５ℓ、９０ℓなど大型のもの）
□ティッシュ、軍手、生理用品など
□マスク、消毒液、体温計などの感染症対策用品

○二次持ち出し品
□飲料水（１人１日３ℓが目安）
□食料（米やレトルト食品）
□燃料（卓上コンロや固形燃料）
□ライター、マッチ
□携帯電話の充電器（手回し式、ソーラー式やモ
バイルバッテリーなど）
□ラップ、アルミホイル、紙皿など

○個々の事情に合わせて準備しておくもの
□医療器具の予備充電器など
□粉ミルク・液体ミルクやほ乳びん、離乳食、紙
おむつ、母子手帳など
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど
□ペットフード、予備の首輪やリード、食器など

非常持ち出し品

※非常持ち出し品の保存状態や使用期限などを定期的にチェックして、必要に応じて新しい
ものに交換しましょう。

□新座市家族防災会議の日を知っている。

小中学生向け防災チェックシートは
学校を通して配布していますので
ご活用ください。
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開館時間などを変更する場合があります。
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●費用の記載のないものは無料です。
当日

●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

図書館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時（中高生タイム
午後5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

児 童 セ ン タ ー
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時（中高生タイム午後
5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

福祉の里児童センター
〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前10時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分を除く）

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時30分～午後4時（正午～午後1時30分を除く）

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

オンライン絵本講座「鈴木万里氏講演会」

俳句募集中

特集展示①「ほっと一息～じぶんに
やさしく～」②「対決！犬派ＶＳ猫派」

国際理解講座
～魅力あふれるドイツの　　
　　世界遺産と歴史を巡る～

秋の野草観察講座
～身近な秋の自然を満喫しながら、
　　　楽しくウォーキング！～

自然観察入門～秋に鳴く虫の観察会～

心安らぐ写経講座

親子でリトミック

実年学級～すぐ描けるボタニカルアート～

親子芋掘り体験

小学生ダンス講座Ⅰ ヒップホップダンス

シニア向けタブレット入門講座

Ａｏａｏの音楽会
～０歳からのにじいろミュージック～

市民スポーツ教室
～少林寺拳法（一般男女護身術）～

おとみっくの親子ワークショップ
～世界の音をめぐろう～

実年セミナー
「人生100年時代に生きる」

9月1日㈬から
電子図書館サービスを開始します

みるく広場
～子育てのイライラどうしてる？～

世界遺産て何だろう？
―そのきっかけはエジプトからはじまった！

キッズ＆パパ
「パパと一緒にミニ運動会＠栄緑道」

ふたご・みつごの
びーんずサロン＆リサイクル会

プレママ集まれ！！カンガルータイム

身体測定

妊婦さんようこそ

サロン・ド・アラフォー

身体測定

短期教室 トランポリンコース

ベビーマッサージ

ママの気持ちに寄り添う「はぁとたいむ」

リラクゼーション講座・整体

ぐんぐんキッズ

親子であそぼう！miniぐんぐん

オンライン星空教室

プラネタリウム上映

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

秋のフードパントリー

親子くらぶ　①1歳・②2歳

親子くらぶ

どこでも児童館＠東北ライオン公園

親子でわくわく体操

ジュニア卓球育成教室

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

大ホールひとり占め

宝登山トレッキングツアー

市民総合体育大会 弓道の部

ノルディックウォーキング体験教室

スタインウェイを弾こう

ホール利用半額キャンペーン

子育て支援施設の詳細はこちら▶

児童センター・各支援センターでは様々な事業・講座を実施
しています。詳細は、各施設のホームページをご覧ください。児童センター・子育て支援センター 公民館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン
〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

コミセンおはなし広場  　当日

コミセンおはなし会 　当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋　　 当日

大和田小さな家おはなし会 　  当日

家庭で作れるパンとスイーツ講座   　  保育

紙バンドで作るオリジナルかごバッグ　　  保育

今日から使える！
イタリア語入門講座

大人の電子工作
～電子オルゴールの製作～

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

日本文化への扉としての
マンガ・アニメ 保育

おはなし会 当日

特集展示「おいしい秋みつけた！」

スポーツ協会

図書館ホームページ▶ 電子図書館▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

日9月の毎週土曜日＝午前11時～11時
30分、毎週日曜日＝午後2時～2時30分
定各25名・申込順内「今夜の星空解説」「ほ
しのせかいへしゅっぱつしんこう！」※換気
のため扉を開けたまま上映申利用日の前
日に窓口又は電話で

日9月18日㈯、午前10時～11時対小学生
以上の方定20組・申込順内オンラインで
星空解説講新座星空クラブ申9月3日㈮か
ら電話、窓口
又は申込フ
ォームで

日9月12日㈰、午前10時～11時対障がい
や病気などでゆっくり育つ子どもと保護者
（子どもは同室保育）内就園、就学につい
て話す講児童デイサービスどれみ施設長・
比良亜希子申9月2日㈭から窓口又は電話
で

日9月①14日㈫・②17日㈮、午前10時30
分～11時対①1歳児と保護者、②2歳児と
保護者定各5組内手遊び、工作、フリート
ークなど申9月1日㈬から窓口又は電話で

日10月6日㈬～16日㈯※11日㈪を除く
対18歳までの子どもを子育て中のひとり
親家庭など定50世帯・申込順内食品の詰
め合わせを配布申9月11日㈯から電話又
は申込フォー
ムで

日9月26日㈰、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場東北ライオン公園対幼児（保護
者同伴）～高校生定30名内児童センター
職員と地域の人と外遊び申9月1日㈬から
電話で

日9月12日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児と父親定
5組・申込順内おんぶかけっこ、玉入れなど
申9月1日㈬から窓口又は電話で

日9月11日・25日の土曜日、午後1時30分
～2時対3歳～就学前の幼児と保護者定
各12名・申込順内平均台やトンネルなど
のアスレチック遊び申参加希望日の前日
に窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝9月10日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝17日㈮、③ラッコくらぶ＝24
日㈮、午後1時15分～1時45分対①平成
30年度生まれの幼児と保護者、②令和元
（平成31）年度生まれの幼児と保護者、③
令和2年4月以降生まれの乳幼児と保護者、
妊娠中の方定各12名・申込順内親子の遊
び、交流など申参加希望日の前日に窓口
又は電話で

日9月の毎週火・木曜日（21日・23日は除
く）、午前10時30分～11時対乳幼児と保
護者定12名・申込順内リズム遊び、絵本の
読み聞かせなど申参加希望日の前日に窓
口又は電話で

日9月8日㈬、午前10時30分～11時30分
対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中
の方定2組程度申9月7日㈫までに申込フ
ォームで

日9月24日㈮、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の母親定3組程度・申込順
内子育てで感じている気持ちを話し合う
申申込フォームで

日9月14日㈫、午前10時30分から対２か
月～１歳未満の乳児と保護者定５組申9月
1日㈬から電話で

日9月7日･21日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月2日㈭午前11時～正午又は午後3時
～4時に窓口又は電話で

日9月13日㈪・14日㈫・15日㈬、午前9時
10分から（10分ずつ）対乳幼児と保護者
内身体測定、発育相談申9月6日㈪午前9
時30分から電話で

日9月の毎週月曜日（20日は除く）、午後1
時～2時対妊娠中の方（付き添いの方も
可）定3組内赤ちゃんの情報交換など会話
を楽しむ申9月1日㈬午前9時30分から電
話で

日9月27日㈪・28日㈫、①午前9時から、②
10時30分から、③午後1時30分から定各
6組申9月1日㈬午前9時30分から電話で

日9月4日㈯対妊娠中の方とその家族定4
組程度内赤ちゃんを迎えるための環境や
準備するもの、保育園・幼稚園・地域子育て
支援センターの説明申随時電話で

日9月21日㈫、午前10時30分～11時30
分対おおむね37歳～40歳代で、妊娠中又
は乳幼児を子育て中の方定4組程度・申込
順内親子交流会申当日午前9時から電話
で

日10月9日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午後1時～3時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の20歳以
上の方定20名内防犯に役立つ護身術を
楽しく学ぶ費2,000円（保険代含む、初回
集金）申9月30日㈭〈必着〉までに、往復は
がきに必要事項を記入の上、郵送で

日10月12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬、
午後6時50分～8時場市民総合体育館対
5歳～小学3年生定10名費500円（初回集
金）申9月25日㈯〈必着〉までに、往復はが
きに必要事項を記入の上郵送（〒３５２-００１
１野火止7-7-19）又はファックス（０４８-４８１
-６９６９）で、新座市卓球連盟・関口勝也へ
※電話申込不可

日10月12日・19日・26日の火曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民総

合体育館対市内在住の2歳～3歳の子ど
もと保護者定25組（多数の場合は抽選）費
1組1,100円（保険代含む・初回集金）申9
月20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがき
に必要事項を記入の上、郵送で

日10月27日㈬午前7時30分に市民総合
体育館集合場埼玉県秩父郡長瀞町対市内
在住又は在勤の健康に自信のある18歳以
上の方定20名（多数の場合は抽選）内初
心者向け日帰りトレッキング費６,６００円
（軽食代含む）申9月15日㈬〈必着〉まで
に、往復はがきに必要事項（グループの場
合、全員分）を記入の上、郵送で

日10月31日㈰、午前10時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の高校生以
上の方種目個人戦（近的）定50名（多数の
場合は抽選）申10月6日㈬までに、電話で
小川雄三（☎090-2231-7070）、又は市
弓道連盟ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｎｉｉｚａ9.ｃ
ｏｍ）で

日11月2日・9日・16日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分場総合運動公園
〈雨天時は市民総合体育館〉対市内在住又
は在勤在学の18歳以上の方定30名（多数
の場合は抽選）費990円（初回集金）申9月
20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがきに
必要事項を記入の上、郵送で

日○金曜日コース＝11月12日・19日・26
日、○水曜日コース＝11月24日、12月1
日・8日、○木曜日コース＝11月25日、12
月2日・9日、各全3回、①午後4時～5時又
は②5時15分～6時15分場市民総合体育
館対市内在住又は在学で、①平成27年4
月2日～平成29年4月1日生まれ、②小学
1～3年生定各コース20名（多数の場合は
抽選）費3,300円申9月20日（月・祝）〈必
着〉までに、往復はがきに必要事項、希望
コースを記入の上、郵送で

日9月15日㈬、午前10時～午後5時対中
学生以上の方内ホールを貸切で演奏体験
費１区分（60分）1,500円（1名につき1区
分まで）・抽選申9月7日㈫・8日㈬の午前
10時～午後5時に窓口又は電話で

日10月16日㈯・17日㈰･23日㈯、①午前
9時～正午、②午後1時～4時30分（①・②
連続利用も可）内ホールを練習目的での
み利用可※ピアノ（中学生以上）、弦楽器
の練習も可費施設利用料・設備利用料が
半額申9月5日㈰午前10時から窓口で

日10月24日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）対３歳～小学校低学年の子どもと保
護者定20組・申込順内世界の音楽や楽器
を体験する参加型ワークショップ費1名
500円申9月2日㈭午前10時から窓口又
は電話で

日10月８日㈮、午前10時～正午対市内在
住又は在勤で60歳以上の方定18名･申込
順内長生きするために、今何をすべきか学
ぶ講埼玉県生涯学習ステーション彩の国
生きがい大学講師・北沢正嗣申９月２日㈭
から窓口又は電話で

日９月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（要保護者同伴）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日９月19日㈰、午後６時～８時対小学生以
上の方（小・中学生は要保護者同伴）定20
名・申込順内近隣の公園で夜に鳴く虫たち
の観察講自然観察指導員・荒居浩明申９月
３日㈮午前10時から電話で

日９月24日㈮、午後１時30分～３時定15
名・申込順内エジプトの世界遺産から世界
遺産の成り立ちや意義を学ぶ講NPO法人
世界遺産アカデミー認定講師・山口利光
申９月４日㈯午前10時から電話で

日９月25日㈯、午前10時～正午定20名・
申込順内写経についての講話、写経体験
講智遍寺住職・加藤涼聖費2,000円申９月
５日㈰午前10時から電話で

日10月８日・22日の金曜日、午前10時30
分～11時30分対10か月～１歳６か月の子
どもと母親定10組・申込順内音楽に合わ
せてボールやフラフープを使ったリトミッ
ク講生涯教育ボランティア講師・中村真由
美申９月５日㈰午前10時から電話で

日９月１日㈬、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定８組・受付順内わらべうた、
パネルシアター、人形劇、絵本など講おは
なしカスタネット

日9月4日㈯、午前10時～10時30分対幼
児と保護者、小学生定5組・受付順内手遊
び、紙芝居など講赤いりんご朗読会

日９月28日㈫、午後１時30分～３時30分
定30名・申込順内中世のフランク王国と
カール大帝を中心に、ドイツの世界遺産と
歴史の魅力を学ぶ講NPO法人世界遺産
アカデミー客員研究員・目黒正武申９月２
日㈭から窓口又は電話で

日10月13日㈬、午前９時30分～午後０時
30分〈雨天中止〉※西新コミセン集合・解
散定15名・申込順内本多の森まで歩きな
がら、秋の野草の名前や由来、特性などを
学ぶ講新座市観光ボランティアガイド協
会申９月２日㈭から窓口又は電話で

日10月５日・12日・19日の火曜日、全３回、
午前10時～正午定15名・申込順保育4名
内サイズW34×D12×H23㎝講クラフト
バンド認定講師・奥村ひろ美費1,900円
（材料代）申９月１日㈬から窓口又は電話で

日９月22日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の１歳未満の子どもと保護者定８
組・申込順内フリートーク、手遊びなど講Ｎ
ＰＯ法人子育てネットワーク申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月11日㈯、午後３時～３時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど講おはなしグループほたる

日10月15日・29日の金曜日、午前10時～
正午定６名内身近な植物を観察してデッサ
ンと彩色講植物画家・宮下喜美江費300
円申９月28日㈫から窓口又は電話で

日10月９日㈯、午後１時30分～２時30分
〈雨天の場合16日㈯〉対市内在住又は在
勤の子どもと保護者定13組・申込順講農
家・石下和正費１組900円申９月７日㈫から
窓口又は電話で

日10月９日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午前10時～11時30分対市
内在住の小学生定15名・申込順講ダンス
インストラクター・石川周人申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月の毎週水曜日、午後３時30分～４時
対幼児（保護者同伴）～小学生定各５組・受
付順内手遊び、絵本、紙芝居など講のびっ
子おはなし隊ほか

日10月５日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順内ネオジャポニズムの豊か
な可能性について講東洋大学教授・紀葉
子※東洋大学講師派遣事業を利用申９月
１日㈬から窓口又は電話で

日９月29日・10月６日の水曜日、全２回、午
前10時～午後１時定12名・申込順内調理
パン、菓子パン作り講スイーツやよい費
1,200円（2回分の材料代）申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で※保育は応相談

日９月３日・17日の金曜日、午後３時30分
～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）内
絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日10月２日・９日・16日の土曜日、全３回、午
前10時～正午定16名・申込順講篠田イラ
リア申９月２日㈭から窓口又は電話で

日９月18日㈯、午前10時～正午対高校生
以上の方定10名・申込順内PICマイコンを
使った電子オルゴール作り講県立越谷総
合技術高等学校教諭・横田一弘費500円
（材料代・事前集金）申９月１日㈬から窓口
又は電話で

日10月５日㈫、午後１時30分～３時30分
対スマートフォンやタブレットを持ってい
ないおおむね70歳までの方定15名・申込
順内基本操作、インターネット・アプリの活
用方法※タブレットは貸与講KDDI（株）認
定講師申９月１日㈬から窓口又は電話で

日9月1日㈬～10月31日㈰対児童内野菜
や果物など、おいしい食べ物の本

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「芒（すすき）」
です。

日9月1日㈬～30日㈭対一般、児童内①ほ
っと一息つける本、②犬や猫の本。貸出が
多かったのはどちらか翌月発表

日10月29日㈮、午前10時～正午定200
名・申込順内絵本の楽しみ方や創作の裏
話※YouTube新座市公式チャンネルで
限定配信講加古総合研究所・鈴木万里（絵
本作家かこさとし氏の長女）申9月1日㈬
午前9時30分から、市電子申請システムで

日11月27日㈯、①午前11時開演、②午後
2時開演、各45分内クラシックと童謡のコ
ンサート費大人1,200円、中学生以下300
円（全席指定。当日券は200円増）申9月4
日㈯から窓口又は電話で

日9月11日㈯・17日㈮･28日㈫、午前9時
～午後9時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費1区分（30分）1人500円
（最長4区分まで）・申込順申9月2日㈭午
前9時から窓口又は電話で

　利用申請することで、自宅のパソコンや
スマートフォン、タブレットなどで読書がで
きます。ぜひご利用ください。対市内在住
又は在勤在学の方申各図書館・図書室、又
は市電子申請システムで※図書館の利用
者カードと住所確認ができるものが必要

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込みは
　こちら

◀申込みは
　こちら
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入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円
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く
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〜
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へ

ワクチンを接種しても、感染症にかからない、
他人にうつさないというわけではありません。
持病などにより接種ができない方もいます。感染予防対策を継続しましょう

ワクチンを接種しても

７月２５～３１日  ３６，４８４人

７月１１～１７日  １２，８９９人

２週間で約３倍

１都３県新規感染者数

⬇

問合せ
◎接種の予約、実施医療機関に関すること
新座市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０５７０‐５５０‐６９１
◎接種後の副反応に関すること
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
☎０５７０‐０３３‐２２６
ファックス ０48‐830‐4808

午前8時30分～午後5時 ※9月までは平日の
ほか土曜・日曜日及び祝日も実施

24時間対応、平日のほか土曜・日曜日及び
祝日も実施

　
台
風
な
ど
の
大
雨
時
、汚
水
ま
す
や
マ

ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
の
を
防
ぐ

た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
際
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課(

☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
５)

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）又
は
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
森
林（
雑
木
林
）所
有
者
が
立
木
を
伐
採

す
る
と
き
は
、森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、

事
前
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
届
伐
採
な
ど
の
違
法
行
為
は
、罰
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
の
時
期
／
伐
採
を
始
め
る
90
日
前

か
ら
30
日
前
ま
で

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
に

含
ま
れ
る
民
有
林

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者（
立

木
を
買
い
受
け
る
方
又
は
伐
採
を
施
工
す

る
業
者
の
代
理
提
出
も
可
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
10
日
㈬
か
ら
19
日
㈮

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

13
日

㈯・14
日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３・

２
０
４
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
の
み
保
育

課
窓
口
）※

郵
送
で
の
申
請
も
可
。
郵
送

の
場
合
は
10
月
１
日
㈮
か
ら
11
月
19
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
、保
育
課
へ
。
各
施
設
及

び
出
張
所
で
の
受
付
は
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈮

か
ら
、保
育
課
、市
内
認
可
保
育
施
設
又

は
放
課
後
児
童
保
育
室
で

【
入
所（
室
）の
選
考
】市
で
保
育
の
必
要
性

を
審
査
の
上
、保
育
園
は
令
和
４
年
１
月

27
日
㈭
、放
課
後
児
童
保
育
室
は
２
月
下

旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
、配
布

す
る
申
請
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、放
課

後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
里
親
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、

愛
情
と
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
も
っ
て
養
育

し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。

　
里
親
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方
、体
験

談
を
聴
い
て
み
た
い
方
な
ど
を
対
象
に

「
里
親
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈯
、午
後
２
時
〜
４

時※

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
会
場
／
志
木
市
立
い
ろ
は
遊
学
館（
志

木
市
本
町
１‐

10‐

１
）※

有
料
駐
車
場
あ

り▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
共
催
／
所
沢
里
親
会
、県
所
沢
児
童
相

談
所
、志
木
市
、志
木
地
区
里
親
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
志
木
市
子
ど
も

支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

１
１
２
４
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
、全
６
回
、午
前
10
時
〜

正
午

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
21
日
㈫
か

ら
窓
口
又
は
電
話
で
、こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

※

講
座
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所

得
な
ど
の
審
査
あ
り

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈮
か
ら

15
日
㈮
ま
で
に
直
接
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
４
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童（
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
28
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
対
象
に

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
て
令
和
３
年
度

も
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、原
則
、

手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
し
た
方
に
は
、８
月
下
旬

以
降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
記
入
の
上
、返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を

　
老
齢
又
は
退
職
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
年

金
は
、所
得
税
、市・県
民
税
な
ど
の
課
税

対
象
で
す（
障
害・遺
族
年
金
は
非
課
税
）。

　
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
、65
歳

以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
る
方
は
、配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
な

ど
を
受
け
る
た
め
に「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

令
和
４
年
分
の
申
告
書
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
い
場
合
、

各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、翌
々
年

に
確
定
申
告
や
市・県
民
税
申
告
が
必
要

で
す
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈮※

会
期
日
程
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

編
さ
ん
し
た
市
史
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト「
道
」を

数
量
限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
価
格
／
１
千
円（
税
込
み
）

▼
販
売
場
所
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課・

各
公
民
館（
野
火
止
公
民
館
を
除
く
）・各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー※

各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売
は
、

９
月
30
日
㈭
ま
で

▼
訂
正
／
テ
ー
マ
３「
新
座
を
歩
く
」で
、

栄
地
区
の
説
明
が
抜
け
て
い
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

　
終
戦
か
ら
76
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、戦
没
者
を
追
悼
し
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、新
座
市
遺
族
会
主
催
に
よ
る

「
新
座
市
戦
没
者
追
悼
式
」を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
25
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
市
民
会
館
第
１・第
２
会
議
室

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
９
３
）

▼
試
験
日
／
11
月
28
日
㈰

▼
会
場
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
＝
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
又
は

こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
卒
業
し

た
方
、②
高
等
学
校
を
卒
業
し
、排
水
設

備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関
す
る

実
務
経
験
を
１
年
以
上
有
す
る
方
、③
排

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関

す
る
実
務
経
験
を
２
年
以
上
有
す
る
方
、

④ 

①
〜
③
に
準
ず
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈭〈
必
着
〉ま
で
に

郵
送
で※

詳
し
く
は
、下
水
道
課
で
配
布

す
る
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

■
都
市
計
画
の
変
更
原
案
の
縦
覧

▼
変
更
対
象
／
〇
用
途
地
域
＝
大
和
田

二・三
丁
目
地
区
、〇
地
区
計
画
＝
志
木
駅

周
辺
、大
和
田
二・三
丁
目
、大
和
田
東
、

大
和
田
西
、野
寺
南
東
、野
寺
南
西
、野
寺

北
東
、野
寺
北
西
、新
塚
の
各
地
区
、〇
都

市
施
設
＝
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー

▼
縦
覧
期
間
／
９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日
㈬

ま
で
の
平
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

▼
縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

▼
都
市
計
画
の
変
更
原
案
へ
の
意
見
の
提

出
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
及
び
法

人
又
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
９
月
22
日

㈬〈
必
着
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵
送
で
、ま

ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会
の
開
催

▼
日
時
／
10
月
①
１
日
㈮
＝
午
後
６
時
30

分
か
ら
、②
３
日
㈰
＝
午
前
10
時
か
ら
と

午
後
３
時
か
ら

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
５
階
全
員
協
議

会
室

▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
３
）

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る

歩
行
者
優
先
の
徹
底

▼
県
重
点
目
標
／
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

　
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

障
が
い
者
雇
用
を
考
え
て
い
る
事
業
所
や
、

就
労
し
て
い
る
又
は
就
労
を
目
指
し
て
い

る
障
が
い
者
の
方
の
相
談
及
び
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
５
２
）

イメージ

■各区分ごとの貸付金額

○
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
ほ
ど

医
療
体
制
が
ひ
っ
迫

○
中
等
症
で
も
病
状
は
重
く
、後
遺
症
が

残
る
恐
れ
も

○
都
県
境
を
越
え
る
移
動
は
極
力
控
え
て

○
積
極
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

感
染
者
全
体
の
約
５
割

会
食
に
よ
る
感
染
が
多
数

○
友
人
に
も
基
本
的
な
対
策
を
呼
び
か
け

よ
う

○
路
上
飲
み
や
大
人
数
で
の
飲
食
は
や
め

よ
う

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
く
、

入
院
者
数
が
特
に
増
加

○
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

○
少
し
で
も
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
相
談
を

○
家
族
以
外
と
の
接
触
を
で
き
る
だ
け
控

え
よ
う

○
家
で
も
職
場
で
も
基
本
的
な
対
策
の
徹

底
を

　
特
に
、会
話
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

○
テ
レ
ワ
ー
ク
や
時
差
出
勤
に
よ
り
、出

勤
者
の
７
割
削
減
を

○
出
張
は
控
え
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の

活
用
を

○
必
要
な
場
合
を
除
き
、午
後
８
時
ま
で

の
退
社
を

■
医
療
機
関
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し

た
い

■
受
診
を
迷
っ
て
い
る
、指
定
医
療
機
関

の
連
絡
先
を
電
話
で
確
認
し
た
い

○
埼
玉
県
受
診・相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

８
０
２
６

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
、土
曜・日

曜
日
、祝
日
も
開
設) 

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
１
６‐

５
８
０
１

○
県
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０‐

７
８
３‐

７
７
０

（
24
時
間
対
応
、年
中
無
休
）

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
３
０‐

４
８
０
８

▲
県
感
染
症
対
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
埼
玉
県
指
定
診
療・

検
査
医
療
機
関
検
索

シ
ス
テ
ム
）

　
現
在
、国
の
方
針
で
は
12
歳
以
上
の
方

が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、市
内
の
医
療
機
関
で
は
、

接
種
を
安
全
に
行
う
た
め
に
、対
象
年
齢
、

条
件
、持
ち
物
な
ど
を
個
別
に
設
定
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
予
約
専
用
サ
イ
ト
で
は
、対
象
年

齢
や
条
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
で
も
予
約

が
と
れ
ま
す
が
、接
種
時
に
条
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
、接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　
20
歳
以
下
の
方
は
、予
約
の
前
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
、

接
種
を
希
望
す
る
会
場・医
療
機
関
の
接

種
の
条
件
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
き
た
ざ
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
野
火
止
５‐

２‐

35‐

２
Ｆ
） ▲接種の

　条件は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 3期
介護保険料 3期
後期高齢者医療保険料
 3期

納期：9月30日㈭

８月16日㈪現在

○40歳以上の方

○12歳以上の方

８月２４日㈫ 午前８時３０分

（平成21年8月31日以前生まれ）

※9月以降に12歳になる方は、接種券が届き次第
　予約が可能です。

接種予約スケジュール

（昭和57年4月1日以前生まれ）

予約枠拡大

８月31日㈫ 午前８時３０分 予約開始
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［本社］新座市栗原３-５-１５〈駐車場有り〉

お
知
ら
せ

子
ど
も
・
教
育

く
ら
し
・
環
境

安
心
・
安
全

税
・
年
金

福

　
　祉

入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は

「
愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間
」

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

新
座
都
市
計
画
の
変
更
原
案
の

縦
覧
及
び
説
明
会

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

親
が
ま
な
ぶ
子
育
て
練
習
法

〜
ど
な
ら
な
い
、叩
か
な
い
子
育
て
の

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

令
和
４
年
４
月
１
日
入
所・入
室

市
内
保
育
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

申
請
の
受
付
開
始

令
和
３
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

新
座
市
史
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

「
道
」販
売
中

新
座
市
戦
没
者
追
悼
式

９
月
は
障
が
い
者
雇
用
支
援
月
間
で
す

教
育
資
金
貸
付
制
度

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

森
林
の
伐
採
に
は
届
出
が
必
要
で
す

里
親
入
門
講
座

国
民
年
金
受
給
者
の
方
へ
お
知
ら
せ

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

新
た
に
追
加
し
た
接
種
医
療
機
関

こ
れ
ま
で
に
な
い
急
激
な

ス
ピ
ー
ド
で
感
染
拡
大
中

発
熱
や
そ
の
他
症
状
が
あ
る

場
合
の
相
談
・
問
合
せ

感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
を

甘
く
み
な
い
で
！

あ
な
た
の
行
動
で

大
切
な
人
を
守
ろ
う

20
歳
以
下
の
方
は

接
種
予
約
の
際
に
確
認
を

２０
〜
３０
歳
代
の
皆
さ
ん
へ

経
営
者
の
力
で
働
く
世
代
を
守
ろ
う

４０
〜
５０
歳
代
の
皆
さ
ん
へ

ワクチンを接種しても、感染症にかからない、
他人にうつさないというわけではありません。
持病などにより接種ができない方もいます。感染予防対策を継続しましょう

ワクチンを接種しても

７月２５～３１日  ３６，４８４人

７月１１～１７日  １２，８９９人

２週間で約３倍

１都３県新規感染者数

⬇

問合せ
◎接種の予約、実施医療機関に関すること
新座市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０５７０‐５５０‐６９１
◎接種後の副反応に関すること
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
☎０５７０‐０３３‐２２６
ファックス ０48‐830‐4808

午前8時30分～午後5時 ※9月までは平日の
ほか土曜・日曜日及び祝日も実施

24時間対応、平日のほか土曜・日曜日及び
祝日も実施

　
台
風
な
ど
の
大
雨
時
、汚
水
ま
す
や
マ

ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
の
を
防
ぐ

た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
際
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課(

☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
５)

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）又
は
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
森
林（
雑
木
林
）所
有
者
が
立
木
を
伐
採

す
る
と
き
は
、森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、

事
前
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
届
伐
採
な
ど
の
違
法
行
為
は
、罰
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
の
時
期
／
伐
採
を
始
め
る
90
日
前

か
ら
30
日
前
ま
で

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
に

含
ま
れ
る
民
有
林

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者（
立

木
を
買
い
受
け
る
方
又
は
伐
採
を
施
工
す

る
業
者
の
代
理
提
出
も
可
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
10
日
㈬
か
ら
19
日
㈮

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※
13
日

㈯・14
日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３・

２
０
４
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
の
み
保
育

課
窓
口
）※

郵
送
で
の
申
請
も
可
。
郵
送

の
場
合
は
10
月
１
日
㈮
か
ら
11
月
19
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
、保
育
課
へ
。
各
施
設
及

び
出
張
所
で
の
受
付
は
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈮

か
ら
、保
育
課
、市
内
認
可
保
育
施
設
又

は
放
課
後
児
童
保
育
室
で

【
入
所（
室
）の
選
考
】市
で
保
育
の
必
要
性

を
審
査
の
上
、保
育
園
は
令
和
４
年
１
月

27
日
㈭
、放
課
後
児
童
保
育
室
は
２
月
下

旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
、配
布

す
る
申
請
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、放
課

後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
里
親
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、

愛
情
と
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
も
っ
て
養
育

し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。

　
里
親
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方
、体
験

談
を
聴
い
て
み
た
い
方
な
ど
を
対
象
に

「
里
親
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈯
、午
後
２
時
〜
４

時※

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
会
場
／
志
木
市
立
い
ろ
は
遊
学
館（
志

木
市
本
町
１‐

10‐

１
）※

有
料
駐
車
場
あ

り▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
共
催
／
所
沢
里
親
会
、県
所
沢
児
童
相

談
所
、志
木
市
、志
木
地
区
里
親
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
志
木
市
子
ど
も

支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

１
１
２
４
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
、全
６
回
、午
前
10
時
〜

正
午

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
21
日
㈫
か

ら
窓
口
又
は
電
話
で
、こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

※

講
座
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所

得
な
ど
の
審
査
あ
り

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈮
か
ら

15
日
㈮
ま
で
に
直
接
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
４
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童（
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
28
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
対
象
に

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
て
令
和
３
年
度

も
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、原
則
、

手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
し
た
方
に
は
、８
月
下
旬

以
降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
記
入
の
上
、返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を

　
老
齢
又
は
退
職
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
年

金
は
、所
得
税
、市・県
民
税
な
ど
の
課
税

対
象
で
す（
障
害・遺
族
年
金
は
非
課
税
）。

　
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
、65
歳

以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
る
方
は
、配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
な

ど
を
受
け
る
た
め
に「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

令
和
４
年
分
の
申
告
書
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
い
場
合
、

各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、翌
々
年

に
確
定
申
告
や
市・県
民
税
申
告
が
必
要

で
す
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈮※

会
期
日
程
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

編
さ
ん
し
た
市
史
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト「
道
」を

数
量
限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
価
格
／
１
千
円（
税
込
み
）

▼
販
売
場
所
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課・

各
公
民
館（
野
火
止
公
民
館
を
除
く
）・各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー※

各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売
は
、

９
月
30
日
㈭
ま
で

▼
訂
正
／
テ
ー
マ
３「
新
座
を
歩
く
」で
、

栄
地
区
の
説
明
が
抜
け
て
い
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

　
終
戦
か
ら
76
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、戦
没
者
を
追
悼
し
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、新
座
市
遺
族
会
主
催
に
よ
る

「
新
座
市
戦
没
者
追
悼
式
」を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
25
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
市
民
会
館
第
１・第
２
会
議
室

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
９
３
）

▼
試
験
日
／
11
月
28
日
㈰

▼
会
場
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
＝
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
又
は

こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
卒
業
し

た
方
、②
高
等
学
校
を
卒
業
し
、排
水
設

備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関
す
る

実
務
経
験
を
１
年
以
上
有
す
る
方
、③
排

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関

す
る
実
務
経
験
を
２
年
以
上
有
す
る
方
、

④ 

①
〜
③
に
準
ず
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈭〈
必
着
〉ま
で
に

郵
送
で※

詳
し
く
は
、下
水
道
課
で
配
布

す
る
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

■
都
市
計
画
の
変
更
原
案
の
縦
覧

▼
変
更
対
象
／
〇
用
途
地
域
＝
大
和
田

二・三
丁
目
地
区
、〇
地
区
計
画
＝
志
木
駅

周
辺
、大
和
田
二・三
丁
目
、大
和
田
東
、

大
和
田
西
、野
寺
南
東
、野
寺
南
西
、野
寺

北
東
、野
寺
北
西
、新
塚
の
各
地
区
、〇
都

市
施
設
＝
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー

▼
縦
覧
期
間
／
９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日
㈬

ま
で
の
平
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

▼
縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

▼
都
市
計
画
の
変
更
原
案
へ
の
意
見
の
提

出
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
及
び
法

人
又
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
９
月
22
日

㈬〈
必
着
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵
送
で
、ま

ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会
の
開
催

▼
日
時
／
10
月
①
１
日
㈮
＝
午
後
６
時
30

分
か
ら
、②
３
日
㈰
＝
午
前
10
時
か
ら
と

午
後
３
時
か
ら

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
５
階
全
員
協
議

会
室

▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
３
）

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る

歩
行
者
優
先
の
徹
底

▼
県
重
点
目
標
／
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

　
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

障
が
い
者
雇
用
を
考
え
て
い
る
事
業
所
や
、

就
労
し
て
い
る
又
は
就
労
を
目
指
し
て
い

る
障
が
い
者
の
方
の
相
談
及
び
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
５
２
）

イメージ

■各区分ごとの貸付金額

○
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
ほ
ど

医
療
体
制
が
ひ
っ
迫

○
中
等
症
で
も
病
状
は
重
く
、後
遺
症
が

残
る
恐
れ
も

○
都
県
境
を
越
え
る
移
動
は
極
力
控
え
て

○
積
極
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

感
染
者
全
体
の
約
５
割

会
食
に
よ
る
感
染
が
多
数

○
友
人
に
も
基
本
的
な
対
策
を
呼
び
か
け

よ
う

○
路
上
飲
み
や
大
人
数
で
の
飲
食
は
や
め

よ
う

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
く
、

入
院
者
数
が
特
に
増
加

○
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

○
少
し
で
も
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
相
談
を

○
家
族
以
外
と
の
接
触
を
で
き
る
だ
け
控

え
よ
う

○
家
で
も
職
場
で
も
基
本
的
な
対
策
の
徹

底
を

　
特
に
、会
話
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

○
テ
レ
ワ
ー
ク
や
時
差
出
勤
に
よ
り
、出

勤
者
の
７
割
削
減
を

○
出
張
は
控
え
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の

活
用
を

○
必
要
な
場
合
を
除
き
、午
後
８
時
ま
で

の
退
社
を

■
医
療
機
関
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し

た
い

■
受
診
を
迷
っ
て
い
る
、指
定
医
療
機
関

の
連
絡
先
を
電
話
で
確
認
し
た
い

○
埼
玉
県
受
診・相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

８
０
２
６

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
、土
曜・日

曜
日
、祝
日
も
開
設) 

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
１
６‐

５
８
０
１

○
県
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０‐

７
８
３‐

７
７
０

（
24
時
間
対
応
、年
中
無
休
）

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
３
０‐

４
８
０
８

▲
県
感
染
症
対
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
埼
玉
県
指
定
診
療・

検
査
医
療
機
関
検
索

シ
ス
テ
ム
）

　
現
在
、国
の
方
針
で
は
12
歳
以
上
の
方

が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、市
内
の
医
療
機
関
で
は
、

接
種
を
安
全
に
行
う
た
め
に
、対
象
年
齢
、

条
件
、持
ち
物
な
ど
を
個
別
に
設
定
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
予
約
専
用
サ
イ
ト
で
は
、対
象
年

齢
や
条
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
で
も
予
約

が
と
れ
ま
す
が
、接
種
時
に
条
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
、接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　
20
歳
以
下
の
方
は
、予
約
の
前
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
、

接
種
を
希
望
す
る
会
場・医
療
機
関
の
接

種
の
条
件
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
き
た
ざ
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
野
火
止
５‐

２‐

35‐

２
Ｆ
） ▲接種の

　条件は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 3期
介護保険料 3期
後期高齢者医療保険料
 3期

納期：9月30日㈭

８月16日㈪現在

○40歳以上の方

○12歳以上の方

８月２４日㈫ 午前８時３０分

（平成21年8月31日以前生まれ）

※9月以降に12歳になる方は、接種券が届き次第
　予約が可能です。

接種予約スケジュール

（昭和57年4月1日以前生まれ）

予約枠拡大

８月31日㈫ 午前８時３０分 予約開始
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※費用の記載がない講座などは無料です。
必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座

などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION
№1053■令和3年9月号

9  September  2021広報 にいざ

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

もしかして、
控えていませんか？
○予防接種・乳幼児健診
○がん検診

健康が気になる今だからこそ、
健（検）診、予防接種を
予定どおり受けましょう。

▶問合せ／保健センター☎048ｰ481ｰ2211
ⓒ新座市2010

乳幼児の予防接種や
健診、がん検診を、
遅らせないでください。

片付け迷子の
道案内いたします

●お片付けサポート
●書類の整理

お片付けのくらっぷ
080-6697-5822 新座市野寺5-5-25

健

　
　康

高 

齢 

者

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

し
ご
と
・
就
職

無
料
の
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び

予
防
接
種
を
実
施（
成
人
男
性
）

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談

（
が
ん
患
者
の
方
の
就
労
支
援
）

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

手
話
初
級
講
座（
聞
こ
え
る
方
向
け
）

受
講
生
募
集

【
朝
霞
地
区
４
市
特
定
健
診

受
診
率
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

ポ
ス
タ
ー
展

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

の
募
集

公
立
保
育
園

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

①
保
育
士
、②
保
育
士（
週
休
代
替
）

市
内
法
人
保
育
園・認
定
こ
ど
も
園

及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

就
職
相
談
会

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

ゴ
ル
フ
で
楽
し
く
介
護
予
防

補
聴
器
を
使
っ
て
認
知
症
予
防

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

黒
目
川・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

敬
老
祝
金
及
び
記
念
品
を
贈
呈

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

こ
こ
ろ
の
健
康
と
睡
眠
を
学
ぶ
講
演
会

介
護
予
防
講
演
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

朝
霞・志
木・新
座
市
合
同

介
護
入
門
的
研
修
受
講
者
の
募
集

正
社
員
就
職
へ
の
支
援
説
明
会
の

参
加
者
募
集

■１０・１１・１２月健診日

特定健診

会　場

日程

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん（結核）検診※１

10/31㈰ 11/20㈯ 12/5㈰ 12/12㈰

TMGサテライト
クリニック朝霞台

TMGサテライト
クリニック朝霞台保健センター 新座病院

●

○

○

○

●

○

○

○

●

○

○

○

●

○

○

○
※１ 肺がん（結核）検診の喀痰検査は、受診条件あり

かくたん

寄附ありがとう
ございます

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
う
ち
、

令
和
３
年
度
の
個
別
特
定
健
診・が
ん
検

診・人
間
ド
ッ
ク
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方※

受
診
に
は
６
月
下
旬
送
付
の
受
診

券
が
必
要
。
市
の
健
診
を
受
け
な
い
方
へ

の
助
成
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
対
象
外

▼
定
員
／
健
診
項
目
ご
と
に
定
員
あ
り

（
要
予
約・申
込
順
）

▼
申
込
み
／
11
月
30
日
㈫
ま
で（
土
曜・日

曜
日
、祝・休
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０‐

１
９
４‐

２
１
３
）で※

12
月

ま
で
の
全
日
程
を
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、受
診
券
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分
集

合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所・駐
車
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

第
３
駐
車
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
８
月
30
日
㈪
か

ら
９
月
６
日
㈪
ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話

で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５

１
８
６
）へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
や
正
し
い
歩
き

方
を
学
び
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈮
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
栗
原
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・抽
選

▼
講
師
／
新
座
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
８
日
㈬
か

ら
15
日
㈬
ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話
で
介

護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８

６
）へ

▼
対
象
／
９
月
15
日
現
在
市
内
在
住
で
、

令
和
３
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に
な
る

方（
大
正
10
年
４
月
１
日
〜
大
正
11
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、自
宅
又
は
長

寿
は
つ
ら
つ
課
窓
口
な
ど
で
手
渡
し

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
入
居
開
始
／
11
月
１
日
㈪
か
ら

▼
入
居
決
定
時
期
／
10
月
中
旬

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36

▼
募
集
戸
数
／
１
戸（
単
身
世
帯
用
）

▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円※

収
入
に
応

じ
て
減
額
あ
り

▼
入
居
者
資
格
／
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
、

○
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅

が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求

さ
れ
て
い
る
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
、○
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
８
日
㈮
ま

で
に
、必
要
書
類
を
直
接
長
寿
は
つ
ら
つ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。

申
請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

　
ゴ
ル
フ
で
記
憶
力
が
向
上
す
る
こ
と
が
、

研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
予

防
に
も
効
果
的
な
要
素
を
取
り
込
ん
だ
ゴ

ル
フ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
か
ら
11
月
26
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日
、全
８
回
、午
後
３
時
30

分
〜
５
時（
10
月
29
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
ウ
ィ
ン
ズ
ゴ
ル
フ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
新
座（
馬
場
４‐

10‐

40
）

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方※

過
去
に
受
講

し
た
方
は
対
象
外

▼
定
員
／
10
名

▼
内
容
／
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
ゴ
ル

フ
ス
ク
ー
ル

▼
費
用
／
１
回
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
ウ
ィ
ン
ズ
ゴ
ル

フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
新
座（
☎
０
４
８‐

４
７

９‐

５
０
０
５
）

　
補
聴
器
は
使
い
た
く
な
い
、補
聴
器
を

買
っ
た
も
の
の
う
ま
く
聞
こ
え
な
い
か
ら

と
、聞
こ
え
を
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
。
聞

こ
え
に
く
さ
を
改
善
す
る
と
、生
活
や
会

話
に
積
極
的
に
な
り
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

難
聴
が
原
因
の
認
知
症
や
、う
つ
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

補
聴
器
は
慣
れ
る
ま
で
に
調
整
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先
／
か
か
り
つ
け
の
耳
鼻
咽
喉
科
、

補
聴
器
の
購
入
店
又
は
補
聴
器
相
談
医※

認
定
補
聴
器
専
門
店
で
の
補
聴
器
購
入
費

が
、確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
購
入
前
に

補
聴
器
相
談
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
要

診
療
費
）。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課 (

☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１)

▼
日
時
／
９
月
１
日・８
日
の
水
曜
日
＝

ぶ
ど
う
の
販
売
、22
日
㈬
＝
野
菜
、花
の

販
売
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切

れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
農
作

物
の
販
売

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
開
催
期
間
／
９
月
７
日
㈫
〜
13
日
㈪

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
１

▼
内
容
／
朝
霞
地
区
４
市
の
医
療
費
の
状

況
や
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て
、分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
ポ
ス

タ
ー
を
展
示

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
24
日
㈮
、講
演
会
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
45
分
、認
知
機
能
測
定

会
＝
11
時
〜
正
午※

講
演
会
参
加
者
限
定

▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
及

び
家
族
、高
齢
者
福
祉
に
関
わ
る
方

▼
定
員
／
講
演
会
＝
１
０
０
名・抽
選
、

認
知
機
能
測
定
会
＝
約
30
名・抽
選

▼
テ
ー
マ
／
体
力
も
脳
力
も
ア
ッ
プ
！
〜

認
知
症
予
防
を
学
ぶ
〜

▼
講
師
／
健
康
運
動
指
導
士・中
村
真
奈

子▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈬
か

ら
14
日
㈫
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
、電
話
若
し
く
は
チ
ラ
シ

（
介
護
保
険
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）

裏
面
の
申
込
用
紙
を
、窓
口
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

５
８
８
２
）で
介

護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８

６
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
受
付

を
延
長
し
ま
す

　
修
了
者
は
、３
市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
に
参
入
す
る
訪
問
介
護
事
業
所
で
、

生
活
援
助
の
み
を
提
供
す
る
従
事
者
と
し

て
就
労
で
き
ま
す
。※

修
了
後
に
上
位
の

研
修
を
受
け
る
場
合
は
、研
修
内
容
を
一

部
免
除

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈬・
28
日
㈭
、11
月

１
日
㈪・２
日
㈫
、全
４
回
、午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
市
役
所
２
階
全
員
協
議
会

室▼
対
象
／
朝
霞
市
、志
木
市
及
び
新
座
市

在
住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業
所

な
ど
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、４
日
間

参
加
で
き
る
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
内
容
／
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
、介

護
の
基
本
、基
本
的
な
介
護
の
方
法
、認

知
症
の
理
解
、障
が
い
の
理
解
、介
護
に

お
け
る
安
全
確
保
、介
護
事
業
所
と
の
マ

ッ
チ
ン
グ（
予
定
）

▼
講
師
／
介
護
福
祉
士
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈬
か

ら
30
日
㈭
ま
で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、介
護
保
険
課
、各
公
民
館
な
ど

で
配
布
）を
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

７
８

２‐

５
１
７
５
）又
は
郵
送（
〒
３
３
０‐

０

８
５
４
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

９‐

１
三
谷
ビ
ル
７
階
）で
、株
式
会
社
シ

グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８‐

７

８
２‐

５
１
７
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

11
日
ま
で
の
金
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、手
話
入
門
講
座

以
上
の
修
了
者
又
は
同
程
度
の
能
力
を
有

す
る
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代※

手
話
入
門
講
座
を
未
受
講
の
方
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
11
日
㈯
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の

里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝
日

の
場
合
翌
平
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

　
令
和
２
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
、２

万
１
千
81
人
と
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、

毎
年
20
人
前
後
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、自
殺
予
防
対
策
と
し
て
、

講
座
や
周
知
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

■
中
央
図
書
館
で
本
の
特
集
展
示
を
実
施

▼
日
時
／
９
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、良
質

な
睡
眠
が
必
要
で
す
。
９
月
３
日
は「
秋

の
睡
眠
の
日
」で
す
。
季
節
が
変
わ
り
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、睡

眠
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
17
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
35
名・申
込
順

▼
テ
ー
マ
／
コ
ロ
ナ
禍
で
の
こ
こ
ろ
の
健

康
と
睡
眠
に
つ
い
て

▼
講
師
／
精
神
科
医・岩
瀬
利
郎

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈭
〜

10
月
12
日
㈫
に
、電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ

　
風
し
ん
は
、感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

妊
娠
中
で
免
疫
を
持
た
な
い
方
が
感
染
す

る
と
、胎
児
の
目
や
耳
、心
臓
な
ど
に
障

が
い
が
残
る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

▼
場
所
／
指
定
医
療
機
関※

事
業
所
健
診
、

特
定
健
診（
国
民
健
康
保
険
の
方
）の
際
に
、

抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ
る
場
合
あ
り

▼
対
象
／
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

▼
実
施
方
法
／
市
か
ら
届
い
た
ク
ー
ポ
ン

券
で
抗
体
検
査
を
受
け
る
↓
抗
体
価
が
低

い
場
合
、予
防
接
種（
無
料
）を
実
施

▼
ク
ー
ポ
ン
券
／
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限
を
１
年
間
延
長
。

期
限
切
れ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
そ
の
ま
ま
使

用
で
き
ま
す
。※

転
入
し
た
方
や
再
発
行

を
希
望
す
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

電
話
相
談
を
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐
３
６
５
１
）

　▼
職
種
／
小・中
学
校
教
員

▼
勤
務
日
時
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
小・中
学
校
１
種
又
は
２
種
免

許
状
を
持
つ
方（
中
学
校
免
許
状
は
英
語・

数
学・理
科
）

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日

（
年
４
回
程
度
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

０
時
15
分
、②
月
曜・金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分
の
週
３
日

▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
持
つ
方

▼
業
務
内
容
／
保
育
業
務

▼
時
給
／
１
千
２
１
４
円※

条
件
に
よ
り

期
末
手
当
の
支
給
あ
り

▼
募
集
園
／
①
全
園
、②
第
二
保
育
園

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
及
び
資

格
証
の
写
し
を
、保
育
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
４
）へ

▼
日
時
／
９
月
16
日
㈭
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
民
会
館
第
１・第
２
会
議
室

▼
内
容
／
市
内
の
民
営
保
育
園・認
定
こ

ど
も
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室
に
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
す
る
法
人
ご
と
に
ブ
ー

ス
に
分
か
れ
て
、個
別
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
予
約
不
要
、参
加
無
料
、服
装
自

由
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
職
種
／
保
育
士・保
育
士
補
助・保

育
教
諭・給
食
調
理・放
課
後
児
童
支
援
員

な
ど

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
４
）

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

う
ち
４
日
間
、午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分※

年
に
数
回
程
度
、イ
ベ
ン
ト
に

伴
う
休
日
出
勤
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
保
育
士
資
格
、普
通
運
転
免
許

を
持
つ
方

▼
募
集
人
員
／
１
名

▼
業
務
内
容
／
習
い
事
へ
の
送
迎
、預
り

な
ど
の
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
と

援
助
に
協
力
で
き
る
方
の
調
整・仲
介
、

そ
の
他
会
員
募
集・登
録
な
ど
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
す
る
業
務

▼
時
給
／
１
千
２
１
４
円（
交
通
費
支
給
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
窓
口
又
は
郵
送
で
、人
事
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

　
１
か
月
の
研
修
セ
ミ
ナ
ー
と
最
長
６
か

月
の
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
８
日
㈬・
21
日
㈫
、午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▼
会
場
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿

町
１‐

17‐

17
）

▼
対
象
／
35
歳
〜
54
歳
の
正
社
員
就
職
を

希
望
す
る
方（
そ
の
他
応
募
要
件
あ
り
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
電
話
で
、キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
株
式
会

社
さ
い
た
ま
オ
フ
ィ
ス（
☎
０
４
８‐

７
１

１‐

２
２
０
９
）へ

▲こころの
相談窓口は
こちら（市
ホームページ）

▲申込みは
　こちら

▲講演会の
詳細はこちら

▲有限会社明友商事から市へ、ベンチ1台

▲髙𣘺正一さんから新座グリーンスマイル
基金へ、１００万円

▲田巻隆平さんから市へ、スクールゾーン
看板６台（１６万５，０００円相当）

▶ＳＹＣ実行委員会から青少年教育振興基
金へ、１万１，５００円▲協永堂印刷株式会社から市へ、マスク30

万枚

●＝必須項目、○＝選択項目（１つ以上選択）

▲日程など、
　詳しくは
　県ホーム
　ページへ

▲キャリアバンク
株式会社さいたま
オフィスのホーム
ページはこちら
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※費用の記載がない講座などは無料です。
必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座

などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION
№1053■令和3年9月号

9  September  2021広報 にいざ

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

もしかして、
控えていませんか？
○予防接種・乳幼児健診
○がん検診

健康が気になる今だからこそ、
健（検）診、予防接種を
予定どおり受けましょう。

▶問合せ／保健センター☎048ｰ481ｰ2211
ⓒ新座市2010

乳幼児の予防接種や
健診、がん検診を、
遅らせないでください。

片付け迷子の
道案内いたします

●お片付けサポート
●書類の整理

お片付けのくらっぷ
080-6697-5822 新座市野寺5-5-25

健

　
　康

高 

齢 

者

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

し
ご
と
・
就
職

無
料
の
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び

予
防
接
種
を
実
施（
成
人
男
性
）

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談

（
が
ん
患
者
の
方
の
就
労
支
援
）

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

手
話
初
級
講
座（
聞
こ
え
る
方
向
け
）

受
講
生
募
集

【
朝
霞
地
区
４
市
特
定
健
診

受
診
率
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

ポ
ス
タ
ー
展

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

の
募
集

公
立
保
育
園

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

①
保
育
士
、②
保
育
士（
週
休
代
替
）

市
内
法
人
保
育
園・認
定
こ
ど
も
園

及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

就
職
相
談
会

臨
時
的
任
用
教
職
員
の
募
集

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集

ゴ
ル
フ
で
楽
し
く
介
護
予
防

補
聴
器
を
使
っ
て
認
知
症
予
防

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

黒
目
川・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

敬
老
祝
金
及
び
記
念
品
を
贈
呈

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

こ
こ
ろ
の
健
康
と
睡
眠
を
学
ぶ
講
演
会

介
護
予
防
講
演
会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

朝
霞・志
木・新
座
市
合
同

介
護
入
門
的
研
修
受
講
者
の
募
集

正
社
員
就
職
へ
の
支
援
説
明
会
の

参
加
者
募
集

■１０・１１・１２月健診日

特定健診

会　場

日程

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん（結核）検診※１

10/31㈰ 11/20㈯ 12/5㈰ 12/12㈰

TMGサテライト
クリニック朝霞台

TMGサテライト
クリニック朝霞台保健センター 新座病院

●

○

○

○

●

○

○

○

●

○

○

○

●

○

○

○
※１ 肺がん（結核）検診の喀痰検査は、受診条件あり

かくたん

寄附ありがとう
ございます

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
う
ち
、

令
和
３
年
度
の
個
別
特
定
健
診・が
ん
検

診・人
間
ド
ッ
ク
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方※

受
診
に
は
６
月
下
旬
送
付
の
受
診

券
が
必
要
。
市
の
健
診
を
受
け
な
い
方
へ

の
助
成
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
対
象
外

▼
定
員
／
健
診
項
目
ご
と
に
定
員
あ
り

（
要
予
約・申
込
順
）

▼
申
込
み
／
11
月
30
日
㈫
ま
で（
土
曜・日

曜
日
、祝・休
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、予
約
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０‐

１
９
４‐

２
１
３
）で※

12
月

ま
で
の
全
日
程
を
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、受
診
券
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分
集

合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所・駐
車
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

第
３
駐
車
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
８
月
30
日
㈪
か

ら
９
月
６
日
㈪
ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話

で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐
５

１
８
６
）へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
や
正
し
い
歩
き

方
を
学
び
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈮
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
栗
原
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名・抽
選

▼
講
師
／
新
座
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
８
日
㈬
か

ら
15
日
㈬
ま
で
に
、窓
口
又
は
電
話
で
介

護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８

６
）へ

▼
対
象
／
９
月
15
日
現
在
市
内
在
住
で
、

令
和
３
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に
な
る

方（
大
正
10
年
４
月
１
日
〜
大
正
11
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、自
宅
又
は
長

寿
は
つ
ら
つ
課
窓
口
な
ど
で
手
渡
し

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
入
居
開
始
／
11
月
１
日
㈪
か
ら

▼
入
居
決
定
時
期
／
10
月
中
旬

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36

▼
募
集
戸
数
／
１
戸（
単
身
世
帯
用
）

▼
家
賃
／
月
額
６
万
５
千
円※

収
入
に
応

じ
て
減
額
あ
り

▼
入
居
者
資
格
／
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
方
＝
○
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
、

○
現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の
賃
貸
住
宅

が
、建
て
替
え
な
ど
で
立
ち
退
き
を
要
求

さ
れ
て
い
る
、○
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
、○
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
８
日
㈮
ま

で
に
、必
要
書
類
を
直
接
長
寿
は
つ
ら
つ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）へ※

郵
送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不
可
。

申
請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

　
ゴ
ル
フ
で
記
憶
力
が
向
上
す
る
こ
と
が
、

研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
予

防
に
も
効
果
的
な
要
素
を
取
り
込
ん
だ
ゴ

ル
フ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
１
日
か
ら
11
月
26
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日
、全
８
回
、午
後
３
時
30

分
〜
５
時（
10
月
29
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
ウ
ィ
ン
ズ
ゴ
ル
フ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
新
座（
馬
場
４‐

10‐

40
）

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方※

過
去
に
受
講

し
た
方
は
対
象
外

▼
定
員
／
10
名

▼
内
容
／
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
ゴ
ル

フ
ス
ク
ー
ル

▼
費
用
／
１
回
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
ウ
ィ
ン
ズ
ゴ
ル

フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
新
座（
☎
０
４
８‐

４
７

９‐

５
０
０
５
）

　
補
聴
器
は
使
い
た
く
な
い
、補
聴
器
を

買
っ
た
も
の
の
う
ま
く
聞
こ
え
な
い
か
ら

と
、聞
こ
え
を
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
。
聞

こ
え
に
く
さ
を
改
善
す
る
と
、生
活
や
会

話
に
積
極
的
に
な
り
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

難
聴
が
原
因
の
認
知
症
や
、う
つ
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

補
聴
器
は
慣
れ
る
ま
で
に
調
整
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先
／
か
か
り
つ
け
の
耳
鼻
咽
喉
科
、

補
聴
器
の
購
入
店
又
は
補
聴
器
相
談
医※

認
定
補
聴
器
専
門
店
で
の
補
聴
器
購
入
費

が
、確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
購
入
前
に

補
聴
器
相
談
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
要

診
療
費
）。

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課 (

☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１)

▼
日
時
／
９
月
１
日・８
日
の
水
曜
日
＝

ぶ
ど
う
の
販
売
、22
日
㈬
＝
野
菜
、花
の

販
売
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切

れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
農
作

物
の
販
売

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
開
催
期
間
／
９
月
７
日
㈫
〜
13
日
㈪

▼
場
所
／
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
１

▼
内
容
／
朝
霞
地
区
４
市
の
医
療
費
の
状

況
や
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て
、分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
ポ
ス

タ
ー
を
展
示

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
24
日
㈮
、講
演
会
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
45
分
、認
知
機
能
測
定

会
＝
11
時
〜
正
午※

講
演
会
参
加
者
限
定

▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
及

び
家
族
、高
齢
者
福
祉
に
関
わ
る
方

▼
定
員
／
講
演
会
＝
１
０
０
名・抽
選
、

認
知
機
能
測
定
会
＝
約
30
名・抽
選

▼
テ
ー
マ
／
体
力
も
脳
力
も
ア
ッ
プ
！
〜

認
知
症
予
防
を
学
ぶ
〜

▼
講
師
／
健
康
運
動
指
導
士・中
村
真
奈

子▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈬
か

ら
14
日
㈫
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
、電
話
若
し
く
は
チ
ラ
シ

（
介
護
保
険
課
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）

裏
面
の
申
込
用
紙
を
、窓
口
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

５
８
８
２
）で
介

護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８

６
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
受
付

を
延
長
し
ま
す

　
修
了
者
は
、３
市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
に
参
入
す
る
訪
問
介
護
事
業
所
で
、

生
活
援
助
の
み
を
提
供
す
る
従
事
者
と
し

て
就
労
で
き
ま
す
。※

修
了
後
に
上
位
の

研
修
を
受
け
る
場
合
は
、研
修
内
容
を
一

部
免
除

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈬・
28
日
㈭
、11
月

１
日
㈪・２
日
㈫
、全
４
回
、午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
市
役
所
２
階
全
員
協
議
会

室▼
対
象
／
朝
霞
市
、志
木
市
及
び
新
座
市

在
住
の
18
歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業
所

な
ど
で
の
就
労
に
意
欲
が
あ
り
、４
日
間

参
加
で
き
る
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
内
容
／
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
、介

護
の
基
本
、基
本
的
な
介
護
の
方
法
、認

知
症
の
理
解
、障
が
い
の
理
解
、介
護
に

お
け
る
安
全
確
保
、介
護
事
業
所
と
の
マ

ッ
チ
ン
グ（
予
定
）

▼
講
師
／
介
護
福
祉
士
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈬
か

ら
30
日
㈭
ま
で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、介
護
保
険
課
、各
公
民
館
な
ど

で
配
布
）を
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

７
８

２‐

５
１
７
５
）又
は
郵
送（
〒
３
３
０‐

０

８
５
４
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

９‐

１
三
谷
ビ
ル
７
階
）で
、株
式
会
社
シ

グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８‐

７

８
２‐

５
１
７
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

11
日
ま
で
の
金
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、手
話
入
門
講
座

以
上
の
修
了
者
又
は
同
程
度
の
能
力
を
有

す
る
方

▼
定
員
／
20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用
／
３
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代※

手
話
入
門
講
座
を
未
受
講
の
方
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
11
日
㈯
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、福
祉
の

里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜
日（
祝
日

の
場
合
翌
平
日
も
休
館
）、祝
日
は
休
館

　
令
和
２
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
、２

万
１
千
81
人
と
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、

毎
年
20
人
前
後
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、自
殺
予
防
対
策
と
し
て
、

講
座
や
周
知
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

■
中
央
図
書
館
で
本
の
特
集
展
示
を
実
施

▼
日
時
／
９
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、良
質

な
睡
眠
が
必
要
で
す
。
９
月
３
日
は「
秋

の
睡
眠
の
日
」で
す
。
季
節
が
変
わ
り
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、睡

眠
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
17
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
35
名・申
込
順

▼
テ
ー
マ
／
コ
ロ
ナ
禍
で
の
こ
こ
ろ
の
健

康
と
睡
眠
に
つ
い
て

▼
講
師
／
精
神
科
医・岩
瀬
利
郎

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈭
〜

10
月
12
日
㈫
に
、電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ

　
風
し
ん
は
、感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

妊
娠
中
で
免
疫
を
持
た
な
い
方
が
感
染
す

る
と
、胎
児
の
目
や
耳
、心
臓
な
ど
に
障

が
い
が
残
る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

▼
場
所
／
指
定
医
療
機
関※

事
業
所
健
診
、

特
定
健
診（
国
民
健
康
保
険
の
方
）の
際
に
、

抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ
る
場
合
あ
り

▼
対
象
／
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

▼
実
施
方
法
／
市
か
ら
届
い
た
ク
ー
ポ
ン

券
で
抗
体
検
査
を
受
け
る
↓
抗
体
価
が
低

い
場
合
、予
防
接
種（
無
料
）を
実
施

▼
ク
ー
ポ
ン
券
／
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限
を
１
年
間
延
長
。

期
限
切
れ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
そ
の
ま
ま
使

用
で
き
ま
す
。※

転
入
し
た
方
や
再
発
行

を
希
望
す
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

電
話
相
談
を
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
５
１
）

　▼
職
種
／
小・中
学
校
教
員

▼
勤
務
日
時
／
週
５
日（
１
日
７
時
間
45

分
）

▼
対
象
／
小・中
学
校
１
種
又
は
２
種
免

許
状
を
持
つ
方（
中
学
校
免
許
状
は
英
語・

数
学・理
科
）

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
８
６
９
）

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日

（
年
４
回
程
度
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

０
時
15
分
、②
月
曜・金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
、土
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分
の
週
３
日

▼
対
象
／
保
育
士
資
格
を
持
つ
方

▼
業
務
内
容
／
保
育
業
務

▼
時
給
／
１
千
２
１
４
円※

条
件
に
よ
り

期
末
手
当
の
支
給
あ
り

▼
募
集
園
／
①
全
園
、②
第
二
保
育
園

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書
及
び
資

格
証
の
写
し
を
、保
育
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
４
）へ

▼
日
時
／
９
月
16
日
㈭
、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
民
会
館
第
１・第
２
会
議
室

▼
内
容
／
市
内
の
民
営
保
育
園・認
定
こ

ど
も
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室
に
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
す
る
法
人
ご
と
に
ブ
ー

ス
に
分
か
れ
て
、個
別
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
予
約
不
要
、参
加
無
料
、服
装
自

由
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
職
種
／
保
育
士・保
育
士
補
助・保

育
教
諭・給
食
調
理・放
課
後
児
童
支
援
員

な
ど

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
３
４
４
）

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

う
ち
４
日
間
、午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分※

年
に
数
回
程
度
、イ
ベ
ン
ト
に

伴
う
休
日
出
勤
あ
り

▼
勤
務
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
保
育
士
資
格
、普
通
運
転
免
許

を
持
つ
方

▼
募
集
人
員
／
１
名

▼
業
務
内
容
／
習
い
事
へ
の
送
迎
、預
り

な
ど
の
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
と

援
助
に
協
力
で
き
る
方
の
調
整・仲
介
、

そ
の
他
会
員
募
集・登
録
な
ど
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
す
る
業
務

▼
時
給
／
１
千
２
１
４
円（
交
通
費
支
給
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）を
窓
口
又
は
郵
送
で
、人
事
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

８
１
２
５
）へ

　
１
か
月
の
研
修
セ
ミ
ナ
ー
と
最
長
６
か

月
の
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
８
日
㈬・
21
日
㈫
、午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▼
会
場
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿

町
１‐

17‐

17
）

▼
対
象
／
35
歳
〜
54
歳
の
正
社
員
就
職
を

希
望
す
る
方（
そ
の
他
応
募
要
件
あ
り
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
電
話
で
、キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
株
式
会

社
さ
い
た
ま
オ
フ
ィ
ス（
☎
０
４
８‐

７
１

１‐

２
２
０
９
）へ

▲こころの
相談窓口は
こちら（市
ホームページ）

▲申込みは
　こちら

▲講演会の
詳細はこちら

▲有限会社明友商事から市へ、ベンチ1台

▲髙𣘺正一さんから新座グリーンスマイル
基金へ、１００万円

▲田巻隆平さんから市へ、スクールゾーン
看板６台（１６万５，０００円相当）

▶ＳＹＣ実行委員会から青少年教育振興基
金へ、１万１，５００円▲協永堂印刷株式会社から市へ、マスク30

万枚

●＝必須項目、○＝選択項目（１つ以上選択）

▲日程など、
　詳しくは
　県ホーム
　ページへ

▲キャリアバンク
株式会社さいたま
オフィスのホーム
ページはこちら
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お
知
ら
せ

子
ど
も
・
教
育

く
ら
し
・
環
境

安
心
・
安
全

税
・
年
金

福

　
　祉

入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は

「
愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間
」

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

新
座
都
市
計
画
の
変
更
原
案
の

縦
覧
及
び
説
明
会

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

親
が
ま
な
ぶ
子
育
て
練
習
法

〜
ど
な
ら
な
い
、叩
か
な
い
子
育
て
の

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

令
和
４
年
４
月
１
日
入
所・入
室

市
内
保
育
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

申
請
の
受
付
開
始

令
和
３
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

新
座
市
史
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

「
道
」販
売
中

新
座
市
戦
没
者
追
悼
式

９
月
は
障
が
い
者
雇
用
支
援
月
間
で
す

教
育
資
金
貸
付
制
度

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

森
林
の
伐
採
に
は
届
出
が
必
要
で
す

里
親
入
門
講
座

国
民
年
金
受
給
者
の
方
へ
お
知
ら
せ

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

新
た
に
追
加
し
た
接
種
医
療
機
関

こ
れ
ま
で
に
な
い
急
激
な

ス
ピ
ー
ド
で
感
染
拡
大
中

発
熱
や
そ
の
他
症
状
が
あ
る

場
合
の
相
談
・
問
合
せ

感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
を

甘
く
み
な
い
で
！

あ
な
た
の
行
動
で

大
切
な
人
を
守
ろ
う

20
歳
以
下
の
方
は

接
種
予
約
の
際
に
確
認
を

２０
〜
３０
歳
代
の
皆
さ
ん
へ

経
営
者
の
力
で
働
く
世
代
を
守
ろ
う

４０
〜
５０
歳
代
の
皆
さ
ん
へ

ワクチンを接種しても、感染症にかからない、
他人にうつさないというわけではありません。
持病などにより接種ができない方もいます。感染予防対策を継続しましょう

ワクチンを接種しても

７月２５～３１日  ３６，４８４人

７月１１～１７日  １２，８９９人

２週間で約３倍

１都３県新規感染者数

⬇

問合せ
◎接種の予約、実施医療機関に関すること
新座市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０５７０‐５５０‐６９１
◎接種後の副反応に関すること
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
☎０５７０‐０３３‐２２６
ファックス ０48‐830‐4808

午前8時30分～午後5時 ※9月までは平日の
ほか土曜・日曜日及び祝日も実施

24時間対応、平日のほか土曜・日曜日及び
祝日も実施

　
台
風
な
ど
の
大
雨
時
、汚
水
ま
す
や
マ

ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
の
を
防
ぐ

た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
際
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課(

☎
０
４
８‐

４
２

４‐

９
６
１
５)

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）又
は
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

　
森
林（
雑
木
林
）所
有
者
が
立
木
を
伐
採

す
る
と
き
は
、森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、

事
前
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
届
伐
採
な
ど
の
違
法
行
為
は
、罰
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
の
時
期
／
伐
採
を
始
め
る
90
日
前

か
ら
30
日
前
ま
で

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
に

含
ま
れ
る
民
有
林

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者（
立

木
を
買
い
受
け
る
方
又
は
伐
採
を
施
工
す

る
業
者
の
代
理
提
出
も
可
）

▼
問
合
せ
／
経
済
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
10
日
㈬
か
ら
19
日
㈮

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

13
日

㈯・14
日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３・

２
０
４
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
の
み
保
育

課
窓
口
）※

郵
送
で
の
申
請
も
可
。
郵
送

の
場
合
は
10
月
１
日
㈮
か
ら
11
月
19
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
、保
育
課
へ
。
各
施
設
及

び
出
張
所
で
の
受
付
は
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈮

か
ら
、保
育
課
、市
内
認
可
保
育
施
設
又

は
放
課
後
児
童
保
育
室
で

【
入
所（
室
）の
選
考
】市
で
保
育
の
必
要
性

を
審
査
の
上
、保
育
園
は
令
和
４
年
１
月

27
日
㈭
、放
課
後
児
童
保
育
室
は
２
月
下

旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
、配
布

す
る
申
請
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、放
課

後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
里
親
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、

愛
情
と
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
も
っ
て
養
育

し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。

　
里
親
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方
、体
験

談
を
聴
い
て
み
た
い
方
な
ど
を
対
象
に

「
里
親
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
９
日
㈯
、午
後
２
時
〜
４

時※

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
会
場
／
志
木
市
立
い
ろ
は
遊
学
館（
志

木
市
本
町
１‐

10‐

１
）※

有
料
駐
車
場
あ

り▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
共
催
／
所
沢
里
親
会
、県
所
沢
児
童
相

談
所
、志
木
市
、志
木
地
区
里
親
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
志
木
市
子
ど
も

支
援
課（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

１
１
２
４
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
、全
６
回
、午
前
10
時
〜

正
午

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
21
日
㈫
か

ら
窓
口
又
は
電
話
で
、こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

※

講
座
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
、貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所

得
な
ど
の
審
査
あ
り

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
10
月
１
日
㈮
か
ら

15
日
㈮
ま
で
に
直
接
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
４
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童（
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
28
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
対
象
に

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
て
令
和
３
年
度

も
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、原
則
、

手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
し
た
方
に
は
、８
月
下
旬

以
降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
記
入
の
上
、返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を

　
老
齢
又
は
退
職
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
年

金
は
、所
得
税
、市・県
民
税
な
ど
の
課
税

対
象
で
す（
障
害・遺
族
年
金
は
非
課
税
）。

　
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
、65
歳

以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
る
方
は
、配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
な

ど
を
受
け
る
た
め
に「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

令
和
４
年
分
の
申
告
書
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
い
場
合
、

各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、翌
々
年

に
確
定
申
告
や
市・県
民
税
申
告
が
必
要

で
す
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈮※

会
期
日
程
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

編
さ
ん
し
た
市
史
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト「
道
」を

数
量
限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
価
格
／
１
千
円（
税
込
み
）

▼
販
売
場
所
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課・

各
公
民
館（
野
火
止
公
民
館
を
除
く
）・各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー※

各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売
は
、

９
月
30
日
㈭
ま
で

▼
訂
正
／
テ
ー
マ
３「
新
座
を
歩
く
」で
、

栄
地
区
の
説
明
が
抜
け
て
い
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
６
）

　
終
戦
か
ら
76
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、戦
没
者
を
追
悼
し
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、新
座
市
遺
族
会
主
催
に
よ
る

「
新
座
市
戦
没
者
追
悼
式
」を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
25
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
市
民
会
館
第
１・第
２
会
議
室

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
６
９
３
）

▼
試
験
日
／
11
月
28
日
㈰

▼
会
場
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
＝
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
又
は

こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
卒
業
し

た
方
、②
高
等
学
校
を
卒
業
し
、排
水
設

備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関
す
る

実
務
経
験
を
１
年
以
上
有
す
る
方
、③
排

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
に
関

す
る
実
務
経
験
を
２
年
以
上
有
す
る
方
、

④ 

①
〜
③
に
準
ず
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈭〈
必
着
〉ま
で
に

郵
送
で※

詳
し
く
は
、下
水
道
課
で
配
布

す
る
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

■
都
市
計
画
の
変
更
原
案
の
縦
覧

▼
変
更
対
象
／
〇
用
途
地
域
＝
大
和
田

二・三
丁
目
地
区
、〇
地
区
計
画
＝
志
木
駅

周
辺
、大
和
田
二・三
丁
目
、大
和
田
東
、

大
和
田
西
、野
寺
南
東
、野
寺
南
西
、野
寺

北
東
、野
寺
北
西
、新
塚
の
各
地
区
、〇
都

市
施
設
＝
新
座
環
境
セ
ン
タ
ー

▼
縦
覧
期
間
／
９
月
１
日
㈬
か
ら
15
日
㈬

ま
で
の
平
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

▼
縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

▼
都
市
計
画
の
変
更
原
案
へ
の
意
見
の
提

出
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
及
び
法

人
又
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
９
月
22
日

㈬〈
必
着
〉ま
で
に
窓
口
又
は
郵
送
で
、ま

ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会
の
開
催

▼
日
時
／
10
月
①
１
日
㈮
＝
午
後
６
時
30

分
か
ら
、②
３
日
㈰
＝
午
前
10
時
か
ら
と

午
後
３
時
か
ら

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
５
階
全
員
協
議

会
室

▼
問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
３
）

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車・歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る

歩
行
者
優
先
の
徹
底

▼
県
重
点
目
標
／
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
防
犯
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

　
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

障
が
い
者
雇
用
を
考
え
て
い
る
事
業
所
や
、

就
労
し
て
い
る
又
は
就
労
を
目
指
し
て
い

る
障
が
い
者
の
方
の
相
談
及
び
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５
５
２
）

イメージ

■各区分ごとの貸付金額

○
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
ほ
ど

医
療
体
制
が
ひ
っ
迫

○
中
等
症
で
も
病
状
は
重
く
、後
遺
症
が

残
る
恐
れ
も

○
都
県
境
を
越
え
る
移
動
は
極
力
控
え
て

○
積
極
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

感
染
者
全
体
の
約
５
割

会
食
に
よ
る
感
染
が
多
数

○
友
人
に
も
基
本
的
な
対
策
を
呼
び
か
け

よ
う

○
路
上
飲
み
や
大
人
数
で
の
飲
食
は
や
め

よ
う

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
く
、

入
院
者
数
が
特
に
増
加

○
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

○
少
し
で
も
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
相
談
を

○
家
族
以
外
と
の
接
触
を
で
き
る
だ
け
控

え
よ
う

○
家
で
も
職
場
で
も
基
本
的
な
対
策
の
徹

底
を

　
特
に
、会
話
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

○
テ
レ
ワ
ー
ク
や
時
差
出
勤
に
よ
り
、出

勤
者
の
７
割
削
減
を

○
出
張
は
控
え
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の

活
用
を

○
必
要
な
場
合
を
除
き
、午
後
８
時
ま
で

の
退
社
を

■
医
療
機
関
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し

た
い

■
受
診
を
迷
っ
て
い
る
、指
定
医
療
機
関

の
連
絡
先
を
電
話
で
確
認
し
た
い

○
埼
玉
県
受
診・相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

８
０
２
６

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
、土
曜・日

曜
日
、祝
日
も
開
設) 

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
１
６‐

５
８
０
１

○
県
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０‐

７
８
３‐

７
７
０

（
24
時
間
対
応
、年
中
無
休
）

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８‐

８
３
０‐

４
８
０
８

▲
県
感
染
症
対
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
埼
玉
県
指
定
診
療・

検
査
医
療
機
関
検
索

シ
ス
テ
ム
）

　
現
在
、国
の
方
針
で
は
12
歳
以
上
の
方

が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、市
内
の
医
療
機
関
で
は
、

接
種
を
安
全
に
行
う
た
め
に
、対
象
年
齢
、

条
件
、持
ち
物
な
ど
を
個
別
に
設
定
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
予
約
専
用
サ
イ
ト
で
は
、対
象
年

齢
や
条
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
で
も
予
約

が
と
れ
ま
す
が
、接
種
時
に
条
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
、接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　
20
歳
以
下
の
方
は
、予
約
の
前
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
、

接
種
を
希
望
す
る
会
場・医
療
機
関
の
接

種
の
条
件
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
き
た
ざ
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
野
火
止
５‐

２‐

35‐

２
Ｆ
） ▲接種の

　条件は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 3期
介護保険料 3期
後期高齢者医療保険料
 3期

納期：9月30日㈭

８月16日㈪現在

○40歳以上の方

○12歳以上の方

８月２４日㈫ 午前８時３０分

（平成21年8月31日以前生まれ）

※9月以降に12歳になる方は、接種券が届き次第
　予約が可能です。

接種予約スケジュール

（昭和57年4月1日以前生まれ）

予約枠拡大

８月31日㈫ 午前８時３０分 予約開始
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日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開館時間などを変更する場合があります。
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●費用の記載のないものは無料です。
当日

●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

図書館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時（中高生タイム
午後5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

児 童 セ ン タ ー
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時（中高生タイム午後
5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

福祉の里児童センター
〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前10時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分を除く）

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時30分～午後4時（正午～午後1時30分を除く）

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

オンライン絵本講座「鈴木万里氏講演会」

俳句募集中

特集展示①「ほっと一息～じぶんに
やさしく～」②「対決！犬派ＶＳ猫派」

国際理解講座
～魅力あふれるドイツの　　
　　世界遺産と歴史を巡る～

秋の野草観察講座
～身近な秋の自然を満喫しながら、
　　　楽しくウォーキング！～

自然観察入門～秋に鳴く虫の観察会～

心安らぐ写経講座

親子でリトミック

実年学級～すぐ描けるボタニカルアート～

親子芋掘り体験

小学生ダンス講座Ⅰ ヒップホップダンス

シニア向けタブレット入門講座

Ａｏａｏの音楽会
～０歳からのにじいろミュージック～

市民スポーツ教室
～少林寺拳法（一般男女護身術）～

おとみっくの親子ワークショップ
～世界の音をめぐろう～

実年セミナー
「人生100年時代に生きる」

9月1日㈬から
電子図書館サービスを開始します

みるく広場
～子育てのイライラどうしてる？～

世界遺産て何だろう？
―そのきっかけはエジプトからはじまった！

キッズ＆パパ
「パパと一緒にミニ運動会＠栄緑道」

ふたご・みつごの
びーんずサロン＆リサイクル会

プレママ集まれ！！カンガルータイム

身体測定

妊婦さんようこそ

サロン・ド・アラフォー

身体測定

短期教室 トランポリンコース

ベビーマッサージ

ママの気持ちに寄り添う「はぁとたいむ」

リラクゼーション講座・整体

ぐんぐんキッズ

親子であそぼう！miniぐんぐん

オンライン星空教室

プラネタリウム上映

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

秋のフードパントリー

親子くらぶ　①1歳・②2歳

親子くらぶ

どこでも児童館＠東北ライオン公園

親子でわくわく体操

ジュニア卓球育成教室

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

大ホールひとり占め

宝登山トレッキングツアー

市民総合体育大会 弓道の部

ノルディックウォーキング体験教室

スタインウェイを弾こう

ホール利用半額キャンペーン

子育て支援施設の詳細はこちら▶

児童センター・各支援センターでは様々な事業・講座を実施
しています。詳細は、各施設のホームページをご覧ください。児童センター・子育て支援センター 公民館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン
〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

コミセンおはなし広場  　当日

コミセンおはなし会 　当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋　　 当日

大和田小さな家おはなし会 　  当日

家庭で作れるパンとスイーツ講座   　  保育

紙バンドで作るオリジナルかごバッグ　　  保育

今日から使える！
イタリア語入門講座

大人の電子工作
～電子オルゴールの製作～

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

日本文化への扉としての
マンガ・アニメ 保育

おはなし会 当日

特集展示「おいしい秋みつけた！」

スポーツ協会

図書館ホームページ▶ 電子図書館▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

日9月の毎週土曜日＝午前11時～11時
30分、毎週日曜日＝午後2時～2時30分
定各25名・申込順内「今夜の星空解説」「ほ
しのせかいへしゅっぱつしんこう！」※換気
のため扉を開けたまま上映申利用日の前
日に窓口又は電話で

日9月18日㈯、午前10時～11時対小学生
以上の方定20組・申込順内オンラインで
星空解説講新座星空クラブ申9月3日㈮か
ら電話、窓口
又は申込フ
ォームで

日9月12日㈰、午前10時～11時対障がい
や病気などでゆっくり育つ子どもと保護者
（子どもは同室保育）内就園、就学につい
て話す講児童デイサービスどれみ施設長・
比良亜希子申9月2日㈭から窓口又は電話
で

日9月①14日㈫・②17日㈮、午前10時30
分～11時対①1歳児と保護者、②2歳児と
保護者定各5組内手遊び、工作、フリート
ークなど申9月1日㈬から窓口又は電話で

日10月6日㈬～16日㈯※11日㈪を除く
対18歳までの子どもを子育て中のひとり
親家庭など定50世帯・申込順内食品の詰
め合わせを配布申9月11日㈯から電話又
は申込フォー
ムで

日9月26日㈰、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場東北ライオン公園対幼児（保護
者同伴）～高校生定30名内児童センター
職員と地域の人と外遊び申9月1日㈬から
電話で

日9月12日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児と父親定
5組・申込順内おんぶかけっこ、玉入れなど
申9月1日㈬から窓口又は電話で

日9月11日・25日の土曜日、午後1時30分
～2時対3歳～就学前の幼児と保護者定
各12名・申込順内平均台やトンネルなど
のアスレチック遊び申参加希望日の前日
に窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝9月10日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝17日㈮、③ラッコくらぶ＝24
日㈮、午後1時15分～1時45分対①平成
30年度生まれの幼児と保護者、②令和元
（平成31）年度生まれの幼児と保護者、③
令和2年4月以降生まれの乳幼児と保護者、
妊娠中の方定各12名・申込順内親子の遊
び、交流など申参加希望日の前日に窓口
又は電話で

日9月の毎週火・木曜日（21日・23日は除
く）、午前10時30分～11時対乳幼児と保
護者定12名・申込順内リズム遊び、絵本の
読み聞かせなど申参加希望日の前日に窓
口又は電話で

日9月8日㈬、午前10時30分～11時30分
対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中
の方定2組程度申9月7日㈫までに申込フ
ォームで

日9月24日㈮、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の母親定3組程度・申込順
内子育てで感じている気持ちを話し合う
申申込フォームで

日9月14日㈫、午前10時30分から対２か
月～１歳未満の乳児と保護者定５組申9月
1日㈬から電話で

日9月7日･21日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月2日㈭午前11時～正午又は午後3時
～4時に窓口又は電話で

日9月13日㈪・14日㈫・15日㈬、午前9時
10分から（10分ずつ）対乳幼児と保護者
内身体測定、発育相談申9月6日㈪午前9
時30分から電話で

日9月の毎週月曜日（20日は除く）、午後1
時～2時対妊娠中の方（付き添いの方も
可）定3組内赤ちゃんの情報交換など会話
を楽しむ申9月1日㈬午前9時30分から電
話で

日9月27日㈪・28日㈫、①午前9時から、②
10時30分から、③午後1時30分から定各
6組申9月1日㈬午前9時30分から電話で

日9月4日㈯対妊娠中の方とその家族定4
組程度内赤ちゃんを迎えるための環境や
準備するもの、保育園・幼稚園・地域子育て
支援センターの説明申随時電話で

日9月21日㈫、午前10時30分～11時30
分対おおむね37歳～40歳代で、妊娠中又
は乳幼児を子育て中の方定4組程度・申込
順内親子交流会申当日午前9時から電話
で

日10月9日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午後1時～3時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の20歳以
上の方定20名内防犯に役立つ護身術を
楽しく学ぶ費2,000円（保険代含む、初回
集金）申9月30日㈭〈必着〉までに、往復は
がきに必要事項を記入の上、郵送で

日10月12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬、
午後6時50分～8時場市民総合体育館対
5歳～小学3年生定10名費500円（初回集
金）申9月25日㈯〈必着〉までに、往復はが
きに必要事項を記入の上郵送（〒３５２-００１
１野火止7-7-19）又はファックス（０４８-４８１
-６９６９）で、新座市卓球連盟・関口勝也へ
※電話申込不可

日10月12日・19日・26日の火曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民総

合体育館対市内在住の2歳～3歳の子ど
もと保護者定25組（多数の場合は抽選）費
1組1,100円（保険代含む・初回集金）申9
月20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがき
に必要事項を記入の上、郵送で

日10月27日㈬午前7時30分に市民総合
体育館集合場埼玉県秩父郡長瀞町対市内
在住又は在勤の健康に自信のある18歳以
上の方定20名（多数の場合は抽選）内初
心者向け日帰りトレッキング費６,６００円
（軽食代含む）申9月15日㈬〈必着〉まで
に、往復はがきに必要事項（グループの場
合、全員分）を記入の上、郵送で

日10月31日㈰、午前10時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の高校生以
上の方種目個人戦（近的）定50名（多数の
場合は抽選）申10月6日㈬までに、電話で
小川雄三（☎090-2231-7070）、又は市
弓道連盟ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｎｉｉｚａ9.ｃ
ｏｍ）で

日11月2日・9日・16日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分場総合運動公園
〈雨天時は市民総合体育館〉対市内在住又
は在勤在学の18歳以上の方定30名（多数
の場合は抽選）費990円（初回集金）申9月
20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがきに
必要事項を記入の上、郵送で

日○金曜日コース＝11月12日・19日・26
日、○水曜日コース＝11月24日、12月1
日・8日、○木曜日コース＝11月25日、12
月2日・9日、各全3回、①午後4時～5時又
は②5時15分～6時15分場市民総合体育
館対市内在住又は在学で、①平成27年4
月2日～平成29年4月1日生まれ、②小学
1～3年生定各コース20名（多数の場合は
抽選）費3,300円申9月20日（月・祝）〈必
着〉までに、往復はがきに必要事項、希望
コースを記入の上、郵送で

日9月15日㈬、午前10時～午後5時対中
学生以上の方内ホールを貸切で演奏体験
費１区分（60分）1,500円（1名につき1区
分まで）・抽選申9月7日㈫・8日㈬の午前
10時～午後5時に窓口又は電話で

日10月16日㈯・17日㈰･23日㈯、①午前
9時～正午、②午後1時～4時30分（①・②
連続利用も可）内ホールを練習目的での
み利用可※ピアノ（中学生以上）、弦楽器
の練習も可費施設利用料・設備利用料が
半額申9月5日㈰午前10時から窓口で

日10月24日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）対３歳～小学校低学年の子どもと保
護者定20組・申込順内世界の音楽や楽器
を体験する参加型ワークショップ費1名
500円申9月2日㈭午前10時から窓口又
は電話で

日10月８日㈮、午前10時～正午対市内在
住又は在勤で60歳以上の方定18名･申込
順内長生きするために、今何をすべきか学
ぶ講埼玉県生涯学習ステーション彩の国
生きがい大学講師・北沢正嗣申９月２日㈭
から窓口又は電話で

日９月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（要保護者同伴）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日９月19日㈰、午後６時～８時対小学生以
上の方（小・中学生は要保護者同伴）定20
名・申込順内近隣の公園で夜に鳴く虫たち
の観察講自然観察指導員・荒居浩明申９月
３日㈮午前10時から電話で

日９月24日㈮、午後１時30分～３時定15
名・申込順内エジプトの世界遺産から世界
遺産の成り立ちや意義を学ぶ講NPO法人
世界遺産アカデミー認定講師・山口利光
申９月４日㈯午前10時から電話で

日９月25日㈯、午前10時～正午定20名・
申込順内写経についての講話、写経体験
講智遍寺住職・加藤涼聖費2,000円申９月
５日㈰午前10時から電話で

日10月８日・22日の金曜日、午前10時30
分～11時30分対10か月～１歳６か月の子
どもと母親定10組・申込順内音楽に合わ
せてボールやフラフープを使ったリトミッ
ク講生涯教育ボランティア講師・中村真由
美申９月５日㈰午前10時から電話で

日９月１日㈬、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定８組・受付順内わらべうた、
パネルシアター、人形劇、絵本など講おは
なしカスタネット

日9月4日㈯、午前10時～10時30分対幼
児と保護者、小学生定5組・受付順内手遊
び、紙芝居など講赤いりんご朗読会

日９月28日㈫、午後１時30分～３時30分
定30名・申込順内中世のフランク王国と
カール大帝を中心に、ドイツの世界遺産と
歴史の魅力を学ぶ講NPO法人世界遺産
アカデミー客員研究員・目黒正武申９月２
日㈭から窓口又は電話で

日10月13日㈬、午前９時30分～午後０時
30分〈雨天中止〉※西新コミセン集合・解
散定15名・申込順内本多の森まで歩きな
がら、秋の野草の名前や由来、特性などを
学ぶ講新座市観光ボランティアガイド協
会申９月２日㈭から窓口又は電話で

日10月５日・12日・19日の火曜日、全３回、
午前10時～正午定15名・申込順保育4名
内サイズW34×D12×H23㎝講クラフト
バンド認定講師・奥村ひろ美費1,900円
（材料代）申９月１日㈬から窓口又は電話で

日９月22日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の１歳未満の子どもと保護者定８
組・申込順内フリートーク、手遊びなど講Ｎ
ＰＯ法人子育てネットワーク申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月11日㈯、午後３時～３時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど講おはなしグループほたる

日10月15日・29日の金曜日、午前10時～
正午定６名内身近な植物を観察してデッサ
ンと彩色講植物画家・宮下喜美江費300
円申９月28日㈫から窓口又は電話で

日10月９日㈯、午後１時30分～２時30分
〈雨天の場合16日㈯〉対市内在住又は在
勤の子どもと保護者定13組・申込順講農
家・石下和正費１組900円申９月７日㈫から
窓口又は電話で

日10月９日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午前10時～11時30分対市
内在住の小学生定15名・申込順講ダンス
インストラクター・石川周人申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月の毎週水曜日、午後３時30分～４時
対幼児（保護者同伴）～小学生定各５組・受
付順内手遊び、絵本、紙芝居など講のびっ
子おはなし隊ほか

日10月５日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順内ネオジャポニズムの豊か
な可能性について講東洋大学教授・紀葉
子※東洋大学講師派遣事業を利用申９月
１日㈬から窓口又は電話で

日９月29日・10月６日の水曜日、全２回、午
前10時～午後１時定12名・申込順内調理
パン、菓子パン作り講スイーツやよい費
1,200円（2回分の材料代）申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で※保育は応相談

日９月３日・17日の金曜日、午後３時30分
～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）内
絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日10月２日・９日・16日の土曜日、全３回、午
前10時～正午定16名・申込順講篠田イラ
リア申９月２日㈭から窓口又は電話で

日９月18日㈯、午前10時～正午対高校生
以上の方定10名・申込順内PICマイコンを
使った電子オルゴール作り講県立越谷総
合技術高等学校教諭・横田一弘費500円
（材料代・事前集金）申９月１日㈬から窓口
又は電話で

日10月５日㈫、午後１時30分～３時30分
対スマートフォンやタブレットを持ってい
ないおおむね70歳までの方定15名・申込
順内基本操作、インターネット・アプリの活
用方法※タブレットは貸与講KDDI（株）認
定講師申９月１日㈬から窓口又は電話で

日9月1日㈬～10月31日㈰対児童内野菜
や果物など、おいしい食べ物の本

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「芒（すすき）」
です。

日9月1日㈬～30日㈭対一般、児童内①ほ
っと一息つける本、②犬や猫の本。貸出が
多かったのはどちらか翌月発表

日10月29日㈮、午前10時～正午定200
名・申込順内絵本の楽しみ方や創作の裏
話※YouTube新座市公式チャンネルで
限定配信講加古総合研究所・鈴木万里（絵
本作家かこさとし氏の長女）申9月1日㈬
午前9時30分から、市電子申請システムで

日11月27日㈯、①午前11時開演、②午後
2時開演、各45分内クラシックと童謡のコ
ンサート費大人1,200円、中学生以下300
円（全席指定。当日券は200円増）申9月4
日㈯から窓口又は電話で

日9月11日㈯・17日㈮･28日㈫、午前9時
～午後9時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費1区分（30分）1人500円
（最長4区分まで）・申込順申9月2日㈭午
前9時から窓口又は電話で

　利用申請することで、自宅のパソコンや
スマートフォン、タブレットなどで読書がで
きます。ぜひご利用ください。対市内在住
又は在勤在学の方申各図書館・図書室、又
は市電子申請システムで※図書館の利用
者カードと住所確認ができるものが必要

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込みは
　こちら

◀申込みは
　こちら
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●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開館時間などを変更する場合があります。
●　　  の記載のあるものは当日、直接受付です。
●費用の記載のないものは無料です。
当日

●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称
を記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

図書館

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館時間…午前9時30分～午後6時（中高生タイム
午後5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

児 童 セ ン タ ー
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館時間…午前10時～午後6時（中高生タイム午後
5時15分～6時）（1日3回の入替制※予約優先）

福祉の里児童センター
〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所時間…午前10時～午後4時（午後0時３０分～１時
３０分を除く）

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882　
開所時間…午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725　
開所時間…午前9時30分～午後4時（正午～午後1時30分を除く）

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所時間…午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　　　　（月1回日曜日は原則午前10時～正午）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

オンライン絵本講座「鈴木万里氏講演会」

俳句募集中

特集展示①「ほっと一息～じぶんに
やさしく～」②「対決！犬派ＶＳ猫派」

国際理解講座
～魅力あふれるドイツの　　
　　世界遺産と歴史を巡る～

秋の野草観察講座
～身近な秋の自然を満喫しながら、
　　　楽しくウォーキング！～

自然観察入門～秋に鳴く虫の観察会～

心安らぐ写経講座

親子でリトミック

実年学級～すぐ描けるボタニカルアート～

親子芋掘り体験

小学生ダンス講座Ⅰ ヒップホップダンス

シニア向けタブレット入門講座

Ａｏａｏの音楽会
～０歳からのにじいろミュージック～

市民スポーツ教室
～少林寺拳法（一般男女護身術）～

おとみっくの親子ワークショップ
～世界の音をめぐろう～

実年セミナー
「人生100年時代に生きる」

9月1日㈬から
電子図書館サービスを開始します

みるく広場
～子育てのイライラどうしてる？～

世界遺産て何だろう？
―そのきっかけはエジプトからはじまった！

キッズ＆パパ
「パパと一緒にミニ運動会＠栄緑道」

ふたご・みつごの
びーんずサロン＆リサイクル会

プレママ集まれ！！カンガルータイム

身体測定

妊婦さんようこそ

サロン・ド・アラフォー

身体測定

短期教室 トランポリンコース

ベビーマッサージ

ママの気持ちに寄り添う「はぁとたいむ」

リラクゼーション講座・整体

ぐんぐんキッズ

親子であそぼう！miniぐんぐん

オンライン星空教室

プラネタリウム上映

ゆっくりのんびり「ポレポレくらぶ」

秋のフードパントリー

親子くらぶ　①1歳・②2歳

親子くらぶ

どこでも児童館＠東北ライオン公園

親子でわくわく体操

ジュニア卓球育成教室

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前９時～午後９時30分

市 民 会 館
〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前９時～午後９時30分

ふるさと新座館

大ホールひとり占め

宝登山トレッキングツアー

市民総合体育大会 弓道の部

ノルディックウォーキング体験教室

スタインウェイを弾こう

ホール利用半額キャンペーン

子育て支援施設の詳細はこちら▶

児童センター・各支援センターでは様々な事業・講座を実施
しています。詳細は、各施設のホームページをご覧ください。児童センター・子育て支援センター 公民館

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン
〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館
〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

コミセンおはなし広場  　当日

コミセンおはなし会 　当日

のびのびのびっ子絵本のお部屋　　 当日

大和田小さな家おはなし会 　  当日

家庭で作れるパンとスイーツ講座   　  保育

紙バンドで作るオリジナルかごバッグ　　  保育

今日から使える！
イタリア語入門講座

大人の電子工作
～電子オルゴールの製作～

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として開放しています。
詳細は、各館にお問い合わせください。

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

ふれあいサロン
～わらべうたであそぼう～

当日

日本文化への扉としての
マンガ・アニメ 保育

おはなし会 当日

特集展示「おいしい秋みつけた！」

スポーツ協会
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〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

日9月の毎週土曜日＝午前11時～11時
30分、毎週日曜日＝午後2時～2時30分
定各25名・申込順内「今夜の星空解説」「ほ
しのせかいへしゅっぱつしんこう！」※換気
のため扉を開けたまま上映申利用日の前
日に窓口又は電話で

日9月18日㈯、午前10時～11時対小学生
以上の方定20組・申込順内オンラインで
星空解説講新座星空クラブ申9月3日㈮か
ら電話、窓口
又は申込フ
ォームで

日9月12日㈰、午前10時～11時対障がい
や病気などでゆっくり育つ子どもと保護者
（子どもは同室保育）内就園、就学につい
て話す講児童デイサービスどれみ施設長・
比良亜希子申9月2日㈭から窓口又は電話
で

日9月①14日㈫・②17日㈮、午前10時30
分～11時対①1歳児と保護者、②2歳児と
保護者定各5組内手遊び、工作、フリート
ークなど申9月1日㈬から窓口又は電話で

日10月6日㈬～16日㈯※11日㈪を除く
対18歳までの子どもを子育て中のひとり
親家庭など定50世帯・申込順内食品の詰
め合わせを配布申9月11日㈯から電話又
は申込フォー
ムで

日9月26日㈰、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場東北ライオン公園対幼児（保護
者同伴）～高校生定30名内児童センター
職員と地域の人と外遊び申9月1日㈬から
電話で

日9月12日㈰、午前10時30分～11時30
分〈雨天中止〉場栄緑道対乳幼児と父親定
5組・申込順内おんぶかけっこ、玉入れなど
申9月1日㈬から窓口又は電話で

日9月11日・25日の土曜日、午後1時30分
～2時対3歳～就学前の幼児と保護者定
各12名・申込順内平均台やトンネルなど
のアスレチック遊び申参加希望日の前日
に窓口又は電話で

日①シロクマくらぶ＝9月10日㈮、②ペン
ギンくらぶ＝17日㈮、③ラッコくらぶ＝24
日㈮、午後1時15分～1時45分対①平成
30年度生まれの幼児と保護者、②令和元
（平成31）年度生まれの幼児と保護者、③
令和2年4月以降生まれの乳幼児と保護者、
妊娠中の方定各12名・申込順内親子の遊
び、交流など申参加希望日の前日に窓口
又は電話で

日9月の毎週火・木曜日（21日・23日は除
く）、午前10時30分～11時対乳幼児と保
護者定12名・申込順内リズム遊び、絵本の
読み聞かせなど申参加希望日の前日に窓
口又は電話で

日9月8日㈬、午前10時30分～11時30分
対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て中
の方定2組程度申9月7日㈫までに申込フ
ォームで

日9月24日㈮、午前10時30分～正午対乳
幼児を子育て中の母親定3組程度・申込順
内子育てで感じている気持ちを話し合う
申申込フォームで

日9月14日㈫、午前10時30分から対２か
月～１歳未満の乳児と保護者定５組申9月
1日㈬から電話で

日9月7日･21日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月2日㈭午前11時～正午又は午後3時
～4時に窓口又は電話で

日9月13日㈪・14日㈫・15日㈬、午前9時
10分から（10分ずつ）対乳幼児と保護者
内身体測定、発育相談申9月6日㈪午前9
時30分から電話で

日9月の毎週月曜日（20日は除く）、午後1
時～2時対妊娠中の方（付き添いの方も
可）定3組内赤ちゃんの情報交換など会話
を楽しむ申9月1日㈬午前9時30分から電
話で

日9月27日㈪・28日㈫、①午前9時から、②
10時30分から、③午後1時30分から定各
6組申9月1日㈬午前9時30分から電話で

日9月4日㈯対妊娠中の方とその家族定4
組程度内赤ちゃんを迎えるための環境や
準備するもの、保育園・幼稚園・地域子育て
支援センターの説明申随時電話で

日9月21日㈫、午前10時30分～11時30
分対おおむね37歳～40歳代で、妊娠中又
は乳幼児を子育て中の方定4組程度・申込
順内親子交流会申当日午前9時から電話
で

日10月9日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午後1時～3時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の20歳以
上の方定20名内防犯に役立つ護身術を
楽しく学ぶ費2,000円（保険代含む、初回
集金）申9月30日㈭〈必着〉までに、往復は
がきに必要事項を記入の上、郵送で

日10月12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬、
午後6時50分～8時場市民総合体育館対
5歳～小学3年生定10名費500円（初回集
金）申9月25日㈯〈必着〉までに、往復はが
きに必要事項を記入の上郵送（〒３５２-００１
１野火止7-7-19）又はファックス（０４８-４８１
-６９６９）で、新座市卓球連盟・関口勝也へ
※電話申込不可

日10月12日・19日・26日の火曜日、全3
回、午前10時30分～11時30分場市民総

合体育館対市内在住の2歳～3歳の子ど
もと保護者定25組（多数の場合は抽選）費
1組1,100円（保険代含む・初回集金）申9
月20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがき
に必要事項を記入の上、郵送で

日10月27日㈬午前7時30分に市民総合
体育館集合場埼玉県秩父郡長瀞町対市内
在住又は在勤の健康に自信のある18歳以
上の方定20名（多数の場合は抽選）内初
心者向け日帰りトレッキング費６,６００円
（軽食代含む）申9月15日㈬〈必着〉まで
に、往復はがきに必要事項（グループの場
合、全員分）を記入の上、郵送で

日10月31日㈰、午前10時場市民総合体
育館対市内在住又は在勤在学の高校生以
上の方種目個人戦（近的）定50名（多数の
場合は抽選）申10月6日㈬までに、電話で
小川雄三（☎090-2231-7070）、又は市
弓道連盟ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｎｉｉｚａ9.ｃ
ｏｍ）で

日11月2日・9日・16日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分場総合運動公園
〈雨天時は市民総合体育館〉対市内在住又
は在勤在学の18歳以上の方定30名（多数
の場合は抽選）費990円（初回集金）申9月
20日（月・祝）〈必着〉までに、往復はがきに
必要事項を記入の上、郵送で

日○金曜日コース＝11月12日・19日・26
日、○水曜日コース＝11月24日、12月1
日・8日、○木曜日コース＝11月25日、12
月2日・9日、各全3回、①午後4時～5時又
は②5時15分～6時15分場市民総合体育
館対市内在住又は在学で、①平成27年4
月2日～平成29年4月1日生まれ、②小学
1～3年生定各コース20名（多数の場合は
抽選）費3,300円申9月20日（月・祝）〈必
着〉までに、往復はがきに必要事項、希望
コースを記入の上、郵送で

日9月15日㈬、午前10時～午後5時対中
学生以上の方内ホールを貸切で演奏体験
費１区分（60分）1,500円（1名につき1区
分まで）・抽選申9月7日㈫・8日㈬の午前
10時～午後5時に窓口又は電話で

日10月16日㈯・17日㈰･23日㈯、①午前
9時～正午、②午後1時～4時30分（①・②
連続利用も可）内ホールを練習目的での
み利用可※ピアノ（中学生以上）、弦楽器
の練習も可費施設利用料・設備利用料が
半額申9月5日㈰午前10時から窓口で

日10月24日㈰、午後2時開演（1時30分
開場）対３歳～小学校低学年の子どもと保
護者定20組・申込順内世界の音楽や楽器
を体験する参加型ワークショップ費1名
500円申9月2日㈭午前10時から窓口又
は電話で

日10月８日㈮、午前10時～正午対市内在
住又は在勤で60歳以上の方定18名･申込
順内長生きするために、今何をすべきか学
ぶ講埼玉県生涯学習ステーション彩の国
生きがい大学講師・北沢正嗣申９月２日㈭
から窓口又は電話で

日９月の毎週火曜日、午後３時30分～４時
対乳幼児～小学生（要保護者同伴）内絵本
の読み聞かせ講のびっ子おはなし隊

日９月19日㈰、午後６時～８時対小学生以
上の方（小・中学生は要保護者同伴）定20
名・申込順内近隣の公園で夜に鳴く虫たち
の観察講自然観察指導員・荒居浩明申９月
３日㈮午前10時から電話で

日９月24日㈮、午後１時30分～３時定15
名・申込順内エジプトの世界遺産から世界
遺産の成り立ちや意義を学ぶ講NPO法人
世界遺産アカデミー認定講師・山口利光
申９月４日㈯午前10時から電話で

日９月25日㈯、午前10時～正午定20名・
申込順内写経についての講話、写経体験
講智遍寺住職・加藤涼聖費2,000円申９月
５日㈰午前10時から電話で

日10月８日・22日の金曜日、午前10時30
分～11時30分対10か月～１歳６か月の子
どもと母親定10組・申込順内音楽に合わ
せてボールやフラフープを使ったリトミッ
ク講生涯教育ボランティア講師・中村真由
美申９月５日㈰午前10時から電話で

日９月１日㈬、午前11時～11時30分対乳
幼児と保護者定８組・受付順内わらべうた、
パネルシアター、人形劇、絵本など講おは
なしカスタネット

日9月4日㈯、午前10時～10時30分対幼
児と保護者、小学生定5組・受付順内手遊
び、紙芝居など講赤いりんご朗読会

日９月28日㈫、午後１時30分～３時30分
定30名・申込順内中世のフランク王国と
カール大帝を中心に、ドイツの世界遺産と
歴史の魅力を学ぶ講NPO法人世界遺産
アカデミー客員研究員・目黒正武申９月２
日㈭から窓口又は電話で

日10月13日㈬、午前９時30分～午後０時
30分〈雨天中止〉※西新コミセン集合・解
散定15名・申込順内本多の森まで歩きな
がら、秋の野草の名前や由来、特性などを
学ぶ講新座市観光ボランティアガイド協
会申９月２日㈭から窓口又は電話で

日10月５日・12日・19日の火曜日、全３回、
午前10時～正午定15名・申込順保育4名
内サイズW34×D12×H23㎝講クラフト
バンド認定講師・奥村ひろ美費1,900円
（材料代）申９月１日㈬から窓口又は電話で

日９月22日㈬、午前10時～11時30分対
市内在住の１歳未満の子どもと保護者定８
組・申込順内フリートーク、手遊びなど講Ｎ
ＰＯ法人子育てネットワーク申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月11日㈯、午後３時～３時30分定20
名内絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど講おはなしグループほたる

日10月15日・29日の金曜日、午前10時～
正午定６名内身近な植物を観察してデッサ
ンと彩色講植物画家・宮下喜美江費300
円申９月28日㈫から窓口又は電話で

日10月９日㈯、午後１時30分～２時30分
〈雨天の場合16日㈯〉対市内在住又は在
勤の子どもと保護者定13組・申込順講農
家・石下和正費１組900円申９月７日㈫から
窓口又は電話で

日10月９日から11月20日までの毎週土
曜日、全７回、午前10時～11時30分対市
内在住の小学生定15名・申込順講ダンス
インストラクター・石川周人申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で

日９月の毎週水曜日、午後３時30分～４時
対幼児（保護者同伴）～小学生定各５組・受
付順内手遊び、絵本、紙芝居など講のびっ
子おはなし隊ほか

日10月５日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順内ネオジャポニズムの豊か
な可能性について講東洋大学教授・紀葉
子※東洋大学講師派遣事業を利用申９月
１日㈬から窓口又は電話で

日９月29日・10月６日の水曜日、全２回、午
前10時～午後１時定12名・申込順内調理
パン、菓子パン作り講スイーツやよい費
1,200円（2回分の材料代）申９月１日㈬か
ら窓口又は電話で※保育は応相談

日９月３日・17日の金曜日、午後３時30分
～4時対幼児～小学生（保護者同伴可）内
絵本読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

日10月２日・９日・16日の土曜日、全３回、午
前10時～正午定16名・申込順講篠田イラ
リア申９月２日㈭から窓口又は電話で

日９月18日㈯、午前10時～正午対高校生
以上の方定10名・申込順内PICマイコンを
使った電子オルゴール作り講県立越谷総
合技術高等学校教諭・横田一弘費500円
（材料代・事前集金）申９月１日㈬から窓口
又は電話で

日10月５日㈫、午後１時30分～３時30分
対スマートフォンやタブレットを持ってい
ないおおむね70歳までの方定15名・申込
順内基本操作、インターネット・アプリの活
用方法※タブレットは貸与講KDDI（株）認
定講師申９月１日㈬から窓口又は電話で

日9月1日㈬～10月31日㈰対児童内野菜
や果物など、おいしい食べ物の本

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「芒（すすき）」
です。

日9月1日㈬～30日㈭対一般、児童内①ほ
っと一息つける本、②犬や猫の本。貸出が
多かったのはどちらか翌月発表

日10月29日㈮、午前10時～正午定200
名・申込順内絵本の楽しみ方や創作の裏
話※YouTube新座市公式チャンネルで
限定配信講加古総合研究所・鈴木万里（絵
本作家かこさとし氏の長女）申9月1日㈬
午前9時30分から、市電子申請システムで

日11月27日㈯、①午前11時開演、②午後
2時開演、各45分内クラシックと童謡のコ
ンサート費大人1,200円、中学生以下300
円（全席指定。当日券は200円増）申9月4
日㈯から窓口又は電話で

日9月11日㈯・17日㈮･28日㈫、午前9時
～午後9時内大ホールで自分だけのコン
サートを体験費1区分（30分）1人500円
（最長4区分まで）・申込順申9月2日㈭午
前9時から窓口又は電話で

　利用申請することで、自宅のパソコンや
スマートフォン、タブレットなどで読書がで
きます。ぜひご利用ください。対市内在住
又は在勤在学の方申各図書館・図書室、又
は市電子申請システムで※図書館の利用
者カードと住所確認ができるものが必要

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込フォーム
　はこちら

◀申込みは
　こちら

◀申込みは
　こちら
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新座市はＳＤＧｓを推進しています

■家族防災会議を開く
　「わが家の防災チェックシート」を参考に、災害時の対処
方法を決めておきましょう。また、新座市洪水・土砂災害
ハザードマップなどを確認
し、自宅の災害リスクを確
認しておきましょう。

風水害時の避難場所の変更
　洪水浸水想定区域の見直しに伴い、風水害時の避難対象地域と開設する避難
場所を一部変更しました。※色の付いている部分が変更箇所

■在宅避難も検討を

ペット同行避難

　避難所にはペットを連れて避難することができますが、ペットは屋外スペ
ースでの避難が原則です。
　ただし、風水害時は市民総合体育館内をペット避難場所として開放します。
※ペット用の備蓄品は、各自でご用意ください

災害に関する情報収集
　災害情報は、市ホームページ、市公式SNS（12ページ参照）での発信のほか、
次のものがあります。

　自宅や親戚・知人宅で安全に過ごすことが
できる方は、在宅避難を検討しましょう。
　洪水浸水想定区域にお住まいの方は、次の
要件を満たす場合、自宅の上階に留まるなど
の在宅避難が可能です。

　ただし、土砂災害警戒区域にお住まいの方
は、避難場所など、災害リスクのない場所へ
の立退き避難が原則です。

１）自宅などが家屋倒壊等氾濫想定区域に
指定されていない
２）自宅などに浸水しない居室がある
３）自宅などが一定期間浸水し、電気・水
道などのライフラインが停止しても生活
を継続できる

■洪水・土砂災害の避難のタイミングを
　決めておく

　災害時は、市が避難指示などの避難情
報を発令（防災行政無線やエリアメール
などで発信）します。
　自宅などが洪水浸水想定区域や土砂災
害警戒区域に含まれているか確認しまし
ょう。
　家族構成などに合わせ、避難場所や避
難経路、避難にかかる時間、避難するタ
イミングなどを決めておきましょう。市
が発令する避難情報のうち、警戒レベル
４（避難指示）では対象区域の方の全員避
難が原則です。

▲情報収集はこちら
　（市ホームページ）

避難対象地域及び避難場所

柳瀬川
流域

黒目川
流域

土砂災害
警戒区域

市民総合体育館、跡見学園女子大学、
立教大学、立教新座中学・高校※、
東北・新開・大和田・東野小学校、
第二中学校

市民会館、市民総合体育館、
畑中公民館、陣屋・池田・片山・石神・
八石・西堀・野寺・栗原小学校、
新座・第六中学校

市民総合体育館、跡見学園女子大学、
栗原・畑中公民館、
新開・池田・片山・石神小学校、
第六中学校

新座二・三丁目、大和田三・四丁目の全域
中野一・二丁目、新座一丁目、大和田一・五丁目
の一部地域

馬場二・三丁目、石神三丁目、野寺一丁目の全域
畑中二・三丁目、馬場一・四丁目、堀ノ内一・二丁
目、道場一・二丁目、石神二・四丁目、栗原一丁目
の一部地域
中野二丁目、大和田五丁目、栄一丁目、池田一・
三丁目、堀ノ内一・二丁目、片山二丁目、石神四
丁目、栗原三丁目、畑中一丁目、馬場一・二丁目
の土砂災害警戒区域（洪水土砂災害ハザードマップ参照）

開設する避難場所避難対象地域

※立教新座中学・高校は立教大学の避難者の状況により必要に応じて開設します。

■市防災行政無線メール（登録制）
■市防災行政無線フリーダイヤル（０１２０-８６２３-９９）
　２４時間以内に放送した無線の内容を確認できます
■埼玉県防災情報メール（登録制）
■埼玉県版　川の防災情報（県ホームページ）
　河川の水位情報をリアルタイムで確認できます
■Yahoo!防災速報アプリ
　新座市を設定すると、市からの緊急情報などが配信されます

９月５日（日）は
新座市家族防災会議の日
～災害に備えて家族で確認を～

9月の
第1日曜日

◀新座市洪水・
　土砂災害
　ハザードマップ
　はこちら

わが家の防災チェックシート

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めてい
る。
□家族の連絡方法や集合場所、避難のタイミング
を決めている。
□非常持ち出し品の準備と確認をしている。
□避難場所と避難ルートの確認をしている。
　→わが家の避難場所（　　　　　　　　　　）
□要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児など）の支援
方法を決めている。

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している。
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検してい
る。
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良
くしている。
□浸水の心配がある場合は土のうを用意している。

○家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（旧耐震基準の場合）。
□ブロック塀の安全点検をしている。
□落下する危険のあるものをベランダに置いてい
ない。　
□プロパンガスボンベは鎖で固定している。
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っ
ている。
□街角消火器などの位置を確認している。

○家の中の安全確認
□家具や電化製品の転倒防止をしている。
□家具の上に重いものや危険なものを置いていな
い。　
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない。　
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れや
すい大きな家具は置いていない。
□防災カーテンにしている。
□火災発生防止のため、感震ブレーカーを設置し
ている。
□家庭内に消火器を設置している。
□風呂水のくみ置きをしている。

家族防災会議で話し合っておくべきこと 地震に備えておくべきこと

風水害に備えておくべきこと

○一次持ち出し品（緊急に必要なもの）
□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□10円玉（公衆電話用）
□非常食（乾パンや缶詰など）
□飲料水（ペットボトル）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□懐中電灯（できれば１人ひとつ。予備電池も）
□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など　
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（４５ℓ、９０ℓなど大型のもの）
□ティッシュ、軍手、生理用品など
□マスク、消毒液、体温計などの感染症対策用品

○二次持ち出し品
□飲料水（１人１日３ℓが目安）
□食料（米やレトルト食品）
□燃料（卓上コンロや固形燃料）
□ライター、マッチ
□携帯電話の充電器（手回し式、ソーラー式やモ
バイルバッテリーなど）
□ラップ、アルミホイル、紙皿など

○個々の事情に合わせて準備しておくもの
□医療器具の予備充電器など
□粉ミルク・液体ミルクやほ乳びん、離乳食、紙
おむつ、母子手帳など
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど
□ペットフード、予備の首輪やリード、食器など

非常持ち出し品

※非常持ち出し品の保存状態や使用期限などを定期的にチェックして、必要に応じて新しい
ものに交換しましょう。

□新座市家族防災会議の日を知っている。

小中学生向け防災チェックシートは
学校を通して配布していますので
ご活用ください。
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くらしの情報ひろば

●外来　  ●入院  ●透析センター
●地域医療センター ●健診センター

新座市堀ノ内2 9 31
Tel.048 481 5168

【はじめに】
　慢性腎臓病（Chronic Kidney Disease：CKD）は、何らかの原因により腎臓機能障害
（尿異常所見や推定糸球体濾過量（eGFR)の低下）が3か月以上続く状態のことを指しま
す。日本のCKD患者は約1,300万人といわれ、日本人の約10人に1人の方に何らかの腎
臓機能障害が存在すると考えられています。
　CKDは機能障害の程度によって、次の3つのパターンに分けられます。
①内服加療は必要とせず、摂生した生活を送ればほとんど進行しない
②しっかりした食事制限と内服加療を行えば、ある程度腎機能障害の進行を抑制できる
③厳格な制限と治療を行ったとしても、人工透析等の腎代替療法が必要となってしまう
　CKDは初期の場合、ほとんど症状が出現しません。逆を言えば、浮腫や高血圧などの
症状が出現してから医療機関に受診される場合、③のようなケースである可能性があり
ます。CKDは早期発見が重要であり、多くの場合、健康診断で指摘されるため、定期的な
健康診断の受診をお勧めします。
【慢性と急性】
　慢性腎臓病（CKD）という疾患に対して、急性腎臓病も存在します。こちらは数時間～数
日のうちに浮腫、高血圧、全身倦怠感等の症状が認められ、急速に腎臓機能障害が進行し
ます。現在、このような病態は急性腎障害（Acute Kidney Injury：AKI）と呼ばれています。
【腎臓機能障害の指標】
　健康診断で腎臓機能を評価する場合、多くは次の3項目が使用されています。
①尿所見
②血清クレアチニン値（Cre）
③推定糸球体濾過量（eGFR）

　腎臓病はほとんどの場合、尿異常所見（たんぱく尿や血尿）がいちばん最初に認められ
ます。そして、尿異常所見を放っておくと、腎臓内で身体の老廃物を尿にこし出すフィルタ
ーのような働きをしている「糸球体」といわれる器官が壊れ始め、老廃物が身体に蓄積し
ます。その中でも代表的なものが血清クレアチニン値（Cre）です。Creが上昇している場
合、CKD疑いと診断されます。
　また、最近では推定糸球体濾過量（eGFR）という指標が使用されるようになりました。
これは、計算式に個人の性別、年齢、Creをあてはめて算出される値です。eGFRが60を
下回ると糸球体のろ過する能力が低下したとされ、やはりCKD疑いと診断されます。しか
し、この値は個人の体格によって差が生じるので、60以下でもCKDというわけではありま
せん。
【ＣＫＤの原因】
　慢性糸球体腎炎と糖尿病が原因になることが多いですが、高血圧や高尿酸血症も原因
となります。また、身近な例として、消炎鎮痛剤（ロキソニン等）の常用も原因となり得ます。
【ＣＫＤの問題】
　腎臓は物を言わない臓器の１つです。何も症状がないことから医療機関を受診せず、知
らない間に腎機能が低下していて結果的に人工透析が必要になった、というケースが増
えていることが問題のひとつです。
　また、CKDは脳血管障害（脳梗塞、脳出血等）や心疾患（狭心症、心筋梗塞等）の危険因
子になるということです。
　透析療法が必要な患者さんを減らす、脳・心血管合併症発症を予防するという2つの意
味で、CKD早期発見は重要です。
【おわりに】
　現在、健康診断では腎臓病に対して厳しめの基準を設定しています。しかし、この疾患
の早期発見や進行予防の重要性を考えますと当然のことです。早期に発見できれば大事
に至らないこともあります。CKDの疑いがあるとされても、不安になることなく腎臓専門
医にご相談いただければと思います。
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ほめる！ 伝え方、ほめ方のコツを練習

立教新座高等学校
フェンシング部

　「第67回全国高等学校フェンシ
ング選手権大会」に出場することを
市長に報告しました。

立教新座高等学校馬術部

　「第55回全日本高等学校馬術競
技大会」に出場することを市長に報
告しました。

立教新座高等学校
サイクル部

　「秩父宮記念杯第72回全国高等
学校対抗自転車競技選手権大会」
及び「第66回全国高等学校自転車
道路競争中央大会」に出場するこ
とを市長に報告しました。

埼玉新座ボーイズ
（硬式野球）

　「リポビタンカップ第52回日本
少年野球選手権大会」に出場する
ことを市長に報告しました。

東京ヤクルト販売株式会社
と地域見守り協定締結

　7月8日㈭、東京ヤクルト販売株
式会社と「新座市安心・安全地域
見守り活動に関する協定」を締結
しました。

表敬訪問

ろ　か
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　個別の登録番号と、市役所・新座警察署の電話番号が印字されたス
テッカーを配布しています。必要な方は介護保険課に申請してください。
　迷い人と思われる方がステッカーを付けていたら、優しく声掛けし、
ステッカー番号を確認のうえ、市役所などにご連絡ください。行方不明
時の早期発見などに役立ちます。

\9月は世界アルツハイマ
ー月間です/

認知症にやさしい
　　まちづくりを目指します

「認知症」早期発見のめやす

　認知症の理解と普及啓発を目的に、国
際アルツハイマー病協会が世界保健機関
と共同で1994年に制定しました。

問合せ／介護保険課（☎０４８-４２４-5186）

　認知症は、誰にでも起こり得る脳の病気です。正しい知識を学び、認知症への理解を深めること
が、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりにつながります。

もの忘れが
ひどい

人柄が
変わる

不安感が
強い

意欲が
なくなる

判断・
理解力が
衰える

時間・
場所が
わからない

□ 1. 今切ったばかりなのに　　　　　　　　
電話の相手の名前を忘れる

□ 2. 同じことを何度も言う・問う・する
□ 3. しまい忘れ置き忘れが増え、　　　　　

いつも探し物をしている
□ 4. 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□ 5. 料理・片付け・計算・運転などの　　　
ミスが多くなった

□ 6. 新しいことが覚えられない
□ 7. 話のつじつまが合わない
□ 8. テレビ番組の内容が理解できなくなった

□ 9. 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 10. 慣れた道でも迷うことがある

□ 11. 些細なことで怒りっぽくなった
□ 12. 周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□ 13. 自分の失敗を人のせいにする
□ 14. 「このごろ様子がおかしい」と　　　　

周囲から言われた

□ 15. ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□ 16. 外出時、持ち物を何度も確かめる
□ 17. 「頭が変になった」と本人が訴える

□ 18. 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□ 19. 趣味や好きなテレビ番組に　　　　　　

興味を示さなくなった
□ 20. ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、　

いやがる

認知症を地域で支える

ーー 迷い人かも

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

認知症サポーター養成講座に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　参加しませんか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症の始まりではないかと思われる言動
を「公益社団法人認知症の人と家族の会」の
会員の経験からまとめたものです。医学的な
診断基準ではありませんが、暮らしの中での
目安として参考にしてください。いくつか思
い当たり心配なことがあれば、かかりつけ医
などに相談してみてください。

認知症地域支援推進員の配置

高齢者見守りステッカー配布事業
ひとり歩き高齢者等
　　　家族支援サービス事業

東部第一高齢者相談センター
東部第二高齢者相談センター

西部高齢者相談センター

西堀・新堀高齢者相談センター
南部高齢者相談センター
北部第一高齢者相談センター
北部第二高齢者相談センター
NPO法人暮らしネット・えん

池田・道場・片山・野寺
畑中・馬場・栄・新塚
本多・あたご・菅沢
野火止1～4丁目
西堀・新堀

石神・栗原・堀ノ内
東北・東・野火止5～8丁目
中野・大和田・新座・北野

市内全域

048-480-5853
048-480-7808

048-477-1707

042-497-8106
048-481-2162
048-486-5011
048-485-8587
048-480-4150

連絡先担当地区配置先

日時 対象 場所定員 申込み及び問合せ

　位置探索（ＧＰＳ）機能を
持つ専用端末を貸し出し
ています。日常生活賠償
特約（他人に怪我をさせる
など法律上の賠賠償責任を
負った場合に備える保険）
が付帯しています。

　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温
かい目で見守る応援者、それが「認知症サポーター」で
す。養成講座を受講して、皆さんもサポーターになりま
せんか。どなたでも受講できます。

9月11日㈯
午後2時～4時

認知症等ケア川柳募集

【応募資格】市内在住又は在勤の方

【応募方法】9月30日㈭〈消印有効〉までに、応募
用紙（介

護保険課で配布）、はがき、又はメール（ｋａｉｈ

ｏ@ｃｉｔｙ.ｎｉｉｚａ.ｌｇ.ｊｐ）に川柳と住所、氏名、年

齢、電話番号を記入し、介護保険課へ

お気軽に相談を

西堀・新堀高齢者相談センター

北部第一高齢者相談センター

西堀・新堀高齢者相談センター

北部第二高齢者相談センター

東ふれあいの家

新堀ふれあいの家

北野ふれあいの家

10名

15名

10名

20名

主に、西堀・新堀
在住の方

9月15日㈬
午前10時～正午

主に、東北・東・野火止
5～8丁目在住の方

9月18日㈯
午後2時～4時

主に、西堀・新堀
在住の方

9月30日㈭
午後2時～3時30分

主に、中野・大和田・
新座・北野在住の方

西堀・新堀
コミュニティセンター

　11月は埼玉県ケアラー月間です。
　これは、認知症などのケアに関わる方（ケアラ－）

につい

て、広く知っていただくことを目的に定められた
もので

す。
　市では、認知症などのケアに関する川柳を募集し

ます。

ぜひご応募ください。優秀作品は、広報にいざ11
月号で

発表予定です。

認知症などのケアに関すること。

ケアの経験の有無は問いません。心温まるエ

ピソードや、ケアラーを応援するメッセージ

など、自由に作成してください。

※上記以降も講座を実施します。広報にいざや市ホームページをご確認ください

■ ■ テーマ ■ ■

新座市はＳＤＧｓを推進しています

9月21日は「世界アルツハイマーデー」

出典：公益社団法人認知症の人と家族の会

　認知症の方とその家族を支援するために、
次の施設に推進員がいます。
　お気軽にご相談ください。

●何度も同じ場所をウロウロしている
●季節に合わない服装をしている　・・・など

幅3.85㎝

高さ4.75㎝

約25.5g

奥行1.1㎝

家族がつくった

おっくう
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相　談　名 　　　　　　　　　　　 日 に ち 時　　間　　　　　　　 相 談 員 　　　　　　　　　問合せ及び場所

暮
　ら
　し

子
　ど
　も

健 

康
・
福 

祉

高
齢
者

仕 

事

税 

金

消費生活相談 ※2
多重債務相談
　マンション管理組合運営に係る相談
空家に関する相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談

市税などの納付・納税相談 ※3

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

女性困りごと相談 ※1
（男性も相談できます）

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※4

出前介護相談

職業相談
　就業相談

社協ふくし総合相談 ※5

認知症電話相談　

ボランティア相談 ※6

電話健康相談
　精神保健相談 ※8

毎週月曜～金曜日

毎週月曜日、第2・4水曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

21日㈫

毎週月曜～金曜日

26日㈰
毎週木曜日
毎週月・火・水・金曜日

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）

午前10時～午後4時

午後1時30分～4時30分

午前8時30分～午後4時30分

午前9時～午後3時30分
午前9時～午後7時
午前9時～午後4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

①午前10時～11時
②午後2時～3時
午前10時～午後5時
午後1時～3時

埼玉県マンション管理士会

市職員

市職員

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員ほか

保健師、栄養士ほか
精神科医

女性困りごと相談室☎048-477-1835

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188
建築開発課☎048-477-4519

交通防犯課☎048-477-2484

納税課☎048-477-1852

こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-9783 

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892

東部第一高齢者相談センター☎048-480-5853
場所は①池田・前原集会所、②片山集会所

新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859
経済振興課☎048-477-6346

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん☎048-480-4150
ＮＰＯ法人太陽☎048-482-1087

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

社会福祉士
福祉活動専門員ほか

毎週月・水・金曜日 女性困りごと相談員（女性）

予

予

毎週月曜～金曜日

児童発達支援管理責任者
保育士ほか子どもの発達に関する相談 午後1時～4時

午前8時30分～午後5時

新座志木中央総合病院職員 新座志木中央総合病院☎048-474-7211
※「リハビリ科」へ

予

15日㈬

午後2時～4時
受付は9月1日㈬～
10日㈮の午前9時～
午後5時※日曜日除く

20日（月・祝）

ＮＰＯ法人暮らしネット・えん職員
ＮＰＯ法人太陽職員

午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

午前9時～午後4時

午前10時～午後4時
午後1時30分～3時30分

16日㈭

16日㈭

30日㈭

消費生活相談員

午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分
午後1時30分～3時30分

保健センター☎048-481-2211

相談支援専門員
精神保健福祉士ほか

障がいに関する相談 ※7
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３

祝日ですが、
実施します。

※1 離婚問題、配偶者（パートナー）からの暴力、性的マイノリティなど　※2 日常生活における契約上のトラブルなど　※3 市税などの納付、納税猶予に関すること　
※4 高齢者虐待、成年後見制度、介護保険など　※5 生活上の心配ごとなど　※6 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　
※7 障がい者の虐待、生活支援、差別などに関すること　※8 こころの病気に関すること

日曜日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

医療に関する情報サービス 

朝霞

新座

朝霞

新座

新座

朝霞

新座

朝霞

志木

志木

和光

志木

471-1636

480-0248

461-8585

471-5098

421-8800

461-6100

485-9788

474-9066

473-7929

458-3956

464-5333

473-3387

村 山 ク リ ニ ッ ク

平 山 ク リ ニ ッ ク

あいかわ循環器内科・内科

小 熊 ク リ ニ ッ ク

玲子内科クリニック

塩 味 ク リ ニ ッ ク

ひ ま わ り 診 療 所

北あさか城北クリニック

志木江原耳鼻咽喉科

ここ肌クリニック

村山皮膚科クリニック

内田耳鼻咽喉科医院

耳

皮、アレ

耳、気、外

5日㈰

１２日㈰

１９日㈰

２０日（月・祝）

２３日（木・祝）

２６日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
5日

12日

19日

26日

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

い ち ご 整 骨 院

280-6501

201-0808

477-6867

482-3106

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ♯７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため受付時間が変更になる場合があります。
　事前にお問い合わせください。
※各相談が中止になる場合は、市ホームページでご案内します。
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です。

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

病院に行くか
迷った時など
ご活用ください

内、小、
アレ

泌、内、
外、皮

整外、消内、
肛、外、リハ

皮、精、
心内

内、循内

循内、内

消内

内、消内

内、小

　朝霞地区薬剤師会ホー
ムページから確認できま
す。

日曜・祝日に開局の薬局

◀詳しくは
　こちら

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９

利用方法 音声ガイダンスに従って、相談したい窓口を選択
①子どもの相談（中学生まで）、②大人の相談、③医療機関案内

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）

9月の相談いろいろ

9　　　月の休日医療機関いろいろ

042-

042-

※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

夜間や休日に、精神疾患を有
する方及び家族からの緊急の
相談を受け付けます。



12

No.1053
広
報

令和３年９月１日発行（毎月１日発行）　発行：新座市
編集／総合政策部シティプロモーション課　〒352-8623 埼玉県新座市野火止1-1-1
☎048-477-1111  ＦＡＸ 048-479-2226　ホームページアドレス／ｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｎｉｉｚａ.lg.ｊｐ/
広報にいざを音訳した「声の広報にいざ」を市ホームページに掲載しています。 アプリで広報紙が読めます▶

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室

 （
☎
0
4
8-

　
　
　4
2
4-

4
6
8
7
）

問合せ
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〜
新
座
市
は
射
撃
の
競
技
会
場・ブ
ラ
ジ
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
〜

次
回
は
11
月
号（
予
定
）で
す
。お
楽
し
み
に
！

広報にいざ読者アンケート

◎人口166,234 人（男 82,728 人  女 83,506 人）
　〈－6人（男－25人、女＋19人）〉※前月比
◎世帯数 77,282世帯〈＋30世帯〉【8月1日現在】

▶応募方法／①右の二次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」のペ
ージから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏
名、電話番号、アンケートを記入の上、シティプロモーション
課広報係（〒３５２-８６２３野火止1－1－1）へお送りください。
▶締切／9月17日㈮

人口と世帯

①今月号で良かった記事
②取り上げてほしい内容やコーナー
③そのほか広報へのご意見・ご感想

アンケート

ぜひ
広報にいざへの
ご意見・ご感想を
お寄せください
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０
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写
真
で
振
り
返
る

　陸
上
の
代
表
選
手
が
、
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
及
び

市
民
総
合
体
育
館
で
本
番
に
向
け
た
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　市
内
に
あ
る
陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

▲市内の小・中学生16名とゾウキリン、国際交流員のグスタヴォ・ラモスさんが、最終ランナー
虻川さんと一緒に、サポートランナーとして走行しました。

ブ
ラ
ジ
ル
選
手
団
へ

応
援
の
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
伊
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様

○
岡
野
　裕
子 

様

○
杉
野
　彰
美 

様

○
新
座
市
国
際
交
流
協
会 

様

○
新
座
市
北
部
第
一
地
区

　地
域
福
祉
推
進
協
議
会 

様

7.6㈫聖火リレー
市内のルート（県道108号（東京朝霞線）及び栄緑道）では、５名のランナーが走行しました。

5 3 1

4 2

虻川　瑞希さん（新座市出身）
あぶかわ みずき

李　銀善さん
りー うんそん

川原　泰博さん
かわはら やすひろ

松田　克也さん
まつだ かつなり

浦川　周二さん
うらかわ しゅうじ

　ゴール地点の栄緑道広場では、聖
火を迎えるセレモニー（ミニセレブレ
ーション）を実施しました。

7.24㈯ 8.2㈪_
射
撃
開
催

7.17㈯ 8.1㈰_

▲都市ボランティアが
　選手たちをお出迎え

▲市内小学生が育てた朝顔が
　おもてなし

▲クレー射撃競技会場（外観）の様子




