
対 象 № 事　　　　業　　　　名 項 目 頁

1 絵本の広場 3 －13－①

2 サマースクール 3 －13－②

3 パソコン・サロン 10 －13－③

4
生活環境講座
～害虫の生態と効果的な撃退法～

4 －13－④

5
生活環境講座
～目からうろこのカビ対策～

4 －13－⑤

6 初心者のためのエクセル講座 10 －13－⑥

7 人権について考える 11 －13－⑦

8
目指せ自分の金メダル
今年もやります!新座宏のボクシングエクササイズと
ダイエット

12 －13－⑧

9 初級インターネット講座 10 －13－⑨

10 癒しの講座～快眠セミナー～ 12 －13－⑩

11 スマホ体験教室「ＬＩＮＥ講座」 10 －13－⑪

12
七夕コンサート
～津軽三味線の世界へ～

5 －13－⑫

13 人形劇フェスティバル企画準備会 7 －13－⑬

14 第２７回人形劇フェスティバル 5 －13－⑭

15 夏の少しだけこわいお話 5 －13－⑮

16
実年セミナー
～人生１００年時代を生きる～

6 －13－⑯

17
シニア向け
スマートフォンコース

6 －13－⑰
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