
対象 № 事　　　　業　　　　名 項目 頁

1 プログラミング教室 3・10 －15－①

2 冬休み子どもひろば　～小・中学生書きぞめ講座～ 3 －15－②

3 親子芋掘り体験 3 －15－③

4 小学生のフラワーアレンジメント　～父の日に贈るお花～ 3 －15－④

5 小学生ダンス講座Ⅰ　～ヒップホップダンス～ 3 －15－⑤

6 小学生ダンス講座Ⅱ　～Ｊポップダンス～ 3 －15－⑥

7 男塾　～ヨガで体のバランスを整える～ 12 －15－⑦

8 外国語講座　～英語でおもてなし～ 2 －15－⑧

9 子育て応援講座Ⅰ　～親子でピザを作ろう～ 1・5 －15－⑨

10 子育て応援講座Ⅱ　～折り紙でひな人形を作ろう～ 1 －15－⑩

11 栄お料理サロン（春）～季節の材料でお弁当を作ろう～ 12 －15－⑪

12 栄お料理サロン（冬）～冬の季節に合わせた料理を作る～ 12 －15－⑫

13 フレッシュボディ講座　～健康体操・３Ｂ体操～ 12 －15－⑬

14 暮らしを彩る講座Ⅰ　～クリスマスリース作り～ 5 －15－⑭

15 暮らしを彩る講座Ⅱ　～多肉植物の寄せ植えを作ろう～ 5 －15－⑮

16 暮らしを彩る講座Ⅲ　～籐でカゴを作ろう～ 5 －15－⑯

17 文学講座～司馬遼太郎の世界～ 5 －15－⑰

18 人権研修会 11 －15－⑱

19 パソコン・サロン～操作の疑問を解決します～ 7・10 －15－⑲

高齢者 20 若草学級　～脳トレ‼フラワーアレンジメント～ 6 －15－⑳
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