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★８月の活動報告

西部圏域(本多、あたご、菅沢、野火止１～４丁目、西堀、新堀)

【協議体】

西部地区のお散歩情報地図を制作中

8月 26 日（金）開催中止

9月 30 日（金）303 会議室にて開催予定

【その他】

西部圏域にて、子どもの居場所づくりや多世代交

流など子どもと関わる活動をする場が広がってい

ます。お近くの集会所などで開催されていますの

で、ご興味がありましたら情報提供いたします！

北部第一圏域(東北、東、野火止５～８丁目)

【協議体】８月３日（水） 参加者１３名

①協議体発足から４年、改めて全員で自己紹介を

行い、相互理解をより深める事ができました。

②地域資源調査を再開。まずは地域活動の代表者

の方に、協議体にお越しいただき、ご説明いただ

く。叶わぬ際には、訪問取材をお願いする。

③お困りごとの収集のため、できる事は何でもす

る。自身の活動で得た情報、地縁組織とつながり、

そこから得た情報を整理して活動とつなげる。

北部第二圏域(中野、大和田、新座、北野)

【協議体】8月 19 日(金) 参加者 18 名

コロナＢＡ.５対策強化宣言に基づく協力要請を

受けて１時間に短縮して開催しました。

今回は大規模災害時の高齢者の避難について紹

介しました。避難が必要な時に高齢者や障がい者

をどの様に支援していくのか、地域では大きな課

題に挙がり悩みも多いと思います。前もって準備

し、できれば訓練して、大災害が発生した時にあわ

てずに行動できればと思います。

東部第一圏域(片山、池田、野寺、道場)

【協議体】東１KIND（とういち かいんど）

８月５日（金）開催中止

次回９月２日（金）開催予定

(１)有償ボランティア「かいんど」の実施に向けて

モデル地区候補である旭ヶ丘自治会の会議が再

開された際、生活支援コーディネーターが参加し

自治会との意見交換内容を協議体で報告します。

(２)地域にある気軽に立ち寄れる「居場所」について、

情報共有する予定です。

東部第二圏域(畑中、馬場、栄、新塚)

【協議体】隔月奇数月の開催のため、８月は開催

はありませんでした。

１０月から実施するラジオ体操に向けて、チラシ

の配布を始めております。この号の裏面にも、詳細

を掲載しております！

次回は、９月２２日（木）１０：００から、畑中

公民館 講義室にて開催いたします。

南部圏域(石神、栗原、堀ノ内)

【協議体】

8月 26 日（金）開催中止

9月 30 日（金）14：00～ 堀ノ内集会所にて

●「ルポス」（居場所づくり）について

参加者の対象年代、開催の方向性についての意見

を出していただきました。

次回、ご意見をもとに対象年代、開催の方向性を

決定できるように協議を進める予定です。

第１層協議体(全域)
【協議体】

８月の開催はありませんでした。

次回は、９月２９日（木）新座市役所本庁舎５

階 第２委員会室にて開催いたします。

市全体のことを話し合う場として、地域の情報

共有や圏域を超えてのつながりがもっと広まっ

ていけたらと思います。
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秋が待ち遠しい

ゾウ！



今月のつぶやき

新型コロナウイルスの第 7波、感染者は急増しましたが久しぶりに行動制限の

ない、お盆休みとなりました。しかし 8月 12 日（土）には、台風 8号が関東地

方に上陸しました。そして８月は各地に線状降水帯が発生し、河川が越水や氾濫をして

、大きな被害が発生しました。新型コロナとの闘いも 2年半近くなり、国は感染者数の

全数把握方法の再検討に入りました。未だ暫くは、我慢強い闘いを強いられそうですね。

１０月協議体開催予定 （コロナ感染症の影響により急遽中止になることがあります）

東部第一圏域： １０月 ７日（金）１３：３０～１４：３０ 中央公民館

東部第二圏域： 隔月奇数月開催の為、１０月はありません

西部圏域 ： １０月２８日（金） ９：３０～１０：３０ 新座市役所

南部圏域 ： １０月２８日（金）１４：００～１５：００ 堀ノ内集会所

北部第一圏域： １０月 ５日（水）１０：００～１１：００ 東ふれあいの家

北部第二圏域： １０月２１日（金）１３：３０～１４：３０ 北野ふれあいの家

※参加を希望の場合は、下記までお問い合わせください（当面の間は、時間を短縮して開催）。

問合せ先 新座市役所 福祉政策課(本庁舎４階) 生活支援コーディネーター

TEL:048-424-4693 FAX:048-477-1590

開催のお知らせ！

コロナ禍において、人と人が接する機会が減少しています。そんな中、感染予防を徹底し、短い

時間で、屋外開催でできる「ラジオ体操」で、心身の健康を維持し、短い時間でも地域の方と顔を合

わせる事でつながりを切らない活動に、ぜひ気軽に参加してみてください。

日時 令和４年１０月から令和５年３月まで

第二・第四水曜日 午前９：００～（祝日の場合は翌週）

10/12 10/26 11/9 11/30 12/14 12/28 1/11 1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

場所 馬場第二公園（馬場２丁目５－１８番）

☆駐車場がございませんので、徒歩または自転車でお越しください。

その他 雨天中止（当日８：３０に決定します）問い合わせ☎０４８－４２４－４６９３

新座市役所 福祉政策課 新田

ラジオ体操は、昭和３年にはじまり、約９０年の歴史があります。

ラジオ体操第一・第二ともに、それぞれ１３の運動で構成されていて、

約４００種類もの体の筋肉をまんべんなく動かす事ができます。

負荷が少なく、誰でも気軽にできる体操です！

ラジオ体操で心とカラダいきいきと

★東部第二圏域 よつばの会より 秋からの活動を紹介します！
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