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第１層協議体(全域)

【協議体】 １月２４日（火） 参加者９名

先進地（近隣地）の状況について報告をし、１２

月に開催した「ささえあい体験プログラム」の報

告も併せて実施。新座市ではどのような事業をし

ていくか討議し、次回は市内の貸出品について情

報報告を予定している。次回は、３月に実施予定。

西部圏域(本多、あたご、菅沢、野火止１～４丁目、西堀、新堀)

【協議体】 １月２７日（金） 参加者１１名

西部地区のお散歩情報地図を制作中

前回から引き続き、皆さまに集めていただいた

住民だから知るお散歩の目的地になりそうな情報

のまとめ作業を行いました。また、協議体で新た

に知った情報（災害対策型自動販売機とは何？、

公衆電話の使い方 など）も掲載して地域のみな

さんに共有していく予定です。地元の方ならでは

の地域密着型地図の完成もいよいよです。

北部第一圏域(東北、東、野火止５～８丁目)

【協議体】 １月１１日（水） 参加者１１名

①第 3層協議体の K1/北一の絆、楽しくささえて

会の、直近の活動報告。昨年 12月の主な活動は

・12月 15 日（木）ボランティア演奏家の方の、

保育園でのミニコンサートの実現。

・12月 23 日（金）フードパントリーの開催。

②転居で協議体を離れるお仲間からの、メッセー

ジに込められた意図を、深読みしながら考えた。

③地域のお困りごと探しの、分類整理を行った。

北部第二圏域(中野、大和田、新座、北野

【協議体】 １月２０日（金） 参加者１８名

今月は埼玉県のほかの地域で行っているささえ

あい活動の動画を見ました。空き家を使った居場

所で生活支援やサロンをしたり、ちょっとしたお

手伝いや買い物･通院の送迎など住民主体で行っ

ている活動を視聴しました。それを受けて感想や

地域でできる活動などをグループで話し合いまし

た。いろんなアイディアや課題が出てきましたの

で、今後、協議体でフォローしていきます。

東部第一圏域(片山、池田、野寺、道場)

【協議体】 東１KIND（とういち かいんど）

1月の開催日は、正月松の内のため休止でした。

次回の開催日は、2月３日（金）節分の日です。

・地域の皆さんと、有償ボランティア「かいんど」

のモデル地区からトライアルを開始する準備中。

・気軽に立寄れる居場所紹介：今後も継続。

地域のみなさんが、安心して楽しめる「居場所」を

今後も情報共有していきたいと考えています！

☆地域の情報を是非お寄せください。

東部第二圏域(畑中、馬場、栄、新塚)

【協議体】 １月２６日（木） 参加者１０名

１２月から開始した畑中地区のラジオ体操の状況

を報告し、来年度のラジオ体操の開催をどうするか

協議しました。引き続き令和５年度も馬場地区と畑

中地区で開催する事になりました。詳しくは、ささ

えあい隊ＮＥＷＳ５３号に記載しますので、ご確認

ください！

次回は、３月２３日（木）に協議体を開催します。

南部圏域(石神、栗原、堀ノ内)

【協議体】 １月２７日（金） 参加者１３名

「ルポス」テスト開催の振り返り、今後について

を話し合いました。

２月、３月は「ルポス」を開催し、その後に協議

体を開催することになりました。２月は、南部高齢

者相談センターの方のプログラムを予定していま

す。 開催日 ２月２４日(金)１３時～

開催場所 堀ノ内集会所



今月のつぶやき

３月協議体開催予定 （コロナ感染症の影響により急遽中止になることがあります）

東部第一圏域： ３月 ３日（金）１３：３０～１５：００ 施設視察

東部第二圏域： ３月２３日（木）１０：００～１１：００ 畑中公民館

西部圏域 ： ３月２４日（金） ９：３０～１１：００ 新座市役所

南部圏域 ： ３月２４日（金）１４：００～１５：００ 堀ノ内集会所

北部第一圏域： ３月 １日（水）１０：００～１１：００ 東ふれあいの家

北部第二圏域： ３月１７日（金）１３：３０～１５：００ 北野ふれあいの家

※参加を希望の場合は、下記までお問い合わせください（当面の間は、時間を短縮して開催）。

問合せ先 新座市役所 福祉政策課(本庁舎４階) 生活支援コーディネーター

TEL:048-424-4693 FAX:048-477-1590

ぽかぽか倶楽部は障がい児(者)の心身の健康増進、そのきょうだい児と家族の支援や交流、地域の

障がい者への理解を深めてもらうため有志で設立した活動団体です。

障がいのある子どもたちが学校や放課後等デイサービスを卒業した後の行き場所や人との交流が

少なくなった。障がい児のきょうだいや家族が悩みをかかえている。これらを少しでも解消しようと

障がいのある・なしに関わらず、人と人とがつながることができる場所です。

★障がい児やそのきょうだい、家族が楽しく過ごせるイベントです。

公式ライン
アカウント

大陸の寒波が到来して大雪に見舞われている地域があります。大きな被害につながらないこと祈り

ます。この大雪の原因のひとつに地球温暖化があるようです。温暖化で海水温が上がり冬場でも蒸発

する水蒸気が多くなり、それがたくさんの雪を降らせるそうです。私たちは無意識にたくさんのエネ

ルギーを使って温暖化を進めてしまっています。もっと意識を高め、地球を大切にしたいと思います。

活 動 内 容

運 営： 放課後等デイサービスぽかぽか卒業生とその保護者＆ぽかぽか職員有志

開 催： １ヵ月～２ヵ月に一回程度

場 所： 主に野火止公民館(ふるさと新座館)軽体育室＆新座総合体育館

内 容： ボッチャ・モルック・体操・ダンス・音楽活動・風船バレーなど

参加費： １家族につき一人目￥３００、二人目以降￥１００

保 険： 市民公益活動補償制度、ボランティア行事保険

ボッチャ

風船バレー


