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朝霞地区歯科医師会よりご挨拶
　私たち、朝霞地区歯科医師会は自院の診療所に来院される患者さんの診療だけではなく、4市市民の皆様の
お口の健康を守るため様々な活動をしております。 　
　幼稚園、保育園、小中学校をはじめとする学校歯科保健事業やライフステージごとの各市保健センターでの各
種健診事業、市内の各歯科医院において行われている親子歯科健診、或いは妊産婦における母親教室、8020よ
い歯のコンクール、そして４市の健康まつり等4市行政と連携し積極的に事業活動を行っております。 　
　近年、お口の健康が全身の健康に影響することが明らかになりつつあり、歯科疾患と糖尿病や心疾患はじめ全
身疾患と関連がある事もわかってきました。また元気な高齢者の方は自分の歯でしっかりと食事を摂られるなど
お口の健康を維持されている方が多いです。 定期的に歯科健診を受け、虫歯、歯周病を予防することでお食事を
楽しみ健康な生活を送っていきましょう。私たち会員がその手助けになれるよう「身近なかかりつけ医」としてい
ただければ幸いです。

〒351-0011 埼玉県朝霞市本町1-7-3
TEL.048-465-2244　FAX.048-465-2104

http://www.asaka-si.or.jp

朝霞地区歯科医師会

TEL.080-2252-8020 
月曜～金曜日 10:00~15:00（祝日・年末年始を除く）

新座地区在宅歯科医療
支援窓口

ご挨拶
　朝霞地区医師会は、埼玉県下32の郡市医師会の一つであり、朝霞市・志木市・和光市・新座市に所在する医療機関の
医師で構成されます。活動は、日本医師会及び埼玉県医師会との連携の下、医学・医術の発達並びに公衆衛生の向上を図
り、もって社会福祉を増進することを目的としております。
　事業としては、医療・社会保障に係る調査研究、医学教育の振興、医業経営、地域住民の健康増進、看護師・准看護師
の養成、健診及び予防接種、在宅医療提供体制充実のための支援事業等があります。更に、地震等の災害発生時には、被
災地における救護班等の災害医療支援を行います。
　新型コロナウイルス感染症については、この3年間、PCR検査、発熱外来、病床の確保、ワクチンの接種事業等の各種活
動を国、県及び四市と共に進めて参りました。一部のコロナ病床や在宅の場面において厳しい事態もありましたが、市民
の皆様のご理解があって、この地域の医療が守られてきました。引き続き、皆様のご支援ご協力をお願い申し上げます。

会長　須田 勝行会長　滝澤 義和

〒351-0011 埼玉県朝霞市本町1-7-3
TEL.048-464-4666　FAX.048-466-9016

https://www.asakamed.com

朝霞地区医師会 事務局
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医療機関名 所在地 電話番号
あずま内科クリニック あたご3-1-8 048-477-3155
いしもと脳神経外科・内科 北野3-18-16 048-483-7111
梅沢皮フ科クリニック 栗原1-3-22 042-472-5118
永弘クリニック 東北2-18-19 048-474-3708
大塚産婦人科小児科医院 片山1-16-3 048-479-7802
小熊クリニック 野寺2-20-18 042-471-5098
海江田医院 新堀3-11-11 042-491-6262
片山診療所 片山2-11-16 048-481-0260

きたざわこどもクリニック 野火止5-2-35 サウス
ヴィラージュ2F A号室 048-424-8633

北野病院 北野2-14-8 048-481-1621
喜多村内科クリニック 栄4-4-21 048-481-2626
くりはら内科クリニック 栗原3-10-22 042-438-6606
坂本医院 菅沢1-1-36 048-481-4839
さとうこどもクリニック 大和田5-15-2 048-480-5255
志木駅前いとう内科
内視鏡クリニック 東北2-36-11 048-485-1506

志木小児科･アレルギー科
クリニック 北野3-18-15 048-481-1064

志木整形外科 東北2-36-11 4F 048-424-2333

志木南口クリニック 東北2-30-15
川島屋ビル2F 048-485-6788

清水医院 東北2-2-8 048-476-2111
堀ノ内病院 堀ノ内2-9-31 048-481-5168
樹康クリニック 東北2-22-7 048-470-5050
城西内科クリニック 栗原5-6-26 042-421-9321
須田整形外科 新座3-3-14 048-478-2688
静風荘病院 堀ノ内1-9-28 048-477-7300
せおクリニック 東2-4-31 048-480-3905
髙田整形外科病院 野火止6-5-20 048-478-5222
たきやま小児クリニック 野火止4-1-25-101 048-477-8620

医療機関名 所在地 電話番号

田口皮膚科医院 東北2-20-9 
NOBLESSE 1A 048-470-2112

田中内科医院 野火止6-21-28 048-477-3536
遠山荘一郎内科クリニック 野火止5-10-24 048-480-3737
中島眼科 野火止7-5-76 048-479-1313
中村クリニック 北野2-5-10 048-478-1327
新座駅前耳鼻咽喉科 野火止5-2-35 2Ｆ 048-458-0390
新座駅前なわ内科外科
クリニック

野火止5-3-63
AreaFive2F 048-260-6102

新座クリニック 新座1-13-3 048-479-6321
新座志木中央総合病院 東北1-7-2 048-474-7211
新座すずのきクリニック 野火止6-3-23 048-480-5511
新座中央通り診療所 東北2-26-3 安部ビル 048-473-3331
新座内科おなかクリニック 馬場1-4-17 048-424-5055
新座西山内科眼科クリニック 野火止5-1-38 048-202-1112
にいざの森ファミリー
クリニック 野火止7-4-30 048-482-1231

新座病院 堀ノ内3-14-30 048-481-1611

新座むさし野クリニック 野火止5-2-35 
サウスヴィラージュ3F 048-489-5323

野火止クリニック 野火止8-1-22 048-479-5698
飛田耳鼻咽喉科 北野1-1-14 048-479-4062
ひまわり診療所 馬場1-2-33 1F 048-485-9788

平山クリニック 池田2-5-3
スカイハイツ1F 048-480-0248

堀ノ内クリニック 本多1-3-8 048-483-2222
牧田産婦人科医院 あたご3-3-17 048-478-1151
三須耳鼻咽喉科 北野3-18-15 048-480-1187
みらいクリニック 新堀1-6-27 042-479-4124
むさし野小児科医院 あたご3-1-8 048-477-3155

玲子内科クリニック 栗原5-12-17
メイハイムビル2F 042-421-8800

ひまわり診療所は休診中

●新座市病院・医院一覧表 2023年5月時点
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医療機関名 所在地 電話番号
あたご歯科医院 あたご3-11-6 048-481-1182

石川歯科クリニック 石神5-5-26 042-474-8276

井上歯科医院 野火止1-14-17 048-479-1182

荻島歯科医院 大和田4-2-27 048-477-2103

おぐら歯科医院 東2-4-18 048-47９-4288

狩谷歯科矯正クリニック 栄5-9-2 048-477-6487

川端歯科医院 栗原6-5-16 042-422-8400

菊池歯科医院 大和田1-18-32 048-478-3199

けやき歯科医院 東北2-37-12
磯川ビル3Ｆ 048-470-4618

こばやし歯科医院 栄3-7-39 048-479-5749

斎藤歯科医院 石神3-5-3 042-475-7535

桜歯科 東北2-31-2
ドライジーネM's 1F 048-471-4626

志木駅ビル歯科 東北2-38-10
エキア志木３F 048-473-2028

スズキデンタル
クリニック 東3-2-6 048-487-0033

関歯科医院新座 新座3-3-14-102 048-477-5068

竹中歯科 東北2-14-6 048-474-2239

たけべ歯科 栄4-7-6 048-486-9100

たけや歯科 畑中2-6-28 048-479-6444

田中歯科医院 東北2-21-1 048-475-0418

でうら歯科医院 野火止4-19-13 048-481-4433

医療機関名 所在地 電話番号
戸田歯科医院 大和田4-12-20 048-477-2611

とまと・歯科くりにっく 東北2-31-15
太田ビル4F 048-473-6782

とりづか歯科医院 東北2-30-16
細田ビル7F 048-470-0118

中村歯科医院 野火止3-11-3 048-477-0233

中山歯科医院 あたご3-6-14 048-477-3500

新座きりん歯科
クリニック

野火止5-2-58
エムロード新座店舗2 048-480-2525

野火止歯科医院 野火止1-2-27
ハイムあきら1F 048-481-7478

ひのきやま
デンタルクリニック 東北2-35-8-1F 048-475-8888

ひばり通り歯科
栗原5-12-20
メゾンドひばりヶ丘
1-A

042-423-8614

ヒロアキ歯科医院 東北2-18-22 048-487-4187

ぶんデンタルクリニック 堀ノ内３-1-9 048-423-0648

堀ノ内病院（歯科） 堀ノ内2-9-31 048-481-5865

森山歯科医院 栄4-8-2 048-478-1818

安本歯科医院 野寺3-9-19 048-481-0005

わかば歯科クリニック 東北2-34-12
グランディール1F 048-474-5086

脇田歯科医院 片山2-10-23 048-482-6699

わたなべ歯科医院 栗原1-4-8
金子ビル1F 042-420-9666

●新座市歯科医療機関一覧表 2023年5月時点



新座市商工会

〒352-0011 埼玉県新座市野火止1-9-62
TEL.048-478-0055　FAX.048-478-0048

https://2134sci.or.jp/

新座市商工会

一般社団法人 
朝霞地区薬剤師会

ごあいさつ
　朝霞地区薬剤師会は、新座市・朝霞市・志木市・和光市の四市地域内薬剤師で構成されています。
　地域の皆様の健康と安全のために活動を続けており、「お薬手帳」や「ピクトグラムシール」も全国に先駆け
て開発してきました。また、会員は地区内の各学校に配置される「学校薬剤師」を担っていて、学校環境衛生や
健康相談、保健指導にも従事しています。
　薬局は処方せんの調剤のほか、医療に係る安心安全だけでなく、「皆様の生活圏内の気軽な健康相談の窓
口」でもあります。処方せんが無くても、「地域の薬局」をのぞいてみませんか？
　「かかりつけ薬局」や「かかりつけ薬剤師」を決めておくことをお勧めします。

日曜日・祝日に開局している会員薬局情報

朝霞地区薬剤師会 ホームページから確認できます。　

会長　畑中 典子
副会長・新座支部長　須田 友子

あなたのまちの商工会！新座市商工会
会員になって事業の繁栄と地域貢献を！！

　商工会は、地域の事業者が業種に関わりなく、ビジネスやまちづくりのために活動を行う地域経済団体です。「商工会
法」に基づいて設立され、全国の市町村に1,643（令和4年4月1日現在）の商工会があり、約79万人の事業者が加入
しています。全国的なネットワークを有し、 国県市の中小企業・小規模企業支援策（経営改善普及事業）の実施機関とし
ても、様々な事業を実施しています。

●事業者の経営改善【経営改善普及事業】
　中小・小規模事業者の経営や技術の改善発達のために、
経済産業大臣や県の定める資格をもつ経営指導員等が、金
融・税務・経営・労務などの相談や指導に従事します。

●地域社会の発展【地域振興事業】
　地域の「総合経済団体」として、また中小企業の「支援団体」
として豊かな地域づくりと商工業振興のために、まちづくり、
社会一般の福祉増進など、様々な事業に取り組んでいます。

築こう！！

企業の明日

商工会の2大事業

　経営をより安定向上させることができるよう、金融に関す
る相談、国・県・市の融資制度のご紹介・斡旋などを行って
います。
　無担保、無保証人、低利な制度を、経営指導員が丁寧に案
内します。

資金繰り融資制度

　事業者が必要な経営知識や技術などに関する情報を提供 
するために、様々な講習会や研修会などを開催しています。
　各種の技能講習会、簿記などの資格取得講習会、新入社
員のためのビジネスマナー講座、創業支援セミナー・経営革
新セミナー・DX対応セミナーなど実務に活かせる内容で実
施しています。また、自分のパソコンから24 時間いつでも視
聴可能な Webセミナーも好評を得ています。

セミナー研修会

　従業員を1人でも雇用する事業者は、労働保険に加入しな
ければなりませんが、手続きや事務処理に困っている方に
は、商工会への労働保険事務委託がお勧めです。事業主等
の労災保険への特別加入の特典もあります。また、建設業の
1人親方の方も事務委託できます。法定の一般健康診断や
生活習慣病健康診断も行っています。

労働保険・健康診断

　商工会窓口での相談はもちろん、事業所を直接訪問する
巡回相談も行い、親身になって事業発展を目指します。「事
業資金を借りたい」「税金のことがわからない」「経営革新計
画を申請したい」「補助金・助成金を活用したい」など様々な
ご相談に対応できるよう体制を整えています。

●なんでも出張相談
　経営・税務・労務・パソコンなどの専門的な相談に、エキス
パート（専門家）が現場までお伺いしてアドバイスします。

経営のご相談

　「税金っていろいろ控除があるみたいだけど…」「青色申告
制度ってなに？」など、皆さまのお悩みに対し、帳簿のつけ
方から決算・申告の仕方までアドバイスします。個人事業者
の方は、商工会の記帳・決算・申告指導会が便利、記帳処理
の代行も行っています。また、インボイス制度の相談にも対
応しております。

記帳税務申告

　おなじみの市民まつり商工祭 やすぐそこ新座発見ウォーキ
ング、 地元野菜が当たる歳末セール、アトム通貨、一店逸品
事業などまちづくりのイベントを多種開催しています。

まちづくりイベント

　中小・小規模事業者が自ら充分な福利厚生を整えること
は困難です。そこで商工会が、格安料金で利用できるボウリ
ング場などの施設や生命共済（商工会独自の見舞金・祝金
等付き福祉団体定期保険）などの各種共済のメニューを用
意しました。尚、共済には、小規模企業共済（経営者の退職
金共済）、経営セーフティ共済（取引先がもしものときにそな
えて）、業務災害保険（労災訴訟リスク、業務災害リスクに対
応）ビジネス総合保険（賠償責任リスク営業休止リスク、財
物損害リスクに対応）などもあります。

福利厚生共済

〒351-0021 埼玉県朝霞市西弁財1-10-21 ブリランテ朝霞台312号
TEL.048-483-4125　FAX.048-483-4126

http://asakaph.or.jp/
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医療機関名 所在地 電話番号
アイ調剤薬局  東北2-20-9  048-487-9487

アイリス調剤薬局
新座店  野火止7-4-30  048-481-8880

あおい調剤薬局
新座駅前店 野火止5-1-39 048-480-3567

アサヒ堂薬局 あたご3-7-16 048-478-7151

あすなろ薬局 新座3-3-18-105号 048-478-2622

イオン薬局  新座店 東北2-32-12　B1 048-499-3794

ウエルシア薬局
新座野火止店 野火止6-16-13 048-480-4305

ABC薬局 道場1-6-11 048-478-2336

エール薬局  学園通り店 栄4-6-3
田中屋ビル１F 048-480-3332

オダ薬局 野火止6-24-21 048-478-6104

かくの木  菅沢薬局 菅沢1-1-37 048-485-1275

かくの木薬局 堀ノ内2-9-33 048-482-5235

かくの木薬局  新堀店 新堀1-13-6-1F　 042-496-1066

コスモ薬局  新座店 東北1-6-2 048-487-5600

コスモファーマシー 東北1-7-2 048-476-3266

木の実薬局 本多1-3-9 048-480-0177

昭和薬局 栄4-5-43 048-477-6081

須田薬局本店 野火止1-2-1  048-477-3089

医療機関名 所在地 電話番号
清和堂薬局 野寺2-7-21 048-478-2790

大宝調剤薬局 栄4-3-1 048-481-6009

滝島薬局  石神店 石神2-4-8 048-482-0779

ドリーム薬局 東北2-30-15
川島屋ビル1階　 048-424-5936

ナツメ薬局 石神1-4-9 048-480-4111

はなまる薬局  新座店 東北1-6-1 048-487-6866

花みずき薬局 池田2-5-5 048-475-7151

パル薬局  新堀店  新堀3-1-15  042-497-3933

パル薬局  新座店 新座1-13-2 048-483-2275

パル薬局  新座北野店 北野3-18-17 048-480-5966

パル薬局  新座北野2号店 北野3-18-14 048-482-1111

ひのき薬局 東1-5-20 048-479-2351

ひばり薬局 栗原5-6-25 042-421-3774

ひまわり薬局 野火止6-5-23
タイホーマンション102 048-489-5266

ぷらむ薬局  新座店 北野2-5-11 048-479-1613

メロディー薬局
野火止店 野火止7-5-74 048-424-5880

薬局タカノ 北野3-20-40 048-478-0186

やままる薬局 片山2-10-21 048-481-5278

わかば薬局新座店 馬場1-4-17 048-485-8870

●新座市薬局・薬店一覧表 2023年5月時点



新座市商工会

〒352-0011 埼玉県新座市野火止1-9-62
TEL.048-478-0055　FAX.048-478-0048

https://2134sci.or.jp/

新座市商工会

一般社団法人 
朝霞地区薬剤師会

ごあいさつ
　朝霞地区薬剤師会は、新座市・朝霞市・志木市・和光市の四市地域内薬剤師で構成されています。
　地域の皆様の健康と安全のために活動を続けており、「お薬手帳」や「ピクトグラムシール」も全国に先駆け
て開発してきました。また、会員は地区内の各学校に配置される「学校薬剤師」を担っていて、学校環境衛生や
健康相談、保健指導にも従事しています。
　薬局は処方せんの調剤のほか、医療に係る安心安全だけでなく、「皆様の生活圏内の気軽な健康相談の窓
口」でもあります。処方せんが無くても、「地域の薬局」をのぞいてみませんか？
　「かかりつけ薬局」や「かかりつけ薬剤師」を決めておくことをお勧めします。

日曜日・祝日に開局している会員薬局情報

朝霞地区薬剤師会 ホームページから確認できます。　

会長　畑中 典子
副会長・新座支部長　須田 友子

あなたのまちの商工会！新座市商工会
会員になって事業の繁栄と地域貢献を！！

　商工会は、地域の事業者が業種に関わりなく、ビジネスやまちづくりのために活動を行う地域経済団体です。「商工会
法」に基づいて設立され、全国の市町村に1,643（令和4年4月1日現在）の商工会があり、約79万人の事業者が加入
しています。全国的なネットワークを有し、 国県市の中小企業・小規模企業支援策（経営改善普及事業）の実施機関とし
ても、様々な事業を実施しています。

●事業者の経営改善【経営改善普及事業】
　中小・小規模事業者の経営や技術の改善発達のために、
経済産業大臣や県の定める資格をもつ経営指導員等が、金
融・税務・経営・労務などの相談や指導に従事します。

●地域社会の発展【地域振興事業】
　地域の「総合経済団体」として、また中小企業の「支援団体」
として豊かな地域づくりと商工業振興のために、まちづくり、
社会一般の福祉増進など、様々な事業に取り組んでいます。

築こう！！

企業の明日

商工会の2大事業

　経営をより安定向上させることができるよう、金融に関す
る相談、国・県・市の融資制度のご紹介・斡旋などを行って
います。
　無担保、無保証人、低利な制度を、経営指導員が丁寧に案
内します。

資金繰り融資制度

　事業者が必要な経営知識や技術などに関する情報を提供 
するために、様々な講習会や研修会などを開催しています。
　各種の技能講習会、簿記などの資格取得講習会、新入社
員のためのビジネスマナー講座、創業支援セミナー・経営革
新セミナー・DX対応セミナーなど実務に活かせる内容で実
施しています。また、自分のパソコンから24 時間いつでも視
聴可能な Webセミナーも好評を得ています。

セミナー研修会

　従業員を1人でも雇用する事業者は、労働保険に加入しな
ければなりませんが、手続きや事務処理に困っている方に
は、商工会への労働保険事務委託がお勧めです。事業主等
の労災保険への特別加入の特典もあります。また、建設業の
1人親方の方も事務委託できます。法定の一般健康診断や
生活習慣病健康診断も行っています。

労働保険・健康診断

　商工会窓口での相談はもちろん、事業所を直接訪問する
巡回相談も行い、親身になって事業発展を目指します。「事
業資金を借りたい」「税金のことがわからない」「経営革新計
画を申請したい」「補助金・助成金を活用したい」など様々な
ご相談に対応できるよう体制を整えています。

●なんでも出張相談
　経営・税務・労務・パソコンなどの専門的な相談に、エキス
パート（専門家）が現場までお伺いしてアドバイスします。

経営のご相談

　「税金っていろいろ控除があるみたいだけど…」「青色申告
制度ってなに？」など、皆さまのお悩みに対し、帳簿のつけ
方から決算・申告の仕方までアドバイスします。個人事業者
の方は、商工会の記帳・決算・申告指導会が便利、記帳処理
の代行も行っています。また、インボイス制度の相談にも対
応しております。

記帳税務申告

　おなじみの市民まつり商工祭 やすぐそこ新座発見ウォーキ
ング、 地元野菜が当たる歳末セール、アトム通貨、一店逸品
事業などまちづくりのイベントを多種開催しています。

まちづくりイベント

　中小・小規模事業者が自ら充分な福利厚生を整えること
は困難です。そこで商工会が、格安料金で利用できるボウリ
ング場などの施設や生命共済（商工会独自の見舞金・祝金
等付き福祉団体定期保険）などの各種共済のメニューを用
意しました。尚、共済には、小規模企業共済（経営者の退職
金共済）、経営セーフティ共済（取引先がもしものときにそな
えて）、業務災害保険（労災訴訟リスク、業務災害リスクに対
応）ビジネス総合保険（賠償責任リスク営業休止リスク、財
物損害リスクに対応）などもあります。

福利厚生共済

〒351-0021 埼玉県朝霞市西弁財1-10-21 ブリランテ朝霞台312号
TEL.048-483-4125　FAX.048-483-4126

http://asakaph.or.jp/
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医療マップ このページは有料広告ページですNiiza City Medical Map
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医療マップ このページは有料広告ページですNiiza City Medical Map
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歯科医院マップ このページは有料広告ページですNiiza City Dental Map

　現代の食生活は虫歯や歯周病を増
やしただけでなく、思考力や集中力、
生活習慣病などにも影響を及ぼしてい
るという説があります。
　今恐れられている歯周病の主な原
因は生活習慣です。偏った食生活や夜
行性、喫煙、過度の飲酒など生活習慣
の乱れと歯磨き習慣の乱れは表裏一
体。また、糖尿病、ホルモン変調、心身
症なども歯周病の原因といえますの
で、それぞれの専門医にも相談してく
ださい。
歯はその人の一生にかかわってきます。

　だから年齢の「齢」は「歯」なのです。
歯と健康をトータルに考えるためには、
信頼できる“歯の主治医”をもちたいも
のですね。

歯の健康維持の為
歯科の主治医をもとう

歯と健康をトータ
ルに考えるために
“歯の主治医”を
  もちましょう

　歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期
発見が大切です。自覚症状があれば早めに
歯医者に行き、歯垢や歯石を除去してもらい
ましょう。そのときに正しいブラッシング方法
の指導を受け、半年に一度か年に一度の割
合で、定期的にチェックしても
らうといいでしょう。

歯周病のかかり始めを
見逃さない！

dental
advice

dental
advice
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歯科医院マップ このページは有料広告ページですNiiza City Dental Map

　現代の食生活は虫歯や歯周病を増
やしただけでなく、思考力や集中力、
生活習慣病などにも影響を及ぼしてい
るという説があります。
　今恐れられている歯周病の主な原
因は生活習慣です。偏った食生活や夜
行性、喫煙、過度の飲酒など生活習慣
の乱れと歯磨き習慣の乱れは表裏一
体。また、糖尿病、ホルモン変調、心身
症なども歯周病の原因といえますの
で、それぞれの専門医にも相談してく
ださい。
歯はその人の一生にかかわってきます。

　だから年齢の「齢」は「歯」なのです。
歯と健康をトータルに考えるためには、
信頼できる“歯の主治医”をもちたいも
のですね。

歯の健康維持の為
歯科の主治医をもとう

歯と健康をトータ
ルに考えるために
“歯の主治医”を
  もちましょう

　歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期
発見が大切です。自覚症状があれば早めに
歯医者に行き、歯垢や歯石を除去してもらい
ましょう。そのときに正しいブラッシング方法
の指導を受け、半年に一度か年に一度の割
合で、定期的にチェックしても
らうといいでしょう。

歯周病のかかり始めを
見逃さない！
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Basic Knowledge Of Renovationリフォームの基礎知識①
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

●時期、期間は？　●予算は？
Point

STEP
1 具体的な計画を立てる

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

STEP
2 事業者を決める～契約する

　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検
討したか？

STEP
3 着工

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよう
にしましょう。また、不安がある場合は施工業者の
担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への
周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP
4 着工後

Point

●事業者立ち会いの下確認をし、説明を受け
たか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

リフォームの進め方とポイント
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Basic Knowledge Of Renovationリフォームの基礎知識①
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

●時期、期間は？　●予算は？
Point

STEP
1 具体的な計画を立てる

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

STEP
2 事業者を決める～契約する

　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検
討したか？

STEP
3 着工

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよう
にしましょう。また、不安がある場合は施工業者の
担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への
周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP
4 着工後

Point

●事業者立ち会いの下確認をし、説明を受け
たか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

リフォームの進め方とポイント
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住まいの整備に関する補助金

　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認定され
た方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手すりの取り付
けや段差解消などの、住宅改修に対して費用が支給されます。
　また、介護保険制度とは別に、高齢者向けや障がい者向けに住宅
改修に助成金を支給しているところもあります。工事をお考えの際
には事前に自治体に相談してみると良いでしょう。

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　また、ご近所や知り合いでリフォーム工事をした家が
あったら、その会社がどんな対応だったか聞いてみるのも
一つの手です。

　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている方でも住み
やすい生活をおくれる住宅のことです。床の段差をなくしたり、階
段に手すりを取り付けるなどいつまでも安全で暮らしやすい家で

子どもから高齢のご
両親まで、みんなが
居心地よく住めるこ
とが重要です。

　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知ってお
く必要があります。通常業者さんが把握しており問題の起
こることはあまりありませんが、知っておきたい法律として
は建築基準法があります。建築基準法は住宅の安全性、居
住性、周辺環境への配慮を目的としている法律で、新築だ
けでなくリフォーム時にも適用されるので注意が必要です。

　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの
塗装がされています。特に大量生産の製品はそのほとんど
に化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による
室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族
がアレルギー体質なら業者にまず相談する必要があるで
しょう。

自然塗料

リフォームと建築基準法バリアフリー住宅

業者の探し方

Basic Knowledge Of Renovation

エコ＋リフォームで
快適で地球にやさしい暮らし

太陽エネルギーの利用 外壁及び窓などの断熱化

　太陽電池を利用して、太陽光
エネルギーを電気に変える太
陽光発電システム、太陽熱によ
り水を温める太陽熱温水や床
暖房などがあります。

給湯設備

　ガスで発電し、排熱を給湯や暖房に利用する家庭用
コージェネレーションシステムや、省エネ効果の高い高効
率給湯器などがあります。

自然を取り入れる

　壁やベランダにツタ植物を植え、緑のカーテンで夏の
日差しを避けたり、家の中の風通しをよくするなど、自然
を上手に取り入れましょう。

　気候や環境に合わせてリフォームすることや、自然の力を利用することで光熱費が削減でき
ます。省エネで地球にも家計にもやさしい暮らしを実現できます。

　外壁、屋根、天井や床などの断熱性能を高めると、屋外
との熱の出入りが減るため冷暖房の効果が高まります。
　窓は、熱の出入りが大きいため断熱性能に大きく影響
します。ガラス自体を複層ガラスにしたり、二重サッシにし
たりなどの方法により断熱性能が向上、二重サッシは、結
露の防止にもなります。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

リフォームの基礎知識②

114

生
活
ガ
イ
ド



住まいの整備に関する補助金
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には事前に自治体に相談してみると良いでしょう。
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一つの手です。

　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている方でも住み
やすい生活をおくれる住宅のことです。床の段差をなくしたり、階
段に手すりを取り付けるなどいつまでも安全で暮らしやすい家で

子どもから高齢のご
両親まで、みんなが
居心地よく住めるこ
とが重要です。

　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知ってお
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　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による
室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族
がアレルギー体質なら業者にまず相談する必要があるで
しょう。

自然塗料

リフォームと建築基準法バリアフリー住宅

業者の探し方

Basic Knowledge Of Renovation

エコ＋リフォームで
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太陽エネルギーの利用 外壁及び窓などの断熱化
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率給湯器などがあります。
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　壁やベランダにツタ植物を植え、緑のカーテンで夏の
日差しを避けたり、家の中の風通しをよくするなど、自然
を上手に取り入れましょう。

　気候や環境に合わせてリフォームすることや、自然の力を利用することで光熱費が削減でき
ます。省エネで地球にも家計にもやさしい暮らしを実現できます。

　外壁、屋根、天井や床などの断熱性能を高めると、屋外
との熱の出入りが減るため冷暖房の効果が高まります。
　窓は、熱の出入りが大きいため断熱性能に大きく影響
します。ガラス自体を複層ガラスにしたり、二重サッシにし
たりなどの方法により断熱性能が向上、二重サッシは、結
露の防止にもなります。
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※リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の用途変更など、資産
価値を高めるための大規模な改造のことです。

いざっ！ リノベーション！

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースに当てはまるものではありません。

空
き
家
保
有
の
コ
ス
ト

リフォーム！

資産
活用

資産
活用

税　金
光熱費
自治会費
損害保険
管理費など

OR

相続した古い空き家

正
直
言
�
て

も
て
あ
ま
し
て
い
ま
す…

「特定空き家」になると
固定資産税の優遇措置解除を

はじめ、様々な行政措置を

受ける可能性があります。

● 倒壊の恐れがあるなど危険な空き家への立ち入り調査

● 所有者特定のため固定資産税の納税に関する情報活用

● 倒壊の恐れがある空き家所有者に修繕や撤去の命令

● 上記命令に従わない場合には行政代執行による撤去

とりあえず
建物があれば税金も

安いはずだし当分
放置ね

それはいけません！
油断していると

「特定空き家」に指定されて
しまうかもしれません。

空家対策特別措置法
（ 空家等対策の推進に関する特別措置法 ）

平成
27年

市町村に与えられた権限

知らなかったわ

空き家 放置していませんか？ Are You Leaving Your Vacant House As Is?

もっと…
空き家を活用しよう

！

空き家は放置しておく方がリスク
があります。維持・管理にかかる費
用と、処置をして資産として活用す
ることのどちらが得か、なるべく早
く考えていきましょう。

所有者が住む

賃貸にする

解体する

売却する

空き家は
活用次第で
大きな資産に
なるってことだね！
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※リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の用途変更など、資産
価値を高めるための大規模な改造のことです。

いざっ！ リノベーション！

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースに当てはまるものではありません。
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● 上記命令に従わない場合には行政代執行による撤去

とりあえず
建物があれば税金も

安いはずだし当分
放置ね

それはいけません！
油断していると

「特定空き家」に指定されて
しまうかもしれません。

空家対策特別措置法
（ 空家等対策の推進に関する特別措置法 ）

平成
27年

市町村に与えられた権限

知らなかったわ

空き家 放置していませんか？ Are You Leaving Your Vacant House As Is?

もっと…
空き家を活用しよう

！

空き家は放置しておく方がリスク
があります。維持・管理にかかる費
用と、処置をして資産として活用す
ることのどちらが得か、なるべく早
く考えていきましょう。

所有者が住む

賃貸にする

解体する

売却する

空き家は
活用次第で
大きな資産に
なるってことだね！
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編集後記

　「新座市くらしの便利帳」は、新座市にお住まいの皆さんへ、市の行政情報をお届け
するとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行いたしました。

　また、市民の皆さんに、より利便性の高い情報源として御利用いただけるよう、官民
協働事業として新座市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。

●「新座市くらしの便利帳」は、地域の各団体及び事業者の皆さんの御協力により、行
政機関への設置はもとより、新座市の全世帯へ無償配布することができました。改
めて心より厚く御礼申し上げます。

●「新座市くらしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年4月現在の情報を掲載してい
ます。法改正や社会情勢及び予算の状況などにより内容が変更される場合がありま
すので、あらかじめ御了承ください。行政情報で内容・手続などで不明な場合は、各
担当課へお問い合わせください。

　また、掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報として御活用ください。広告
内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

令和5年7月発行

新座市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

株式会社サイネックス 埼玉支店
〒330-8541　埼玉県さいたま市大宮区土手町1-49-8 

TEL.048-643-7120

※掲載している広告は、令和5年5月現在の情報です。
※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

発行

制作

広告販売

くらしの便利帳くらしの便利帳

Editor's Note
暮らしマップ

このページは有料広告ページです
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編集後記

　「新座市くらしの便利帳」は、新座市にお住まいの皆さんへ、市の行政情報をお届け
するとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行いたしました。

　また、市民の皆さんに、より利便性の高い情報源として御利用いただけるよう、官民
協働事業として新座市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。

●「新座市くらしの便利帳」は、地域の各団体及び事業者の皆さんの御協力により、行
政機関への設置はもとより、新座市の全世帯へ無償配布することができました。改
めて心より厚く御礼申し上げます。

●「新座市くらしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年4月現在の情報を掲載してい
ます。法改正や社会情勢及び予算の状況などにより内容が変更される場合がありま
すので、あらかじめ御了承ください。行政情報で内容・手続などで不明な場合は、各
担当課へお問い合わせください。

　また、掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報として御活用ください。広告
内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。
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