
対 象 № 事　　　　業　　　　名 項 目 頁

1 絵本の広場 3 －13－①

2 サマースクール～めざせ！昆虫博士～ 3 －13－②

3
親子料理教室
～見て食べておいしい野菜たっぷりメニュー～

3 －13－③

4 パソコン・サロン 10 －13－③

5 歴史講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ～新座を歩こう～ 9 －13－④

6 癒しの講座「苔玉作り」 5 －13－⑤

7 生活環境講座～家事と家計～ 4 －13－⑤

8
防犯講座
～振り込め詐欺被害防止ワークショップ～

12 －13－⑥

9
子育て応援講座
～折り紙でハロウィンを楽しもう～

1 －13－⑥

10
中級エクセル講座
～ステップアップのために～

10 －13－⑦

11 楽しくボクシングエクササイズとダイエット 12 －13－⑧

12 切り絵の世界～基本を学ぶ～ 5 －13－⑨

13 人権について考える 11 －13－⑩

14 男女共同参画講演会　講談「フラガール物語」 11 －13－⑩

15 はじめてのＺＯＯＭ講座 10 －13－⑪

女性 16 女性講座ピラティス～体の軸を整えよう～ 12 －13－⑫

17
七夕コンサート
～ヴァイオリンとピアノで奏でる星のメロディ～

5 －13－⑬

18 人形劇フェスティバル企画準備会 7 －13－⑬

19 第２８回人形劇フェスティバル 5 －13－⑭

20 夏のちょっとこわい話 5 －13－⑭

21 異文化交流セミナー　遠くて近い国フィンランド 2 －13－⑮

22
「食講座」
シニア世代の食事と栄養～楽しく食べて健康に！

6 －13－⑮

23
折り紙でイベントを楽しむ①
～クリスマスオーナメントを作ろう～

3 －13－⑯

24 フリースペースコンサート～ハーモニカの調べ～ 7 －13－⑯

25 フリースペース企画準備会 7 －13－⑰

26
シニア向け　スマホ体験教室
～ＬＩＮＥをもっと使いこなそう～

6 －13－⑱

27
折り紙でイベントを楽しむ②
～お正月飾り＆実用小物づくり～

6 －13－⑱
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