
－１８－① 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

夏休み子ども体験講座Ⅰ    <青少年><１> 

～イタリアの焼き菓子を作ろう～
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】  

普段作る機会のないイタリアのお菓子、パスタ 

フロッラのバスケット（イタリアのクッキー）  

作りを体験した。また、資料を用いてイタリア 

の地理や風習を聴き理解を深めた。 

 

日時 令和４年７月２２日（金）午前１０時～午後 1 時（３時間） 

対象／定員 市内在住の小学３年生～６年生／２０人 

参加者数 ２０人 

参加費 材料費５００円 

講師 篠田  イラリア 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       夏休み子ども体験講座Ⅱ   <青少年><２> 

～陶芸に挑戦してみよう！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

夏休み期間中に子どもたちが陶芸を体験する目的で 

カップ又はお皿作りを実施した。作品のデザインを受 

講生にあらかじめ考えて来てもらったため、時間いっ 

ぱい各自楽しみながら個性のある作品を制作すること 

ができた。 

 

日時 令和４年８月１７日（水）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学３年生～中学生（保護者同伴可）／２０人 

参加者数 １８人 

参加費 材料費５００円 

講師 陶芸工房どろんこガーデン 佐原  朋子 

 



－１８－② 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

   子どもヒップホップダンス講座    <青少年><３> 

～みんなで楽しく元気に踊ろう～  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ダンスを通して自己表現を体験する楽しさや協調性、礼儀を学ぶために実施し、

５回の練習を重ね踊りが完成した。また、多くの子が新座大江戸まつりに参加し

た。 

 

期間 
令和４年６月１８日～７月９日の毎週土曜日、７月１４日（木） 

（計５回）（計１０時間） 

対象／定員 市内在住の小・中学生の児童・生徒／２５人 

参加者数 ２５人、延べ参加者数１２５人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
６月１８日（土） 

午後１時～３時 
ストレッチ、基礎練習、振り入れ 

ＨＩＰＨＯＰパラ

ダイス講師 

木野村 温子 

２ 
６月２５日（土） 

午後１時～３時 
パート練習 

３ 
７月２日（土） 

午後１時～３時 
パート練習 

４ 
７月９日（土） 

午後１時～３時 
フォーメーション確認  

５ 
７月１４日（木） 

午後６時～８時 
踊りの総仕上げ 

 

 



－１８－③ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 お正月の書き初めを先取り！書き初め練習会  <青少年><４>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

正月の伝統行事を意識するとともに、書道の筆遣い 

の基本を学び、学校の冬休みの書道の課題を仕上げた。 

広い軽体育室を会場とし、書きやすい環境を設定した。 

 

 

日時 

令和４年１２月２４日（土） 

①午前１０時～正午、②午後１時～午後３時（２部制・計２回）

（計４時間） 

対象／定員 
①  市内在住の小学３年生～６年生、②市内在住の小学５年生～

中学生／各１５人 

参加者数 ①１４人、②１４人、延べ参加人数２８人  

講師 書道家 桜井  イサ子  

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

          親子茶道講座      <青少年><５> 

～桃の節句にちなんで～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

日本古来の文化である茶道について、その歴史、 

お茶の種類、抹茶の飲み方、点て方や礼儀作法を 

親子で学び、体験することを目的として実施した。 

茶室が整備された部屋で作法を親子で丁寧に学ぶこ 

とができた。 

 

日時 令和５年２月２５日（土）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小・中学生とその保護者６組 

参加者数 ９人（４組） 

参加費 材料費 親子で６００円、子ども１人につき３００円 

講師 裏千家師範 大西  宗幸   

 



－１８－④ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

      大和田小さな家おはなし会    <青少年><６> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

毎年度、公民館利用団体「大和田小さな家」と公民館の共催で実施している。

年間を通しておおむね月２回のペースであったが、新型コロナウィルス感染症の

影響もあり、当初は集まりが芳しくなかった。七夕会やクリスマス会などの伝統

行事を取り入れ、集客に工夫を凝らし、できるだけ多くの地域の子どもたちに読

書に親しむ機会を提供した。 

 

期間 

令和４年４月１日～令和５年３月１７日の第１・第３金曜

日。ただし、８月は第１金曜日、１１月は第３金曜日  

（計２２回）（計１１時間） 

対象 /定員 市内在住の乳幼児又は小学生とその保護者／８名 

参加者数 延べ参加者数、１０３人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
第１・第３金曜日 
午後３時半～４時 

おはなし会・手遊び・絵本の読み聞
かせ・紙芝居など 

講師 
おはなしサークル 
大和田小さな家 

２ 
７月１日（金） 
午後３時半～４時 

七夕会 

３ 
８月５日（金） 
午後３時半～４時 

夏のお楽しみ会 

４ 
１２月１６日（金） 
午後３時半～４時 

クリスマス会 

 

 

 



－１８－⑤ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

        環境講座         <成人><７> 

育てよう！グリーンカーテンとハーブのある暮らし          
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

家庭でも取り組めるエコ活動の一つであるグリーン 

カーテンの育て方を学び、併せてハーブ栽培の魅力に 

触れ環境負荷のない天然素材を用いた香辛料ハーブソ 

ルトを作成した。 

 

日時 令和４年６月１４日（火）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／２０人 

参加者数 １４人 

参加費 材料費５００円 

講師 
環境まちづくり地域協議会ｉｎにいざ 櫻  博子 

ＮＰＯ法人日本コミュニティーガーデニング協会  小山 悦子  

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       蕎麦打ち体験講座       <成人><８> 

～年越しそばを打ってみよう！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

年末と年越しを控え、蕎麦
そ ば

打ちを体験する。でき 

るだけ学習成果が得られるように少人数で丁寧な講 

座内容としたが、新型コロナウイルス感染症の感染 

防止のため、打った蕎麦は持ち帰りとした。 

 

 

日時 

令和４年１２月１４日（水） 

①午前９時３０分～午前１１時 

②午前１１時３０分～午後 1 時（３時間）  

対象／定員 市内在住又は在勤の方／各５人 

参加者数 １０人 

参加費 材料費１，０００円 

講師 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心 吉田  寛  ほか 

 



－１８－⑦ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

   日本文学講座（前期）万葉集の名歌を詠む  <成人><９>      
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

日本文学の古典を読み解き、作品が生まれた当時の時代背景や文化風習を学ぶ。

好評のため、毎年春(前期 )と秋（後期）に実施している。 

期間 
令和４年５月１４日～６月４日の毎週土曜日（計４回） 

（計８時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／２０人 

参加者数 ３３人、延べ参加者数１１４人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
５月１４日（土） 

午前１０時～正午 
「旅」 志

し

貴
きみの

皇子
み こ

、柿本
かきのもと

人麻呂
ひ と ま ろ

ほか 

国文学者 

棚木 恵子 

２ 
５月２１日（土） 

午前１０時～正午 
「恋」 磐

いわの

姫
ひめの

皇后
み こ

、但馬
たじまの

皇女
ひめみこ

ほか 

３ 
５月２８日（土） 

午前１０時～正午 
「鎮魂」大来

おおくの

皇女
ひめみこ

、大津
おおつの

皇子
み こ

ほか  

４ 
６月４日（土） 

午前１０時～正午 
「人生・鄙

ひな

」沙
しゃ

弥
み

満誓
まんせい

 ほか  

 

 

 

 

 
－１８－⑥ 

 



－１８－⑦ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

         日本文学講座（後期）   <成人><１０> 

～源氏物語のハイライト～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

後期は、受講生の要望が多い源氏物語を題材とした。作品を通して平安時代の

貴族の生活や宮中のしきたり、風習など幅広い知識を学習した。  

期間 
令和４年９月６日～２７日の毎週火曜日（計４回）  

（計８時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／２０人 

参加者数 ３１人、延べ参加者数１０８人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
９月６日（火） 

午前１０時～正午 

源氏物語 

「若紫その１」ほか 

国文学者 

棚木 恵子 

２ 
９月１３日（火） 

午前１０時～正午 

源氏物語 

「若紫その２」ほか 

３ 
９月２０日（火） 

午前１０時～正午 

源氏物語 

「賢木その１」ほか 

４ 
９月２７日（火） 

午前１０時～正午 

源氏物語 

「賢木その２」ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１８－⑦ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       パソコン講座（初級）     <成人><１１> 

～エクセルで楽しく血圧管理をしよう！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

表計算ソフト「エクセル」の表作成などの基本操作から、基礎的な関数を用い

た血圧管理ファイルを作成するまでを学習した。 

期間 
令和４年８月２６日（金）・２７日（土）（計２回） 

（計４時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 １０人、延べ参加者数１７人 

参加費 資料代１５０円 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
８月２６日（金） 

午前１０時～正午 
エクセルの基本操作１ パソコンサークル 

ボランティア 

黒江 直行 ２ 
８月２７日（土） 

午前１０時～正午 

エクセルの基本操作２ 

血圧管理表の作成 

 

 

 

 

 

－１８－⑧ 

 



－１８－⑦ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       パソコン〈エクセル中級＞講座 <成人><１２> 

～お仕事に役立ててみませんか～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

表計算ソフト「エクセル」を使用し、仕事でもよく使われる関数の活用や、ソ

フトウェアのテーブル機能を使った効率のよいデーターベース活用法などを習得

した。 

期間 
令和４年１２月３日～２４日の毎週土曜日（計４回） 

（計１０時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 ８人、延べ参加者数２６人 

参加費 資料代１５０円 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
１２月３日（土） 

午前９時半～正午 
ＶＬＯＯＫＵＰ関数外 

パソコンサークル 

ボランティア 

黒江 直行 

２ 
１２月１０日（土） 

午前９時半～正午 
ＰＨＯＮＥＴＩＣ関数外 

３ 
１２月１７日（土） 

午前９時半～正午 
ピボットテーブル機能外 

４ 
１２月２４日（土） 

午前９時半～正午 
パワークエリ機能外 

 

 

 

 

 

  

－１８－⑨ 

 



－１８－⑬ －１８－⑩ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

        春爛漫の歴史さんぽ    <成人><１３> 

～大和田・中野の見どころを歩く～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田・中野地区にある旧所名跡を歩き、自然 

観察をしながら郷土の知識を学んだ。大和田地区の 

古刹である普光明寺や中野地区の薬師像、閻魔像 

の見学をし、その他散歩の経路にある史跡の解説 

をガイドから受けた。 

日時 
令和４年４月２３日（土）午前９時３０分～午後零時３０分  

（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の小学生以上で、約６㎞を歩ける方／１５人 

参加者数 １８人 

講師 
新座市観光ボランティアガイド 小林  直人、森田 章義 

               村山  裕比古、中山 明  

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

        初冬の歴史さんぽ     <成人><１４> 

～電力王松永安左ェ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～         
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

実業家松永翁が生前所有していた重要文化財で 

ある黄林閣や斜月亭、久木庵などを東京国立博物 

館職員から案内してもらった。人物と新座市との 

関わりを学びながら、併せて道中の近隣史跡の探 

訪に際しては新座市観光ボランティアガイドが解 

説を行った。 

 

日時 
令和４年１２月９日（金）午前９時３０分～午後零時３０分 

（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の約５ｋｍを歩ける方／１５人 

参加者数 １６人 

講師 

独立行政法人国立文化財機構東京国立博物館  針生 清美 

新座市観光ボランティアガイド 小林  直人、森田 章義 

               村山  裕比古、中山 明  



－１８－⑮ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

    歴史講座 「武蔵野の移りかわり」  <一般><１５> 

～郷土の知識を再発見！～        
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

平安時代から現代までの武蔵野の沿革を史料等により学習し、近世の俳人・小

林一茶と大和田宿との関わり、川越街道などの人々の往来の痕跡を中心に学んだ。 

 

日時 令和４年１１月２６日（土）午前１０時～正午（２時間）  

対象／定員 市内在住又は在勤の方／４０人 

参加者数 １８人 

講師 大東文化大学文学部教授 宮瀧 交二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

         人権研修会      <一般><１６>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田公民館利用者懇談会を機会として、参加者に「日常の人権  Ⅰ」のＤＶ

Ｄを鑑賞してもらい人権の大切さを啓発した。 

 

日時 令和４年６月１１日（土）午前１１時～１１時３０分（３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／７０人 

参加者数 ４６人 

 

 

 

 

 

－１８－⑪ 

 



－１８－⑱ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

      ふれあいタイム企画準備会   <一般><１７>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

地域の住民と障がい者施設関係者が協力し、ふれあいタイムの企画をした。 

今年度はここ数年参加者数が減少しているため、主催事業の在り方などを検証

して、事業につなげることにした。その一環として公民館事業の開始当時に参加

していた団体関係者を招へいしたところ、これまでの事業の沿革や感想などを聴

くことができた。具体的な事業内容は決まらなかったが、令和５年度は出席の機

会を多くするため、実施日を平日も含めた１０月１４日（土）と１８日（水）に

決定した。 

 

日時 
令和５年２月１５日（水）午後１時３０分～３時 

（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／６人 

参加者数 ５人 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       ふれあいタイム       <一般><１８> 

  ～障がいのある方もない方も～
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ふれあいタイム企画準備会の決定によりゲーム大会 

が開催された。カップタワー、紙風船のスイカ割り、 

輪投げなど多数のゲームをすることによって地域住民 

の相互の交流を図ることができた。 

 

日時 
令和４年１０月２２日（土）午後１時３０分～３時 

（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／３５人 

参加者数 １２人 

参加費 おやつ代５００円 

講師 大和田一・二丁目町内会 副会長 大瀧 比呂美  

 

 －１８－⑫ 

 



－１８－⑲ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       わくわくファミリー講座Ⅰ  <一般><１９>

～ヨガを体験してみよう！～          
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ヨガを体験したことない初心者を対象に実施した。 

家族や子育て中の親も参加できるように、実施日を土  

曜日として保育付きで実施した。 

 

日時 令和４年５月２８日（土）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の小学生以上の方／２０人 

参加者数 １７人 

講師 ヨガサークル講師  青木  加奈子 

保育人数 ２人 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

      わくわくファミリー講座Ⅱ   <一般><２０>

～家庭でできる簡単ベーグル～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

わくわくファミリー講座の第２弾で、家族で手軽 

に作れるベーグルを題材にしたが、新型コロナ感染 

症の感染防止対策のため、公民館では調理品は試食  

にとどめ、各自家に持ち帰った。 

 

日時 令和４年１０月１５日（土）午前１０時～午後１時（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１６人 

参加者数 １４人 

参加費 材料費５００円 

講師 大和田一・二丁目町内会  副会長 大瀧 比呂美 

保育人数 ３人 

 

－１８－⑬ 

 



－１８－㉑ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

      スクリーンで観る新座の民話       <一般><２１>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

第３３回大和田公民館まつりの開催に併せて、郷土に伝わる民話を語りとスク

リーン画で鑑賞してもらい、昔話の伝承の大切さを啓発した。開発が行われてい

なかった頃の大和田・新座地区の話を交じえ、大和田地区に現存する馬頭観音を

題材にした演目「鬼鹿毛（おにかげ）」など、地域に密着したテーマを中心に鑑賞

した。 

 

日時 令和４年１１月６日（日）午後１時２０分～１時５０分 (３０分) 

対象／定員 公民館まつり来場者等／４９人 

参加者数 ２５人 

講師 紙芝居原画製作者  瀧島  浩二 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

         かがやき塾Ⅰ     <高齢者><２２> 

健康ストレッチで若々しく！    
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

高齢者層を対象に、健康で充実した生活を送る 

きっかけづくりを目的に実施した。今年度は運動 

習慣を身に付けて健康管理ができるようストレッ 

チをテーマにした。指導経験が豊富な公民館活動 

サークルの指導者に講師を依頼し、体幹のリラッ 

クスを主眼に、無理のないストレッチ体操の体験 

をした。 

 

日時 令和４年５月１７日（火）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／２０人 

参加者数 １６人 

講師 健康体操サークル講師 年増  千春 

 

 

 

－１８－⑭ 

 



－１８－㉓ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

       かがやき塾Ⅱ（公開講座） <高齢者><２３> 

大和田寄席と民謡ミニコンサート  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

秋のかがやき塾は昨年同様、民謡と落語寄席の鑑賞を行った。本来は高齢者対

象の講座であるが、公開講座として市の内外から参加者を募集した結果、幅広い

年齢層の観客が集まり、楽しい交流の場となった。  

 

日時 
令和４年１１月１８日（金）午前１０時３０分～正午 

（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／５０人 

参加者数 ３０人 

 

 

出演者 演目 

【民謡】尊秀会 

    加藤  尊秀 ほか 

①  津軽甚句～りんご節 

②  津軽アイヤ節（新・旧） 

③  最上川舟唄 

④  黒田節（詩吟入り） 

⑤  銚子大漁 

アンコール ソーラン節 

【落語】立川流落語家 

 立川うぃん 

①  禁酒番屋 

②  明烏 

 

 

 

 

 

－１８－⑮   

 


