
対 象 № 事　　　　業　　　　名 項 目 頁

1
夏休み子ども体験講座Ⅰ
～イタリアの焼き菓子を作ろう～

3 －18－①

2 夏休み子ども体験講座Ⅱ～陶芸に挑戦してみよう!～ 3 －18－①

3
子どもヒップホップダンス講座
～みんなで楽しく元気に踊ろう～

3 －18－②

4 お正月の書き初めを先取り！書き初め練習会 3 －18－③

5 親子茶道講座～桃の節句にちなんで～ 5 －18－③

6 大和田小さな家おはなし会 3・7 －18－④

7
環境講座
育てよう！グリーンカーテンとハーブのある暮らし

4 －18－⑤

8 蕎麦打ち体験講座～年越しそばを打ってみよう！～ 12 －18－⑤

9 日本文学講座（前期）万葉集の名歌を詠む 5 －18－⑥

10 日本文学講座（後期）～源氏物語のハイライト～ 5 －18－⑦

11
パソコン講座（初級）
～エクセルで楽しく血圧管理をしよう！～

10 －18－⑧

12
パソコン〈エクセル中級〉講座
～お仕事に役立ててみませんか～

10 －18－⑨

13
春爛漫の歴史さんぽ
～大和田・中野の見どころを歩く～

5 －18－⑩

14 初冬の歴史さんぽ
～電力王松永安左エ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～

5 －18－⑩

15
歴史講座　「武蔵野の移りかわり」
～郷土の知識を再発見！～

5 －18－⑪

16 人権研修会 11 －18－⑪

17 ふれあいタイム企画準備会 8 －18－⑫

18 ふれあいタイム～障がいのある方もない方も～ 7 －18－⑫

19
わくわくファミリー講座Ⅰ
～ヨガを体験してみよう！～

1 －18－⑬

20
わくわくファミリー講座Ⅱ
～家庭でできる簡単ベーグル～

1 －18－⑬

21 スクリーンで観る新座の民話 5 －18－⑭

22 かがやき塾Ⅰ　健康ストレッチで若々しく！ 6 －18－⑭

23
かがやき塾Ⅱ（公開講座）
大和田寄席と民謡ミニコンサート

6 －18－⑮
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