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▲詳しくはこちら
（水曜どうでしょう
キャラバン in 新座
公式ホームページ）

ゾウキリンとoｎちゃんの
コラボグッズも
会場限定で販売！

掲載記事の詳細は
市ホームページを
ご覧ください
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日 時 主な対象 場 所定 員 申込み及び問合せ

9月12日(火)
午前10時～１１時30分

大和田・北野・新座・
中野地区在住

東北・東地区在住

栄・新塚・畑中・
馬場地区在住

9月13日(水)
午後２時～３時30分

１０月７日(土)
午後１時30分～３時

新座ふれあいの家

東北
コミュニティセンター

栄公民館

20名

１５名

15名

北部第一
高齢者相談センター
☎048-48６-５０１１

北部第二
高齢者相談センター
☎048-485-8587

東部第二
高齢者相談センター
☎048-480-7808

コラム

コラム

オレンジカフェ（認知症カフェ）

3
清瀬グレースチャペル（新堀三丁目）

（定員:10名・申込順）
カフェつむぐ

9月9日㈯
午後1時30分～3時
申込みは前日までに、電話で
同チャペル（☎042-496-7277）
へ

4
新座一丁目集会所

（定員なし・申込不要）
カフェひだまり

9月15日㈮
午後2時～4時
問合せは特定非営利活動法人太陽
（☎048-482-1076）へ

5
新座志木中央総合病院ワイズプルミエ2階（東北二丁目）　

（定員:8名・申込順）
こぶしカフェ

9月25日㈪
午後2時30分～3時30分
申込みは9月1日㈮から9日㈯まで
(3日㈰除く)の午前9時～午後4時
に、電話で同病院リハビリテーシ
ョン科（☎048-474-7211）へ

1
よつばあたご苑（あたご三丁目）

（定員:10名・申込順）
あたごカフェ

9月16日㈯
午後1時30分～3時
申込みは9月9日㈯までに、電話で
よつばあたご苑（☎０４８-４２４-８３
９３）へ
※参加費100円

2
えんの森アトリエ（石神二丁目）

（定員:感染状況で増減・申込順）
カフェえんの森

9月20日㈬
午後1時～3時30分
申込みは前日までに、電話で特
定非営利活動法人暮らしネット
えん（☎０４８-４８０-４１５０）へ
※参加費100円
※カフェえんの森は認知症当事者の
方とその家族が対象

体操で
身体を動かして、けがの
予防もしています！

みんなで
いろんなことを
学習できて
楽しいです！

スタッフの準備も
念入りに行っています

可愛い花の切り絵
を作りました

いろいろな相談に
乗ってくれて
嬉しいです

認知症にやさしいまちにいざ
　認知症は、65歳以上の5人に1人がなると言われており、誰もがなり得る、身近なものです。正しい
理解や知識がないと、不安に感じてしまうかもしれませんが、認知症になっても困難を工夫で補うこ
とで、生き生きと暮らしている方がたくさんいます。
　市では、皆さんに認知症の正しい理解を広めるとともに、認知症の方やその家族への支援を充実さ
せています。

　令和4年度、認知症やその疑いがある行方不明者は全国で1万8,709人と、統計を取り始めた平成
24年から10年間で約2倍に増えています。
　市では、地域での見守りを推進するため、認知症の方やその家族に対する支援を行っています。

　介護・福祉・保健・医療など様々な面で支援を行うため
の総合相談機関です。
　市内に８か所設置しており、社会福祉士などの専門の
スタッフが関係機関と連携し相談を受けます。物忘れが
気になるようになってきたなど心配なことがあったら、ひ
とりで悩まず、お近くの高齢者相談センターにご相談くだ
さい。

　認知症サポーターとは、認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る「応援
者」のことです。認知症の方への接し方などを学ぶ養成講座を受けると、誰でも認
知症サポーターになることができます。講座で学んだことをいかし、近所での見守
りや困っている人への声掛けなど自分のできる範囲で活動してみませんか。
　養成講座の受講者には、サポーターを示すオレンジリングと県の
サポーター証を進呈します。誰でも、何度でも受講可能です。

　3桁の個別の登録番号と市役所・新座警察署の連絡先を印字した
ステッカーを配布しています。見守りが必要な方の靴のかかとや杖
などに貼り、行方不明になったときの早期発見・保護・事故防止に役
立てるものです。ステッカーを貼っている方が困っていたら、優しく
声を掛けてください。

　見守りが必要な高齢者などの行方が分からなくなったときに居場
所を捜索するための位置検索（GPS）機能を持つ専用端末を、家族
の方に貸し出します。また、外出先でのトラブルなどで賠償責任を負
った場合に備える保険が付いています。

市独自の支援サービス
\認知症の方・その家族の方への/

高齢者相談センター
\認知症や介護の相談はこちら/

認知症にやさしいまちにいざ展
\展示会を開催/

認知症サポーター養成講座

問合せ 介護保険課　
☎０４８-４２４-５１８６

▲詳しくは
　こちら

認知症サポーター
シンボルカラーは「オレンジ」

　江戸時代の陶工・酒井田柿右衛門が夕日に
映える柿の実の色からインスピレーションを
得て作り出した赤絵磁器が、世界的な名声を
誇ったことから、赤絵磁器の柿色と同じく、世
界で認められるようにとの
願いが込められています。
　また、温かさを感じさせる
この色は、「手助けします」と
いう意味を持つと言われて
います。

９月は認知症月間
　平成6年に国際アルツハイマー病協会が、世界保
健機関(WHO)と共同で毎年9月21日を「世界アル
ツハイマーデー」と制定し、平成24年からは9月を
「世界アルツハイマー月間」と定めました。
　国では、令和5年6月に認知症基本法が成立したこ
とから、9月を「認知症月間」、9月21日を「認知症の
日」と定めました。

高齢者見守りステッカー

ひとり歩き高齢者等家族支援サービス

■９・10月上旬の養成講座開催日程

　認知症月間に合わせて、認知症に関する展示を
行います。
▶日時／9月1日㈮～29日㈮
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　※1日㈮は午後1時から、29日㈮は正午まで

▶場所／市役所第二庁舎市民ギャラリー前

９月21日㈭

「認知症の日
」には

マリーゴール
ドの種を

プレゼント！

縦4.75㎝

横3.85㎝

厚さ
1.18㎝

▲オレンジリング

▲サポーターマスコット
　「ロバ隊長」

　認知症の方やその家族、市民の方などが気軽に利用できる交
流の場です。おしゃべりや工作、軽い体操などを行っています。
また、専門のスタッフへの相談もできます。開催日程は、広報
にいざなどでお知らせします。
　オレンジカフェを開設する事業者も募集中です！

相　談　名 日 に ち 時　　間 相 談 員 問合せ及び場所
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金

　　　　　　年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※1
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談
　マンション管理組合運営に関する相談

市税などの納税相談 ※2

　　　　　　国税に関する税務相談
ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

予

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※3

職業相談
　就業相談

　経営相談【にいざビジネスサポート】

社協ふくし相談 ※4
ボランティア相談 ※5

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

19日㈫
24日㈰
21日㈭
毎週月曜～金曜日
12日㈫

午前10時～午後4時

午前10時～午後3時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～4時30分
午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時

市職員

埼玉県マンション管理士会

市職員

税理士
母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

中小企業診断士

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

福祉相談員

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188

納税課☎048-477-1852

地域活動推進課☎048-477-1583
こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-8921

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

産業振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

保健センター☎048-481-2211
成年後見制度推進室☎048-423-2196

福祉相談室☎048-477-1835

社会福祉士など

　法律相談
14日㈭・28日㈭
14日㈭

地域活動推進課☎048-477-1583

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝・休日を除きます

弁護士

女性弁護士
社会保険労務士

予

予

毎週月曜～金曜日

毎週月曜・水曜・金曜日

子どもの発達に関する相談 午前9時～11時30分、
午後0時30分～4時30分

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

21日㈭

毎週水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談 ※6
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３
電話健康相談
成年後見制度に関する相談

福祉困りごと相談 ※7

予

予

危機管理室☎048-423-2573

建築審査課☎048-477-4519

臨床心理士、児童相談員、
保育士

5日㈫・7日㈭・12日㈫・
19日㈫・21日㈭・26日㈫

予

午後1時～3時 宅地建物取引士21日㈭　　　　　　不動産相談

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午後2時～5時 ほか
※詳しくは問い合わせください

中 川 眼 科

朝霞整形外科・外科

なおあきクリニック

栗 原 整 形 外 科

ここ肌クリニック

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

新座

朝霞

新座

和光

和光

新座

和光

志木

朝霞

朝霞

朝霞

志木

477-3536

423-8470

473-3331

461-2226

424-3870

477-8620

465-1144

474-3000

461-5128

467-7140

463-2325

458-3956

田 中 内 科 医 院

あさくらクリニック

新座中央通り診療所

西 谷 医 院

和光脳神経外科・内科

たきやま小児クリニック

福島脳神経外科・
内 科 ク リ ニ ッ ク

３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

１８日（月・祝）

２３日（土・祝）

２４日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

3日

10日

17日

24日

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

479-7963

280-6501

201-0808

477-6867

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

内、小

小、アレ

内、外、
循内、消内

内、消内、
小

内、小、
循内

脳外、内、
放、脳神内

脳外、
脳神内、内

外、整外、
皮、リウ
皮、精、
心内

眼

整外

泌、腎内

9月の相談いろいろ

9月の休日医療機関いろいろ

朝霞地区薬剤師会
ホームページから
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくは
　こちら ▲詳しくは

　こちら

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９） ○埼玉県コロナ総合相談センター

○埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム

夜間や休日に、精神疾患のある方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

病院に行くか迷ったときなどにご活用ください。
○埼玉県ＡＩ救急相談

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

医療に関する情報サービス 発熱やその他症状がある場合の受診相談

聴覚障がいの方向け
ファックス番号：050-8887-9553

☎０５７０-７８３-７７０
受診相談や受診先の確認ができます。

発熱時に受診できる医療機関を検索できます。
※市内の指定医療機関などは市ホームページからも確認
　できます

（24時間365日）

※1 日常生活における契約上のトラブルなど　※2 市税などの納付、納税猶予など　※3 高齢者虐待、介護保険など　※4 生活上の心配ごとなど　
※5 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※6 障がい者の虐待、生活支援、差別など　※7 福祉に関する困りごとの関係機関の紹介など（旧女性困りごと相談も実施）

◀利用はこちら
（県ホームページ）

9月1日㈮から

9月1日㈮から

9月1日㈮から



避難のタイミングなどを決めておく 在宅避難も検討を ペット同行避難の準備を

災害から赤ちゃんを守るために

９月３日（日）は新座市家族防災会議の日新座市家族防災会議の日
～災害に備えよう～9月の

第1日曜日

家族で防災について話し合う日にしてみませんか。
「わが家の防災チェックシート」を参考に、地震や風水害などの災害時における対処方法や食料、飲料などの備蓄品を確認しましょう。
家族が慌てず行動できるように、日頃から話し合い、情報を共有しておきましょう。

　地震や風水害などの災害時は、市が避難情
報を発令（防災行政無線やエリアメールなどで
発信）します。家族構成などに合わせ、避難場
所や避難経路、避難に掛かる時間を確認し、避
難するタイミングなどを決めておきましょう。
　また、風水害対策では、ハザードマップを
使い、自宅などが洪水浸水想定区域や土砂災
害警戒区域に含まれているか確認しましょう。
これらの区域にお住まいの方は、市が「警戒
レベル４（避難指示）」の避難情報を発令した
場合、全員避難が原則です。

　自宅や親戚・知人宅で安全に過ごすことが
できる方は、在宅避難を検討しましょう。
　風水害時には、洪水浸水想定区域内の自宅
などが、①家屋倒壊等氾濫想定区域外、②浸
水しない居室がある、③一定期間浸水し、電
気・水道・ガスのライフラインが停止しても
生活を継続できる場合、自宅の上階などでの
在宅避難が可能です。
　ただし、土砂災害警戒区域にお住まいの方
は、避難場所など、災害
リスクのない場所への立
ち退き避難が原則です。

　避難所では、ペットをケージなどに入れ、家族と一緒に避難で
きます。日頃からケージでの生活に慣れさせ、しつけをしておき
ましょう。
　また、ペットは屋外など別のスペースでの避難
が原則ですが、風水害時は市民総合体育館内をペ
ット避難場所として開放します。
※ペット用の備蓄品は、各家庭でご用意ください

　乳幼児のための備蓄品などをまとめたパンフレット
を作成しています。ミルクやほ乳びん、離乳食など必
要なものを準備しておきましょう。

新座市洪水・土砂災害　▶
ハザードマップはこちら

わが家の防災チェックシート ※小・中学生向け防災チェックシートは、学校を通して
配布していますので、ご活用ください

□新座市家族防災会議の日を知っている

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めている
□家族の連絡方法や集合場所、避難のタイミングを決めている
□非常持ち出し品の準備と確認をしている
□避難場所と避難ルートの確認をしている
　→わが家の避難場所（　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　）
□要配慮者（高齢者・障がい者・乳幼児など）の支援方法を決めている

□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□非常食（チョコレートなどの菓子類も可）
□飲料水（持ち運び用にペットボトル入りを1～2ℓ程度）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□LEDランタン、懐中電灯（できれば1人ひとつ。予備も）
□モバイルバッテリーなど
□10円玉（公衆電話用）

□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（45ℓ、90ℓなど大型のもの）
□ティッシュ、軍手、生理用品、マスク、消毒液、体温計など

■一次持ち出し品（被災時の最初の1日をしのぐための物品）

□飲料水（1人1日3ℓが目安）
□食料（アルファ化米やレトルト食品など普段から食べ慣れたもの）
□卓上コンロ、燃料
□ライター、マッチ
□ラップ、アルミホイル、紙皿など

□医療器具の予備充電器など
□粉ミルク・液体ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、
母子手帳など

□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど
□ペットフード、予備の首輪やリード、食器など

■二次持ち出し品（救援物資が届くまでの3日間程度をしのぐための物品） ■個々の事情に合わせて準備しておくもの

□家具や電化製品の転倒防止をしている
□家具の上に重いものや危険なものを置いていない
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れやすい大きな家具は置いていない
□カーテンは防火処理を施したものにしている
□火災発生防止のため、感震ブレーカーを設置している
□家庭内に消火器を設置している
□風呂水のくみ置きをしている

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検している
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良くしている
□浸水の心配がある場合は、土のうを用意している

■家の中の安全確認
■家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（昭和５６年５月３１日までに建築確認した旧耐
震基準の場合）
□ブロック塀の安全点検をしている
□落下する危険のあるものはベランダに置いていない
□プロパンガスボンベは鎖で固定している
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っている
□街角消火器などの位置を確認している

非常持ち出し品の保存状態や使用期限
などを定期的にチェックして、必要に
応じて新しいものに交換しましょう！非常持ち出し品チェックリスト

地震に備えておくべきこと

家族防災会議で話し合っておくべきこと 風水害に備えておくべきこと

災害に関する情報収集 市ホームページのほか、市公式SNS（12ページ参照）で情報発信をします。災害時には複数の手段を用いて、情報取得に努めてください。

■緊急速報メール／エリアメール
　携帯電話事業者と提携し、避難情報を発令する場合、携帯電
話へ一斉にメールを送信する体制を整備しています。
■市防災行政無線メール（登録制）
■市防災行政無線フリーダイヤル　（☎０１２０-８６２-３９９）
　24時間以内に放送した無線の内容を確認できます。

■埼玉県防災情報メール（登録制）
■埼玉県版　川の防災情報（県ホームページ）
　河川の水位情報をリアルタイムで確認できます。
■Yahoo!防災速報アプリ
　情報の配信を希望する自治体に新座市を設定すると、市から
の緊急情報などが配信されます。

■避難場所の開設及び
　混雑状況の確認ツール
　《VACAN（バカン）》

使用方法は
こちら▶

▲詳しくは
　こちら

問合せ｜危機管理室　☎048-477-2502
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●　　  の記載のあるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載のないものは、各施設の開館時間
にお申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日 ●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を
記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①「ほっとする本」、
②「災害・防災の本」

当日
どこでも児童館＠野火止公園
【福祉の里児童センターと共催】 　　

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム
③星と音楽のひととき
④星空観察会「月と土星の観察」

当日

▲電子申請
　はこちら

絵本講座「五味ヒロミ氏講演会
絵本を通して伝えたいこと
～絵本のあたたかさ～」

　　 市民スポーツ教室
①ジュニアソフトテニス
②一般男女護身術（少林寺拳法）

本のフィルムかけに挑戦！

救急車の適正利用にご協力を

第３回・第４回甲種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「おいしい本」

子ども映画会 当日

映画鑑賞会 当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

秋の歩け歩け大会
～子ノ権現ハイキング～

親子でわくわく体操

バレーボール新座市友好大会 女子の部

新座市テニスミックスダブルス大会（硬式）

スタインウェイを弾こう

大ホールひとり占め

初心者のための秩父観音巡礼紀行
～10倍楽しむ旅の話～

文化講座「植物界の巨人・
牧野富太郎博士ってどんな人？」

文学講座「鏡花のロマン
～泉鏡花初期作品を読む～」

体めぐりストレッチ ～温活＆リンパ
の流れ改善で健康寿命を延ばす～

小学生ダンス講座Ⅰ
～ヒップホップダンスを学ぼう～

はじめてのシルクスクリーン講座
～おしゃれな秋のメッセージカード作り～

歴史講座「信長ＶＳ秀吉ＶＳ家康」
～信長の野望、秀吉の作戦、家康の計画～

ふるさと歴史ウォーキング
～野火止用水の下流域を歩く～

ワンオペ育児にならないために
二人で学ぶコミュニケーション術

小学生のためのプログラミング講座

はじめてのスマホ体験

ノルディックウォーキング体験講座 インターネット･スマホの安心安全教室

歴史に学ぶ ～大宮・川越の歴史～

大人のリトミック ～歌って動いて脳トレ～

秋の収穫体験 ～さつまいも掘り～

精進料理を学ぶ ～食養生の料理～大人のための茶道体験講座

家庭でできるパン講座　  
～ジャーマンポテトパンを作ろう！～

保育

子育て応援講座　
～ハロウィンに生花でアレンジ～

保育

わらべうたと絵本であそぼう　　当日

布絵本講座 ～三匹の子ぶた～ 　　保育

栄お料理サロン（秋）　保育

タイ式ヨガの呼吸法で免疫力アップ！　     保育

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

不登校の親の会
「子どもの心に寄り添う支援」

親子くらぶ ～色水あそび～
①1歳、②2歳

アトリエくらぶ
～ボックスアート～

妊婦さんようこそ
①子育て情報、②ベビータイム参加

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ママ＆ベビータイム
～ベビーマッサージ～

ふたご・みつごのびーんずサロン

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

ハンドメイド

整　体

親子くらぶ
①2歳、②0～1歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん
①読み聞かせ、②運動遊び　　当日

敬老の日製作 当日

身体測定 当日

ぐんぐんキッズ 当日

お話講習会 当日

うさぎタイム 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶ 公民館

公民館・コミュニティセンターでは、
部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

日9月の①毎週土曜･日曜日、午前11時～
11時30分、午後2時～2時30分※23日
（土・祝）は休館、30日㈯は午後2時からの
回のみ、②15日㈮、午前11時～11時30
分、午後2時～2時30分、③30日㈯、午前
11時～11時30分、④30日㈯、午後6時～
7時30分定各97名･受付順内①ＴｈｅＭｏ
ｏｎ　～月のふしぎ～、今夜の星空解説、②
ＴｈｅＭｏｏｎ　～月のふしぎ～、③音楽と
星空解説、④屋上で星空観察〈雨天時はプ
ラネタリウムで解説〉講③･④新座星空ク
ラブ

日9月①13日㈬、②14日㈭、午前10時15
分～11時対乳幼児と保護者定5組程度･
申込順申窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場野火止公園対幼児（要保護者同
伴）～18歳

日10月7日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらい子どもの保護者定10組･申込
順講十文字学園女子大学教授･加藤陽子
申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月20日㈬、午前9時～正午対1歳児と
保護者内親子同士で自由に過ごし、ふれあ
い遊びや情報交換

日9月2日･30日の土曜日、午後2時～4時
対妊娠中の方とその家族定各2組程度･申
込順内おむつ替え、沐浴体験など申電話
又はサイトで

日9月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご･みつごを妊娠中又は子育て
中の方定4組程度申9月12日㈫までに電
話又はサイトで

日9月①7日㈭･②28日㈭、午前10時30
分～11時対乳幼児と保護者定各10組程
度･受付順

日9月①8日㈮･②22日㈮、午前10時15
分～11時定各6組程度･受付順内親子の
遊び、交流など

日9月16日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者定15名程度･受付順内体を
動かすゲームやアスレチック

日9月24日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名･申込順内様々な素材で箱の中
を飾り付け申9月2日㈯から窓口又は電話
で

日9月4日㈪･12日㈫、午前11時から対乳
幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日9月5日㈫～8日㈮、①午前10時30分～
11時30分、②午後1時～2時対乳幼児と
保護者定10組程度内靴下でパペット作り
申9月1日㈮午後1時から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから1歳半くらいまでの乳
幼児と保護者定8組程度･申込順講東山留
実子申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組･申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申電話又はサイトで

日9月22日㈮、午前10時30分から対2か
月～1歳未満の乳児と保護者定8組申9月
1日㈮から電話で

日9月5日･19日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月1日㈮午前11時～正午又は午後3時
～4時に電話で

日9月25日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申9月1
日㈮午前10時から窓口又は電話で

日9月11日㈪･13日㈬･15日㈮、午前10
時30分～正午対未就学児と保護者内祖
父母に贈る花のフォトフレーム作り

日9月の①開所日、②9月11日･25日の月
曜日、午後１時30分～4時対妊娠中の方と
家族内①子育て支援センター、保育園、幼
稚園などの情報、②先輩ママと交流申随
時電話で

日9月28日㈭･29日㈮、①午前9時～正午、
②午後1時30分～4時対乳幼児（28日②
は10か月くらいまでの乳児）

日９月14日㈭・18日（月・祝）・26日㈫、午前
９時～午後９時内ホールで自分だけのコン
サート体験費１区分（30分）１人５００円（最
長４区分）・申込順申９月２日㈯から電話で

日①10月15日からの毎週日曜日、３月～
10月＝午前7時～８時45分、11月～２月＝
午前8時～9時45分、②10月7日から11
月18日までの土曜日、全7回、午後１時～３
時場①西堀庭球場、②市民総合体育館対
市内在住の①小学生、②20歳以上の方定
①40名、②20名費①年8,000円、②
2,000円（初回集金）申①通年募集、②9月
29日㈮までに往復はがきに必要事項を記
入の上郵送で

日10月17日・24日・31日の火曜日、全３回、
午前10時30分～11時30分場市民総合
体育館対市内在住の２～３歳の子どもと保
護者※1歳以下の子ども連れでの参加不
可定25組・抽選費１組1,100円（保険代含
む・初回集金）申９月15日㈮〈必着〉までに、
往復はがきに親子の必要事項、生年月日、
性別を記入の上郵送で

日10月21日㈯場市民総合体育館対市バ
レーボール連盟登録女子チーム、メンバー
に市内在住又は在勤者がいる社会人チー
ム種目９人制費1チーム3,000円（当日集
金）申９月30日㈯〈必着〉までに、同連盟・山
本（☎０９０-５３３７-３３０３）に電話で

日10月23日㈪、午前7時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場飯能市対市内在住又は
在勤の18歳以上で、健康に自信があり４
時間程度歩ける方定40名・抽選費5,500
円（軽食代含む）申９月15日㈮までに、往復
はがきに必要事項（グループの場合は全
員分）を記入の上郵送で※奇数人数での
参加の場合、バスの座席は原則相席です

日①一般＝10月29日㈰、②ベテラン＝11
月４日㈯場市営栄・本多庭球場対市内在
住・在勤又は市テニス協会会員の方種目
①初級、中級、上級、②ペアの合計年齢が
100歳以上、110歳以上、120歳以上、
130歳以上費1組につき会員2,000円、会
員以外3,000円（保険代含む・当日集金）
申10月6日㈮〈必着〉までに、往復はがき
にペアの必要事項と種目を記入の上、郵
送又は市テニス協会ホームページ（ｈttｐ
s://ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏｍ）の申込フォー
ムで

日９月21日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）1,500円（１名
につき１区分まで）・抽選申９月５日㈫・６日
㈬午前10時～午後５時に窓口又は電話で

日9月1日㈮～30日㈯内①自殺予防週間
に合わせ、こころがほっとする本、②関東大
震災から100年経過にちなみ、災害・防災
に関する本

日毎週水曜日、午後3時30分から内紙芝
居、絵本の読み聞かせ

日９月①13日㈬、②20日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対乳児～２歳の幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日10月15日㈰、午後2時～4時定90名・申
込順内絵本作家であり現役の病棟保育士
でもある五味氏が、保育現場のエピソード
や絵本の創作について語る※手話通訳あ
り申9月1日㈮午前9時30分から、電子申
請、窓口又は電話で
特集展示
　講師関連図書やおすすめ
絵本の紹介
日9月1日㈮～10月31日㈫

日9月1日㈮～10月31日㈫対児童内おい
しいものが一杯の、秋にぴったりな本

日9月15日㈮、午後2時～3時30分対18
歳以上の方定10名・申込順内本をきれい
に保てるフィルムのかけ方を体験申9月1
日㈮から窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前11時から内「トムとジ
ェリー・夢と消えたバカンス」

日9月17日㈰、午後2時から内「グランド・
ホテル」（洋画・字幕）

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「蜻蛉」です。

日9月20日㈬、午前10時～午後1時定12
名･申込順講スイーツやよい費600円（材
料代）申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月13日・20日・27日の金曜日、全３回、
午前9時30分～正午定15名・申込順内見
開きA3判の布絵本作り講布絵本サークル
ぬくりん費1,500円（材料代）申9月5日㈫
から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午前10時～正午定30名・
申込順講秩父札所連合会先達資格者・ブン
セイ北上申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午後1時30分～3時30分定36名･
申込順内3人の政治的駆け引きと熾

し

烈な
情報戦を学ぶ講国文学研究者･棚木恵子
申9月2日㈯から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後1時～３時対小学5･6
年生定20名･抽選講一般社団法人ディレ
クトフォース申9月1日㈮・2日㈯午前10時
から電話で

日10月1日から22日までの毎週日曜日、
全４回、午前10時～正午対60歳以上の方
定20名･申込順講特定非営利活動法人Ｎ
ＯＲＤＩＣあさか･河内章治申9月1日㈮午前
10時から電話で

日10月13日･20日の金曜日、全２回、午前
9時30分～午後0時30分〈雨天時は座学
（午前10時～正午）〉定20名･抽選講元市
学芸員・斯波治申9月3日㈰～5日㈫午前
10時から電話で

日10月14日㈯、午後1時30分～3時対こ
れからお母さん・お父さんになる方定10
組･申込順講家庭教育アドバイザー・生駒
章子申9月5日㈫午前10時から電話で

日10月19日･26日の木曜日、全２回、午後
6時～8時定8名･申込順講大日本茶道学
会･小糸仙智費700円申9月3日㈰午前10
時から電話で

日9月19日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順講牧野記念庭園学芸員・田
中純子申9月5日㈫から窓口又は電話で

日9月21日･28日、10月5日の木曜日、全
3回、午前10時～正午定30名･申込順講
大妻女子大学名誉教授･須田喜代次申9
月1日㈮から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午後6時～8時定15名･申
込順講中島さちこ申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月4日･11日の水曜日、全２回、午後1
時～4時定10名･申込順講シルクスクリー
ン「彩」費300円申9月2日㈯から窓口又は
電話で

日10月19日㈭、午後1時30分～3時定15
名・申込順講日本ルーシーダットン普及連
盟認定インストラクター･高橋優子申9月
8日㈮から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後2時～4時対高校生ま
での子どもを持つ保護者定20名･申込順
講ｅ-ネットキャラバン申9月5日㈫から窓
口又は電話で

日10月5日、11月2日の木曜日、全2回、午
前10時～正午定30名･申込順講大東文
化大学教授･宮瀧交二申9月7日㈭から窓
口又は電話で

日10月13日㈮、午前10時～11時定10名･
申込順講リトミックサークルまめちゃんズ･
林篤子申9月19日㈫から窓口又は電話で

日10月21日㈯、午後2時～3時定10名･
申込順講農家･原井正治費600円申9月
21日㈭から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午前10時～正午定10名･
抽選講磯部檜水夏費1,000円（材料代）申
9月28日㈭から10月4日㈬までの午前9
時～午後5時に窓口又は電話で

日9月6日㈬、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者定10組・受付順内パネルシ
アター、絵本など講おはなしカスタネット

日9月28日㈭、午後2時～4時対50歳以上
の方定20名・抽選内電話、メールの使い方
など※スマートフォンは貸出し講ソフトバ
ンク認定講師申9月6日㈬･7日㈭に窓口
又は電話で

日10月7日・21日、11月4日・11日・18日・
25日、12月2日･9日の土曜日、全8回（12
月9日は発表会）、午前9時～10時15分対
小学生定15名・申込順講ダンスインストラ
クター・石川周人申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月10日㈫、午前10時～午後１時定
12名・申込順内簡単に作るコーンクリーム
コロッケ講オーガニックソムリエ・今村志乃
費1,500円（材料代）申9月16日㈯から窓
口又は電話で

日10月17日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の方定15名・申込順講池坊華道
会・二宮圭子費1,500円（材料代）申9月
20日㈬～10月3日㈫に窓口又は電話で

　「受診先が分からない」など不適正な利
用で、必要な方へ救急車の出場が遅れる
おそれがあります。救急車を呼ぶべきか迷
ったら、救急電話相談やAI救急相談をご活
用ください(詳しくは11ページを参照)。
問埼玉県南西部消防局救急課（☎０４８‐４６
０‐０１２４）

日①第３回＝10月24日㈫・25日㈬、②第４
回＝26日㈭・27日㈮、各全２回、午前９時
30分～午後４時30分場埼玉県南西部消
防局（朝霞市溝沼1-2-27）※駐車場なし対
市内在住又は在勤の方※１事業所１名ま
で定各17名・申込順費4,000円（教材代・
初日集金）申９月25日㈪から29日㈮まで
の午前８時30分～午後５時15分に、申請
書（窓口、同局ホームページで配布）、顔写
真１枚及び市内在住又は在勤を証明する
もの（免許証・社員証など）を直接、新座消
防署消防課へ※消防設備点検資格者講習
又は自衛消防業務講習の既修者は科目の
一部免除あり
問同局予防課（☎０４８‐４６０‐０１２１）、新座
消防署消防課（☎０４８-４７８-１３１１）

えほん えほん

とんぼ

必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です
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■講座の一例

日　程 定　員 テーマ/講座名

11月18日㈯、
午前10時～
11時30分 ほか

10月7日㈯、
午後１時30分～
３時30分 ほか

9月30日㈯、
午後１時30分～
３時 ほか

各100名

100名
ほか

各500名

（　　）うち対面
150名

①

②

③

自然と共生する生活環境を実現するため
にはどうすればよいのか？ ほか

子どもの夢と元気を育む
地域の居場所づくり ほか

「初心忘るべからず」を読み直す
―わざの伝承現場と世阿弥の思想 ほか

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ「
利
彩
館
」

で
再
生
家
具
を
販
売

り
さ
い
か
ん

SDGsと私たちの生活

▲講座内容など
　詳しくはこちら

▲詳しくは
　こちら

（国税庁
ホームページ）

　
受
付
期
間
を
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
延
長

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）

▼
開
会
日
／
８
月
30
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望

な
ど
を
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

統
計
的
に
処
理
す
る
た
め
、個
人
の
意
見

な
ど
は
公
表
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
満
18
歳
以
上

の
方
６
千
人

▼
調
査
方
法
／
９
月
中
旬
か
ら
、対
象
者

に
調
査
票
を
郵
送

▼
回
答
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
生
活
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
約
４
千
４
０

０
世
帯

▼
調
査
方
法
／
９
月
上
旬
か
ら
、調
査
員

が
調
査
対
象
地
域
の
世
帯
を
訪
問

▼
回
答
方
法
／
10
月
１
日
時
点
の
状
況
を

オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

▼
日
時
／
９
月
６
日・13
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
、ぶ

ど
う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
の
場
合

あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

　
子
ど
も
た
ち
が
企
画
か
ら
関
わ
り
、参

加
す
る
皆
さ
ん
で
創
り
上
げ
る
お
祭
り
で

す
。

▼
日
時
／
９
月
23
日（
土・祝
）、午
前
11

時
〜
午
後
８
時（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点

灯
式
＝
午
後
６
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

▼
内
容
／
屋
台
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

催
眠
術
シ
ョ
ー
、植
樹
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会・大
野（
☎
０
４
８

‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
運
動
が
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、９
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
、市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、市
民
会
館

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
市
内
の
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー

ナ
ー
、各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

　
投
句
者
が
集
い
優
秀
作
品
を
選
び
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
後
１

時
〜
４
時
30
分（
受
付
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室
　

■
作
品
募
集

▼
句
題
／
四
季
雑
詠※

出
句
数
３
句
の
う

ち
１
句
は
新
座
市
関
連
の
句
。
未
発
表
作

品
に
限
る
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住・在
勤
在
学
又
は
市

内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
し
て

い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）に
記
入
の
上
、窓
口
、郵

送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７

９
１
、送
信
後
要
電
話
連
絡
）で
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１

４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈯
、午
後
１
時
〜
３

時
30
分（
開
場
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
太
鼓
、民
謡
、詩
吟
、琴
、尺
八
、

郷
土
芸
能
、日
本
舞
踊

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
７
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
費
用
／
５
０
０
円

※

掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈭
、午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
受
付
は
10
時
か
ら
）

▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
対
象
／
主
に
西
堀・新
堀
地
区
在
住
の

方▼
定
員
／
20
名

▼
内
容
／
実
際
に
起
き
た
手
口
や
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
講
演
、健

康
や
介
護
に
関
す
る
相
談
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、西
堀・

新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー （
☎
０
４
２

‐

４
９
７‐

８
１
０
６
）へ

　
市
内
３
大
学（
①
跡
見
学
園
女
子
大
学・

②
十
文
字
学
園
女
子
大
学・③
立
教
大
学
）

で
、ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
大
学
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト（
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
地
域
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
６
）

　
朝
霞
税
務
署
で
、イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会・相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
法

人
課
税
第
１
部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）へ

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
、年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
支
給
さ
れ
、令
和
５
年
度
も
要
件
を
満

た
す
方
は
、原
則
、手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、９
月
１
日
以

降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
利
用
可
能
な
手
数
料
／
パ
ス
ポ
ー
ト
発

給
手
数
料
の
う
ち
、県
収
入
証
紙（
県
手

数
料
）２
千
円※

収
入
印
紙（
国
手
数
料
）

は
現
金
払
い

※

令
和
６
年
１
月
か
ら
県
収
入
証
紙
が
廃

止
に
な
り
、原
則
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド・電
子
マ
ネ
ー・

コ
ー
ド
決
済
）に
変
わ
り
ま
す

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
日
に
ち
／
11
月
26
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

▼
対
象
／
学
歴
、下
水
道
排
水
設
備
工
事

の
実
務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
29
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、

申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵
送
で
東

京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
〒
１

０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区
大
手

町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
）へ

※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
森
林（
雑
木
林
）を
伐
採
す
る
と
き
は
、

森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、①
伐
採
前
の
届

出
及
び
②
伐
採
後
の
状
況
報
告
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
の

対
象
の
民
有
林※

産
業
振
興
課
で
確
認

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者
、立

木
を
買
い
受
け
る
方
な
ど（
立
木
を
伐
採

す
る
方
と
伐
採
後
の
造
林
を
す
る
方
が
異

な
る
場
合
は
、共
同
で
提
出
）

▼
届
出
の
時
期
／
①
伐
採
を
始
め
る
90
日

前
か
ら
30
日
前
ま
で
、②
伐
採
又
は
造
林

を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

▼
届
出
及
び
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
放
射
性
物
質
＝
不
検
出【
水
道
水（
７
月

３
日
採
取
）】 ※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の

方
に
、空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し

出
し
ま
す

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
市
な
ど
で
収
集
さ
れ
た
利
用
可
能
な
家

具
な
ど
を
修
理
し
、富
士
見
環
境
セ
ン
タ

ー
内「
利
彩
館
」で
安
価
で
販
売
し
て
い
ま

す
。※
詳
し
く
は
志
木
地
区
衛
生
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
同
組
合（
☎
０
４
９‐

２
５
４

‐

１
１
２
５
）

　
環
境
保
全
な
ど
に
取
り
組
む
個
人
、団

体
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た
取
組
を

行
っ
て
い
る
事
業
者
を
埼
玉
県
知
事
が
表

彰
し
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
で
活
動
す
る
個
人
、団
体
、

事
業
者（
自・他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）※

詳

し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
ま
で

に
県
環
境
政
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
０
１
９
）へ

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、環

境
の
保
全
に
熱
意
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
研
修
や
親
睦
な
ど
を
企
画
す

る
統
括
部
会
、エ
コ
ラ
イ
フ
を
推
進
す
る

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
、清
掃
活
動
な
ど
を
行

う
ま
ち
美
化
部
会
が
あ
り
、希
望
に
応
じ

て
参
加
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）へ

　
市
の
下
水
道
は
、汚
水
と
雨
水
を
分
け

て
排
水
す
る
分
流
方
式
で
す
。
雨
水
が
汚

水
管
に
流
れ
込
む
と
、排
水
能
力
を
超
え

て
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
時
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
配
水
管
の
洗
浄
作
業
を
、９
月
上
旬
か

ら
10
月
中
旬
ま
で
池
田
、栄
、新
塚
地
区

で
行
い
ま
す
。※

一
部
地
域
を
除
く

　
対
象
の
方
に
は
、作
業
日
前
に「
お
知

ら
せ
」を
投
函
し
ま
す
。

　
給
水
方
式
に
よ
り
、断
水
な
ど
の
時
間

帯
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
作
業
で
料
金
を
請
求
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）、環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

▼
日
時
／
９
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／
０
４
８‐

８
７
２‐

８

０
５
５（
当
日
の
み
、予
約
不
要
、相
談
無

料※

通
話
料
は
相
談
者
負
担
で
す
）

▼
内
容
／
遺
言
、相
続
、贈
与
、登
記
関
係
、

起
業
、借
金
問
題
、離
婚
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

８
６
３‐

７
８
６
１
）

▼
日
時
／
11
月
４
日
㈯
、午
前
10
時

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
新
座
市
交
通
安
全
協
会
会
員
で
、

行
政
処
分
、交
通
事
故
な
ど
が
な
い
方

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま
で

に
、申
請
書
、無
事
故・無
違
反
証
明
書（
証

明
期
間
の
末
日
が
８
月
１
日
以
降
の
も

の
）を
新
座
警
察
署
内
同
協
会（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

５
０
０
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
横
断
歩
道
に
お

け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底
、○
自
転
車・歩

行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
彩
の
国
犯
罪
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支

援
セ
ン
タ
ー

　
県
、県
警
察
、民
間
支
援
団
体
の
３
機

関
が
相
談
内
容
に
応
じ
て
連
携
し
、途
切

れ
の
な
い
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

７
３
５‐

０
０
１

（
月
曜
〜
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分※

祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
場
所
／
県
武
蔵
浦
和
合
同
庁
舎（
さ
い

た
ま
市
南
区
沼
影 

１‐

10‐

１
ラ
ム
ザ
タ

ワ
ー
３
階
）

■
性
暴
力
等
犯
罪
被
害
専
用
相
談
電
話

「
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
専
門
の
相
談
員
に
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。メ
ー
ル
相
談
受
付（
原
則
、電
話
回
答
）

や
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）、対
面
で
の

相
談
も
可
能
で
す
。
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

匿
名
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

３
１‐

８
３
４
１

（
24
時
間
３
６
５
日
）

▼
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
／
＃
８
８
９
１

■
新
座
市
犯
罪
被
害
者
支
援
総
合
窓
口

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
が
必
要
と
す

る
手
続
や
支
援
の
相
談
受
付・情
報
提
供

を
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室
な
ど

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
室（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

０
９
７
８
）

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：10月２日㈪

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲詳しくは
　こちら
（主催者ホーム
ページ）

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

か

な
の

ど
よ
う
び

じ

ば
し
ょ

じ
ょ
う

て
い
い
ん

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
よ
う

え
ん

も

か
え

ほも
う
し
こ

お
よ

が
つ

よ
っ
か
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

ち
ゅ
う
し
ゃ

お

ざ
き

ほ
ん
だ
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9  September  2023広報にいざ

く
ら
し
・
環
境

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

税
・
年
金

事 

業 

者

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞

候
補
者
募
集

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

犯
罪
被
害
に
関
す
る
相
談

〜
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
〜

９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯

愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
無
料
電
話
相
談
会

商
工
会
青
年
部
創
部
50
周
年
記
念

に
い
ざ
っ
こ
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

商
工
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
58
回
文
化
祭
　
俳
句
大
会

出
前
介
護
相
談

特
殊
詐
欺
対
策
な
る
ほ
ど
講
座

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・相
談
会

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
54
回
市
民
体
育
祭

環
境
保
全
協
力
員
を
募
集

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

配
水
管
洗
管
作
業
に
ご
協
力
を

優
良
運
転
者
の
表
彰

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

森
林
の
伐
採
に
は
届
出
が
必
要
で
す

令
和
５
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

令
和
５
年
住
宅・土
地
統
計
調
査

に
ご
協
力
を

新
座
市
文
化
協
会
ま
つ
り

市
内
大
学
公
開
講
座
の
参
加
者
募
集

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

㏌ 

新
座
市
役
所

10
月
１
日
㈰
か
ら

パ
ス
ポ
ー
ト
発
給
手
数
料
の
一
部
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
ま
す

価
格
高
騰
低
所
得
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

受
付
期
間
延
長

安
全
・
安
心

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
　
秋
を
楽
し
む

〜
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
楽
し
む
〜

ほ
あ
き

た
の

た
の

大学
■講座の一例

日　程 定　員 テーマ/講座名

11月18日㈯、
午前10時～
11時30分 ほか

10月7日㈯、
午後１時30分～
３時30分 ほか

9月30日㈯、
午後１時30分～
３時 ほか

各100名

100名
ほか

各500名

（　　）うち対面
150名

①

②

③

自然と共生する生活環境を実現するため
にはどうすればよいのか？ ほか

子どもの夢と元気を育む
地域の居場所づくり ほか

「初心忘るべからず」を読み直す
―わざの伝承現場と世阿弥の思想 ほか

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ「
利
彩
館
」

で
再
生
家
具
を
販
売

り
さ
い
か
ん

SDGsと私たちの生活

▲講座内容など
　詳しくはこちら

▲詳しくは
　こちら

（国税庁
ホームページ）

　
受
付
期
間
を
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
延
長

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）

▼
開
会
日
／
８
月
30
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望

な
ど
を
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

統
計
的
に
処
理
す
る
た
め
、個
人
の
意
見

な
ど
は
公
表
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
満
18
歳
以
上

の
方
６
千
人

▼
調
査
方
法
／
９
月
中
旬
か
ら
、対
象
者

に
調
査
票
を
郵
送

▼
回
答
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
生
活
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
約
４
千
４
０

０
世
帯

▼
調
査
方
法
／
９
月
上
旬
か
ら
、調
査
員

が
調
査
対
象
地
域
の
世
帯
を
訪
問

▼
回
答
方
法
／
10
月
１
日
時
点
の
状
況
を

オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

▼
日
時
／
９
月
６
日・13
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
、ぶ

ど
う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
の
場
合

あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐
４

２
４‐

９
６
０
５
）

　
子
ど
も
た
ち
が
企
画
か
ら
関
わ
り
、参

加
す
る
皆
さ
ん
で
創
り
上
げ
る
お
祭
り
で

す
。

▼
日
時
／
９
月
23
日（
土・祝
）、午
前
11

時
〜
午
後
８
時（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点

灯
式
＝
午
後
６
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

▼
内
容
／
屋
台
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

催
眠
術
シ
ョ
ー
、植
樹
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会・大
野（
☎
０
４
８

‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
運
動
が
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、９
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
、市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、市
民
会
館

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
市
内
の
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー

ナ
ー
、各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

　
投
句
者
が
集
い
優
秀
作
品
を
選
び
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
後
１

時
〜
４
時
30
分（
受
付
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室
　

■
作
品
募
集

▼
句
題
／
四
季
雑
詠※

出
句
数
３
句
の
う

ち
１
句
は
新
座
市
関
連
の
句
。
未
発
表
作

品
に
限
る
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住・在
勤
在
学
又
は
市

内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
し
て

い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）に
記
入
の
上
、窓
口
、郵

送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７

９
１
、送
信
後
要
電
話
連
絡
）で
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１

４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈯
、午
後
１
時
〜
３

時
30
分（
開
場
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
太
鼓
、民
謡
、詩
吟
、琴
、尺
八
、

郷
土
芸
能
、日
本
舞
踊

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
７
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
費
用
／
５
０
０
円

※
掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈭
、午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
受
付
は
10
時
か
ら
）

▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
対
象
／
主
に
西
堀・新
堀
地
区
在
住
の

方▼
定
員
／
20
名

▼
内
容
／
実
際
に
起
き
た
手
口
や
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
講
演
、健

康
や
介
護
に
関
す
る
相
談
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、西
堀・

新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー （
☎
０
４
２

‐

４
９
７‐

８
１
０
６
）へ

　
市
内
３
大
学（
①
跡
見
学
園
女
子
大
学・

②
十
文
字
学
園
女
子
大
学・③
立
教
大
学
）

で
、ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
大
学
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト（
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
地
域
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐
６
６
７
６
）

　
朝
霞
税
務
署
で
、イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会・相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
法

人
課
税
第
１
部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）へ

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
、年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
支
給
さ
れ
、令
和
５
年
度
も
要
件
を
満

た
す
方
は
、原
則
、手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、９
月
１
日
以

降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
利
用
可
能
な
手
数
料
／
パ
ス
ポ
ー
ト
発

給
手
数
料
の
う
ち
、県
収
入
証
紙（
県
手

数
料
）２
千
円※

収
入
印
紙（
国
手
数
料
）

は
現
金
払
い

※

令
和
６
年
１
月
か
ら
県
収
入
証
紙
が
廃

止
に
な
り
、原
則
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド・電
子
マ
ネ
ー・

コ
ー
ド
決
済
）に
変
わ
り
ま
す

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
日
に
ち
／
11
月
26
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

▼
対
象
／
学
歴
、下
水
道
排
水
設
備
工
事

の
実
務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
29
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、

申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵
送
で
東

京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
〒
１

０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区
大
手

町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
）へ

※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
森
林（
雑
木
林
）を
伐
採
す
る
と
き
は
、

森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、①
伐
採
前
の
届

出
及
び
②
伐
採
後
の
状
況
報
告
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
の

対
象
の
民
有
林※

産
業
振
興
課
で
確
認

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者
、立

木
を
買
い
受
け
る
方
な
ど（
立
木
を
伐
採

す
る
方
と
伐
採
後
の
造
林
を
す
る
方
が
異

な
る
場
合
は
、共
同
で
提
出
）

▼
届
出
の
時
期
／
①
伐
採
を
始
め
る
90
日

前
か
ら
30
日
前
ま
で
、②
伐
採
又
は
造
林

を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

▼
届
出
及
び
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
放
射
性
物
質
＝
不
検
出【
水
道
水（
７
月

３
日
採
取
）】 ※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の

方
に
、空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し

出
し
ま
す

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
市
な
ど
で
収
集
さ
れ
た
利
用
可
能
な
家

具
な
ど
を
修
理
し
、富
士
見
環
境
セ
ン
タ

ー
内「
利
彩
館
」で
安
価
で
販
売
し
て
い
ま

す
。※

詳
し
く
は
志
木
地
区
衛
生
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
同
組
合（
☎
０
４
９‐

２
５
４

‐

１
１
２
５
）

　
環
境
保
全
な
ど
に
取
り
組
む
個
人
、団

体
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た
取
組
を

行
っ
て
い
る
事
業
者
を
埼
玉
県
知
事
が
表

彰
し
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
で
活
動
す
る
個
人
、団
体
、

事
業
者（
自・他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）※

詳

し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
ま
で

に
県
環
境
政
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
０
１
９
）へ

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、環

境
の
保
全
に
熱
意
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
研
修
や
親
睦
な
ど
を
企
画
す

る
統
括
部
会
、エ
コ
ラ
イ
フ
を
推
進
す
る

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
、清
掃
活
動
な
ど
を
行

う
ま
ち
美
化
部
会
が
あ
り
、希
望
に
応
じ

て
参
加
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）へ

　
市
の
下
水
道
は
、汚
水
と
雨
水
を
分
け

て
排
水
す
る
分
流
方
式
で
す
。
雨
水
が
汚

水
管
に
流
れ
込
む
と
、排
水
能
力
を
超
え

て
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
時
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
配
水
管
の
洗
浄
作
業
を
、９
月
上
旬
か

ら
10
月
中
旬
ま
で
池
田
、栄
、新
塚
地
区

で
行
い
ま
す
。※

一
部
地
域
を
除
く

　
対
象
の
方
に
は
、作
業
日
前
に「
お
知

ら
せ
」を
投
函
し
ま
す
。

　
給
水
方
式
に
よ
り
、断
水
な
ど
の
時
間

帯
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
作
業
で
料
金
を
請
求
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）、環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

▼
日
時
／
９
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／
０
４
８‐

８
７
２‐

８

０
５
５（
当
日
の
み
、予
約
不
要
、相
談
無

料※

通
話
料
は
相
談
者
負
担
で
す
）

▼
内
容
／
遺
言
、相
続
、贈
与
、登
記
関
係
、

起
業
、借
金
問
題
、離
婚
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

８
６
３‐

７
８
６
１
）

▼
日
時
／
11
月
４
日
㈯
、午
前
10
時

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
新
座
市
交
通
安
全
協
会
会
員
で
、

行
政
処
分
、交
通
事
故
な
ど
が
な
い
方

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま
で

に
、申
請
書
、無
事
故・無
違
反
証
明
書（
証

明
期
間
の
末
日
が
８
月
１
日
以
降
の
も

の
）を
新
座
警
察
署
内
同
協
会（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

５
０
０
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
横
断
歩
道
に
お

け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底
、○
自
転
車・歩

行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
彩
の
国
犯
罪
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支

援
セ
ン
タ
ー

　
県
、県
警
察
、民
間
支
援
団
体
の
３
機

関
が
相
談
内
容
に
応
じ
て
連
携
し
、途
切

れ
の
な
い
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

７
３
５‐

０
０
１

（
月
曜
〜
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分※

祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
場
所
／
県
武
蔵
浦
和
合
同
庁
舎（
さ
い

た
ま
市
南
区
沼
影 

１‐

10‐

１
ラ
ム
ザ
タ

ワ
ー
３
階
）

■
性
暴
力
等
犯
罪
被
害
専
用
相
談
電
話

「
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
専
門
の
相
談
員
に
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。メ
ー
ル
相
談
受
付（
原
則
、電
話
回
答
）

や
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）、対
面
で
の

相
談
も
可
能
で
す
。
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

匿
名
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

３
１‐

８
３
４
１

（
24
時
間
３
６
５
日
）

▼
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
／
＃
８
８
９
１

■
新
座
市
犯
罪
被
害
者
支
援
総
合
窓
口

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
が
必
要
と
す

る
手
続
や
支
援
の
相
談
受
付・情
報
提
供

を
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室
な
ど

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
室（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

０
９
７
８
）

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：10月２日㈪

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲詳しくは
　こちら
（主催者ホーム
ページ）

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

か

な
の

ど
よ
う
び

じ

ば
し
ょ

じ
ょ
う

て
い
い
ん

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
よ
う

え
ん

も

か
え

ほも
う
し
こ

お
よ

が
つ

よ
っ
か
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

ち
ゅ
う
し
ゃ

お

ざ
き

ほ
ん
だ
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新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

子
ど
も
・
教
育

入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

■各区分の貸付金額

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
血
流
改
善
と
冷
え
性
予
防

９
月・10
月
は

が
ん
検
診
受
診
促
進
月
間

が
ん
患
者
の
方
の
就
労
支
援

〜
が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談
〜

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

40･

50･

60･

70
歳
の
方
の
無
料
歯
科
検
診

伴
走
型
相
談
支
援

妊
娠
８
か
月
ア
ン
ケ
ー
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

市
外
で
受
け
る
高
齢
者
の
方
へ

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
移
転

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

敬
老
の
日
の
集
い
を
開
催

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

ご
存
知
で
す
か
？
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動
新
会
員
募
集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
歩
数
計
ア
プ
リ

「
う
ご
く
ま
」実
証
実
験
の
参
加
者
募
集

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

教
育
資
金
貸
付
制
度

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

カ
ラ
ダ
測
定
会（
体
力
測
定
会
）

埼
玉
未
来
大
学
受
講
生
募
集

親
が
ま
な
ぶ
子
育
て
練
習
法

〜
ど
な
ら
な
い
、叩
か
な
い

　
　
　
子
育
て
の
方
法
を
学
ぶ
〜

市
内
保
育
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

■10月の講座

■各センターの募集サークル

英会話、囲碁、将棋、グランドゴルフ、コーラ
ス、民踊、詩吟、社交ダンス、三味線、手芸、
唱歌、新舞踊、水墨画、俳句、民謡、ヨーガ

コーラス、書道、グランドゴルフ、囲碁、ヨー
ガ、太極拳、押し花、フラダンス、民謡、カラ
オケ、詩吟、歌謡舞踊、楽脳体操、健康麻雀、
英会話、民舞

書道、園芸、健康体操、フラダンス、フォーク
ダンス、新舞踊、太極拳、歌謡、中国語

センター名（問合せ） 募集サークル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

10日㈫ 11日㈬ 20日㈮13日㈮ 27日㈮19日㈭ 26日㈭

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナ
ポータル

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ 地図アプリ

電話・カメラ

アプリ
インストール

保険証
利用登録地図アプリ

電話・カメラ 電話・カメラ

地図アプリ

地図アプリ午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

畑中公民館 栄公民館 野火止公民館
開催日
場　所

※11月は東北コミセン・福祉の里・栗原公民館、12月は大和田公民館で開催

「
し
ご
と・就
職
」の
記
事
は

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
日
時
／
９
月
29
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

15
日
ま
で
の
金
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
聴
覚
に

障
が
い
の
な
い
方
で
、入
門
手
話
講
座
を

修
了
し
た
方

▼
定
員
／
25
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
福
祉
の
里

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

２
９
１
０※

月
曜
日
、祝
日
を
除

く
）へ

　
外
見
で
は
分
か
ら
な
く
て
も
、義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
、内
部
障
が

い
が
あ
る
、妊
娠
初
期
で
あ
る
な
ど
、援

助
や
配
慮
が
必
要
な
方
に
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
方
を
見

掛
け
た
ら
、席
を
譲
る
、駅
な
ど
で
の
声

掛
け
、災
害
時
の
避
難
の
支
援
な
ど
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
配
布
及
び
問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）

　
10
月
下
旬
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
で
、

▼
日
時
／
10
月
30
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
運
動
、食
事
の
話

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
５
日
㈫
か

ら
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」、10
月
は「
が

ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
検

診
を
受
け
、早
期
発
見・治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

電
話
相
談
を
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
５
１
）

　
成
人
の
８
割
以
上
が
歯
周
病
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
と
身
体
の
健
康
を

守
る
た
め
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

５
年
度
内
に
40・50・60・70
歳
に
な
る
方

▼
費
用
／
無
料（
年
度
内
１
回
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
の
閉
庁
日
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３
会

議
室（
閉
庁
日
は
保
育
課
窓
口
）※

郵
送
申

請
も
可
。
郵
送
は
９
月
27
日
㈬
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ
。
各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
９
月
27
日
㈬

か
ら
、保
育
課
及
び
市
内
認
可
保
育
施
設
、

放
課
後
児
童
保
育
室
で

■
入
所（
室
）の
選
考

　
保
育
の
必
要
性
を
審
査
の
上
、保
育
園

は
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
、放
課
後
児
童

保
育
室
は
２
月
下
旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童

保
育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
体
調
や
妊
娠・出
産・育
児
な
ど
で
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ

ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）で
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
送
付
し
ま
す
の
で
、回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
面
談

が
で
き
ま
す
。※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
送
付
時
期
／
妊
娠
７
か
月
頃

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
、

子
育
て
の
コ
ツ
を
楽
し
く
練
習
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
通
し
て
、子
ど
も
と
の
良
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ほ
め
方
、叱
り
方

を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
19
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

の
木
曜
日（
11
月
23
日
を
除
く
）、全
６
回
、

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も・５
名
ま
で
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
12
日
㈫
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

　
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
に
、

貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど

の
審
査
あ
り
。
決
定
後
、保
証
人
が
必
要

で
す

▼
申
請
資
格
／
種
別
ご
と
に
次
の
全
て
を

満
た
す
方

■
入
学
準
備
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学

校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の

保
護
者
、○
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
引
き

続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、○
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※

合
否
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、

貸
付
け
に
は
入
学
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。
入
学
金
納
入
後
の
申
請
は
不
可

■
奨
学
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に

在
学
し
て
い
る
25
歳
以
下
、○
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方
の
被
保
護
者

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
16
日
㈪
ま
で
に
、申
請
書
類（
窓
口
、各

出
張
所
で
配
布
）を
直
接
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
６
年
度
、小
学
校
に
入
学
す
る
児

童（
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
９
月
30
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組・抽
選

▼
内
容
／
さ
つ
ま
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い

も（
変
更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ

り▼
費
用
／
１
組
１
千
円（
３
人
目
以
降
は

１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集
金

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
７
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
で
接
種

す
る
方
は
、接
種
の
２
週
間
前
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
接
種
時
に
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
か
か
り
つ
け
医
、服
薬
情
報
、緊
急
連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
専
用
の
容
器
に
入
れ

て
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、救

急
時
に
備
え
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の

状
態
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、居
宅
介

護
支
援
事
業
所※

申
請
書
不
要
。
代
理
人

に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
18
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元

気
の
里
」、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

０
３
１
１
）、第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３

３
０
０
）、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、令
和
５
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に

な
る
方（
大
正
12
年
４
月
１
日
〜
大
正
13

年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
へ
個

別
に
通
知
し
ま
す

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

※

88
歳（
米
寿
）に
な
る
方（
昭
和
10
年
４

月
１
日
〜
昭
和
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
は
、市
長
か
ら
お
祝
い
状
を
送
付

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
場
所
／
道
場
２‐

14‐

４（
旧
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
）

▼
対
象
地
区
／
石
神・栗
原・堀
ノ
内

▼
電
話
番
号
／
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２※

変
更
な
し

※

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
詳
細
は
２
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐
５
１
８
６
）

①
総
合
運
動
公
園
コ
ー
ス（
約
3.7
㎞
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈭
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
総
合
運
動
公
園
駐
車
場

②
黒
目
川・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
第
３
駐

車
場

①・②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
８
月
28
日
㈪

午
前
10
時
〜
９
月
４
日
㈪
、②
９
月
11
日

㈪
午
前
10
時
〜
15
日
㈮
に
、電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
期
間
後
に
申
込
順
で
受
付

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
前
９
時
45
分

〜
正
午

▼
場
所
／
大
和
田
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
35
名
程
度・申
込
順

▼
内
容
／
歩
行
能
力
、握
力
、体
組
成
、柔

軟
性
、反
応
速
度
の
測
定※

健
康
長
寿
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
11
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
ア
プ
リ
で
す
。

▼
期
間
／
説
明
会
参
加
日
か
ら
令
和
６
年

５
月
頃
ま
で

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
20
名
程
度・抽
選

■
説
明
会・ス
マ
ホ
教
室（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
の
方
対
象
）

▼
日
時
／
①
10
月
４
日
㈬・②
10
日
㈫
、

午
前
10
時
〜
正
午
、③
16
日
㈪・④
18
日

㈬・⑤
19
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▼
場
所
／
①
西
堀
新
堀
コ
ミ
セ
ン
、②
東

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
市
役
所
、④
中
央
公
民

館
、⑤
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

（
当
日
の
み
貸
出
し
）の
体
験
会

▼
日
時
／
10
月
６
日
㈮
、⑥
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、⑦
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
／
⑥・⑦
市
民
会
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈮
午

前
10
時
〜
20
日
㈬
に
、電
子
申
請
、窓
口

又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
９
月
11
日
㈪
か
ら
予
約
専
用

電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７‐

８
５
９
１
、

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
／
９
月
１
日
㈮
か
ら
９
日
㈯
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
４
日
㈪
を
除
く
、福
祉
の
里
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格

証（
な
い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参

の
上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ※

サ
ー
ク
ル

ご
と
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
電

話
申
込
み
不
可

▼
対
象
／
満
50
歳
以
上
の
方（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

▼
学
科
／
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科（
オ
ン
ラ

イ
ン
コ
ー
ス
後
期
）、専
門
講
座（
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
講
座
）※

会
場
や
授
業

料
、申
込
期
限
な
ど
、詳
し
く
は
同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼

玉
未
来
大
学
事
務
局（
☎
０
４
８‐

７
２
８

‐

２
２
９
９
）

▲ヘルプマーク

▲救急医療
　情報キット

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（埼玉未来大学
ホームページ）

▲インターネット
からの申込みは
こちら

▲相談日程など
詳しくはこちら
（県ホームページ）

おもちゃを出したら
おもちゃ箱に

片付けてほしいの

うん！
わかった！！



※費用の記載がない講座などは無料です
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樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
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新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

子
ど
も
・
教
育

入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

■各区分の貸付金額

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
血
流
改
善
と
冷
え
性
予
防

９
月・10
月
は

が
ん
検
診
受
診
促
進
月
間

が
ん
患
者
の
方
の
就
労
支
援

〜
が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談
〜

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

40･

50･

60･

70
歳
の
方
の
無
料
歯
科
検
診

伴
走
型
相
談
支
援

妊
娠
８
か
月
ア
ン
ケ
ー
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

市
外
で
受
け
る
高
齢
者
の
方
へ

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
移
転

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

敬
老
の
日
の
集
い
を
開
催

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

ご
存
知
で
す
か
？
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動
新
会
員
募
集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
歩
数
計
ア
プ
リ

「
う
ご
く
ま
」実
証
実
験
の
参
加
者
募
集

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

教
育
資
金
貸
付
制
度

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

カ
ラ
ダ
測
定
会（
体
力
測
定
会
）

埼
玉
未
来
大
学
受
講
生
募
集

親
が
ま
な
ぶ
子
育
て
練
習
法

〜
ど
な
ら
な
い
、叩
か
な
い

　
　
　
子
育
て
の
方
法
を
学
ぶ
〜

市
内
保
育
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

■10月の講座

■各センターの募集サークル

英会話、囲碁、将棋、グランドゴルフ、コーラ
ス、民踊、詩吟、社交ダンス、三味線、手芸、
唱歌、新舞踊、水墨画、俳句、民謡、ヨーガ

コーラス、書道、グランドゴルフ、囲碁、ヨー
ガ、太極拳、押し花、フラダンス、民謡、カラ
オケ、詩吟、歌謡舞踊、楽脳体操、健康麻雀、
英会話、民舞

書道、園芸、健康体操、フラダンス、フォーク
ダンス、新舞踊、太極拳、歌謡、中国語

センター名（問合せ） 募集サークル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

10日㈫ 11日㈬ 20日㈮13日㈮ 27日㈮19日㈭ 26日㈭

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナ
ポータル

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ 地図アプリ

電話・カメラ

アプリ
インストール

保険証
利用登録地図アプリ

電話・カメラ 電話・カメラ

地図アプリ

地図アプリ午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

畑中公民館 栄公民館 野火止公民館
開催日
場　所

※11月は東北コミセン・福祉の里・栗原公民館、12月は大和田公民館で開催

「
し
ご
と・就
職
」の
記
事
は

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
日
時
／
９
月
29
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

15
日
ま
で
の
金
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
聴
覚
に

障
が
い
の
な
い
方
で
、入
門
手
話
講
座
を

修
了
し
た
方

▼
定
員
／
25
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
福
祉
の
里

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

２
９
１
０※

月
曜
日
、祝
日
を
除

く
）へ

　
外
見
で
は
分
か
ら
な
く
て
も
、義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
、内
部
障
が

い
が
あ
る
、妊
娠
初
期
で
あ
る
な
ど
、援

助
や
配
慮
が
必
要
な
方
に
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
方
を
見

掛
け
た
ら
、席
を
譲
る
、駅
な
ど
で
の
声

掛
け
、災
害
時
の
避
難
の
支
援
な
ど
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
配
布
及
び
問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）

　
10
月
下
旬
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
で
、

▼
日
時
／
10
月
30
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
運
動
、食
事
の
話

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
５
日
㈫
か

ら
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」、10
月
は「
が

ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
検

診
を
受
け
、早
期
発
見・治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

電
話
相
談
を
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
５
１
）

　
成
人
の
８
割
以
上
が
歯
周
病
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
と
身
体
の
健
康
を

守
る
た
め
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

５
年
度
内
に
40・50・60・70
歳
に
な
る
方

▼
費
用
／
無
料（
年
度
内
１
回
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
の
閉
庁
日
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３
会

議
室（
閉
庁
日
は
保
育
課
窓
口
）※

郵
送
申

請
も
可
。
郵
送
は
９
月
27
日
㈬
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ
。
各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
９
月
27
日
㈬

か
ら
、保
育
課
及
び
市
内
認
可
保
育
施
設
、

放
課
後
児
童
保
育
室
で

■
入
所（
室
）の
選
考

　
保
育
の
必
要
性
を
審
査
の
上
、保
育
園

は
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
、放
課
後
児
童

保
育
室
は
２
月
下
旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童

保
育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
体
調
や
妊
娠・出
産・育
児
な
ど
で
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ

ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）で
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
送
付
し
ま
す
の
で
、回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
面
談

が
で
き
ま
す
。※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
送
付
時
期
／
妊
娠
７
か
月
頃

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
、

子
育
て
の
コ
ツ
を
楽
し
く
練
習
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
通
し
て
、子
ど
も
と
の
良
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ほ
め
方
、叱
り
方

を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
19
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

の
木
曜
日（
11
月
23
日
を
除
く
）、全
６
回
、

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も・５
名
ま
で
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
12
日
㈫
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

　
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
に
、

貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど

の
審
査
あ
り
。
決
定
後
、保
証
人
が
必
要

で
す

▼
申
請
資
格
／
種
別
ご
と
に
次
の
全
て
を

満
た
す
方

■
入
学
準
備
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学

校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の

保
護
者
、○
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
引
き

続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、○
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※

合
否
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、

貸
付
け
に
は
入
学
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。
入
学
金
納
入
後
の
申
請
は
不
可

■
奨
学
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に

在
学
し
て
い
る
25
歳
以
下
、○
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方
の
被
保
護
者

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
16
日
㈪
ま
で
に
、申
請
書
類（
窓
口
、各

出
張
所
で
配
布
）を
直
接
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
６
年
度
、小
学
校
に
入
学
す
る
児

童（
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
９
月
30
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組・抽
選

▼
内
容
／
さ
つ
ま
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い

も（
変
更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ

り▼
費
用
／
１
組
１
千
円（
３
人
目
以
降
は

１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集
金

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
７
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
で
接
種

す
る
方
は
、接
種
の
２
週
間
前
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
接
種
時
に
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
か
か
り
つ
け
医
、服
薬
情
報
、緊
急
連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
専
用
の
容
器
に
入
れ

て
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、救

急
時
に
備
え
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の

状
態
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、居
宅
介

護
支
援
事
業
所※

申
請
書
不
要
。
代
理
人

に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
18
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元

気
の
里
」、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

０
３
１
１
）、第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３

３
０
０
）、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、令
和
５
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に

な
る
方（
大
正
12
年
４
月
１
日
〜
大
正
13

年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
へ
個

別
に
通
知
し
ま
す

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

※

88
歳（
米
寿
）に
な
る
方（
昭
和
10
年
４

月
１
日
〜
昭
和
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
は
、市
長
か
ら
お
祝
い
状
を
送
付

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
場
所
／
道
場
２‐

14‐

４（
旧
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
）

▼
対
象
地
区
／
石
神・栗
原・堀
ノ
内

▼
電
話
番
号
／
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２※

変
更
な
し

※

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
詳
細
は
２
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

①
総
合
運
動
公
園
コ
ー
ス（
約
3.7
㎞
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈭
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
総
合
運
動
公
園
駐
車
場

②
黒
目
川・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
第
３
駐

車
場

①・②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
８
月
28
日
㈪

午
前
10
時
〜
９
月
４
日
㈪
、②
９
月
11
日

㈪
午
前
10
時
〜
15
日
㈮
に
、電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
期
間
後
に
申
込
順
で
受
付

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
前
９
時
45
分

〜
正
午

▼
場
所
／
大
和
田
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
35
名
程
度・申
込
順

▼
内
容
／
歩
行
能
力
、握
力
、体
組
成
、柔

軟
性
、反
応
速
度
の
測
定※

健
康
長
寿
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
11
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
ア
プ
リ
で
す
。

▼
期
間
／
説
明
会
参
加
日
か
ら
令
和
６
年

５
月
頃
ま
で

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
20
名
程
度・抽
選

■
説
明
会・ス
マ
ホ
教
室（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
の
方
対
象
）

▼
日
時
／
①
10
月
４
日
㈬・②
10
日
㈫
、

午
前
10
時
〜
正
午
、③
16
日
㈪・④
18
日

㈬・⑤
19
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▼
場
所
／
①
西
堀
新
堀
コ
ミ
セ
ン
、②
東

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
市
役
所
、④
中
央
公
民

館
、⑤
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

（
当
日
の
み
貸
出
し
）の
体
験
会

▼
日
時
／
10
月
６
日
㈮
、⑥
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、⑦
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
／
⑥・⑦
市
民
会
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈮
午

前
10
時
〜
20
日
㈬
に
、電
子
申
請
、窓
口

又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
９
月
11
日
㈪
か
ら
予
約
専
用

電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７‐

８
５
９
１
、

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
／
９
月
１
日
㈮
か
ら
９
日
㈯
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
４
日
㈪
を
除
く
、福
祉
の
里
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格

証（
な
い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参

の
上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ※

サ
ー
ク
ル

ご
と
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
電

話
申
込
み
不
可

▼
対
象
／
満
50
歳
以
上
の
方（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

▼
学
科
／
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科（
オ
ン
ラ

イ
ン
コ
ー
ス
後
期
）、専
門
講
座（
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
講
座
）※

会
場
や
授
業

料
、申
込
期
限
な
ど
、詳
し
く
は
同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼

玉
未
来
大
学
事
務
局（
☎
０
４
８‐

７
２
８

‐

２
２
９
９
）

▲ヘルプマーク

▲救急医療
　情報キット

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（埼玉未来大学
ホームページ）

▲インターネット
からの申込みは
こちら

▲相談日程など
詳しくはこちら
（県ホームページ）

おもちゃを出したら
おもちゃ箱に

片付けてほしいの

うん！
わかった！！

※費用の記載がない講座などは無料です
必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・

講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION
№1077■令和5年9月号

9  September  2023広報にいざ

樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

    

 

             

         

      

新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

子
ど
も
・
教
育

入学準備金奨学金（月額）区　　分
20万円

50万円

20万円

70万円

50万円

70万円

１万円

１万５千円

１万５千円

２万円

１万５千円

２万円

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

専修学校
高等専門学校

大学
（短期大学含む）

高等学校

■各区分の貸付金額

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

コ
コ
カ
ラ
ダ・プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
コ
カ
ラ
！
血
流
改
善
と
冷
え
性
予
防

９
月・10
月
は

が
ん
検
診
受
診
促
進
月
間

が
ん
患
者
の
方
の
就
労
支
援

〜
が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談
〜

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

40･

50･

60･

70
歳
の
方
の
無
料
歯
科
検
診

伴
走
型
相
談
支
援

妊
娠
８
か
月
ア
ン
ケ
ー
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

市
外
で
受
け
る
高
齢
者
の
方
へ

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
移
転

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

敬
老
の
日
の
集
い
を
開
催

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

ご
存
知
で
す
か
？
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動
新
会
員
募
集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
歩
数
計
ア
プ
リ

「
う
ご
く
ま
」実
証
実
験
の
参
加
者
募
集

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

教
育
資
金
貸
付
制
度

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

カ
ラ
ダ
測
定
会（
体
力
測
定
会
）

埼
玉
未
来
大
学
受
講
生
募
集

親
が
ま
な
ぶ
子
育
て
練
習
法

〜
ど
な
ら
な
い
、叩
か
な
い

　
　
　
子
育
て
の
方
法
を
学
ぶ
〜

市
内
保
育
園
及
び
放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

■10月の講座

■各センターの募集サークル

英会話、囲碁、将棋、グランドゴルフ、コーラ
ス、民踊、詩吟、社交ダンス、三味線、手芸、
唱歌、新舞踊、水墨画、俳句、民謡、ヨーガ

コーラス、書道、グランドゴルフ、囲碁、ヨー
ガ、太極拳、押し花、フラダンス、民謡、カラ
オケ、詩吟、歌謡舞踊、楽脳体操、健康麻雀、
英会話、民舞

書道、園芸、健康体操、フラダンス、フォーク
ダンス、新舞踊、太極拳、歌謡、中国語

センター名（問合せ） 募集サークル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

10日㈫ 11日㈬ 20日㈮13日㈮ 27日㈮19日㈭ 26日㈭

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナ
ポータル

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ 地図アプリ

電話・カメラ

アプリ
インストール

保険証
利用登録地図アプリ

電話・カメラ 電話・カメラ

地図アプリ

地図アプリ午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

畑中公民館 栄公民館 野火止公民館
開催日
場　所

※11月は東北コミセン・福祉の里・栗原公民館、12月は大和田公民館で開催

「
し
ご
と・就
職
」の
記
事
は

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
日
時
／
９
月
29
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

15
日
ま
で
の
金
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
聴
覚
に

障
が
い
の
な
い
方
で
、入
門
手
話
講
座
を

修
了
し
た
方

▼
定
員
／
25
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま

で
に
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０

４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
福
祉
の
里

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

２
９
１
０※

月
曜
日
、祝
日
を
除

く
）へ

　
外
見
で
は
分
か
ら
な
く
て
も
、義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
、内
部
障
が

い
が
あ
る
、妊
娠
初
期
で
あ
る
な
ど
、援

助
や
配
慮
が
必
要
な
方
に
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
方
を
見

掛
け
た
ら
、席
を
譲
る
、駅
な
ど
で
の
声

掛
け
、災
害
時
の
避
難
の
支
援
な
ど
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
配
布
及
び
問
合
せ
／
障
が
い
者
福
祉
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）

　
10
月
下
旬
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
で
、

▼
日
時
／
10
月
30
日
㈪
、午
前
９
時
25
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女
性

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
運
動
、食
事
の
話

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
５
日
㈫
か

ら
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」、10
月
は「
が

ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
検

診
を
受
け
、早
期
発
見・治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

電
話
相
談
を
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
５
１
）

　
成
人
の
８
割
以
上
が
歯
周
病
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
と
身
体
の
健
康
を

守
る
た
め
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

５
年
度
内
に
40・50・60・70
歳
に
な
る
方

▼
費
用
／
無
料（
年
度
内
１
回
）

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐
２
２
１
１
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
の
閉
庁
日
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３
会

議
室（
閉
庁
日
は
保
育
課
窓
口
）※

郵
送
申

請
も
可
。
郵
送
は
９
月
27
日
㈬
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ
。
各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可

▼
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
／
９
月
27
日
㈬

か
ら
、保
育
課
及
び
市
内
認
可
保
育
施
設
、

放
課
後
児
童
保
育
室
で

■
入
所（
室
）の
選
考

　
保
育
の
必
要
性
を
審
査
の
上
、保
育
園

は
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
、放
課
後
児
童

保
育
室
は
２
月
下
旬
に
決
定
し
ま
す
。※

詳
し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
保
育
課
放
課
後
児
童

保
育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

　
体
調
や
妊
娠・出
産・育
児
な
ど
で
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ

ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）で
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
送
付
し
ま
す
の
で
、回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
面
談

が
で
き
ま
す
。※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
送
付
時
期
／
妊
娠
７
か
月
頃

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
、

子
育
て
の
コ
ツ
を
楽
し
く
練
習
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
通
し
て
、子
ど
も
と
の
良
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ほ
め
方
、叱
り
方

を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
19
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

の
木
曜
日（
11
月
23
日
を
除
く
）、全
６
回
、

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
未
受
講
で
、全
日
程

参
加
可
能
な
方
）

▼
定
員
／
８
名・申
込
順※

保
育
あ
り（
５

か
月
以
上
の
子
ど
も・５
名
ま
で
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
12
日
㈫
か

ら
、窓
口
又
は
電
話
で
こ
ど
も
支
援
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

２
８
６
５
）へ

　
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
に
、

貸
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。※

所
得
な
ど

の
審
査
あ
り
。
決
定
後
、保
証
人
が
必
要

で
す

▼
申
請
資
格
／
種
別
ご
と
に
次
の
全
て
を

満
た
す
方

■
入
学
準
備
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学

校
に
入
学
を
希
望
す
る
25
歳
以
下
の
方
の

保
護
者
、○
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
引
き

続
き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、○
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※

合
否
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
が
、

貸
付
け
に
は
入
学
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。
入
学
金
納
入
後
の
申
請
は
不
可

■
奨
学
金
＝
○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に

在
学
し
て
い
る
25
歳
以
下
、○
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方
の
被
保
護
者
、○
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方
の
被
保
護
者

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
16
日
㈪
ま
で
に
、申
請
書
類（
窓
口
、各

出
張
所
で
配
布
）を
直
接
学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
６
９
）へ

　
令
和
６
年
度
、小
学
校
に
入
学
す
る
児

童（
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
９
月
30
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組・抽
選

▼
内
容
／
さ
つ
ま
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い

も（
変
更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ

り▼
費
用
／
１
組
１
千
円（
３
人
目
以
降
は

１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集
金

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
７
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
で
接
種

す
る
方
は
、接
種
の
２
週
間
前
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
接
種
時
に
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
か
か
り
つ
け
医
、服
薬
情
報
、緊
急
連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
専
用
の
容
器
に
入
れ

て
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、救

急
時
に
備
え
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の

状
態
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、居
宅
介

護
支
援
事
業
所※

申
請
書
不
要
。
代
理
人

に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
18
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元

気
の
里
」、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

０
３
１
１
）、第
二
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３

３
０
０
）、福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、令
和
５
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に

な
る
方（
大
正
12
年
４
月
１
日
〜
大
正
13

年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
へ
個

別
に
通
知
し
ま
す

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

※

88
歳（
米
寿
）に
な
る
方（
昭
和
10
年
４

月
１
日
〜
昭
和
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
は
、市
長
か
ら
お
祝
い
状
を
送
付

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
場
所
／
道
場
２‐

14‐

４（
旧
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
）

▼
対
象
地
区
／
石
神・栗
原・堀
ノ
内

▼
電
話
番
号
／
０
４
８‐

４
８
１‐

２
１
６

２※

変
更
な
し

※

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
詳
細
は
２
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

①
総
合
運
動
公
園
コ
ー
ス（
約
3.7
㎞
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈭
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
総
合
運
動
公
園
駐
車
場

②
黒
目
川・妙
音
沢
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
第
３
駐

車
場

①・②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名・抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
８
月
28
日
㈪

午
前
10
時
〜
９
月
４
日
㈪
、②
９
月
11
日

㈪
午
前
10
時
〜
15
日
㈮
に
、電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
期
間
後
に
申
込
順
で
受
付

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
前
９
時
45
分

〜
正
午

▼
場
所
／
大
和
田
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
35
名
程
度・申
込
順

▼
内
容
／
歩
行
能
力
、握
力
、体
組
成
、柔

軟
性
、反
応
速
度
の
測
定※

健
康
長
寿
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
11
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
ア
プ
リ
で
す
。

▼
期
間
／
説
明
会
参
加
日
か
ら
令
和
６
年

５
月
頃
ま
で

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
20
名
程
度・抽
選

■
説
明
会・ス
マ
ホ
教
室（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
の
方
対
象
）

▼
日
時
／
①
10
月
４
日
㈬・②
10
日
㈫
、

午
前
10
時
〜
正
午
、③
16
日
㈪・④
18
日

㈬・⑤
19
日
㈭
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▼
場
所
／
①
西
堀
新
堀
コ
ミ
セ
ン
、②
東

ふ
れ
あ
い
の
家
、③
市
役
所
、④
中
央
公
民

館
、⑤
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

（
当
日
の
み
貸
出
し
）の
体
験
会

▼
日
時
／
10
月
６
日
㈮
、⑥
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、⑦
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
／
⑥・⑦
市
民
会
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈮
午

前
10
時
〜
20
日
㈬
に
、電
子
申
請
、窓
口

又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
９
月
11
日
㈪
か
ら
予
約
専
用

電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７‐

８
５
９
１
、

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
／
９
月
１
日
㈮
か
ら
９
日
㈯
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
４
日
㈪
を
除
く
、福
祉
の
里
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格

証（
な
い
方
は
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参

の
上
、直
接
各
セ
ン
タ
ー
へ※

サ
ー
ク
ル

ご
と
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
電

話
申
込
み
不
可

▼
対
象
／
満
50
歳
以
上
の
方（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

▼
学
科
／
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科（
オ
ン
ラ

イ
ン
コ
ー
ス
後
期
）、専
門
講
座（
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
講
座
）※

会
場
や
授
業

料
、申
込
期
限
な
ど
、詳
し
く
は
同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼

玉
未
来
大
学
事
務
局（
☎
０
４
８‐

７
２
８

‐

２
２
９
９
）

▲ヘルプマーク

▲救急医療
　情報キット

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（埼玉未来大学
ホームページ）

▲インターネット
からの申込みは
こちら

▲相談日程など
詳しくはこちら
（県ホームページ）

おもちゃを出したら
おもちゃ箱に

片付けてほしいの

うん！
わかった！！



必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です

№1077■令和5年9月号

9  September  2023広報にいざ

く
ら
し
・
環
境

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

税
・
年
金

事 

業 

者

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞

候
補
者
募
集

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

犯
罪
被
害
に
関
す
る
相
談

〜
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
〜

９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯

愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
無
料
電
話
相
談
会

商
工
会
青
年
部
創
部
50
周
年
記
念

に
い
ざ
っ
こ
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

商
工
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
58
回
文
化
祭
　
俳
句
大
会

出
前
介
護
相
談

特
殊
詐
欺
対
策
な
る
ほ
ど
講
座

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・相
談
会

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
54
回
市
民
体
育
祭

環
境
保
全
協
力
員
を
募
集

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

配
水
管
洗
管
作
業
に
ご
協
力
を

優
良
運
転
者
の
表
彰

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

森
林
の
伐
採
に
は
届
出
が
必
要
で
す

令
和
５
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

令
和
５
年
住
宅・土
地
統
計
調
査

に
ご
協
力
を

新
座
市
文
化
協
会
ま
つ
り

市
内
大
学
公
開
講
座
の
参
加
者
募
集

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

㏌ 

新
座
市
役
所

10
月
１
日
㈰
か
ら

パ
ス
ポ
ー
ト
発
給
手
数
料
の
一
部
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
ま
す

価
格
高
騰
低
所
得
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

受
付
期
間
延
長

安
全
・
安
心

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
　
秋
を
楽
し
む

〜
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
楽
し
む
〜

ほ
あ
き

た
の

た
の

大学
■講座の一例

日　程 定　員 テーマ/講座名

11月18日㈯、
午前10時～
11時30分 ほか

10月7日㈯、
午後１時30分～
３時30分 ほか

9月30日㈯、
午後１時30分～
３時 ほか

各100名

100名
ほか

各500名

（　　）うち対面
150名

①

②

③

自然と共生する生活環境を実現するため
にはどうすればよいのか？ ほか

子どもの夢と元気を育む
地域の居場所づくり ほか

「初心忘るべからず」を読み直す
―わざの伝承現場と世阿弥の思想 ほか

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ「
利
彩
館
」

で
再
生
家
具
を
販
売

り
さ
い
か
ん

SDGsと私たちの生活

▲講座内容など
　詳しくはこちら

▲詳しくは
　こちら

（国税庁
ホームページ）

　
受
付
期
間
を
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
延
長

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）

▼
開
会
日
／
８
月
30
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐
４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望

な
ど
を
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

統
計
的
に
処
理
す
る
た
め
、個
人
の
意
見

な
ど
は
公
表
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
満
18
歳
以
上

の
方
６
千
人

▼
調
査
方
法
／
９
月
中
旬
か
ら
、対
象
者

に
調
査
票
を
郵
送

▼
回
答
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
生
活
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

▼
対
象
／
無
作
為
抽
出
し
た
約
４
千
４
０

０
世
帯

▼
調
査
方
法
／
９
月
上
旬
か
ら
、調
査
員

が
調
査
対
象
地
域
の
世
帯
を
訪
問

▼
回
答
方
法
／
10
月
１
日
時
点
の
状
況
を

オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

▼
日
時
／
９
月
６
日・13
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
、ぶ

ど
う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
の
場
合

あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

　
子
ど
も
た
ち
が
企
画
か
ら
関
わ
り
、参

加
す
る
皆
さ
ん
で
創
り
上
げ
る
お
祭
り
で

す
。

▼
日
時
／
９
月
23
日（
土・祝
）、午
前
11

時
〜
午
後
８
時（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点

灯
式
＝
午
後
６
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

▼
内
容
／
屋
台
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

催
眠
術
シ
ョ
ー
、植
樹
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会・大
野（
☎
０
４
８

‐

４
７
８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
１
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
運
動
が
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
日
時
／
10
月
８
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、９
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
、市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、市
民
会
館

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
市
内
の
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー

ナ
ー
、各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

　
投
句
者
が
集
い
優
秀
作
品
を
選
び
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
後
１

時
〜
４
時
30
分（
受
付
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室
　

■
作
品
募
集

▼
句
題
／
四
季
雑
詠※

出
句
数
３
句
の
う

ち
１
句
は
新
座
市
関
連
の
句
。
未
発
表
作

品
に
限
る
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
対
象
／
市
内
在
住・在
勤
在
学
又
は
市

内
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
し
て

い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
20
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）に
記
入
の
上
、窓
口
、郵

送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７

９
１
、送
信
後
要
電
話
連
絡
）で
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１

４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
14
日
㈯
、午
後
１
時
〜
３

時
30
分（
開
場
は
０
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
太
鼓
、民
謡
、詩
吟
、琴
、尺
八
、

郷
土
芸
能
、日
本
舞
踊

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
10
月
７
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
費
用
／
５
０
０
円

※

掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
21
日
㈭
、午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
受
付
は
10
時
か
ら
）

▼
場
所
／
西
堀・新
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
対
象
／
主
に
西
堀・新
堀
地
区
在
住
の

方▼
定
員
／
20
名

▼
内
容
／
実
際
に
起
き
た
手
口
や
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
講
演
、健

康
や
介
護
に
関
す
る
相
談
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、西
堀・

新
堀
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー （
☎
０
４
２

‐

４
９
７‐

８
１
０
６
）へ

　
市
内
３
大
学（
①
跡
見
学
園
女
子
大
学・

②
十
文
字
学
園
女
子
大
学・③
立
教
大
学
）

で
、ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
大
学
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト（
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館・コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書

館
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
地
域
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
６
）

　
朝
霞
税
務
署
で
、イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会・相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
朝
霞
税
務
署
法

人
課
税
第
１
部
門（
☎
０
４
８‐

４
６
７‐

２
２
１
１
）へ

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
、年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
支
給
さ
れ
、令
和
５
年
度
も
要
件
を
満

た
す
方
は
、原
則
、手
続
不
要
で
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢・障

害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、新
た

に
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、９
月
１
日
以

降
、日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▼
利
用
可
能
な
手
数
料
／
パ
ス
ポ
ー
ト
発

給
手
数
料
の
う
ち
、県
収
入
証
紙（
県
手

数
料
）２
千
円※

収
入
印
紙（
国
手
数
料
）

は
現
金
払
い

※

令
和
６
年
１
月
か
ら
県
収
入
証
紙
が
廃

止
に
な
り
、原
則
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド・電
子
マ
ネ
ー・

コ
ー
ド
決
済
）に
変
わ
り
ま
す

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

▼
日
に
ち
／
11
月
26
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

▼
対
象
／
学
歴
、下
水
道
排
水
設
備
工
事

の
実
務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
受
験
料
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
29
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、

申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵
送
で
東

京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
〒
１

０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区
大
手

町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
）へ

※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
森
林（
雑
木
林
）を
伐
採
す
る
と
き
は
、

森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、①
伐
採
前
の
届

出
及
び
②
伐
採
後
の
状
況
報
告
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
が
定
め
る
森
林
整
備
計
画
の

対
象
の
民
有
林※

産
業
振
興
課
で
確
認

▼
届
出
が
必
要
な
方
／
森
林
所
有
者
、立

木
を
買
い
受
け
る
方
な
ど（
立
木
を
伐
採

す
る
方
と
伐
採
後
の
造
林
を
す
る
方
が
異

な
る
場
合
は
、共
同
で
提
出
）

▼
届
出
の
時
期
／
①
伐
採
を
始
め
る
90
日

前
か
ら
30
日
前
ま
で
、②
伐
採
又
は
造
林

を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

▼
届
出
及
び
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
放
射
性
物
質
＝
不
検
出【
水
道
水（
７
月

３
日
採
取
）】 ※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の

方
に
、空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し

出
し
ま
す

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
市
な
ど
で
収
集
さ
れ
た
利
用
可
能
な
家

具
な
ど
を
修
理
し
、富
士
見
環
境
セ
ン
タ

ー
内「
利
彩
館
」で
安
価
で
販
売
し
て
い
ま

す
。※

詳
し
く
は
志
木
地
区
衛
生
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
同
組
合（
☎
０
４
９‐

２
５
４

‐

１
１
２
５
）

　
環
境
保
全
な
ど
に
取
り
組
む
個
人
、団

体
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た
取
組
を

行
っ
て
い
る
事
業
者
を
埼
玉
県
知
事
が
表

彰
し
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
で
活
動
す
る
個
人
、団
体
、

事
業
者（
自・他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）※

詳

し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
ま
で

に
県
環
境
政
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
０
１
９
）へ

　
新
座
市
環
境
保
全
協
力
員
の
会
は
、環

境
の
保
全
に
熱
意
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
研
修
や
親
睦
な
ど
を
企
画
す

る
統
括
部
会
、エ
コ
ラ
イ
フ
を
推
進
す
る

エ
コ
ラ
イ
フ
部
会
、清
掃
活
動
な
ど
を
行

う
ま
ち
美
化
部
会
が
あ
り
、希
望
に
応
じ

て
参
加
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０

４
８‐

４
８
１‐

６
７
６
９
）へ

　
市
の
下
水
道
は
、汚
水
と
雨
水
を
分
け

て
排
水
す
る
分
流
方
式
で
す
。
雨
水
が
汚

水
管
に
流
れ
込
む
と
、排
水
能
力
を
超
え

て
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
時
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
水
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
配
水
管
の
洗
浄
作
業
を
、９
月
上
旬
か

ら
10
月
中
旬
ま
で
池
田
、栄
、新
塚
地
区

で
行
い
ま
す
。※

一
部
地
域
を
除
く

　
対
象
の
方
に
は
、作
業
日
前
に「
お
知

ら
せ
」を
投
函
し
ま
す
。

　
給
水
方
式
に
よ
り
、断
水
な
ど
の
時
間

帯
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
作
業
で
料
金
を
請
求
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）、環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

２

６
２
１
）

▼
日
時
／
９
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／
０
４
８‐

８
７
２‐

８

０
５
５（
当
日
の
み
、予
約
不
要
、相
談
無

料※

通
話
料
は
相
談
者
負
担
で
す
）

▼
内
容
／
遺
言
、相
続
、贈
与
、登
記
関
係
、

起
業
、借
金
問
題
、離
婚
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
４
８‐

８
６
３‐

７
８
６
１
）

▼
日
時
／
11
月
４
日
㈯
、午
前
10
時

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
新
座
市
交
通
安
全
協
会
会
員
で
、

行
政
処
分
、交
通
事
故
な
ど
が
な
い
方

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
９
月
15
日
㈮
ま
で

に
、申
請
書
、無
事
故・無
違
反
証
明
書（
証

明
期
間
の
末
日
が
８
月
１
日
以
降
の
も

の
）を
新
座
警
察
署
内
同
協
会（
☎
０
４
８

‐

４
８
１‐

５
０
０
６
）へ

▼
市
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
横
断
歩
道
に
お

け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底
、○
自
転
車・歩

行
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
彩
の
国
犯
罪
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支

援
セ
ン
タ
ー

　
県
、県
警
察
、民
間
支
援
団
体
の
３
機

関
が
相
談
内
容
に
応
じ
て
連
携
し
、途
切

れ
の
な
い
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

７
３
５‐

０
０
１

（
月
曜
〜
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分※

祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
場
所
／
県
武
蔵
浦
和
合
同
庁
舎（
さ
い

た
ま
市
南
区
沼
影 

１‐

10‐

１
ラ
ム
ザ
タ

ワ
ー
３
階
）

■
性
暴
力
等
犯
罪
被
害
専
用
相
談
電
話

「
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
専
門
の
相
談
員
に
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。メ
ー
ル
相
談
受
付（
原
則
、電
話
回
答
）

や
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）、対
面
で
の

相
談
も
可
能
で
す
。
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

匿
名
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
電
話
／
０
１
２
０‐

３
１‐

８
３
４
１

（
24
時
間
３
６
５
日
）

▼
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
／
＃
８
８
９
１

■
新
座
市
犯
罪
被
害
者
支
援
総
合
窓
口

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
が
必
要
と
す

る
手
続
や
支
援
の
相
談
受
付・情
報
提
供

を
し
ま
す
。

▼
場
所
／
市
役
所
会
議
室
な
ど

▼
問
合
せ
／
危
機
管
理
室（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

０
９
７
８
）

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：10月２日㈪

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲詳しくは
　こちら
（主催者ホーム
ページ）

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

か

な
の

ど
よ
う
び

じ

ば
し
ょ

じ
ょ
う

て
い
い
ん

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
よ
う

え
ん

も

か
え

ほも
う
し
こ

お
よ

が
つ

よ
っ
か
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

ち
ゅ
う
し
ゃ

お

ざ
き

ほ
ん
だ

公共施設通信公共施設通信
№1077■令和5年9月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師・出演  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　  の記載のあるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載のないものは、各施設の開館時間
にお申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日 ●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を
記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①「ほっとする本」、
②「災害・防災の本」

当日
どこでも児童館＠野火止公園
【福祉の里児童センターと共催】 　　

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム
③星と音楽のひととき
④星空観察会「月と土星の観察」

当日

▲電子申請
　はこちら

絵本講座「五味ヒロミ氏講演会
絵本を通して伝えたいこと
～絵本のあたたかさ～」

　　 市民スポーツ教室
①ジュニアソフトテニス
②一般男女護身術（少林寺拳法）

本のフィルムかけに挑戦！

救急車の適正利用にご協力を

第３回・第４回甲種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「おいしい本」

子ども映画会 当日

映画鑑賞会 当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

秋の歩け歩け大会
～子ノ権現ハイキング～

親子でわくわく体操

バレーボール新座市友好大会 女子の部

新座市テニスミックスダブルス大会（硬式）

スタインウェイを弾こう

大ホールひとり占め

初心者のための秩父観音巡礼紀行
～10倍楽しむ旅の話～

文化講座「植物界の巨人・
牧野富太郎博士ってどんな人？」

文学講座「鏡花のロマン
～泉鏡花初期作品を読む～」

体めぐりストレッチ ～温活＆リンパ
の流れ改善で健康寿命を延ばす～

小学生ダンス講座Ⅰ
～ヒップホップダンスを学ぼう～

はじめてのシルクスクリーン講座
～おしゃれな秋のメッセージカード作り～

歴史講座「信長ＶＳ秀吉ＶＳ家康」
～信長の野望、秀吉の作戦、家康の計画～

ふるさと歴史ウォーキング
～野火止用水の下流域を歩く～

ワンオペ育児にならないために
二人で学ぶコミュニケーション術

小学生のためのプログラミング講座

はじめてのスマホ体験

ノルディックウォーキング体験講座 インターネット･スマホの安心安全教室

歴史に学ぶ ～大宮・川越の歴史～

大人のリトミック ～歌って動いて脳トレ～

秋の収穫体験 ～さつまいも掘り～

精進料理を学ぶ ～食養生の料理～大人のための茶道体験講座

家庭でできるパン講座　  
～ジャーマンポテトパンを作ろう！～

保育

子育て応援講座　
～ハロウィンに生花でアレンジ～

保育

わらべうたと絵本であそぼう　　当日

布絵本講座 ～三匹の子ぶた～ 　　保育

栄お料理サロン（秋）　保育

タイ式ヨガの呼吸法で免疫力アップ！　     保育

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

不登校の親の会
「子どもの心に寄り添う支援」

親子くらぶ ～色水あそび～
①1歳、②2歳

アトリエくらぶ
～ボックスアート～

妊婦さんようこそ
①子育て情報、②ベビータイム参加

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ママ＆ベビータイム
～ベビーマッサージ～

ふたご・みつごのびーんずサロン

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

ハンドメイド

整　体

親子くらぶ
①2歳、②0～1歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん
①読み聞かせ、②運動遊び　　当日

敬老の日製作 当日

身体測定 当日

ぐんぐんキッズ 当日

お話講習会 当日

うさぎタイム 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶ 公民館

公民館・コミュニティセンターでは、
部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

日9月の①毎週土曜･日曜日、午前11時～
11時30分、午後2時～2時30分※23日
（土・祝）は休館、30日㈯は午後2時からの
回のみ、②15日㈮、午前11時～11時30
分、午後2時～2時30分、③30日㈯、午前
11時～11時30分、④30日㈯、午後6時～
7時30分定各97名･受付順内①ＴｈｅＭｏ
ｏｎ　～月のふしぎ～、今夜の星空解説、②
ＴｈｅＭｏｏｎ　～月のふしぎ～、③音楽と
星空解説、④屋上で星空観察〈雨天時はプ
ラネタリウムで解説〉講③･④新座星空ク
ラブ

日9月①13日㈬、②14日㈭、午前10時15
分～11時対乳幼児と保護者定5組程度･
申込順申窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場野火止公園対幼児（要保護者同
伴）～18歳

日10月7日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらい子どもの保護者定10組･申込
順講十文字学園女子大学教授･加藤陽子
申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月20日㈬、午前9時～正午対1歳児と
保護者内親子同士で自由に過ごし、ふれあ
い遊びや情報交換

日9月2日･30日の土曜日、午後2時～4時
対妊娠中の方とその家族定各2組程度･申
込順内おむつ替え、沐浴体験など申電話
又はサイトで

日9月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご･みつごを妊娠中又は子育て
中の方定4組程度申9月12日㈫までに電
話又はサイトで

日9月①7日㈭･②28日㈭、午前10時30
分～11時対乳幼児と保護者定各10組程
度･受付順

日9月①8日㈮･②22日㈮、午前10時15
分～11時定各6組程度･受付順内親子の
遊び、交流など

日9月16日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者定15名程度･受付順内体を
動かすゲームやアスレチック

日9月24日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名･申込順内様々な素材で箱の中
を飾り付け申9月2日㈯から窓口又は電話
で

日9月4日㈪･12日㈫、午前11時から対乳
幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日9月5日㈫～8日㈮、①午前10時30分～
11時30分、②午後1時～2時対乳幼児と
保護者定10組程度内靴下でパペット作り
申9月1日㈮午後1時から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから1歳半くらいまでの乳
幼児と保護者定8組程度･申込順講東山留
実子申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組･申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申電話又はサイトで

日9月22日㈮、午前10時30分から対2か
月～1歳未満の乳児と保護者定8組申9月
1日㈮から電話で

日9月5日･19日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月1日㈮午前11時～正午又は午後3時
～4時に電話で

日9月25日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申9月1
日㈮午前10時から窓口又は電話で

日9月11日㈪･13日㈬･15日㈮、午前10
時30分～正午対未就学児と保護者内祖
父母に贈る花のフォトフレーム作り

日9月の①開所日、②9月11日･25日の月
曜日、午後１時30分～4時対妊娠中の方と
家族内①子育て支援センター、保育園、幼
稚園などの情報、②先輩ママと交流申随
時電話で

日9月28日㈭･29日㈮、①午前9時～正午、
②午後1時30分～4時対乳幼児（28日②
は10か月くらいまでの乳児）

日９月14日㈭・18日（月・祝）・26日㈫、午前
９時～午後９時内ホールで自分だけのコン
サート体験費１区分（30分）１人５００円（最
長４区分）・申込順申９月２日㈯から電話で

日①10月15日からの毎週日曜日、３月～
10月＝午前7時～８時45分、11月～２月＝
午前8時～9時45分、②10月7日から11
月18日までの土曜日、全7回、午後１時～３
時場①西堀庭球場、②市民総合体育館対
市内在住の①小学生、②20歳以上の方定
①40名、②20名費①年8,000円、②
2,000円（初回集金）申①通年募集、②9月
29日㈮までに往復はがきに必要事項を記
入の上郵送で

日10月17日・24日・31日の火曜日、全３回、
午前10時30分～11時30分場市民総合
体育館対市内在住の２～３歳の子どもと保
護者※1歳以下の子ども連れでの参加不
可定25組・抽選費１組1,100円（保険代含
む・初回集金）申９月15日㈮〈必着〉までに、
往復はがきに親子の必要事項、生年月日、
性別を記入の上郵送で

日10月21日㈯場市民総合体育館対市バ
レーボール連盟登録女子チーム、メンバー
に市内在住又は在勤者がいる社会人チー
ム種目９人制費1チーム3,000円（当日集
金）申９月30日㈯〈必着〉までに、同連盟・山
本（☎０９０-５３３７-３３０３）に電話で

日10月23日㈪、午前7時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場飯能市対市内在住又は
在勤の18歳以上で、健康に自信があり４
時間程度歩ける方定40名・抽選費5,500
円（軽食代含む）申９月15日㈮までに、往復
はがきに必要事項（グループの場合は全
員分）を記入の上郵送で※奇数人数での
参加の場合、バスの座席は原則相席です

日①一般＝10月29日㈰、②ベテラン＝11
月４日㈯場市営栄・本多庭球場対市内在
住・在勤又は市テニス協会会員の方種目
①初級、中級、上級、②ペアの合計年齢が
100歳以上、110歳以上、120歳以上、
130歳以上費1組につき会員2,000円、会
員以外3,000円（保険代含む・当日集金）
申10月6日㈮〈必着〉までに、往復はがき
にペアの必要事項と種目を記入の上、郵
送又は市テニス協会ホームページ（ｈttｐ
s://ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏｍ）の申込フォー
ムで

日９月21日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）1,500円（１名
につき１区分まで）・抽選申９月５日㈫・６日
㈬午前10時～午後５時に窓口又は電話で

日9月1日㈮～30日㈯内①自殺予防週間
に合わせ、こころがほっとする本、②関東大
震災から100年経過にちなみ、災害・防災
に関する本

日毎週水曜日、午後3時30分から内紙芝
居、絵本の読み聞かせ

日９月①13日㈬、②20日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対乳児～２歳の幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日10月15日㈰、午後2時～4時定90名・申
込順内絵本作家であり現役の病棟保育士
でもある五味氏が、保育現場のエピソード
や絵本の創作について語る※手話通訳あ
り申9月1日㈮午前9時30分から、電子申
請、窓口又は電話で
特集展示
　講師関連図書やおすすめ
絵本の紹介
日9月1日㈮～10月31日㈫

日9月1日㈮～10月31日㈫対児童内おい
しいものが一杯の、秋にぴったりな本

日9月15日㈮、午後2時～3時30分対18
歳以上の方定10名・申込順内本をきれい
に保てるフィルムのかけ方を体験申9月1
日㈮から窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前11時から内「トムとジ
ェリー・夢と消えたバカンス」

日9月17日㈰、午後2時から内「グランド・
ホテル」（洋画・字幕）

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「蜻蛉」です。

日9月20日㈬、午前10時～午後1時定12
名･申込順講スイーツやよい費600円（材
料代）申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月13日・20日・27日の金曜日、全３回、
午前9時30分～正午定15名・申込順内見
開きA3判の布絵本作り講布絵本サークル
ぬくりん費1,500円（材料代）申9月5日㈫
から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午前10時～正午定30名・
申込順講秩父札所連合会先達資格者・ブン
セイ北上申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午後1時30分～3時30分定36名･
申込順内3人の政治的駆け引きと熾

し

烈な
情報戦を学ぶ講国文学研究者･棚木恵子
申9月2日㈯から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後1時～３時対小学5･6
年生定20名･抽選講一般社団法人ディレ
クトフォース申9月1日㈮・2日㈯午前10時
から電話で

日10月1日から22日までの毎週日曜日、
全４回、午前10時～正午対60歳以上の方
定20名･申込順講特定非営利活動法人Ｎ
ＯＲＤＩＣあさか･河内章治申9月1日㈮午前
10時から電話で

日10月13日･20日の金曜日、全２回、午前
9時30分～午後0時30分〈雨天時は座学
（午前10時～正午）〉定20名･抽選講元市
学芸員・斯波治申9月3日㈰～5日㈫午前
10時から電話で

日10月14日㈯、午後1時30分～3時対こ
れからお母さん・お父さんになる方定10
組･申込順講家庭教育アドバイザー・生駒
章子申9月5日㈫午前10時から電話で

日10月19日･26日の木曜日、全２回、午後
6時～8時定8名･申込順講大日本茶道学
会･小糸仙智費700円申9月3日㈰午前10
時から電話で

日9月19日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順講牧野記念庭園学芸員・田
中純子申9月5日㈫から窓口又は電話で

日9月21日･28日、10月5日の木曜日、全
3回、午前10時～正午定30名･申込順講
大妻女子大学名誉教授･須田喜代次申9
月1日㈮から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午後6時～8時定15名･申
込順講中島さちこ申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月4日･11日の水曜日、全２回、午後1
時～4時定10名･申込順講シルクスクリー
ン「彩」費300円申9月2日㈯から窓口又は
電話で

日10月19日㈭、午後1時30分～3時定15
名・申込順講日本ルーシーダットン普及連
盟認定インストラクター･高橋優子申9月
8日㈮から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後2時～4時対高校生ま
での子どもを持つ保護者定20名･申込順
講ｅ-ネットキャラバン申9月5日㈫から窓
口又は電話で

日10月5日、11月2日の木曜日、全2回、午
前10時～正午定30名･申込順講大東文
化大学教授･宮瀧交二申9月7日㈭から窓
口又は電話で

日10月13日㈮、午前10時～11時定10名･
申込順講リトミックサークルまめちゃんズ･
林篤子申9月19日㈫から窓口又は電話で

日10月21日㈯、午後2時～3時定10名･
申込順講農家･原井正治費600円申9月
21日㈭から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午前10時～正午定10名･
抽選講磯部檜水夏費1,000円（材料代）申
9月28日㈭から10月4日㈬までの午前9
時～午後5時に窓口又は電話で

日9月6日㈬、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者定10組・受付順内パネルシ
アター、絵本など講おはなしカスタネット

日9月28日㈭、午後2時～4時対50歳以上
の方定20名・抽選内電話、メールの使い方
など※スマートフォンは貸出し講ソフトバ
ンク認定講師申9月6日㈬･7日㈭に窓口
又は電話で

日10月7日・21日、11月4日・11日・18日・
25日、12月2日･9日の土曜日、全8回（12
月9日は発表会）、午前9時～10時15分対
小学生定15名・申込順講ダンスインストラ
クター・石川周人申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月10日㈫、午前10時～午後１時定
12名・申込順内簡単に作るコーンクリーム
コロッケ講オーガニックソムリエ・今村志乃
費1,500円（材料代）申9月16日㈯から窓
口又は電話で

日10月17日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の方定15名・申込順講池坊華道
会・二宮圭子費1,500円（材料代）申9月
20日㈬～10月3日㈫に窓口又は電話で

　「受診先が分からない」など不適正な利
用で、必要な方へ救急車の出場が遅れる
おそれがあります。救急車を呼ぶべきか迷
ったら、救急電話相談やAI救急相談をご活
用ください(詳しくは11ページを参照)。
問埼玉県南西部消防局救急課（☎０４８‐４６
０‐０１２４）

日①第３回＝10月24日㈫・25日㈬、②第４
回＝26日㈭・27日㈮、各全２回、午前９時
30分～午後４時30分場埼玉県南西部消
防局（朝霞市溝沼1-2-27）※駐車場なし対
市内在住又は在勤の方※１事業所１名ま
で定各17名・申込順費4,000円（教材代・
初日集金）申９月25日㈪から29日㈮まで
の午前８時30分～午後５時15分に、申請
書（窓口、同局ホームページで配布）、顔写
真１枚及び市内在住又は在勤を証明する
もの（免許証・社員証など）を直接、新座消
防署消防課へ※消防設備点検資格者講習
又は自衛消防業務講習の既修者は科目の
一部免除あり
問同局予防課（☎０４８‐４６０‐０１２１）、新座
消防署消防課（☎０４８-４７８-１３１１）

えほん えほん

とんぼ
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●　　  の記載のあるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載のないものは、各施設の開館時間
にお申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日 ●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を
記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①「ほっとする本」、
②「災害・防災の本」

当日
どこでも児童館＠野火止公園
【福祉の里児童センターと共催】 　　

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム
③星と音楽のひととき
④星空観察会「月と土星の観察」

当日

▲電子申請
　はこちら

絵本講座「五味ヒロミ氏講演会
絵本を通して伝えたいこと
～絵本のあたたかさ～」

　　 市民スポーツ教室
①ジュニアソフトテニス
②一般男女護身術（少林寺拳法）

本のフィルムかけに挑戦！

救急車の適正利用にご協力を

第３回・第４回甲種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「おいしい本」

子ども映画会 当日

映画鑑賞会 当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

秋の歩け歩け大会
～子ノ権現ハイキング～

親子でわくわく体操

バレーボール新座市友好大会 女子の部

新座市テニスミックスダブルス大会（硬式）

スタインウェイを弾こう

大ホールひとり占め

初心者のための秩父観音巡礼紀行
～10倍楽しむ旅の話～

文化講座「植物界の巨人・
牧野富太郎博士ってどんな人？」

文学講座「鏡花のロマン
～泉鏡花初期作品を読む～」

体めぐりストレッチ ～温活＆リンパ
の流れ改善で健康寿命を延ばす～

小学生ダンス講座Ⅰ
～ヒップホップダンスを学ぼう～

はじめてのシルクスクリーン講座
～おしゃれな秋のメッセージカード作り～

歴史講座「信長ＶＳ秀吉ＶＳ家康」
～信長の野望、秀吉の作戦、家康の計画～

ふるさと歴史ウォーキング
～野火止用水の下流域を歩く～

ワンオペ育児にならないために
二人で学ぶコミュニケーション術

小学生のためのプログラミング講座

はじめてのスマホ体験

ノルディックウォーキング体験講座 インターネット･スマホの安心安全教室

歴史に学ぶ ～大宮・川越の歴史～

大人のリトミック ～歌って動いて脳トレ～

秋の収穫体験 ～さつまいも掘り～

精進料理を学ぶ ～食養生の料理～大人のための茶道体験講座

家庭でできるパン講座　  
～ジャーマンポテトパンを作ろう！～

保育

子育て応援講座　
～ハロウィンに生花でアレンジ～

保育

わらべうたと絵本であそぼう　　当日

布絵本講座 ～三匹の子ぶた～ 　　保育

栄お料理サロン（秋）　保育

タイ式ヨガの呼吸法で免疫力アップ！　     保育

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

不登校の親の会
「子どもの心に寄り添う支援」

親子くらぶ ～色水あそび～
①1歳、②2歳

アトリエくらぶ
～ボックスアート～

妊婦さんようこそ
①子育て情報、②ベビータイム参加

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ママ＆ベビータイム
～ベビーマッサージ～

ふたご・みつごのびーんずサロン

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

ハンドメイド

整　体

親子くらぶ
①2歳、②0～1歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん
①読み聞かせ、②運動遊び　　当日

敬老の日製作 当日

身体測定 当日

ぐんぐんキッズ 当日

お話講習会 当日

うさぎタイム 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶ 公民館

公民館・コミュニティセンターでは、
部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

日9月の①毎週土曜･日曜日、午前11時～
11時30分、午後2時～2時30分※23日
（土・祝）は休館、30日㈯は午後2時からの
回のみ、②15日㈮、午前11時～11時30
分、午後2時～2時30分、③30日㈯、午前
11時～11時30分、④30日㈯、午後6時～
7時30分定各97名･受付順内①ＴｈｅＭｏ
ｏｎ　～月のふしぎ～、今夜の星空解説、②
ＴｈｅＭｏｏｎ　～月のふしぎ～、③音楽と
星空解説、④屋上で星空観察〈雨天時はプ
ラネタリウムで解説〉講③･④新座星空ク
ラブ

日9月①13日㈬、②14日㈭、午前10時15
分～11時対乳幼児と保護者定5組程度･
申込順申窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前10時～11時30分〈雨
天中止〉場野火止公園対幼児（要保護者同
伴）～18歳

日10月7日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらい子どもの保護者定10組･申込
順講十文字学園女子大学教授･加藤陽子
申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月20日㈬、午前9時～正午対1歳児と
保護者内親子同士で自由に過ごし、ふれあ
い遊びや情報交換

日9月2日･30日の土曜日、午後2時～4時
対妊娠中の方とその家族定各2組程度･申
込順内おむつ替え、沐浴体験など申電話
又はサイトで

日9月13日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご･みつごを妊娠中又は子育て
中の方定4組程度申9月12日㈫までに電
話又はサイトで

日9月①7日㈭･②28日㈭、午前10時30
分～11時対乳幼児と保護者定各10組程
度･受付順

日9月①8日㈮･②22日㈮、午前10時15
分～11時定各6組程度･受付順内親子の
遊び、交流など

日9月16日㈯、午前11時～11時30分対
幼児と保護者定15名程度･受付順内体を
動かすゲームやアスレチック

日9月24日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名･申込順内様々な素材で箱の中
を飾り付け申9月2日㈯から窓口又は電話
で

日9月4日㈪･12日㈫、午前11時から対乳
幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日9月5日㈫～8日㈮、①午前10時30分～
11時30分、②午後1時～2時対乳幼児と
保護者定10組程度内靴下でパペット作り
申9月1日㈮午後1時から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午前10時30分～11時30
分対首が座ってから1歳半くらいまでの乳
幼児と保護者定8組程度･申込順講東山留
実子申9月1日㈮から窓口又は電話で

日9月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組･申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申電話又はサイトで

日9月22日㈮、午前10時30分から対2か
月～1歳未満の乳児と保護者定8組申9月
1日㈮から電話で

日9月5日･19日の火曜日、午前10時から
（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名申
9月1日㈮午前11時～正午又は午後3時
～4時に電話で

日9月25日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申9月1
日㈮午前10時から窓口又は電話で

日9月11日㈪･13日㈬･15日㈮、午前10
時30分～正午対未就学児と保護者内祖
父母に贈る花のフォトフレーム作り

日9月の①開所日、②9月11日･25日の月
曜日、午後１時30分～4時対妊娠中の方と
家族内①子育て支援センター、保育園、幼
稚園などの情報、②先輩ママと交流申随
時電話で

日9月28日㈭･29日㈮、①午前9時～正午、
②午後1時30分～4時対乳幼児（28日②
は10か月くらいまでの乳児）

日９月14日㈭・18日（月・祝）・26日㈫、午前
９時～午後９時内ホールで自分だけのコン
サート体験費１区分（30分）１人５００円（最
長４区分）・申込順申９月２日㈯から電話で

日①10月15日からの毎週日曜日、３月～
10月＝午前7時～８時45分、11月～２月＝
午前8時～9時45分、②10月7日から11
月18日までの土曜日、全7回、午後１時～３
時場①西堀庭球場、②市民総合体育館対
市内在住の①小学生、②20歳以上の方定
①40名、②20名費①年8,000円、②
2,000円（初回集金）申①通年募集、②9月
29日㈮までに往復はがきに必要事項を記
入の上郵送で

日10月17日・24日・31日の火曜日、全３回、
午前10時30分～11時30分場市民総合
体育館対市内在住の２～３歳の子どもと保
護者※1歳以下の子ども連れでの参加不
可定25組・抽選費１組1,100円（保険代含
む・初回集金）申９月15日㈮〈必着〉までに、
往復はがきに親子の必要事項、生年月日、
性別を記入の上郵送で

日10月21日㈯場市民総合体育館対市バ
レーボール連盟登録女子チーム、メンバー
に市内在住又は在勤者がいる社会人チー
ム種目９人制費1チーム3,000円（当日集
金）申９月30日㈯〈必着〉までに、同連盟・山
本（☎０９０-５３３７-３３０３）に電話で

日10月23日㈪、午前7時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場飯能市対市内在住又は
在勤の18歳以上で、健康に自信があり４
時間程度歩ける方定40名・抽選費5,500
円（軽食代含む）申９月15日㈮までに、往復
はがきに必要事項（グループの場合は全
員分）を記入の上郵送で※奇数人数での
参加の場合、バスの座席は原則相席です

日①一般＝10月29日㈰、②ベテラン＝11
月４日㈯場市営栄・本多庭球場対市内在
住・在勤又は市テニス協会会員の方種目
①初級、中級、上級、②ペアの合計年齢が
100歳以上、110歳以上、120歳以上、
130歳以上費1組につき会員2,000円、会
員以外3,000円（保険代含む・当日集金）
申10月6日㈮〈必着〉までに、往復はがき
にペアの必要事項と種目を記入の上、郵
送又は市テニス協会ホームページ（ｈttｐ
s://ｎｉｉｚａ-ｔｅｎｎｉｓ-ａｃ.ｃｏｍ）の申込フォー
ムで

日９月21日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）1,500円（１名
につき１区分まで）・抽選申９月５日㈫・６日
㈬午前10時～午後５時に窓口又は電話で

日9月1日㈮～30日㈯内①自殺予防週間
に合わせ、こころがほっとする本、②関東大
震災から100年経過にちなみ、災害・防災
に関する本

日毎週水曜日、午後3時30分から内紙芝
居、絵本の読み聞かせ

日９月①13日㈬、②20日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対乳児～２歳の幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日10月15日㈰、午後2時～4時定90名・申
込順内絵本作家であり現役の病棟保育士
でもある五味氏が、保育現場のエピソード
や絵本の創作について語る※手話通訳あ
り申9月1日㈮午前9時30分から、電子申
請、窓口又は電話で
特集展示
　講師関連図書やおすすめ
絵本の紹介
日9月1日㈮～10月31日㈫

日9月1日㈮～10月31日㈫対児童内おい
しいものが一杯の、秋にぴったりな本

日9月15日㈮、午後2時～3時30分対18
歳以上の方定10名・申込順内本をきれい
に保てるフィルムのかけ方を体験申9月1
日㈮から窓口又は電話で

日9月16日㈯、午前11時から内「トムとジ
ェリー・夢と消えたバカンス」

日9月17日㈰、午後2時から内「グランド・
ホテル」（洋画・字幕）

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載されます。9月のテーマは「蜻蛉」です。

日9月20日㈬、午前10時～午後1時定12
名･申込順講スイーツやよい費600円（材
料代）申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月13日・20日・27日の金曜日、全３回、
午前9時30分～正午定15名・申込順内見
開きA3判の布絵本作り講布絵本サークル
ぬくりん費1,500円（材料代）申9月5日㈫
から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午前10時～正午定30名・
申込順講秩父札所連合会先達資格者・ブン
セイ北上申9月1日㈮から窓口又は電話で

日10月7日から28日までの毎週土曜日、
全4回、午後1時30分～3時30分定36名･
申込順内3人の政治的駆け引きと熾

し

烈な
情報戦を学ぶ講国文学研究者･棚木恵子
申9月2日㈯から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後1時～３時対小学5･6
年生定20名･抽選講一般社団法人ディレ
クトフォース申9月1日㈮・2日㈯午前10時
から電話で

日10月1日から22日までの毎週日曜日、
全４回、午前10時～正午対60歳以上の方
定20名･申込順講特定非営利活動法人Ｎ
ＯＲＤＩＣあさか･河内章治申9月1日㈮午前
10時から電話で

日10月13日･20日の金曜日、全２回、午前
9時30分～午後0時30分〈雨天時は座学
（午前10時～正午）〉定20名･抽選講元市
学芸員・斯波治申9月3日㈰～5日㈫午前
10時から電話で

日10月14日㈯、午後1時30分～3時対こ
れからお母さん・お父さんになる方定10
組･申込順講家庭教育アドバイザー・生駒
章子申9月5日㈫午前10時から電話で

日10月19日･26日の木曜日、全２回、午後
6時～8時定8名･申込順講大日本茶道学
会･小糸仙智費700円申9月3日㈰午前10
時から電話で

日9月19日㈫、午前10時～11時30分定
30名・申込順講牧野記念庭園学芸員・田
中純子申9月5日㈫から窓口又は電話で

日9月21日･28日、10月5日の木曜日、全
3回、午前10時～正午定30名･申込順講
大妻女子大学名誉教授･須田喜代次申9
月1日㈮から窓口又は電話で

日9月27日㈬、午後6時～8時定15名･申
込順講中島さちこ申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月4日･11日の水曜日、全２回、午後1
時～4時定10名･申込順講シルクスクリー
ン「彩」費300円申9月2日㈯から窓口又は
電話で

日10月19日㈭、午後1時30分～3時定15
名・申込順講日本ルーシーダットン普及連
盟認定インストラクター･高橋優子申9月
8日㈮から窓口又は電話で

日9月30日㈯、午後2時～4時対高校生ま
での子どもを持つ保護者定20名･申込順
講ｅ-ネットキャラバン申9月5日㈫から窓
口又は電話で

日10月5日、11月2日の木曜日、全2回、午
前10時～正午定30名･申込順講大東文
化大学教授･宮瀧交二申9月7日㈭から窓
口又は電話で

日10月13日㈮、午前10時～11時定10名･
申込順講リトミックサークルまめちゃんズ･
林篤子申9月19日㈫から窓口又は電話で

日10月21日㈯、午後2時～3時定10名･
申込順講農家･原井正治費600円申9月
21日㈭から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午前10時～正午定10名･
抽選講磯部檜水夏費1,000円（材料代）申
9月28日㈭から10月4日㈬までの午前9
時～午後5時に窓口又は電話で

日9月6日㈬、午前11時～11時40分対乳
幼児と保護者定10組・受付順内パネルシ
アター、絵本など講おはなしカスタネット

日9月28日㈭、午後2時～4時対50歳以上
の方定20名・抽選内電話、メールの使い方
など※スマートフォンは貸出し講ソフトバ
ンク認定講師申9月6日㈬･7日㈭に窓口
又は電話で

日10月7日・21日、11月4日・11日・18日・
25日、12月2日･9日の土曜日、全8回（12
月9日は発表会）、午前9時～10時15分対
小学生定15名・申込順講ダンスインストラ
クター・石川周人申9月5日㈫から窓口又
は電話で

日10月10日㈫、午前10時～午後１時定
12名・申込順内簡単に作るコーンクリーム
コロッケ講オーガニックソムリエ・今村志乃
費1,500円（材料代）申9月16日㈯から窓
口又は電話で

日10月17日㈫、午前10時30分～正午対
子育て中の方定15名・申込順講池坊華道
会・二宮圭子費1,500円（材料代）申9月
20日㈬～10月3日㈫に窓口又は電話で

　「受診先が分からない」など不適正な利
用で、必要な方へ救急車の出場が遅れる
おそれがあります。救急車を呼ぶべきか迷
ったら、救急電話相談やAI救急相談をご活
用ください(詳しくは11ページを参照)。
問埼玉県南西部消防局救急課（☎０４８‐４６
０‐０１２４）

日①第３回＝10月24日㈫・25日㈬、②第４
回＝26日㈭・27日㈮、各全２回、午前９時
30分～午後４時30分場埼玉県南西部消
防局（朝霞市溝沼1-2-27）※駐車場なし対
市内在住又は在勤の方※１事業所１名ま
で定各17名・申込順費4,000円（教材代・
初日集金）申９月25日㈪から29日㈮まで
の午前８時30分～午後５時15分に、申請
書（窓口、同局ホームページで配布）、顔写
真１枚及び市内在住又は在勤を証明する
もの（免許証・社員証など）を直接、新座消
防署消防課へ※消防設備点検資格者講習
又は自衛消防業務講習の既修者は科目の
一部免除あり
問同局予防課（☎０４８‐４６０‐０１２１）、新座
消防署消防課（☎０４８-４７８-１３１１）

えほん えほん

とんぼ
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※費用の記載がない講座などは無料です

し
ご
と
・
就
職

若
者
就
労
体
験
談
セ
ミ
ナ
ー

〜
働
け
な
か
っ
た
私
た
ち
の
本
音
〜

市
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

朝
霞・志
木・新
座
市
合
同

介
護
入
門
的
研
修
受
講
者
の
募
集

求
人
企
業
合
同
面
接
会

県
保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

公
立
保
育
園
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

保
育
士（
①
パ
ー
ト
タ
イ
ム
、

②
休
日
保
育
）、③
早
延
長
保
育
員

　頭痛には締め付けられ重たくなるような緊張型頭痛や、皮膚の表面が痛む神経痛
などがあります。中でも、頭の血管が拡張することでズキズキとした拍動性の痛みが
生じるのが片頭痛です。有病率は８.４％と、約１２人に１人（男性約４％、女性約１２％）で、
女性に多い疾患です。多くは１０～２０歳代で発症して４０～５０歳代まで続き、その後
年齢とともに軽減・消失していきます。
　発作には前兆がない場合（５.８%）と、ある場合（２.６%）があります。前兆のない片頭
痛はこめかみから目のあたりが発作的に痛み、痛みの発作は４～７２時間持続します。
一方で、前兆のある片頭痛は視野が欠けたり（半盲）、ギザギザした光が出る閃輝暗点
などの症状が３～５人に１人（約２０～３０％)の割合でみられます。他にも、情緒不安定に
なる・気分がすぐれない・あくびを繰り返すなどさまざまなものがあり、症状がしばら
く持続した後に、ズキズキとする頭痛が出現します（前兆は頭痛が始まる前に消失します）。
片頭痛の主な誘因（引き金）は睡眠不足や過多、天候や気圧の変化、空腹、光や音など
感覚への過度の刺激、ストレス、生理周期などさまざまです。発作時には、光、音や匂
いなどに過敏に反応するようになり、しばしば運動などの身体活動や光、音や匂いな
どによって悪化し吐き気やおう吐を伴う場合があります。
片頭痛の原因
   諸説ありますが、三叉神経という神経の末端から「痛み物質：カルシトニン関連蛋白
（ＣＧＲＰ）」が放出されると、脳を覆う硬膜にある血管などに作用し、血管が拡張され周
囲に炎症が起き、その刺激が脳に伝わって痛みが起きる三叉神経血管説という考え

が有力です。
片頭痛の治療
　日常生活に支障が出る場合は、内服薬を用います。軽度の片頭痛の場合、通常の
鎮痛薬かあるいは市販薬が有効です。また、程度が強い場合には、トリプタン製剤の
有効性が知られています。片頭痛の原因となる頭の血管に作用して、異常に拡張し
た血管を収縮させるとともに、三叉神経に作用して「痛み物質」が出るのを防ぎ、血管
の拡張と炎症を鎮める薬で、６０％以上の方に有効とされています。一方で、治療薬
が効果的でも頻回に頭痛が起きてしまう場合には、治療薬の使用過多（市販薬を含めた
鎮痛剤で月１５日以上、トリプタン製剤で月１０日以上）による薬剤乱用頭痛を引き起こす場
合もあり、注意が必要です。
片頭痛の予防
　片頭痛の予防には、前述の誘因を避けることが重要ですが、内服薬や注射薬も使
用します。内服薬として、カルシウム拮抗薬やβ遮断薬、抗てんかん薬、抗うつ薬など
が使用されます。また、注射薬は２０２１年に保険適用となった新しいタイプの予防薬
で、劇的に頭痛の頻度を抑えられるようになってきました。「痛み物質」を直接ブロッ
クするタイプと「痛み物質」が結合する受容体をブロックするタイプがあり、どちらも
片頭痛を予防する働きがあります。注射開始後１か月で半数近くの人が頭痛の起き
る日数が半分以下となり、効果の早い方は投与開始後１週間以内に頭痛が激減する
人もいます。内服薬や注射による予防は、適切に行えば生活の質の改善に役立ちま
すが、注射薬の使用には専門医の診断が必要です。
　50歳を過ぎてから初めて片頭痛を発症することは、ほとんどありません。中高年
になってからの強い頭痛は、突然の頭痛であればクモ膜下出血、片目が見えにくけれ
ば緑内障発作の可能性が考えられます。いずれの疾患も急を要しますので、早期に
医師の診察を受ける必要があります。

いっせいな ら 健　　康

わ
たしたちの片頭痛

朝霞地区医師会  奈良　一成　☎048‐464‐4666

▼
勤
務
時
間
／
①
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
う
ち
７

時
間
30
分（
週
４
日
）又
は
６
時
間（
週
５

日
）、土
曜
日（
年
４
回
程
度
）の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分
、②
日
曜
日
、

祝
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分
の
う

ち
６
時
間
以
内
、③
月
曜
か
ら
土
曜
日
ま

で
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
朝・

夕
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
程
度（
週
５
日
）※

具

体
的
な
時
間
は
配
属
先
で
決
定

▼
募
集
園
／
①
第
一・
第
二・栄・北
野・新

座
保
育
園
、②
新
座
保
育
園
、③
西
堀・北

野
保
育
園

▼
対
象
／
①・②
保
育
士
資
格
を
持
つ
方
、

③
資
格
不
問

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①・②
保
育
、③
保
育
補
助

▼
時
給
／
①・②
１
千
２
３
５
円
、③
１
千

２
８
６
円※

条
件
に
よ
り
期
末
手
当
の
支

給
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
写
真

貼
付
）、資
格
証
の
写
し
を
窓
口
又
は
郵

送
で
保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
３

４
４
）へ

▼
日
時
／
①
川
越
会
場
＝
９
月
19
日
㈫
、

②
大
宮
会
場
＝
30
日
㈯・10
月
１
日
㈰
、

午
後
１
時
〜
４
時（
予
定
）

▼
場
所
／
①
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新

宿
町
１‐

17‐

17
）、②
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

７‐

５
）

▼
対
象
／
県
内
の
保
育
所
な
ど
に
就
職
を

希
望
す
る
方※

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
も
出

展
予
定
。
詳
し
く
は
、県
及
び
県
社
会
福

祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
県
少
子
政
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
３
４
９
）

▼
日
時
／
10
月
19
日
㈭・23
日
㈪・26
日

㈭・27
日
㈮
、全
４
回
、午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
対
象
／
朝
霞・志
木・新
座
市
在
住
の
18

歳
以
上
で
、訪
問
介
護
事
業
所
な
ど
で
の

就
労
意
欲
が
あ
り
、４
日
間
参
加
で
き
る

方▼
定
員
／
30
名・抽
選

▼
内
容
／
介
護
の
基
礎
知
識・基
本
的
な

方
法
、認
知
症
や
障
が
い
の
理
解
、介
護

で
の
安
全
確
保
、介
護
事
業
所
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ（
予
定
）

※
修
了
者
は
、３
市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
に
参
入
す
る
訪
問
介
護
事
業
所
で
、

生
活
を
援
助
す
る
従
事
者
と
し
て
就
労
で

き
ま
す
。
修
了
後
に
上
位
の
研
修
を
受
け

る
場
合
、研
修
の
一
部
を
免
除

▼
講
師
／
介
護
福
祉
士
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈮
か

ら
30
日
㈯
ま
で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、介
護
保
険
課
、各
公
民
館
な
ど

で
配
布
）を
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

７
８

２‐

５
１
７
５
）又
は
郵
送（
〒
３
３
０‐

０

８
５
４
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

９‐

１
三
谷
ビ
ル
７
階
）で
、株
式
会
社
シ

グ
マ
ス
タ
ッ
フ
埼
玉
支
社（
☎
０
４
８‐

８

７
１‐

９
９
３
１
）へ

▼
日
時
／
９
月
15
日
㈮
、午
後
１
時
〜
４

時（
受
付
は
正
午
〜
午
後
３
時
30
分
）

▼
場
所
／
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

７‐

５
）

▼
対
象
／
令
和
６
年
３
月
に
大
学・短
期

大
学・専
門
学
校
を
卒
業
予
定
又
は
既
卒

３
年
以
内
の
方

▼
持
ち
物
／
履
歴
書
を
複
数
枚

▼
そ
の
他
／
予
約
不
要
、入
退
場
自
由
、

求
人
企
業
情
報
を
来
場
者
全
員
に
進
呈※

参
加
企
業
は
、開
催
２
週
間
前
に
県
雇
用

対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
問
合
せ
／
同
協
議
会（
☎
０
４
８‐

６
４

７‐

４
１
８
５
）

▼
日
時
／
９
月
16
日
㈯
、午
後
２
時
〜
３

時
45
分

▼
場
所
／
い
ろ
は
遊
学
館（
志
木
市
本
町

１‐

10‐

１
）

▼
対
象
／
義
務
教
育
を
修
了
し
た
15
歳
〜

49
歳
の
就
労
を
目
指
し
て
い
る
方
と
そ
の

家
族

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、若
者

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

５
５‐

８
６
８
０
、祝
日
を
除
く
月
曜
〜

土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ

▼
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
土
曜
日
ま
で
の

う
ち
５
日
間
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分▼
勤
務
場
所
／
南
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ

ー（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）

▼
対
象
／
保
健
師
又
は
地
域
ケ
ア
や
地
域

保
健
な
ど
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
、介
護

支
援
専
門
員

▼
内
容
／
高
齢
者
の
介
護・福
祉・保
健・

医
療
に
関
す
る
相
談・支
援
、高
齢
者
の

権
利
擁
護
、介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
、包
括
的・継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
支
援※

報
酬
な
ど
は
問
合
せ

▼
申
込
み
／
履
歴
書（
写
真
貼
付
）、職
務

経
歴
書
、資
格
証
の
写
し
を
窓
口
又
は
郵

送
で
人
事
課
へ

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

へん ず つう

さんさ たんぱく

せんきあんてん きっこうやく

避難のタイミングなどを決めておく 在宅避難も検討を ペット同行避難の準備を

災害から赤ちゃんを守るために

９月３日（日）は新座市家族防災会議の日新座市家族防災会議の日
～災害に備えよう～9月の

第1日曜日

家族で防災について話し合う日にしてみませんか。
「わが家の防災チェックシート」を参考に、地震や風水害などの災害時における対処方法や食料、飲料などの備蓄品を確認しましょう。
家族が慌てず行動できるように、日頃から話し合い、情報を共有しておきましょう。

　地震や風水害などの災害時は、市が避難情
報を発令（防災行政無線やエリアメールなどで
発信）します。家族構成などに合わせ、避難場
所や避難経路、避難に掛かる時間を確認し、避
難するタイミングなどを決めておきましょう。
　また、風水害対策では、ハザードマップを
使い、自宅などが洪水浸水想定区域や土砂災
害警戒区域に含まれているか確認しましょう。
これらの区域にお住まいの方は、市が「警戒
レベル４（避難指示）」の避難情報を発令した
場合、全員避難が原則です。

　自宅や親戚・知人宅で安全に過ごすことが
できる方は、在宅避難を検討しましょう。
　風水害時には、洪水浸水想定区域内の自宅
などが、①家屋倒壊等氾濫想定区域外、②浸
水しない居室がある、③一定期間浸水し、電
気・水道・ガスのライフラインが停止しても
生活を継続できる場合、自宅の上階などでの
在宅避難が可能です。
　ただし、土砂災害警戒区域にお住まいの方
は、避難場所など、災害
リスクのない場所への立
ち退き避難が原則です。

　避難所では、ペットをケージなどに入れ、家族と一緒に避難で
きます。日頃からケージでの生活に慣れさせ、しつけをしておき
ましょう。
　また、ペットは屋外など別のスペースでの避難
が原則ですが、風水害時は市民総合体育館内をペ
ット避難場所として開放します。
※ペット用の備蓄品は、各家庭でご用意ください

　乳幼児のための備蓄品などをまとめたパンフレット
を作成しています。ミルクやほ乳びん、離乳食など必
要なものを準備しておきましょう。

新座市洪水・土砂災害　▶
ハザードマップはこちら

わが家の防災チェックシート ※小・中学生向け防災チェックシートは、学校を通して
配布していますので、ご活用ください

□新座市家族防災会議の日を知っている

□災害発生時の家族一人ひとりの役割を決めている
□家族の連絡方法や集合場所、避難のタイミングを決めている
□非常持ち出し品の準備と確認をしている
□避難場所と避難ルートの確認をしている
　→わが家の避難場所（　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　）
□要配慮者（高齢者・障がい者・乳幼児など）の支援方法を決めている

□貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など）
□非常食（チョコレートなどの菓子類も可）
□飲料水（持ち運び用にペットボトル入りを1～2ℓ程度）
□携帯ラジオ（予備電池を多めに用意）
□LEDランタン、懐中電灯（できれば1人ひとつ。予備も）
□モバイルバッテリーなど
□10円玉（公衆電話用）

□救急医薬品、常備薬、お薬手帳
□タオル、下着、靴下など
□災害用トイレ
□トイレットペーパー、ウェットティッシュ
□ビニール袋（45ℓ、90ℓなど大型のもの）
□ティッシュ、軍手、生理用品、マスク、消毒液、体温計など

■一次持ち出し品（被災時の最初の1日をしのぐための物品）

□飲料水（1人1日3ℓが目安）
□食料（アルファ化米やレトルト食品など普段から食べ慣れたもの）
□卓上コンロ、燃料
□ライター、マッチ
□ラップ、アルミホイル、紙皿など

□医療器具の予備充電器など
□粉ミルク・液体ミルクやほ乳びん、離乳食、紙おむつ、
母子手帳など

□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど
□ペットフード、予備の首輪やリード、食器など

■二次持ち出し品（救援物資が届くまでの3日間程度をしのぐための物品） ■個々の事情に合わせて準備しておくもの

□家具や電化製品の転倒防止をしている
□家具の上に重いものや危険なものを置いていない
□玄関や廊下には家具や荷物を置いていない
□高齢者や子どものいる部屋や寝室には、倒れやすい大きな家具は置いていない
□カーテンは防火処理を施したものにしている
□火災発生防止のため、感震ブレーカーを設置している
□家庭内に消火器を設置している
□風呂水のくみ置きをしている

□瓦のずれやトタンのめくれを確認している
□雨どいの詰まりや雨戸のガタつきを点検している
□側溝のごみや土砂を取り除き、雨水の排水を良くしている
□浸水の心配がある場合は、土のうを用意している

■家の中の安全確認
■家の周囲の安全確認
□家の耐震化を行っている（昭和５６年５月３１日までに建築確認した旧耐
震基準の場合）
□ブロック塀の安全点検をしている
□落下する危険のあるものはベランダに置いていない
□プロパンガスボンベは鎖で固定している
□窓などの板ガラスには飛散防止フィルムを貼っている
□街角消火器などの位置を確認している

非常持ち出し品の保存状態や使用期限
などを定期的にチェックして、必要に
応じて新しいものに交換しましょう！非常持ち出し品チェックリスト

地震に備えておくべきこと

家族防災会議で話し合っておくべきこと 風水害に備えておくべきこと

災害に関する情報収集 市ホームページのほか、市公式SNS（12ページ参照）で情報発信をします。災害時には複数の手段を用いて、情報取得に努めてください。

■緊急速報メール／エリアメール
　携帯電話事業者と提携し、避難情報を発令する場合、携帯電
話へ一斉にメールを送信する体制を整備しています。
■市防災行政無線メール（登録制）
■市防災行政無線フリーダイヤル　（☎０１２０-８６２-３９９）
　24時間以内に放送した無線の内容を確認できます。

■埼玉県防災情報メール（登録制）
■埼玉県版　川の防災情報（県ホームページ）
　河川の水位情報をリアルタイムで確認できます。
■Yahoo!防災速報アプリ
　情報の配信を希望する自治体に新座市を設定すると、市から
の緊急情報などが配信されます。

■避難場所の開設及び
　混雑状況の確認ツール
　《VACAN（バカン）》

使用方法は
こちら▶

▲詳しくは
　こちら

問合せ｜危機管理室　☎048-477-2502
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　　　　　　年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※1
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談
　マンション管理組合運営に関する相談

市税などの納税相談 ※2

　　　　　　国税に関する税務相談
ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

予

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※3

職業相談
　就業相談

　経営相談【にいざビジネスサポート】

社協ふくし相談 ※4
ボランティア相談 ※5

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

19日㈫
24日㈰
21日㈭
毎週月曜～金曜日
12日㈫

午前10時～午後4時

午前10時～午後3時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午後1時30分～4時30分
午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時

市職員

埼玉県マンション管理士会

市職員

税理士
母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

中小企業診断士

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

福祉相談員

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188

納税課☎048-477-1852

地域活動推進課☎048-477-1583
こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-8921

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

産業振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

保健センター☎048-481-2211
成年後見制度推進室☎048-423-2196

福祉相談室☎048-477-1835

社会福祉士など

　法律相談
14日㈭・28日㈭
14日㈭

地域活動推進課☎048-477-1583

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝・休日を除きます

弁護士

女性弁護士
社会保険労務士

予

予

毎週月曜～金曜日

毎週月曜・水曜・金曜日

子どもの発達に関する相談 午前9時～11時30分、
午後0時30分～4時30分

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

21日㈭

毎週水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談 ※6
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３
電話健康相談
成年後見制度に関する相談

福祉困りごと相談 ※7

予

予

危機管理室☎048-423-2573

建築審査課☎048-477-4519

臨床心理士、児童相談員、
保育士

5日㈫・7日㈭・12日㈫・
19日㈫・21日㈭・26日㈫

予

午後1時～3時 宅地建物取引士21日㈭　　　　　　不動産相談

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午後2時～5時 ほか
※詳しくは問い合わせください

中 川 眼 科

朝霞整形外科・外科

なおあきクリニック

栗 原 整 形 外 科

ここ肌クリニック

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

新座

朝霞

新座

和光

和光

新座

和光

志木

朝霞

朝霞

朝霞

志木

477-3536

423-8470

473-3331

461-2226

424-3870

477-8620

465-1144

474-3000

461-5128

467-7140

463-2325

458-3956

田 中 内 科 医 院

あさくらクリニック

新座中央通り診療所

西 谷 医 院

和光脳神経外科・内科

たきやま小児クリニック

福島脳神経外科・
内 科 ク リ ニ ッ ク

３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

１８日（月・祝）

２３日（土・祝）

２４日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話

3日

10日

17日

24日

渕 辺 接 骨 院

長 南 接 骨 院

い ち か わ 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

479-7963

280-6501

201-0808

477-6867

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

内、小

小、アレ

内、外、
循内、消内

内、消内、
小

内、小、
循内

脳外、内、
放、脳神内

脳外、
脳神内、内

外、整外、
皮、リウ
皮、精、
心内

眼

整外

泌、腎内

9月の相談いろいろ

9月の休日医療機関いろいろ

朝霞地区薬剤師会
ホームページから
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくは
　こちら ▲詳しくは

　こちら

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９） ○埼玉県コロナ総合相談センター

○埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム

夜間や休日に、精神疾患のある方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

病院に行くか迷ったときなどにご活用ください。
○埼玉県ＡＩ救急相談

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます。（一部対象外の相談あり）
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

医療に関する情報サービス 発熱やその他症状がある場合の受診相談

聴覚障がいの方向け
ファックス番号：050-8887-9553

☎０５７０-７８３-７７０
受診相談や受診先の確認ができます。

発熱時に受診できる医療機関を検索できます。
※市内の指定医療機関などは市ホームページからも確認
　できます

（24時間365日）

※1 日常生活における契約上のトラブルなど　※2 市税などの納付、納税猶予など　※3 高齢者虐待、介護保険など　※4 生活上の心配ごとなど　
※5 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※6 障がい者の虐待、生活支援、差別など　※7 福祉に関する困りごとの関係機関の紹介など（旧女性困りごと相談も実施）

◀利用はこちら
（県ホームページ）

9月1日㈮から

9月1日㈮から

9月1日㈮から
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在

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
変
更
点

mini

対象者 前回接種日 接種券発送日 予約開始日時 ワクチン種類

手元に未使用の接種券がある
12歳以上の方

令和5年春開始接種で対象外だ
った方
（オミクロン株対応ワクチン接種済み）

令和5年春開始接種を接種した方
●65歳以上の方
●基礎疾患のある方
●医療従事者・高齢者等施設従事
者の方

【乳幼児・小児】
生後6か月～ 11歳で初回接種が
完了している方

令和5年
7月5日まで

－

令和5年
5月7日まで

令和5年
6月末まで

9月6日頃

9月6日以降
段階的に発送

オミクロン株
（XBB.1.5）
対応ワクチン

9月下旬 届き次第

9月7日㈭
午前8時30分

接種券に記載の
指定日時
※早い方は
　9月12日㈫から※次回の発送は

　10月第1週目
　を予定

お手元の接種券を
使用してください

問
合
せ

●接種予約はこちら ●接種券の発行はこちら

　
展
示
室
で
は
、平
林
寺
所
蔵

の
三
つ
扇
小
箪
笥
、寄
託
資
料

の
伊
豆
守
家
鋏
箱
、江
戸
幕
府

老
中
返
札
の
掛
け
軸
な
ど
の
品

を
、９
月
28
日
㈭
ま
で
期
間
限

定
で
展
示
中
で
す
。

■
大
和
田
氷
川
神
社
は
だ
か
神

輿（
市
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
）、大
和
田
囃
子（
市
指
定
無

形
文
化
財
）の
ビ
デ
オ
上
映

▼
期
間
／
８
月
29
日
㈫
〜
９
月

28
日
㈭

▼
問
合
せ
／
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

０
１
７

７
）※

９
月
の
休
館
日
は
、毎
週

月
曜
日
、19
日
㈫
、23
日（
土・

祝
）、29
日
㈮

◎人口165,851 人（男 82,485 人  女 83,366 人）
　〈＋27人（男＋21人、女＋6人）〉※前月比
◎世帯数 78,843世帯〈＋78世帯〉【8月1日現在】

人口と世帯

寄附ありがとうございます

▲髙　正一さんから新座グリーンス
マイル基金へ、100万円

（寄附先ごとに５０音順）

コブシ福祉基金へ
●農田　慎さんから1万4千円
●水野　研一さんから1万5千円

新座市立学校施設整備基金へ
●磯谷　康次さんから1万5千円

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▲長谷川人形店から市へ、　　　　
押絵羽子板（額）(50万円相当)

▲株式会社かくの木から新座グリー
ンスマイル基金へ、62,440円
（同社が運営している4つの薬局で
レジ袋を廃止し、代わりに紙袋を販
売した売上）

▶応募方法／①右の二次元コード又は市ホームページ「広報にいざ」のペ
ージから、各項目に入力して応募、又は②はがきに住所、氏
名、電話番号、アンケートを記入の上、シティプロモーション
課広報係（〒３５２‐８６２３野火止1－1－1）へお送りください。
▶締切／9月20日㈬

広報にいざ読者アンケート

①今月号で良かった記事
②取り上げてほしい内容やコーナー
③そのほか広報にいざへのご意見・ご感想

アンケート

広報にいざへの
ご意見・ご感想を
お寄せくださいアンケートにご協力いただいた

皆さんの中から抽選で５名様に、
ゼロカーボンシティへの取組の１つとして作成した
ゾウキリンの紙製クリアファイル（非売品）をプレゼン
トします。
　当選者の発表は、発送をもって代えさせて
いただきます。

▼
開
始
日
／
９
月
20
日
㈬
か
ら

▼
対
象
／
初
回（
１・
２
回
目
）接
種
が
完

了
し
、前
回
接
種
か
ら
３
か
月
以
上
経
過

し
た
方

▼
予
約
方
法
／
予
約
専
用
サ
イ
ト
又
は
電

話（
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）で

※

転
入
し
た
方
、接
種
券
を
紛
失
し
た
方

は
接
種
券
の
発
行
申
請
が
必
要
で
す

■
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
で
は
、流
行
し

て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｘ
Ｂ
Ｂ・1.5
）に

対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す

▼
対
象
／
生
後
６
か
月
〜
４
歳
、５
歳
〜

11
歳
、12
歳
以
上※

年
齢
に
よ
り
濃
度
な

ど
が
異
な
り
ま
す

■
初
回
接
種
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
が
使
用
で
き
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、追
加（
３
回
目
〜
６
回
目
）

接
種
で
使
用
し
て
い
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
を
、乳
幼
児
接
種
も
含
め
て

初
回
接
種
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

▲予約専用サイト
　はこちら

お し だ たける

　押田岳瑠選手(第二中学校2年)が市長を訪問
し、「JOCジャパンカップ ジュニアオリンピック
カップ 24インチクルーザークラス」で３位に入
賞し、スコットランドで開催されるＢＭＸレース世
界選手権に出場することを報告しました。市で
はその功績を讃え市民表彰を行い、表彰状を贈
呈しました。

ＢＭＸレース世界選手権に出場

　関東ブロック防犯ボランティアフォーラム（静
岡県静岡市）で、県代表として森田会長が同会の
防犯活動に関する講演を行いました。

防犯ボランティアフォーラムに
新堀二丁目自治連合会が出場

　女子学童軟式野球の新座ガールズが市長を
訪問し、県予選大会で優勝、NPBガールズトー
ナメント２０２３全日本女子学童軟式野球大会に
出場することを報告しました。

新座ガールズ（女子学童軟式野球）
が全国大会出場

　平成17年から毎年寄附を頂いて
いることから、市では、市民表彰を行
い、感謝状を贈呈しました。

■令和5年秋開始接種　接種券発送･予約スケジュール（予告なく変更になる場合があります）

●予約開始日を分散し、予約を取りやすくしているため、公民館などでの予約支援は実施しません。
●使用するワクチンは順次切り替え対応を行いますので、広報にいざの記載内容から変更する場合があります。
予約時にご確認の上お申し込みください。

は
さ
み
ば
こ

い
ず
の
か
み 

け

み
つ
お
う
ぎ 

し
ょ
う
だ
ん
す

ろ
う
じ
ゅ
う
へ
ん
さ
つ

市公式Ｘ（旧ツイッター）
アカウント名

新座市新型コロナウイルスワクチンコールセンター
☎０１２０‐２４５‐１６３

新型コロナウイルスワクチン接種事業推進室
☎０48‐423‐5822（平日、午前８時30分～午後５時）


