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 新座市
に い ざ し

は、９月の第
だい

１日曜日
に ち よ う び

を「家族
か ぞ く

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

の日
ひ

」にしています。災害
さいがい

が

くる前
まえ

に、おうちの人
ひと

といっしょに考えて
かんが

みましょう。 

ｽﾃｯﾌﾟ１ おうちの人
ひと

☑と、チェック（ ）してみよう！ 

★おうちの様子
よ う す

やふだんの行動
こうどう

についてどんなことを 心
こころ

がけているかな？ 

ア（□）家具
か ぐ

などがたおれないように工夫
く ふ う

している。 

イ（□）高
たか

いところには、物
もの

を置
お

かないようにしている。 

ウ（□）台風
たいふう

が近
ちか

づいてきたら、テレビやラジオで台風
たいふう

情 報
じょうほう

をチェックしている。 

エ（□）コンロやストーブなど、火
ひ

のそばにもえやすいものを置
お

いていない。 
オ（□）家

いえ

の近
ちか

くの消火器
し ょ う か き

の場所
ば し ょ

を知
し

っている。 

カ（□）災害
さいがい

がおきたときのひなん場所
ば し ょ

や家族
か ぞ く

とのれんらく方法
ほうほう

を決
き

めている。 

キ（□）災害
さいがい

がおきたときのために、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

、トイレ用品
ようひん

を準備
じゅんび

している。 

 

ｽﾃｯﾌﾟ２ 学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りに、大
おお

きな地震
じ し ん

がおきたら、どうしよう？ 

正
ただ

しいものを全
すべ

て選
えら

ぼう！ 

ア（□）地震
じ し ん

をまわりの人
ひと

に伝
つた

えて、 頭
あたま

を守
まも

るダンゴムシのポーズなどをとる。 

イ（□）建物
たてもの

やブロックべいからはなれる。 

ウ（□）公園
こうえん

など広
ひろ

い場所
ば し ょ

でゆれがおさまるのを待
ま

つ。 

 

ｽﾃｯﾌﾟ３ 外
そと

にいるときに大雨
おおあめ

がふってきた。正
せい

しいものを全
すべ

て選
えら

ぼう！ 

ア（□）かみなりがなっているので、建物
たてもの

や車
くるま

の中
なか

にひなんする。 

イ（□）道路
ど う ろ

にひざの高
たか

さまで水
みず

がたまってきたので、近
ちか

くの高
たか

い場所
ば し ょ

にひなんする。 

ウ（□）雨
あめ

がふったら、川
かわ

に近
ちか

づかない、川
かわ

からはなれる。 
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ﾁｪｯｸ１ 学 校
がっこう

から家
いえ

までの通学路
つうがくろ

やふだん使
つか

う道
みち

で、危険
きけん

な場所
ばしょ

があるか、 確 認
かくにん

しよう！  

□ブロックべいのくずれ □がけくずれ □洪水
こうずい

（川
かわ

があふれる心 配
しんぱい

がある場所
ばしょ

） 

 

ﾁｪｯｸ２ ひなん情報
じょうほう

を知
し

っていますか？ 

 

ﾜｰｸ１ 家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみよう！ 

★電話
で ん わ

以外
い が い

のれんらく手段
しゅだん

・・・１７１に登録
とうろく

する番号
ばんごう

：（        ） 

★家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

は・・・・地震
じ し ん

：         洪水
こうずい

：         

★ひなん場所
ば し ょ

は・・・・・・地震
じ し ん

：         洪水
こうずい

：         

★連絡先
れ ん ら く さ き

：家
いえ

の人
ひと

：①           、②             

家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えられないとき：「   」さん：          

ﾜｰｸ２ 自分
じ ぶ ん

の（家族
か ぞ く

の）非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を 考
かんが

えて書
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

作成：新座市危機管理室  

けいかい

ﾚﾍﾞﾙ

しやくしょ はっぴょう

市役所が発表する
じょうほう

ひなん情報など

いえ そと じょうきょう

家の外の状況
じゅうみん こうどう

住民がとるべき行動

５
あんぜんか く ほ

きんきゅう安全確保
さいがい はっせい また お

災害が発生、又は、起こりそう
いのち き け ん すこ たか ば し ょ い ど う

命の危険、少しでも高くてがんじょうな場所へ移動

４
し じ

ひなん指示
さいがい たか

災害のおそれ高い
き け ん ば し ょ お と な ぜんいん

危険な場所から大人も全員ひなん

３
こうれいしゃとう

高齢者等ひなん
さいがい

災害のおそれあり
き け ん ば し ょ しょうがくせい

危険な場所から小学生などはひなん

２
おおあめ こうずいちゅういほう

大雨・洪水注意報
きしょうじょうきょう あっ か

気象状況の悪化
かくにん じゅんび

いつ、どこに、ひなんするかを確認、ひなんの準備

１

そ う き ちゅういじょうほう

早期注意情報
きゅうかのうせい

（けいほう級の可能性）

こ ん ご きしょうじょうきょう あっ か

今後、気象状況の悪化のおそれ
かぞく し おおあめ じょうほう かくにん

家族に知らせて、大雨の情報などを確認

かなら

＜けいかいレベル４までに必ずひなん！＞


