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もっと気軽に、もっと身近に

　図書館は本を借りるだけの場所だと思っていませんか？
　市では、毎月のテーマにちなんだ本を紹介する特集展示や読み聞かせなどのイ
ベントを開催しています（10月の予定は9ページに掲載）。
　また、子どもから高齢者までどなたでも利用しやすい図書館を目指した取組を
進めています。

◀図書館ホーム
ページはこちら

問合せ　中央図書館
☎０４８－４８１－１１１５

　子どもが読書に親しむ機会の充実や環境の整備を目指します。
○にいざ電子図書館の周知
　スマートフォンなどの普及で、子どもの読書環境が変化しています。
DXの推進やGIGAスクール構想に合わせ、電子図書館をきっかけに児
童生徒の読書への関心を高めます。
○障がいのある子どもへの支援
　布絵本、LLブック（やさしい文章と写真やイラストを使って分かりやす
く表現した本）など、障がいの状況に応じた利用しやすい書籍を充実さ
せます。
○図書館での読書活動の推進
　読書活動の拠点として、読み聞かせ
などのイベントを定期的に開催します。
　また、「こどもの読書週間」などに合
わせ、読書フェスティバルや子ども司書
講座など、読書への関心を深めるイベ
ントを実施しています。

 

第４次子ども読書活動推進計画を策定

▲「おはなし会」での読み聞かせ

　利用登録をすると、いつでもどこでも、スマートフォンやタブレットなどから
電子書籍を閲覧できます。紙の本を持ち歩く必要がないので、外出先でも手
軽に閲覧できます。音声読み上げ機能付きの電子書籍もあり、移動中や家事
をしながら耳で楽しむこともできます。
■利用できる方
市内在住又は在勤在学で、図書館の
利用者カードをお持ちの方
■利用の申請
各図書館・図書室又は電子申請で

令和４年度　電子書籍貸出ランキング

『マリ・アントワネット』
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

『かがみの孤城   上』
（ポプラ社）

『東京発半日ゆるゆ
る登山』（山と渓谷社）

にいざ電子図書館をかしこく使おう

◀にいざ電子
　図書館はこちら

　図書館では、高齢や障がいなどで本を読むことが難しい方に、図書館
の本などを朗読する「対面朗読サービス」や、点字に訳して貸出しする「点
訳サービス」などを実施しています。
　また、大活字本やLLブック、デイジー図書（デ
ジタル録音図書）などの貸出しも行っています。
福祉の里図書館には、モニターに本を大きく映し
出して読むことができる拡大読書器もあります。

読書のバリアフリー

▲LLブック（例）

中央図書館
朗読・点訳ボランティア募集中！

病気や障がいなど読書が困難な方の
お手伝いをしませんか？

○図書館点訳ボランティアグループ
　「レインボー」　
活動日／毎月第２木曜日
対象／県や市町村などが実施する点訳ボラ
ンティア養成講習会を修了し、ノートパソコ
ンをお持ちの方
活動内容／図書館だよりや図書などの点訳

○図書館朗読ボランティアグループ
　「こだま」
活動日／月に１～２回程度(１回２時間)
対象／県や市町村などが実施する音訳の
養成講座を修了した方
活動内容／対面朗読、新着図書案内の録
音など

「ぶんぶくちゃがま」
あかぎかんこ／文
なかがわだいすけ／絵
（埼玉福祉会）

　絵本作家で、現役の病棟保育士でもある五味氏が、
保育現場でのエピソードや絵本の創作について語りま
す。また、ユルト聖子さんを迎えて、手話で絵本を読
みます。
　10ページでは五味氏の著書を紹介しています。
日時／ 10月15日㈰、午後２時～４時
場所／市民会館
対象／市内在住又は在勤在学の方
定員／ 90名（申込順）

秋の読書週間フェスティバル
　　絵本講座「五味ヒロミ氏講演会」

　私が初めて絵本に向き合ったのは、
高校生のときでした。保育科の学生だ
ったとき、幼い３人の育児に全力だっ
たとき、幼稚園教諭だったとき、そし
て今は病棟保育士として…大人になっ
てから「絵本」に背中を押してもらい
ました。
　そんな私が絵本を書くときに大切に
していることなどを、お話しします。

図書館ボランティアの
おすすめ本

『マグリット光と闇 
    に隠された素顔』
森耕治／著
（マール社）

『身近な野菜の
　なるほど観察録』

稲垣栄洋／著
三上修／画
（筑摩書房）

　農学博士がスーパーなどで目にする身
近な野菜の知られざる素顔をユーモアの
ある文章で紹介します。野菜好きな人は
より好きに、苦手な人は食べてみようと
思える１冊です。

　アフガニスタンの子どもたちに日本で
使ったランドセルをボランティアの手で届
けます。写真と文章で、現実の世界を知る。
世界の出来事を伝えてくれる１冊です。

『７年目のランドセル
　―ランドセルは海を
　越えて、アフガニス
　タンで始まる新学期―』

内堀タケシ／
写真・文
（国土社）

　図書館で活躍する皆さんの
おすすめの本を図書館ホーム
ページでも紹介しています。

　“イメージの魔術師”とも称されるマグ
リットは、ベルギーの画家で不思議な絵
が多いことで有名です。青空のハト、闇
の中の灯りをともす館…。マグリットの
人生と作品を画集のように解説します。
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　　　　　　 年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※3
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談
　マンション管理組合運営に関する相談

市税などの納税相談 ※4

　　　　　　 国税に関する税務相談
ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

予

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※5

人権相談 ※1

特設行政相談 ※2

職業相談
　就業相談

　経営相談【にいざビジネスサポート】

社協ふくし相談 ※6
ボランティア相談 ※7

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日
※20日㈮は電話相談のみ

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日
17日㈫
22日㈰
19日㈭
毎週月曜～金曜日
10日㈫

午前10時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分
午後1時30分～4時30分
午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時

市職員
埼玉県マンション管理士会

市職員

税理士
母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

中小企業診断士

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

福祉相談員

精神科医

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188

納税課☎048-477-1852

地域活動推進課☎048-477-1583
こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-8921

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

産業振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

保健センター☎048-481-2211
成年後見制度推進室☎048-423-2196

福祉相談室☎048-477-1835

保健センター☎048-481-2211

社会福祉士など

　法律相談

12日㈭

人権推進室☎048-477-1513

人権推進室☎048-477-1513
場所：ふるさと新座館

地域活動推進課☎048-477-1583

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝・休日を除く

社会保険労務士

予

予

予

毎週月曜～金曜日

毎週月曜・水曜・金曜日

26日㈭

子どもの発達に関する相談 午前9時～11時30分、
午後0時30分～4時30分

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）

午後1時～3時
（受付は午後2時30分まで）

午前10時～午後3時
（受付は午後2時30分まで）

午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

19日㈭

毎週水曜・金曜日

消費生活相談員

市職員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談 ※8
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３
電話健康相談
成年後見制度に関する相談

福祉困りごと相談 ※9

　精神保健相談 ※10

予

予

危機管理室☎048-423-2573

建築審査課☎048-477-4519

臨床心理士、児童相談員、
保育士

毎週火曜・木曜日

予

午後1時～3時 宅地建物取引士

人権擁護委員

行政相談委員

19日㈭

26日㈭

3日㈫

　　　　　　 不動産相談

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午後2時～5時 ほか
※詳しくは問い合わせください

午後1時30分～3時30分

弁護士
※12日㈭・26日㈭は、女性弁護士

飛 田 耳 鼻 咽 喉 科

和 光 耳 鼻 咽 喉 科

富澤整形外科・内科

あさか心のクリニック

志木駅前うちだ耳鼻科

須 田 整 形 外 科

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

朝霞

朝霞

朝霞

新座

新座

和光

新座

和光

和光

朝霞

志木

新座

471-1636

486-1890

473-6611

482-1231

470-5050

461-6412

479-4062

467-0889

468-3456

458-5561

423-2511

478-2688

村 山 ク リ ニ ッ ク

石 原 ク リ ニ ッ ク

鈴 木 内 科

にいざの森ファミリークリニック

樹 康 ク リ ニ ッ ク

門 田 医 院

１日㈰

８日㈰

９日（月・祝）

１５日㈰

２２日㈰

２９日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
1日

8日

15日

22日

29日

い ち ご 整 骨 院

新座みつばち鍼灸整骨院

さくら B B C整骨院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

482-3106

424-3821

424-3804

481-4144

479-7963

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

内、循内

消内、内

内

内、消内

小、内、
小外、外

内、循内、
皮、小

整外、リウ、
リハ、内

耳

耳、アレ

※

精、心内

耳、アレ

10月の相談いろいろ

10月の休日医療機関いろいろ

※整外、リウ、泌、内、消内、リハ

朝霞地区薬剤師会
ホームページから
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくは
　こちら ▲詳しくは

　こちら

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９） ○埼玉県コロナ総合相談センター

○埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム

夜間や休日に、精神疾患のある方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

病院に行くか迷ったときなどにご活用ください。
○埼玉県ＡＩ救急相談

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

医療に関する情報サービス 発熱やその他症状がある場合の受診相談

聴覚障がいの方向け
ファックス番号：050-8887-9553

☎０５７０-７８３-７７０
受診相談や受診先の確認ができます。

発熱時に受診できる医療機関を検索できます。
※市内の指定医療機関などは市ホームページからも確認
　できます

（24時間365日）

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 国の行政機関などに関する苦情・要望など　※3 日常生活における契約上のトラブルなど　※4 市税などの納付、納税猶予など 　
※5 高齢者虐待、介護保険など　※6 生活上の心配ごとなど　※7 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※8 障がい者の虐待、生活支援、差別など
※9 福祉に関する困りごとの関係機関の紹介など（旧女性困りごと相談も実施）※10 こころの病気に関すること     

◀利用はこちら
（県ホームページ）

10月2日㈪から

10月2日㈪から 

10月2日㈪から



ストップ！

滞 納

滞納処分までの流れ 差押件数
（令和４年度）

納税通知書を発送

01

02

03

期限までに納付がないと…

それでも納付がないと…

督促状・催告書発送

財 産 調 査

財産の差押え換価

納税コールセンターから納付の呼びかけ

令和４年度現年課税分
徴収率 （対前年度比＋�.��％）９９.２０％
※納税者���人のうち��人は期限内に納付しています

口座振替の申込方法

差押財産の種類・件数

休日納税相談

夜間納税相談

▼納付方法など、
　詳しくはこちら

問合せ：納税課　☎048-477-1852

合計　９４３件

預貯金　５１７件

給　与　２２３件

■ 生命保険 ８６件
■ 不動産 ２３件
■ 国税返還金 １３件
■ その他 ８１件

■延滞金を加算します
　延滞金は、滞納している税額
に対し、年利８．７％で加算され
ます。

■財産を調査します
　勤務先への給与などの支給状
況の照会や、関係機関に対する
預貯金・売掛金・生命保険など
の調査を行います。

■差押財産を換金します
 財産を発見した場合は差押え
を行います。差し押さえた財産
は換金し、未納の税金に充てま
す。

　��月～��月は
　　　　市税などの滞納整理強化月間です
　市税（市・県民税、固定資産税、軽自動車税など）や国民健康保険税
は、市民の皆さんが安心して暮らし、様々な行政サービスを受けるため
の貴重な財源です。
　税金の滞納は、期限内に納税している方との公平性を欠くことから、
市では滞納整理を一層推進し、滞納防止に努めています。

　平日のほか、休日・夜間も市税の納付・納税相談窓口
を開設しています。電話での相談もできます。

○口座振替依頼書（市ホームペー
ジ、納税課、市内金融機関で配
布）を、窓口又は郵送で納税課
に提出又は直接市内金融機関へ

○キャッシュカードを持参の上、
直接納税課へ（届出印不要）

※一部受付できないキャッシュカードが
　あります

毎月第４日曜日
午前９時～午後３時30分

毎月第３木曜日（祝日を除く）
午後５時15分～７時

場所：納税課（市役所本庁舎２階）
※平日は、毎週月曜から金曜日までの午前９時～午後４時30分
に実施しています

滞納を放置せず
早めの相談を！

納付を忘れないために 休日・夜間 納税相談窓口

10月の市税などの納期

市・県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈫

　納め忘れを防ぐため、預金口座から自動で納付
できる口座振替をご利用ください。
1度手続をすると翌年度以降も継続
されるため、納付の手間が省けて大
変便利です。
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●　　  の記載のあるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載のないものは、各施設の開館時間
にお申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日 ●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を
記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

公民館
各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

当日
子育てグッズ交換コーナー

「はぁとBOX」

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館
〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

※申込みなど詳しくは
　同協会ホームページを
　ご覧ください

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

特集展示 ①「あなたのおすすめ
の本、教えてください」、②「ハロ
ウィン、だましっこの本」

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
ボッチャで盛り上がろう～　

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム

当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会「月・木星・土星観察」

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

消火活動協力者に感謝状を贈呈

甲種・乙種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「大人の手習い」図書館カフェ　 当日

あかちゃんタイム　 当日

ノルディックウォーキング体験コース

花貫渓谷・土岳バスハイク

短期教室 トランポリンコース

第57回新座市ロードレース大会（マラソン）

第１回にんじんカップ（硬式テニス）

第40回新座オープン卓球大会

大ホールひとり占め

幕末・明治期の旅事情
～西洋人が見た日本～

小学生ダンス講座Ⅱ
～Ｊポップダンスを学ぼう～

若草学級Ⅰ
～簡単！きれい！好印象メイク～

心も身体も弾む！
親子で楽しくバランスボール

実年セミナー
～地元を知ろう！ 楽しもう！～

村上春樹作品の魅力に迫る
～楽しく現代日本文学を学ぼう！～

秋の野草観察講座
～落合川と南沢湧水群を訪ねて～

日本事物誌を読む
～イギリス人の目から見た明治日本～

親子で楽しもう！
手作りハロウィンクッキング！

フルート・バイオリン・ピアノによる
オータムコンサート

歴史人物に学ぶ
～徳川家康を取り巻く人々～

初心者でもできる
～かわいい飾り巻き寿司～

イキイキ実年学級「健康体操教室」

親子陶芸教室

芸術の秋 ～大正琴をつま弾く～

蕎麦打ち講座 ～新蕎麦を打とう～

親子で楽しむ！ さつまいも収穫体験

秋の自然散歩

歴史散歩 ～旧西堀村を歩く～

絵画を学ぶ

伝統を学ぶ ～津軽三味線を聴こう～

筆ペンで美文字レッスン
～仮名文字に親しむ～

フィルムステンドグラスで作る写真たて

男塾 ～男の手料理～

イタリアの家庭料理
～意外に簡単！作ってみよう～

野火止用水 灯明まつり 　 当日

パステルアート講座　 保育

楽しい英会話（初級）　 保育

マイカップで楽しむティータイム　　　保育

秋のフードパントリー
【児童センターと共催】

土曜キッズファーム
「さつまいも」の収穫

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ピアサロン「はぁもにー」

保育園を知ろう

テーブルトーク「保活どうしてる？」

助産師さんのなんでも相談会

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

妊婦さんようこそ

整　体

お話講習会 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

くらぶOver37 当日

朝霞地区一部事務組合
図書館 図書館　

ホームページ▶
にいざ　▶電子図書館　

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

うさぎタイム 当日

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。詳しくは、各館にお問い合わせください。

バレーボール新座市友好大会 男子の部

日10月の①毎週土曜・日曜日、午前11時
～11時30分、午後2時～2時30分（21日
㈯は2時からの回のみ）、②20日㈮、午前
11時～11時30分、午後2時～2時30分定
各97名・受付順内①今夜の星空解説、ぼく
たち惑星8兄弟、②宇宙へのパスポート、
The Cosmos
 

日10月21日㈯、①午前11時～11時30分、
②午後6時～7時30分内①音楽と星空解
説、②屋上で星空観察〈雨天時はプラネタ
リウムで解説〉講新座星空クラブ
 

日11月4日㈯、午前11時～11時30分〈雨
天中止〉対乳幼児～小学生と保護者定30
組・申込順費400円申10月21日㈯から窓
口又は電話で

 

日10月11日㈬、午前10時30分～11時
30分対おおむね37歳から40歳代で妊娠
中又は乳幼児を子育て中の方定10組程
度
 

日10月14日・28日の土曜日、午後2時～4
時対妊娠中の方とその家族定各2組程度・
申込順内おむつ替え、沐浴体験など申電
話又はサイトで

日10月17日・31日の火曜日、午前10時か
ら（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名
申10月2日㈪午前11時～正午又は午後3
時～4時に電話で

日10月4日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児と保護者定10組程度内保育園などの利
用方法講保育コンシェルジュ・片尾綾子申
10月2日㈪午前9時30分から窓口又は電
話で

日10月12日㈭～18日㈬、午前9時30分
～午後5時※休館日を除く対妊娠中又は
子育て中の方内子どもの服・靴などを交換
※詳しくは同センターに問合せ

日10月24日㈫、午前10時30分～正午対
障がいや病気でゆっくり育つ小学生まで
の子どもの保護者定5組・申込順内保護者
の交流、専門家とのグループ相談講作業
療法士・松村晴実申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月17日㈮～19日㈰対18歳までの子
どもを子育て中のひとり親家庭など定80
世帯・申込順内食品の詰め合わせを配布
申10月21日㈯からサイト又は電話で

日10月3日㈫・16日㈪、午前11時から対
乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日10月2日㈪・4日㈬・6日㈮、午前10時か
ら対未就学児と保護者

日10月①10日㈫、午後1時30分～4時、
②21日㈯、午前10時～11時30分対妊娠
中の方と家族内①先輩ママと交流、②秋
の素材を使ったリース作り申随時電話で

日10月23日㈪・24日㈫、①午前9時～正
午、②午後1時30分～4時対乳幼児（23日
㈪②は10か月くらいまでの乳児）

日10月20日㈮、午前10時30分から対2
か月～1歳未満の乳児と保護者定8組申
10月2日㈪から電話で

日10月23日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申10月
2日㈪午前10時から窓口又は電話で

日10月12日㈭、午前9時～正午対１歳児
と保護者内ハイハイよちよち競争など（競
争参加希望者は10時20分集合）

日10月17日㈫、午前10時～正午対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講櫻
井裕子申10月2日㈪から窓口又は電話で
 

日10月20日㈮、午前10時30分～11時
30分対乳幼児を子育て中の方定8組程
度・申込順内保育園入園の情報交換申10
月2日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈬・19日㈭・24日㈫、午前９時
～午後９時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）１人５００円（最長
４区分）・申込順申10月３日㈫から電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分※

日11月21日㈫、午前6時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場茨城県高萩市※

日①11月22日・29日、12月6日の水曜日、
②11月30日、12月7日・14日の木曜日、
③11月24日、12月1日・8日の金曜日、各
全3回、午後4時～5時又は5時15分～6時
15分※

日1月28日㈰場総合運動公園周辺申10
月中旬から受付開始予定※詳しくは10月
15日㈰に同協会ホームページでお知らせ

日11月19日㈰、午前10時～午後4時場栄
庭球場対市内在住又は在勤在学の中学生
以上又は市テニス協会会員の方定32チ
ーム・抽選費１チーム2,000円（当日集金）
申11月1日㈬〈必着〉までに、往復はがき
にチーム全員の必要事項、年齢を記入の
上、郵送又は市テニス協会ホームページ
（https://niiza-tennis-ac.com）から

日11月25日㈯場市民総合体育館対バレ
ーボール連盟登録チーム、市内在住在勤
の方がいる社会人チーム費1チーム５,０００
円（当日集金）申10月31日㈫までに、同連
盟・井川（☎080-5011-7300）に電話で

日12月3日㈰、午前9時30分開会場市民
総合体育館費１種目1,000円申10月31日
㈫〈必着〉までに、申込用紙（同体育館で配
布）に記入の上、郵送（〒352-0016馬場１-
１-45市卓球連盟伊藤由紀宛て）で

日10月1日㈰～31日㈫対②児童内①皆
さんのおすすめ本の紹介、②ハロウィンに
合わせただましっこの本

日10月8日㈰、午前11時～午後3時場中
央図書館前広場〈雨天時は館内〉内館内で
借りた本などを持ち込み、読書を楽しむ※
コーヒーと菓子の販売あり
カフェ・デ・おはなし会
日①午前11時、②正午、③午後1時30分、
④2時30分内絵本の読み聞かせなど

日10月①11日㈬、②18日㈬、午前10時
30分～正午場①福祉の里図書館、②中央
図書館対乳児～2歳の幼児と保護者内お
すすめの絵本や図書館の紹介

日10月1日㈰～11月30日㈭内学びたい
ことなど自分の時間を楽しむ本
 

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載します。10月のテーマは「紅

も み

葉
じ

」です。

日10月19日㈭、午前10時～11時30分対
市内在住又は在勤の60歳以上の方定30
名・申込順内座りながら簡単な体操講介護
予防運動指導員・元女子ラグビー日本代
表・並木富士子申10月3日㈫から窓口又
は電話で

日10月21日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定15組・申込順内カップ、お皿作
り講どろんこガーデン・佐原朋子費実費（粘
土代）申10月6日㈮から窓口又は電話で

日10月27日㈮、午前10時～正午定15名・
申込順内鮮やかな色彩を体験講画家・森
志らべ費220円（画材代）申10月4日㈬か
ら窓口又は電話で（保育は11日㈬まで）

日11月10日㈮・14日㈫・28日㈫、全3回、
午前10時～正午定20名・申込順内日常会
話講フランセス・グリーソン申10月10日
㈫から窓口又は電話で（保育は20日㈮ま
で）

日10月17日㈫、午後1時～3時定10名・申
込順講くるみの木・石川達也費300円（参
加賞代）申10月3日㈫から窓口又は電話
で
 

　　
日11月11日・18日の土曜日、全２回、午前
10時～午後１時定16名・申込順講篠田イ
ラリア費1,500円（材料代）申10月6日㈮
から窓口又は電話で

　新座消防署では消火活動に尽力した幅
千枝子さん、神崎孝子さん、中村あいりさ
んに、川幡消防署長から感謝状を贈呈しま
した。3名の方は、6月に野火止四丁目地内
で発生した火災において、居住者の避難
誘導と初期消火を行い、火災の拡大防止
に貢献しました。問新座消防署消防課（☎
048-478-1311）

日12月6日㈬・7日㈭、全2回、午前9時20
分～午後4時55分場市民会館定70名・申
込順申１次募集＝10月11日㈬～18日㈬、
2次募集＝11月5日㈰・6日㈪※１次募集で
満員の場合は、２次募集なし問一般財団法
人日本防火・防災協会（☎０３-６２６３-９９０３）
※詳しくは同協会ホームページ（ｈｔｔｐｓ://
ｗｗｗ.ｎ-ｂｏｕｋａ.ｏｒ.ｊｐ/）へ

日11月1日・15日・29日の水曜日、全3回、
午後1時～2時30分定15名・申込順講琴
勝流大正琴・三上朱美申10月5日㈭午前
10時から電話で
 

日11月12日㈰、午後1時30分～3時定20
名・申込順内幕末に日本を訪れた渡航者
の日記をひも解く講駿河台大学准教授・小
林将輝申10月5日㈭午前10時から電話で

日11月17日・24日、12月1日の金曜日、
全3回、午後1時30分～2時30分定15名・
申込順内年賀状や百人一首を書く講春葉
会・中山春葉、大多和佳葉費250円（筆ペ
ン代）申10月6日㈮午前10時から電話で
 

日11月19日㈰、午後1時～3時定12名・申
込順内リード線とカラーフィルムでグラス
アート作り講クラフトアート教室Sakura・
小澤弘実費2,500円（材料代）申10月7日
㈯午前10時から電話で

日10月28日㈯、午後３時～７時場ふるさと
新座館芝生広場〈雨天時は野火止公民館〉
対市内在住の子ども内紙袋に夢やイラス
トを書きLEDライトで飾る問チーム・キャロ
ット・高畑（☎090-3178－5581）

日10月21日、11月4日・11日・18日・25日、
12月2日・9日の土曜日（9日は発表会）、全
7回、午後1時30分～3時場福祉の里対市
内在住の小学2年～5年生定15名・申込順
講ダンスインストラクター・佐藤由利香申
10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～午後1時対男
性の方定12名・申込順内肉じゃが・ロール
キャベツ・サンマの中華煮・リンゴきんとん
など講料理実践主夫・広瀬繁費1,000円
（材料代）申10月11日㈬から窓口又は電
話で

日11月14日㈫、午後1時30分～3時対60
歳以上の方定18名・申込順内スキンケア
やポイントメイクの基礎講花王グループ
カスタマーマーケティング株式会社申10
月14日㈯から窓口又は電話で

日10月14日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定8組16名・申込
順内おばけバーガーなど講ままごとキッ
チン・前田純子費1,200円（材料代）申10
月3日㈫から窓口又は電話で

　　　　
日10月21日㈯、午後0時30分～3時定15
名・申込順講新座手打ち蕎麦同趣会費
1,000円（材料代）申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月7日・14日・21日・28日の火曜日、
全4回、午前10時～正午定30名・申込順
内東京帝国大学で教鞭をとったB.Hチェン
バレンが見た明治の日本講学習院大学講
師･林東洋申10月4日㈬から窓口又は電
話で

日11月11日㈯、午後１時30分～3時定50
名・申込順内クラシックの名曲講フルート・
市山ゆう、バイオリン・大塚野乃子、ピアノ・
三浦コウ申10月6日㈮から窓口又は電話
で

日11月4日・11日の土曜日、全２回、午前
10時～正午定10名・申込順講彩真会講
師・渡部眞介申10月6日㈮から窓口又は
電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～正午定30名・申込順講読売・
日本テレビ文化センター・鈴木貞夫申10
月17日㈫から窓口又は電話で

日11月10日㈮、午前10時～11時定40
名・申込順内津軽じょんから節など講民謡
山中会・澤田勝仁申10月19日㈭から窓口
又は電話で

日11月29日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順内四海巻きと桃の花の2種の飾り
巻き寿司※作ったものは持ち帰り講ＪＳＩＡ
寿司インストラクター協会・深川佳栄費
1,500円（材料代）申10月27日㈮から窓
口又は電話で

日10月25日㈬、午前11時～正午対市内
在住の2歳～未就学児と保護者定10組
20名・申込順内音楽に合わせて有酸素運
動とストレッチ講Ｇボールインストラクタ
ー・石川徳子費300円（ボールレンタル代）
申10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～正午〈雨天時
は11月4日㈯〉場尾崎ファーム（本多１-２
-21）定10組（1組2名程度）・申込順内芋掘
りとふかし芋費１組600円※１名追加ごと
に200円加算申10月4日㈬から窓口又は
電話で

日10月31日㈫、午前9時30分～正午定
15名・申込順内法台寺・妙音沢・黒目川沿
いを歩き、歴史・文学・伝説などを交えなが
ら樹木や草花を観察する講新座市観光ボ
ランティアガイド協会申10月4日㈬から窓
口又は電話で

日11月7日･14日･21日の火曜日、全3回、
午後1時30分～3時30分（14日は3時ま
で、21日は2時45分まで）対市内在住又は
在勤の60歳以上の方定30名・申込順内地
域の歴史を仏像と石仏から学ぶ、地震対
策、フルートとピアノのコンサート申10月
5日㈭から窓口又は電話で

日11月11日㈯、午後1時～3時定30名・申
込順内作品の魅力や貫いている主題を学
ぶ講東海大学教授・三輪太郎申10月6日
㈮から窓口又は電話で

日10月18日㈬、午前9時30分～正午〈雨
天中止〉場東久留米駅西口集合定20名・
申込順内野草観察（行程約3.5㎞）講新座
市観光ボランティアガイド協会申10月3日
㈫から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午後1時30分～3時30分
定20名・申込順内紅茶の歴史、美味しいい
れ方、マナーなど講シニアティーインスト
ラクター・安田弘美費700円（材料代）申
10月3日㈫から窓口又は電話で（保育は
17日㈫まで）

日11月10日㈮、午前9時30分～正午〈雨
天時は館内で講義〉定15名・申込順内新
堀地区周辺の旧跡や寺社を学ぶ講元市学
芸員・斯波治申10月4日㈬から窓口又は
電話で

必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です
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知
ら
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健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

事 

業 

者

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象

特
定
保
健
指
導

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
優
先

軽
体
操
教
室

市
道
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
の
募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
健
康
講
話

〜
健
康
に
長
生
き
〜

提
出
期
限
は
10
月
31
日
㈫
ま
で

価
格
高
騰
低
所
得
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

第
21
回
北
足
立
郡
市
町

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

変
更
案
の
縦
覧

創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者（
農
家
）

の
申
請
受
付

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
、②
介
助
員

（
会
計
年
度
職
員
）の
募
集

10
月
15
日
㈰
は

ジ
ャ
パ
ン・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー・サ
ン
デ
ー

立
教
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
乗
馬
、②
硬
式
テ
ニ
ス

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
窓
口

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

介
護
予
防
教
室「
健
康
ぷ
ら
す
教
室
」

不
動
産
の
公
売

２
０
２
４
年
版
県
民
手
帳
を
販
売

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強
化
月
間

労
働
者
協
同
組
合
法
の
県
民
研
修
会

県
最
低
賃
金
の
改
正

献
　
血

し
ご
と
・
就
職

※マイナンバーカード交付申請サポートは②のみ。市
役所は申請支援ブースをご利用ください
※この事業は実証実験のため、利用状況により場所を
変更する場合があります

マイナンバーカード
交付申請サポート

交付申請書、
本人確認書類

内　容 持ち物

マイナンバーカード
健康保険証･公金受取口座
登録サポート

スマホよろず相談 スマートフォン

マイナンバーカード、
口座情報が分かるもの

■11月の講座（21講座開設）
7日㈫ 8日㈬ 17日㈮14日㈫ 24日㈮15日㈬ 22日㈬

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナンバー
カード申請

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ

地図アプリ 地図アプリアプリ
インストール

オンライン診療
利用方法

電話・カメラ 電話・カメラ電話・カメラ

地図アプリ

午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

東北コミセン 福祉の里 栗原公民館
開催日
場　所

※12月は大和田公民館で開催

▲申込みは
　こちら

（予約受付事務局
コネクシオホーム
ページ）

■認知症カフェ一覧（10月～12月）※認知症の方とその家族、地域の方など、誰でも立ち寄れます

10月14日、11月11日、
12月9日の土曜日
午後1時30分～3時

10月16日、11月20日、
12月18日の月曜日

午後2時30分～3時30分

10月18日、11月15日、12月20日
の水曜日

午後1時～3時30分

10月20日、11月17日、
12月15日の金曜日
午後2時～4時

10月21日、11月18日、
12月16日の土曜日
午後1時30分～3時

清瀬グレースチャペル
（新堀三丁目）

各10名・申込順

開催日前日までに、電話で特定非営
利活動法人暮らしネット・えん（☎０４
８‐４８０‐４１５０）へ

開催日1週間前までに、
よつばあたご苑（☎０４
８‐４2４‐８３９３）へ

開催日前日までに、電話
で宗教法人キリスト聖協
団清瀬教会（☎０４２‐４９６
‐７２７７）へ

※申込不要
特定非営利活動法
人太陽（☎０４８‐４８２
‐１０７６）

新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各8名・申込順

毎月1日から10日まで（日曜日・
祝日を除く）の午前9時～午後4
時に、同病院リハビリテーショ
ン科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

カフェひだまりこぶしカフェ

日　時

場　所

定　員

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑
（あたご三丁目）
各10名・申込順

あたごカフェ

※飲物代100円必要

えんの森アトリエ
（石神二丁目）

各10名

カフェえんの森

※認知症当事者、介護家族限定
※飲物代100円必要

　
市
政
へ
の
ご
意
見
を
市
長
と
一
緒
に
話

し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
28
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈮
、正
午
〜
午
後
３

時
30
分

▼
場
所
／
鴻
巣
市
文
化
セ
ン
タ
ー・ク
レ

ア
こ
う
の
す（
鴻
巣
市
中
央
29‐

１
）

▼
内
容
／
講
演
会｢

み
ん
な
で
考
え
る
、

人
権
の
カ
タ
チ｣

、朗
読
劇
、各
市
町
の
物

産
展
示･

販
売
、人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

▼
講
師
／
教
育
研
究
者
、俳
優
、写
真
家・

山
崎
聡
一
郎
　

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▼
縦
覧
期
間
／
10
月
23
日
㈪
か
ら
11
月
６

日
㈪
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公

園
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

 

　
不
正
軽
油
は
、軽
油
引
取
税
の
脱
税
を

目
的
に
、軽
油
に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混

ぜ
た
自
動
車
の
燃
料
で
す
。

　
不
正
軽
油
の
製
造･

運
搬･

販
売･

使
用

は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
す
。
不
正
軽
油
に

関
す
る
情
報
は
県
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
税
務
課（
☎
０
４
８‐

８
３

０‐

２
６
５
８
）

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
福
祉
の
里
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名･

申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
14
日・28
日
、12
月
12
日･

26
日
、１
月
16
日･

30
日
の
火
曜
日
、全
６

回
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所
／
市
民
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
要
介

護
１
〜
５
の
方
を
除
く
）で
、全
６
回
参
加

で
き
る
方※

終
了
後
も
、参
加
者
同
士
で

介
護
予
防
活
動
を
続
け
る
意
向
の
あ
る
方

▼
定
員
／
30
名･

抽
選

▼
内
容
／
体
操
、脳
ト
レ
、健
康
講
話
な

ど▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
10
日
㈫
か

ら
20
日
㈮
ま
で
に
、電
子
申
請
、窓
口
又

は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

▼
場
所
／
福
祉
の
里

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
６
日
㈮
か

ら
、電
話
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
10
月
６
日
㈮
か
ら
予
約
ペ
ー

ジ
又
は
専
用
電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７

‐

８
５
９
１
、平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
期
間
／
10
月
20
日
㈮
〜
１
月
31
日
㈬

▼
対
象
／
①
接
種
時
に
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
、②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓･

じ
ん
臓･

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
が
あ
る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳

１
級
相
当
）

▼
回
数
／
期
間
中
１
回

▼
費
用
／
１
千
５
０
０
円

▼
申
込
み
／
直
接
、医
療
機
関
に
予
約※

朝
霞･

志
木･

和
光･

新
座
市
の
委
託
医
療

機
関
以
外
で
接
種
を
す
る
場
合
、接
種
の

２
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

①
清
瀬・柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
６
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所・駐
車
場
／
滝
の
城
址
公
園

西
側
駐
車
場

②
栄
緑
道
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
24
日
㈮
、午
前
9
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
緑
道
西
側
奥
広
場

▼
駐
車
場
／
栄
緑
道
駐
車
場

①･

②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
30
名･

抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
６
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
13
日
㈮
ま
で
、②
24
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
31
日
㈫
ま
で
に
、電
子
申

請
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、申
込
期
間
後
も
先

着
で
受
付

　▼
日
時
／
10
月
①
10
日
㈫･

②
22
日
㈰
、

11
月
③
５
日
㈰・④
６
日
㈪・⑤
12
日
㈰・

⑥
19
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入

場
不
可
、要
申
込

▼
場
所
／
①・②・④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、③
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・

ふ
る
さ
と
新
座
館・畑
中
公
民
館
、⑤
栗
原

公
民
館・大
和
田
公
民
館
、⑥
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー･
栄
公
民
館・西
堀
新
堀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

▼
場
所
／
①
市
役
所（
対
面
）、②
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催※

①・②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
る
方
、創
業
し
て

間
も
な
い
事
業
者
の
方（
市
外
の
方
も
可
）

▼
定
員
／
各
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／「
ず
っ
と
続
く
事
業
を
始
め
る

た
め
に
〜
起
業
に
役
立
つ
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
〜
」

▼
講
師
／
株
式
会
社
ミ
セ
ラ
ボ・田
中
聡

子▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

　
令
和
６
年
度
中
に
、学
校
に
給
食
用
物

資
の
納
入
を
希
望
す
る
事
業
者
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す（
令
和
５
年
度
の
納
入
業

者
も
申
請
が
必
要
）。

　
特
に
西
堀・栄
小
学
校
で
は
、新
規
の

納
入
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
13
日
㈪
か

ら
24
日
㈮
ま
で
に
、申
請
用
紙（
11
月
６

日
㈪
〜
17
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、学

務
課
で
配
布
）を
直
接
、学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
９
７
２
）へ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
お
悩
み
を
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
も
支
援
し

ま
す
。

▼
日
程
及
び
場
所
／
10
月
２
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
29
日
ま
で
の
、①
市
役
所
＝
月

曜
〜
金
曜
日
、②
中
央・栗
原
公
民
館
＝
火

曜
〜
土
曜
日※

祝
日・年
末
年
始
を
除
く

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

予
約
不
要
、１
人
30
分
ま
で

　▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
市
道
に
愛
称
を
命
名
で
き
る
権
利（
ネ

ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）を
売
却
し
、そ
の
収

入
を
道
路
な
ど
の
維
持
管
理
に
役
立
て
ま

す
。

　
命
名
権
を
得
た
事
業
者
な
ど（
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
、事
業
者

の
Ｐ
Ｒ
が
期
待
で
き
る
ほ
か
、地
域
貢
献

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
２
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈭

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
道
路
管
理
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
９
６
）へ

　
確
認
書
及
び
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、

10
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）　

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
12
月
15
日
㈮

▼
場
所
／
総
務
課
、各
出
張
所

▼
規
格
／
14
㎝×

９
㎝
、ネ
イ
ビ
ー
又
は

コ
バ
ト
ン
ラ
ベ
ン
ダ
ー

▼
価
格
／
６
０
０
円（
税
込
み
）

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
、差
押
不
動

産
の
入
札
に
よ
る
売
却（
公
売
）を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

▼
場
所
／
県
川
越
地
方
庁
舎

 
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０
４
８‐

４
５
８

‐

０
４
７
５
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の
ま
ち

づ
く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
、

福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
求
め
は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

▼
発
売
期
間
／
10
月
20
日
㈮
ま
で

▼
抽
選
日
／
10
月
27
日
㈮

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
乳
が
ん
は
、早
期
発
見・早
期
治
療
で

完
治
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い

方
や
平
日
は
受
診
が
難
し
い
方
な
ど
、日

曜
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

　
受
診
で
き
る
医
療
施
設
な
ど
は
、認
定

特
定
非
営
利
活
動
法
人
J.
P
O
S
H
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
①
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
26
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正

午▼
対
象
／
①
小
学
３
年
生
〜
中
学
生
、②

小
学
生
以
上（
一
般
も
可
）※

応
募
多
数
の

場
合
は
、新
規
の
申
込
者
優
先
で
抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
15
日
㈰
ま

で
に
、電
子
申
請
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）へ

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
ラ
イ
フ
新
座
店（
栗
原
四
丁
目
）

▼
主
催
／
栗
原
四･
五･

六
丁
目
献
血
会

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
、市
か
ら
の
案
内
が
届
い

た
方

▼
内
容
／
３
〜
４
か
月
間
、管
理
栄
養
士

や
保
健
師
の
支
援
を
受
け
、自
分
に
合
っ

た
方
法
で
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む

※

市
又
は
市
の
委
託
事
業
者
か
ら
、電
話

で
申
込
案
内
を
す
る
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
①
11
日
㈬･

②
26
日
㈭
、③

11
月
８
日
㈬
、午
後
２
時
15
分
〜
４
時
、

全
３
回※

１
回
の
み
の
参
加
も
可

▼
場
所
／
①･

③
中
央
公
民
館
、②
野
火
止

公
民
館

▼
定
員
／
①･

③
各
25
名
、②
15
名※

特
定

保
健
指
導
の
参
加
者
優
先

▼
内
容
／
マ
ッ
ト･

椅
子･

ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
、①
ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、②･

③

筋
ト
レ
、ス
ト
レ
ッ
チ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
、窓

口
又
は
電
話
で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　
10
月
１
日
か
ら
、県
最
低
賃
金
は
、時

間
額
１
千
28
円（
41
円
引
上
げ
）で
す
。

　
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
や
雇
用
形
態
に

関
係
な
く
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者
も
、

労
働
者
も
、賃
金
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※

一
部
の
産
業
に
は
、特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
５
）又

は
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４

８‐

６
０
０‐

４
８
０
１
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
６
年
４
月
〜
令
和
７

年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
／
①
週
５
日（
１
日
６
時
間
）、

②
週
２
〜
５
日（
１
日
６
〜
７
時
間
30
分
）

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小･

中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方（
教
員
免
許
不
要
）

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①
特
別
な
教
育
支
援
が
必

要
な
児
童･

生
徒
の
支
援
、安
全
確
保
、②

移
動
な
ど
の
介
助
、支
援
及
び
安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
１
３
０
円（
昇
給
あ
り
）

▼
選
考
方
法
／
作
文
及
び
面
接（
試
験
は

随
時
）

▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送
で
、

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
と
き
わ
会
館（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
常
盤
６‐

４‐

21
）又
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚｏｏｍ
）

▼
内
容
／
協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
と
労

働
者
協
同
組
合
法※

終
了
後
、個
別
相
談

会
あ
り（
会
場
の
み
）

▼
申
込
み
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

▼
問
合
せ
／
同
研
修
会
開
催
事
務
局（
☎

０
４
８‐

８
４
４‐

０
０
８
５
）

▲詳しくは
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（認定特定非営利
活動法人 J.POSH
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲申込みは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請
　はこちら

▲相談イメージ
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10  October  2023広報にいざ

お
知
ら
せ

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

事 

業 

者

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象

特
定
保
健
指
導

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
優
先

軽
体
操
教
室

市
道
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
の
募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
健
康
講
話

〜
健
康
に
長
生
き
〜

提
出
期
限
は
10
月
31
日
㈫
ま
で

価
格
高
騰
低
所
得
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

第
21
回
北
足
立
郡
市
町

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

変
更
案
の
縦
覧

創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者（
農
家
）

の
申
請
受
付

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
、②
介
助
員

（
会
計
年
度
職
員
）の
募
集

10
月
15
日
㈰
は

ジ
ャ
パ
ン・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー・サ
ン
デ
ー

立
教
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
乗
馬
、②
硬
式
テ
ニ
ス

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
窓
口

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

介
護
予
防
教
室「
健
康
ぷ
ら
す
教
室
」

不
動
産
の
公
売

２
０
２
４
年
版
県
民
手
帳
を
販
売

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強
化
月
間

労
働
者
協
同
組
合
法
の
県
民
研
修
会

県
最
低
賃
金
の
改
正

献
　
血

し
ご
と
・
就
職

※マイナンバーカード交付申請サポートは②のみ。市
役所は申請支援ブースをご利用ください
※この事業は実証実験のため、利用状況により場所を
変更する場合があります

マイナンバーカード
交付申請サポート

交付申請書、
本人確認書類

内　容 持ち物

マイナンバーカード
健康保険証･公金受取口座
登録サポート

スマホよろず相談 スマートフォン

マイナンバーカード、
口座情報が分かるもの

■11月の講座（21講座開設）
7日㈫ 8日㈬ 17日㈮14日㈫ 24日㈮15日㈬ 22日㈬

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナンバー
カード申請

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ

地図アプリ 地図アプリアプリ
インストール

オンライン診療
利用方法

電話・カメラ 電話・カメラ電話・カメラ

地図アプリ

午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

東北コミセン 福祉の里 栗原公民館
開催日
場　所

※12月は大和田公民館で開催

▲申込みは
　こちら

（予約受付事務局
コネクシオホーム
ページ）

■認知症カフェ一覧（10月～12月）※認知症の方とその家族、地域の方など、誰でも立ち寄れます

10月14日、11月11日、
12月9日の土曜日
午後1時30分～3時

10月16日、11月20日、
12月18日の月曜日

午後2時30分～3時30分

10月18日、11月15日、12月20日
の水曜日

午後1時～3時30分

10月20日、11月17日、
12月15日の金曜日
午後2時～4時

10月21日、11月18日、
12月16日の土曜日
午後1時30分～3時

清瀬グレースチャペル
（新堀三丁目）

各10名・申込順

開催日前日までに、電話で特定非営
利活動法人暮らしネット・えん（☎０４
８‐４８０‐４１５０）へ

開催日1週間前までに、
よつばあたご苑（☎０４
８‐４2４‐８３９３）へ

開催日前日までに、電話
で宗教法人キリスト聖協
団清瀬教会（☎０４２‐４９６
‐７２７７）へ

※申込不要
特定非営利活動法
人太陽（☎０４８‐４８２
‐１０７６）

新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各8名・申込順

毎月1日から10日まで（日曜日・
祝日を除く）の午前9時～午後4
時に、同病院リハビリテーショ
ン科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

カフェひだまりこぶしカフェ

日　時

場　所

定　員

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑
（あたご三丁目）
各10名・申込順

あたごカフェ

※飲物代100円必要

えんの森アトリエ
（石神二丁目）

各10名

カフェえんの森

※認知症当事者、介護家族限定
※飲物代100円必要

　
市
政
へ
の
ご
意
見
を
市
長
と
一
緒
に
話

し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
28
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈮
、正
午
〜
午
後
３

時
30
分

▼
場
所
／
鴻
巣
市
文
化
セ
ン
タ
ー・ク
レ

ア
こ
う
の
す（
鴻
巣
市
中
央
29‐

１
）

▼
内
容
／
講
演
会｢

み
ん
な
で
考
え
る
、

人
権
の
カ
タ
チ｣

、朗
読
劇
、各
市
町
の
物

産
展
示･

販
売
、人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

▼
講
師
／
教
育
研
究
者
、俳
優
、写
真
家・

山
崎
聡
一
郎
　

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▼
縦
覧
期
間
／
10
月
23
日
㈪
か
ら
11
月
６

日
㈪
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公

園
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

 

　
不
正
軽
油
は
、軽
油
引
取
税
の
脱
税
を

目
的
に
、軽
油
に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混

ぜ
た
自
動
車
の
燃
料
で
す
。

　
不
正
軽
油
の
製
造･

運
搬･

販
売･

使
用

は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
す
。
不
正
軽
油
に

関
す
る
情
報
は
県
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
税
務
課（
☎
０
４
８‐

８
３

０‐

２
６
５
８
）

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
福
祉
の
里
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名･
申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
14
日・28
日
、12
月
12
日･

26
日
、１
月
16
日･

30
日
の
火
曜
日
、全
６

回
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所
／
市
民
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
要
介

護
１
〜
５
の
方
を
除
く
）で
、全
６
回
参
加

で
き
る
方※

終
了
後
も
、参
加
者
同
士
で

介
護
予
防
活
動
を
続
け
る
意
向
の
あ
る
方

▼
定
員
／
30
名･

抽
選

▼
内
容
／
体
操
、脳
ト
レ
、健
康
講
話
な

ど▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
10
日
㈫
か

ら
20
日
㈮
ま
で
に
、電
子
申
請
、窓
口
又

は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

▼
場
所
／
福
祉
の
里

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
６
日
㈮
か

ら
、電
話
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
10
月
６
日
㈮
か
ら
予
約
ペ
ー

ジ
又
は
専
用
電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７

‐

８
５
９
１
、平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
期
間
／
10
月
20
日
㈮
〜
１
月
31
日
㈬

▼
対
象
／
①
接
種
時
に
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
、②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓･

じ
ん
臓･

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
が
あ
る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳

１
級
相
当
）

▼
回
数
／
期
間
中
１
回

▼
費
用
／
１
千
５
０
０
円

▼
申
込
み
／
直
接
、医
療
機
関
に
予
約※

朝
霞･

志
木･

和
光･

新
座
市
の
委
託
医
療

機
関
以
外
で
接
種
を
す
る
場
合
、接
種
の

２
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

①
清
瀬・柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
６
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所・駐
車
場
／
滝
の
城
址
公
園

西
側
駐
車
場

②
栄
緑
道
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
24
日
㈮
、午
前
9
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
緑
道
西
側
奥
広
場

▼
駐
車
場
／
栄
緑
道
駐
車
場

①･

②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
30
名･
抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
６
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
13
日
㈮
ま
で
、②
24
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
31
日
㈫
ま
で
に
、電
子
申

請
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、申
込
期
間
後
も
先

着
で
受
付

　▼
日
時
／
10
月
①
10
日
㈫･

②
22
日
㈰
、

11
月
③
５
日
㈰・④
６
日
㈪・⑤
12
日
㈰・

⑥
19
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入

場
不
可
、要
申
込

▼
場
所
／
①・②・④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、③
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・

ふ
る
さ
と
新
座
館・畑
中
公
民
館
、⑤
栗
原

公
民
館・大
和
田
公
民
館
、⑥
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー･

栄
公
民
館・西
堀
新
堀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

▼
場
所
／
①
市
役
所（
対
面
）、②
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催※

①・②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
る
方
、創
業
し
て

間
も
な
い
事
業
者
の
方（
市
外
の
方
も
可
）

▼
定
員
／
各
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／「
ず
っ
と
続
く
事
業
を
始
め
る

た
め
に
〜
起
業
に
役
立
つ
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
〜
」

▼
講
師
／
株
式
会
社
ミ
セ
ラ
ボ・田
中
聡

子▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

　
令
和
６
年
度
中
に
、学
校
に
給
食
用
物

資
の
納
入
を
希
望
す
る
事
業
者
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す（
令
和
５
年
度
の
納
入
業

者
も
申
請
が
必
要
）。

　
特
に
西
堀・栄
小
学
校
で
は
、新
規
の

納
入
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
13
日
㈪
か

ら
24
日
㈮
ま
で
に
、申
請
用
紙（
11
月
６

日
㈪
〜
17
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、学

務
課
で
配
布
）を
直
接
、学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
９
７
２
）へ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
お
悩
み
を
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
も
支
援
し

ま
す
。

▼
日
程
及
び
場
所
／
10
月
２
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
29
日
ま
で
の
、①
市
役
所
＝
月

曜
〜
金
曜
日
、②
中
央・栗
原
公
民
館
＝
火

曜
〜
土
曜
日※

祝
日・年
末
年
始
を
除
く

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

予
約
不
要
、１
人
30
分
ま
で

　▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
市
道
に
愛
称
を
命
名
で
き
る
権
利（
ネ

ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）を
売
却
し
、そ
の
収

入
を
道
路
な
ど
の
維
持
管
理
に
役
立
て
ま

す
。

　
命
名
権
を
得
た
事
業
者
な
ど（
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
、事
業
者

の
Ｐ
Ｒ
が
期
待
で
き
る
ほ
か
、地
域
貢
献

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
２
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈭

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
道
路
管
理
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
９
６
）へ

　
確
認
書
及
び
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、

10
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）　

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
12
月
15
日
㈮

▼
場
所
／
総
務
課
、各
出
張
所

▼
規
格
／
14
㎝×

９
㎝
、ネ
イ
ビ
ー
又
は

コ
バ
ト
ン
ラ
ベ
ン
ダ
ー

▼
価
格
／
６
０
０
円（
税
込
み
）

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
、差
押
不
動

産
の
入
札
に
よ
る
売
却（
公
売
）を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

▼
場
所
／
県
川
越
地
方
庁
舎

 

▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０
４
８‐

４
５
８

‐

０
４
７
５
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の
ま
ち

づ
く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
、

福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
求
め
は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

▼
発
売
期
間
／
10
月
20
日
㈮
ま
で

▼
抽
選
日
／
10
月
27
日
㈮

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
乳
が
ん
は
、早
期
発
見・早
期
治
療
で

完
治
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い

方
や
平
日
は
受
診
が
難
し
い
方
な
ど
、日

曜
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

　
受
診
で
き
る
医
療
施
設
な
ど
は
、認
定

特
定
非
営
利
活
動
法
人
J.
P
O
S
H
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
①
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
26
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正

午▼
対
象
／
①
小
学
３
年
生
〜
中
学
生
、②

小
学
生
以
上（
一
般
も
可
）※

応
募
多
数
の

場
合
は
、新
規
の
申
込
者
優
先
で
抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
15
日
㈰
ま

で
に
、電
子
申
請
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）へ

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
ラ
イ
フ
新
座
店（
栗
原
四
丁
目
）

▼
主
催
／
栗
原
四･

五･

六
丁
目
献
血
会

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
、市
か
ら
の
案
内
が
届
い

た
方

▼
内
容
／
３
〜
４
か
月
間
、管
理
栄
養
士

や
保
健
師
の
支
援
を
受
け
、自
分
に
合
っ

た
方
法
で
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む

※

市
又
は
市
の
委
託
事
業
者
か
ら
、電
話

で
申
込
案
内
を
す
る
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
①
11
日
㈬･

②
26
日
㈭
、③

11
月
８
日
㈬
、午
後
２
時
15
分
〜
４
時
、

全
３
回※

１
回
の
み
の
参
加
も
可

▼
場
所
／
①･

③
中
央
公
民
館
、②
野
火
止

公
民
館

▼
定
員
／
①･

③
各
25
名
、②
15
名※

特
定

保
健
指
導
の
参
加
者
優
先

▼
内
容
／
マ
ッ
ト･

椅
子･

ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
、①
ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、②･

③

筋
ト
レ
、ス
ト
レ
ッ
チ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
、窓

口
又
は
電
話
で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　
10
月
１
日
か
ら
、県
最
低
賃
金
は
、時

間
額
１
千
28
円（
41
円
引
上
げ
）で
す
。

　
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
や
雇
用
形
態
に

関
係
な
く
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者
も
、

労
働
者
も
、賃
金
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※

一
部
の
産
業
に
は
、特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
５
）又

は
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４

８‐

６
０
０‐

４
８
０
１
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
６
年
４
月
〜
令
和
７

年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
／
①
週
５
日（
１
日
６
時
間
）、

②
週
２
〜
５
日（
１
日
６
〜
７
時
間
30
分
）

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小･

中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方（
教
員
免
許
不
要
）

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①
特
別
な
教
育
支
援
が
必

要
な
児
童･

生
徒
の
支
援
、安
全
確
保
、②

移
動
な
ど
の
介
助
、支
援
及
び
安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
１
３
０
円（
昇
給
あ
り
）

▼
選
考
方
法
／
作
文
及
び
面
接（
試
験
は

随
時
）

▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送
で
、

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
と
き
わ
会
館（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
常
盤
６‐

４‐

21
）又
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚｏｏｍ
）

▼
内
容
／
協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
と
労

働
者
協
同
組
合
法※

終
了
後
、個
別
相
談

会
あ
り（
会
場
の
み
）

▼
申
込
み
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

▼
問
合
せ
／
同
研
修
会
開
催
事
務
局（
☎

０
４
８‐

８
４
４‐

０
０
８
５
）

▲詳しくは
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（認定特定非営利
活動法人 J.POSH
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲申込みは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請
　はこちら

▲相談イメージ
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新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
ど
も
・
教
育

く
ら
し
・
環
境

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

セ
ブ
ン‐

イ
レ
ブ
ン
の

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い
を
変
更

10
月
６
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈰

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
期
間

10
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
58
回
文
化
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
41
回
健
康
ま
つ
り

10
月
は
事
業
系
ご
み
削
減
月
間

年
金･

社
会
保
険･

労
働
の
無
料
相
談
会

法
の
日 

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
模
擬
訓
練

妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

参
加
者
募
集

親
族
の
た
め
の
後
見
人
講
座

「
や
さ
し
い
成
年
後
見
教
室
」

医
療･

介
護
の
出
張
講
座

〜
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
〜

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談（
電
話･

対
面
）

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
講
習
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

家
族
介
護
者
教
室 

認
知
症
編

教
育
懇
談
会
を
開
催

里
親
入
門
講
座

新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会

設
立
15
周
年
記
念
講
演
会

「
小
林
一
茶
と
た
ど
る
草
津
道
」

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所･

入
室

市
内
保
育
園
及
び

放
課
後
児
童
保
育
室
の
申
込
受
付

7日㈯
午後1時30分～3時

14日㈯
午前10時～11時30分

20日㈮
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

28日㈯
午前10時～11時30分

西堀・新堀高齢者相談センター
☎042-497-8106

西部高齢者相談センター
☎048-477-1707

東部第二高齢者相談センター
☎048-480-7808

主に西堀･新堀在住の方主にあたご･菅沢･本多･
野火止一～四丁目在住の方

主に畑中･馬場･栄･新塚
在住の方

栄公民館 畑中公民館

各10名各10名15名 20名

菅沢集会所 野火止四丁目
集会所

新堀
ふれあいの家

西堀新堀
コミセン

日時

場所

対象

定員
申込み
及び
問合せ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ア
シ
タ
エ
ー
ル
）臨
時
休
所

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
開
場
は
１
時
か
ら
）

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
定
員
／
１
０
０
名・当
日
受
付
順

▼
講
師
／
大
東
文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交

二

 

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

　　
演
目・種
目
ご
と
に
隔
年
開
催
し
ま
す
。

■
芸
術
展

▼
期
間
／
○
日
本
画・水
墨
画
＝
10
月
17

日
㈫
〜
23
日
㈪
、○
洋
画
＝
10
月
24
日
㈫

〜
30
日
㈪

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
17
日

は
２
時
頃
か
ら
、24
日
は
１
時
頃
か
ら
、

各
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
舞
台
発
表・カ
ラ
オ
ケ
大
会

①
カ
ラ
オ
ケ
大
会
＝
10
月
22
日
㈰
、午
前

11
時
〜
午
後
４
時
、②
合
唱
の
祭
典
＝
10

月
29
日
㈰
、午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

③
洋
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
５
日
㈰
、午
後

０
時
30
分
〜
４
時
、④
器
楽
の
祭
典
＝
11

月
19
日
㈰
、午
後
１
時
〜
３
時
40
分
、⑤

演
劇
の
祭
典
＝
11
月
11
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
①
〜
④
市
民
会
館
、⑤
ふ
る
さ

と
新
座
館

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
前
９

時
30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
な
し

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
13
日
㈮
ま

で
に
、電
話
で
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈰
〜
21
日
㈯

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
法
令
に
基
づ
き
、市（
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
）が
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定

期
的
な
交
換
を
無
償
で
行
い
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈬

▼
対
象
地
区
／
西
堀
二･

三
丁
目
、野
火

止
六
〜
八
丁
目※

令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー
は
対
象
外

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

　　
食
品
ロ
ス
は
全
国
で
年
間
約
５
２
３
万

ト
ン
発
生
し
て
お
り
、１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
年
間
約
42
㎏
も
の
食
品
が
、食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
約
半
数

は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
必
要
な

分
だ
け
購
入
す
る
、食
べ
き
れ
る
適
量
を

作
る
な
ど
、食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
十
文
字
学
園
女
子
大
学
学
園
祭｢

桐
華

祭｣

で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
　

　
頂
い
た
食
品
は
、市
を
通
じ
て
特
定
非

営
利
活
動
法
人
に
寄
附
し
、こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯・22
日
㈰
、午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
対
象
食
品
／
○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
常

温
保
存
が
可
能
な
も
の（
例
＝
缶
詰
、イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、レ
ト
ル
ト
食
品
、菓
子
、

飲
み
物
、調
味
料
な
ど※

瓶
詰･

ア
ル
コ

ー
ル
類
は
除
く
）、○
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
２
か
月
以
上
先
の
も
の
、○
未
開
封
で

包
装
や
外
装
の
破
損
が
な
い
も
の

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、県
が
民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を
発

見
し
た
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１
０
番
＝
☎

０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４（
24
時
間
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
問
合
せ
／
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

３
１
３
５
）　

　　
事
業
所
か
ら
出
る
事
業
系
ご
み
の
排
出

量
は
、市
全
体
の
ご
み
の
約
20
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、紙
類
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
再
資
源
化
で
き
る
も
の
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分
別
を
徹
底
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け

た
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
者
を
通
じ
、

適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
11
月
30
日
㈭
を
も
っ
て
、セ
ブ
ン‐

イ

レ
ブ
ン
で
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い

を
終
了
し
ま
す
。

　
今
後
は
、店
内
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

粗
大
ご
み
処
理
手
数
料
納
入
券
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

▼
正
し
い
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う

（
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い
る
犬

は
、市
へ
の
登
録
手
続
は
不
要
で
す
が
、

環
境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
情
報
の
書
換
え

を
自
身
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
）、○
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
、環
境
課
、出
張

所
又
は
市
が
委
託
し
た
動
物
病
院
で
注
射

済
票
の
交
付
手
続
を
行
う
、○
鑑
札
と
注

射
済
票
は
犬
に
着
け
る
、○
放
し
飼
い
は

せ
ず
に
リ
ー
ド
を
付
け
る
、○
散
歩
中
に

し
た
ふ
ん
は
持
ち
帰
る
、○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
、近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
飼
育
す
る
、○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
最
期
ま
で
飼
う

▼
注
射
済
票
の
交
付
／
環
境
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

２
６
２
１
）

▼
問
合
せ
／
県
朝
霞
保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）

　
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い

方
な
ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、募
集
要
領

（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、朝
霞
保
健
所
、県
動

物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈭
ま
で

▼
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）

　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
、安
全
で
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
に
、駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
日
時
／
10
月
①
８
日
㈰
、②
12
日
㈭
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
／
①
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
浜
崎
６
６
９‐

１
）、②
市
役
所

▼
内
容
／
労
働
ト
ラ
ブ
ル
や
短
時
間
労
働

者
の
社
会
保
険
の
加
入
、年
金
相
談
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
予
約
不
要
、

県
社
会
保
険
労
務
士
会
あ
さ
か
支
部
長･

千
原
智
礼（
☎
０
４
８‐

４
８
７‐

５
０
７

７
）、②
10
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
、地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５

８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時※

予
約
不
要

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部

支
部
長・渡
邊
朋
義（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

７
０
２
２
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
員
／
弁
護
士
、司
法
書
士
、社
会

福
祉
士

■
電
話
相
談

▼
相
談
専
用
電
話
／
☎
０
４
８‐

８
６
５‐

７
５
１
１※

相
談
当
日
の
み

 

■
対
面
相
談※

要
予
約

▼
場
所
／
埼
玉
弁
護
士
会
館（
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
４‐
７‐

20
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
18
日
㈬
ま

で
に
、電
話
で
県
地
域
包
括
ケ
ア
課（
☎
０

４
８‐

８
３
０‐

３
２
５
１
）へ

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
後
０
時
30
分

〜
４
時
30
分

▼
場
所
／
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

７‐

５
）

▼
対
象
／
後
見
人
の
方
、申
立
て
を
検
討

し
て
い
る
方
な
ど

▼
定
員
／
80
名･

申
込
順

▼
内
容
／
制
度
の
概
要
、申
立
て
の
方
法

な
ど※

手
話
通
訳
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
４
日
㈬
か

ら
18
日
㈬
ま
で
に
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

８
４
５‐

８
５
５
０
）で
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
埼
玉
支
部（
☎
０
４
８‐

８
４
５‐

８

５
５
１
、平
日
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

１
時
〜
４
時
）へ※

フ
ァ
ッ
ク
ス
は
、必
要

事
項
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、手
話
通
訳
の

要
否
を
記
載

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
４

時※

予
約
者
優
先

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
成
年
後
見

制
度
推
進
室

▼
対
象
／
成
年
後
見
制
度
を
知
り
た
い
方
、

利
用
を
考
え
て
い
る
方
な
ど

▼
内
容
／
成
年
後
見･

遺
言･

相
続
な
ど

▼
申
込
み
／
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士･

松
島
明
子

（
☎
０
８
０‐

３
４
３
１‐

６
０
３
３
）へ

▼
問
合
せ
／
成
年
後
見
制
度
推
進
室（
☎

０
４
８‐

４
２
３‐

２
１
９
６
）

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
健
康･

歯
科･

お
薬
相
談
、血
圧

な
ど
の
測
定
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

（
野
菜
の
無
料
配
布※

数
量
限
定
）、食
生

活
改
善
コ
ー
ナ
ー
な
ど

 

▼
時
間
／
午
前
10
時
か
ら〈
雨
天
中
止
〉

▼
定
員
／
16
名･

申
込
順
　

▼
時
間
／
○
午
前
10
時
か
ら
、○
10
時
30

分
か
ら

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
か
ら
小
学
生

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
４
組･
申
込
順（
１
組
に
つ
き

保
護
者
１
名
と
子
ど
も
２
名
ま
で
）

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
２
日
㈪

か
ら
、②
４
日
㈬
か
ら
16
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
２
１
１
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
19
日
㈭
、午
後
１
時
30

分
〜
４
時
、②
11
月
４
日
㈯
、午
後
１
時

〜
４
時

▼
場
所
／
①
野
寺
三
丁
目
集
会
所
、②
栄

中
央
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
①
池
田･

片
山･

野
寺･

道

場
、②
畑
中･

馬
場･

栄･

新
塚
に
在
住
又
は

在
勤
の
方

▼
定
員
／
①
20
名
、②
25
名

▼
内
容
／
迷
い
人
へ
の
声
掛
け
や
通
報
の

模
擬
体
験
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
東
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）、②
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

７
８
０
８
）へ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支

援
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。
受
講
者
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
証
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
主
に
大
和
田･

北
野･

新
座･

中

野
在
住
で
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

▼
定
員
／
20
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
北
部
第
二
高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
５
８
７
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
27
日
㈮
、②
11
月
16
日

㈭
、午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が

お
の
里
）、②
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
各
36
名･

申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈
し
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
29
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
、電
子
申
請
、窓
口
又
は
電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　▼
日
時
／
11
月
11
日
㈯
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
民
会
館
２
階
第
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
方
又
は
介
護
の
必
要
を
感

じ
て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
、家
族
の
心
の
ケ
ア
を
学
ぶ

▼
講
師
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
隣
家
代
表・西

野▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
29
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
１
時

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
15
名･

申
込
順

▼
主
催
／
新
座
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

▼
費
用
／
３
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
５
日
㈭
か

ら
11
月
８
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　▼
日
時
／
10
月
11
日･

25
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
10
月
25
日
㈬
、午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
内
容
／
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会

委
員
で
、市
の
教
育
に
つ
い
て
意
見
交
換

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

　
受
変
電
設
備
の
改
修
工
事
に
よ
り
全
館

停
電
と
な
る
た
め
、臨
時
休
所
し
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
相
談
」は
、

電
話
相
談
の
み
受
け
付
け
ま
す（
相
談
専

用
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
９
２
１
）。

▼
休
所
日
／
10
月
20
日
㈮

▼
問
合
せ
／
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

９
７
８
３
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
○
直
接
＝
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
は
保
育
課

窓
口
）、○
郵
送
＝
書
類
配
布
後
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ※

各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可
。
詳

し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 ※

様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
９
月
27
日
㈬

か
ら

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
同
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー（
朝
霞
市
青
葉
台
１‐

７‐

１
）

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順（
保
育
は
10
名
）

▼
内
容
／
制
度
の
説
明
や
体
験
談
な
ど
　

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
20
日
㈮（
保
育
を
希
望
す
る
方
は
13
日

㈮
）ま
で
に
、電
話
で
朝
霞
市
こ
ど
も
未

来
課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
３
６
４
）へ

▲詳しくは
　こちら

（新座市産業観光
協会ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲保育園は
　こちら

▲放課後児童
　保育室は
　こちら

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

②
親
子
お
絵
描
き
パ
ン
ケ
ー
キ
体
験

■10月の講座

ご
　
み
　
を

み
　
は
　
る
　
よ
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新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
ど
も
・
教
育

く
ら
し
・
環
境

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

セ
ブ
ン‐

イ
レ
ブ
ン
の

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い
を
変
更

10
月
６
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈰

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
期
間

10
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
58
回
文
化
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
41
回
健
康
ま
つ
り

10
月
は
事
業
系
ご
み
削
減
月
間

年
金･

社
会
保
険･

労
働
の
無
料
相
談
会

法
の
日 

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
模
擬
訓
練

妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

参
加
者
募
集

親
族
の
た
め
の
後
見
人
講
座

「
や
さ
し
い
成
年
後
見
教
室
」

医
療･

介
護
の
出
張
講
座

〜
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
〜

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談（
電
話･

対
面
）

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
講
習
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

家
族
介
護
者
教
室 

認
知
症
編

教
育
懇
談
会
を
開
催

里
親
入
門
講
座

新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会

設
立
15
周
年
記
念
講
演
会

「
小
林
一
茶
と
た
ど
る
草
津
道
」

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所･

入
室

市
内
保
育
園
及
び

放
課
後
児
童
保
育
室
の
申
込
受
付

7日㈯
午後1時30分～3時

14日㈯
午前10時～11時30分

20日㈮
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

28日㈯
午前10時～11時30分

西堀・新堀高齢者相談センター
☎042-497-8106

西部高齢者相談センター
☎048-477-1707

東部第二高齢者相談センター
☎048-480-7808

主に西堀･新堀在住の方主にあたご･菅沢･本多･
野火止一～四丁目在住の方

主に畑中･馬場･栄･新塚
在住の方

栄公民館 畑中公民館

各10名各10名15名 20名

菅沢集会所 野火止四丁目
集会所

新堀
ふれあいの家

西堀新堀
コミセン

日時

場所

対象

定員
申込み
及び
問合せ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ア
シ
タ
エ
ー
ル
）臨
時
休
所

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
開
場
は
１
時
か
ら
）

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
定
員
／
１
０
０
名・当
日
受
付
順

▼
講
師
／
大
東
文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交

二

 

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

　　
演
目・種
目
ご
と
に
隔
年
開
催
し
ま
す
。

■
芸
術
展

▼
期
間
／
○
日
本
画・水
墨
画
＝
10
月
17

日
㈫
〜
23
日
㈪
、○
洋
画
＝
10
月
24
日
㈫

〜
30
日
㈪

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
17
日

は
２
時
頃
か
ら
、24
日
は
１
時
頃
か
ら
、

各
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
舞
台
発
表・カ
ラ
オ
ケ
大
会

①
カ
ラ
オ
ケ
大
会
＝
10
月
22
日
㈰
、午
前

11
時
〜
午
後
４
時
、②
合
唱
の
祭
典
＝
10

月
29
日
㈰
、午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

③
洋
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
５
日
㈰
、午
後

０
時
30
分
〜
４
時
、④
器
楽
の
祭
典
＝
11

月
19
日
㈰
、午
後
１
時
〜
３
時
40
分
、⑤

演
劇
の
祭
典
＝
11
月
11
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
①
〜
④
市
民
会
館
、⑤
ふ
る
さ

と
新
座
館

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
前
９

時
30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
な
し

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
13
日
㈮
ま

で
に
、電
話
で
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈰
〜
21
日
㈯

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
法
令
に
基
づ
き
、市（
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
）が
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定

期
的
な
交
換
を
無
償
で
行
い
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈬

▼
対
象
地
区
／
西
堀
二･

三
丁
目
、野
火

止
六
〜
八
丁
目※

令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー
は
対
象
外

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

　　
食
品
ロ
ス
は
全
国
で
年
間
約
５
２
３
万

ト
ン
発
生
し
て
お
り
、１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
年
間
約
42
㎏
も
の
食
品
が
、食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
約
半
数

は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
必
要
な

分
だ
け
購
入
す
る
、食
べ
き
れ
る
適
量
を

作
る
な
ど
、食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
十
文
字
学
園
女
子
大
学
学
園
祭｢

桐
華

祭｣

で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
　

　
頂
い
た
食
品
は
、市
を
通
じ
て
特
定
非

営
利
活
動
法
人
に
寄
附
し
、こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯・22
日
㈰
、午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
対
象
食
品
／
○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
常

温
保
存
が
可
能
な
も
の（
例
＝
缶
詰
、イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、レ
ト
ル
ト
食
品
、菓
子
、

飲
み
物
、調
味
料
な
ど※

瓶
詰･

ア
ル
コ

ー
ル
類
は
除
く
）、○
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
２
か
月
以
上
先
の
も
の
、○
未
開
封
で

包
装
や
外
装
の
破
損
が
な
い
も
の

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、県
が
民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を
発

見
し
た
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１
０
番
＝
☎

０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４（
24
時
間
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
問
合
せ
／
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

３
１
３
５
）　

　　
事
業
所
か
ら
出
る
事
業
系
ご
み
の
排
出

量
は
、市
全
体
の
ご
み
の
約
20
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、紙
類
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
再
資
源
化
で
き
る
も
の
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分
別
を
徹
底
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け

た
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
者
を
通
じ
、

適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
11
月
30
日
㈭
を
も
っ
て
、セ
ブ
ン‐

イ

レ
ブ
ン
で
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い

を
終
了
し
ま
す
。

　
今
後
は
、店
内
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

粗
大
ご
み
処
理
手
数
料
納
入
券
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

▼
正
し
い
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う

（
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い
る
犬

は
、市
へ
の
登
録
手
続
は
不
要
で
す
が
、

環
境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
情
報
の
書
換
え

を
自
身
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
）、○
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
、環
境
課
、出
張

所
又
は
市
が
委
託
し
た
動
物
病
院
で
注
射

済
票
の
交
付
手
続
を
行
う
、○
鑑
札
と
注

射
済
票
は
犬
に
着
け
る
、○
放
し
飼
い
は

せ
ず
に
リ
ー
ド
を
付
け
る
、○
散
歩
中
に

し
た
ふ
ん
は
持
ち
帰
る
、○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
、近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
飼
育
す
る
、○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
最
期
ま
で
飼
う

▼
注
射
済
票
の
交
付
／
環
境
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐
２
６
２
１
）

▼
問
合
せ
／
県
朝
霞
保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）

　
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い

方
な
ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、募
集
要
領

（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、朝
霞
保
健
所
、県
動

物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈭
ま
で

▼
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）

　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
、安
全
で
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
に
、駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
日
時
／
10
月
①
８
日
㈰
、②
12
日
㈭
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
／
①
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
浜
崎
６
６
９‐

１
）、②
市
役
所

▼
内
容
／
労
働
ト
ラ
ブ
ル
や
短
時
間
労
働

者
の
社
会
保
険
の
加
入
、年
金
相
談
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
予
約
不
要
、

県
社
会
保
険
労
務
士
会
あ
さ
か
支
部
長･

千
原
智
礼（
☎
０
４
８‐

４
８
７‐

５
０
７

７
）、②
10
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
、地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５

８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時※

予
約
不
要

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部

支
部
長・渡
邊
朋
義（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

７
０
２
２
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
員
／
弁
護
士
、司
法
書
士
、社
会

福
祉
士

■
電
話
相
談

▼
相
談
専
用
電
話
／
☎
０
４
８‐

８
６
５‐

７
５
１
１※

相
談
当
日
の
み

 

■
対
面
相
談※

要
予
約

▼
場
所
／
埼
玉
弁
護
士
会
館（
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
４‐

７‐

20
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
18
日
㈬
ま

で
に
、電
話
で
県
地
域
包
括
ケ
ア
課（
☎
０

４
８‐

８
３
０‐

３
２
５
１
）へ

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
後
０
時
30
分

〜
４
時
30
分

▼
場
所
／
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

７‐

５
）

▼
対
象
／
後
見
人
の
方
、申
立
て
を
検
討

し
て
い
る
方
な
ど

▼
定
員
／
80
名･

申
込
順

▼
内
容
／
制
度
の
概
要
、申
立
て
の
方
法

な
ど※

手
話
通
訳
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
４
日
㈬
か

ら
18
日
㈬
ま
で
に
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

８
４
５‐

８
５
５
０
）で
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
埼
玉
支
部（
☎
０
４
８‐

８
４
５‐

８

５
５
１
、平
日
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

１
時
〜
４
時
）へ※

フ
ァ
ッ
ク
ス
は
、必
要

事
項
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、手
話
通
訳
の

要
否
を
記
載

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
４

時※

予
約
者
優
先

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
成
年
後
見

制
度
推
進
室

▼
対
象
／
成
年
後
見
制
度
を
知
り
た
い
方
、

利
用
を
考
え
て
い
る
方
な
ど

▼
内
容
／
成
年
後
見･

遺
言･

相
続
な
ど

▼
申
込
み
／
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士･

松
島
明
子

（
☎
０
８
０‐

３
４
３
１‐

６
０
３
３
）へ

▼
問
合
せ
／
成
年
後
見
制
度
推
進
室（
☎

０
４
８‐

４
２
３‐

２
１
９
６
）

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
健
康･

歯
科･

お
薬
相
談
、血
圧

な
ど
の
測
定
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

（
野
菜
の
無
料
配
布※

数
量
限
定
）、食
生

活
改
善
コ
ー
ナ
ー
な
ど

 

▼
時
間
／
午
前
10
時
か
ら〈
雨
天
中
止
〉

▼
定
員
／
16
名･

申
込
順
　

▼
時
間
／
○
午
前
10
時
か
ら
、○
10
時
30

分
か
ら

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
か
ら
小
学
生

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
４
組･

申
込
順（
１
組
に
つ
き

保
護
者
１
名
と
子
ど
も
２
名
ま
で
）

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
２
日
㈪

か
ら
、②
４
日
㈬
か
ら
16
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
２
１
１
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
19
日
㈭
、午
後
１
時
30

分
〜
４
時
、②
11
月
４
日
㈯
、午
後
１
時

〜
４
時

▼
場
所
／
①
野
寺
三
丁
目
集
会
所
、②
栄

中
央
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
①
池
田･

片
山･

野
寺･

道

場
、②
畑
中･

馬
場･

栄･

新
塚
に
在
住
又
は

在
勤
の
方

▼
定
員
／
①
20
名
、②
25
名

▼
内
容
／
迷
い
人
へ
の
声
掛
け
や
通
報
の

模
擬
体
験
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
東
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）、②
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

７
８
０
８
）へ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支

援
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。
受
講
者
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
証
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
主
に
大
和
田･

北
野･

新
座･

中

野
在
住
で
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

▼
定
員
／
20
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
北
部
第
二
高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
５
８
７
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
27
日
㈮
、②
11
月
16
日

㈭
、午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が

お
の
里
）、②
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
各
36
名･

申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈
し
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
29
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
、電
子
申
請
、窓
口
又
は
電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　▼
日
時
／
11
月
11
日
㈯
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
民
会
館
２
階
第
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
方
又
は
介
護
の
必
要
を
感

じ
て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
、家
族
の
心
の
ケ
ア
を
学
ぶ

▼
講
師
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
隣
家
代
表・西

野▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
29
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
１
時

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
15
名･

申
込
順

▼
主
催
／
新
座
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

▼
費
用
／
３
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
５
日
㈭
か

ら
11
月
８
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　▼
日
時
／
10
月
11
日･

25
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
10
月
25
日
㈬
、午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
内
容
／
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会

委
員
で
、市
の
教
育
に
つ
い
て
意
見
交
換

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

　
受
変
電
設
備
の
改
修
工
事
に
よ
り
全
館

停
電
と
な
る
た
め
、臨
時
休
所
し
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
相
談
」は
、

電
話
相
談
の
み
受
け
付
け
ま
す（
相
談
専

用
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
９
２
１
）。

▼
休
所
日
／
10
月
20
日
㈮

▼
問
合
せ
／
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

９
７
８
３
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
○
直
接
＝
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
は
保
育
課

窓
口
）、○
郵
送
＝
書
類
配
布
後
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ※

各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可
。
詳

し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 ※

様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
９
月
27
日
㈬

か
ら

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
同
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー（
朝
霞
市
青
葉
台
１‐

７‐

１
）

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順（
保
育
は
10
名
）

▼
内
容
／
制
度
の
説
明
や
体
験
談
な
ど
　

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
20
日
㈮（
保
育
を
希
望
す
る
方
は
13
日

㈮
）ま
で
に
、電
話
で
朝
霞
市
こ
ど
も
未

来
課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
３
６
４
）へ

▲詳しくは
　こちら

（新座市産業観光
協会ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲保育園は
　こちら

▲放課後児童
　保育室は
　こちら

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

②
親
子
お
絵
描
き
パ
ン
ケ
ー
キ
体
験

■10月の講座

ご
　
み
　
を

み
　
は
　
る
　
よ

※費用の記載がない講座などは無料です
必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・

講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION
№1078■令和5年10月号

10  October  2023広報にいざ

樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

    

 

             

         

      

新座市野火止8－10－8 9 時～17 時 水、日、祝日休み 

HP  https://tkti-gyoseinakao.com 

福
祉
・
保
険

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
ど
も
・
教
育

く
ら
し
・
環
境

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

セ
ブ
ン‐

イ
レ
ブ
ン
の

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い
を
変
更

10
月
６
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈰

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
期
間

10
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
58
回
文
化
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
41
回
健
康
ま
つ
り

10
月
は
事
業
系
ご
み
削
減
月
間

年
金･

社
会
保
険･

労
働
の
無
料
相
談
会

法
の
日 

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
模
擬
訓
練

妙
音
沢
緑
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

参
加
者
募
集

親
族
の
た
め
の
後
見
人
講
座

「
や
さ
し
い
成
年
後
見
教
室
」

医
療･

介
護
の
出
張
講
座

〜
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
〜

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

10
月
は
県
営
住
宅
の
募
集
月

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談（
電
話･

対
面
）

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
講
習
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

家
族
介
護
者
教
室 

認
知
症
編

教
育
懇
談
会
を
開
催

里
親
入
門
講
座

新
座
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会

設
立
15
周
年
記
念
講
演
会

「
小
林
一
茶
と
た
ど
る
草
津
道
」

令
和
６
年
４
月
１
日
入
所･

入
室

市
内
保
育
園
及
び

放
課
後
児
童
保
育
室
の
申
込
受
付

7日㈯
午後1時30分～3時

14日㈯
午前10時～11時30分

20日㈮
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

21日㈯
午後2時～3時30分

28日㈯
午前10時～11時30分

西堀・新堀高齢者相談センター
☎042-497-8106

西部高齢者相談センター
☎048-477-1707

東部第二高齢者相談センター
☎048-480-7808

主に西堀･新堀在住の方主にあたご･菅沢･本多･
野火止一～四丁目在住の方

主に畑中･馬場･栄･新塚
在住の方

栄公民館 畑中公民館

各10名各10名15名 20名

菅沢集会所 野火止四丁目
集会所

新堀
ふれあいの家

西堀新堀
コミセン

日時

場所

対象

定員
申込み
及び
問合せ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ア
シ
タ
エ
ー
ル
）臨
時
休
所

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
開
場
は
１
時
か
ら
）

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
定
員
／
１
０
０
名・当
日
受
付
順

▼
講
師
／
大
東
文
化
大
学
教
授・宮
瀧
交

二

 

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
６
８
６
）

　　
演
目・種
目
ご
と
に
隔
年
開
催
し
ま
す
。

■
芸
術
展

▼
期
間
／
○
日
本
画・水
墨
画
＝
10
月
17

日
㈫
〜
23
日
㈪
、○
洋
画
＝
10
月
24
日
㈫

〜
30
日
㈪

▼
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
17
日

は
２
時
頃
か
ら
、24
日
は
１
時
頃
か
ら
、

各
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
舞
台
発
表・カ
ラ
オ
ケ
大
会

①
カ
ラ
オ
ケ
大
会
＝
10
月
22
日
㈰
、午
前

11
時
〜
午
後
４
時
、②
合
唱
の
祭
典
＝
10

月
29
日
㈰
、午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

③
洋
舞
踊
の
祭
典
＝
11
月
５
日
㈰
、午
後

０
時
30
分
〜
４
時
、④
器
楽
の
祭
典
＝
11

月
19
日
㈰
、午
後
１
時
〜
３
時
40
分
、⑤

演
劇
の
祭
典
＝
11
月
11
日
㈯
、午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
①
〜
④
市
民
会
館
、⑤
ふ
る
さ

と
新
座
館

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内
文

化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
９
８
）

▼
日
時
／
11
月
３
日（
金・祝
）、午
前
９

時
30
分
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
集
会
所※

駐
車
場
な
し

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
13
日
㈮
ま

で
に
、電
話
で
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０

４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）へ

▼
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈰
〜
21
日
㈯

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
法
令
に
基
づ
き
、市（
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
）が
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定

期
的
な
交
換
を
無
償
で
行
い
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈬

▼
対
象
地
区
／
西
堀
二･

三
丁
目
、野
火

止
六
〜
八
丁
目※

令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー
は
対
象
外

▼
問
合
せ
／
水
道
施
設
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
７
９
８
）

　　
食
品
ロ
ス
は
全
国
で
年
間
約
５
２
３
万

ト
ン
発
生
し
て
お
り
、１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
年
間
約
42
㎏
も
の
食
品
が
、食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
約
半
数

は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
必
要
な

分
だ
け
購
入
す
る
、食
べ
き
れ
る
適
量
を

作
る
な
ど
、食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
十
文
字
学
園
女
子
大
学
学
園
祭｢

桐
華

祭｣

で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
　

　
頂
い
た
食
品
は
、市
を
通
じ
て
特
定
非

営
利
活
動
法
人
に
寄
附
し
、こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯・22
日
㈰
、午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
対
象
食
品
／
○
生
鮮
食
料
品
以
外
で
常

温
保
存
が
可
能
な
も
の（
例
＝
缶
詰
、イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、レ
ト
ル
ト
食
品
、菓
子
、

飲
み
物
、調
味
料
な
ど※

瓶
詰･

ア
ル
コ

ー
ル
類
は
除
く
）、○
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
２
か
月
以
上
先
の
も
の
、○
未
開
封
で

包
装
や
外
装
の
破
損
が
な
い
も
の

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
不
法
投
棄
撲
滅
の
た
め
、県
が
民
間
企

業
、市
町
村
と
連
携
し
て
監
視
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を
発

見
し
た
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
産
業
廃
棄
物
不
法
投
棄
１
１
０
番
＝
☎

０
１
２
０‐

５
３
０‐

３
８
４（
24
時
間
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
問
合
せ
／
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課（
☎

０
４
８‐

８
３
０‐

３
１
３
５
）　

　　
事
業
所
か
ら
出
る
事
業
系
ご
み
の
排
出

量
は
、市
全
体
の
ご
み
の
約
20
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
事
業
系
ご
み
の
中
に
は
、紙
類
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
再
資
源
化
で
き
る
も
の
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分
別
を
徹
底
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者
や
市
の
許
可
を
受
け

た
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
者
を
通
じ
、

適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

　
11
月
30
日
㈭
を
も
っ
て
、セ
ブ
ン‐

イ

レ
ブ
ン
で
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
取
扱
い

を
終
了
し
ま
す
。

　
今
後
は
、店
内
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

粗
大
ご
み
処
理
手
数
料
納
入
券
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

１
５
４
７
）

▼
正
し
い
飼
い
方
／
○
犬
の
登
録
を
行
う

（
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い
る
犬

は
、市
へ
の
登
録
手
続
は
不
要
で
す
が
、

環
境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
情
報
の
書
換
え

を
自
身
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
）、○
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
、環
境
課
、出
張

所
又
は
市
が
委
託
し
た
動
物
病
院
で
注
射

済
票
の
交
付
手
続
を
行
う
、○
鑑
札
と
注

射
済
票
は
犬
に
着
け
る
、○
放
し
飼
い
は

せ
ず
に
リ
ー
ド
を
付
け
る
、○
散
歩
中
に

し
た
ふ
ん
は
持
ち
帰
る
、○
異
常
に
鳴
き

続
け
る
な
ど
、近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
飼
育
す
る
、○
飼
育
環
境
を
整
え
、

家
族
の
一
員
と
し
て
最
期
ま
で
飼
う

▼
注
射
済
票
の
交
付
／
環
境
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐
２
６
２
１
）

▼
問
合
せ
／
県
朝
霞
保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）

　
県
で
は
、動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い

方
な
ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、募
集
要
領

（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、朝
霞
保
健
所
、県
動

物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈭
ま
で

▼
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）

　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
、安
全
で
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
に
、駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
日
時
／
10
月
①
８
日
㈰
、②
12
日
㈭
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
／
①
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
浜
崎
６
６
９‐

１
）、②
市
役
所

▼
内
容
／
労
働
ト
ラ
ブ
ル
や
短
時
間
労
働

者
の
社
会
保
険
の
加
入
、年
金
相
談
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
予
約
不
要
、

県
社
会
保
険
労
務
士
会
あ
さ
か
支
部
長･

千
原
智
礼（
☎
０
４
８‐

４
８
７‐

５
０
７

７
）、②
10
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
、地
域

活
動
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
５

８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時※

予
約
不
要

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部

支
部
長・渡
邊
朋
義（
☎
０
４
８‐

４
７
３‐

７
０
２
２
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
相
談
員
／
弁
護
士
、司
法
書
士
、社
会

福
祉
士

■
電
話
相
談

▼
相
談
専
用
電
話
／
☎
０
４
８‐

８
６
５‐

７
５
１
１※

相
談
当
日
の
み

 

■
対
面
相
談※

要
予
約

▼
場
所
／
埼
玉
弁
護
士
会
館（
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
４‐

７‐

20
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
18
日
㈬
ま

で
に
、電
話
で
県
地
域
包
括
ケ
ア
課（
☎
０

４
８‐

８
３
０‐

３
２
５
１
）へ

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
後
０
時
30
分

〜
４
時
30
分

▼
場
所
／
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１‐

７‐

５
）

▼
対
象
／
後
見
人
の
方
、申
立
て
を
検
討

し
て
い
る
方
な
ど

▼
定
員
／
80
名･

申
込
順

▼
内
容
／
制
度
の
概
要
、申
立
て
の
方
法

な
ど※

手
話
通
訳
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
４
日
㈬
か

ら
18
日
㈬
ま
で
に
、電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス（
０
４
８‐

８
４
５‐

８
５
５
０
）で
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
埼
玉
支
部（
☎
０
４
８‐

８
４
５‐

８

５
５
１
、平
日
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

１
時
〜
４
時
）へ※

フ
ァ
ッ
ク
ス
は
、必
要

事
項
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、手
話
通
訳
の

要
否
を
記
載

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
４

時※

予
約
者
優
先

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
成
年
後
見

制
度
推
進
室

▼
対
象
／
成
年
後
見
制
度
を
知
り
た
い
方
、

利
用
を
考
え
て
い
る
方
な
ど

▼
内
容
／
成
年
後
見･

遺
言･

相
続
な
ど

▼
申
込
み
／
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士･

松
島
明
子

（
☎
０
８
０‐

３
４
３
１‐

６
０
３
３
）へ

▼
問
合
せ
／
成
年
後
見
制
度
推
進
室（
☎

０
４
８‐

４
２
３‐

２
１
９
６
）

▼
日
時
／
10
月
22
日
㈰
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分〈
雨
天
決
行
〉

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
健
康･

歯
科･

お
薬
相
談
、血
圧

な
ど
の
測
定
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

（
野
菜
の
無
料
配
布※

数
量
限
定
）、食
生

活
改
善
コ
ー
ナ
ー
な
ど

 

▼
時
間
／
午
前
10
時
か
ら〈
雨
天
中
止
〉

▼
定
員
／
16
名･

申
込
順
　

▼
時
間
／
○
午
前
10
時
か
ら
、○
10
時
30

分
か
ら

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
か
ら
小
学
生

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
４
組･

申
込
順（
１
組
に
つ
き

保
護
者
１
名
と
子
ど
も
２
名
ま
で
）

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
２
日
㈪

か
ら
、②
４
日
㈬
か
ら
16
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８

１‐

２
２
１
１
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
19
日
㈭
、午
後
１
時
30

分
〜
４
時
、②
11
月
４
日
㈯
、午
後
１
時

〜
４
時

▼
場
所
／
①
野
寺
三
丁
目
集
会
所
、②
栄

中
央
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
①
池
田･

片
山･

野
寺･

道

場
、②
畑
中･

馬
場･

栄･

新
塚
に
在
住
又
は

在
勤
の
方

▼
定
員
／
①
20
名
、②
25
名

▼
内
容
／
迷
い
人
へ
の
声
掛
け
や
通
報
の

模
擬
体
験
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
東
部
第
一
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）、②
東
部
第
二
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

７
８
０
８
）へ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支

援
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。
受
講
者
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
証
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正

午▼
場
所
／
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
主
に
大
和
田･

北
野･

新
座･

中

野
在
住
で
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

▼
定
員
／
20
名

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
北
部
第
二
高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
５
８
７
）へ

▼
日
時
／
①
10
月
27
日
㈮
、②
11
月
16
日

㈭
、午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
／
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
え
が

お
の
里
）、②
新
座
ふ
れ
あ
い
の
家

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
各
36
名･

申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈
し
ま
す

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
29
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
、電
子
申
請
、窓
口
又
は
電

話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

　▼
日
時
／
11
月
11
日
㈯
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
民
会
館
２
階
第
１
会
議
室

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
方
又
は
介
護
の
必
要
を
感

じ
て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
、家
族
の
心
の
ケ
ア
を
学
ぶ

▼
講
師
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
隣
家
代
表・西

野▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保

険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
29
日
㈬
、午
前
10
時
〜
午

後
１
時

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
15
名･

申
込
順

▼
主
催
／
新
座
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

▼
費
用
／
３
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
５
日
㈭
か

ら
11
月
８
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ　▼
日
時
／
10
月
11
日･

25
日
の
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
10
月
25
日
㈬
、午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
内
容
／
市
民
の
皆
さ
ん
と
教
育
委
員
会

委
員
で
、市
の
教
育
に
つ
い
て
意
見
交
換

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

　
受
変
電
設
備
の
改
修
工
事
に
よ
り
全
館

停
電
と
な
る
た
め
、臨
時
休
所
し
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
相
談
」は
、

電
話
相
談
の
み
受
け
付
け
ま
す（
相
談
専

用
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

８
９
２
１
）。

▼
休
所
日
／
10
月
20
日
㈮

▼
問
合
せ
／
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
５‐

９
７
８
３
）

▼
期
間
／
11
月
14
日
㈫
か
ら
22
日
㈬
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時※

18
日
㈯・19

日
㈰
も
受
け
付
け
ま
す

▼
場
所
／
○
直
接
＝
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３
会
議
室（
土
曜・日
曜
日
は
保
育
課

窓
口
）、○
郵
送
＝
書
類
配
布
後
か
ら
11
月

22
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
保
育
課
へ※

各
保

育
施
設
及
び
出
張
所
で
は
受
付
不
可
。
詳

し
く
は
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 ※

様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
９
月
27
日
㈬

か
ら

▼
問
合
せ
／
○
保
育
園
＝
保
育
課
入
所
係

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
７
７
９
）、○
放

課
後
児
童
保
育
室
＝
同
課
放
課
後
児
童
保

育
係（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

２
７
３
５
）

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
朝
霞
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー（
朝
霞
市
青
葉
台
１‐

７‐

１
）

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順（
保
育
は
10
名
）

▼
内
容
／
制
度
の
説
明
や
体
験
談
な
ど
　

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
２
日
㈪
か

ら
20
日
㈮（
保
育
を
希
望
す
る
方
は
13
日

㈮
）ま
で
に
、電
話
で
朝
霞
市
こ
ど
も
未

来
課（
☎
０
４
８‐

４
６
３‐

０
３
６
４
）へ

▲詳しくは
　こちら

（新座市産業観光
協会ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲保育園は
　こちら

▲放課後児童
　保育室は
　こちら

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

②
親
子
お
絵
描
き
パ
ン
ケ
ー
キ
体
験

■10月の講座

ご
　
み
　
を

み
　
は
　
る
　
よ



必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ※費用の記載がない講座などは無料です

№1078■令和5年10月号

10  October  2023広報にいざ

お
知
ら
せ

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

事 

業 

者

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象

特
定
保
健
指
導

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
優
先

軽
体
操
教
室

市
道
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
の
募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
健
康
講
話

〜
健
康
に
長
生
き
〜

提
出
期
限
は
10
月
31
日
㈫
ま
で

価
格
高
騰
低
所
得
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

第
21
回
北
足
立
郡
市
町

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
座
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

変
更
案
の
縦
覧

創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者（
農
家
）

の
申
請
受
付

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
、②
介
助
員

（
会
計
年
度
職
員
）の
募
集

10
月
15
日
㈰
は

ジ
ャ
パ
ン・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー・サ
ン
デ
ー

立
教
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
乗
馬
、②
硬
式
テ
ニ
ス

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
窓
口

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

介
護
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

介
護
予
防
教
室「
健
康
ぷ
ら
す
教
室
」

不
動
産
の
公
売

２
０
２
４
年
版
県
民
手
帳
を
販
売

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強
化
月
間

労
働
者
協
同
組
合
法
の
県
民
研
修
会

県
最
低
賃
金
の
改
正

献
　
血

し
ご
と
・
就
職

※マイナンバーカード交付申請サポートは②のみ。市
役所は申請支援ブースをご利用ください
※この事業は実証実験のため、利用状況により場所を
変更する場合があります

マイナンバーカード
交付申請サポート

交付申請書、
本人確認書類

内　容 持ち物

マイナンバーカード
健康保険証･公金受取口座
登録サポート

スマホよろず相談 スマートフォン

マイナンバーカード、
口座情報が分かるもの

■11月の講座（21講座開設）
7日㈫ 8日㈬ 17日㈮14日㈫ 24日㈮15日㈬ 22日㈬

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

インター
ネット

インター
ネット

アプリ
インストール

マイナンバー
カード申請

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

SNS
（LINEなど）

地図アプリ

地図アプリ 地図アプリアプリ
インストール

オンライン診療
利用方法

電話・カメラ 電話・カメラ電話・カメラ

地図アプリ

午前10時～
11時

午後1時～
2時

午後2時30分～
3時30分

時
間･

内
容

東北コミセン 福祉の里 栗原公民館
開催日
場　所

※12月は大和田公民館で開催

▲申込みは
　こちら

（予約受付事務局
コネクシオホーム
ページ）

■認知症カフェ一覧（10月～12月）※認知症の方とその家族、地域の方など、誰でも立ち寄れます

10月14日、11月11日、
12月9日の土曜日
午後1時30分～3時

10月16日、11月20日、
12月18日の月曜日

午後2時30分～3時30分

10月18日、11月15日、12月20日
の水曜日

午後1時～3時30分

10月20日、11月17日、
12月15日の金曜日
午後2時～4時

10月21日、11月18日、
12月16日の土曜日
午後1時30分～3時

清瀬グレースチャペル
（新堀三丁目）

各10名・申込順

開催日前日までに、電話で特定非営
利活動法人暮らしネット・えん（☎０４
８‐４８０‐４１５０）へ

開催日1週間前までに、
よつばあたご苑（☎０４
８‐４2４‐８３９３）へ

開催日前日までに、電話
で宗教法人キリスト聖協
団清瀬教会（☎０４２‐４９６
‐７２７７）へ

※申込不要
特定非営利活動法
人太陽（☎０４８‐４８２
‐１０７６）

新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各8名・申込順

毎月1日から10日まで（日曜日・
祝日を除く）の午前9時～午後4
時に、同病院リハビリテーショ
ン科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

カフェひだまりこぶしカフェ

日　時

場　所

定　員

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑
（あたご三丁目）
各10名・申込順

あたごカフェ

※飲物代100円必要

えんの森アトリエ
（石神二丁目）

各10名

カフェえんの森

※認知症当事者、介護家族限定
※飲物代100円必要

　
市
政
へ
の
ご
意
見
を
市
長
と
一
緒
に
話

し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
28
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈮
、正
午
〜
午
後
３

時
30
分

▼
場
所
／
鴻
巣
市
文
化
セ
ン
タ
ー・ク
レ

ア
こ
う
の
す（
鴻
巣
市
中
央
29‐

１
）

▼
内
容
／
講
演
会｢

み
ん
な
で
考
え
る
、

人
権
の
カ
タ
チ｣

、朗
読
劇
、各
市
町
の
物

産
展
示･

販
売
、人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

▼
講
師
／
教
育
研
究
者
、俳
優
、写
真
家・

山
崎
聡
一
郎
　

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▼
縦
覧
期
間
／
10
月
23
日
㈪
か
ら
11
月
６

日
㈪
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公

園
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

２
９
８
７
）

 

　
不
正
軽
油
は
、軽
油
引
取
税
の
脱
税
を

目
的
に
、軽
油
に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混

ぜ
た
自
動
車
の
燃
料
で
す
。

　
不
正
軽
油
の
製
造･

運
搬･

販
売･

使
用

は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
す
。
不
正
軽
油
に

関
す
る
情
報
は
県
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
県
税
務
課（
☎
０
４
８‐

８
３

０‐

２
６
５
８
）

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈫
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
福
祉
の
里
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
20
名･

申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
電
話

で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
11
月
14
日・28
日
、12
月
12
日･

26
日
、１
月
16
日･

30
日
の
火
曜
日
、全
６

回
、午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所
／
市
民
会
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
要
介

護
１
〜
５
の
方
を
除
く
）で
、全
６
回
参
加

で
き
る
方※

終
了
後
も
、参
加
者
同
士
で

介
護
予
防
活
動
を
続
け
る
意
向
の
あ
る
方

▼
定
員
／
30
名･

抽
選

▼
内
容
／
体
操
、脳
ト
レ
、健
康
講
話
な

ど▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
10
日
㈫
か

ら
20
日
㈮
ま
で
に
、電
子
申
請
、窓
口
又

は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

▼
場
所
／
福
祉
の
里

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
30
名･

申
込
順

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
６
日
㈮
か

ら
、電
話
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

▼
定
員
／
各
８
名・申
込
順

▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み
／
10
月
６
日
㈮
か
ら
予
約
ペ
ー

ジ
又
は
専
用
電
話（
☎
０
５
０‐

１
８
０
７

‐

８
５
９
１
、平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）で

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
期
間
／
10
月
20
日
㈮
〜
１
月
31
日
㈬

▼
対
象
／
①
接
種
時
に
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
、②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓･

じ
ん
臓･

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
が
あ
る
方（
身
体
障
が
い
者
手
帳

１
級
相
当
）

▼
回
数
／
期
間
中
１
回

▼
費
用
／
１
千
５
０
０
円

▼
申
込
み
／
直
接
、医
療
機
関
に
予
約※

朝
霞･

志
木･

和
光･

新
座
市
の
委
託
医
療

機
関
以
外
で
接
種
を
す
る
場
合
、接
種
の

２
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

①
清
瀬・柳
瀬
川
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
６
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所・駐
車
場
／
滝
の
城
址
公
園

西
側
駐
車
場

②
栄
緑
道
コ
ー
ス（
約
4.8
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
24
日
㈮
、午
前
9
時
30
分

集
合〈
荒
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
栄
緑
道
西
側
奥
広
場

▼
駐
車
場
／
栄
緑
道
駐
車
場

①･

②
共
通

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員
／
各
30
名･

抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
①
６
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
13
日
㈮
ま
で
、②
24
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
31
日
㈫
ま
で
に
、電
子
申

請
、窓
口
又
は
電
話
で
介
護
保
険
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、申
込
期
間
後
も
先

着
で
受
付

　▼
日
時
／
10
月
①
10
日
㈫･

②
22
日
㈰
、

11
月
③
５
日
㈰・④
６
日
㈪・⑤
12
日
㈰・

⑥
19
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午※

途
中
入

場
不
可
、要
申
込

▼
場
所
／
①・②・④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、③
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・

ふ
る
さ
と
新
座
館・畑
中
公
民
館
、⑤
栗
原

公
民
館・大
和
田
公
民
館
、⑥
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー･
栄
公
民
館・西
堀
新
堀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

４
３
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
27
日
㈮
、午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

▼
場
所
／
①
市
役
所（
対
面
）、②
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催※

①・②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
る
方
、創
業
し
て

間
も
な
い
事
業
者
の
方（
市
外
の
方
も
可
）

▼
定
員
／
各
30
名･

申
込
順

▼
内
容
／「
ず
っ
と
続
く
事
業
を
始
め
る

た
め
に
〜
起
業
に
役
立
つ
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
〜
」

▼
講
師
／
株
式
会
社
ミ
セ
ラ
ボ・田
中
聡

子▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

　
令
和
６
年
度
中
に
、学
校
に
給
食
用
物

資
の
納
入
を
希
望
す
る
事
業
者
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す（
令
和
５
年
度
の
納
入
業

者
も
申
請
が
必
要
）。

　
特
に
西
堀・栄
小
学
校
で
は
、新
規
の

納
入
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
11
月
13
日
㈪
か

ら
24
日
㈮
ま
で
に
、申
請
用
紙（
11
月
６

日
㈪
〜
17
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、学

務
課
で
配
布
）を
直
接
、学
務
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
９
７
２
）へ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
お
悩
み
を
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
も
支
援
し

ま
す
。

▼
日
程
及
び
場
所
／
10
月
２
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
29
日
ま
で
の
、①
市
役
所
＝
月

曜
〜
金
曜
日
、②
中
央・栗
原
公
民
館
＝
火

曜
〜
土
曜
日※

祝
日・年
末
年
始
を
除
く

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

予
約
不
要
、１
人
30
分
ま
で

　▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
市
道
に
愛
称
を
命
名
で
き
る
権
利（
ネ

ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）を
売
却
し
、そ
の
収

入
を
道
路
な
ど
の
維
持
管
理
に
役
立
て
ま

す
。

　
命
名
権
を
得
た
事
業
者
な
ど（
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
、事
業
者

の
Ｐ
Ｒ
が
期
待
で
き
る
ほ
か
、地
域
貢
献

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
２
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈭

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
道
路
管
理
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

４
５
９
６
）へ

　
確
認
書
及
び
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、

10
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

２
７
６
９
）　

▼
期
間
／
10
月
13
日
㈮
〜
12
月
15
日
㈮

▼
場
所
／
総
務
課
、各
出
張
所

▼
規
格
／
14
㎝×

９
㎝
、ネ
イ
ビ
ー
又
は

コ
バ
ト
ン
ラ
ベ
ン
ダ
ー

▼
価
格
／
６
０
０
円（
税
込
み
）

▼
問
合
せ
／
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
５
２
）

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
、差
押
不
動

産
の
入
札
に
よ
る
売
却（
公
売
）を
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

▼
場
所
／
県
川
越
地
方
庁
舎

 
▼
問
合
せ
／
納
税
課（
☎
０
４
８‐

４
５
８

‐

０
４
７
５
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の
ま
ち

づ
く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
、

福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
求
め
は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

▼
発
売
期
間
／
10
月
20
日
㈮
ま
で

▼
抽
選
日
／
10
月
27
日
㈮

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
乳
が
ん
は
、早
期
発
見・早
期
治
療
で

完
治
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い

方
や
平
日
は
受
診
が
難
し
い
方
な
ど
、日

曜
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

　
受
診
で
き
る
医
療
施
設
な
ど
は
、認
定

特
定
非
営
利
活
動
法
人
J.
P
O
S
H
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
11
月
①
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
26
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正

午▼
対
象
／
①
小
学
３
年
生
〜
中
学
生
、②

小
学
生
以
上（
一
般
も
可
）※

応
募
多
数
の

場
合
は
、新
規
の
申
込
者
優
先
で
抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
10
月
15
日
㈰
ま

で
に
、電
子
申
請
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）へ

▼
日
時
／
10
月
23
日
㈪
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
ラ
イ
フ
新
座
店（
栗
原
四
丁
目
）

▼
主
催
／
栗
原
四･
五･

六
丁
目
献
血
会

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
、市
か
ら
の
案
内
が
届
い

た
方

▼
内
容
／
３
〜
４
か
月
間
、管
理
栄
養
士

や
保
健
師
の
支
援
を
受
け
、自
分
に
合
っ

た
方
法
で
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む

※

市
又
は
市
の
委
託
事
業
者
か
ら
、電
話

で
申
込
案
内
を
す
る
場
合
あ
り

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
10
月
①
11
日
㈬･

②
26
日
㈭
、③

11
月
８
日
㈬
、午
後
２
時
15
分
〜
４
時
、

全
３
回※

１
回
の
み
の
参
加
も
可

▼
場
所
／
①･

③
中
央
公
民
館
、②
野
火
止

公
民
館

▼
定
員
／
①･

③
各
25
名
、②
15
名※

特
定

保
健
指
導
の
参
加
者
優
先

▼
内
容
／
マ
ッ
ト･

椅
子･

ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
、①
ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、②･

③

筋
ト
レ
、ス
ト
レ
ッ
チ

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
、窓

口
又
は
電
話
で
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）へ

　
10
月
１
日
か
ら
、県
最
低
賃
金
は
、時

間
額
１
千
28
円（
41
円
引
上
げ
）で
す
。

　
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
や
雇
用
形
態
に

関
係
な
く
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者
も
、

労
働
者
も
、賃
金
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※

一
部
の
産
業
に
は
、特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
５
）又

は
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４

８‐

６
０
０‐

４
８
０
１
）

▼
任
用
期
間
／
令
和
６
年
４
月
〜
令
和
７

年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
／
①
週
５
日（
１
日
６
時
間
）、

②
週
２
〜
５
日（
１
日
６
〜
７
時
間
30
分
）

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小･

中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方（
教
員
免
許
不
要
）

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
①
特
別
な
教
育
支
援
が
必

要
な
児
童･

生
徒
の
支
援
、安
全
確
保
、②

移
動
な
ど
の
介
助
、支
援
及
び
安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
１
３
０
円（
昇
給
あ
り
）

▼
選
考
方
法
／
作
文
及
び
面
接（
試
験
は

随
時
）

▼
応
募
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送
で
、

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）へ

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈯
、午
後
１
時
〜
４

時▼
場
所
／
と
き
わ
会
館（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
常
盤
６‐

４‐

21
）又
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚｏｏｍ
）

▼
内
容
／
協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
と
労

働
者
協
同
組
合
法※

終
了
後
、個
別
相
談

会
あ
り（
会
場
の
み
）

▼
申
込
み
／
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

▼
問
合
せ
／
同
研
修
会
開
催
事
務
局（
☎

０
４
８‐

８
４
４‐

０
０
８
５
）

▲詳しくは
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（認定特定非営利
活動法人 J.POSH
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みなど
　詳しくは
　こちら

▲申込みは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請
　はこちら

▲相談イメージ

公共施設通信公共施設通信
№1078■令和5年10月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師・出演  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　  の記載のあるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載のないものは、各施設の開館時間
にお申し込みください。
●費用の記載のないものは無料です。

当日 ●　　   の記載のあるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を
記入の上、お申し込みください。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。

保育

公民館
各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

当日
子育てグッズ交換コーナー

「はぁとBOX」

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館
〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

※申込みなど詳しくは
　同協会ホームページを
　ご覧ください

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

特集展示 ①「あなたのおすすめ
の本、教えてください」、②「ハロ
ウィン、だましっこの本」

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
ボッチャで盛り上がろう～　

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム

当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会「月・木星・土星観察」

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

消火活動協力者に感謝状を贈呈

甲種・乙種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「大人の手習い」図書館カフェ　 当日

あかちゃんタイム　 当日

ノルディックウォーキング体験コース

花貫渓谷・土岳バスハイク

短期教室 トランポリンコース

第57回新座市ロードレース大会（マラソン）

第１回にんじんカップ（硬式テニス）

第40回新座オープン卓球大会

大ホールひとり占め

幕末・明治期の旅事情
～西洋人が見た日本～

小学生ダンス講座Ⅱ
～Ｊポップダンスを学ぼう～

若草学級Ⅰ
～簡単！きれい！好印象メイク～

心も身体も弾む！
親子で楽しくバランスボール

実年セミナー
～地元を知ろう！ 楽しもう！～

村上春樹作品の魅力に迫る
～楽しく現代日本文学を学ぼう！～

秋の野草観察講座
～落合川と南沢湧水群を訪ねて～

日本事物誌を読む
～イギリス人の目から見た明治日本～

親子で楽しもう！
手作りハロウィンクッキング！

フルート・バイオリン・ピアノによる
オータムコンサート

歴史人物に学ぶ
～徳川家康を取り巻く人々～

初心者でもできる
～かわいい飾り巻き寿司～

イキイキ実年学級「健康体操教室」

親子陶芸教室

芸術の秋 ～大正琴をつま弾く～

蕎麦打ち講座 ～新蕎麦を打とう～

親子で楽しむ！ さつまいも収穫体験

秋の自然散歩

歴史散歩 ～旧西堀村を歩く～

絵画を学ぶ

伝統を学ぶ ～津軽三味線を聴こう～

筆ペンで美文字レッスン
～仮名文字に親しむ～

フィルムステンドグラスで作る写真たて

男塾 ～男の手料理～

イタリアの家庭料理
～意外に簡単！作ってみよう～

野火止用水 灯明まつり 　 当日

パステルアート講座　 保育

楽しい英会話（初級）　 保育

マイカップで楽しむティータイム　　　保育

秋のフードパントリー
【児童センターと共催】

土曜キッズファーム
「さつまいも」の収穫

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ピアサロン「はぁもにー」

保育園を知ろう

テーブルトーク「保活どうしてる？」

助産師さんのなんでも相談会

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

妊婦さんようこそ

整　体

お話講習会 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

くらぶOver37 当日

朝霞地区一部事務組合
図書館 図書館　

ホームページ▶
にいざ　▶電子図書館　

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

うさぎタイム 当日

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。詳しくは、各館にお問い合わせください。

バレーボール新座市友好大会 男子の部

日10月の①毎週土曜・日曜日、午前11時
～11時30分、午後2時～2時30分（21日
㈯は2時からの回のみ）、②20日㈮、午前
11時～11時30分、午後2時～2時30分定
各97名・受付順内①今夜の星空解説、ぼく
たち惑星8兄弟、②宇宙へのパスポート、
The Cosmos
 

日10月21日㈯、①午前11時～11時30分、
②午後6時～7時30分内①音楽と星空解
説、②屋上で星空観察〈雨天時はプラネタ
リウムで解説〉講新座星空クラブ
 

日11月4日㈯、午前11時～11時30分〈雨
天中止〉対乳幼児～小学生と保護者定30
組・申込順費400円申10月21日㈯から窓
口又は電話で

 

日10月11日㈬、午前10時30分～11時
30分対おおむね37歳から40歳代で妊娠
中又は乳幼児を子育て中の方定10組程
度
 

日10月14日・28日の土曜日、午後2時～4
時対妊娠中の方とその家族定各2組程度・
申込順内おむつ替え、沐浴体験など申電
話又はサイトで

日10月17日・31日の火曜日、午前10時か
ら（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名
申10月2日㈪午前11時～正午又は午後3
時～4時に電話で

日10月4日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児と保護者定10組程度内保育園などの利
用方法講保育コンシェルジュ・片尾綾子申
10月2日㈪午前9時30分から窓口又は電
話で

日10月12日㈭～18日㈬、午前9時30分
～午後5時※休館日を除く対妊娠中又は
子育て中の方内子どもの服・靴などを交換
※詳しくは同センターに問合せ

日10月24日㈫、午前10時30分～正午対
障がいや病気でゆっくり育つ小学生まで
の子どもの保護者定5組・申込順内保護者
の交流、専門家とのグループ相談講作業
療法士・松村晴実申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月17日㈮～19日㈰対18歳までの子
どもを子育て中のひとり親家庭など定80
世帯・申込順内食品の詰め合わせを配布
申10月21日㈯からサイト又は電話で

日10月3日㈫・16日㈪、午前11時から対
乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日10月2日㈪・4日㈬・6日㈮、午前10時か
ら対未就学児と保護者

日10月①10日㈫、午後1時30分～4時、
②21日㈯、午前10時～11時30分対妊娠
中の方と家族内①先輩ママと交流、②秋
の素材を使ったリース作り申随時電話で

日10月23日㈪・24日㈫、①午前9時～正
午、②午後1時30分～4時対乳幼児（23日
㈪②は10か月くらいまでの乳児）

日10月20日㈮、午前10時30分から対2
か月～1歳未満の乳児と保護者定8組申
10月2日㈪から電話で

日10月23日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申10月
2日㈪午前10時から窓口又は電話で

日10月12日㈭、午前9時～正午対１歳児
と保護者内ハイハイよちよち競争など（競
争参加希望者は10時20分集合）

日10月17日㈫、午前10時～正午対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講櫻
井裕子申10月2日㈪から窓口又は電話で
 

日10月20日㈮、午前10時30分～11時
30分対乳幼児を子育て中の方定8組程
度・申込順内保育園入園の情報交換申10
月2日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈬・19日㈭・24日㈫、午前９時
～午後９時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）１人５００円（最長
４区分）・申込順申10月３日㈫から電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分※

日11月21日㈫、午前6時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場茨城県高萩市※

日①11月22日・29日、12月6日の水曜日、
②11月30日、12月7日・14日の木曜日、
③11月24日、12月1日・8日の金曜日、各
全3回、午後4時～5時又は5時15分～6時
15分※

日1月28日㈰場総合運動公園周辺申10
月中旬から受付開始予定※詳しくは10月
15日㈰に同協会ホームページでお知らせ

日11月19日㈰、午前10時～午後4時場栄
庭球場対市内在住又は在勤在学の中学生
以上又は市テニス協会会員の方定32チ
ーム・抽選費１チーム2,000円（当日集金）
申11月1日㈬〈必着〉までに、往復はがき
にチーム全員の必要事項、年齢を記入の
上、郵送又は市テニス協会ホームページ
（https://niiza-tennis-ac.com）から

日11月25日㈯場市民総合体育館対バレ
ーボール連盟登録チーム、市内在住在勤
の方がいる社会人チーム費1チーム５,０００
円（当日集金）申10月31日㈫までに、同連
盟・井川（☎080-5011-7300）に電話で

日12月3日㈰、午前9時30分開会場市民
総合体育館費１種目1,000円申10月31日
㈫〈必着〉までに、申込用紙（同体育館で配
布）に記入の上、郵送（〒352-0016馬場１-
１-45市卓球連盟伊藤由紀宛て）で

日10月1日㈰～31日㈫対②児童内①皆
さんのおすすめ本の紹介、②ハロウィンに
合わせただましっこの本

日10月8日㈰、午前11時～午後3時場中
央図書館前広場〈雨天時は館内〉内館内で
借りた本などを持ち込み、読書を楽しむ※
コーヒーと菓子の販売あり
カフェ・デ・おはなし会
日①午前11時、②正午、③午後1時30分、
④2時30分内絵本の読み聞かせなど

日10月①11日㈬、②18日㈬、午前10時
30分～正午場①福祉の里図書館、②中央
図書館対乳児～2歳の幼児と保護者内お
すすめの絵本や図書館の紹介

日10月1日㈰～11月30日㈭内学びたい
ことなど自分の時間を楽しむ本
 

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載します。10月のテーマは「紅

も み

葉
じ

」です。

日10月19日㈭、午前10時～11時30分対
市内在住又は在勤の60歳以上の方定30
名・申込順内座りながら簡単な体操講介護
予防運動指導員・元女子ラグビー日本代
表・並木富士子申10月3日㈫から窓口又
は電話で

日10月21日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定15組・申込順内カップ、お皿作
り講どろんこガーデン・佐原朋子費実費（粘
土代）申10月6日㈮から窓口又は電話で

日10月27日㈮、午前10時～正午定15名・
申込順内鮮やかな色彩を体験講画家・森
志らべ費220円（画材代）申10月4日㈬か
ら窓口又は電話で（保育は11日㈬まで）

日11月10日㈮・14日㈫・28日㈫、全3回、
午前10時～正午定20名・申込順内日常会
話講フランセス・グリーソン申10月10日
㈫から窓口又は電話で（保育は20日㈮ま
で）

日10月17日㈫、午後1時～3時定10名・申
込順講くるみの木・石川達也費300円（参
加賞代）申10月3日㈫から窓口又は電話
で
 

　　
日11月11日・18日の土曜日、全２回、午前
10時～午後１時定16名・申込順講篠田イ
ラリア費1,500円（材料代）申10月6日㈮
から窓口又は電話で

　新座消防署では消火活動に尽力した幅
千枝子さん、神崎孝子さん、中村あいりさ
んに、川幡消防署長から感謝状を贈呈しま
した。3名の方は、6月に野火止四丁目地内
で発生した火災において、居住者の避難
誘導と初期消火を行い、火災の拡大防止
に貢献しました。問新座消防署消防課（☎
048-478-1311）

日12月6日㈬・7日㈭、全2回、午前9時20
分～午後4時55分場市民会館定70名・申
込順申１次募集＝10月11日㈬～18日㈬、
2次募集＝11月5日㈰・6日㈪※１次募集で
満員の場合は、２次募集なし問一般財団法
人日本防火・防災協会（☎０３-６２６３-９９０３）
※詳しくは同協会ホームページ（ｈｔｔｐｓ://
ｗｗｗ.ｎ-ｂｏｕｋａ.ｏｒ.ｊｐ/）へ

日11月1日・15日・29日の水曜日、全3回、
午後1時～2時30分定15名・申込順講琴
勝流大正琴・三上朱美申10月5日㈭午前
10時から電話で
 

日11月12日㈰、午後1時30分～3時定20
名・申込順内幕末に日本を訪れた渡航者
の日記をひも解く講駿河台大学准教授・小
林将輝申10月5日㈭午前10時から電話で

日11月17日・24日、12月1日の金曜日、
全3回、午後1時30分～2時30分定15名・
申込順内年賀状や百人一首を書く講春葉
会・中山春葉、大多和佳葉費250円（筆ペ
ン代）申10月6日㈮午前10時から電話で
 

日11月19日㈰、午後1時～3時定12名・申
込順内リード線とカラーフィルムでグラス
アート作り講クラフトアート教室Sakura・
小澤弘実費2,500円（材料代）申10月7日
㈯午前10時から電話で

日10月28日㈯、午後３時～７時場ふるさと
新座館芝生広場〈雨天時は野火止公民館〉
対市内在住の子ども内紙袋に夢やイラス
トを書きLEDライトで飾る問チーム・キャロ
ット・高畑（☎090-3178－5581）

日10月21日、11月4日・11日・18日・25日、
12月2日・9日の土曜日（9日は発表会）、全
7回、午後1時30分～3時場福祉の里対市
内在住の小学2年～5年生定15名・申込順
講ダンスインストラクター・佐藤由利香申
10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～午後1時対男
性の方定12名・申込順内肉じゃが・ロール
キャベツ・サンマの中華煮・リンゴきんとん
など講料理実践主夫・広瀬繁費1,000円
（材料代）申10月11日㈬から窓口又は電
話で

日11月14日㈫、午後1時30分～3時対60
歳以上の方定18名・申込順内スキンケア
やポイントメイクの基礎講花王グループ
カスタマーマーケティング株式会社申10
月14日㈯から窓口又は電話で

日10月14日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定8組16名・申込
順内おばけバーガーなど講ままごとキッ
チン・前田純子費1,200円（材料代）申10
月3日㈫から窓口又は電話で

　　　　
日10月21日㈯、午後0時30分～3時定15
名・申込順講新座手打ち蕎麦同趣会費
1,000円（材料代）申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月7日・14日・21日・28日の火曜日、
全4回、午前10時～正午定30名・申込順
内東京帝国大学で教鞭をとったB.Hチェン
バレンが見た明治の日本講学習院大学講
師･林東洋申10月4日㈬から窓口又は電
話で

日11月11日㈯、午後１時30分～3時定50
名・申込順内クラシックの名曲講フルート・
市山ゆう、バイオリン・大塚野乃子、ピアノ・
三浦コウ申10月6日㈮から窓口又は電話
で

日11月4日・11日の土曜日、全２回、午前
10時～正午定10名・申込順講彩真会講
師・渡部眞介申10月6日㈮から窓口又は
電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～正午定30名・申込順講読売・
日本テレビ文化センター・鈴木貞夫申10
月17日㈫から窓口又は電話で

日11月10日㈮、午前10時～11時定40
名・申込順内津軽じょんから節など講民謡
山中会・澤田勝仁申10月19日㈭から窓口
又は電話で

日11月29日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順内四海巻きと桃の花の2種の飾り
巻き寿司※作ったものは持ち帰り講ＪＳＩＡ
寿司インストラクター協会・深川佳栄費
1,500円（材料代）申10月27日㈮から窓
口又は電話で

日10月25日㈬、午前11時～正午対市内
在住の2歳～未就学児と保護者定10組
20名・申込順内音楽に合わせて有酸素運
動とストレッチ講Ｇボールインストラクタ
ー・石川徳子費300円（ボールレンタル代）
申10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～正午〈雨天時
は11月4日㈯〉場尾崎ファーム（本多１-２
-21）定10組（1組2名程度）・申込順内芋掘
りとふかし芋費１組600円※１名追加ごと
に200円加算申10月4日㈬から窓口又は
電話で

日10月31日㈫、午前9時30分～正午定
15名・申込順内法台寺・妙音沢・黒目川沿
いを歩き、歴史・文学・伝説などを交えなが
ら樹木や草花を観察する講新座市観光ボ
ランティアガイド協会申10月4日㈬から窓
口又は電話で

日11月7日･14日･21日の火曜日、全3回、
午後1時30分～3時30分（14日は3時ま
で、21日は2時45分まで）対市内在住又は
在勤の60歳以上の方定30名・申込順内地
域の歴史を仏像と石仏から学ぶ、地震対
策、フルートとピアノのコンサート申10月
5日㈭から窓口又は電話で

日11月11日㈯、午後1時～3時定30名・申
込順内作品の魅力や貫いている主題を学
ぶ講東海大学教授・三輪太郎申10月6日
㈮から窓口又は電話で

日10月18日㈬、午前9時30分～正午〈雨
天中止〉場東久留米駅西口集合定20名・
申込順内野草観察（行程約3.5㎞）講新座
市観光ボランティアガイド協会申10月3日
㈫から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午後1時30分～3時30分
定20名・申込順内紅茶の歴史、美味しいい
れ方、マナーなど講シニアティーインスト
ラクター・安田弘美費700円（材料代）申
10月3日㈫から窓口又は電話で（保育は
17日㈫まで）

日11月10日㈮、午前9時30分～正午〈雨
天時は館内で講義〉定15名・申込順内新
堀地区周辺の旧跡や寺社を学ぶ講元市学
芸員・斯波治申10月4日㈬から窓口又は
電話で
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公民館
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を開催しています。

▲パソコンサロン▲読み聞かせ
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〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時

福祉の里図書館

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日、午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀１-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

各講座の申込みは
運営法人サイトから▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時（日曜
日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

当日
子育てグッズ交換コーナー

「はぁとBOX」

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館
〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館
〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン
〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0013　新塚1-4-2　TEL 048-481-1101
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栄　公　民　館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

※申込みなど詳しくは
　同協会ホームページを
　ご覧ください

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

特集展示 ①「あなたのおすすめ
の本、教えてください」、②「ハロ
ウィン、だましっこの本」

ふれあいタイム
～障がいのある方もない方も
ボッチャで盛り上がろう～　

①プラネタリウム上映
②ベビープラネタリウム

当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会「月・木星・土星観察」

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日、午前9時～午後6時
（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日、午前9時30分～午後6時 
（中高生タイム午後5時～6時）

消火活動協力者に感謝状を贈呈

甲種・乙種防火管理新規講習

俳句募集中

特集展示「大人の手習い」図書館カフェ　 当日

あかちゃんタイム　 当日

ノルディックウォーキング体験コース

花貫渓谷・土岳バスハイク

短期教室 トランポリンコース

第57回新座市ロードレース大会（マラソン）

第１回にんじんカップ（硬式テニス）

第40回新座オープン卓球大会

大ホールひとり占め

幕末・明治期の旅事情
～西洋人が見た日本～

小学生ダンス講座Ⅱ
～Ｊポップダンスを学ぼう～

若草学級Ⅰ
～簡単！きれい！好印象メイク～

心も身体も弾む！
親子で楽しくバランスボール

実年セミナー
～地元を知ろう！ 楽しもう！～

村上春樹作品の魅力に迫る
～楽しく現代日本文学を学ぼう！～

秋の野草観察講座
～落合川と南沢湧水群を訪ねて～

日本事物誌を読む
～イギリス人の目から見た明治日本～

親子で楽しもう！
手作りハロウィンクッキング！

フルート・バイオリン・ピアノによる
オータムコンサート

歴史人物に学ぶ
～徳川家康を取り巻く人々～

初心者でもできる
～かわいい飾り巻き寿司～

イキイキ実年学級「健康体操教室」

親子陶芸教室

芸術の秋 ～大正琴をつま弾く～

蕎麦打ち講座 ～新蕎麦を打とう～

親子で楽しむ！ さつまいも収穫体験

秋の自然散歩

歴史散歩 ～旧西堀村を歩く～

絵画を学ぶ

伝統を学ぶ ～津軽三味線を聴こう～

筆ペンで美文字レッスン
～仮名文字に親しむ～

フィルムステンドグラスで作る写真たて

男塾 ～男の手料理～

イタリアの家庭料理
～意外に簡単！作ってみよう～

野火止用水 灯明まつり 　 当日

パステルアート講座　 保育

楽しい英会話（初級）　 保育

マイカップで楽しむティータイム　　　保育

秋のフードパントリー
【児童センターと共催】

土曜キッズファーム
「さつまいも」の収穫

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

ピアサロン「はぁもにー」

保育園を知ろう

テーブルトーク「保活どうしてる？」

助産師さんのなんでも相談会

ベビーマッサージ＆寝相アート撮影会

ベビーヨガ

妊婦さんようこそ

整　体

お話講習会 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

くらぶOver37 当日

朝霞地区一部事務組合
図書館 図書館　

ホームページ▶
にいざ　▶電子図書館　

児童センター・子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

うさぎタイム 当日

公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、自習室として
開放しています。詳しくは、各館にお問い合わせください。

バレーボール新座市友好大会 男子の部

日10月の①毎週土曜・日曜日、午前11時
～11時30分、午後2時～2時30分（21日
㈯は2時からの回のみ）、②20日㈮、午前
11時～11時30分、午後2時～2時30分定
各97名・受付順内①今夜の星空解説、ぼく
たち惑星8兄弟、②宇宙へのパスポート、
The Cosmos
 

日10月21日㈯、①午前11時～11時30分、
②午後6時～7時30分内①音楽と星空解
説、②屋上で星空観察〈雨天時はプラネタ
リウムで解説〉講新座星空クラブ
 

日11月4日㈯、午前11時～11時30分〈雨
天中止〉対乳幼児～小学生と保護者定30
組・申込順費400円申10月21日㈯から窓
口又は電話で

 

日10月11日㈬、午前10時30分～11時
30分対おおむね37歳から40歳代で妊娠
中又は乳幼児を子育て中の方定10組程
度
 

日10月14日・28日の土曜日、午後2時～4
時対妊娠中の方とその家族定各2組程度・
申込順内おむつ替え、沐浴体験など申電
話又はサイトで

日10月17日・31日の火曜日、午前10時か
ら（20分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名
申10月2日㈪午前11時～正午又は午後3
時～4時に電話で

日10月4日㈬、午後1時30分～3時対乳幼
児と保護者定10組程度内保育園などの利
用方法講保育コンシェルジュ・片尾綾子申
10月2日㈪午前9時30分から窓口又は電
話で

日10月12日㈭～18日㈬、午前9時30分
～午後5時※休館日を除く対妊娠中又は
子育て中の方内子どもの服・靴などを交換
※詳しくは同センターに問合せ

日10月24日㈫、午前10時30分～正午対
障がいや病気でゆっくり育つ小学生まで
の子どもの保護者定5組・申込順内保護者
の交流、専門家とのグループ相談講作業
療法士・松村晴実申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月17日㈮～19日㈰対18歳までの子
どもを子育て中のひとり親家庭など定80
世帯・申込順内食品の詰め合わせを配布
申10月21日㈯からサイト又は電話で

日10月3日㈫・16日㈪、午前11時から対
乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日10月2日㈪・4日㈬・6日㈮、午前10時か
ら対未就学児と保護者

日10月①10日㈫、午後1時30分～4時、
②21日㈯、午前10時～11時30分対妊娠
中の方と家族内①先輩ママと交流、②秋
の素材を使ったリース作り申随時電話で

日10月23日㈪・24日㈫、①午前9時～正
午、②午後1時30分～4時対乳幼児（23日
㈪②は10か月くらいまでの乳児）

日10月20日㈮、午前10時30分から対2
か月～1歳未満の乳児と保護者定8組申
10月2日㈪から電話で

日10月23日㈪、午前10時から（1時間程
度）対首が座ってから2歳までの乳幼児と
保護者※産後の運動制限がない方定5組
内親子でヨガを楽しむ講浅利織那申10月
2日㈪午前10時から窓口又は電話で

日10月12日㈭、午前9時～正午対１歳児
と保護者内ハイハイよちよち競争など（競
争参加希望者は10時20分集合）

日10月17日㈫、午前10時～正午対乳幼
児を子育て中の方定8組程度・申込順講櫻
井裕子申10月2日㈪から窓口又は電話で
 

日10月20日㈮、午前10時30分～11時
30分対乳幼児を子育て中の方定8組程
度・申込順内保育園入園の情報交換申10
月2日㈪から窓口又は電話で

日10月11日㈬・19日㈭・24日㈫、午前９時
～午後９時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）１人５００円（最長
４区分）・申込順申10月３日㈫から電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～11時30分※

日11月21日㈫、午前6時市民総合体育館
集合〈雨天決行〉場茨城県高萩市※

日①11月22日・29日、12月6日の水曜日、
②11月30日、12月7日・14日の木曜日、
③11月24日、12月1日・8日の金曜日、各
全3回、午後4時～5時又は5時15分～6時
15分※

日1月28日㈰場総合運動公園周辺申10
月中旬から受付開始予定※詳しくは10月
15日㈰に同協会ホームページでお知らせ

日11月19日㈰、午前10時～午後4時場栄
庭球場対市内在住又は在勤在学の中学生
以上又は市テニス協会会員の方定32チ
ーム・抽選費１チーム2,000円（当日集金）
申11月1日㈬〈必着〉までに、往復はがき
にチーム全員の必要事項、年齢を記入の
上、郵送又は市テニス協会ホームページ
（https://niiza-tennis-ac.com）から

日11月25日㈯場市民総合体育館対バレ
ーボール連盟登録チーム、市内在住在勤
の方がいる社会人チーム費1チーム５,０００
円（当日集金）申10月31日㈫までに、同連
盟・井川（☎080-5011-7300）に電話で

日12月3日㈰、午前9時30分開会場市民
総合体育館費１種目1,000円申10月31日
㈫〈必着〉までに、申込用紙（同体育館で配
布）に記入の上、郵送（〒352-0016馬場１-
１-45市卓球連盟伊藤由紀宛て）で

日10月1日㈰～31日㈫対②児童内①皆
さんのおすすめ本の紹介、②ハロウィンに
合わせただましっこの本

日10月8日㈰、午前11時～午後3時場中
央図書館前広場〈雨天時は館内〉内館内で
借りた本などを持ち込み、読書を楽しむ※
コーヒーと菓子の販売あり
カフェ・デ・おはなし会
日①午前11時、②正午、③午後1時30分、
④2時30分内絵本の読み聞かせなど

日10月①11日㈬、②18日㈬、午前10時
30分～正午場①福祉の里図書館、②中央
図書館対乳児～2歳の幼児と保護者内お
すすめの絵本や図書館の紹介

日10月1日㈰～11月30日㈭内学びたい
ことなど自分の時間を楽しむ本
 

　館内に俳句ポストを設置しています。優
秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌上に掲
載します。10月のテーマは「紅

も み

葉
じ

」です。

日10月19日㈭、午前10時～11時30分対
市内在住又は在勤の60歳以上の方定30
名・申込順内座りながら簡単な体操講介護
予防運動指導員・元女子ラグビー日本代
表・並木富士子申10月3日㈫から窓口又
は電話で

日10月21日㈯、午前10時～正午対小学生
と保護者定15組・申込順内カップ、お皿作
り講どろんこガーデン・佐原朋子費実費（粘
土代）申10月6日㈮から窓口又は電話で

日10月27日㈮、午前10時～正午定15名・
申込順内鮮やかな色彩を体験講画家・森
志らべ費220円（画材代）申10月4日㈬か
ら窓口又は電話で（保育は11日㈬まで）

日11月10日㈮・14日㈫・28日㈫、全3回、
午前10時～正午定20名・申込順内日常会
話講フランセス・グリーソン申10月10日
㈫から窓口又は電話で（保育は20日㈮ま
で）

日10月17日㈫、午後1時～3時定10名・申
込順講くるみの木・石川達也費300円（参
加賞代）申10月3日㈫から窓口又は電話
で
 

　　
日11月11日・18日の土曜日、全２回、午前
10時～午後１時定16名・申込順講篠田イ
ラリア費1,500円（材料代）申10月6日㈮
から窓口又は電話で

　新座消防署では消火活動に尽力した幅
千枝子さん、神崎孝子さん、中村あいりさ
んに、川幡消防署長から感謝状を贈呈しま
した。3名の方は、6月に野火止四丁目地内
で発生した火災において、居住者の避難
誘導と初期消火を行い、火災の拡大防止
に貢献しました。問新座消防署消防課（☎
048-478-1311）

日12月6日㈬・7日㈭、全2回、午前9時20
分～午後4時55分場市民会館定70名・申
込順申１次募集＝10月11日㈬～18日㈬、
2次募集＝11月5日㈰・6日㈪※１次募集で
満員の場合は、２次募集なし問一般財団法
人日本防火・防災協会（☎０３-６２６３-９９０３）
※詳しくは同協会ホームページ（ｈｔｔｐｓ://
ｗｗｗ.ｎ-ｂｏｕｋａ.ｏｒ.ｊｐ/）へ

日11月1日・15日・29日の水曜日、全3回、
午後1時～2時30分定15名・申込順講琴
勝流大正琴・三上朱美申10月5日㈭午前
10時から電話で
 

日11月12日㈰、午後1時30分～3時定20
名・申込順内幕末に日本を訪れた渡航者
の日記をひも解く講駿河台大学准教授・小
林将輝申10月5日㈭午前10時から電話で

日11月17日・24日、12月1日の金曜日、
全3回、午後1時30分～2時30分定15名・
申込順内年賀状や百人一首を書く講春葉
会・中山春葉、大多和佳葉費250円（筆ペ
ン代）申10月6日㈮午前10時から電話で
 

日11月19日㈰、午後1時～3時定12名・申
込順内リード線とカラーフィルムでグラス
アート作り講クラフトアート教室Sakura・
小澤弘実費2,500円（材料代）申10月7日
㈯午前10時から電話で

日10月28日㈯、午後３時～７時場ふるさと
新座館芝生広場〈雨天時は野火止公民館〉
対市内在住の子ども内紙袋に夢やイラス
トを書きLEDライトで飾る問チーム・キャロ
ット・高畑（☎090-3178－5581）

日10月21日、11月4日・11日・18日・25日、
12月2日・9日の土曜日（9日は発表会）、全
7回、午後1時30分～3時場福祉の里対市
内在住の小学2年～5年生定15名・申込順
講ダンスインストラクター・佐藤由利香申
10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～午後1時対男
性の方定12名・申込順内肉じゃが・ロール
キャベツ・サンマの中華煮・リンゴきんとん
など講料理実践主夫・広瀬繁費1,000円
（材料代）申10月11日㈬から窓口又は電
話で

日11月14日㈫、午後1時30分～3時対60
歳以上の方定18名・申込順内スキンケア
やポイントメイクの基礎講花王グループ
カスタマーマーケティング株式会社申10
月14日㈯から窓口又は電話で

日10月14日㈯、午前10時～正午対市内
在住の小学生と保護者定8組16名・申込
順内おばけバーガーなど講ままごとキッ
チン・前田純子費1,200円（材料代）申10
月3日㈫から窓口又は電話で

　　　　
日10月21日㈯、午後0時30分～3時定15
名・申込順講新座手打ち蕎麦同趣会費
1,000円（材料代）申10月3日㈫から窓口
又は電話で

日11月7日・14日・21日・28日の火曜日、
全4回、午前10時～正午定30名・申込順
内東京帝国大学で教鞭をとったB.Hチェン
バレンが見た明治の日本講学習院大学講
師･林東洋申10月4日㈬から窓口又は電
話で

日11月11日㈯、午後１時30分～3時定50
名・申込順内クラシックの名曲講フルート・
市山ゆう、バイオリン・大塚野乃子、ピアノ・
三浦コウ申10月6日㈮から窓口又は電話
で

日11月4日・11日の土曜日、全２回、午前
10時～正午定10名・申込順講彩真会講
師・渡部眞介申10月6日㈮から窓口又は
電話で

日11月7日・14日・21日の火曜日、全3回、
午前10時～正午定30名・申込順講読売・
日本テレビ文化センター・鈴木貞夫申10
月17日㈫から窓口又は電話で

日11月10日㈮、午前10時～11時定40
名・申込順内津軽じょんから節など講民謡
山中会・澤田勝仁申10月19日㈭から窓口
又は電話で

日11月29日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順内四海巻きと桃の花の2種の飾り
巻き寿司※作ったものは持ち帰り講ＪＳＩＡ
寿司インストラクター協会・深川佳栄費
1,500円（材料代）申10月27日㈮から窓
口又は電話で

日10月25日㈬、午前11時～正午対市内
在住の2歳～未就学児と保護者定10組
20名・申込順内音楽に合わせて有酸素運
動とストレッチ講Ｇボールインストラクタ
ー・石川徳子費300円（ボールレンタル代）
申10月3日㈫から窓口又は電話で

日10月28日㈯、午前10時～正午〈雨天時
は11月4日㈯〉場尾崎ファーム（本多１-２
-21）定10組（1組2名程度）・申込順内芋掘
りとふかし芋費１組600円※１名追加ごと
に200円加算申10月4日㈬から窓口又は
電話で

日10月31日㈫、午前9時30分～正午定
15名・申込順内法台寺・妙音沢・黒目川沿
いを歩き、歴史・文学・伝説などを交えなが
ら樹木や草花を観察する講新座市観光ボ
ランティアガイド協会申10月4日㈬から窓
口又は電話で

日11月7日･14日･21日の火曜日、全3回、
午後1時30分～3時30分（14日は3時ま
で、21日は2時45分まで）対市内在住又は
在勤の60歳以上の方定30名・申込順内地
域の歴史を仏像と石仏から学ぶ、地震対
策、フルートとピアノのコンサート申10月
5日㈭から窓口又は電話で

日11月11日㈯、午後1時～3時定30名・申
込順内作品の魅力や貫いている主題を学
ぶ講東海大学教授・三輪太郎申10月6日
㈮から窓口又は電話で

日10月18日㈬、午前9時30分～正午〈雨
天中止〉場東久留米駅西口集合定20名・
申込順内野草観察（行程約3.5㎞）講新座
市観光ボランティアガイド協会申10月3日
㈫から窓口又は電話で

日10月25日㈬、午後1時30分～3時30分
定20名・申込順内紅茶の歴史、美味しいい
れ方、マナーなど講シニアティーインスト
ラクター・安田弘美費700円（材料代）申
10月3日㈫から窓口又は電話で（保育は
17日㈫まで）

日11月10日㈮、午前9時30分～正午〈雨
天時は館内で講義〉定15名・申込順内新
堀地区周辺の旧跡や寺社を学ぶ講元市学
芸員・斯波治申10月4日㈬から窓口又は
電話で
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事務職員

給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

歳出額（Ａ）

職員数（Ａ）
1人当たり
給与費
（Ｂ/Ａ）

実質収支 人件費（Ｂ）

一般行政職

フルタイム勤務職員 短時間勤務職員

技術職員
技能労務職 合　計

一般行政職

区　分 給　　料 期末手当

区　分 報　　酬 期末手当

技能労務職

給　　与　　費

今月の本だな

五味ヒロミ／作　ユルト聖子／絵　生活の医療社

　生まれたときから音が聞こえないふみちゃんは、相手の声
を目で「見て」、手話で話します。
　もうすぐ歌の発表会ですが、ふみちゃんはゆううつでした。
みんなにへんな声と言われてしまうからです。すると仲良しのゆうなちゃんが、ク
ラスのみんなで「手話ソング」を歌おうと提案します。
　この本の絵を描いているのは、自らも「ろう者」であるユルト聖子さん。当事者の
視点から、多様な生き方や価値観を理解することができる絵本です。

「ちいさなてのおおきなうた」

　高齢化に伴い、尿のトラブルを抱える人が多くなっています。尿失禁とは自分の意
思とは関係なく尿が漏れてしまうことで、本人あるいは周囲の人がこれにより困って
いる状態をいいます。
　尿失禁にはいくつかのタイプがあります。代表的なものとして①症候性尿失禁、②
腹圧性尿失禁、③切迫性尿失禁、④溢流性尿失禁、⑤機能性尿失禁などがあります。
　①症候性尿失禁は、膀胱炎や膀胱結石などにより急に発症することが多く、原因と
なる病気を治すことで改善が期待されます。
　②腹圧性尿失禁は、重い荷物を持ち上げた時、ジャンプをした時、咳やくしゃみをし
た時など、お腹に力が入った時に尿が漏れてしまいます。女性の尿失禁の中で最も
多く、週1回以上経験している女性は500万人以上といわれています。これは骨盤底
筋群という尿道括約筋を含む骨盤底の筋肉が緩むために起こり、加齢や出産を契機
に出現したりします。荷重労働や排便時の強いいきみ、喘息や肥満なども骨盤底筋
を傷める原因になるといわれています。多くの場合は、骨盤底筋訓練で尿道のまわり
にある外尿道括約筋や骨盤底筋群を強くすることで、改善が期待できます。また、肥
満の方や最近急に太った方では、減量が有効なことがあります。骨盤底筋訓練など
の保存的療法では改善しない場合、または不満足な場合は手術の適応となります。
　③切迫性尿失禁は、あまり尿がたまっていなくても急に尿がしたくなり（尿意切迫感）、
我慢できずに漏れてしまうことをいいます。トイレが近くなったり、トイレにかけ込む

ようなことが起きたりしますので、外出中や乗り物に乗っている時などに大変に困りま
す。もともと排尿は脳からの指令でコントロールされていますが、脳血管障害などに
よりそのコントロールがうまくいかなくなった時など原因が明らかなこともあります。
しかし多くの場合、特に原因がないのに膀胱が勝手に収縮してしまい、尿意切迫感や
切迫性尿失禁をきたしてしまいます。男性では前立腺肥大症、女性では膀胱瘤や子
宮脱などの骨盤臓器脱も切迫性尿失禁の原因になります。この治療は薬物療法が
多くの場合有効です。飲水コントロール、骨盤底筋訓練、尿意があっても少しがまん
する膀胱訓練などの行動療法を併用します。
　④溢流性尿失禁は、重症の前立腺肥大症や、糖尿病や脊柱管狭窄症などの末梢神
経障害、骨盤臓器脱などで起こります。また、直腸癌や子宮癌の手術後などに膀胱周
囲の神経の機能が低下してしまっている場合もあります。尿の出が悪いにもかかわ
らず、体を動かすと自然に漏れてしまいます。自分で尿を出したいのに膀胱から尿を
出せない状態で、あふれ出てしまう状態です。排尿した後でも膀胱の中に残尿が多
く、頻尿を伴います。この治療は元の病気を治すことになりますが、その治療が困難
な場合には、自分自身で尿をとる間歇的自己導尿などの方法がとられます。
　⑤機能性尿失禁は、排尿機能が正常にもかかわらず、身体運動機能の低下や認知
症が原因でおこる尿失禁です。たとえば、歩行障害のためにトイレまで間に合わない、
あるいは認知症のためにトイレで排尿できない、といったケースです。この尿失禁の
治療は、介護や生活環境の見直しを含めて、取り組んでいく必要があります。
　このように尿失禁の種類や程度により、治療法はさまざまです。尿失禁は生命に直
接影響するわけではありませんが、いわゆる生活の質を低下させてしまう病気です。
困ったなと思ったら恥ずかしがったり、年齢的なこととあきらめたりせずに、まずかか
りつけの医師にご相談ください。

ひろ ゆきくす やま 健　　康

わ
たしたちの尿失禁

朝霞地区医師会  楠山　弘之　☎048‐464‐4666

１　職員の任免及び職員数の状況

２　職員の給与の状況

　職員の任用や給与などの状況をお知らせします。詳細は、情報公開総合
窓口（総務課）で閲覧できます。

人事行政の運営などの状況の公表

⑴ 職員の採用及び退職者数

⑴ 人件費（令和４年度普通会計決算見込み）

⑵ 給与費（令和５年度一般会計当初予算）

⑶ 平均給料月額及び平均年齢

⑷ 特別職の報酬など（令和５年４月１日現在）

採用者数（令和５年度）
退職者数（令和４年度）

令和５年度
令和４年度

平均給料月額 平均年齢

38（13）

13  （5）

20（７）

17（６）

35（14）

34（12）

12  （7）

14（10）

0

4（4）

50（20）

31（19）

（単位：人）

⑵ 再任用職員数 （単位：人）

職員数
令和５年度
令和４年度

893

868

⑶ 職員数 （単位：人）

 （注）１ （　）内は、女性数を内書きしています。
 2 採用者数は、４月１日付けで採用した職員数です。

 （注）１ 「再任用職員」とは、高齢者雇用の推進などのため、定年退職者などのうち改めて採用さ
れる職員で、旧地方公務員法第２８条の４の規定により採用されるフルタイム勤務職員と、
同法２８条の５の規定により採用される短時間勤務職員です。

 2 （　）内は、女性数を内書きしています。

 （注）１ 職員手当には、退職手当を含みません。
 2 職員数の（　）内は、再任用短時間勤務職員を外書きしています。
 3 給与費には、再任用短時間勤務職員の給与費を含みますが、1人当たり給与費の
職員数には、再任用短時間勤務職員を含みません。

（注）令和５年４月１日現在の給与実態調査

 （注）１ 各年度４月１日現在の定員管理調査
 2 一般職に属する職員数で、地方公務員
の身分を保有する休職者及び再任用フル
タイム勤務職員は含み、志木地区衛生組
合、朝霞地区一部事務組合への派遣職員
及び会計年度任用職員を除きます。

（注）特別職に支給する給料、報酬などを含みます。

住民基本台帳人口
（R5.3.31現在）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

令和3年度の
人件費率

165,611人

876人（29人）

12.0％ 12.0％62,950,815千円

3,123,394千円

300,200円 39.1歳
平均給料月額 平均年齢
318,000円 57.0歳

775,838千円 1,333,239千円 5,232,471千円 5,973千円

2,288,467千円 7,563,651千円

市　長
副市長
教育長

918,000円
767,000円
702,000円

6月期　1.650月分
12月期　1.650月分
　　計　　3.300月分

議　長
副議長
議　員

463,000円
420,000円
400,000円

6月期　1.650月分
12月期　1.650月分
　　計　　3.300月分

▶問合せ／人事課（☎０４８‐４７７‐１１１７）

※中央図書館では、絵本講座「五味ヒロミ氏講演会」及び関連展示を実施中です
（詳しくは２ページをご覧ください）
※所蔵館などは、中央図書館（☎048-481-1115）にお問い合わせください

いつりゅう

ぼうこう

ぜんそく

せきちゅうかんきょうさく

かんけつてき

がん

りゅう

ストップ！

滞 納

滞納処分までの流れ 差押件数
（令和４年度）

納税通知書を発送

01

02

03

期限までに納付がないと…

それでも納付がないと…

督促状・催告書発送

財 産 調 査

財産の差押え換価

納税コールセンターから納付の呼びかけ

令和４年度現年課税分
徴収率 （対前年度比＋�.��％）９９.２０％
※納税者���人のうち��人は期限内に納付しています

口座振替の申込方法

差押財産の種類・件数

休日納税相談

夜間納税相談

▼納付方法など、
　詳しくはこちら

問合せ：納税課　☎048-477-1852

合計　９４３件

預貯金　５１７件

給　与　２２３件

■ 生命保険 ８６件
■ 不動産 ２３件
■ 国税返還金 １３件
■ その他 ８１件

■延滞金を加算します
　延滞金は、滞納している税額
に対し、年利８．７％で加算され
ます。

■財産を調査します
　勤務先への給与などの支給状
況の照会や、関係機関に対する
預貯金・売掛金・生命保険など
の調査を行います。

■差押財産を換金します
 財産を発見した場合は差押え
を行います。差し押さえた財産
は換金し、未納の税金に充てま
す。

　��月～��月は
　　　　市税などの滞納整理強化月間です
　市税（市・県民税、固定資産税、軽自動車税など）や国民健康保険税
は、市民の皆さんが安心して暮らし、様々な行政サービスを受けるため
の貴重な財源です。
　税金の滞納は、期限内に納税している方との公平性を欠くことから、
市では滞納整理を一層推進し、滞納防止に努めています。

　平日のほか、休日・夜間も市税の納付・納税相談窓口
を開設しています。電話での相談もできます。

○口座振替依頼書（市ホームペー
ジ、納税課、市内金融機関で配
布）を、窓口又は郵送で納税課
に提出又は直接市内金融機関へ

○キャッシュカードを持参の上、
直接納税課へ（届出印不要）

※一部受付できないキャッシュカードが
　あります

毎月第４日曜日
午前９時～午後３時30分

毎月第３木曜日（祝日を除く）
午後５時15分～７時

場所：納税課（市役所本庁舎２階）
※平日は、毎週月曜から金曜日までの午前９時～午後４時30分
に実施しています

滞納を放置せず
早めの相談を！

納付を忘れないために 休日・夜間 納税相談窓口

10月の市税などの納期

市・県民税 3期
国民健康保険税 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 4期

納期：10月31日㈫

　納め忘れを防ぐため、預金口座から自動で納付
できる口座振替をご利用ください。
1度手続をすると翌年度以降も継続
されるため、納付の手間が省けて大
変便利です。
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　　　　　　 年金・社会保険・労働相談

消費生活相談 ※3
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談
　マンション管理組合運営に関する相談

市税などの納税相談 ※4

　　　　　　 国税に関する税務相談
ひとり親家庭等相談
子育て相談  

予

予

教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談 ※5

人権相談 ※1

特設行政相談 ※2

職業相談
　就業相談

　経営相談【にいざビジネスサポート】

社協ふくし相談 ※6
ボランティア相談 ※7

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日
※20日㈮は電話相談のみ

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日
17日㈫
22日㈰
19日㈭
毎週月曜～金曜日
10日㈫

午前10時～午後4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分
午後1時30分～4時30分
午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

午前10時～午後6時
（来談は午後5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時

市職員
埼玉県マンション管理士会

市職員

税理士
母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

教育相談員

市職員

職業相談員
キャリアカウンセラー

中小企業診断士

ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

福祉相談員

精神科医

消費生活センター☎048-424-9162
消費者ホットライン☎188

納税課☎048-477-1852

地域活動推進課☎048-477-1583
こども支援課☎048-477-1548
家庭児童相談室☎048-477-2865

教育相談室☎048-477-4152

児童発達支援センター☎048-485-8921

長寿はつらつ課☎048-424-9611
介護保険課☎048-477-6892
新座市ふるさとハローワーク☎048-477-1859

産業振興課☎048-477-6346

社会福祉協議会☎048-480-5705

障がい者福祉課☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん☎０４８-４５６-６０５１

保健センター☎048-481-2211
成年後見制度推進室☎048-423-2196

福祉相談室☎048-477-1835

保健センター☎048-481-2211

社会福祉士など

　法律相談

12日㈭

人権推進室☎048-477-1513

人権推進室☎048-477-1513
場所：ふるさと新座館

地域活動推進課☎048-477-1583

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝・休日を除く

社会保険労務士

予

予

予

毎週月曜～金曜日

毎週月曜・水曜・金曜日

26日㈭

子どもの発達に関する相談 午前9時～11時30分、
午後0時30分～4時30分

午前9時～正午
（受付は午前11時30分まで）

午後1時～3時
（受付は午後2時30分まで）

午前10時～午後3時
（受付は午後2時30分まで）

午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

毎週月曜～金曜日

19日㈭

毎週水曜・金曜日

消費生活相談員

市職員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談 ※8
午前9時～午後5時30分 基幹相談支援センターにいざ生活支援センター

☎０４８-４８０-５１５３
電話健康相談
成年後見制度に関する相談

福祉困りごと相談 ※9

　精神保健相談 ※10

予

予

危機管理室☎048-423-2573

建築審査課☎048-477-4519

臨床心理士、児童相談員、
保育士

毎週火曜・木曜日

予

午後1時～3時 宅地建物取引士

人権擁護委員

行政相談委員

19日㈭

26日㈭

3日㈫

　　　　　　 不動産相談

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

午前9時～正午、午後1時～4時30分

午後2時～5時 ほか
※詳しくは問い合わせください

午後1時30分～3時30分

弁護士
※12日㈭・26日㈭は、女性弁護士

飛 田 耳 鼻 咽 喉 科

和 光 耳 鼻 咽 喉 科

富澤整形外科・内科

あさか心のクリニック

志木駅前うちだ耳鼻科

須 田 整 形 外 科

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）  

朝霞

朝霞

朝霞

新座

新座

和光

新座

和光

和光

朝霞

志木

新座

471-1636

486-1890

473-6611

482-1231

470-5050

461-6412

479-4062

467-0889

468-3456

458-5561

423-2511

478-2688

村 山 ク リ ニ ッ ク

石 原 ク リ ニ ッ ク

鈴 木 内 科

にいざの森ファミリークリニック

樹 康 ク リ ニ ッ ク

門 田 医 院

１日㈰

８日㈰

９日（月・祝）

１５日㈰

２２日㈰

２９日㈰

※記載がない場合、市外局番は０４８です

日 　整・接骨院名 電　話
1日

8日

15日

22日

29日

い ち ご 整 骨 院

新座みつばち鍼灸整骨院

さくら B B C整骨院

栄 接 骨 院

渕 辺 接 骨 院

482-3106

424-3821

424-3804

481-4144

479-7963

 日 場所 診療所名 科　目 電　話 場所 診療所名 科　目 電　話

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します
※祝・休日を除きます。　 マークのあるものは予約制です

日曜日に診療実施の整・接骨院 （午前9時～正午）

内、循内

消内、内

内

内、消内

小、内、
小外、外

内、循内、
皮、小

整外、リウ、
リハ、内

耳

耳、アレ

※

精、心内

耳、アレ

10月の相談いろいろ

10月の休日医療機関いろいろ

※整外、リウ、泌、内、消内、リハ

朝霞地区薬剤師会
ホームページから
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくは
　こちら ▲詳しくは

　こちら

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）:＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９） ○埼玉県コロナ総合相談センター

○埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム

夜間や休日に、精神疾患のある方及び家族からの緊急の相談を受け付けます。
○精神科救急情報センター:☎０４８-７２３-８６９９

病院に行くか迷ったときなどにご活用ください。
○埼玉県ＡＩ救急相談

24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です

医療に関する情報サービス 発熱やその他症状がある場合の受診相談

聴覚障がいの方向け
ファックス番号：050-8887-9553

☎０５７０-７８３-７７０
受診相談や受診先の確認ができます。

発熱時に受診できる医療機関を検索できます。
※市内の指定医療機関などは市ホームページからも確認
　できます

（24時間365日）

※1 人権侵害・名誉毀損など　※2 国の行政機関などに関する苦情・要望など　※3 日常生活における契約上のトラブルなど　※4 市税などの納付、納税猶予など 　
※5 高齢者虐待、介護保険など　※6 生活上の心配ごとなど　※7 ボランティアをしたい方、受けたい方対象　※8 障がい者の虐待、生活支援、差別など
※9 福祉に関する困りごとの関係機関の紹介など（旧女性困りごと相談も実施）※10 こころの病気に関すること     

◀利用はこちら
（県ホームページ）

10月2日㈪から

10月2日㈪から 

10月2日㈪から
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乳
幼
児（
生
後
６
か
月
〜
４
歳
）

追
加（
４
回
目
）接
種

れ
き
し
て
ら
す
通
信

９
月
13
日
現
在

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年 

秋
開
始
接
種 

予
約
受
付
中

mini

10月の接種券発送対象者 前回接種日 接種券発送日 予約開始日時 ワクチン種類

7月31日まで

9月19日まで 10月23日頃

10月2日頃
オミクロン株
（XBB.1.5）
対応ワクチン

接種券に
記載の
指定日時

■令和5年秋開始接種　接種券発送・予約スケジュール

町内会名 イベント名 日　時 会　場

▼
期
間
／
９
月
30
日
㈯
〜
11
月
12
日
㈰

　
併
設
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
10
月
22
日
㈰
に
開

催
さ
れ
る
健
康
ま
つ
り
に
合
わ
せ
た
企
画
展
示

で
す
。

▼
期
間
／
10
月
３
日
㈫
〜
19
日
㈭
、22
日
㈰

▼
問
合
せ
／
歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
４
８‐

４

８
１‐

０
１
７
７
）

※

10
月
の
休
館
日
は
、毎
週
月
曜
日
、10
日
㈫
、

14
日
㈯
、31
日
㈫

◎人口165,756 人（男 82,447 人  女 83,309 人）
　〈－95人（男－38人、女－57人）〉※前月比
◎世帯数 78,860世帯〈＋17世帯〉【9月1日現在】

人口と世帯

寄附ありがとうございます

※予約開始日を分散し、予約を取りやすくしているため、公民館などでの予約支援は実施しません
※生後６か月～11歳の方の接種予約に関する最新情報は、市ホームページをご覧ください

（寄附先ごとに５０音順）
コブシ福祉基金へ
●加藤　慶さんから2万円

市（一般寄附）へ
●井川　一成さんから3万9千円
●田中　修さんから4万円
●向井　博史さんから2万円

新座市立学校施設整備基金へ
●平塚　拓也さんから21万円
●山下　英明さんから1万1千円

新
座
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

予約はこちら

☎
０
１
２
０‐

２
４
５‐

１
６
３

▲トーアメック株式会社から市へ、
木製定規1,000本（SDGsの達成に向
けた、木枠の再利用品）

▼
対
象
／
初
回（
１・
２
回
目
）接
種
が
完

了
し
、前
回
接
種
か
ら
３
か
月
以
上
経
過

し
た
方

▼
予
約
方
法
／
予
約
専
用
サ
イ
ト
又
は
電

話（
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）で

※

転
入
し
た
方
、接
種
券
を
紛
失
し
た
方

は
接
種
券
の
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業

推
進
室（
☎
０
４
８‐

４
２
３‐

５
８
２
２
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
生
後
６
か
月
〜
４
歳
の
乳
幼
児
で
初
回

（
１
回
目
〜
３
回
目
）接
種
を
終
え
た
方
は
、

追
加（
４
回
目
）接
種
が
で
き
ま
す
。

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
／
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
Ｘ
Ｂ
Ｂ・1.5
）対
応
ワ
ク
チ
ン

▼
接
種
券
の
発
送
時
期
／
前
回
接
種
か
ら

３
か
月
程
度
経
過
後

▲予約専用サイト
　はこちら

　株式会社松屋フーズとの「災害
時における食料供給等の協力に関
する協定」により、災害時に食料を
供給いただくことで、迅速な災害対
応が可能になります。

災害協定を締結

　スポーツスタッキングチーム「Ｔｅａｍ Ｋｉｄｓ"7"Ｈｏｕｓｅ」のメ
ンバーが市長を訪問し、６月に開催された「第9回Japan 
Cup」のスペシャル部門（障がいのある選手の部門）及び６歳以
下の一般部門で入賞したことを報告しました。
　市では、その功績を讃えて市民表彰を行い、表彰
状を贈呈しました。

「Team Kids"7"House」が
全国大会で入賞

市公式Ｘ（旧ツイッター）
アカウント名

令和5年春開始接種を完了した
●65歳以上の方
●基礎疾患のある方
●医療従事者・高齢者等施設従事
者の方

展
示
室
期
間
限
定
展
示

　
　「
掛
盤
膳（
平
林
寺
所
蔵
）」

か
け 

ば
ん 

ぜ
ん

研
修
室
展
示

  「
新
座
の
健
康
パ
ネ
ル
展
」

町内会などのお祭り
▲詳しくは
　こちら

　“野火止”の地名を知ってほしいと考案した「のびのびロール」は、
全長38.5ｃｍとインパクト抜群の長い長いロールケーキ。子ども10
人が満足できる大きさです。
　ニューアマンドでは、季節ごとに4～5種類のロールケーキを販売
しています。

　北海道産フレッシュクリームを使用
した「究極の生クリームロール」。今回
は少人数でも分けやすいハーフサイ
ズ（写真手前）をプレゼント！

『 のびのびロール 』（抽選で4名に）

所在地：野火止４‐５‐25
☎０４８‐４７７‐４２８８
営業時間： 午前10時～午後６時
定休日：火曜・水曜日

今月の
プレゼント
読者アンケート ニューアマンド

　野火止本店

◀ニューアマンド
　ホームページ

なめらかな
口どけ♪

　読者アンケートのプレゼントを提供いただけるお店を
募集中です！広報紙を通して商品のＰＲをしてみませんか。
　詳しくはシティプロモーション課（☎０４８-４２４-９６００）へ

　内容、雨天時の対応など、詳しくは各町内会にお問い合わせください。
▶問合せ／地域活動推進課（☎048‐477‐1583）

10月8日㈰

10月14日㈯　※小雨決行

11月3日(金・祝）

西堀小学校
※駐車場なし

西堀新堀コミセン
※駐車場に限りあり

浅間上児童遊園
※駐車場に限りあり

西堀町内会秋祭り

オータム・フェスタ

新堀一丁目町内会 秋まつり

正午～午後５時

午前11時～午後5時15分

午前10時～午後２時

西堀町内会

栗原四丁目町内会

新堀一丁目町内会

当選の方にプレゼントの引換券を送付しますので、店舗で引き換えてください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます
▶アンケート／①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい内容やコーナー、③そのほか
広報にいざへのご意見・ご感想
▶申込み及び問合せ／10月20日㈮までに、市ホームページの入力フォームから又ははがき
に住所、氏名、電話番号及びアンケートを記入の上、郵送でシティプロモーション課広報係
（☎０４８‐４２４‐９６００）へ

▲入力フォーム
　はこちら

掛盤膳

き 　 ず 　 な 　 は 　 う 　 す


