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育児支援チェ ッ ク リ ス ト

母氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 実施日　 　 　 年　 　 月　 　 日（ 産後　 　 　 日目）

あなたへ適切な援助を行う ために、 あなたのお気持ちや育児の状況について以下の質問にお答え下さ い。

あなたにあてはま る お答えのほう に、 ○を し て下さ い。

１ ． 今回の妊娠中に、 おなかの中の赤ちゃんやあなたの体について、

　 　 ま たはお産の時に医師から 何か問題がある と 言われていま すか？

 

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

２ ． こ れま でに流産や死産、 出産後１ 年間に

　 　 お子さ んを 亡く さ れたこ と があり ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

３ ． 今ま でに心理的な、 ある いは精神的な問題で、

　 　 カウ ン セラ ーや精神科医師、 ま たは心療内科医師

　 　 など に相談し たこ と があり ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

４ ． 困っ たと き に相談する 人についてお尋ねし ま す。

　 　 　 ①夫には何でも 打ち明ける こ と ができ ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 いいえ        夫がいない

　 　 　 ②お母さ んには何でも 打ち明ける こ と ができ ま すか？

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 はい　 　 　 いいえ        実母がいない

　 　 　 ③夫やお母さ んの他にも 相談でき る 人がいま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

５ ． 生活が苦し かっ たり 、 経済的な不安があり ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

６ ． 子育てを し ていく 上で、 今のお住ま いや環境に満足し ていま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

７ ． 今回の妊娠中に、 家族や親し い方が亡く なっ たり 、 あなたや家族や

　 　 親し い方が重い病気になっ たり 、 事故にあっ たこ と があり ま し たか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 　 　 　 　 いいえ

８ ． 赤ちゃんが、 なぜむずかっ たり 、 泣いたり

　 　 し ている のかわから ないこ と があり ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 いいえ

９ ． 赤ちゃんを 叩き たく なる こ と があり ま すか？

　 　 　 　 　 はい　 　 　 いいえ
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